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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મરૂતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

॥ જપુ ॥ 

આતિ સચુ જુગાતિ સચુ ॥ હૈ ભી સચુ નાનક હૉસી ભી સચુ ॥૧॥ 

સૉચૈ સૉતચ ન હૉવઈ જ ે સૉચી લખ વાર ॥ ચુપ ૈ ચુપ ન હૉવઈ જ ે લાઇ રહા તલવ િાર ॥ ભતુખઆ ભખુ 

ન ઉિરી જ ે બનંા પરુીઆ ભાર ॥ સહસ તસઆણપા લખ હૉતહ િ ઇક ન ચલૈ નાતલ ॥ તકવ સતચઆરા 

હૉઈઐ તકવ કૂડ ૈ િુટૈ પાતલ ॥ હુકતમ રજાઈ ચલણા નાનક તલતખઆ નાતલ ॥૧॥ હુકમી હૉવતન 

આકાર હુકમુ ન કતહઆ જાઈ ॥ હુકમી હૉવતન જીઅ હુકતમ તમલૈ વતડઆઈ ॥ હુકમી ઉિમુ નીચુ 

હુકતમ તલતખ િુખ સુખ પાઈઅતહ ॥ ઇકના હુકમી બખસીસ ઇતક હુકમી સિા ભવાઈઅતહ ॥ હુકમૈ 

અંિતર સભ ુ કૉ બાહતર હુકમ ન કૉઇ ॥ નાનક હુકમૈ જ ે બઝૈુ િ હઉમૈ કહૈ ન કૉઇ ॥૨॥ ગાવૈ કૉ 

િાણુ હૉવૈ તકસૈ િાણુ ॥ ગાવૈ કૉ િાતિ જાણૈ નીસાણુ ॥ ગાવ ૈ કૉ ગુણ વતડઆઈઆ ચાર ॥ ગાવ ૈ કૉ 

તવતિઆ તવખમુ વીચારુ ॥ ગાવૈ કૉ સાતજ કર ે િનુ ખેહ ॥ ગાવૈ કૉ જીઅ લૈ તિતર િેહ ॥ ગાવ ૈ
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કૉ જાપ ૈ તિસૈ િૂતર ॥ ગાવૈ કૉ વેખૈ હાિરા હિૂતર ॥ કથના કથી ન આવૈ િૉતટ ॥ કતથ કતથ કથી 

કૉટી કૉતટ કૉતટ ॥ િેિા િે લૈિે થતક પાતહ ॥ જુગા જુગિંતર ખાહી ખાતહ ॥ હુકમી હુકમુ ચલાએ રાહુ ॥ 

નાનક તવગસૈ વેપરવાહુ ॥૩॥ સાચા સાતહબુ સાચુ નાઇ ભાતખઆ ભાઉ અપારુ ॥ આખતહ મંગતહ 

િેતહ િેતહ િાતિ કર ે િાિારુ ॥ િેતર તક અગૈ રખીઐ તજિુ તિસૈ િરબારુ ॥ મુહૌ તક બૉલણુ બૉલીઐ 

તજિુ સુતણ ધર ે તપઆરુ ॥ અમૃિ વેલા સચુ નાઉ વતડઆઈ વીચારુ ॥ કરમી આવૈ કપડ ા નિરી 

મૉખુ િુઆરુ ॥ નાનક એવૈ જાણીઐ સભુ આપ ે સતચઆરુ ॥૪॥ થાતપઆ ન જાઇ કીિા ન હૉઇ ॥ 

આપ ે આતપ તનરંજનુ સૉઇ ॥ તજતન સેતવઆ તિતન પાઇઆ માનુ ॥ નાનક ગાવીઐ ગુણી તનધાનુ ॥ 

ગાવીઐ સુણીઐ મતન રખીઐ ભાઉ ॥ િુખુ પરહતર સુખુ ઘતર લૈ જાઇ ॥ ગુરમુતખ નાિં ગુરમુતખ વિંે 

ગુરમુતખ રતહઆ સમાઈ ॥ ગુરુ ઈસરુ ગુરુ ગૉરખુ બરમા ગુરુ પારબિી માઈ ॥ જ ે હઉ જાણા આખા 

નાહી કહણા કથનુ ન જાઈ ॥ ગુરા ઇક િેતહ બઝુાઈ ॥ સભના જીઆ કા ઇકુ િાિા સૉ મૈ તવસતર 

ન જાઈ ॥૫॥ િીરતથ નાવા જ ે તિસુ ભાવા તવણુ ભાણે તક નાઇ કરી ॥ જિેી તસરતિ ઉપાઈ વેખા 

તવણુ કરમા તક તમલૈ લઈ ॥ મતિ તવતચ રિન જવાહર માતણક જ ે ઇક ગુર કી તસખ સુણી ॥ ગુરા 

ઇક િેતહ બઝુાઈ ॥ સભના જીઆ કા ઇકુ િાિા સૉ મૈ તવસતર ન જાઈ ॥૬॥ જ ે જુગ ચાર ે આરજા હૉર 

િસૂણી હૉઇ ॥ નવા ખંડા તવતચ જાણીઐ નાતલ ચલૈ સભ ુ કૉઇ ॥ ચંગા નાઉ રખાઇ કૈ જસુ કીરતિ જતગ 

લેઇ ॥ જ ે તિસુ નિતર ન આવઈ િ વાિ ન પછૈુ કે ॥ કીટા અંિતર કીટુ કતર િૉસી િૉસુ ધર ે ॥ નાનક 

તનરગતુણ ગુણુ કર ે ગુણવંતિઆ ગુણુ િે ॥ િેહા કૉઇ ન સુઝઈ તજ તિસુ ગુણુ કૉઇ કર ે ॥૭॥ સુતણઐ 

તસધ પીર સુતર નાથ ॥ સુતણઐ ધરતિ ધવલ આકાસ ॥ સુતણઐ િીપ લૉઅ પાિાલ ॥ સુતણઐ પૉતહ ન સકૈ 

કાલુ ॥ નાનક ભગિા સિા તવગાસુ ॥ સુતણઐ િૂખ પાપ કા નાસુ ॥૮॥ સુતણઐ ઈસરુ બરમા ઇંિુ ॥ 

સુતણઐ મુતખ સાલાહણ મંિુ ॥ સુતણઐ જૉગ જુગતિ િતન ભેિ ॥ સુતણઐ સાસિ તસતિતિ વેિ ॥ નાનક ભગિા 
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સિા તવગાસુ ॥ સુતણઐ િૂખ પાપ કા નાસુ ॥૯॥ સુતણઐ સિુ સંિૉખુ તગઆનુ ॥ સુતણઐ અિસતિ કા 

ઇસનાનુ ॥ સુતણઐ પતડ  પતડ  પાવતહ માનુ ॥ સુતણઐ લાગૈ સહતજ તધઆનુ ॥ નાનક ભગિા સિા તવગાસુ 

॥ સુતણઐ િૂખ પાપ કા નાસુ ॥૧૦॥ સુતણઐ સરા ગુણા કે ગાહ ॥ સુતણઐ સેખ પીર પાતિસાહ ॥ સુતણઐ અંધ ે

પાવતહ રાહુ ॥ સુતણઐ હાથ હૉવૈ અસગાહુ ॥ નાનક ભગિા સિા તવગાસુ ॥ સુતણઐ િૂખ પાપ કા નાસુ ॥૧૧॥ 

મંને કી ગતિ કહી ન જાઇ ॥ જ ે કૉ કહૈ તપછૈ પછુિાઇ ॥ કાગતિ કલમ ન તલખણહારુ ॥ મંને કા બતહ 

કરતન વીચારુ ॥ ઐસા નામુ તનરંજન ુહૉઇ ॥ જ ેકૉ મતંન જાણૈ મતન કૉઇ ॥૧૨॥ મંનૈ સુરતિ હૉવૈ મતન બુતધ ॥ 

મંનૈ સગલ ભવણ કી સુતધ ॥ મંનૈ મુતહ ચૉટા ના ખાઇ ॥ મનંૈ જમ કૈ સાતથ ન જાઇ ॥ ઐસા નામુ તનરંજન ુ

હૉઇ ॥ જ ે કૉ મંતન જાણૈ મતન કૉઇ ॥૧૩॥ મનંૈ મારતગ િાક ન પાઇ ॥ મંનૈ પતિ તસઉ પરગટુ જાઇ ॥ 

મંનૈ મગુ ન ચલૈ પથં ુ॥ મનંૈ ધરમ સેિી સનબધંુ ॥ ઐસા નામ ુ તનરંજન ુહૉઇ ॥ જ ેકૉ મંતન જાણૈ મતન કૉઇ ॥ 

૧૪॥ મંનૈ પાવતહ મૉખુ િુઆરુ ॥ મંન ૈ પરવાર ૈ સાધારુ ॥ મંન ૈ િર ૈ િાર ે ગુરુ તસખ ॥ મંનૈ નાનક ભવતહ 

ન તભખ ॥ ઐસા નામુ તનરંજનુ હૉઇ ॥ જ ે કૉ મતંન જાણૈ મતન કૉઇ ॥૧૫॥ પંચ પરવાણ પચં પ્રધાનુ ॥ 

પચંે પાવતહ િરગતહ માનુ ॥ પચંે સૉહતહ િતર રાજાનુ ॥ પચંા કા ગુરુ એકુ તધઆનુ ॥ જ ે કૉ કહૈ કર ૈ

વીચારુ ॥ કરિે કૈ કરણૈ નાહી સુમારુ ॥ ધૌલુ ધરમુ િઇઆ કા પિુૂ ॥ સંિૉખુ થાતપ રતખઆ તજતન સૂતિ ॥ 

જ ેકૉ બઝૈુ હૉવૈ સતચઆરુ ॥ ધવલૈ ઉપતર કેિા ભારુ ॥ ધરિી હૉરુ પર ૈહૉરુ હૉરુ ॥ તિસ િે ભારુ િલૈ કવણુ જૉરુ 

॥ જીઅ જાતિ રંગા કે નાવ ॥ સભના તલતખઆ વુડ ી કલામ ॥ એહુ લેખા તલતખ જાણૈ કૉઇ ॥ લેખા 

તલતખઆ કેિા હૉઇ ॥ કેિા િાણુ સુઆતલહુ રૂપ ુ ॥ કેિી િાતિ જાણૈ કૌણુ કૂિુ ॥ કીિા પસાઉ એકૉ 

કવાઉ ॥ તિસ િે હૉએ લખ િરીઆઉ ॥ કુિરતિ કવણ કહા વીચારુ ॥ વાતરઆ ન જાવા એક વાર ॥ 

જૉ િુધુ ભાવૈ સાઈ ભલી કાર ॥ િૂ સિા સલામતિ તનરંકાર ॥૧૬॥ અસંખ જપ અસંખ ભાઉ 

॥ અસંખ પૂજા અસંખ િપ િાઉ ॥ અસંખ ગરંથ મુતખ વેિ પાિ ॥ અસંખ જૉગ મતન રહતહ 
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ઉિાસ ॥ અસંખ ભગિ ગુણ તગઆન વીચાર ॥ અસંખ સિી અસંખ િાિાર ॥ અસંખ સૂર મુહ ભખ સાર ॥ 

અસંખ મૉતન તલવ લાઇ િાર ॥ કુિરતિ કવણ કહા વીચારુ ॥ વાતરઆ ન જાવા એક વાર ॥ જૉ િુધ ુ

ભાવૈ સાઈ ભલી કાર ॥ િૂ સિા સલામતિ તનરંકાર ॥૧૭॥ અસંખ મૂરખ અંધ ઘૉર ॥ અસંખ ચૉર હરામખૉર 

॥ અસંખ અમર કતર જાતહ જૉર ॥ અસંખ ગલવઢ હતિઆ કમાતહ ॥ અસંખ પાપી પાપુ કતર જાતહ ॥ અસંખ 

કૂતડ આર કૂડ ે તિરાતહ ॥ અસંખ મલેછ મલુ ભતખ ખાતહ ॥ અસંખ તનંિક તસતર કરતહ ભારુ ॥ નાનકુ નીચ ુ

કહૈ વીચારુ ॥ વાતરઆ ન જાવા એક વાર ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સાઈ ભલી કાર ॥ િૂ સિા સલામતિ તનરંકાર ॥ 

૧૮॥ અસંખ નાવ અસંખ થાવ ॥ અગમ અગમ અસંખ લૉઅ ॥ અસંખ કહતહ તસતર ભારુ હૉઇ ॥ અખરી નામુ 

અખરી સાલાહ ॥ અખરી તગઆન ુગીિ ગુણ ગાહ ॥ અખરી તલખણુ બૉલણુ બાતણ ॥ અખરા તસતર સંજૉગુ 

વખાતણ ॥ તજતન એતહ તલખે તિસુ તસતર નાતહ ॥ તજવ િરુમાએ તિવ તિવ પાતહ ॥ જિેા કીિા િેિા 

નાઉ ॥ તવણુ નાવૈ નાહી કૉ થાઉ ॥ કુિરતિ કવણ કહા વીચારુ ॥ વાતરઆ ન જાવા એક વાર ॥ જૉ િુધ ુ

ભાવૈ સાઈ ભલી કાર ॥ િૂ સિા સલામતિ તનરંકાર ॥૧૯॥ ભરીઐ હથ ુ પૈરુ િનુ િેહ ॥ પાણી ધૉિૈ 

ઉિરસુ ખેહ ॥ મૂિ પલીિી કપડ ુ  હૉઇ ॥ િે સાબણુૂ લઈઐ ઓહુ ધૉઇ ॥ ભરીઐ મતિ પાપા કૈ સંતગ ॥ 

ઓહુ ધૉપ ૈનાવૈ કૈ રંતગ ॥ પુંની પાપી આખણુ નાતહ ॥ કતર કતર કરણા તલતખ લૈ જાહુ ॥ આપે બીતજ આપ ે

હી ખાહુ ॥ નાનક હુકમી આવહુ જાહુ ॥૨૦॥ િીરથ ુ િપ ુ િઇઆ િિુ િાનુ ॥ જ ે કૉ પાવૈ તિલ કા માન ુ

॥ સુતણઆ મંતનઆ મતન કીિા ભાઉ ॥ અંિરગતિ િીરતથ મતલ નાઉ ॥ સતભ ગુણ િેર ે મૈ નાહી કૉઇ ॥ 

તવણુ ગુણ કીિે ભગતિ ન હૉઇ ॥ સુઅસતિ આતથ બાણી બરમાઉ ॥ સતિ સુહાણુ સિા મતન ચાઉ ॥ કવણુ 

સુ વેલા વખિુ કવણુ કવણ તથતિ કવણુ વારુ ॥ કવતણ તસ રુિી માહુ કવણુ તજિુ હૉઆ આકારુ ॥ વલે ન 

પાઈઆ પડંિી તજ હૉવૈ લેખુ પુરાણુ ॥ વખિુ ન પાઇઓ કાિીઆ તજ તલખતન લેખુ કુરાણુ ॥ તથતિ વારુ ના 

જૉગી જાણૈ રુતિ માહુ ના કૉઈ ॥ જા કરિા તસરિી કઉ સાજ ેઆપ ે જાણૈ સૉઈ ॥ તકવ કતર આખા તકવ 
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સાલાહી તકઉ વરની તકવ જાણા ॥ નાનક આખતણ સભુ કૉ આખૈ ઇક િૂ ઇકુ તસઆણા ॥ વડા સાતહબ ુવડી 

નાઈ કીિા જા કા હૉવૈ ॥ નાનક જ ે કૉ આપૌ જાણૈ અગૈ ગઇઆ ન સૉહૈ ॥૨૧॥ પાિાલા પાિાલ લખ 

આગાસા આગાસ ॥ ઓડ ક ઓડ ક ભાતલ થકે વિે કહતન ઇક વાિ ॥ સહસ અિારહ કહતન કિેબા 

અસુલ ૂ ઇકુ ધાિુ ॥ લેખા હૉઇ િ તલખીઐ લેખૈ હૉઇ તવણાસુ ॥ નાનક વડા આખીઐ આપે જાણૈ આપુ ॥ 

૨૨॥ સાલાહી સાલાતહ એિી સુરતિ ન પાઈઆ ॥ નિીઆ અિૈ વાહ પવતહ સમુંતિ ન જાણીઅતહ ॥ 

સમુંિ સાહ સુલિાન તગરહા સેિી માલુ ધનુ ॥ કીડ ી િુતલ ન હૉવની જ ે તિસુ મનહુ ન વીસરતહ ॥૨૩॥ અંિુ 

ન તસિિી કહતણ ન અંિુ ॥ અંિુ ન કરણૈ િેતણ ન અંિુ ॥ અંિુ ન વેખતણ સુણતણ ન અંિુ ॥ અંિુ ન જાપૈ 

તકઆ મતન મંિુ ॥ અંિુ ન જાપ ૈ કીિા આકારુ ॥ અંિુ ન જાપ ૈ પારાવારુ ॥ અંિ કારતણ કેિે તબલલાતહ ॥ 

િા કે અંિ ન પાએ જાતહ ॥ એહુ અંિુ ન જાણૈ કૉઇ ॥ બહુિા કહીઐ બહુિા હૉઇ ॥ વડા સાતહબ ુઊચા થાઉ ॥ 

ઊચે ઉપતર ઊચા નાઉ ॥ એવડુ ઊચા હૉવૈ કૉઇ ॥ તિસુ ઊચે કઉ જાણૈ સૉઇ ॥ જવેડુ આતપ જાણૈ આતપ 

આતપ ॥ નાનક નિરી કરમી િાતિ ॥૨૪॥ બહુિા કરમુ તલતખઆ ના જાઇ ॥ વડા િાિા તિલુ ન િમાઇ 

॥ કેિે મંગતહ જૉધ અપાર ॥ કેતિઆ ગણિ નહી વીચારુ ॥ કેિે ખતપ િુટતહ વેકાર ॥ કેિે લૈ લૈ મુકરુ 

પાતહ ॥ કેિે મૂરખ ખાહી ખાતહ ॥ કેતિઆ િૂખ ભખૂ સિ માર ॥ એતહ તભ િાતિ િેરી િાિાર ॥ બતંિ ખલાસી 

ભાણૈ હૉઇ ॥ હૉરુ આતખ ન સકૈ કૉઇ ॥ જ ેકૉ ખાઇકુ આખતણ પાઇ ॥ ઓહુ જાણૈ જિેીઆ મુતહ ખાઇ ॥ આપ ે

જાણૈ આપ ેિેઇ ॥ આખતહ તસ તભ કેઈ કેઇ ॥ તજસ નૉ બખસે તસિતિ સાલાહ ॥ નાનક પાતિસાહી પાતિસાહુ 

॥૨૫॥ અમુલ ગુણ અમુલ વાપાર ॥ અમલુ વાપારીએ અમલુ ભડંાર ॥ અમુલ આવતહ અમુલ લૈ જાતહ ॥ 

અમુલ ભાઇ અમુલા સમાતહ ॥ અમલુુ ધરમુ અમુલુ િીબાણુ ॥ અમલુુ િુલુ અમુલુ પરવાણુ ॥ અમુલ ુ

બખસીસ અમુલુ નીસાણુ ॥ અમુલુ કરમ ુઅમુલુ િરુમાણુ ॥ અમુલૉ અમુલુ આતખઆ ન જાઇ ॥ આતખ આતખ 

રહે તલવ લાઇ ॥ આખતહ વેિ પાિ પરુાણ ॥ આખતહ પડ ે કરતહ વતખઆણ ॥ આખતહ બરમે આખતહ ઇંિ ॥ 
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આખતહ ગૉપી િૈ ગૉતવંિ ॥ આખતહ ઈસર આખતહ તસધ ॥ આખતહ કેિે કીિે બુધ ॥ આખતહ િાનવ આખતહ 

િેવ ॥ આખતહ સુતર નર મુતન જન સેવ ॥ કેિે આખતહ આખતણ પાતહ ॥ કેિે કતહ કતહ ઉતિ ઉતિ જાતહ ॥ 

એિે કીિે હૉતર કરતેહ ॥ િા આતખ ન સકતહ કેઈ કેઇ ॥ જવેડુ ભાવૈ િેવડુ હૉઇ ॥ નાનક જાણૈ સાચા 

સૉઇ ॥ જ ે કૉ આખૈ બૉલુતવગાડ ુ  ॥ િા તલખીઐ તસતર ગાવારા ગાવારુ ॥૨૬॥ સૉ િરુ કેહા સૉ ઘરુ કેહા 

તજિુ બતહ સરબ સમાલે ॥ વાજ ે નાિ અનકે અસંખા કેિે વાવણહાર ે ॥ કેિે રાગ પરી તસઉ કહીઅતન 

કેિે ગાવણહાર ે ॥ ગાવતહ િુહનૉ પઉણુ પાણી બૈસંિરુ ગાવૈ રાજા ધરમુ િુઆર ે ॥ ગાવતહ તચિુ ગુપિુ 

તલતખ જાણતહ તલતખ તલતખ ધરમ ુ વીચાર ે ॥ ગાવતહ ઈસરુ બરમા િેવી સૉહતન સિા સવાર ે ॥ ગાવતહ ઇંિ 

ઇિાસતણ બિેૈ િેવતિઆ િતર નાલે ॥ ગાવતહ તસધ સમાધી અંિતર ગાવતન સાધ તવચાર ે ॥ ગાવતન 

જિી સિી સંિૉખી ગાવતહ વીર કરાર ે ॥ ગાવતન પતંડિ પડ તન રખીસર જુગ ુ જુગુ વેિા નાલે ॥ ગાવતહ 

મૉહણીઆ મનુ મૉહતન સુરગા મછ પઇઆલે ॥ ગાવતન રિન ઉપાએ િેર ે અિસતિ િીથથ નાલ ે ॥ ગાવતહ 

જૉધ મહાબલ સૂરા ગાવતહ ખાણી ચાર ે ॥ ગાવતહ ખંડ મંડલ વરભંડા કતર કતર રખે ધાર ે ॥ સેઈ િુધુનૉ 

ગાવતહ જૉ િુધુ ભાવતન રિે િેર ે ભગિ રસાલે ॥ હૉતર કેિે ગાવતન સે મૈ તચતિ ન આવતન નાનકુ તકઆ 

વીચાર ે॥ સૉઈ સૉઈ સિા સચુ સાતહબુ સાચા સાચી નાઈ ॥ હૈ ભી હૉસી જાઇ ન જાસી રચના તજતન રચાઈ ॥ 

રંગી રંગી ભાિી કતર કતર તજનસી માઇઆ તજતન ઉપાઈ ॥ કતર કતર વેખૈ કીિા આપણા તજવ તિસ િી 

વતડઆઈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી હુકમુ ન કરણા જાઈ ॥ સૉ પાતિસાહુ સાહા પાતિસાતહબુ નાનક 

રહણુ રજાઈ ॥૨૭॥ મુંિા સંિૉખુ સરમ ુ પિુ ઝૉલી તધઆન કી કરતહ તબભૂતિ ॥ તખંથા કાલુ કુઆરી કાઇઆ 

જુગતિ ડંડા પરિીતિ ॥ આઈ પથંી સગલ જમાિી મતન જીિૈ જગુ જીિુ ॥ આિેસુ તિસૈ આિેસુ ॥ આતિ 

અનીલ ુ અનાતિ અનાહતિ જુગુ જુગુ એકૉ વેસુ ॥૨૮॥ ભુગતિ તગઆન ુ િઇઆ ભંડારતણ ઘતટ ઘતટ વાજતહ 

નાિ ॥ આતપ નાથ ુ નાથી સભ જા કી તરતધ તસતધ અવરા સાિ ॥ સંજૉગુ તવજૉગુ િુઇ કાર ચલાવતહ 
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લેખે આવતહ ભાગ ॥ આિેસુ તિસૈ આિેસુ ॥ આતિ અનીલુ અનાતિ અનાહતિ જુગુ જુગુ એકૉ વેસુ ॥૨૯॥ 

એકા માઈ જુગતિ તવઆઈ તિતન ચેલે પરવાણુ ॥ ઇકુ સંસારી ઇકુ ભંડારી ઇકુ લાએ િીબાણુ ॥ તજવ 

તિસુ ભાવૈ તિવૈ ચલાવૈ તજવ હૉવૈ િરુમાણુ ॥ ઓહુ વેખૈ ઓના નિતર ન આવૈ બહુિા એહુ તવડાણુ ॥ આિેસુ 

તિસૈ આિેસુ ॥ આતિ અનીલુ અનાતિ અનાહતિ જુગુ જુગ ુ એકૉ વેસુ ॥૩૦॥ આસણુ લૉઇ લૉઇ ભડંાર ॥ 

જૉ તકછુ પાઇઆ સુ એકા વાર ॥ કતર કતર વેખૈ તસરજણહારુ ॥ નાનક સચે કી સાચી કાર ॥ આિેસુ 

તિસૈ આિેસુ ॥ આતિ અનીલુ અનાતિ અનાહતિ જુગુ જુગુ એકૉ વેસુ ॥૩૧॥ ઇક િૂ જીભૌ લખ હૉતહ લખ 

હૉવતહ લખ વીસ ॥ લખુ લખુ ગેડ ા આખીઅતહ એકુ નામુ જગિીસ ॥ એિુ રાતહ પતિ પવડ ીઆ ચડ ીઐ 

હૉઇ ઇકીસ ॥ સુતણ ગલા આકાસ કી કીટા આઈ રીસ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ કૂડ ી કૂડ ૈ િીસ ॥૩૨॥ 

આખતણ જૉરુ ચુપ ૈનહ જૉરુ ॥ જૉરુ ન મંગતણ િેતણ ન જૉરુ ॥ જૉરુ ન જીવતણ મરતણ નહ જૉરુ ॥ જૉરુ ન રાતજ 

માતલ મતન સૉરુ ॥ જૉરુ ન સુરિી તગઆતન વીચાતર ॥ જૉરુ ન જુગિી છુટૈ સંસારુ ॥ તજસુ હતથ જૉરુ કતર 

વેખૈ સૉઇ ॥ નાનક ઉિમુ નીચુ ન કૉઇ ॥૩૩॥ રાિી રુિી તથિી વાર ॥ પવણ પાણી અગની પાિાલ ॥ 

તિસુ તવતચ ધરિી થાતપ રખી ધરમ સાલ ॥ તિસુ તવતચ જીઅ જુગતિ કે રંગ ॥ તિન કે નામ અનેક અનંિ 

॥ કરમી કરમી હૉઇ વીચારુ ॥ સચા આતપ સચા િરબારુ ॥ તિથ ૈ સૉહતન પંચ પરવાણુ ॥ નિરી કરતમ 

પવૈ નીસાણુ ॥ કચ પકાઈ ઓથ ૈ પાઇ ॥ નાનક ગઇઆ જાપ ૈ જાઇ ॥૩૪॥ ધરમ ખંડ કા એહૉ 

ધરમુ ॥ તગઆન ખંડ કા આખહુ કરમુ ॥ કેિે પવણ પાણી વૈસંિર કેિે કાન મહેસ ॥ કેિે બરમે 

ઘાડ તિ ઘડ ીઅતહ રૂપ રંગ કે વેસ ॥ કેિીઆ કરમ ભમૂી મરે કેિે કેિે ધ ૂ ઉપિેસ ॥ કેિે ઇંિ ચંિ 

સૂર કેિે કેિે મંડલ િેસ ॥ કેિે તસધ બધુ નાથ કેિે કેિે િેવી વેસ ॥ કેિે િેવ િાનવ મુતન કેિે કેિે 

રિન સમુંિ ॥ કેિીઆ ખાણી કેિીઆ બાણી કેિે પાિ નતરંિ ॥ કેિીઆ સુરિી સેવક કેિે નાનક 

અંિુ ન અંિુ ॥૩૫॥ તગઆન ખંડ મતહ તગઆન ુ પરચંડુ ॥ તિથ ૈ નાિ તબનૉિ કૉડ અનંિુ ॥ 
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સરમ ખંડ કી બાણી રૂપ ુ ॥ તિથ ૈ ઘાડ તિ ઘડ ીઐ બહુિુ અનૂપ ુ ॥ િા કીઆ ગલા કથીઆ ના જાતહ ॥ જ ે

કૉ કહૈ તપછૈ પછુિાઇ ॥ તિથૈ ઘડ ીઐ સુરતિ મતિ મતન બુતધ ॥ તિથ ૈ ઘડ ીઐ સુરા તસધા કી સુતધ ॥૩૬॥ 

કરમ ખંડ કી બાણી જૉરુ ॥ તિથ ૈ હૉરુ ન કૉઈ હૉરુ ॥ તિથ ૈ જૉધ મહાબલ સૂર ॥ તિન મતહ રામુ રતહઆ 

ભરપરૂ ॥ તિથ ૈસીિૉ સીિા મતહમા માતહ ॥ િા કે રૂપ ન કથન ેજાતહ ॥ ના ઓતહ મરતહ ન િાગે જાતહ ॥ તજન 

કૈ રામ ુ વસૈ મન માતહ ॥ તિથ ૈ ભગિ વસતહ કે લૉઅ ॥ કરતહ અનંિુ સચા મતન સૉઇ ॥ સચ ખંતડ વસૈ 

તનરંકારુ ॥ કતર કતર વેખૈ નિતર તનહાલ ॥ તિથ ૈ ખંડ મડંલ વરભડં ॥ જ ેકૉ કથ ૈિ અંિ ન અંિ ॥ તિથ ૈલૉઅ 

લૉઅ આકાર ॥ તજવ તજવ હુકમ ુ તિવ ૈ તિવ કાર ॥ વેખૈ તવગસૈ કતર વીચારુ ॥ નાનક કથના કરડ ા સારુ 

॥૩૭॥ જિુ પાહારા ધીરજુ સુતનઆરુ ॥ અહરતણ મતિ વેિુ હથીઆરુ ॥ ભઉ ખલા અગતન િપ િાઉ ॥ 

ભાંડા ભાઉ અમૃિુ તિિુ ઢાતલ ॥ ઘડ ીઐ સબિુ સચી ટકસાલ ॥ તજન કઉ નિતર કરમુ તિન કાર ॥ 

નાનક નિરી નિતર તનહાલ ॥૩૮॥ સલૉકુ ॥ પવણુ ગુરૂ પાણી તપિા માિા ધરતિ મહિુ ॥ 

તિવસુ રાતિ િુઇ િાઈ િાઇઆ ખેલ ૈ સગલ જગિુ ॥ ચંતગઆઈઆ બુતરઆઈઆ વાચૈ ધરમુ હિૂતર ॥ 

કરમી આપૉ આપણી કે નેડ ૈ કે િૂતર ॥ તજની નામુ તધઆઇઆ ગએ મસકતિ ઘાતલ ॥ નાનક િે મુખ 

ઉજલે કેિી છુટી નાતલ ॥૧॥ 

 સૉ િરુ રાગુ આસા મહલા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥    સૉ િરુ િેરા કેહા સૉ ઘરુ 

કેહા તજિુ બતહ સરબ સમાલે ॥ વાજ ે િેર ે નાિ અનેક અસંખા કેિે િેર ે વાવણહાર ે ॥ કેિે િેર ે

રાગ પરી તસઉ કહીઅતહ કેિે િેર ે ગાવણહાર ે ॥ ગાવતન િુધનૉ પવણુ પાણી બૈસંિરુ ગાવ ૈ રાજા 

ધરમુ િુઆર ે ॥ ગાવતન િુધનૉ તચિુ ગુપિુ તલતખ જાણતન તલતખ તલતખ ધરમુ બીચાર ે ॥ ગાવતન 

િુધનૉ ઈસરુ બ્રહ્મા િેવી સૉહતન િેર ે સિા સવાર ે ॥ ગાવતન િુધનૉ ઇંદ્ર ઇંદ્રાસતણ બિેૈ 

િેવતિઆ િતર નાલે ॥ ગાવતન િુધનૉ તસધ સમાધી અંિતર ગાવતન િુધનૉ સાધ બીચાર ે ॥ 
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ગાવતન િુધનૉ જિી સિી સંિૉખી ગાવતન િુધનૉ વીર કરાર ે ॥ ગાવતન િુધનૉ પંતડિ પડ તન રખીસુર 

જુગુ જુગ ુ વેિા નાલે ॥ ગાવતન િુધનૉ મૉહણીઆ મન ુ મૉહતન સુરગુ મછુ પઇઆલ ે ॥ ગાવતન િુધનૉ 

રિન ઉપાએ િેર ે અિસતિ િીથથ નાલે ॥ ગાવતન િુધનૉ જૉધ મહાબલ સૂરા ગાવતન િુધનૉ ખાણી ચાર ે ॥ 

ગાવતન િુધનૉ ખંડ મંડલ બ્રહમંડા કતર કતર રખે િેર ે ધાર ે ॥ સેઈ િુધનૉ ગાવતન જૉ િુધુ ભાવતન રિે 

િેર ે ભગિ રસાલે ॥ હૉતર કેિે િુધનૉ ગાવતન સે મ ૈ તચતિ ન આવતન નાનકુ તકઆ બીચાર ે ॥ સૉઈ સૉઈ 

સિા સચુ સાતહબ ુ સાચા સાચી નાઈ ॥ હૈ ભી હૉસી જાઇ ન જાસી રચના તજતન રચાઈ ॥ રંગી રંગી ભાિી 

કતર કતર તજનસી માઇઆ તજતન ઉપાઈ ॥ કતર કતર િેખૈ કીિા આપણા તજઉ તિસ િી વતડઆઈ ॥ જૉ 

તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી તિતર હુકમ ુ ન કરણા જાઈ ॥ સૉ પાતિસાહુ સાહા પતિસાતહબ ુ નાનક રહણુ રજાઈ 

॥૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ સુતણ વડા આખૈ સભુ કૉઇ ॥ કેવડુ વડા ડીિા હૉઇ ॥ કીમતિ પાઇ ન કતહઆ 

જાઇ ॥ કહણૈ વાલે િેર ે રહે સમાઇ ॥૧॥ વડે મેર ે સાતહબા ગતહર ગ્મભીરા ગુણી ગહીરા ॥ કૉઇ ન જાણૈ 

િેરા કેિા કેવડુ ચીરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતભ સુરિી તમતલ સુરતિ કમાઈ ॥ સભ કીમતિ તમતલ કીમતિ પાઈ ॥ 

તગઆની તધઆની ગુર ગુરહાઈ ॥ કહણુ ન જાઈ િેરી તિલુ વતડઆઈ ॥૨॥ સતભ સિ સતભ િપ સતભ 

ચંતગઆઈઆ ॥ તસધા પરુખા કીઆ વતડઆઈઆ ॥ િુધુ તવણુ તસધી તકનૈ ન પાઈઆ ॥ કરતમ તમલૈ નાહી 

િાતક રહાઈઆ ॥૩॥ આખણ વાલા તકઆ વેચારા ॥ તસિિી ભર ે િેર ે ભંડારા ॥ તજસુ િૂ િેતહ તિસૈ તકઆ 

ચારા ॥ નાનક સચુ સવારણહારા ॥૪॥૨॥ આસા મહલા ૧ ॥ આખા જીવા તવસર ૈ મતર જાઉ ॥ આખતણ 

અઉખા સાચા નાઉ ॥ સાચે નામ કી લાગૈ ભૂખ ॥ ઉિુ ભખૈૂ ખાઇ ચલીઅતહ િૂખ ॥૧॥ સૉ તકઉ તવસર ૈ મેરી 

માઇ ॥ સાચા સાતહબ ુ સાચૈ નાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચે નામ કી તિલુ વતડઆઈ ॥ આતખ થકે કીમતિ નહી 

પાઈ ॥ જ ેસતભ તમતલ કૈ આખણ પાતહ ॥ વડા ન હૉવૈ ઘાતટ ન જાઇ ॥૨॥ ના ઓહુ મર ૈન હૉવૈ સૉગુ ॥ િેિા 

રહૈ ન ચૂકૈ ભૉગુ ॥ ગુણુ એહૉ હૉરુ નાહી કૉઇ ॥ ના કૉ હૉઆ ના કૉ હૉઇ ॥૩॥ જવેડુ આતપ િેવડ િેરી િાતિ ॥ 

  



 
 

10 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

10 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તજતન તિન ુ કતર કૈ કીિી રાતિ ॥ ખસમુ તવસારતહ િે કમજાતિ ॥ નાનક નાવૈ બાઝુ સનાતિ ॥૪॥૩॥ રાગ ુ

ગૂજરી મહલા ૪ ॥ હતર કે જન સતિગુર સિપરુખા તબનઉ કરઉ ગુર પાતસ ॥ હમ કીર ે તકમથ સતિગુર 

સરણાઈ કતર િઇઆ નામુ પરગાતસ ॥૧॥ મરે ે મીિ ગુરિેવ મૉ કઉ રામ નામુ પરગાતસ ॥ ગુરમતિ 

નામુ મરેા પ્રાન સખાઈ હતર કીરતિ હમરી રહરાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જન કે વડ ભાગ વડેર ે તજન 

હતર હતર સરધા હતર તપઆસ ॥ હતર હતર નામુ તમલૈ તિપિાસતહ તમતલ સંગતિ ગુણ પરગાતસ ॥૨॥ 

તજન હતર હતર હતર રસુ નામુ ન પાઇઆ િે ભાગહીણ જમ પાતસ ॥ જૉ સતિગુર સરતણ સંગતિ નહી આએ 

તિગુ જીવે તિગુ જીવાતસ ॥૩॥ તજન હતર જન સતિગુર સંગતિ પાઈ તિન ધતુર મસિતક તલતખઆ તલખાતસ 

॥ ધન ુ ધંનુ સિસંગતિ તજિુ હતર રસુ પાઇઆ તમતલ જન નાનક નામુ પરગાતસ ॥૪॥૪॥ રાગુ ગૂજરી 

મહલા ૫ ॥ કાહે ર ે મન તચિવતહ ઉિમ ુ જા આહતર હતર જીઉ પતરઆ ॥ સૈલ પથર મતહ જંિ ઉપાએ 

િા કા તરજકુ આગૈ કતર ધતરઆ ॥૧॥ મરે ે માધઉ જી સિસંગતિ તમલે સુ િતરઆ ॥ ગુર પરસાતિ 

પરમ પિુ પાઇઆ સૂકે કાસટ હતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનતન તપિા લૉક સુિ બતનિા કૉઇ ન તકસ કી ધતરઆ 

॥ તસતર તસતર તરજકુ સ્મબાહે િાકુરુ કાહે મન ભઉ કતરઆ ॥૨॥ ઊડ ેઊતડ આવૈ સૈ કૉસા તિસુ પાછૈ બચર ે

છતરઆ ॥ તિન કવણુ ખલાવૈ કવણુ ચુગાવૈ મન મતહ તસમરન ુ કતરઆ ॥૩॥ સતભ તનધાન િસ અસટ 

તસધાન િાકુર કર િલ ધતરઆ ॥ જન નાનક બતલ બતલ સિ બતલ જાઈઐ િેરા અંિુ ન પારાવતરઆ 

॥૪॥૫॥ 

રાગુ આસા મહલા ૪ સૉ પરુખુ 

 ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સૉ પરુખુ તનરંજનુ હતર પરુખુ તનરંજનુ હતર અગમા અગમ અપારા ॥ 

સતભ તધઆવતહ સતભ તધઆવતહ િુધ ુ જી હતર સચે તસરજણહારા ॥ સતભ જીઅ િુમાર ે જી િૂ ં જીઆ કા 

િાિારા ॥ હતર તધઆવહુ સંિહુ જી સતભ િૂખ તવસારણહારા ॥ હતર આપે િાકુરુ હતર આપે સેવકુ જી 
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તકઆ નાનક જંિ તવચારા ॥૧॥ િૂ ં ઘટ ઘટ અંિતર સરબ તનરંિતર જી હતર એકૉ પુરખુ સમાણા ॥ ઇતક 

િાિે ઇતક ભખેારી જી સતભ િેર ે ચૉજ તવડાણા ॥ િૂ ં આપે િાિા આપ ે ભગુિા જી હઉ િુધ ુ તબનુ અવરુ ન 

જાણા ॥ િૂ ં પારબ્રહુ્મ બઅંેિુ બેઅંિુ જી િેર ે તકઆ ગુણ આતખ વખાણા ॥ જૉ સેવતહ જૉ સેવતહ િુધુ જી જન ુ

નાનકુ તિન કુરબાણા ॥૨॥ હતર તધઆવતહ હતર તધઆવતહ િુધુ જી સે જન જુગ મતહ સુખવાસી ॥ સે મુકિુ 

સે મુકિુ ભએ તજન હતર તધઆઇઆ જી તિન િૂટી જમ કી િાસી ॥ તજન તનરભઉ તજન હતર તનરભઉ 

તધઆઇઆ જી તિન કા ભઉ સભુ ગવાસી ॥ તજન સેતવઆ તજન સેતવઆ મેરા હતર જી િે હતર હતર 

રૂતપ સમાસી ॥ સે ધંનુ સે ધંન ુ તજન હતર તધઆઇઆ જી જન ુ નાનકુ તિન બતલ જાસી ॥૩॥ િેરી 

ભગતિ િેરી ભગતિ ભડંાર જી ભર ે તબઅંિ બઅંેિા ॥ િેર ે ભગિ િેર ે ભગિ સલાહતન િુધુ જી હતર 

અતનક અનેક અનંિા ॥ િેરી અતનક િેરી અતનક કરતહ હતર પૂજા જી િપુ િાપતહ જપતહ બઅંેિા ॥ 

િેર ે અનેક િેર ે અનેક પડ તહ બહુ તસતિતિ સાસિ જી કતર તકતરઆ ખટુ કરમ કરંિા ॥ સે ભગિ સે 

ભગિ ભલે જન નાનક જી જૉ ભાવતહ મેર ે હતર ભગવંિા ॥૪॥ િૂ ં આતિ પુરખુ અપમથપરુ કરિા જી િુધ ુ

જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ િૂં જુગુ જુગુ એકૉ સિા સિા િૂં એકૉ જી િૂ ં તનહચલુ કરિા સૉઈ ॥ િુધ ુઆપે ભાવૈ સૉઈ 

વરિૈ જી િૂ ંઆપ ે કરતહ સુ હૉઈ ॥ િુધુ આપ ે તિસતટ સભ ઉપાઈ જી િુધુ આપે તસરતજ સભ ગૉઈ ॥ જન ુ

નાનકુ ગુણ ગાવૈ કરિે કે જી જૉ સભસૈ કા જાણૉઈ ॥૫॥૧॥  આસા મહલા ૪ ॥ િૂં કરિા સતચઆરુ મૈડા 

સાંઈ ॥ જૉ િઉ ભાવૈ સૉઈ થીસી જૉ િૂં િેતહ સૉઈ હઉ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ િેરી િૂં સભની તધઆઇઆ ॥ 

તજસ નૉ તિપા કરતહ તિતન નામ રિન ુ પાઇઆ ॥ ગુરમુતખ લાધા મનમુતખ ગવાઇઆ ॥ િુધુ આતપ 

તવછૉતડ આ આતપ તમલાઇઆ ॥૧॥ િૂ ં િરીઆઉ સભ િુઝ હી માતહ ॥ િુઝ તબનુ િૂજા કૉઈ નાતહ ॥ 

જીઅ જંિ સતભ િેરા ખેલુ ॥ તવજૉતગ તમતલ તવછુતડ આ સંજૉગી મલેુ ॥૨॥ તજસ નૉ િૂ જાણાઇતહ સૉઈ જનુ 

જાણૈ ॥ હતર ગુણ સિ હી આતખ વખાણૈ ॥ તજતન હતર સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ ॥ સહજ ેહી હતર નાતમ 
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સમાઇઆ ॥૩॥ િૂ આપ ે કરિા િેરા કીઆ સભુ હૉઇ ॥ િુધુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ િૂ કતર કતર 

વેખતહ જાણતહ સૉઇ ॥ જન નાનક ગુરમતુખ પરગટુ હૉઇ ॥૪॥૨॥ આસા મહલા ૧ ॥ તિિુ સરવરડ ૈ 

ભઈલ ે તનવાસા પાણી પાવકુ તિનતહ કીઆ ॥ પકંજુ મૉહ પગુ નહી ચાલૈ હમ િેખા િહ ડૂબીઅલે ॥૧॥ 

મન એકુ ન ચેિતસ મૂડ  મના ॥ હતર તબસરિ િેર ે ગુણ ગતલઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ના હઉ જિી સિી નહી 

પતડ આ મરૂખ મુગ્ધા જનમુ ભઇઆ ॥ પ્રણવતિ નાનક તિન કી સરણા તજન િૂ નાહી વીસતરઆ ॥૨॥૩॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ ભઈ પરાપતિ માનખુ િેહુરીઆ ॥ ગૉતબંિ તમલણ કી ઇહ િેરી બરીઆ ॥ અવતર 

કાજ િેર ૈ તકિૈ ન કામ ॥ તમલુ સાધસંગતિ ભજુ કેવલ નામ ॥૧॥ સરંજાતમ લાગુ ભવજલ િરન કૈ ॥ 

જનમુ તબ્રથા જાિ રંતગ માઇઆ કૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જપુ િપ ુ સંજમ ુ ધરમુ ન કમાઇઆ ॥ સેવા સાધ ન 

જાતનઆ હતર રાઇઆ ॥ કહુ નાનક હમ નીચ કરમા ॥ સરતણ પર ેકી રાખહુ સરમા ॥૨॥૪॥ 

 

 સૉતહલા રાગુ ગઉડ ી િીપકી મહલા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જ ૈઘતર કીરતિ આખીઐ કરિે કા હૉઇ બીચારૉ ॥ તિિુ 

ઘતર ગાવહુ સૉતહલા તસવતરહુ તસરજણહારૉ ॥૧॥ િુમ ગાવહુ મરે ે તનરભઉ કા સૉતહલા ॥ હઉ વારી તજિુ 

સૉતહલ ૈ સિા સુખુ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનિ તનિ જીઅડ ે સમાલીઅતન િેખૈગા િેવણહારુ ॥ િેર ે િાન ૈ

કીમતિ ના પવૈ તિસુ િાિે કવણુ સુમારુ ॥૨॥ સ્મબતિ સાહા તલતખઆ તમતલ કતર પાવહુ િેલ ુ ॥ િેહુ 

સજણ અસીસડ ીઆ તજઉ હૉવૈ સાતહબ તસઉ મલેુ ॥૩॥ ઘતર ઘતર એહૉ પાહુચા સિડ ે તનિ પવંતન ॥ 

સિણહારા તસમરીઐ નાનક સે તિહ આવંતન ॥૪॥૧॥ રાગુ આસા મહલા ૧ ॥ તછઅ ઘર તછઅ 

ગુર તછઅ ઉપિેસ ॥ ગુરુ ગુરુ એકૉ વેસ અનકે ॥૧॥ બાબા જ ૈ ઘતર કરિે કીરતિ હૉઇ ॥ સૉ ઘરુ રાખુ 

વડાઈ િૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તવસુએ ચતસઆ ઘડ ીઆ પહરા તથિી વારી માહુ હૉઆ ॥ સૂરજુ એકૉ રુતિ 
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અનેક ॥ નાનક કરિે કે કેિે વેસ ॥૨॥૨॥ રાગુ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ ગગન મૈ થાલુ રતવ ચંિુ 

િીપક બને િાતરકા મંડલ જનક મૉિી ॥ ધપૂ ુ મલઆનલૉ પવણુ ચવરૉ કર ે સગલ બનરાઇ િલૂંિ જૉિી 

॥૧॥ કૈસી આરિી હૉઇ ॥ ભવ ખંડના િેરી આરિી ॥ અનહિા સબિ વાજંિ ભરેી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહસ 

િવ નનૈ નન નૈન હતહ િૉતહ કઉ સહસ મૂરતિ નના એક િુહી ॥ સહસ પિ તબમલ નન એક પિ ગંધ 

તબનુ સહસ િવ ગંધ ઇવ ચલિ મૉહી ॥૨॥ સભ મતહ જૉતિ જૉતિ હૈ સૉઇ ॥ તિસ િૈ ચાનતણ સભ મતહ 

ચાનણુ હૉઇ ॥ ગુર સાખી જૉતિ પરગટુ હૉઇ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સુ આરિી હૉઇ ॥૩॥ હતર ચરણ કવલ 

મકરંિ લૉતભિ મનૉ અનતિનુ મૉતહ આહી તપઆસા ॥ તિપા જલુ િેતહ નાનક સાતરંગ કઉ હૉઇ જા િે 

િેર ૈ નાઇ વાસા ॥૪॥૩॥ રાગુ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ કાતમ કરૉતધ નગરુ બહુ ભતરઆ તમતલ સાધ ૂ

ખંડલ ખંડા હે ॥ પૂરતબ તલખિ તલખે ગુરુ પાઇઆ મતન હતર તલવ મડંલ મંડા હે ॥૧॥ કતર સાધૂ અંજુલી 

પનુુ વડા હે ॥ કતર ડંડઉિ પુનુ વડા હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાકિ હતર રસ સાિુ ન જાતણઆ તિન અંિતર 

હઉમૈ કંડા હે ॥ તજઉ તજઉ ચલતહ ચુભૈ િુખુ પાવતહ જમકાલુ સહતહ તસતર ડંડા હે ॥૨॥ હતર જન હતર 

હતર નાતમ સમાણે િુખુ જનમ મરણ ભવ ખંડા હે ॥ અતબનાસી પરુખુ પાઇઆ પરમેસરુ બહુ સૉભ ખંડ 

બ્રહમડંા હે ॥૩॥ હમ ગરીબ મસકીન પ્રભ િેર ે હતર રાખુ રાખુ વડ વડા હે ॥ જન નાનક નામુ અધારુ 

ટેક હૈ હતર નામે હી સુખુ મંડા હે ॥૪॥૪॥ રાગુ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૫ ॥ કરઉ બેનંિી સુણહુ મેર ે

મીિા સંિ ટહલ કી બલેા ॥ ઈહા ખાતટ ચલહુ હતર લાહા આગૈ બસનુ સુહેલા ॥૧॥ અઉધ ઘટૈ તિનસુ 

રણૈાર ે ॥ મન ગુર તમતલ કાજ સવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ સંસારુ તબકારુ સંસે મતહ િતરઓ બ્રહ્મ તગઆની 

॥ તજસતહ જગાઇ પીઆવૈ ઇહુ રસુ અકથ કથા તિતન જાની ॥૨॥ જા કઉ આએ સૉઈ તબહાઝહુ હતર ગુર 

િે મનતહ બસેરા ॥ તનજ ઘતર મહલુ પાવહુ સુખ સહજ ે બહુતર ન હૉઇગૉ િેરા ॥૩॥ અંિરજામી પરુખ 

તબધાિે સરધા મન કી પરૂ ે॥ નાનક િાસુ ઇહૈ સુખુ માગૈ મૉ કઉ કતર સંિન કી ધરૂ ે॥૪॥૫॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 
 

રાગુ તસરીરાગુ મહલા પતહલા ૧ ઘરુ ૧ 

॥ મૉિી િ મંિર ઊસરતહ રિની િ હૉતહ જડ ાઉ ॥ કસિૂતર કંુગૂ અગતર ચંિતન લીતપ આવૈ ચાઉ ॥ મિુ 

િેતખ ભલૂા વીસર ૈ િેરા તચતિ ન આવૈ નાઉ ॥૧॥ હતર તબન ુજીઉ જતલ બતલ જાઉ ॥ મૈ આપણા ગુરુ પૂતછ 

િેતખઆ અવરુ નાહી થાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધરિી િ હીર ે લાલ જડ િી પલતઘ લાલ જડ ાઉ ॥ મૉહણી 

મુતખ મણી સૉહૈ કર ે રંતગ પસાઉ ॥ મિુ િેતખ ભૂલા વીસર ૈ િેરા તચતિ ન આવ ૈનાઉ ॥૨॥ તસધ ુહૉવા તસતધ 

લાઈ તરતધ આખા આઉ ॥ ગુપિુ પરગટુ હૉઇ બસૈા લૉકુ રાખૈ ભાઉ ॥ મિુ િેતખ ભૂલા વીસર ૈ િેરા તચતિ 

ન આવૈ નાઉ ॥૩॥ સુલિાન ુ હૉવા મતેલ લસકર િખતિ રાખા પાઉ ॥ હુકમુ હાસલુ કરી બૈિા 

નાનકા સભ વાઉ ॥ મિુ િેતખ ભૂલા વીસર ૈ િેરા તચતિ ન આવૈ નાઉ ॥૪॥૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ 

કૉતટ કૉટી મેરી આરજા પવણુ પીઅણુ અતપઆઉ ॥ ચંિુ સૂરજુ િુઇ ગુિૈ ન િેખા સુપનૈ સઉણ ન થાઉ ॥ 

ભી િેરી કીમતિ ના પવૈ હઉ કેવડુ આખા નાઉ ॥૧॥ સાચા તનરંકારુ તનજ થાઇ ॥ સુતણ સુતણ આખણુ 

આખણા જ ે ભાવ ૈ કર ે િમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કુસા કટીઆ વાર વાર પીસતણ પીસા પાઇ ॥ અગી સેિી 

જાલીઆ ભસમ સેિી રતલ જાઉ ॥ ભી િેરી કીમતિ ના પવૈ હઉ કેવડુ આખા નાઉ ॥૨॥ પખંી હૉઇ કૈ જ ેભવા 

સૈ અસમાની જાઉ ॥ નિરી તકસૈ ન આવઊ ના તકછુ પીઆ ન ખાઉ ॥ ભી િેરી કીમતિ ના પવ ૈ હઉ કેવડુ 
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આખા નાઉ ॥૩॥ નાનક કાગિ લખ મણા પતડ  પતડ  કીચૈ ભાઉ ॥ મસૂ િૉતટ ન આવઈ લેખતણ 

પઉણુ ચલાઉ ॥ ભી િેરી કીમતિ ના પવૈ હઉ કેવડુ આખા નાઉ ॥૪॥૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ 

લેખૈ બૉલણુ બૉલણા લેખૈ ખાણા ખાઉ ॥ લેખૈ વાટ ચલાઈઆ લેખૈ સુતણ વેખાઉ ॥ લેખૈ સાહ લવાઈઅતહ 

પડ ે તક પછુણ જાઉ ॥૧॥ બાબા માઇઆ રચના ધૉહુ ॥ અંધૈ નામુ તવસાતરઆ ના તિસુ એહ ન ઓહુ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ જીવણ મરણા જાઇ કૈ એથ ૈ ખાજ ૈ કાતલ ॥ તજથ ૈ બતહ સમઝાઈઐ તિથ ૈ કૉઇ ન ચતલઓ 

નાતલ ॥ રૉવણ વાલે જિેડ ે સતભ બનંતહ પડં પરાતલ ॥૨॥ સભુ કૉ આખૈ બહુિુ બહુિુ ઘતટ ન આખૈ 

કૉઇ ॥ કીમતિ તકનૈ ન પાઈઆ કહતણ ન વડા હૉઇ ॥ સાચા સાહબુ એકુ િૂ હૉતર જીઆ કેિે લૉઅ ॥ 

૩॥ નીચા અંિતર નીચ જાતિ નીચી હૂ અતિ નીચુ ॥ નાનકુ તિન કૈ સંતગ સાતથ વતડઆ તસઉ તકઆ 

રીસ ॥ તજથ ૈ નીચ સમાલીઅતન તિથ ૈ નિતર િેરી બખસીસ ॥૪॥૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ લબ ુ

કુિા કૂડ ુ  ચૂહડ ા િતગ ખાધા મુરિારુ ॥ પર તનંિા પર મલુ મુખ સુધી અગતન િૉધુ ચંડાલ ુ ॥ રસ કસ 

આપ ુ સલાહણા એ કરમ મેર ે કરિાર ॥૧॥ બાબા બૉલીઐ પતિ હૉઇ ॥ ઊિમ સે િતર ઊિમ કહીઅતહ 

નીચ કરમ બતહ રૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રસુ સુઇના રસુ રુપા કામતણ રસુ પરમલ કી વાસુ ॥ રસુ ઘૉડ ે 

રસુ સેજા મંિર રસુ મીિા રસુ માસુ ॥ એિે રસ સરીર કે કૈ ઘતટ નામ તનવાસુ ॥૨॥ તજિુ બૉતલઐ 

પતિ પાઈઐ સૉ બૉતલઆ પરવાણુ ॥ તિકા બૉતલ તવગચુણા સુતણ મરૂખ મન અજાણ ॥ જૉ તિસુ ભાવતહ 

સે ભલ ે હૉતર તક કહણ વખાણ ॥૩॥ તિન મતિ તિન પતિ તિન ધન ુ પલૈ તજન તહરિૈ રતહઆ સમાઇ ॥ 

તિન કા તકઆ સાલાહણા અવર સુઆતલઉ કાઇ ॥ નાનક નિરી બાહર ે રાચતહ િાતન ન નાઇ ॥ 

૪॥૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ અમલુ ગલૉલા કૂડ  કા તિિા િેવણહાતર ॥ મિી મરણુ તવસાતરઆ 

ખુસી કીિી તિન ચાતર ॥ સચુ તમતલઆ તિન સૉિીઆ રાખણ કઉ િરવારુ ॥૧॥ નાનક સાચે કઉ 

સચુ જાણુ ॥ તજિુ સેતવઐ સુખુ પાઈઐ િેરી િરગહ ચલૈ માણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચુ સરા ગુડ  બાહરા 
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તજસુ તવતચ સચા નાઉ ॥ સુણતહ વખાણતહ જિેડ ે હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥ િા મનુ ખીવા જાણીઐ જા 

મહલી પાએ થાઉ ॥૨॥ નાઉ નીરુ ચતંગઆઈઆ સિુ પરમલુ િતન વાસુ ॥ િા મુખુ હૉવૈ ઉજલા લખ 

િાિી ઇક િાતિ ॥ િૂખ તિસૈ પતહ આખીઅતહ સૂખ તજસૈ હી પાતસ ॥૩॥ સૉ તકઉ મનહુ તવસારીઐ જા કે 

જીઅ પરાણ ॥ તિસુ તવણુ સભુ અપતવિુ હૈ જિેા પનૈણુ ખાણુ ॥ હૉતર ગલાં સતભ કૂડ ીઆ િુધુ ભાવ ૈ

પરવાણુ ॥૪॥૫॥ તસરીરાગુ મહલુ ૧ ॥ જાતલ મૉહુ ઘતસ મસુ કતર મતિ કાગિુ કતર સારુ ॥ ભાઉ કલમ 

કતર તચિુ લેખારી ગરુ પતુછ તલખુ બીચારુ ॥ તલખુ નામુ સાલાહ તલખુ તલખુ અંિુ ન પારાવારુ ॥૧॥ બાબા 

એહુ લેખા તલતખ જાણુ ॥ તજથ ૈ લેખા મંગીઐ તિથ ૈ હૉઇ સચા નીસાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજથૈ તમલતહ 

વતડઆઈઆ સિ ખુસીઆ સિ ચાઉ ॥ તિન મુતખ તટકે તનકલતહ તજન મતન સચા નાઉ ॥ કરતમ તમલ ૈ

િા પાઈઐ નાહી ગલી વાઉ િુઆઉ ॥૨॥ ઇતક આવતહ ઇતક જાતહ ઉતિ રખીઅતહ નાવ સલાર ॥ ઇતક 

ઉપાએ મંગિે ઇકના વડ ે િરવાર ॥ અગૈ ગઇઆ જાણીઐ તવણુ નાવૈ વેકાર ॥૩॥ ભ ૈ િેર ૈ ડરુ અગલા 

ખતપ ખતપ તછજ ૈ િેહ ॥ નાવ તજના સુલિાન ખાન હૉિે તડિે ખેહ ॥ નાનક ઉિી ચતલઆ સતભ કૂડ ે િુટે 

નેહ ॥૪॥૬॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ સતભ રસ તમિે મતંનઐ સુતણઐ સાલૉણે ॥ ખટ િુરસી મુતખ બૉલણા 

મારણ નાિ કીએ ॥ છિીહ અમિૃ ભાઉ એકુ જા કઉ નિતર કરઇે ॥૧॥ બાબા હૉરુ ખાણા ખુસી 

ખુઆરુ ॥ તજિુ ખાધૈ િનુ પીડ ીઐ મન મતહ ચલતહ તવકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ રિા પૈનણુ મનુ રિા સુપેિી 

સિુ િાનુ ॥ નીલી તસઆહી કિા કરણી પતહરણુ પરૈ તધઆન ુ ॥ કમરબિું સંિૉખ કા ધનુ જૉબનુ િેરા 

નામુ ॥૨॥ બાબા હૉરુ પનૈણુ ખુસી ખુઆરુ ॥ તજિુ પધૈૈ િનુ પીડ ીઐ મન મતહ ચલતહ તવકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ઘૉડ ે પાખર સુઇને સાખતિ બૂઝણુ િેરી વાટ ॥ િરકસ િીર કમાણ સાંગ િેગબંિ ગુણ ધાિુ ॥ વાજા 

નેજા પતિ તસઉ પરગટુ કરમુ િેરા મરેી જાતિ ॥૩॥ બાબા હૉરુ ચડ ણા ખુસી ખુઆરુ ॥ તજિુ ચતડ ઐ 

િનુ પીડ ીઐ મન મતહ ચલતહ તવકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘર મિંર ખુસી નામ કી નિતર િેરી પરવારુ ॥ 
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હુકમુ સૉઈ િુધુ ભાવસી હૉરુ આખણુ બહુિુ અપારુ ॥ નાનક સચા પાતિસાહુ પૂતછ ન કર ે બીચારુ ॥૪॥ 

બાબા હૉરુ સઉણા ખુસી ખુઆરુ ॥ તજિુ સુિૈ િનુ પીડ ીઐ મન મતહ ચલતહ તવકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥૪॥૭॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ કંુગૂ કી કાંઇઆ રિના કી લતલિા અગતર વાસુ િતન સાસુ ॥ અિસતિ િીથથ 

કા મુતખ તટકા તિિુ ઘતટ મતિ તવગાસુ ॥ ઓિુ મિી સાલાહણા સચુ નામુ ગુણિાસુ ॥૧॥ બાબા હૉર મતિ 

હૉર હૉર ॥ જ ેસઉ વેર કમાઈઐ કૂડ ૈ કૂડ ા જૉરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂજ લગૈ પીરુ આખીઐ સભ ુ તમલ ૈ સંસારુ ॥ 

નાઉ સિાએ આપણા હૉવૈ તસધુ સુમારુ ॥ જા પતિ લેખૈ ના પવૈ સભા પૂજ ખુઆરુ ॥૨॥ તજન કઉ સતિગુતર 

થાતપઆ તિન મેતટ ન સકૈ કૉઇ ॥ ઓના અંિતર નામુ તનધાનુ હૈ નામૉ પરગટુ હૉઇ ॥ નાઉ પૂજીઐ નાઉ 

મંનીઐ અખંડુ સિા સચુ સૉઇ ॥૩॥ ખેહૂ ખેહ રલાઈઐ િા જીઉ કેહા હૉઇ ॥ જલીઆ સતભ તસઆણપા 

ઉિી ચતલઆ રૉઇ ॥ નાનક નાતમ તવસાતરઐ િતર ગઇઆ તકઆ હૉઇ ॥૪॥૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ 

ગુણવિંી ગુણ વીથર ૈ અઉગુણવંિી ઝૂતર ॥ જ ે લૉડ તહ વરુ કામણી નહ તમલીઐ તપર કૂતર ॥ ના 

બેડ ી ના િુલહડ ા ના પાઈઐ તપરુ િૂતર ॥૧॥ મેર ે િાકુર પરૂ ૈ િખતિ અડૉલુ ॥ ગુરમુતખ પૂરા જ ે કર ે

પાઈઐ સાચુ અિૉલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભુ હતરમંિરુ સૉહણા તિસુ મતહ માણક લાલ ॥ મૉિી હીરા તનરમલા 

કંચન કૉટ રીસાલ ॥ તબનુ પઉડ ી ગતડ  તકઉ ચડ ઉ ગરુ હતર તધઆન તનહાલ ॥૨॥ ગરુુ પઉડ ી બડે ી 

ગુરૂ ગુરુ િુલહા હતર નાઉ ॥ ગુરુ સરુ સાગરુ બૉતહથૉ ગુરુ િીરથ ુ િરીઆઉ ॥ જ ે તિસુ ભાવૈ ઊજલી 

સિ સતર નાવણ જાઉ ॥૩॥ પરૂૉ પરૂૉ આખીઐ પરૂ ૈ િખતિ તનવાસ ॥ પરૂ ૈ થાતન સુહાવણૈ પૂર ૈ આસ 

તનરાસ ॥ નાનક પરૂા જ ે તમલૈ તકઉ ઘાટૈ ગુણ િાસ ॥૪॥૯॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૧ ॥ આવહુ ભણેૈ 

ગતલ તમલહ અંતક સહેલડ ીઆહ ॥ તમતલ કૈ કરહ કહાણીઆ સિથ કંિ કીઆહ ॥ સાચે સાતહબ સતભ 

ગુણ અઉગણ સતભ અસાહ ॥૧॥ કરિા સભુ કૉ િેર ૈજૉતર ॥ એકુ સબિુ બીચારીઐ જા િૂ િા તકઆ હૉતર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જાઇ પછુહુ સૉહાગણી િુસી રાતવઆ તકની ગુણી ં॥ સહતજ સંિૉતખ સીગારીઆ તમિા બૉલણી ॥ તપરુ 
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રીસાલ ૂ િા તમલૈ જા ગુર કા સબિુ સુણી ॥૨॥ કેિીઆ િેરીઆ કુિરિી કેવડ િેરી િાતિ ॥ કેિે િેર ે

જીઅ જંિ તસિતિ કરતહ તિનુ રાતિ ॥ કેિે િેર ે રૂપ રંગ કેિે જાતિ અજાતિ ॥૩॥ સચુ તમલૈ સચુ ઊપજ ૈ

સચ મતહ સાતચ સમાઇ ॥ સુરતિ હૉવૈ પતિ ઊગવૈ ગુરબચની ભઉ ખાઇ ॥ નાનક સચા પાતિસાહુ આપ ે

લએ તમલાઇ ॥૪॥૧૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ ભલી સરી તજ ઉબરી હઉમૈ મુઈ ઘરાહુ ॥ િૂિ લગે 

તિતર ચાકરી સતિગુર કા વેસાહુ ॥ કલપ તિઆગી બાતિ હૈ સચા વેપરવાહુ ॥૧॥ મન ર ે સચુ તમલૈ ભઉ 

જાઇ ॥ ભ ૈ તબનુ તનરભઉ તકઉ થીઐ ગુરમુતખ સબતિ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કેિા આખણુ આખીઐ 

આખતણ િૉતટ ન હૉઇ ॥ મંગણ વાલે કેિડ ે િાિા એકૉ સૉઇ ॥ તજસ કે જીઅ પરાણ હૈ મતન વતસઐ સુખુ 

હૉઇ ॥૨॥ જગુ સુપના બાજી બની તખન મતહ ખેલુ ખેલાઇ ॥ સંજૉગી તમતલ એકસે તવજૉગી ઉતિ જાઇ ॥ 

જૉ તિસુ ભાણા સૉ થીઐ અવરુ ન કરણા જાઇ ॥૩॥ ગરુમુતખ વસિુ વેસાહીઐ સચુ વખરુ સચુ રાતસ ॥ 

તજની સચુ વણંતજઆ ગુર પૂર ે સાબાતસ ॥ નાનક વસિુ પછાણસી સચુ સઉિા તજસુ પાતસ ॥૪॥૧૧॥ 

તસરીરાગુ મહલુ ૧ ॥ ધાિુ તમલૈ િતુન ધાિુ કઉ તસિિી તસિતિ સમાઇ ॥ લાલુ ગુલાલ ુ ગહબરા 

સચા રંગુ ચડ ાઉ ॥ સચુ તમલૈ સંિૉખીઆ હતર જતપ એકૈ ભાઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે સંિ જના કી રણુે ॥ સંિ 

સભા ગુરુ પાઈઐ મુકતિ પિાથુથ ધણુે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊચઉ થાન ુ સુહાવણા ઊપતર મહલ ુ મુરાતર ॥ 

સચુ કરણી િે પાઈઐ િરુ ઘરુ મહલ ુ તપઆતર ॥ ગુરમુતખ મન ુ સમઝાઈઐ આિમ રામુ બીચાતર ॥૨॥ 

તિતબતધ કરમ કમાઈઅતહ આસ અંિેસા હૉઇ ॥ તકઉ ગુર તબનુ તિકુટી છુટસી સહતજ તમતલઐ સુખુ 

હૉઇ ॥ તનજ ઘતર મહલુ પછાણીઐ નિતર કર ે મલુ ધૉઇ ॥૩॥ તબન ુ ગુર મલૈ ુ ન ઉિર ૈ તબનુ હતર તકઉ ઘર 

વાસુ ॥ એકૉ સબિુ વીચારીઐ અવર તિઆગૈ આસ ॥ નાનક િેતખ તિખાઈઐ હઉ સિ બતલહાર ૈજાસુ ॥૪॥ 

૧૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ તિગુ જીવણુ િૉહાગણી મુિી િૂજ ૈ ભાઇ ॥ કલર કેરી કંધ તજઉ અતહતનતસ 

તકતર ઢતહ પાઇ ॥ તબનુ સબિૈ સુખુ ના થીઐ તપર તબન ુ િૂખુ ન જાઇ ॥૧॥ મુંધે તપર તબનુ તકઆ સીગારુ ॥ 
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િતર ઘતર ઢૉઈ ન લહૈ િરગહ ઝૂિુ ખુઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ સુજાણુ ન ભલુઈ સચા વડ તકરસાણુ ॥ 

પતહલા ધરિી સાતધ કૈ સચુ નામુ િે િાણુ ॥ નઉ તનતધ ઉપજ ૈ નામુ એકુ કરતમ પવૈ નીસાણુ ॥૨॥ ગુર 

કઉ જાતણ ન જાણઈ તકઆ તિસુ ચજુ અચારુ ॥ અંધલુૈ નામુ તવસાતરઆ મનમુતખ અંધ ગબુારુ ॥ આવણુ 

જાણુ ન ચુકઈ મતર જનમૈ હૉઇ ખુઆરુ ॥૩॥ ચંિન ુ મૉતલ અણાઇઆ કંુગૂ માંગ સંધૂરુ ॥ ચૉઆ ચંિન ુ

બહુ ઘણા પાના નાતલ કપરૂુ ॥ જ ે ધન કંતિ ન ભાવઈ િ સતભ અડ્મબર કૂડ ુ  ॥૪॥ સતભ રસ ભૉગણ બાતિ 

હતહ સતભ સીગાર તવકાર ॥ જબ લગ ુ સબતિ ન ભેિીઐ તકઉ સૉહૈ ગુરિુઆતર ॥ નાનક ધનંુ સુહાગણી 

તજન સહ નાતલ તપઆરુ ॥૫॥૧૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ સંુઞી િેહ ડરાવણી જા જીઉ તવચહુ જાઇ ॥ 

ભાતહ બલંિી તવઝવી ધૂઉ ન તનકતસઓ કાઇ ॥ પચંે રંુને િુતખ ભર ે તબનસે િૂજ ૈ ભાઇ ॥૧॥ મડૂ ે રામુ જપહુ 

ગુણ સાતર ॥ હઉમૈ મમિા મૉહણી સભ મુિી અહંકાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજની નામુ તવસાતરઆ િૂજી કાર ૈ

લતગ ॥ િુતબધા લાગે પતચ મુએ અંિતર તિસના અતગ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે હૉતર મુિી ધંધૈ િતગ ॥૨॥ 

મુઈ પરીતિ તપઆરુ ગઇઆ મઆુ વૈરુ તવરૉધુ ॥ ધંધા થકા હઉ મુઈ મમિા માઇઆ િૉધ ુ ॥ કરતમ 

તમલૈ સચુ પાઈઐ ગુરમુતખ સિા તનરૉધુ ॥૩॥ સચી કાર ૈ સચુ તમલૈ ગુરમતિ પલૈ પાઇ ॥ સૉ નરુ જમૈ ના 

મર ૈ ના આવૈ ના જાઇ ॥ નાનક િતર પ્રધાન ુ સૉ િરગતહ પધૈા જાઇ ॥૪॥૧૪॥ તસરીરાગુ મહલ ૧ ॥ 

િનુ જતલ બતલ માટી ભઇઆ મનુ માઇઆ મૉતહ મનૂરુ ॥ અઉગણ તિતર લાગૂ ભએ કૂતર વજાવૈ િૂરુ ॥ 

તબનુ સબિૈ ભરમાઈઐ િુતબધા ડૉબ ે પરૂુ ॥૧॥ મન ર ે સબતિ િરહુ તચિુ લાઇ ॥ તજતન ગુરમુતખ 

નામુ ન બતૂઝઆ મતર જનમૈ આવૈ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િન ુ સૂચા સૉ આખીઐ તજસુ મતહ સાચા 

નાઉ ॥ ભ ૈ સતચ રાિી િેહુરી તજહવા સચુ સુઆઉ ॥ સચી નિતર તનહાલીઐ બહુતડ  ન પાવૈ િાઉ ॥ 

૨॥ સાચે િે પવના ભઇઆ પવન ૈ િે જલુ હૉઇ ॥ જલ િે તિભવણુ સાતજઆ ઘતટ ઘતટ જૉતિ સમૉઇ ॥ 

તનરમલુ મૈલા ના થીઐ સબતિ રિે પતિ હૉઇ ॥૩॥ ઇહુ મન ુ સાતચ સંિૉતખઆ નિતર કર ે તિસુ માતહ ॥ 
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પચં ભિૂ સતચ ભ ૈ રિે જૉતિ સચી મન માતહ ॥ નાનક અઉગણ વીસર ે ગુતર રાખે પતિ િાતહ ॥૪॥૧૫॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ નાનક બડે ી સચ કી િરીઐ ગુર વીચાતર ॥ ઇતક આવતહ ઇતક જાવહી પૂતર 

ભર ે અહંકાતર ॥ મનહતિ મિી બૂડીઐ ગુરમુતખ સચુ સુ િાતર ॥૧॥ ગુર તબનુ તકઉ િરીઐ સુખુ હૉઇ ॥ 

તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ િૂ મૈ અવરુ ન િૂજા કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આગૈ િેખઉ ડઉ જલૈ પાછૈ હતરઓ અંગૂરુ ॥ 

તજસ િે ઉપજ ૈ તિસ િે તબનસૈ ઘતટ ઘતટ સચુ ભરપતૂર ॥ આપ ે મેતલ તમલાવહી સાચૈ મહતલ હિૂતર ॥૨॥ 

સાતહ સાતહ િુઝુ સમલા કિે ન તવસારઉે ॥ તજઉ તજઉ સાહબ ુ મતન વસૈ ગુરમુતખ અમૃિુ પેઉ ॥ મનુ 

િનુ િેરા િૂ ધણી ગરબ ુ તનવાતર સમેઉ ॥૩॥ તજતન એહુ જગિુ ઉપાઇઆ તિભવણુ કતર આકારુ ॥ 

ગુરમુતખ ચાનણુ જાણીઐ મનમુતખ મગુધુ ગુબારુ ॥ ઘતટ ઘતટ જૉતિ તનરંિરી બૂઝૈ ગુરમતિ સારુ ॥૪॥ 

ગુરમુતખ તજની જાતણઆ તિન કીચૈ સાબાતસ ॥ સચે સેિી રતલ તમલે સચે ગણુ પરગાતસ ॥ નાનક નાતમ 

સંિૉખીઆ જીઉ તપંડુ પ્રભ પાતસ ॥૫॥૧૬॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ સુતણ મન તમિ તપઆતરઆ તમલ ુ

વેલા હૈ એહ ॥ જબ લગુ જૉબતન સાસુ હૈ િબ લગુ ઇહુ િન ુ િેહ ॥ તબનુ ગુણ કાતમ ન આવઈ ઢતહ ઢેરી 

િનુ ખેહ ॥૧॥ મેર ે મન લૈ લાહા ઘતર જાતહ ॥ ગુરમુતખ નામુ સલાહીઐ હઉમૈ તનવરી ભાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સુતણ સુતણ ગંઢણુ ગંઢીઐ તલતખ પતડ  બઝુતહ ભારુ ॥ તિસના અતહતનતસ અગલી હઉમૈ રૉગુ તવકારુ ॥ 

ઓહુ વેપરવાહુ અિૉલવા ગુરમતિ કીમતિ સારુ ॥૨॥ લખ તસઆણપ જ ે કરી લખ તસઉ પ્રીતિ તમલાપુ ॥ 

તબનુ સંગતિ સાધ ન િાપીઆ તબન ુ નાવૈ િૂખ સંિાપ ુ ॥ હતર જતપ જીઅર ે છુટીઐ ગુરમુતખ ચીન ૈ

આપ ુ ॥૩॥ િનુ મનુ ગુર પતહ વેતચઆ મનુ િીઆ તસરુ નાતલ ॥ તિભવણુ ખૉતજ ઢંઢૉતલઆ 

ગુરમુતખ ખૉતજ તનહાતલ ॥ સિગુતર મેતલ તમલાઇઆ નાનક સૉ પ્રભુ નાતલ ॥૪॥૧૭॥ તસરીરાગ ુ

મહલા ૧ ॥ મરણૈ કી તચંિા નહી જીવણ કી નહી આસ ॥ િૂ સરબ જીઆ પ્રતિપાલહી લેખૈ સાસ તગરાસ ॥ 

અંિતર ગુરમુતખ િૂ વસતહ તજઉ ભાવૈ તિઉ તનરજાતસ ॥૧॥ જીઅર ે રામ જપિ મનુ માનુ ॥ અંિતર 
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લાગી જતલ બઝુી પાઇઆ ગુરમુતખ તગઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિર કી ગતિ જાણીઐ ગુર તમલીઐ સંક 

ઉિાતર ॥ મુઇઆ તજિુ ઘતર જાઈઐ તિિુ જીવતિઆ મરુ માતર ॥ અનહિ સબતિ સુહાવણે પાઈઐ 

ગુર વીચાતર ॥૨॥ અનહિ બાણી પાઈઐ િહ હઉમૈ હૉઇ તબનાસુ ॥ સિગુરુ સેવે આપણા હઉ સિ 

કુરબાણૈ િાસુ ॥ ખતડ  િરગહ પનૈાઈઐ મતુખ હતર નામ તનવાસુ ॥૩॥ જહ િેખા િહ રતવ રહે તસવ સકિી 

કા મેલ ુ ॥ તિહુ ગણુ બધંી િેહુરી જૉ આઇઆ જતગ સૉ ખેલુ ॥ તવજૉગી િુતખ તવછુડ ે મનમુતખ લહતહ ન 

મેલુ ॥૪॥ મનુ બરૈાગી ઘતર વસૈ સચ ભૈ રાિા હૉઇ ॥ તગઆન મહારસુ ભૉગવૈ બાહુતડ  ભૂખ ન હૉઇ ॥ 

નાનક ઇહુ મનુ માતર તમલુ ભી તિતર િુખુ ન હૉઇ ॥૫॥૧૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ એહુ મનૉ મૂરખુ 

લૉભીઆ લૉભ ે લગા લુભાનુ ॥ સબતિ ન ભીજ ૈ સાકિા િુરમતિ આવન ુ જાન ુ ॥ સાધ ૂ સિગુરુ જ ે તમલૈ િા 

પાઈઐ ગુણી તનધાનુ ॥૧॥ મન ર ે હઉમૈ છૉતડ ગમુાન ુ ॥ હતર ગુરુ સરવરુ સેતવ િૂ પાવતહ િરગહ માન ુ

॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામુ જતપ તિનસુ રાતિ ગુરમુતખ હતર ધનુ જાનુ ॥ સતભ સુખ હતર રસ ભૉગણે સંિ સભા 

તમતલ તગઆનુ ॥ તનતિ અતહતનતસ હતર પ્રભ ુ સેતવઆ સિગુતર િીઆ નામુ ॥૨॥ કૂકર કૂડ ુ  કમાઈઐ 

ગુર તનંિા પચૈ પચાનુ ॥ ભરમે ભૂલા િુખુ ઘણૉ જમ ુમાતર કર ૈ ખુલહાનુ ॥ મનમુતખ સુખુ ન પાઈઐ ગુરમુતખ 

સુખુ સુભાનુ ॥૩॥ ઐથ ૈ ધંધુ તપટાઈઐ સચુ તલખિુ પરવાનુ ॥ હતર સજણુ ગુરુ સેવિા ગુર કરણી પ્રધાન ુ

॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈ કરતમ સચૈ નીસાણુ ॥૪॥૧૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ ઇકુ તિલુ તપઆરા 

વીસર ૈ રૉગુ વડા મન માતહ ॥ તકઉ િરગહ પતિ પાઈઐ જા હતર ન વસૈ મન માતહ ॥ ગુતર તમતલઐ સુખુ 

પાઈઐ અગતન મર ૈ ગુણ માતહ ॥૧॥ મન ર ે અતહતનતસ હતર ગુણ સાતર ॥ તજન તખનુ પલુ નામુ ન વીસર ૈ

િે જન તવરલે સંસાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉિી જૉતિ તમલાઈઐ સુરિી સુરતિ સંજૉગુ ॥ તહંસા હઉમૈ ગિુ ગએ 

નાહી સહસા સૉગુ ॥ ગુરમુતખ તજસુ હતર મતન વસૈ તિસુ મલેે ગુરુ સંજૉગુ ॥૨॥ કાઇઆ કામતણ જ ે

કરી ભૉગે ભૉગણહારુ ॥ તિસુ તસઉ નેહુ ન કીજઈ જૉ િીસૈ ચલણહારુ ॥ ગુરમુતખ રવતહ સૉહાગણી સૉ 
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પ્રભુ સેજ ભિારુ ॥૩॥ ચાર ે અગતન તનવાતર મરુ ગુરમુતખ હતર જલુ પાઇ ॥ અંિતર કમલુ પ્રગાતસઆ 

અતિિુ ભતરઆ અઘાઇ ॥ નાનક સિગુરુ મીિુ કતર સચુ પાવતહ િરગહ જાઇ ॥૪॥૨૦॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ હતર હતર જપહુ તપઆતરઆ ગુરમતિ લે હતર બૉતલ ॥ મનુ સચ કસવટી લાઈઐ 

િુલીઐ પરૂ ૈ િૉતલ ॥ કીમતિ તકનૈ ન પાઈઐ તરિ માણક મૉતલ અમૉતલ ॥૧॥ ભાઈ ર ે હતર હીરા ગુર માતહ ॥ 

સિસંગતિ સિગુરુ પાઈઐ અતહતનતસ સબતિ સલાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચુ વખરુ ધનુ રાતસ લૈ પાઈઐ 

ગુર પરગાતસ ॥ તજઉ અગતન મર ૈ જતલ પાઇઐ તિઉ તિસના િાસતન િાતસ ॥ જમ જંિારુ ન લગઈ ઇઉ 

ભઉજલુ િર ૈ િરાતસ ॥૨॥ ગુરમુતખ કૂડ ુ  ન ભાવઈ સતચ રિે સચ ભાઇ ॥ સાકિ સચુ ન ભાવઈ કૂડ ૈ 

કૂડ ી પાંઇ ॥ સતચ રિે ગુતર મતેલઐ સચે સતચ સમાઇ ॥૩॥ મન મતહ માણકુ લાલ ુ નામુ રિન ુ

પિાથુથ હીરુ ॥ સચુ વખરુ ધનુ નામુ હૈ ઘતટ ઘતટ ગતહર ગ્મભીરુ ॥ નાનક ગુરમુતખ પાઈઐ િઇઆ 

કર ે હતર હીરુ ॥૪॥૨૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ ભરમ ે ભાતહ ન તવઝવૈ જ ે ભવૈ તિસંિર િેસુ ॥ અંિતર 

મૈલુ ન ઉિર ૈ તિગુ જીવણુ તિગુ વેસુ ॥ હૉરુ તકિૈ ભગતિ ન હૉવઈ તબનુ સતિગુર કે ઉપિેસ ॥૧॥ મન 

ર ે ગુરમુતખ અગતન તનવાતર ॥ ગરુ કા કતહઆ મતન વસૈ હઉમ ૈ તિસના માતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ માણકુ 

તનરમૉલુ હૈ રામ નાતમ પતિ પાઇ ॥ તમતલ સિસંગતિ હતર પાઈઐ ગુરમુતખ હતર તલવ લાઇ ॥ આપુ 

ગઇઆ સુખુ પાઇઆ તમતલ સલલૈ સલલ સમાઇ ॥૨॥ તજતન હતર હતર નામુ ન ચેતિઓ સુ અઉગુતણ 

આવૈ જાઇ ॥ તજસુ સિગુરુ પરુખુ ન ભતેટઓ સુ ભઉજતલ પચૈ પચાઇ ॥ ઇહુ માણકુ જીઉ તનરમૉલુ હૈ 

ઇઉ કઉડી બિલૈ જાઇ ॥૩॥ તજંના સિગુરુ રતસ તમલૈ સે પરૂ ે પરુખ સુજાણ ॥ ગુર તમતલ ભઉજલ ુ

લંઘીઐ િરગહ પતિ પરવાણુ ॥ નાનક િે મખુ ઉજલે ધુતન ઉપજ ૈ સબિુ નીસાણુ ॥૪॥૨૨॥ તસરીરાગ ુ

મહલા ૧ ॥ વણજુ કરહુ વણજાતરહૉ વખરુ લેહુ સમાતલ ॥ િૈસી વસિુ તવસાહીઐ જસૈી તનબહૈ નાતલ ॥ 

અગૈ સાહુ સુજાણુ હૈ લૈસી વસિુ સમાતલ ॥૧॥ ભાઈ ર ે રામુ કહહુ તચિુ લાઇ ॥ હતર જસુ વખરુ લૈ ચલહુ 
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સહુ િેખૈ પિીઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજના રાતસ ન સચુ હૈ તકઉ તિના સુખુ હૉઇ ॥ ખૉટૈ વણતજ વણંતજઐ મન ુ

િનુ ખૉટા હૉઇ ॥ િાહી િાથે તમરગ તજઉ િૂખુ ઘણૉ તનિ રૉઇ ॥૨॥ ખૉટે પૉિૈ ના પવતહ તિન હતર ગુર 

િરસુ ન હૉઇ ॥ ખૉટે જાતિ ન પતિ હૈ ખૉતટ ન સીઝતસ કૉઇ ॥ ખૉટે ખૉટુ કમાવણા આઇ ગઇઆ પતિ ખૉઇ 

॥૩॥ નાનક મનુ સમઝાઈઐ ગુર કૈ સબતિ સાલાહ ॥ રામ નામ રંતગ રતિઆ ભારુ ન ભરમુ તિનાહ ॥ 

હતર જતપ લાહા અગલા તનરભઉ હતર મન માહ ॥૪॥૨૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ॥ ધનુ જૉબન ુ

અરુ િલુડ ા નાિીઅડ ે તિન ચાતર ॥ પબતણ કેર ે પિ તજઉ ઢતલ ઢુતલ જુમણહાર ॥૧॥ રંગ ુ માતણ લૈ 

તપઆતરઆ જા જૉબનુ નઉ હુલા ॥ તિન થૉડ ડ ે થકે ભઇઆ પરુાણા ચૉલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સજણ મેર ે રંગુલ ે

જાઇ સુિે જીરાતણ ॥ હં ભી વંઞા ડુમણી રૉવા ઝીણી બાતણ ॥૨॥ કી ન સુણેહી ગૉરીએ આપણ કંની 

સૉઇ ॥ લગી આવતહ સાહુર ૈ તનિ ન પઈેઆ હૉઇ ॥૩॥ નાનક સુિી પેઈઐ જાણુ તવરિી સંતન ॥ 

ગુણા ગવાઈ ગંિડ ી અવગણ ચલી બતંન ॥૪॥૨૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ િૂજા ૨ ॥ આપ ે

રસીઆ આતપ રસુ આપ ે રાવણહારુ ॥ આપ ે હૉવૈ ચૉલડ ા આપ ે સેજ ભિારુ ॥૧॥ રંતગ રિા મરેા સાતહબુ 

રતવ રતહઆ ભરપતૂર ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે માછી મછુલી આપ ે પાણી જાલુ ॥ આપે જાલ મણકડ ા આપ ે

અંિતર લાલુ ॥૨॥ આપ ે બહુ તબતધ રંગુલા સખીએ મેરા લાલુ ॥ તનિ રવૈ સૉહાગણી િેખુ હમારા હાલ ુ

॥૩॥ પ્રણવૈ નાનકુ બનેિી િૂ સરવરુ િૂ હંસુ ॥ કઉલુ િૂ હૈ કવીઆ િૂ હૈ આપે વેતખ તવગસુ ॥૪॥૨૫॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૩ ॥ ઇહુ િનુ ધરિી બીજુ કરમા કરૉ સતલલ આપાઉ સાતરંગપાણી ॥ મન ુ

તકરસાણુ હતર તરિૈ જમાઇ લૈ ઇઉ પાવતસ પિુ તનરબાણી ॥૧॥ કાહે ગરબતસ મૂડ ે માઇઆ ॥ તપિ સુિૉ 

સગલ કાલિ માિા િેર ે હૉતહ ન અંતિ સખાઇઆ ॥ રહાઉ ॥ તબખૈ તબકાર િુસટ તકરખા કર ે ઇન િતજ 

આિમ ૈહૉઇ તધઆઈ ॥ જપ ુિપ ુ સંજમુ હૉતહ જબ રાખે કમલુ તબગસૈ મધુ આિમાઈ ॥૨॥ બીસ સપિાહરૉ 

બાસરૉ સંગ્રહૈ િીતન ખૉડ ા તનિ કાલુ સાર ૈ ॥ િસ અિાર મ ૈ અપમથપરૉ ચીનૈ કહૈ નાનકુ ઇવ એકુ િાર ૈ ॥ 
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૩॥૨૬॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૩ ॥ અમલુ કતર ધરિી બીજુ સબિૉ કતર સચ કી આબ તનિ િેતહ 

પાણી ॥ હૉઇ તકરસાણુ ઈમાનુ જમાઇ લૈ તભસિુ િૉજકુ મૂડ ે એવ જાણી ॥૧॥ મિુ જાણ સતહ ગલી પાઇઆ 

॥ માલ કૈ માણૈ રૂપ કી સૉભા ઇિુ તબધી જનમુ ગવાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐબ િતન તચકડ ૉ ઇહુ મનુ મીડકૉ 

કમલ કી સાર નહી મૂતલ પાઈ ॥ ભઉરુ ઉસિાિુ તનિ ભાતખઆ બૉલે તકઉ બૂઝૈ જા નહ બઝુાઈ ॥૨॥ 

આખણુ સુનણા પઉણ કી બાણી ઇહુ મન ુ રિા માઇઆ ॥ ખસમ કી નિતર તિલતહ પતસંિે તજની કતર 

એકુ તધઆઇઆ ॥૩॥ િીહ કતર રખે પંજ કતર સાથી નાઉ સૈિાનુ મિુ કતટ જાઈ ॥ નાનકુ આખૈ રાતહ 

પ ૈ ચલણા માલુ ધનુ તકિ કૂ સંતજઆહી ॥૪॥૨૭॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ સૉઈ મઉલા તજતન 

જગુ મઉતલઆ હતરઆ કીઆ સંસારૉ ॥ આબ ખાકુ તજતન બતંધ રહાઈ ધનં ુ તસરજણહારૉ ॥૧॥ મરણા 

મુલા મરણા ॥ ભી કરિારહુ ડરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િા િૂ મુલા િા િૂ કાજી જાણતહ નામુ ખુિાઈ ॥ જ ે

બહુિેરા પતડ આ હૉવતહ કૉ રહૈ ન ભરીઐ પાઈ ॥૨॥ સૉઈ કાજી તજતન આપુ િતજઆ ઇકુ નામુ કીઆ 

આધારૉ ॥ હૈ ભી હૉસી જાઇ ન જાસી સચા તસરજણહારૉ ॥૩॥ પંજ વખિ તનવાજ ગુજારતહ પડ તહ કિેબ 

કુરાણા ॥ નાનકુ આખૈ ગૉર સિેઈ રતહઓ પીણા ખાણા ॥૪॥૨૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ 

એકુ સુઆનુ િુઇ સુઆની નાતલ ॥ ભલકે ભઉકતહ સિા બઇઆતલ ॥ કૂડ ુ  છુરા મુિા મુરિારુ ॥ ધાણક 

રૂતપ રહા કરિાર ॥૧॥ મૈ પતિ કી પતંિ ન કરણી કી કાર ॥ હઉ તબગડ ૈ રૂતપ રહા તબકરાલ ॥ 

િેરા એકુ નામુ િાર ેસંસારુ ॥ મૈ એહા આસ એહૉ આધારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુતખ તનંિા આખા તિનુ રાતિ ॥ પર 

ઘરુ જૉહી નીચ સનાતિ ॥ કામુ િૉધુ િતન વસતહ ચંડાલ ॥ ધાણક રૂતપ રહા કરિાર ॥૨॥ િાહી સુરતિ 

મલૂકી વેસુ ॥ હઉ િગવાડ ા િગી િેસુ ॥ ખરા તસઆણા બહુિા ભારુ ॥ ધાણક રૂતપ રહા કરિાર ॥૩॥ મૈ 

કીિા ન જાિા હરામખૉરુ ॥ હઉ તકઆ મહુુ િેસા િુસટુ ચૉરુ ॥ નાનકુ નીચુ કહૈ બીચારુ ॥ ધાણક રૂતપ રહા 

કરિાર ॥૪॥૨૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ એકા સુરતિ જિેે હૈ જીઅ ॥ સુરતિ તવહૂણા કૉઇ ન કીઅ ॥ 
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જહેી સુરતિ િેહા તિન રાહુ ॥ લેખા ઇકૉ આવહુ જાહુ ॥૧॥ કાહે જીઅ કરતહ ચિુરાઈ ॥ લવેૈ િેવૈ તઢલ ન 

પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેર ેજીઅ જીઆ કા િૉતહ ॥ તકિ કઉ સાતહબ આવતહ રૉતહ ॥ જ ેિૂ સાતહબ આવતહ રૉતહ ॥ 

િૂ ઓના કા િેર ે ઓતહ ॥૨॥ અસી બૉલતવગાડ  તવગાડ હ બૉલ ॥ િૂ નિરી અંિતર િૉલતહ િૉલ ॥ જહ 

કરણી િહ પરૂી મતિ ॥ કરણી બાઝહુ ઘટે ઘતટ ॥૩॥ પ્રણવતિ નાનક તગઆની કૈસા હૉઇ ॥ આપુ 

પછાણૈ બઝૈૂ સૉઇ ॥ ગુર પરસાતિ કર ે બીચારુ ॥ સૉ તગઆની િરગહ પરવાણુ ॥૪॥૩૦॥ તસરીરાગુ 

મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ િૂ િરીઆઉ િાના બીના મ ૈ મછુલી કૈસે અંિુ લહા ॥ જહ જહ િેખા િહ િહ િૂ હૈ 

િુઝ િે તનકસી િતૂટ મરા ॥૧॥ ન જાણા મેઉ ન જાણા જાલી ॥ જા િુખુ લાગૈ િા િુઝૈ સમાલી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂ ભરપતૂર જાતનઆ મૈ િૂતર ॥ જૉ કછુ કરી સુ િેર ૈ હિૂતર ॥ િૂ િેખતહ હઉ મુકતર પાઉ ॥ િેર ૈ કતમ 

ન િેર ૈ નાઇ ॥૨॥ જિેા િેતહ િેિા હઉ ખાઉ ॥ તબઆ િરુ નાહી કૈ િતર જાઉ ॥ નાનકુ એક કહૈ અરિાતસ ॥ 

જીઉ તપંડુ સભ ુ િેર ૈ પાતસ ॥૩॥ આપ ે નેડ ૈ િૂતર આપ ે હી આપ ે મંતઝ તમઆન ુ ॥ આપે વેખૈ સુણે આપે હી 

કુિરતિ કર ે જહાનુ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ નાનકા હુકમુ સૉઈ પરવાન ુ ॥૪॥૩૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ 

કીિા કહા કર ે મતન માનુ ॥ િેવણહાર ે કૈ હતથ િાનુ ॥ ભાવૈ િેઇ ન િેઈ સૉઇ ॥ કીિે કૈ કતહઐ તકઆ 

હૉઇ ॥૧॥ આપ ેસચુ ભાવૈ તિસુ સચુ ॥ અંધા કચા કચુ તનકચુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કે રુખ તબરખ આરાઉ ॥ 

જહેી ધાિુ િેહા તિન નાઉ ॥ િલુુ ભાઉ િલ ુ તલતખઆ પાઇ ॥ આતપ બીતજ આપે હી ખાઇ ॥૨॥ કચી કંધ 

કચા તવતચ રાજુ ॥ મતિ અલૂણી તિકા સાિુ ॥ નાનક આણે આવૈ રાતસ ॥ તવણુ નાવૈ નાહી સાબાતસ ॥ 

૩॥૩૨॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૧ ઘરુ ૫ ॥ અછલ છલાઈ નહ છલૈ નહ ઘાઉ કટારા કતર સકૈ ॥ તજઉ 

સાતહબ ુ રાખૈ તિઉ રહૈ ઇસુ લૉભી કા જીઉ ટલ પલૈ ॥૧॥ તબનુ િેલ િીવા તકઉ જલૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પૉથી પરુાણ કમાઈઐ ॥ ભઉ વટી ઇિુ િતન પાઈઐ ॥ સચુ બઝૂણુ આતણ જલાઈઐ ॥૨॥ ઇહુ િેલુ 

િીવા ઇઉ જલૈ ॥ કતર ચાનણુ સાતહબ િઉ તમલૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇિુ િતન લાગ ૈબાણીઆ ॥ સુખુ હૉવૈ સેવ 
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કમાણીઆ ॥ સભ િુનીઆ આવણ જાણીઆ ॥૩॥ તવતચ િુનીઆ સેવ કમાઈઐ ॥ િા િરગહ બૈસણુ 

પાઈઐ ॥ કહુ નાનક બાહ લુડાઈઐ ॥૪॥૩૩॥ 

 તસરીરાગુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હઉ સતિગુરુ સેવી આપણા ઇક મતન ઇક તચતિ ભાઇ ॥ સતિગુરુ 

મન કામના િીરથ ુ હૈ તજસ નૉ િેઇ બુઝાઇ ॥ મન તચંતિઆ વરુ પાવણા જૉ ઇછૈ સૉ િલ ુ પાઇ ॥ નાઉ 

તધઆઈઐ નાઉ મગંીઐ નામે સહતજ સમાઇ ॥૧॥ મન મેર ે હતર રસુ ચાખુ તિખ જાઇ ॥ તજની ગુરમુતખ 

ચાતખઆ સહજ ે રહે સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજની સતિગુરુ સેતવઆ તિની પાઇઆ નામુ તનધાન ુ ॥ અંિતર 

હતર રસુ રતવ રતહઆ ચૂકા મતન અતભમાનુ ॥ તહરિૈ કમલુ પ્રગાતસઆ લાગા સહતજ તધઆન ુ ॥ મન ુ

તનરમલુ હતર રતવ રતહઆ પાઇઆ િરગતહ માન ુ ॥૨॥ સતિગુરુ સેવતન આપણા િે તવરલે સંસાતર ॥ 

હઉમૈ મમિા માતર કૈ હતર રાતખઆ ઉર ધાતર ॥ હઉ તિન કૈ બતલહારણૈ તજના નામે લગા તપઆરુ ॥ 

સેઈ સુખીએ ચહુ જુગી તજના નામુ અખુટુ અપારુ ॥૩॥ ગુર તમતલઐ નામુ પાઈઐ ચૂકૈ મૉહ તપઆસ ॥ હતર 

સેિી મનુ રતવ રતહઆ ઘર હી માતહ ઉિાસુ ॥ તજના હતર કા સાિુ આઇઆ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાસુ ॥ 

નાનક નિરી પાઈઐ સચુ નામુ ગુણિાસુ ॥૪॥૧॥૩૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ બહુ ભેખ કતર ભરમાઈઐ 

મતન તહરિૈ કપટુ કમાઇ ॥ હતર કા મહલુ ન પાવઈ મતર તવસટા માતહ સમાઇ ॥૧॥ મન ર ે તગ્રહ હી 

માતહ ઉિાસુ ॥ સચુ સંજમુ કરણી સૉ કર ે ગુરમુતખ હૉઇ પરગાસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કૈ સબતિ મન ુ

જીતિઆ ગતિ મુકતિ ઘર ૈ મતહ પાઇ ॥ હતર કા નામુ તધઆઈઐ સિસંગતિ મેતલ તમલાઇ ॥૨॥ જ ે

લખ ઇસિરીઆ ભૉગ કરતહ નવ ખંડ રાજુ કમાતહ ॥ તબનુ સિગુર સુખુ ન પાવઈ તિતર તિતર જૉની પાતહ 

॥૩॥ હતર હારુ કંતિ તજની પતહતરઆ ગુર ચરણી તચિુ લાઇ ॥ તિના તપછૈ તરતધ તસતધ તિર ૈ ઓના 

તિલુ ન િમાઇ ॥૪॥ જૉ પ્રભ ભાવૈ સૉ થીઐ અવરુ ન કરણા જાઇ ॥ જનુ નાનકુ જીવૈ નામુ લ ૈ હતર િેવહુ 
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સહતજ સુભાઇ ॥૫॥૨॥૩૫॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ॥ તજસ હી કી તસરકાર હૈ તિસ હી કા સભ ુ કૉઇ 

॥ ગુરમુતખ કાર કમાવણી સચુ ઘતટ પરગટુ હૉઇ ॥ અંિતર તજસ કૈ સચુ વસૈ સચે સચી સૉઇ ॥ સતચ તમલ ે

સે ન તવછુડ તહ તિન તનજ ઘતર વાસા હૉઇ ॥૧॥ મેર ે રામ મૈ હતર તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ સિગુરુ સચુ 

પ્રભુ તનરમલા સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સબતિ તમલૈ સૉ તમતલ રહૈ તજસ નઉ આપે લએ 

તમલાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ કૉ ના તમલૈ તિતર તિતર આવૈ જાઇ ॥ સભ મતહ ઇકુ વરિિા એકૉ રતહઆ સમાઇ ॥ 

તજસ નઉ આતપ િઇઆલુ હૉઇ સૉ ગુરમતુખ નાતમ સમાઇ ॥૨॥ પતડ  પતડ  પંતડિ જૉિકી વાિ કરતહ 

બીચારુ ॥ મતિ બતુધ ભવી ન બઝુઈ અંિતર લૉભ તવકારુ ॥ લખ ચઉરાસીહ ભરમિે ભ્રતમ ભ્રતમ હૉઇ 

ખુઆરુ ॥ પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા કૉઇ ન મેટણહારુ ॥૩॥ સિગુર કી સેવા ગાખડ ી તસરુ િીજ ૈ આપુ 

ગવાઇ ॥ સબતિ તમલતહ િા હતર તમલૈ સેવા પવૈ સભ થાઇ ॥ પારતસ પરતસઐ પારસુ હૉઇ જૉિી જૉતિ 

સમાઇ ॥ તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ તિન સિગુરુ તમતલઆ આઇ ॥૪॥ મન ભખુા ભુખા મિ કરતહ મિ 

િૂ કરતહ પકૂાર ॥ લખ ચઉરાસીહ તજતન તસરી સભસૈ િેઇ અધારુ ॥ તનરભઉ સિા િઇઆલુ હૈ સભના 

કરિા સાર ॥ નાનક ગુરમુતખ બઝુીઐ પાઈઐ મૉખ િુઆરુ ॥૫॥૩॥૩૬॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ તજની 

સુતણ કૈ મંતનઆ તિના તનજ ઘતર વાસુ ॥ ગુરમિી સાલાતહ સચુ હતર પાઇઆ ગુણિાસુ ॥ સબતિ રિે 

સે તનરમલે હઉ સિ બતલહાર ૈ જાસુ ॥ તહરિૈ તજન કૈ હતર વસૈ તિિુ ઘતટ હૈ પરગાસુ ॥૧॥ મન મેર ે

હતર હતર તનરમલુ તધઆઇ ॥ ધુતર મસિતક તજન કઉ તલતખઆ સે ગુરમુતખ રહે તલવ લાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર સંિહુ િેખહુ નિતર કતર તનકતટ વસૈ ભરપતૂર ॥ ગુરમતિ તજની પછાતણઆ સે િેખતહ 

સિા હિૂતર ॥ તજન ગુણ તિન સિ મતન વસૈ અઉગુણવંતિઆ િૂતર ॥ મનમુખ ગુણ િૈ બાહર ે તબનુ 

નાવૈ મરિે ઝૂતર ॥૨॥ તજન સબતિ ગુરૂ સુતણ મંતનઆ તિન મતન તધઆઇઆ હતર સૉઇ ॥ અનતિન ુ

ભગિી રતિઆ મન ુ િનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ કૂડ ા રંગ ુ કસુુ્મભ કા તબનતસ જાઇ િુખુ રૉઇ ॥ તજસુ અંિતર નામ 
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પ્રગાસુ હૈ ઓહુ સિા સિા તથરુ હૉઇ ॥૩॥ ઇહુ જનમુ પિાથુથ પાઇ કૈ હતર નામુ ન ચેિૈ તલવ લાઇ ॥ 

પતગ તખતસઐ રહણા નહી આગૈ િઉરુ ન પાઇ ॥ ઓહ વેલા હતથ ન આવઈ અંતિ ગઇઆ પછુિાઇ ॥ 

તજસુ નિતર કર ે સૉ ઉબર ૈ હતર સેિી તલવ લાઇ ॥૪॥ િેખા િેખી સભ કર ે મનમુતખ બૂઝ ન પાઇ ॥ તજન 

ગુરમુતખ તહરિા સુધુ હૈ સેવ પઈ તિન થાઇ ॥ હતર ગુણ ગાવતહ હતર તનિ પડ તહ હતર ગુણ ગાઇ 

સમાઇ ॥ નાનક તિન કી બાણી સિા સચુ હૈ તજ નાતમ રહે તલવ લાઇ ॥૫॥૪॥૩૭॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ 

॥ તજની ઇક મતન નામુ તધઆઇઆ ગુરમિી વીચાતર ॥ તિન કે મખુ સિ ઉજલે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥ 

ઓઇ અમૃિુ પીવતહ સિા સિા સચૈ નાતમ તપઆતર ॥૧॥ ભાઈ ર ે ગુરમુતખ સિા પતિ હૉઇ ॥ હતર 

હતર સિા તધઆઈઐ મલુ હઉમૈ કઢૈ ધૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમખુ નામ ુ ન જાણની તવણુ નાવૈ પતિ 

જાઇ ॥ સબિૈ સાિુ ન આઇઓ લાગે િૂજ ૈ ભાઇ ॥ તવસટા કે કીડ ે પવતહ તવતચ તવસટા સે તવસટા માતહ 

સમાઇ ॥૨॥ તિન કા જનમુ સિલુ હૈ જૉ ચલતહ સિગુર ભાઇ ॥ કુલુ ઉધારતહ આપણા ધંનુ જણેિી 

માઇ ॥ હતર હતર નામુ તધઆઈઐ તજસ નઉ તકરપા કર ે રજાઇ ॥૩॥ તજની ગુરમુતખ નામુ તધઆઇઆ 

તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ ઓઇ અંિરહુ બાહરહુ તનરમલે સચે સતચ સમાઇ ॥ નાનક આએ સે પરવાણુ 

હતહ તજન ગુરમિી હતર તધઆઇ ॥૪॥૫॥૩૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ હતર ભગિા હતર ધન ુ

રાતસ હૈ ગુર પતૂછ કરતહ વાપારુ ॥ હતર નામ ુ સલાહતન સિા સિા વખરુ હતર નામુ અધારુ ॥ ગુતર 

પરૂ ૈ હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ હતર ભગિા અિુટુ ભંડારુ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ઇસુ મન કઉ સમઝાઇ ॥ એ મન 

આલસુ તકઆ કરતહ ગુરમુતખ નામુ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ભગતિ હતર કા તપઆરુ હૈ જ ે

ગુરમુતખ કર ે બીચારુ ॥ પાખંતડ ભગતિ ન હૉવઈ િુતબધા બૉલુ ખુઆરુ ॥ સૉ જનુ રલાઇઆ ના રલ ૈ

તજસુ અંિતર તબબકે બીચારુ ॥૨॥ સૉ સેવકુ હતર આખીઐ જૉ હતર રાખૈ ઉતર ધાતર ॥ મનુ િનુ સઉપે આગ ૈ

ધર ે હઉમૈ તવચહુ માતર ॥ ધનુ ગુરમતુખ સૉ પરવાણુ હૈ તજ કિે ન આવૈ હાતર ॥૩॥ કરતમ તમલૈ િા 
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પાઈઐ તવણુ કરમૈ પાઇઆ ન જાઇ ॥ લખ ચઉરાસીહ િરસિે તજસુ મેલે સૉ તમલૈ હતર આઇ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ હતર પાઇઆ સિા હતર નાતમ સમાઇ ॥૪॥૬॥૩૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ સુખ સાગરુ 

હતર નામુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ અનતિનુ નામુ તધઆઈઐ સહજ ે નાતમ સમાઇ ॥ અંિરુ રચૈ હતર 

સચ તસઉ રસના હતર ગુણ ગાઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે જગુ િુખીઆ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ ગુર સરણાઈ સુખુ લહતહ 

અનતિનુ નામુ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચે મલૈુ ન લાગઈ મનુ તનરમલુ હતર તધઆઇ ॥ ગુરમુતખ 

સબિુ પછાણીઐ હતર અમૃિ નાતમ સમાઇ ॥ ગુર તગઆનુ પ્રચંડુ બલાઇઆ અતગઆનુ અંધરેા જાઇ 

॥૨॥ મનમુખ મૈલ ે મલુ ભર ે હઉમૈ તિસના તવકારુ ॥ તબનુ સબિૈ મૈલુ ન ઉિર ૈ મતર જમતહ હૉઇ 

ખુઆરુ ॥ ધાિુર બાજી પલતચ રહે ના ઉરવારુ ન પારુ ॥૩॥ ગુરમુતખ જપ િપ સંજમી હતર કૈ નાતમ 

તપઆરુ ॥ ગુરમુતખ સિા તધઆઈઐ એકુ નામ ુ કરિારુ ॥ નાનક નામુ તધઆઈઐ સભના જીઆ કા 

આધારુ ॥૪॥૭॥૪૦॥ િીરાગુ મહલા ૩ ॥ મનમખુુ મૉતહ તવઆતપઆ બૈરાગુ ઉિાસી ન હૉઇ ॥ 

સબિુ ન ચીનૈ સિા િુખુ હતર િરગતહ પતિ ખૉઇ ॥ હઉમૈ ગુરમતુખ ખૉઈઐ નાતમ રિે સુખુ હૉઇ ॥૧॥ 

મેર ે મન અતહતનતસ પતૂર રહી તનિ આસા ॥ સિગુરુ સેતવ મૉહુ પરજલૈ ઘર હી માતહ ઉિાસા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ગુરમુતખ કરમ કમાવૈ તબગસૈ હતર બરૈાગુ અનિું ॥ અતહતનતસ ભગતિ કર ે તિનુ રાિી હઉમ ૈ

માતર તનચંિુ ॥ વડ ૈ ભાતગ સિસંગતિ પાઈ હતર પાઇઆ સહતજ અનંિુ ॥૨॥ સૉ સાધૂ બરૈાગી સૉઈ 

તહરિૈ નામુ વસાએ ॥ અંિતર લાતગ ન િામસુ મલૂ ે તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥ નામુ તનધાનુ સિગુરૂ 

તિખાતલઆ હતર રસુ પીઆ અઘાએ ॥૩॥ તજતન તકન ૈ પાઇઆ સાધસંગિી પૂર ૈ ભાતગ બરૈાતગ ॥ મનમુખ 

તિરતહ ન જાણતહ સિગુરુ હઉમૈ અંિતર લાતગ ॥ નાનક સબતિ રિે હતર નાતમ રંગાએ તબન ુ ભૈ કેહી 

લાતગ ॥૪॥૮॥૪૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ઘર હી સઉિા પાઈઐ અંિતર સભ વથ ુ હૉઇ ॥ તખન ુ

તખનુ નામુ સમાલીઐ ગુરમુતખ પાવૈ કૉઇ ॥ નામુ તનધાનુ અખુટુ હૈ વડભાતગ પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ મેર ે
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મન િતજ તનંિા હઉમૈ અહંકારુ ॥ હતર જીઉ સિા તધઆઇ િૂ ગુરમતુખ એકંકારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુખા 

કે મુખ ઉજલે ગુર સબિી બીચાતર ॥ હલતિ પલતિ સુખુ પાઇિે જતપ જતપ તરિૈ મુરાતર ॥ ઘર હી તવતચ 

મહલુ પાઇઆ ગુર સબિી વીચાતર ॥૨॥ સિગુર િે જૉ મુહ િેરતહ મથ ે તિન કાલે ॥ અનતિનુ િુખ કમાવિે 

તનિ જૉહે જમ જાલ ે॥ સુપનૈ સુખુ ન િેખની બહુ તચંિા પરજાલે ॥૩॥ સભના કા િાિા એકુ હૈ આપે બખસ 

કરઇે ॥ કહણા તકછૂ ન જાવઈ તજસુ ભાવૈ તિસુ િેઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ પાઈઐ આપે જાણૈ સૉઇ ॥૪ 

॥૯॥૪૨॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ ॥ સચા સાતહબુ સેવીઐ સચુ વતડઆઈ િેઇ ॥ ગુર પરસાિી મતન વસૈ 

હઉમૈ િૂતર કરઇે ॥ ઇહુ મનુ ધાવિુ િા રહૈ જા આપે નિતર કરઇે ॥૧॥ ભાઈ ર ે ગુરમુતખ હતર નામ ુ

તધઆઇ ॥ નામુ તનધાનુ સિ મતન વસૈ મહલી પાવૈ થાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખ મનુ િનુ અંધ ુ હૈ તિસ 

નઉ િઉર ન િાઉ ॥ બહુ જૉની ભઉિા તિર ૈ તજઉ સંુઞૈં ઘતર કાઉ ॥ ગુરમિી ઘતટ ચાનણા સબતિ તમલ ૈ

હતર નાઉ ॥૨॥ િૈ ગુણ તબતખઆ અંધુ હૈ માઇઆ મૉહ ગુબાર ॥ લૉભી અન કઉ સેવિે પતડ  વિેા કર ૈ

પકૂાર ॥ તબતખઆ અંિતર પતચ મુએ ના ઉરવારુ ન પારુ ॥૩॥ માઇઆ મૉતહ તવસાતરઆ જગિ તપિા 

પ્રતિપાતલ ॥ બાઝહુ ગુરૂ અચેિુ હૈ સભ બધી જમકાતલ ॥ નાનક ગુરમતિ ઉબર ે સચા નામુ સમાતલ ॥૪॥ 

૧૦॥૪૩॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ ॥ િૈ ગુણ માઇઆ મૉહુ હૈ ગુરમુતખ ચઉથા પિુ પાઇ ॥ કતર તકરપા 

મેલાઇઅનુ હતર નામુ વતસઆ મતન આઇ ॥ પૉિૈ તજન કૈ પુંન ુ હૈ તિન સિસંગતિ મેલાઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે

ગુરમતિ સાતચ રહાઉ ॥ સાચૉ સાચુ કમાવણા સાચૈ સબતિ તમલાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજની નામુ પછાતણઆ 

તિન તવટહુ બતલ જાઉ ॥ આપ ુ છૉતડ ચરણી લગા ચલા તિન કૈ ભાઇ ॥ લાહા હતર હતર નામુ તમલૈ સહજ ે

નાતમ સમાઇ ॥૨॥ તબનુ ગુર મહલુ ન પાઈઐ નામ ુ ન પરાપતિ હૉઇ ॥ ઐસા સિગુરુ લૉતડ  લહુ તજિૂ 

પાઈઐ સચુ સૉઇ ॥ અસુર સંઘાર ૈ સુતખ વસૈ જૉ તિસુ ભાવૈ સુ હૉઇ ॥૩॥ જહેા સિગુરુ કતર જાતણઆ િેહૉ 

જહેા સુખુ હૉઇ ॥ એહુ સહસા મૂલે નાહી ભાઉ લાએ જન ુકૉઇ ॥ નાનક એક જૉતિ િુઇ મૂરિી સબતિ તમલાવા 
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હૉઇ ॥૪॥૧૧॥૪૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ અમિુૃ છૉતડ તબતખઆ લૉભાણે સેવા કરતહ તવડાણી ॥ 

આપણા ધરમુ ગવાવતહ બઝૂતહ નાહી અનતિન ુ િુતખ તવહાણી ॥ મનમુખ અંધ ન ચેિહી ડૂતબ મુએ તબનુ 

પાણી ॥૧॥ મન ર ે સિા ભજહુ હતર સરણાઈ ॥ ગુર કા સબિુ અંિતર વસૈ િા હતર તવસતર ન જાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઇહુ સરીરુ માઇઆ કા પિુલા તવતચ હઉમ ૈ િુસટી પાઈ ॥ આવણુ જાણા જમણુ મરણા મનમુતખ 

પતિ ગવાઈ ॥ સિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઇઆ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥૨॥ સિગુર કી સેવા અતિ સુખાલી 

જૉ ઇછે સૉ િલ ુ પાએ ॥ જિુ સિુ િપ ુ પતવિુ સરીરા હતર હતર મંતન વસાએ ॥ સિા અનંતિ રહૈ તિનુ રાિી 

તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાએ ॥૩॥ જૉ સિગુર કી સરણાગિી હઉ તિન કૈ બતલ જાઉ ॥ િતર સચૈ સચી વતડઆઈ 

સહજ ે સતચ સમાઉ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ ગુરમતુખ મેતલ તમલાઉ ॥૪॥૧૨॥૪૫॥ તસરીરાગુ 

મહલા ૩ ॥ મનમખુ કરમ કમાવણે તજઉ િૉહાગતણ િતન સીગારુ ॥ સેજ ૈ કંિુ ન આવઈ તનિ તનિ હૉઇ 

ખુઆરુ ॥ તપર કા મહલુ ન પાવઈ ના િીસૈ ઘરુ બારુ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ઇક મતન નામુ તધઆઇ ॥ સંિા 

સંગતિ તમતલ રહૈ જતપ રામ નામ ુ સુખુ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતુખ સિા સૉહાગણી તપરુ રાતખઆ ઉર 

ધાતર ॥ તમિા બૉલતહ તનતવ ચલતહ સેજ ૈ રવૈ ભિારુ ॥ સૉભાવંિી સૉહાગણી તજન ગુર કા હેિુ અપારુ ॥૨॥ 

પરૂ ૈ ભાતગ સિગુરુ તમલૈ જા ભાગૈ કા ઉિઉ હૉઇ ॥ અંિરહુ િુખુ ભ્રમુ કટીઐ સુખુ પરાપતિ હૉઇ ॥ ગુર કૈ 

ભાણૈ જૉ ચલૈ િુખુ ન પાવૈ કૉઇ ॥૩॥ ગુર કે ભાણે તવતચ અમિુૃ હૈ સહજ ે પાવૈ કૉઇ ॥ તજના પરાપતિ 

તિન પીઆ હઉમૈ તવચહુ ખૉઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ નામ ુ તધઆઈઐ સતચ તમલાવા હૉઇ ॥૪॥૧૩॥૪૬॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ જા તપરુ જાણૈ આપણા િન ુ મનુ અગૈ ધરઇે ॥ સૉહાગણી કરમ કમાવિીઆ સેઈ 

કરમ કરઇે ॥ સહજ ે સાતચ તમલાવડ ા સાચુ વડાઈ િેઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ગુર તબનુ ભગતિ ન હૉઇ ॥ તબન ુ

ગુર ભગતિ ન પાઈઐ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ લખ ચઉરાસીહ િેરુ પઇઆ કામતણ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ 

તબનુ ગુર નીિ ન આવઈ િુખી રતૈણ તવહાઇ ॥ તબનુ સબિૈ તપરુ ન પાઈઐ તબરથા જનમુ ગવાઇ ॥ 
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૨॥ હઉ હઉ કરિી જગુ તિરી ના ધન ુ સ્મપ ૈ નાતલ ॥ અંધી નામુ ન ચેિઈ સભ બાધી જમકાતલ ॥ સિગુતર 

તમતલઐ ધનુ પાઇઆ હતર નામા તરિૈ સમાતલ ॥૩॥ નાતમ રિે સે તનરમલે ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

મનુ િનુ રાિા રંગ તસઉ રસના રસન રસાઇ ॥ નાનક રંગુ ન ઉિર ૈ જૉ હતર ધુતર છૉતડઆ લાઇ ॥ 

૪॥૧૪॥૪૭॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ગુરમતુખ તિપા કર ે ભગતિ કીજ ૈ તબનુ ગુર ભગતિ ન હૉઈ ॥ 

આપ ૈઆપ ુ તમલાએ બઝૈૂ િા તનરમલુ હૉવૈ સૉઈ ॥ હતર જીઉ સાચા સાચી બાણી સબતિ તમલાવા હૉઈ ॥ 

૧॥ ભાઈ ર ે ભગતિહીણુ કાહે જતગ આઇઆ ॥ પરૂ ે ગરુ કી સેવ ન કીની તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ આપ ેજગજીવનુ સુખિાિા આપ ેબખતસ તમલાએ ॥ જીઅ જંિ એ તકઆ વેચાર ે તકઆ કૉ આતખ 

સુણાએ ॥ ગુરમુતખ આપ ે િેઇ વડાઈ આપ ે સેવ કરાએ ॥૨॥ િેતખ કુટ્મબુ મૉતહ લૉભાણા ચલતિઆ નાતલ 

ન જાઈ ॥ સિગુરુ સેતવ ગુણ તનધાન ુ પાઇઆ તિસ િી કીમ ન પાઈ ॥ હતર પ્રભ ુસખા મીિુ પ્રભુ મેરા અંિે 

હૉઇ સખાઈ ॥૩॥ આપણૈ મતન તચતિ કહૈ કહાએ તબન ુ ગુર આપ ુ ન જાઈ ॥ હતર જીઉ િાિા ભગતિ 

વછલુ હૈ કતર તકરપા મંતન વસાઈ ॥ નાનક સૉભા સુરતિ િેઇ પ્રભુ આપે ગુરમુતખ િે વતડઆઈ ॥૪॥ 

૧૫॥૪૮॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ ॥ ધન ુ જનની તજતન જાઇઆ ધંન ુ તપિા પ્રધાનુ ॥ સિગુરુ સેતવ સુખુ 

પાઇઆ તવચહુ ગઇઆ ગુમાનુ ॥ િતર સેવતન સંિ જન ખડ ે પાઇતન ગુણી તનધાનુ ॥૧॥ મેર ે મન ગુર 

મુતખ તધઆઇ હતર સૉઇ ॥ ગુર કા સબિુ મતન વસૈ મન ુ િનુ તનરમલુ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા ઘતર 

આઇઆ આપ ે તમતલઆ આઇ ॥ ગુર સબિી સાલાહીઐ રંગે સહતજ સુભાઇ ॥ સચૈ સતચ સમાઇઆ તમતલ 

રહૈ ન તવછુતડ  જાઇ ॥૨॥ જૉ તકછુ કરણા સુ કતર રતહઆ અવરુ ન કરણા જાઇ ॥ તચરી તવછંુને મેતલઅન ુ

સિગુર પનંૈ પાઇ ॥ આપ ે કાર કરાઇસી અવરુ ન કરણા જાઇ ॥૩॥ મનુ િનુ રિા રંગ તસઉ હઉમૈ 

િતજ તવકાર ॥ અતહતનતસ તહરિૈ રતવ રહૈ તનરભઉ નામ ુ તનરંકાર ॥ નાનક આતપ તમલાઇઅનુ પૂર ૈ સબતિ 

અપાર ॥૪॥૧૬॥૪૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ગૉતવિુ ગુણી તનધાનુ હૈ અંિુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ કથની 
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બિની ન પાઈઐ હઉમૈ તવચહુ જાઇ ॥ સિગુતર તમતલઐ સિ ભૈ રચૈ આતપ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ ભાઈ 

ર ે ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉઇ ॥ તબનુ બઝેૂ કરમ કમાવણે જનમુ પિાથુથ ખૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજની ચાતખઆ તિની 

સાિુ પાઇઆ તબનુ ચાખે ભરતમ ભુલાઇ ॥ અમૃિુ સાચા નામુ હૈ કહણા કછૂ ન જાઇ ॥ પીવિ હૂ પરવાણુ 

ભઇઆ પરૂ ૈ સબતિ સમાઇ ॥૨॥ આપ ે િેઇ િ પાઈઐ હૉરુ કરણા તકછૂ ન જાઇ ॥ િેવણ વાલે કૈ હતથ 

િાતિ હૈ ગુરૂ િુઆર ૈ પાઇ ॥ જહેા કીિૉનુ િેહા હૉઆ જહેે કરમ કમાઇ ॥૩॥ જિુ સિુ સંજમુ નામુ હૈ તવણુ 

નાવૈ તનરમલુ ન હૉઇ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ નામુ મતન વસૈ સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥ નાનક સહજ ે હી રંતગ વરિિા 

હતર ગણુ પાવૈ સૉઇ ॥૪॥૧૭॥૫૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ કાંઇઆ સાધૈ ઉરધ િપુ કર ૈ તવચહુ હઉમ ૈ

ન જાઇ ॥ અતધઆિમ કરમ જ ે કર ે નામુ ન કબ હી પાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ જીવિુ મર ૈ હતર નામુ વસૈ 

મતન આઇ ॥૧॥ સુતણ મન મેર ે ભજુ સિગુર સરણા ॥ ગુર પરસાિી છુટીઐ તબખુ ભવજલુ સબતિ 

ગુર િરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ સભા ધાિુ હૈ િૂજા ભાઉ તવકારુ ॥ પંતડિુ પડ ૈ બધંન મૉહ બાધા નહ 

બૂઝૈ તબતખઆ તપઆતર ॥ સિગુતર તમતલઐ તિકુટી છૂટૈ ચઉથ ૈ પતિ મુકતિ િુઆરુ ॥૨॥ ગુર િે મારગ ુ

પાઈઐ ચૂકૈ મૉહુ ગુબારુ ॥ સબતિ મર ૈ િા ઉધર ૈ પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ ગુર પરસાિી તમતલ રહૈ સચુ નામ ુ

કરિારુ ॥૩॥ ઇહુ મનૂઆ અતિ સબલ હૈ છડે ન તકિૈ ઉપાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ લાઇિા બહુિી િેઇ 

સજાઇ ॥ નાનક નાતમ લગે સે ઉબર ે હઉમ ૈ સબતિ ગવાઇ ॥૪॥૧૮॥૫૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ 

તકરપા કર ે ગુરુ પાઈઐ હતર નામૉ િેઇ તદ્રડ ાઇ ॥ તબનુ ગુર તકનૈ ન પાઇઓ તબરથા જનમુ ગવાઇ ॥ 

મનમુખ કરમ કમાવણે િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥૧॥ મન ર ે િૂજા ભાઉ ચુકાઇ ॥ અંિતર િેર ૈ હતર વસૈ 

ગુર સેવા સુખુ પાઇ ॥ રહાઉ ॥ સચુ બાણી સચુ સબિુ હૈ જા સતચ ધર ે તપઆરુ ॥ હતર કા નામુ મતન વસૈ 

હઉમૈ િૉધુ તનવાતર ॥ મતન તનમથલ નામુ તધઆઈઐ િા પાએ મૉખ િુઆરુ ॥૨॥ હઉમ ૈ તવતચ જગુ 

તબનસિા મતર જમ ૈઆવૈ જાઇ ॥ મનમુખ સબિુ ન જાણની જાસતન પતિ ગવાઇ ॥ ગુર સેવા નાઉ પાઈઐ 
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સચે રહૈ સમાઇ ॥૩॥ સબતિ મંતનઐ ગુરુ પાઈઐ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ અનતિનુ ભગતિ કર ે સિા સાચે 

કી તલવ લાઇ ॥ નામુ પિાથુથ મતન વતસઆ નાનક સહતજ સમાઇ ॥૪॥૧૯॥૫૨॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ 

॥ તજની પરુખી સિગુરુ ન સેતવઓ સે િુખીએ જુગ ચાતર ॥ ઘતર હૉિા પરુખુ ન પછાતણઆ અતભમાતન મિેુ 

અહંકાતર ॥ સિગુરૂ તકઆ તિટતકઆ મંતગ થકે સંસાતર ॥ સચા સબિુ ન સેતવઓ સતભ કાજ સવારણહારુ 

॥૧॥ મન મેર ે સિા હતર વેખુ હિૂતર ॥ જનમ મરન િુખુ પરહર ૈ સબતિ રતહઆ ભરપૂતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સચુ સલાહતન સે સચે સચા નામ ુ અધારુ ॥ સચી કાર કમાવણી સચે નાતલ તપઆરુ ॥ સચા સાહુ વરિિા 

કૉઇ ન મેટણહારુ ॥ મનમુખ મહલુ ન પાઇની કૂતડ  મિેુ કૂતડ આર ॥૨॥ હઉમૈ કરિા જગુ મુઆ ગુર 

તબનુ ઘૉર અંધારુ ॥ માઇઆ મૉતહ તવસાતરઆ સુખિાિા િાિારુ ॥ સિગુરુ સેવતહ િા ઉબરતહ સચુ રખતહ 

ઉર ધાતર ॥ તકરપા િે હતર પાઈઐ સતચ સબતિ વીચાતર ॥૩॥ સિગરુુ સેતવ મનુ તનરમલા હઉમૈ િતજ 

તવકાર ॥ આપ ુ છૉતડ જીવિ મર ૈ ગુર કૈ સબતિ વીચાર ॥ ધંધા ધાવિ રતહ ગએ લાગા સાતચ તપઆરુ ॥ 

સતચ રિે મુખ ઉજલે તિિુ સાચૈ િરબાતર ॥૪॥ સિગુરુ પરુખુ ન મંતનઓ સબતિ ન લગૉ તપઆરુ ॥ 

ઇસનાનુ િાનુ જિેા કરતહ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆરુ ॥ હતર જીઉ આપણી તિપા કર ે િા લાગૈ નામ તપઆરુ ॥ 

નાનક નામુ સમાતલ િૂ ગુર કૈ હેતિ અપાતર ॥૫॥૨૦॥૫૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ તકસુ હઉ સેવી 

તકઆ જપ ુ કરી સિગુર પછૂઉ જાઇ ॥ સિગુર કા ભાણા મંતન લઈ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ એહા સેવા 

ચાકરી નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ નામૈ હી િે સુખુ પાઈઐ સચૈ સબતિ સુહાઇ ॥૧॥ મન મેર ે અનતિન ુ

જાગુ હતર ચેતિ ॥ આપણી ખેિી રતખ લૈ કંૂજ પડ ૈગી ખેતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કીઆ ઇછા પૂરીઆ 

સબતિ રતહઆ ભરપતૂર ॥ ભૈ ભાઇ ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી હતર જીઉ વખૈે સિા હિૂતર ॥ સચૈ સબતિ 

સિા મનુ રાિા ભ્રમુ ગઇઆ સરીરહુ િૂતર ॥ તનરમલુ સાતહબુ પાઇઆ સાચા ગુણી ગહીરુ ॥૨॥ જૉ 

જાગે સે ઉબર ે સૂિે ગએ મુહાઇ ॥ સચા સબિુ ન પછાતણઓ સુપના ગઇઆ તવહાઇ ॥ સંુઞે ઘર કા પાહુણા 
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તજઉ આઇઆ તિઉ જાઇ ॥ મનમુખ જનમુ તબરથા ગઇઆ તકઆ મુહુ િેસી જાઇ ॥૩॥ સભ તકછુ આપે 

આતપ હૈ હઉમૈ તવતચ કહનુ ન જાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ પછાણીઐ િુખુ હઉમૈ તવચહુ ગવાઇ ॥ સિગુરુ સેવતન 

આપણા હઉ તિન કૈ લાગઉ પાઇ ॥ નાનક િતર સચૈ સતચઆર હતહ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥૪॥૨૧॥ 

૫૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ જ ે વેલા વખિુ વીચારીઐ િા તકિુ વેલા ભગતિ હૉઇ ॥ અનતિનુ નામ ે

રતિઆ સચે સચી સૉઇ ॥ ઇકુ તિલુ તપઆરા તવસર ૈ ભગતિ તકનેહી હૉઇ ॥ મનુ િનુ સીિલુ સાચ તસઉ 

સાસુ ન તબરથા કૉઇ ॥૧॥ મરે ે મન હતર કા નામુ તધઆઇ ॥ સાચી ભગતિ િા થીઐ જા હતર વસૈ મતન 

આઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહજ ે ખેિી રાહીઐ સચુ નામ ુ બીજુ પાઇ ॥ ખેિી જમી અગલી મનૂઆ રજા સહતજ 

સુભાઇ ॥ ગુર કા સબિુ અમૃિુ હૈ તજિુ પીિૈ તિખ જાઇ ॥ ઇહુ મન ુ સાચા સતચ રિા સચે રતહઆ સમાઇ 

॥૨॥ આખણુ વેખણુ બૉલણા સબિે રતહઆ સમાઇ ॥ બાણી વજી ચહુ જુગી સચૉ સચુ સુણાઇ ॥ હઉમ ૈ

મેરા રતહ ગઇઆ સચૈ લઇઆ તમલાઇ ॥ તિન કઉ મહલુ હિૂતર હૈ જૉ સતચ રહે તલવ લાઇ ॥૩॥ નિરી 

નામુ તધઆઈઐ તવણુ કરમા પાઇઆ ન જાઇ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ સિસંગતિ લહૈ સિગુરુ ભટૈે તજસુ આઇ ॥ 

અનતિનુ નામે રતિઆ િુખુ તબતખઆ તવચહુ જાઇ ॥ નાનક સબતિ તમલાવડ ા નામે નાતમ સમાઇ ॥૪॥ 

૨૨॥૫૫॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૩ ॥ આપણા ભઉ તિન પાઇઓન ુ તજન ગુર કા સબિુ બીચાતર ॥ સિસંગિી 

સિા તમતલ રહે સચે કે ગુણ સાતર ॥ િુતબધા મલૈુ ચુકાઈઅનુ હતર રાતખઆ ઉર ધાતર ॥ સચી બાણી સચ ુ

મતન સચે નાતલ તપઆરુ ॥૧॥ મન મેર ે હઉમૈ મૈલુ ભર નાતલ ॥ હતર તનરમલુ સિા સૉહણા સબતિ 

સવારણહારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચૈ સબતિ મન ુ મૉતહઆ પ્રતભ આપ ે લએ તમલાઇ ॥ અનતિનુ નામ ે રતિઆ 

જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥ જૉિી હૂ પ્રભુ જાપિા તબન ુસિગુર બઝૂ ન પાઇ ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ સિગુરુ 

ભેતટઆ તિન આઇ ॥૨॥ તવણુ નાવૈ સભ ડુમણી િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઇ ॥ તિસુ તબનુ ઘડ ી ન જીવિી િુખી 

રતૈણ તવહાઇ ॥ ભરતમ ભલુાણા અંધુલા તિતર તિતર આવૈ જાઇ ॥ નિતર કર ે પ્રભ ુ આપણી આપ ે
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લએ તમલાઇ ॥૩॥ સભ ુ તકછુ સુણિા વેખિા તકઉ મુકતર પઇઆ જાઇ ॥ પાપૉ પાપુ કમાવિે પાપે 

પચતહ પચાઇ ॥ સૉ પ્રભ ુનિતર ન આવઈ મનમુતખ બૂઝ ન પાઇ ॥ તજસુ વેખાલે સૉઈ વખૈે નાનક ગુરમુતખ 

પાઇ ॥૪॥૨૩॥૫૬॥ િીરાગુ મહલા ૩ ॥ તબનુ ગુર રૉગ ુ ન િુટઈ હઉમૈ પીડ  ન જાઇ ॥ ગુર પરસાિી 

મતન વસૈ નામે રહૈ સમાઇ ॥ ગરુ સબિી હતર પાઈઐ તબન ુ સબિૈ ભરતમ ભુલાઇ ॥૧॥ મન ર ે તનજ ઘતર 

વાસા હૉઇ ॥ રામ નામુ સાલાતહ િૂ તિતર આવણ જાણુ ન હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ઇકૉ િાિા વરિિા 

િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ સબતિ સાલાહી મતન વસૈ સહજ ે હી સુખુ હૉઇ ॥ સભ નિરી અંિતર વેખિા જ ૈ ભાવ ૈ

િૈ િેઇ ॥૨॥ હઉમૈ સભા ગણિ હૈ ગણિૈ નઉ સુખુ નાતહ ॥ તબખુ કી કાર કમાવણી તબખુ હી માતહ 

સમાતહ ॥ તબનુ નાવૈ િઉરુ ન પાઇની જમપતુર િૂખ સહાતહ ॥૩॥ જીઉ તપડું સભ ુ તિસ િા તિસૈ િા આધારુ 

॥ ગુર પરસાિી બઝુીઐ િા પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ નાનક નામુ સલાતહ િૂ ં અંિુ ન પારાવારુ ॥૪॥૨૪॥૫૭॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ તિના અનિું સિા સુખુ હૈ તજના સચુ નામુ આધારુ ॥ ગુર સબિી સચુ પાઇઆ િૂખ 

તનવારણહારુ ॥ સિા સિા સાચે ગુણ ગાવતહ સાચૈ નાઇ તપઆરુ ॥ તકરપા કતર કૈ આપણી તિિૉન ુ

ભગતિ ભડંારુ ॥૧॥ મન ર ે સિા અનંિુ ગુણ ગાઇ ॥ સચી બાણી હતર પાઈઐ હતર તસઉ રહૈ સમાઇ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ સચી ભગિી મનુ લાલુ થીઆ રિા સહતજ સુભાઇ ॥ ગુર સબિી મનુ મૉતહઆ કહણા કછૂ 

ન જાઇ ॥ તજહવા રિી સબતિ સચૈ અમૃિુ પીવૈ રતસ ગુણ ગાઇ ॥ ગુરમુતખ એહુ રંગુ પાઈઐ તજસ નૉ 

તકરપા કર ે રજાઇ ॥૨॥ સંસા ઇહુ સંસારુ હૈ સુતિઆ રતૈણ તવહાઇ ॥ ઇતક આપણૈ ભાણૈ કતઢ લઇઅનુ 

આપ ે લઇઓનુ તમલાઇ ॥ આપ ે હી આતપ મતન વતસઆ માઇઆ મૉહુ ચુકાઇ ॥ આતપ વડાઈ તિિીઅન ુ

ગુરમુતખ િેઇ બઝુાઇ ॥૩॥ સભના કા િાિા એકુ હૈ ભુતલઆ લએ સમઝાઇ ॥ ઇતક આપે આતપ ખુઆઇઅન ુ

િૂજ ૈ છતડઅનુ લાઇ ॥ ગુરમિી હતર પાઈઐ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ અનતિનુ નામે રતિઆ નાનક નાતમ 

સમાઇ ॥૪॥૨૫॥૫૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ગુણવંિી સચુ પાઇઆ તિસના િતજ તવકાર ॥ ગુર સબિી મન ુ
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રંતગઆ રસના પે્રમ તપઆતર ॥ તબનુ સતિગુર તકન ૈ ન પાઇઓ કતર વેખહુ મતન વીચાતર ॥ મનમુખ મૈલ ુ

ન ઉિર ૈ તજચરુ ગુર સબતિ ન કર ે તપઆરુ ॥૧॥ મન મરે ે સતિગુર કૈ ભાણૈ ચલુ ॥ તનજ ઘતર વસતહ અમૃિુ 

પીવતહ િા સુખ લહતહ મહલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અઉગુણવંિી ગુણુ કૉ નહી બહતણ ન તમલૈ હિૂતર ॥ મનમુતખ 

સબિુ ન જાણઈ અવગતણ સૉ પ્રભુ િૂતર ॥ તજની સચુ પછાતણઆ સતચ રિે ભરપૂતર ॥ ગુર સબિી મન ુ

બેતધઆ પ્રભ ુ તમતલઆ આતપ હિૂતર ॥૨॥ આપ ે રંગતણ રંતગઓનુ સબિે લઇઓનુ તમલાઇ ॥ સચા રંગુ ન 

ઉિર ૈ જૉ સતચ રિે તલવ લાઇ ॥ ચાર ે કંુડા ભતવ થકે મનમુખ બૂઝ ન પાઇ ॥ તજસુ સતિગુરુ મેલે સૉ તમલૈ 

સચૈ સબતિ સમાઇ ॥૩॥ તમિ ઘણરે ે કતર થકી મરેા િુખુ કાટૈ કૉઇ ॥ તમતલ પ્રીિમ િુખુ કતટઆ સબતિ 

તમલાવા હૉઇ ॥ સચુ ખટણા સચુ રાતસ હૈ સચે સચી સૉઇ ॥ સતચ તમલે સે ન તવછુડ તહ નાનક ગુરમુતખ હૉઇ 

॥૪॥૨૬॥૫૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ આપ ે કારણુ કરિા કર ે તિસતટ િેખૈ આતપ ઉપાઇ ॥ સભ 

એકૉ ઇકુ વરિિા અલખુ ન લતખઆ જાઇ ॥ આપ ે પ્રભૂ િઇઆલુ હૈ આપે િેઇ બુઝાઇ ॥ ગુરમિી સિ 

મતન વતસઆ સતચ રહે તલવ લાઇ ॥૧॥ મન મરે ે ગુર કી મંતન લૈ રજાઇ ॥ મનુ િનુ સીિલુ સભ ુ થીઐ 

નામુ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન કતર કારણુ ધાતરઆ સૉઈ સાર કરઇે ॥ ગુર કૈ સબતિ 

પછાણીઐ જા આપ ે નિતર કરઇે ॥ સે જન સબિે સૉહણે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥ ગુરમુતખ સચૈ સબતિ રિે 

આતપ મેલે કરિાતર ॥૨॥ ગુરમિી સચુ સલાહણા તજસ િા અંિુ ન પારાવારુ ॥ ઘતટ ઘતટ આપે હુકતમ 

વસૈ હુકમે કર ે બીચારુ ॥ ગુર સબિી સાલાહીઐ હઉમૈ તવચહુ ખૉઇ ॥ સા ધન નાવૈ બાહરી અવગણવિંી 

રૉઇ ॥૩॥ સચુ સલાહી સતચ લગા સચૈ નાઇ તિપતિ હૉઇ ॥ ગુણ વીચારી ગુણ સંગ્રહા અવગુણ કઢા 

ધૉઇ ॥ આપ ે મેતલ તમલાઇિા તિતર વછેૉડ ા ન હૉઇ ॥ નાનક ગુરુ સાલાહી આપણા તજિૂ પાઈ પ્રભુ સૉઇ 

॥૪॥૨૭॥૬૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ સુતણ સુતણ કામ ગહેલીએ તકઆ ચલતહ બાહ લુડાઇ ॥ આપણા 

તપરુ ન પછાણહી તકઆ મુહુ િેસતહ જાઇ ॥ તજની સખી ં કંિુ પછાતણઆ હઉ તિન કૈ લાગઉ પાઇ ॥ તિન હી 
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જસૈી થી રહા સિસંગતિ મેતલ તમલાઇ ॥૧॥ મુંધે કૂતડ  મુિી કૂતડ આતર ॥ તપરુ પ્રભ ુ સાચા સૉહણા પાઈઐ 

ગુર બીચાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુતખ કંિુ ન પછાણઈ તિન તકઉ રતૈણ તવહાઇ ॥ ગરતબ અટીઆ તિસના 

જલતહ િુખુ પાવતહ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ સબતિ રિીઆ સૉહાગણી તિન તવચહુ હઉમૈ જાઇ ॥ સિા તપરુ રાવતહ 

આપણા તિના સુખે સુતખ તવહાઇ ॥૨॥ તગઆન તવહૂણી તપર મિુીઆ તપરમુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ 

અતગઆન મિી અંધેરુ હૈ તબનુ તપર િેખે ભુખ ન જાઇ ॥ આવહુ તમલહુ સહેલીહૉ મૈ તપરુ િેહુ તમલાઇ ॥ 

પરૂ ૈ ભાતગ સતિગુરુ તમલૈ તપરુ પાઇઆ સતચ સમાઇ ॥૩॥ સે સહીઆ સૉહાગણી તજન કઉ નિતર 

કરઇે ॥ ખસમુ પછાણતહ આપણા િનુ મનુ આગૈ િેઇ ॥ ઘતર વરુ પાઇઆ આપણા હઉમૈ િૂતર કરઇે ॥ 

નાનક સૉભાવંિીઆ સૉહાગણી અનતિનુ ભગતિ કરઇે ॥૪॥૨૮॥૬૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ઇતક 

તપરુ રાવતહ આપણા હઉ કૈ િતર પૂછઉ જાઇ ॥ સતિગુરુ સેવી ભાઉ કતર મૈ તપરુ િેહુ તમલાઇ ॥ સભ ુ

ઉપાએ આપ ે વેખૈ તકસુ નેડ ૈ તકસુ િૂતર ॥ તજતન તપરુ સંગે જાતણઆ તપરુ રાવે સિા હિૂતર ॥૧॥ મુંધ ે િૂ 

ચલુ ગરુ કૈ ભાઇ ॥ અનતિનુ રાવતહ તપરુ આપણા સહજ ે સતચ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સબતિ રિીઆ 

સૉહાગણી સચૈ સબતિ સીગાતર ॥ હતર વરુ પાઇતન ઘતર આપણૈ ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥ સેજ સુહાવી 

હતર રંતગ રવૈ ભગતિ ભર ે ભડંાર ॥ સૉ પ્રભુ પ્રીિમ ુ મતન વસૈ તજ સભસૈ િેઇ અધારુ ॥૨॥ તપરુ સાલાહતન 

આપણા તિન કૈ હઉ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ મન ુ િનુ અરપી તસરુ િેઈ તિન કૈ લાગા પાઇ ॥ તજની 

ઇકુ પછાતણઆ િૂજા ભાઉ ચુકાઇ ॥ ગુરમતુખ નામ ુ પછાણીઐ નાનક સતચ સમાઇ ॥૩॥૨૯॥૬૨॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ હતર જી સચા સચુ િૂ સભુ તકછુ િેર ૈ ચીર ૈ ॥ લખ ચઉરાસીહ િરસિે તિર ે તબનુ ગુર 

ભેટે પીર ૈ ॥ હતર જીઉ બખસે બખતસ લએ સૂખ સિા સરીર ૈ ॥ ગુર પરસાિી સેવ કરી સચુ ગતહર ગ્મભીર ૈ ॥ 

૧॥ મન મેર ે નાતમ રિે સુખુ હૉઇ ॥ ગુરમિી નામુ સલાહીઐ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધરમ રાઇ 

નૉ હુકમુ હૈ બતહ સચા ધરમુ બીચાતર ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુસટુ આિમા ઓહુ િેરી સરકાર ॥ અતધઆિમી હતર 
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ગુણ િાસુ મતન જપતહ એકુ મરુાતર ॥ તિન કી સેવા ધરમ રાઇ કર ૈ ધનંુ સવારણહારુ ॥૨॥ મન કે 

તબકાર મનતહ િજ ૈમતન ચૂકૈ મૉહુ અતભમાનુ ॥ આિમ રામ ુપછાતણઆ સહજ ેનાતમ સમાનુ ॥ તબનુ સતિગુર 

મુકતિ ન પાઈઐ મનમુતખ તિર ૈ તિવાન ુ ॥ સબિુ ન ચીનૈ કથની બિની કર ે તબતખઆ માતહ સમાનુ ॥૩॥ 

સભુ તકછુ આપે આતપ હૈ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ તજઉ બૉલાએ તિઉ બૉલીઐ જા આતપ બલુાએ સૉઇ ॥ 

ગુરમુતખ બાણી બ્રહુ્મ હૈ સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥ નાનક નામુ સમાતલ િૂ તજિુ સેતવઐ સુખુ હૉઇ ॥૪॥૩૦॥ 

૬૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ જતગ હઉમૈ મૈલુ િુખુ પાઇઆ મલુ લાગી િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મલુ હઉમૈ ધૉિી 

તકવૈ ન ઉિર ૈ જ ે સઉ િીથથ નાઇ ॥ બહુ તબતધ કરમ કમાવિે િૂણી મલુ લાગી આઇ ॥ પતડ ઐ મૈલુ ન 

ઉિર ૈ પછૂહુ તગઆનીઆ જાઇ ॥૧॥ મન મરે ે ગુર સરતણ આવૈ િા તનરમલુ હૉઇ ॥ મનમુખ હતર હતર 

કતર થકે મલૈુ ન સકી ધૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતન મૈલૈ ભગતિ ન હૉવઈ નામુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ મનમુખ 

મૈલે મલૈે મુએ જાસતન પતિ ગવાઇ ॥ ગુર પરસાિી મતન વસૈ મલુ હઉમ ૈ જાઇ સમાઇ ॥ તજઉ અંધરે ૈ

િીપકુ બાલીઐ તિઉ ગુર તગઆતન અતગઆનુ િજાઇ ॥૨॥ હમ કીઆ હમ કરહગે હમ મૂરખ ગાવાર ॥ 

કરણૈ વાલા તવસતરઆ િૂજ ૈ ભાઇ તપઆરુ ॥ માઇઆ જવેડુ િુખુ નહી સતભ ભતવ થકે સંસારુ ॥ ગુરમિી 

સુખુ પાઈઐ સચુ નામુ ઉર ધાતર ॥૩॥ તજસ નૉ મેલે સૉ તમલૈ હઉ તિસુ બતલહાર ૈજાઉ ॥ એ મન ભગિી રતિઆ 

સચુ બાણી તનજ થાઉ ॥ મતન રિે તજહવા રિી હતર ગુણ સચે ગાઉ ॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈસચે માતહ સમાઉ 

॥૪॥૩૧॥૬૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ॥ મૈ મતન િતન તબરહુ અતિ અગલા તકઉ પ્રીિમ ુ તમલૈ ઘતર 

આઇ ॥ જા િેખા પ્રભ ુઆપણા પ્રતભ િેતખઐ િુખુ જાઇ ॥ જાઇ પછુા તિન સજણા પ્રભ ુ તકિુ તબતધ તમલ ૈ

તમલાઇ ॥૧॥ મેર ેસતિગુરા મૈ િુઝ તબન ુઅવરુ ન કૉઇ ॥ હમ મૂરખ મુગધ સરણાગિી કતર તકરપા મેલે હતર 

સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ િાિા હતર નામ કા પ્રભુ આતપ તમલાવૈ સૉઇ ॥ સતિગુતર હતર પ્રભુ બતુઝઆ ગુર 

જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ હઉ ગુર સરણાઈ ઢતહ પવા કતર િઇઆ મલેે પ્રભ ુ સૉઇ ॥૨॥ મનહતિ તકનૈ ન 
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પાઇઆ કતર ઉપાવ થકે સભુ કૉઇ ॥ સહસ તસઆણપ કતર રહે મતન કૉર ૈ રંગુ ન હૉઇ ॥ કૂતડ  કપતટ 

તકનૈ ન પાઇઓ જૉ બીજ ૈખાવૈ સૉઇ ॥૩॥ સભના િેરી આસ પ્રભ ુસભ જીઅ િેર ેિૂ ંરાતસ ॥ પ્રભ િુધહુ ખાલી 

કૉ નહી િતર ગુરમખુા નૉ સાબાતસ ॥ તબખુ ભઉજલ ડુબિે કતઢ લૈ જન નાનક કી અરિાતસ ॥૪॥૧॥૬૫॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ નામુ તમલૈ મનુ તિપિીઐ તબન ુ નામૈ તિગુ જીવાસુ ॥ કૉઈ ગુરમુતખ સજણુ જ ે

તમલૈ મૈ િસે પ્રભુ ગુણિાસુ ॥ હઉ તિસુ તવટહુ ચઉ ખંનીઐ મૈ નામ કર ે પરગાસુ ॥૧॥ મેર ે પ્રીિમા હઉ 

જીવા નામુ તધઆઇ ॥ તબનુ નાવૈ જીવણુ ના થીઐ મરે ે સતિગુર નામુ તદ્રડ ાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ અમૉલકુ 

રિનુ હૈ પરૂ ે સતિગુર પાતસ ॥ સતિગુર સેવૈ લતગઆ કતઢ રિનુ િેવૈ પરગાતસ ॥ ધંનુ વડભાગી વડ 

ભાગીઆ જૉ આઇ તમલે ગુર પાતસ ॥૨॥ તજના સતિગુરુ પરુખુ ન ભેતટઓ સે ભાગહીણ વતસ કાલ ॥ ઓઇ 

તિતર તિતર જૉતન ભવાઈઅતહ તવતચ તવસટા કતર તવકરાલ ॥ ઓના પાતસ િુઆતસ ન તભટીઐ તજન અંિતર 

િૉધુ ચડંાલ ॥૩॥ સતિગુરુ પુરખુ અમિૃ સરુ વડભાગી નાવતહ આઇ ॥ ઉન જનમ જનમ કી મૈલુ ઉિર ૈ

તનમથલ નામુ તદ્રડ ાઇ ॥ જન નાનક ઉિમ પિુ પાઇઆ સતિગુર કી તલવ લાઇ ॥૪॥૨॥૬૬॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ ગુણ ગાવા ગુણ તવથરા ગુણ બૉલી મેરી માઇ ॥ ગુરમુતખ સજણુ ગુણકારીઆ 

તમતલ સજણ હતર ગુણ ગાઇ ॥ હીર ૈ હીરુ તમતલ બેતધઆ રંતગ ચલૂલૈ નાઇ ॥૧॥ મેર ે ગૉતવિંા ગુણ ગાવા 

તિપતિ મતન હૉઇ ॥ અંિતર તપઆસ હતર નામ કી ગુરુ િુતસ તમલાવૈ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ રંગહુ 

વડભાગીહૉ ગુરુ િુિા કર ે પસાઉ ॥ ગુરુ નામુ તદ્રડ ાએ રંગ તસઉ હઉ સતિગુર કૈ બતલ જાઉ ॥ તબનુ સતિગુર 

હતર નામુ ન લભઈ લખ કૉટી કરમ કમાઉ ॥૨॥ તબન ુ ભાગા સતિગુરુ ના તમલૈ ઘતર બૈતિઆ તનકતટ તનિ 

પાતસ ॥ અંિતર અતગઆન િુખુ ભરમુ હૈ તવતચ પડ િા િૂતર પઈઆતસ ॥ તબન ુ સતિગુર ભટેે કંચન ુ ના થીઐ 

મનમુખુ લૉહુ બડૂા બડે ી પાતસ ॥૩॥ સતિગુરુ બૉતહથ ુહતર નાવ હૈ તકિુ તબતધ ચતડ આ જાઇ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ 

જૉ ચલૈ તવતચ બૉતહથ બિૈા આઇ ॥ ધંનુ ધનં ુ વડભાગી નાનકા તજના સતિગુરુ લએ તમલાઇ ॥૪॥૩॥૬૭॥ 
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તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ હઉ પથં ુ િસાઈ તનિ ખડ ી કૉઈ પ્રભુ િસે તિતન જાઉ ॥ તજની મેરા તપઆરા 

રાતવઆ તિન પીછૈ લાતગ તિરાઉ ॥ કતર તમંનતિ કતર જૉિડ ી મૈ પ્રભ ુ તમલણૈ કા ચાઉ ॥૧॥ મેર ે ભાઈ 

જના કૉઈ મૉ કઉ હતર પ્રભ ુ મેતલ તમલાઇ ॥ હઉ સતિગુર તવટહુ વાતરઆ તજતન હતર પ્રભ ુ િીઆ તિખાઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હૉઇ તનમાણી ઢતહ પવા પરૂ ે સતિગુર પાતસ ॥ તનમાતણઆ ગુરુ માણુ હૈ ગુરુ સતિગુરુ 

કર ે સાબાતસ ॥ હઉ ગુરુ સાલાતહ ન રજઊ મૈ મેલે હતર પ્રભુ પાતસ ॥૨॥ સતિગુર નૉ સભ કૉ લૉચિા જિેા 

જગિુ સભ ુકૉઇ ॥ તબનુ ભાગા િરસનુ ના થીઐ ભાગહીણ બતહ રૉઇ ॥ જૉ હતર પ્રભ ભાણા સૉ થીઆ ધુતર 

તલતખઆ ન મટૈે કૉઇ ॥૩॥ આપ ે સતિગુરુ આતપ હતર આપ ે મેતલ તમલાઇ ॥ આતપ િઇઆ કતર મેલસી 

ગુર સતિગુર પીછૈ પાઇ ॥ સભુ જગજીવનુ જતગ આતપ હૈ નાનક જલુ જલતહ સમાઇ ॥૪॥૪॥૬૮॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ રસુ અમિુૃ નામ ુ રસુ અતિ ભલા તકિુ તબતધ તમલ ૈ રસુ ખાઇ ॥ જાઇ પુછહુ 

સૉહાગણી િુસા તકઉ કતર તમતલઆ પ્રભ ુ આઇ ॥ ઓઇ વેપરવાહ ન બૉલની હઉ મતલ મતલ ધૉવા 

તિન પાઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે તમતલ સજણ હતર ગુણ સાતર ॥ સજણુ સતિગુરુ પુરખુ હૈ િુખુ કઢૈ હઉમૈ માતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુખીઆ સૉહાગણી તિન િઇઆ પઈ મતન આઇ ॥ સતિગુર વચનુ રિંનુ હૈ જૉ મંન ે

સુ હતર રસુ ખાઇ ॥ સે વડભાગી વડ જાણીઅતહ તજન હતર રસુ ખાધા ગુર ભાઇ ॥૨॥ ઇહુ હતર રસુ વતણ 

તિતણ સભિુ હૈ ભાગહીણ નહી ખાઇ ॥ તબન ુસતિગુર પલૈ ના પવૈ મનમુખ રહે તબલલાઇ ॥ ઓઇ સતિગુર 

આગૈ ના તનવતહ ઓના અંિતર િૉધુ બલાઇ ॥૩॥ હતર હતર હતર રસુ આતપ હૈ આપે હતર રસુ હૉઇ ॥ 

આતપ િઇઆ કતર િેવસી ગુરમતુખ અમિુૃ ચૉઇ ॥ સભુ િન ુ મનુ હતરઆ હૉઇઆ નાનક હતર વતસઆ 

મતન સૉઇ ॥૪॥૫॥૬૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ તિનસુ ચડ ૈ તિતર આથવૈ રતૈણ સબાઈ જાઇ ॥ આવ ઘટૈ 

નરુ ના બઝૈુ તનતિ મૂસા લાજુ ટુકાઇ ॥ ગુડ ુ  તમિા માઇઆ પસતરઆ મનમખુુ લતગ માખી પચ ૈ પચાઇ ॥ 

૧॥ ભાઈ ર ેમૈ મીિુ સખા પ્રભ ુસૉઇ ॥ પિુુ કલિુ મૉહુ તબખુ હૈ અંતિ બલેી કૉઇ ન હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુમતિ 
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હતર તલવ ઉબર ે અતલપિુ રહે સરણાઇ ॥ ઓની ચલણુ સિા તનહાતલઆ હતર ખરચુ લીઆ પતિ પાઇ ॥ 

ગુરમુતખ િરગહ મનંીઅતહ હતર આતપ લએ ગતલ લાઇ ॥૨॥ ગુરમુખા નૉ પંથ ુ પરગટા િતર િાક 

ન કૉઈ પાઇ ॥ હતર નામુ સલાહતન નામ ુ મતન નાતમ રહતન તલવ લાઇ ॥ અનહિ ધુની િતર વજિે િતર 

સચૈ સૉભા પાઇ ॥૩॥ તજની ગુરમતુખ નામુ સલાતહઆ તિના સભ કૉ કહૈ સાબાતસ ॥ તિન કી સંગતિ િેતહ 

પ્રભ મ ૈ જાતચક કી અરિાતસ ॥ નાનક ભાગ વડ ે તિના ગુરમુખા તજન અંિતર નામુ પરગાતસ ॥૪॥૩૩॥ 

૩૧॥૬॥૭૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ॥ તકઆ િૂ રિા િેતખ કૈ પુિ કલિ સીગાર ॥ રસ ભૉગતહ 

ખુસીઆ કરતહ માણતહ રંગ અપાર ॥ બહુિુ કરતહ િરુમાઇસી વરિતહ હૉઇ અિાર ॥ કરિા તચતિ ન 

આવઈ મનમુખ અંધ ગવાર ॥૧॥ મરે ે મન સુખિાિા હતર સૉઇ ॥ ગુર પરસાિી પાઈઐ કરતમ પરાપતિ 

હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કપતડ  ભૉતગ લપટાઇઆ સુઇના રુપા ખાકુ ॥ હૈવર ગૈવર બહુ રંગે કીએ રથ અથાક 

॥ તકસ હી તચતિ ન પાવહી તબસતરઆ સભ સાક ॥ તસરજણહાતર ભુલાઇઆ તવણુ નાવૈ નાપાક ॥૨॥ લૈિા 

બિ િુઆઇ િૂ ં માઇઆ કરતહ ઇકિ ॥ તજસ નૉ િૂ ં પિીઆઇિા સૉ સણુ િુઝૈ અતનિ ॥ અહંકારુ કરતહ 

અહંકારીઆ તવઆતપઆ મન કી મતિ ॥ તિતન પ્રતભ આતપ ભુલાઇઆ ના તિસુ જાતિ ન પતિ ॥૩॥ 

સતિગતુર પરુતખ તમલાઇઆ ઇકૉ સજણુ સૉઇ ॥ હતર જન કા રાખા એકુ હૈ તકઆ માણસ હઉમૈ રૉઇ ॥ જૉ 

હતર જન ભાવૈ સૉ કર ે િતર િેરુ ન પાવ ૈ કૉઇ ॥ નાનક રિા રંતગ હતર સભ જગ મતહ ચાનણુ હૉઇ ॥૪॥૧॥ 

૭૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ મતન તબલાસુ બહુ રંગુ ઘણા તદ્રસતટ ભતૂલ ખુસીઆ ॥ છિધાર બાતિસાહીઆ 

તવતચ સહસે પરીઆ ॥૧॥ ભાઈ ર ે સુખુ સાધસંતગ પાઇઆ ॥ તલતખઆ લેખુ તિતન પુરતખ તબધાિૈ િુખુ 

સહસા તમતટ ગઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે થાન થનંિરા િેિે ભતવ આઇઆ ॥ ધન પાિી વડ ભમૂીઆ મેરી 

મેરી કતર પતરઆ ॥૨॥ હુકમુ ચલાએ તનસંગ હૉઇ વરિૈ અિતરઆ ॥ સભ ુ કૉ વસગતિ કતર લઇઓન ુ

તબનુ નાવૈ ખાકુ રતલઆ ॥૩॥ કૉતટ િેિીસ સેવકા તસધ સાતધક િતર ખતરઆ ॥ તગમથબારી વડ સાહબી 
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સભુ નાનક સુપનુ થીઆ ॥૪॥૨॥૭૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ ભલકે ઉતિ પપૉલીઐ તવણુ બઝેુ મુગધ 

અજાતણ ॥ સૉ પ્રભ ુ તચતિ ન આઇઓ છુટૈગી બબેાતણ ॥ સતિગુર સેિી તચિુ લાઇ સિા સિા રંગ ુ માતણ ॥ 

૧॥ પ્રાણી િૂ ં આઇઆ લાહા લૈતણ ॥ લગા તકિુ કુિકડ ે સભ મકુિી ચલી રતૈણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કુિમ 

કર ે પસુ પખંીઆ તિસૈ નાહી કાલુ ॥ ઓિૈ સાતથ મનખુુ હૈ િાથા માઇઆ જાતલ ॥ મુકિે સેઈ ભાલીઅતહ 

તજ સચા નામુ સમાતલ ॥૨॥ જૉ ઘરુ છતડ ગવાવણા સૉ લગા મન માતહ ॥ તજથ ૈજાઇ િુધુ વરિણા તિસ 

કી તચંિા નાતહ ॥ િાથ ે સેઈ તનકલે તજ ગુર કી પરૈી પાતહ ॥૩॥ કૉઈ રતખ ન સકઈ િૂજા કૉ ન તિખાઇ ॥ 

ચાર ે કંુડા ભાતલ કૈ આઇ પઇઆ સરણાઇ ॥ નાનક સચૈ પાતિસાતહ ડુબિા લઇઆ કઢાઇ ॥૪॥૩॥ 

૭૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ ઘડ ી મુહિ કા પાહુણા કાજ સવારણહારુ ॥ માઇઆ કાતમ તવઆતપઆ 

સમઝૈ નાહી ગાવારુ ॥ ઉતિ ચતલઆ પછુિાઇઆ પતરઆ વતસ જંિાર ॥૧॥ અંધે િૂં બૈિા કંધી પાતહ ॥ 

જ ે હૉવી પરૂતબ તલતખઆ િા ગુર કા બચન ુ કમાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હરી નાહી નહ ડડુરી પકી વઢણહાર ॥ 

લૈ લૈ િાિ પહુતિઆ લાવે કતર િઈઆરુ ॥ જા હૉઆ હુકમુ તકરસાણ િા િા લુતણ તમતણઆ ખેિારુ ॥ 

૨॥ પતહલા પહરુ ધંધૈ ગઇઆ િૂજ ૈ ભતર સૉઇઆ ॥ િીજ ૈ ઝાખ ઝખાઇઆ ચઉથૈ ભૉરુ ભઇઆ ॥ કિ હી 

તચતિ ન આઇઓ તજતન જીઉ તપંડુ િીઆ ॥૩॥ સાધસંગતિ કઉ વાતરઆ જીઉ કીઆ કુરબાણુ ॥ 

તજસ િે સૉઝી મતન પઈ તમતલઆ પરુખુ સુજાણુ ॥ નાનક તડિા સિા નાતલ હતર અંિરજામી જાણુ ॥૪॥ 

૪॥૭૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ સભે ગલા તવસરન ુ ઇકૉ તવસતર ન જાઉ ॥ ધંધા સભ ુ જલાઇ કૈ ગુતર 

નામુ િીઆ સચુ સુઆઉ ॥ આસા સભે લાતહ કૈ ઇકા આસ કમાઉ ॥ તજની સતિગુરુ સેતવઆ તિન અગૈ 

તમતલઆ થાઉ ॥૧॥ મન મેર ે કરિે નૉ સાલાતહ ॥ સભે છતડ તસઆણપા ગુર કી પૈરી પાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િુખ ભખુ નહ તવઆપઈ જ ે સુખિાિા મતન હૉઇ ॥ તકિ હી કતમ ન તછજીઐ જા તહરિૈ સચા સૉઇ ॥ તજસુ િૂં 

રખતહ હથ િે તિસુ માતર ન સકૈ કૉઇ ॥ સુખિાિા ગુરુ સેવીઐ સતભ અવગણ કઢૈ ધૉઇ ॥૨॥ સેવા મંગૈ સેવકૉ 
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લાઈઆં અપનુી સેવ ॥ સાધૂ સંગુ મસકિે િૂિૈ પાવા િેવ ॥ સભુ તકછુ વસગતિ સાતહબૈ આપે કરણ 

કરવે ॥ સતિગુર કૈ બતલહારણૈ મનસા સભ પરૂવે ॥૩॥ ઇકૉ તિસૈ સજણૉ ઇકૉ ભાઈ મીિુ ॥ ઇકસૈ િી 

સામગરી ઇકસૈ િી હૈ રીતિ ॥ ઇકસ તસઉ મનુ માતનઆ િા હૉઆ તનહચલુ ચીિુ ॥ સચુ ખાણા સચુ 

પનૈણા ટેક નાનક સચુ કીિુ ॥૪॥૫॥૭૫॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ સભે થૉક પરાપિે જ ે આવૈ ઇકુ 

હતથ ॥ જનમુ પિાથુથ સિલ ુ હૈ જ ે સચા સબિુ કતથ ॥ ગરુ િે મહલુ પરાપિે તજસુ તલતખઆ હૉવૈ મતથ ॥ 

૧॥ મરે ે મન એકસ તસઉ તચિુ લાઇ ॥ એકસ તબન ુ સભ ધંધુ હૈ સભ તમતથઆ મૉહુ માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

લખ ખુસીઆ પાતિસાહીઆ જ ે સતિગુરુ નિતર કરઇે ॥ તનમખ એક હતર નામુ િેઇ મેરા મનુ િનુ સીિલુ 

હૉઇ ॥ તજસ કઉ પરૂતબ તલતખઆ તિતન સતિગુર ચરન ગહે ॥૨॥ સિલ મૂરિુ સિલા ઘડ ી તજિુ સચે 

નાતલ તપઆરુ ॥ િૂખુ સંિાપુ ન લગઈ તજસુ હતર કા નામુ અધારુ ॥ બાહ પકતડ  ગુતર કાતઢઆ સૉઈ 

ઉિતરઆ પાતર ॥૩॥ થાનુ સુહાવા પતવિુ હૈ તજથ ૈસંિ સભા ॥ ઢૉઈ તિસ હી નૉ તમલૈ તજતન પૂરા ગરુૂ લભા ॥ 

નાનક બધા ઘરુ િહાં તજથ ૈ તમરિુ ન જનમ ુ જરા ॥૪॥૬॥૭૬॥ િીરાગુ મહલા ૫ ॥ સૉઈ તધઆઈઐ 

જીઅડ ે તસતર સાહાં પાતિસાહુ ॥ તિસ હી કી કતર આસ મન તજસ કા સભસુ વેસાહુ ॥ સતભ તસઆણપા છતડ કૈ 

ગુર કી ચરણી પાહુ ॥૧॥ મન મેર ે સુખ સહજ સેિી જતપ નાઉ ॥ આિ પહર પ્રભ ુ તધઆઇ િૂં ગુણ ગૉઇંિ 

તનિ ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસ કી સરની પરુ મના તજસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ તજસુ તસમરિ સુખુ હૉઇ ઘણા 

િુખુ િરિુ ન મૂલે હૉઇ ॥ સિા સિા કતર ચાકરી પ્રભુ સાતહબ ુ સચા સૉઇ ॥૨॥ સાધસંગતિ હૉઇ તનરમલા 

કટીઐ જમ કી િાસ ॥ સુખિાિા ભૈ ભંજનૉ તિસુ આગૈ કતર અરિાતસ ॥ તમહર કર ે તજસુ તમહરવાન ુિા ંકારજુ 

આવૈ રાતસ ॥૩॥ બહુિૉ બહુિુ વખાણીઐ ઊચૉ ઊચા થાઉ ॥ વરના તચહના બાહરા કીમતિ કતહ ન સકાઉ ॥ 

નાનક કઉ પ્રભ મઇઆ કતર સચુ િેવહુ અપણુા નાઉ ॥૪॥૭॥૭૭॥ િીરાગુ મહલા ૫ ॥ નામુ તધઆએ સૉ 

સુખી તિસુ મુખુ ઊજલુ હૉઇ ॥ પરૂ ે ગરુ િે પાઈઐ પરગટુ સભની લૉઇ ॥ સાધસંગતિ કૈ ઘતર વસૈ એકૉ 
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સચા સૉઇ ॥૧॥ મરે ે મન હતર હતર નામ ુ તધઆઇ ॥ નામુ સહાઈ સિા સંતગ આગૈ લએ છડાઇ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ િુનીઆ કીઆ વતડઆઈઆ કવનૈ આવતહ કાતમ ॥ માઇઆ કા રંગુ સભ ુ તિકા જાિૉ તબનતસ તનિાતન 

॥ જા કૈ તહરિૈ હતર વસૈ સૉ પરૂા પ્રધાન ુ ॥૨॥ સાધૂ કી હૉહુ રણુેકા અપણા આપુ તિઆતગ ॥ ઉપાવ 

તસઆણપ સગલ છતડ ગુર કી ચરણી લાગુ ॥ તિસતહ પરાપતિ રિનુ હૉઇ તજસુ મસિતક હૉવૈ ભાગુ ॥૩॥ 

તિસૈ પરાપતિ ભાઈહૉ તજસુ િેવૈ પ્રભુ આતપ ॥ સતિગુર કી સેવા સૉ કર ે તજસુ તબનસૈ હઉમૈ િાપ ુ ॥ નાનક 

કઉ ગરુુ ભતેટઆ તબનસે સગલ સંિાપ ॥૪॥૮॥૭૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ ઇકુ પછાણૂ જીઅ કા ઇકૉ 

રખણહારુ ॥ ઇકસ કા મતન આસરા ઇકૉ પ્રાણ અધારુ ॥ તિસુ સરણાઈ સિા સુખુ પારબ્રહુ્મ કરિારુ ॥ 

૧॥ મન મેર ે સગલ ઉપાવ તિઆગુ ॥ ગુરુ પરૂા આરાતધ તનિ ઇકસુ કી તલવ લાગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકૉ 

ભાઈ તમિુ ઇકુ ઇકૉ માિ તપિા ॥ ઇકસ કી મતન ટેક હૈ તજતન જીઉ તપંડુ તિિા ॥ સૉ પ્રભુ મનહુ ન તવસર ૈ

તજતન સભ ુ તકછુ વતસ કીિા ॥૨॥ ઘતર ઇકૉ બાહતર ઇકૉ થાન થનિંતર આતપ ॥ જીઅ જંિ સતભ તજતન કીએ 

આિ પહર તિસુ જાતપ ॥ ઇકસુ સેિી રતિઆ ન હૉવી સૉગ સંિાપ ુ ॥૩॥ પારબ્રહુ્મ પ્રભ ુ એકુ હૈ િૂજા નાહી 

કૉઇ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ કા જૉ તિસુ ભાવૈ સુ હૉઇ ॥ ગુતર પરૂ ૈ પરૂા ભઇઆ જતપ નાનક સચા સૉઇ ॥ 

૪॥૯॥૭૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ તજના સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇઆ સે પૂર ે પ્રધાન ॥ તજન કઉ 

આતપ િઇઆલુ હૉઇ તિન ઉપજ ૈ મતન તગઆનુ ॥ તજન કઉ મસિતક તલતખઆ તિન પાઇઆ હતર 

નામુ ॥૧॥ મન મેર ે એકૉ નામ ુ તધઆઇ ॥ સરબ સુખા સુખ ઊપજતહ િરગહ પૈધા જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જનમ મરણ કા ભઉ ગઇઆ ભાઉ ભગતિ ગૉપાલ ॥ સાધૂ સંગતિ તનરમલા આતપ કર ે પ્રતિપાલ ॥ જનમ 

મરણ કી મલુ કટીઐ ગુર િરસન ુ િેતખ તનહાલ ॥૨॥ થાન થનિંતર રતવ રતહઆ પારબ્રહુ્મ પ્રભ ુ

સૉઇ ॥ સભના િાિા એકુ હૈ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ તિસુ સરણાઈ છુટીઐ કીિા લૉડ ે સુ હૉઇ ॥૩॥ તજન મતન 

વતસઆ પારબ્રહુ્મ સે પરૂ ે પ્રધાન ॥ તિન કી સૉભા તનરમલી પરગટુ ભઈ જહાન ॥ તજની મેરા પ્રભ ુ
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તધઆઇઆ નાનક તિન કુરબાન ॥૪॥૧૦॥૮૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ તમતલ સતિગુર સભુ િુખુ 

ગઇઆ હતર સુખુ વતસઆ મતન આઇ ॥ અંિતર જૉતિ પ્રગાસીઆ એકસુ તસઉ તલવ લાઇ ॥ તમતલ સાધ ૂ

મુખુ ઊજલા પરૂતબ તલતખઆ પાઇ ॥ ગુણ ગૉતવંિ તનિ ગાવણે તનમથલ સાચૈ નાઇ ॥૧॥ મેર ે મન 

ગુર સબિી સુખુ હૉઇ ॥ ગુર પરૂ ે કી ચાકરી તબરથા જાઇ ન કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કીઆ ઇછા ં પૂરીઆ 

પાઇઆ નામુ તનધાનુ ॥ અંિરજામી સિા સંતગ કરણૈહારુ પછાનુ ॥ ગુર પરસાિી મુખુ ઊજલા જતપ 

નામુ િાનુ ઇસનાન ુ ॥ કામુ િૉધુ લૉભ ુ તબનતસઆ િતજઆ સભુ અતભમાનુ ॥૨॥ પાઇઆ લાહા લાભુ નામ ુ

પરૂન હૉએ કામ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ મતેલઆ િીઆ અપણા નામુ ॥ આવણ જાણા રતહ ગઇઆ આતપ 

હૉઆ તમહરવાનુ ॥ સચુ મહલુ ઘરુ પાઇઆ ગુર કા સબિુ પછાનુ ॥૩॥ ભગિ જના કઉ રાખિા આપણી 

તકરપા ધાતર ॥ હલતિ પલતિ મુખ ઊજલે સાચે કે ગુણ સાતર ॥ આિ પહર ગુણ સારિે રિે રંતગ અપાર ॥ 

પારબ્રહુ્મ સુખ સાગરૉ નાનક સિ બતલહાર ॥૪॥૧૧॥૮૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ પૂરા સતિગુરુ 

જ ે તમલૈ પાઈઐ સબિુ તનધાનુ ॥ કતર તકરપા પ્રભ આપણી જપીઐ અમૃિ નામુ ॥ જનમ મરણ િુખુ 

કાટીઐ લાગૈ સહતજ તધઆનુ ॥૧॥ મરે ે મન પ્રભ સરણાઈ પાઇ ॥ હતર તબનુ િૂજા કૉ નહી એકૉ નામુ 

તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કીમતિ કહણુ ન જાઈઐ સાગરુ ગુણી અથાહુ ॥ વડભાગી તમલુ સંગિી સચા 

સબિુ તવસાહુ ॥ કતર સેવા સુખ સાગર ૈ તસતર સાહા પાતિસાહુ ॥૨॥ ચરણ કમલ કા આસરા િૂજા નાહી 

િાઉ ॥ મૈ ધર િેરી પારબ્રહ્મ િેર ૈ િાતણ રહાઉ ॥ તનમાતણઆ પ્રભુ માણુ િૂ ં િેર ૈ સંતગ સમાઉ ॥૩॥ હતર 

જપીઐ આરાધીઐ આિ પહર ગૉતવિું ॥ જીઅ પ્રાણ િન ુ ધન ુ રખે કતર તકરપા રાખી તજંિુ ॥ નાનક 

સગલ ે િૉખ ઉિાતરઅનુ પ્રભુ પારબ્રહ્મ બખતસંિુ ॥૪॥૧૨॥૮૨॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ॥ પ્રીતિ લગી 

તિસુ સચ તસઉ મર ૈન આવૈ જાઇ ॥ ના વેછૉતડ આ તવછુડ ૈ સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ િીન િરિ િુખ ભંજના 

સેવક કૈ સિ ભાઇ ॥ અચરજ રૂપ ુ તનરંજનૉ ગુતર મલેાઇઆ માઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે મીિુ કરહુ પ્રભ ુ સૉઇ ॥ 
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માઇઆ મૉહ પરીતિ તિગુ સુખી ન િીસૈ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાના િાિા સીલવંિુ તનરમલુ રૂપ ુ

અપારુ ॥ સખા સહાઈ અતિ વડા ઊચા વડા અપારુ ॥ બાલકુ તબરતધ ન જાણીઐ તનહચલુ તિસુ 

િરવારુ ॥ જૉ મંગીઐ સૉઈ પાઈઐ તનધારા આધારુ ॥૨॥ તજસુ પખેિ તકલતવખ તહરતહ મતન િતન હૉવ ૈ

સાંતિ ॥ ઇક મતન એકુ તધઆઈઐ મન કી લાતહ ભરાતંિ ॥ ગુણ તનધાનુ નવિનુ સિા પરૂન જા કી 

િાતિ ॥ સિા સિા આરાધીઐ તિનુ તવસરહુ નહી રાતિ ॥૩॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ તિન કા સખા 

ગૉતવંિુ ॥ િનુ મન ુ ધનુ અરપી સભૉ સગલ વારીઐ ઇહ તજંિુ ॥ િેખૈ સુણૈ હિૂતર સિ ઘતટ ઘતટ બ્રહુ્મ 

રતવંિુ ॥ અતકરિઘણા નૉ પાલિા પ્રભ નાનક સિ બખતસંિુ ॥૪॥૧૩॥૮૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ મનુ 

િનુ ધનુ તજતન પ્રતભ િીઆ રતખઆ સહતજ સવાતર ॥ સરબ કલા કતર થાતપઆ અંિતર જૉતિ અપાર ॥ 

સિા સિા પ્રભ ુ તસમરીઐ અંિતર રખુ ઉર ધાતર ॥૧॥ મરે ે મન હતર તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ પ્રભ સરણાઈ 

સિા રહુ િૂખુ ન તવઆપ ૈ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રિન પિાથથ માણકા સુઇના રુપા ખાકુ ॥ માિ તપિા સુિ 

બંધપા કૂડ ે સભ ે સાક ॥ તજતન કીિા તિસતહ ન જાણઈ મનમુખ પસુ નાપાક ॥૨॥ અંિતર બાહતર રતવ 

રતહઆ તિસ નૉ જાણૈ િૂતર ॥ તિસના લાગી રતચ રતહઆ અંિતર હઉમૈ કૂતર ॥ ભગિી નામ તવહૂતણઆ 

આવતહ વંઞતહ પૂર ॥૩॥ રાતખ લેહુ પ્રભુ કરણહાર જીઅ જંિ કતર િઇઆ ॥ તબનુ પ્રભ કૉઇ ન 

રખનહારુ મહા તબકટ જમ ભઇઆ ॥ નાનક નામુ ન વીસરઉ કતર અપુની હતર મઇઆ ॥૪॥૧૪॥ 

૮૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ મેરા િન ુ અરુ ધન ુ મરેા રાજ રૂપ મૈ િેસુ ॥ સુિ િારા બતનિા અનેક બહુિુ 

રંગ અરુ વેસ ॥ હતર નામુ તરિૈ ન વસઈ કારતજ તકિૈ ન લેતખ ॥૧॥ મરે ે મન હતર હતર નામુ તધઆઇ ॥ 

કતર સંગતિ તનિ સાધ કી ગુર ચરણી તચિુ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ તનધાનુ તધઆઈઐ મસિતક 

હૉવૈ ભાગુ ॥ કારજ સતભ સવારીઅતહ ગુર કી ચરણી લાગુ ॥ હઉમૈ રૉગુ ભ્રમુ કટીઐ ના આવૈ ના 

જાગુ ॥૨॥ કતર સંગતિ િૂ સાધ કી અિસતિ િીથથ નાઉ ॥ જીઉ પ્રાણ મનુ િનુ હર ે સાચા એહુ 
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સુઆઉ ॥ ઐથ ૈ તમલતહ વડાઈઆ િરગતહ પાવતહ થાઉ ॥૩॥ કર ે કરાએ આતપ પ્રભ ુ સભ ુ તકછુ તિસ હી 

હાતથ ॥ માતર આપ ે જીવાલિા અંિતર બાહતર સાતથ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી સરબ ઘટા કે નાથ ॥૪॥ 

૧૫॥૮૫॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ॥ સરતણ પએ પ્રભ આપણે ગુરુ હૉઆ તકરપાલુ ॥ સિગુર કૈ ઉપિેતસઐ 

તબનસે સરબ જંજાલ ॥ અંિરુ લગા રામ નાતમ અમૃિ નિતર તનહાલુ ॥૧॥ મન મેર ે સતિગુર સેવા સારુ 

॥ કર ે િઇઆ પ્રભુ આપણી ઇક તનમખ ન મનહુ તવસારુ ॥ રહાઉ ॥ ગુણ ગૉતવંિ તનિ ગાવીઅતહ 

અવગણુ કટણહાર ॥ તબનુ હતર નામ ન સુખુ હૉઇ કતર તડિે તબસથાર ॥ સહજ ે તસિિી રતિઆ ભવજલ ુ

ઉિર ે પાતર ॥૨॥ િીથથ વરિ લખ સંજમા પાઈઐ સાધૂ ધતૂર ॥ લૂતક કમાવૈ તકસ િે જા વેખૈ સિા હિૂતર 

॥ થાન થનંિતર રતવ રતહઆ પ્રભુ મરેા ભરપતૂર ॥૩॥ સચ ુ પાતિસાહી અમરુ સચુ સચે સચા થાન ુ ॥ સચી 

કુિરતિ ધારીઅનુ સતચ તસરતજઓન ુ જહાનુ ॥ નાનક જપીઐ સચુ નામુ હઉ સિા સિા કુરબાનુ ॥૪॥ 

૧૬॥૮૬॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કતર હતર જાપણા વડભાગી ધનુ ખાતટ ॥ સંિસંતગ હતર 

તસમરણા મલુ જનમ જનમ કી કાતટ ॥૧॥ મન મેર ે રામ નામ ુ જતપ જાપ ુ ॥ મન ઇછે િલ ભુંતચ િૂ 

સભુ ચકૈૂ સૉગુ સંિાપ ુ ॥ રહાઉ ॥ તજસુ કારતણ િન ુ ધાતરઆ સૉ પ્રભુ તડિા નાતલ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ 

પતૂરઆ પ્રભ ુ આપણી નિતર તનહાતલ ॥૨॥ મનુ િન ુ તનરમલુ હૉઇઆ લાગી સાચુ પરીતિ ॥ ચરણ 

ભજ ે પારબ્રહ્મ કે સતભ જપ િપ તિન હી કીતિ ॥૩॥ રિન જવેહર માતણકા અમૃિુ હતર કા નાઉ ॥ 

સૂખ સહજ આનંિ રસ જન નાનક હતર ગુણ ગાઉ ॥૪॥૧૭॥૮૭॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ સૉઈ 

સાસિુ સઉણુ સૉઇ તજિુ જપીઐ હતર નાઉ ॥ ચરણ કમલ ગુતર ધન ુ િીઆ તમતલઆ તનથાવે થાઉ ॥ 

સાચી પંૂજી સચુ સંજમૉ આિ પહર ગુણ ગાઉ ॥ કતર તકરપા પ્રભુ ભતેટઆ મરણુ ન આવણુ જાઉ ॥ 

૧॥ મરે ે મન હતર ભજુ સિા ઇક રંતગ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર રતવ રતહઆ સિા સહાઈ સંતગ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ સુખા કી તમતિ તકઆ ગણી જા તસમરી ગૉતવંિુ ॥ તજન ચાતખઆ સે તિપિાતસઆ ઉહ 
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રસુ જાણૈ તજંિુ ॥ સંિા સંગતિ મતન વસૈ પ્રભુ પ્રીિમુ બખતસંિુ ॥ તજતન સેતવઆ પ્રભુ આપણા સૉઈ રાજ 

નતરંિુ ॥૨॥ અઉસતર હતર જસુ ગુણ રમણ તજિુ કૉતટ મજન ઇસનાનુ ॥ રસના ઉચર ૈ ગુણવિી કૉઇ 

ન પુજ ૈ િાનુ ॥ તદ્રસતટ ધાતર મતન િતન વસૈ િઇઆલ પરુખુ તમહરવાનુ ॥ જીઉ તપંડુ ધનુ તિસ િા હઉ 

સિા સિા કુરબાનુ ॥૩॥ તમતલઆ કિે ન તવછુડ ૈ જૉ મેતલઆ કરિાતર ॥ િાસા કે બંધન કતટઆ સાચ ૈ

તસરજણહાતર ॥ ભલૂા મારતગ પાઇઓન ુ ગુણ અવગુણ ન બીચાતર ॥ નાનક તિસુ સરણાગિી તજ સગલ 

ઘટા આધારુ ॥૪॥૧૮॥૮૮॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ॥ રસના સચા તસમરીઐ મનુ િનુ તનરમલ ુ હૉઇ ॥ 

માિ તપિા સાક અગલે તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ તમહર કર ે જ ે આપણી ચસા ન તવસર ૈ સૉઇ ॥૧॥ 

મન મરે ે સાચા સેતવ તજચરુ સાસુ ॥ તબન ુ સચે સભ કૂડ ુ  હૈ અંિે હૉઇ તબનાસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતહબુ મેરા 

તનરમલા તિસુ તબનુ રહણુ ન જાઇ ॥ મેર ૈ મતન િતન ભુખ અતિ અગલી કૉઈ આતણ તમલાવ ૈ માઇ ॥ 

ચાર ે કંુડા ભાલીઆ સહ તબનુ અવરુ ન જાઇ ॥૨॥ તિસુ આગૈ અરિાતસ કતર જૉ મેલે કરિારુ ॥ સતિગુરુ 

િાિા નામ કા પરૂા તજસુ ભડંારુ ॥ સિા સિા સાલાહીઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥૩॥ પરવિગારુ સાલાહીઐ 

તજસ િે ચલિ અનેક ॥ સિા સિા આરાધીઐ એહા મતિ તવસેખ ॥ મતન િતન તમિા તિસુ લગૈ તજસુ મસિતક 

નાનક લેખ ॥૪॥૧૯॥૮૯॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ॥ સંિ જનહુ તમતલ ભાઈહૉ સચા નામુ સમાતલ ॥ િૉસા 

બંધહુ જીઅ કા ઐથ ૈ ઓથ ૈ નાતલ ॥ ગુર પરૂ ે િે પાઈઐ અપણી નિતર તનહાતલ ॥ કરતમ પરાપતિ તિસુ 

હૉવૈ તજસ નૉ હૉઇ િઇઆલુ ॥૧॥ મેર ે મન ગુર જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ િૂજા થાઉ ન કૉ સુઝૈ ગુર મેલે 

સચુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ પિાથથ તિસુ તમલે તજતન ગુરુ તડિા જાઇ ॥ ગુર ચરણી તજન મન ુ

લગા સે વડભાગી માઇ ॥ ગુરુ િાિા સમરથ ુ ગુરુ ગરુુ સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ ગુરુ પરમેસરુ 

પારબ્રહુ્મ ગુરુ ડુબિા લએ િરાઇ ॥૨॥ તકિુ મતુખ ગુરુ સાલાહીઐ કરણ કારણ સમરથ ુ ॥ સે મથ ે

તનહચલ રહે તજન ગુતર ધાતરઆ હથ ુ ॥ ગુતર અમિૃ નામુ પીઆતલઆ જનમ મરન કા પથ ુ ॥ ગુરુ 
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પરમેસરુ સેતવઆ ભ ૈ ભંજનુ િુખ લથ ુ ॥૩॥ સતિગુરુ ગતહર ગભીરુ હૈ સુખ સાગરુ અઘખંડુ ॥ તજતન ગુરુ 

સેતવઆ આપણા જમિૂિ ન લાગૈ ડંડુ ॥ ગુર નાતલ િુતલ ન લગઈ ખૉતજ તડિા બ્રહમંડુ ॥ નામુ તનધાન ુ

સતિગતુર િીઆ સુખુ નાનક મન મતહ મડું ॥૪॥૨૦॥૯૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ તમિા કતર કૈ ખાઇઆ 

કઉડ ા ઉપતજઆ સાિુ ॥ ભાઈ મીિ સુતરિ કીએ તબતખઆ રતચઆ બાિુ ॥ જાિેં તબલમ ન હૉવઈ તવણુ 

નાવૈ તબસમાિુ ॥૧॥ મેર ે મન સિગુર કી સેવા લાગુ ॥ જૉ િીસૈ સૉ તવણસણા મન કી મતિ તિઆગુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજઉ કૂકરુ હરકાઇઆ ધાવૈ િહ તિસ જાઇ ॥ લૉભી જંિુ ન જાણઈ ભખુ અભખુ સભ ખાઇ ॥ 

કામ િૉધ મતિ તબઆતપઆ તિતર તિતર જૉની પાઇ ॥૨॥ માઇઆ જાલુ પસાતરઆ ભીિતર ચૉગ બણાઇ ॥ 

તિસના પખંી િાતસઆ તનકસુ ન પાએ માઇ ॥ તજતન કીિા તિસતહ ન જાણઈ તિતર તિતર આવૈ જાઇ 

॥૩॥ અતનક પ્રકારી મૉતહઆ બહુ તબતધ ઇહુ સંસારુ ॥ તજસ નૉ રખૈ સૉ રહૈ સતિથુ પુરખુ અપારુ ॥ હતર 

જન હતર તલવ ઉધર ે નાનક સિ બતલહારુ ॥૪॥૨૧॥૯૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ॥ ગૉઇતલ 

આઇઆ ગૉઇલી તકઆ તિસુ ડ્મિ ુ પસારુ ॥ મહુલતિ પુંની ચલણા િૂ ં સમલુ ઘર બારુ ॥૧॥ હતર ગુણ 

ગાઉ મના સતિગરુુ સેતવ તપઆતર ॥ તકઆ થૉડ ડ ી બાિ ગુમાન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ રતૈણ પરાહુણે 

ઉતિ ચલસતહ પરભાતિ ॥ તકઆ િૂ ં રિા તગરસિ તસઉ સભ િલુા કી બાગાતિ ॥૨॥ મેરી મેરી તકઆ 

કરતહ તજતન િીઆ સૉ પ્રભ ુ લૉતડ  ॥ સરપર ઉિી ચલણા છતડ જાસી લખ કરૉતડ  ॥૩॥ લખ ચઉરાસીહ 

ભ્રમતિઆ િુલભ જનમુ પાઇઓઇ ॥ નાનક નામ ુ સમાતલ િૂ ં સૉ તિનુ નેડ ા આઇઓઇ ॥૪॥૨૨॥૯૨॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ તિચરુ વસતહ સુહેલડ ી તજચરુ સાથી નાતલ ॥ જા સાથી ઉિી ચતલઆ િા ધન ખાકૂ 

રાતલ ॥૧॥ મતન બરૈાગુ ભઇઆ િરસન ુ િેખણૈ કા ચાઉ ॥ ધંનુ સુ િેરા થાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજચરુ વતસઆ 

કંિુ ઘતર જીઉ જીઉ સતભ કહાતિ ॥ જા ઉિી ચલસી કંિડ ા િા કૉઇ ન પુછૈ િેરી બાિ ॥૨॥ પઈેઅડ ૈ સહુ 

સેતવ િૂં સાહુરડ ૈ સુતખ વસુ ॥ ગુર તમતલ ચજુ અચારુ તસખુ િુધુ કિે ન લગૈ િુખુ ॥૩॥ સભના સાહુર ૈ વંઞણા 
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સતભ મુકલાવણહાર ॥ નાનક ધંનુ સૉહાગણી તજન સહ નાતલ તપઆરુ ॥૪॥૨૩॥૯૩॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૫ ઘરુ ૬ ॥ કરણ કારણ એકુ ઓહી તજતન કીઆ આકારુ ॥ તિસતહ તધઆવહુ મન મેર ે

સરબ કૉ આધારુ ॥૧॥ ગુર કે ચરન મન મતહ તધઆઇ ॥ છૉતડ સગલ તસઆણપા સાતચ સબતિ તલવ 

લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખુ કલેસુ ન ભઉ તબઆપ ૈ ગુર મિું તહરિૈ હૉઇ ॥ કૉતટ જિના કતર રહે ગુર તબન ુ

િતરઓ ન કૉઇ ॥૨॥ િેતખ િરસન ુ મનુ સાધાર ૈ પાપ સગલે જાતહ ॥ હઉ તિન કૈ બતલહારણૈ તજ ગુર કી 

પરૈી પાતહ ॥૩॥ સાધસંગતિ મતન વસૈ સાચુ હતર કા નાઉ ॥ સે વડભાગી નાનકા તજના મતન ઇહુ ભાઉ 

॥૪॥૨૪॥૯૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ સંતચ હતર ધનુ પતૂજ સતિગુરુ છૉતડ સગલ તવકાર ॥ તજતન િૂ ં સાતજ 

સવાતરઆ હતર તસમતર હૉઇ ઉધારુ ॥૧॥ જતપ મન નામ ુ એકુ અપારુ ॥ પ્રાન મનુ િનુ તજનતહ િીઆ 

તરિે કા આધારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાતમ િૉતધ અહંકાતર માિે તવઆતપઆ સંસારુ ॥ પઉ સંિ સરણી લાગ ુ

ચરણી તમટૈ િૂખુ અંધારુ ॥૨॥ સિુ સંિૉખુ િઇઆ કમાવૈ એહ કરણી સાર ॥ આપુ છૉતડ સભ હૉઇ રણેા 

તજસુ િેઇ પ્રભ ુ તનરંકારુ ॥૩॥ જૉ િીસૈ સૉ સગલ િૂહૈં પસતરઆ પાસારુ ॥ કહુ નાનક ગતુર ભરમ ુ

કાતટઆ સગલ બ્રહ્મ બીચારુ ॥૪॥૨૫॥૯૫॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ િુતિિ સુતિિ મંધ ે સંસારુ 

સગલાણા ॥ િુહહંૂ િે રહિ ભગિુ હૈ કૉઈ તવરલા જાણા ॥૧॥ િાકુરુ સરબે સમાણા ॥ તકઆ કહઉ સુણઉ 

સુઆમી િૂ ં વડ પરુખુ સુજાણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ માન અતભમાન મધંે સૉ સેવકુ નાહી ॥ િિ સમિરસી સંિહુ 

કૉઈ કૉતટ મંધાહી ॥૨॥ કહન કહાવન ઇહુ કીરતિ કરલા ॥ કથન કહન િે મુકિા ગુરમુતખ કૉઈ તવરલા 

॥૩॥ ગતિ અતવગતિ કછુ નિતર ન આઇઆ ॥ સંિન કી રણુે નાનક િાનુ પાઇઆ ॥૪॥૨૬॥૯૬॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૫ ઘરુ ૭ ॥ િેર ૈભરૉસૈ તપઆર ેમ ૈલાડ લડાઇઆ ॥ ભૂલતહ ચૂકતહ બાતરક િૂ ંહતર તપિા માઇઆ 

॥૧॥ સુહેલા કહનુ કહાવનુ ॥ િેરા તબખમ ુ ભાવન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ માણુ િાણુ કરઉ િેરા હઉ 

જાનઉ આપા ॥ સભ હી મતધ સભતહ િે બાહતર બેમહુિાજ બાપા ॥૨॥ તપિા હઉ જાનઉ નાહી િેરી કવન 
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જુગિા ॥ બધંન મકુિુ સંિહુ મેરી રાખૈ મમિા ॥૩॥ ભએ તકરપાલ િાકુર રતહઓ આવણ જાણા ॥ ગુર 

તમતલ નાનક પારબ્રહુ્મ પછાણા ॥૪॥૨૭॥૯૭॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ॥ સંિ જના તમતલ ભાઈઆ 

કતટઅડ ા જમકાલુ ॥ સચા સાતહબ ુ મતન વુિા હૉઆ ખસમુ િઇઆલુ ॥ પૂરા સતિગુરુ ભતેટઆ તબનતસઆ 

સભુ જંજાલુ ॥૧॥ મેર ે સતિગુરા હઉ િુધુ તવટહુ કુરબાણુ ॥ િેર ે િરસન કઉ બતલહારણૈ િુતસ તિિા 

અમૃિ નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન િૂ ં સેતવઆ ભાઉ કતર સેઈ પરુખ સુજાન ॥ તિના તપછૈ છુટીઐ તજન 

અંિતર નામુ તનધાન ુ ॥ ગુર જવેડુ િાિા કૉ નહી તજતન તિિા આિમ િાનુ ॥૨॥ આએ સે પરવાણુ હતહ 

તજન ગુરુ તમતલઆ સુભાઇ ॥ સચે સેિી રતિઆ િરગહ બસૈણુ જાઇ ॥ કરિે હતથ વતડઆઈઆ પૂરતબ 

તલતખઆ પાઇ ॥૩॥ સચુ કરિા સચુ કરણહારુ સચુ સાતહબ ુ સચુ ટેક ॥ સચૉ સચુ વખાણીઐ સચૉ બતુધ 

તબબકે ॥ સરબ તનરંિતર રતવ રતહઆ જતપ નાનક જીવૈ એક ॥૪॥૨૮॥૯૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ ગુરુ 

પરમેસુરુ પૂજીઐ મતન િતન લાઇ તપઆરુ ॥ સતિગુરુ િાિા જીઅ કા સભસૈ િેઇ અધારુ ॥ સતિગુર બચન 

કમાવણે સચા એહુ વીચારુ ॥ તબનુ સાધૂ સંગતિ રતિઆ માઇઆ મૉહુ સભુ છારુ ॥૧॥ મેર ેસાજન હતર હતર 

નામુ સમાતલ ॥ સાધૂ સંગતિ મતન વસૈ પરૂન હૉવૈ ઘાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરુ સમરથુ અપારુ ગુરુ વડભાગી 

િરસન ુ હૉઇ ॥ ગુરુ અગૉચરુ તનરમલા ગુર જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુરુ કરિા ગુરુ કરણહારુ ગુરમુતખ 

સચી સૉઇ ॥ ગુર િે બાહતર તકછુ નહી ગુરુ કીિા લૉડ ે સુ હૉઇ ॥૨॥ ગુરુ િીરથ ુ ગુરુ પારજાિુ ગુરુ 

મનસા પરૂણહારુ ॥ ગુરુ િાિા હતર નામ ુ િેઇ ઉધર ૈ સભ ુ સંસારુ ॥ ગુરુ સમરથુ ગરુુ તનરંકારુ ગુરુ ઊચા 

અગમ અપારુ ॥ ગરુ કી મતહમા અગમ હૈ તકઆ કથ ે કથનહારુ ॥૩॥ તજિડ ે િલ મતન બાછીઅતહ તિિડ ે 

સતિગરુ પાતસ ॥ પરૂબ તલખે પાવણે સાચુ નામ ુ િે રાતસ ॥ સતિગુર સરણી આઇઆં બાહુતડ  નહી તબનાસુ 

॥ હતર નાનક કિે ન તવસરઉ એહુ જીઉ તપંડુ િેરા સાસુ ॥૪॥૨૯॥૯૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ સંિ 

જનહુ સુતણ ભાઈહૉ છૂટનુ સાચૈ નાઇ ॥ ગુર કે ચરણ સરવેણે િીથથ હતર કા નાઉ ॥ આગૈ િરગતહ 
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મંનીઅતહ તમલૈ તનથાવે થાઉ ॥૧॥ ભાઈ ર ે સાચી સતિગુર સેવ ॥ સતિગુર િુિૈ પાઈઐ પરૂન અલખ 

અભવે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર તવટહુ વાતરઆ તજતન તિિા સચુ નાઉ ॥ અનતિનુ સચુ સલાહણા સચે કે 

ગુણ ગાઉ ॥ સચુ ખાણા સચુ પનૈણા સચે સચા નાઉ ॥૨॥ સાતસ તગરાતસ ન તવસર ૈ સિલ ુ મરૂતિ ગુરુ 

આતપ ॥ ગુર જવેડુ અવરુ ન તિસઈ આિ પહર તિસુ જાતપ ॥ નિતર કર ે િા પાઈઐ સચુ નામુ ગુણિાતસ 

॥૩॥ ગુરુ પરમેસરુ એકુ હૈ સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ સેઈ નામુ તધઆઇ ॥ 

નાનક ગુર સરણાગિી મર ૈન આવૈ જાઇ ॥૪॥૩૦॥૧૦૦॥ 

 ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

 તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૧ અસટપિીઆ ॥ આતખ આતખ મનુ વાવણા તજઉ તજઉ જાપૈ વાઇ ॥ 

તજસ નૉ વાઇ સુણાઈઐ સૉ કેવડુ તકિુ થાઇ ॥ આખણ વાલે જિેડ ે સતભ આતખ રહે તલવ લાઇ ॥૧॥ 

બાબા અલહુ અગમ અપારુ ॥ પાકી નાઈ પાક થાઇ સચા પરવતિગારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા હુકમુ ન 

જાપી કેિડ ા તલતખ ન જાણૈ કૉઇ ॥ જ ે સઉ સાઇર મેલીઅતહ તિલુ ન પુજાવતહ રૉઇ ॥ કીમતિ તકનૈ ન 

પાઈઆ સતભ સુતણ સુતણ આખતહ સૉઇ ॥૨॥ પીર પકૈામર સાલક સાિક સુહિે અઉરુ સહીિ ॥ સેખ 

મસાઇક કાજી મુલા િતર િરવેસ રસીિ ॥ બરકતિ તિન કઉ અગલી પડ િે રહતન િરૂિ ॥૩॥ પુતછ 

ન સાજ ે પતુછ ન ઢાહે પતુછ ન િેવૈ લઇે ॥ આપણી કુિરતિ આપ ે જાણૈ આપે કરણુ કરઇે ॥ સભના વેખૈ 

નિતર કતર જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥૪॥ થાવા નાવ ન જાણીઅતહ નાવા કેવડુ નાઉ ॥ તજથ ૈ વસૈ મેરા 

પાતિસાહુ સૉ કેવડુ હૈ થાઉ ॥ અમ્મબતડ  કૉઇ ન સકઈ હઉ તકસ નૉ પછુતણ જાઉ ॥૫॥ વરના વરન ન 

ભાવની જ ે તકસૈ વડા કરઇે ॥ વડે હતથ વતડઆઈઆ જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥ હુકતમ સવાર ે આપણૈ ચસા ન 

તઢલ કરઇે ॥૬॥ સભ ુ કૉ આખૈ બહુિુ બહુિુ લૈણૈ કૈ વીચાતર ॥ કેવડુ િાિા આખીઐ િે કૈ રતહઆ 

સુમાતર ॥ નાનક િૉતટ ન આવઈ િેર ે જુગહ જુગહ ભંડાર ॥૭॥૧॥ મહલા ૧ ॥ સભે કંિ મહેલીઆ 
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સગલીઆ કરતહ સીગારુ ॥ ગણિ ગણાવતણ આઈઆ સૂહા વેસુ તવકારુ ॥ પાખંતડ પે્રમુ ન પાઈઐ ખૉટા 

પાજુ ખુઆરુ ॥૧॥ હતર જીઉ ઇઉ તપરુ રાવૈ નાતર ॥ િુધુ ભાવતન સૉહાગણી અપણી તકરપા લૈતહ સવાતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર સબિી સીગારીઆ િન ુ મનુ તપર કૈ પાતસ ॥ િુઇ કર જૉતડ  ખડ ી િકૈ સચુ કહૈ 

અરિાતસ ॥ લાતલ રિી સચ ભૈ વસી ભાઇ રિી રંતગ રાતસ ॥૨॥ તપ્રઅ કી ચેરી કાંઢીઐ લાલી માન ૈ

નાઉ ॥ સાચી પ્રીતિ ન િુટઈ સાચે મેતલ તમલાઉ ॥ સબતિ રિી મનુ વેતધઆ હઉ સિ બતલહાર ૈ જાઉ 

॥૩॥ સા ધન રંડ ન બસૈઈ જ ે સતિગુર માતહ સમાઇ ॥ તપરુ રીસાલૂ નઉિનૉ સાચઉ મર ૈ ન જાઇ ॥ 

તનિ રવૈ સૉહાગણી સાચી નિતર રજાઇ ॥૪॥ સાચ ુ ધડ ી ધન માડીઐ કાપડ ુ  પે્રમ સીગારુ ॥ ચંિન ુ

ચીતિ વસાઇઆ મંિરુ િસવા િુઆરુ ॥ િીપકુ સબતિ તવગાતસઆ રામ નામુ ઉર હારુ ॥૫॥ નારી 

અંિતર સૉહણી મસિતક મણી તપઆરુ ॥ સૉભા સુરતિ સુહાવણી સાચૈ પે્રતમ અપાર ॥ તબનુ તપર પુરખુ ન 

જાણઈ સાચે ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥૬॥ તનતસ અંતધઆરી સુિીએ તકઉ તપર તબનુ રતૈણ તવહાઇ ॥ અંકુ 

જલઉ િનુ જાલીઅઉ મનુ ધનુ જતલ બતલ જાઇ ॥ જા ધન કંતિ ન રાવીઆ િા તબરથા જૉબનુ જાઇ 

॥૭॥ સેજ ૈ કંિ મહેલડ ી સૂિી બઝૂ ન પાઇ ॥ હઉ સુિી તપરુ જાગણા તકસ કઉ પૂછઉ જાઇ ॥ સતિગુતર 

મેલી ભ ૈ વસી નાનક પે્રમુ સખાઇ ॥૮॥૨॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૧ ॥ આપે ગુણ આપે કથ ૈ આપે સુતણ 

વીચારુ ॥ આપ ે રિનુ પરતખ િૂ ં આપ ે મૉલુ અપારુ ॥ સાચઉ માન ુ મહિુ િૂ ં આપે િેવણહારુ ॥૧॥ 

હતર જીઉ િૂ ં કરિા કરિારુ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ િૂ ં હતર નામ ુ તમલૈ આચારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપે 

હીરા તનરમલા આપ ે રંગુ મજીિ ॥ આપ ે મૉિી ઊજલૉ આપ ે ભગિ બસીિુ ॥ ગુર કૈ સબતિ સલાહણા 

ઘતટ ઘતટ ડીિુ અડીિુ ॥૨॥ આપ ે સાગરુ બૉતહથા આપ ે પારુ અપારુ ॥ સાચી વાટ સુજાણુ િૂં 

સબતિ લઘાવણહારુ ॥ તનડતરઆ ડરુ જાણીઐ બાઝુ ગુરૂ ગુબારુ ॥૩॥ અસતથરુ કરિા િેખીઐ 

હૉરુ કેિી આવૈ જાઇ ॥ આપ ે તનરમલુ એકુ િૂ ં હૉર બંધી ધધંૈ પાઇ ॥ ગતુર રાખે સે ઉબર ે સાચે તસઉ 
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તલવ લાઇ ॥૪॥ હતર જીઉ સબતિ પછાણીઐ સાતચ રિે ગુર વાતક ॥ તિિુ િતન મૈલુ ન લગઈ સચ ઘતર 

તજસુ ઓિાકુ ॥ નિતર કર ે સચુ પાઈઐ તબન ુ નાવૈ તકઆ સાકુ ॥૫॥ તજની સચુ પછાતણઆ સે સુખીએ 

જુગ ચાતર ॥ હઉમૈ તિસના માતર કૈ સચુ રતખઆ ઉર ધાતર ॥ જગ મતહ લાહા એકુ નામુ પાઈઐ ગુર 

વીચાતર ॥૬॥ સાચઉ વખરુ લાિીઐ લાભ ુ સિા સચુ રાતસ ॥ સાચી િરગહ બૈસઈ ભગતિ સચી 

અરિાતસ ॥ પતિ તસઉ લેખા તનબડ ૈ રામ નામ ુ પરગાતસ ॥૭॥ ઊચા ઊચઉ આખીઐ કહઉ ન િેતખઆ 

જાઇ ॥ જહ િેખા િહ એકુ િૂં સતિગુતર િીઆ તિખાઇ ॥ જૉતિ તનરંિતર જાણીઐ નાનક સહતજ 

સુભાઇ ॥૮॥૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ મછુલી જાલુ ન જાતણઆ સરુ ખારા અસગાહુ ॥ અતિ તસઆણી સૉહણી 

તકઉ કીિૉ વેસાહુ ॥ કીિે કારતણ પાકડ ી કાલુ ન ટલૈ તસરાહુ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ઇઉ તસતર જાણહુ કાલુ ॥ તજઉ 

મછી તિઉ માણસા પવૈ અતચંિા જાલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભુ જગુ બાધૉ કાલ કૉ તબનુ ગુર કાલુ અિારુ ॥ સતચ 

રિે સે ઉબર ે િુતબધા છૉતડ તવકાર ॥ હઉ તિન કૈ બતલહારણૈ િતર સચૈ સતચઆર ॥૨॥ સીચાને તજઉ 

પખંીઆ જાલી બતધક હાતથ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ેહૉતર િાથ ેચૉગૈ સાતથ ॥ તબનુ નાવૈ ચુતણ સુટીઅતહ કૉઇ 

ન સંગી સાતથ ॥૩॥ સચૉ સચા આખીઐ સચે સચા થાન ુ॥ તજની સચા મતંનઆ તિન મતન સચુ તધઆનુ ॥ મતન 

મુતખ સૂચે જાણીઅતહ ગુરમુતખ તજના તગઆન ુ ॥૪॥ સતિગુર અગૈ અરિાતસ કતર સાજનુ િેઇ તમલાઇ ॥ 

સાજતન તમતલઐ સુખુ પાઇઆ જમિૂિ મુએ તબખુ ખાઇ ॥ નાવૈ અંિતર હઉ વસાં નાઉ વસૈ મતન આઇ 

॥૫॥ બાઝુ ગરુૂ ગુબારુ હૈ તબનુ સબિૈ બઝૂ ન પાઇ ॥ ગુરમિી પરગાસુ હૉઇ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ 

તિથ ૈ કાલુ ન સંચર ૈ જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥૬॥ િૂહૈં સાજન ુ િૂં સુજાણુ િૂં આપે મેલણહારુ ॥ ગુર 

સબિી સાલાહીઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥ તિથ ૈ કાલુ ન અપડ ૈ તજથ ૈ ગુર કા સબિુ અપારુ ॥૭॥ હુકમી 

સભે ઊપજતહ હુકમી કાર કમાતહ ॥ હુકમી કાલૈ વતસ હૈ હુકમી સાતચ સમાતહ ॥ નાનક જૉ તિસુ ભાવ ૈ

સૉ થીઐ ઇના જંિા વતસ તકછુ નાતહ ॥૮॥૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ મતન જૂિૈ િતન જૂતિ હૈ તજહવા 
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જૂિી હૉઇ ॥ મુતખ ઝૂિૈ ઝૂિુ બૉલણા તકઉ કતર સૂચા હૉઇ ॥ તબનુ અભ સબિ ન માંજીઐ સાચે િે સચુ હૉઇ 

॥૧॥ મુધંે ગુણહીણી સુખુ કેતહ ॥ તપરુ રલીઆ રતસ માણસી સાતચ સબતિ સુખુ નેતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તપરુ 

પરિેસી જ ે થીઐ ધન વાઢંી ઝૂરઇે ॥ તજઉ જતલ થૉડ ૈ મછુલી કરણ પલાવ કરઇે ॥ તપર ભાવૈ સુખુ 

પાઈઐ જા આપ ે નિતર કરઇે ॥૨॥ તપરુ સાલાહી આપણા સખી સહેલી નાતલ ॥ િતન સૉહૈ મનુ મૉતહઆ 

રિી રંતગ તનહાતલ ॥ સબતિ સવારી સૉહણી તપરુ રાવે ગુણ નાતલ ॥૩॥ કામતણ કાતમ ન આવઈ ખૉટી 

અવગતણઆતર ॥ ના સુખુ પેઈઐ સાહુર ૈ ઝૂતિ જલી વેકાતર ॥ આવણુ વંઞણ ુ ડાખડ ૉ છૉડી કંતિ તવસાતર 

॥૪॥ તપર કી નાતર સુહાવણી મિુી સૉ તકિુ સાતિ ॥ તપર કૈ કાતમ ન આવઈ બૉલે િાતિલુ બાતિ ॥ િતર 

ઘતર ઢૉઈ ના લહૈ છૂટી િૂજ ૈ સાતિ ॥૫॥ પતંડિ વાચતહ પૉથીઆ ના બઝૂતહ વીચારુ ॥ અન કઉ મિી િે 

ચલતહ માઇઆ કા વાપારુ ॥ કથની ઝૂિી જગુ ભવૈ રહણી સબિુ સુ સારુ ॥૬॥ કેિે પતંડિ જૉિકી બેિા 

કરતહ બીચારુ ॥ વાતિ તવરૉતધ સલાહણે વાિે આવણુ જાણુ ॥ તબનુ ગુર કરમ ન છુટસી કતહ સુતણ 

આતખ વખાણુ ॥૭॥ સતભ ગુણવંિી આખીઅતહ મ ૈ ગુણુ નાહી કૉઇ ॥ હતર વરુ નાતર સુહાવણી મૈ ભાવ ૈ

પ્રભુ સૉઇ ॥ નાનક સબતિ તમલાવડ ા ના વેછૉડ ા હૉઇ ॥૮॥૫॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ જપુ િપુ સંજમ ુ

સાધીઐ િીરતથ કીચૈ વાસુ ॥ પુંન િાન ચંતગઆઈઆ તબનુ સાચે તકઆ િાસુ ॥ જહેા રાધે િેહા લુણૈ તબનુ 

ગુણ જનમ ુ તવણાસુ ॥૧॥ મુંધે ગુણ િાસી સુખુ હૉઇ ॥ અવગણ તિઆતગ સમાઈઐ ગુરમતિ પૂરા સૉઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તવણુ રાસી વાપારીઆ િકે કંુડા ચાતર ॥ મૂલુ ન બઝૈુ આપણા વસિુ રહી ઘર બાતર ॥ તવણુ 

વખર િુખુ અગલા કૂતડ  મુિી કૂતડ આતર ॥૨॥ લાહા અતહતનતસ નઉિના પરખે રિનુ વીચાતર ॥ વસિુ 

લહૈ ઘતર આપણૈ ચલૈ કારજુ સાતર ॥ વણજાતરઆ તસઉ વણજુ કતર ગુરમુતખ બ્રહુ્મ બીચાતર ॥૩॥ સંિા ં

સંગતિ પાઈઐ જ ે મેલે મેલણહારુ ॥ તમતલઆ હૉઇ ન તવછુડ ૈ તજસુ અંિતર જૉતિ અપાર ॥ સચૈ આસતણ 

સતચ રહૈ સચૈ પે્રમ તપઆર ॥૪॥ તજની આપ ુ પછાતણઆ ઘર મતહ મહલુ સુથાઇ ॥ સચે સેિી રતિઆ સચૉ 
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પલૈ પાઇ ॥ તિભવતણ સૉ પ્રભુ જાણીઐ સાચૉ સાચૈ નાઇ ॥૫॥ સા ધન ખરી સુહાવણી તજતન તપરુ જાિા 

સંતગ ॥ મહલી મહતલ બલુાઈઐ સૉ તપરુ રાવે રંતગ ॥ સતચ સુહાગતણ સા ભલી તપતર મૉહી ગુણ સંતગ ॥૬॥ 

ભૂલી ભલૂી થતલ ચડ ા થતલ ચતડ  ડૂગતર જાઉ ॥ બન મતહ ભૂલી જ ે તિરા તબનુ ગુર બૂઝ ન પાઉ ॥ નાવહુ 

ભૂલી જ ે તિરા તિતર તિતર આવઉ જાઉ ॥૭॥ પછુહુ જાઇ પધાઊઆ ચલે ચાકર હૉઇ ॥ રાજન ુ જાણતહ 

આપણા િતર ઘતર િાક ન હૉઇ ॥ નાનક એકૉ રતવ રતહઆ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥૮॥૬॥ તસરીરાગુ 

મહલા ૧ ॥ ગુર િે તનરમલુ જાણીઐ તનમથલ િેહ સરીરુ ॥ તનરમલુ સાચૉ મતન વસૈ સૉ જાણૈ અભ 

પીર ॥ સહજ ૈ િે સુખુ અગલૉ ના લાગૈ જમ િીરુ ॥૧॥ ભાઈ ર ે મલૈુ નાહી તનમથલ જતલ નાઇ ॥ તનરમલ ુ

સાચા એકુ િૂ હૉરુ મૈલુ ભરી સભ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા મંિરુ સૉહણા કીઆ કરણૈહાતર ॥ રતવ સતસ 

િીપ અનૂપ જૉતિ તિભવતણ જૉતિ અપાર ॥ હાટ પટણ ગડ  કૉિડ ી સચુ સઉિા વાપાર ॥૨॥ તગઆન 

અંજન ુ ભ ૈ ભંજના િેખુ તનરંજન ભાઇ ॥ ગુપિુ પ્રગટુ સભ જાણીઐ જ ે મનુ રાખૈ િાઇ ॥ ઐસા સતિગુરુ જ ે

તમલૈ િા સહજ ે લએ તમલાઇ ॥૩॥ કતસ કસવટી લાઈઐ પરખે તહિુ તચિુ લાઇ ॥ ખૉટે િઉર ન 

પાઇની ખર ે ખજાન ૈ પાઇ ॥ આસ અંિેસા િૂતર કતર ઇઉ મલુ જાઇ સમાઇ ॥૪॥ સુખ કઉ માગૈ સભ ુ

કૉ િુખુ ન માગૈ કૉઇ ॥ સુખૈ કઉ િુખુ અગલા મનમુતખ બઝૂ ન હૉઇ ॥ સુખ િુખ સમ કતર જાણીઅતહ 

સબતિ ભતેિ સુખુ હૉઇ ॥૫॥ બેિુ પકુાર ેવાચીઐ બાણી બ્રહ્મ તબઆસુ ॥ મુતન જન સેવક સાતધકા નાતમ રિે 

ગુણિાસુ ॥ સતચ રિે સે તજતણ ગએ હઉ સિ બતલહાર ૈ જાસુ ॥૬॥ ચહુ જુતગ મૈલે મલુ ભર ે તજન મુતખ 

નામુ ન હૉઇ ॥ ભગિી ભાઇ તવહૂતણઆ મુહુ કાલા પતિ ખૉઇ ॥ તજની નામુ તવસાતરઆ અવગણ મુિી 

રૉઇ ॥૭॥ ખૉજિ ખૉજિ પાઇઆ ડરુ કતર તમલૈ તમલાઇ ॥ આપ ુ પછાણૈ ઘતર વસૈ હઉમૈ તિસના જાઇ ॥ 

નાનક તનમથલ ઊજલે જૉ રાિે હતર નાઇ ॥૮॥૭॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ સુતણ મન ભલૂે બાવર ે ગુર કી 

ચરણી લાગુ ॥ હતર જતપ નામુ તધઆઇ િૂ જમુ ડરપ ૈ િુખ ભાગુ ॥ િૂખુ ઘણૉ િૉહાગણી તકઉ તથરુ રહૈ 
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સુહાગ ુ ॥૧॥ ભાઈ ર ેઅવરુ નાહી મ ૈ થાઉ ॥ મ ૈ ધન ુ નામુ તનધાનુ હૈ ગુતર િીઆ બતલ જાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુરમતિ પતિ સાબાતસ તિસુ તિસ કૈ સંતગ તમલાઉ ॥ તિસુ તબનુ ઘડ ી ન જીવઊ તબનુ નાવૈ મતર જાઉ ॥ 

મૈ અંધુલે નામુ ન વીસર ૈ ટેક તટકી ઘતર જાઉ ॥૨॥ ગરુૂ તજના કા અંધલુા ચલેે નાહી િાઉ ॥ તબનુ 

સતિગરુ નાઉ ન પાઈઐ તબનુ નાવૈ તકઆ સુઆઉ ॥ આઇ ગઇઆ પછુિાવણા તજઉ સંુઞૈ ઘતર કાઉ ॥૩॥ 

તબનુ નાવૈ િુખુ િેહુરી તજઉ કલર કી ભીતિ ॥ િબ લગુ મહલુ ન પાઈઐ જબ લગુ સાચ ુ ન ચીતિ ॥ સબતિ 

રપૈ ઘરુ પાઈઐ તનરબાણી પિુ નીતિ ॥૪॥ હઉ ગુર પછૂઉ આપણે ગુર પુતછ કાર કમાઉ ॥ સબતિ 

સલાહી મતન વસૈ હઉમૈ િુખુ જતલ જાઉ ॥ સહજ ે હૉઇ તમલાવડ ા સાચે સાતચ તમલાઉ ॥૫॥ સબતિ રિે સે 

તનરમલે િતજ કામ િૉધુ અહંકારુ ॥ નામ ુ સલાહતન સિ સિા હતર રાખતહ ઉર ધાતર ॥ સૉ તકઉ મનહુ 

તવસારીઐ સભ જીઆ કા આધારુ ॥૬॥ સબતિ મર ૈ સૉ મતર રહૈ તિતર મર ૈ ન િૂજી વાર ॥ સબિૈ હી િે 

પાઈઐ હતર નામે લગૈ તપઆરુ ॥ તબનુ સબિૈ જગુ ભૂલા તિર ૈમતર જનમ ૈવારૉ વાર ॥૭॥ સભ સાલાહૈ આપ 

કઉ વડહુ વડરેી હૉઇ ॥ ગુર તબનુ આપ ુ ન ચીનીઐ કહે સુણે તકઆ હૉઇ ॥ નાનક સબતિ પછાણીઐ 

હઉમૈ કર ૈ ન કૉઇ ॥૮॥૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ તબનુ તપર ધન સીગારીઐ જૉબનુ બાતિ ખુઆરુ ॥ 

ના માણે સુતખ સેજડ ી તબનુ તપર બાતિ સીગારુ ॥ િૂખુ ઘણૉ િૉહાગણી ના ઘતર સેજ ભિારુ ॥૧॥ મન ર ે

રામ જપહુ સુખુ હૉઇ ॥ તબનુ ગુર પે્રમુ ન પાઈઐ સબતિ તમલૈ રંગુ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર સેવા સુખુ 

પાઈઐ હતર વરુ સહતજ સીગારુ ॥ સતચ માણે તપર સેજડ ી ગૂડ ા હેિુ તપઆરુ ॥ ગુરમુતખ જાતણ તસઞાણીઐ 

ગુતર મલેી ગુણ ચારુ ॥૨॥ સતચ તમલહુ વર કામણી તપતર મૉહી રંગુ લાઇ ॥ મનુ િનુ સાતચ તવગતસઆ 

કીમતિ કહણુ ન જાઇ ॥ હતર વરુ ઘતર સૉહાગણી તનમથલ સાચૈ નાઇ ॥૩॥ મન મતહ મનઆૂ જ ે મર ૈ િા 

તપરુ રાવૈ નાતર ॥ ઇકિુ િાગૈ રતલ તમલૈ ગતલ મૉિીઅન કા હારુ ॥ સંિ સભા સુખુ ઊપજ ૈ ગુરમુતખ 

નામ અધારુ ॥૪॥ તખન મતહ ઉપજ ૈ તખતન ખપ ૈ તખન ુઆવૈ તખનુ જાઇ ॥ સબિુ પછાણૈ રતવ રહૈ ના તિસુ 
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કાલુ સંિાઇ ॥ સાતહબ ુ અિુલુ ન િૉલીઐ કથતન ન પાઇઆ જાઇ ॥૫॥ વાપારી વણજાતરઆ આએ 

વજહુ તલખાઇ ॥ કાર કમાવતહ સચ કી લાહા તમલૈ રજાઇ ॥ પંૂજી સાચી ગુરુ તમલૈ ના તિસુ તિલુ ન 

િમાઇ ॥૬॥ ગુરમુતખ િૉતલ િુલાઇસી સચુ િરાજી િૉલુ ॥ આસા મનસા મૉહણી ગુતર િાકી સચુ બૉલુ ॥ 

આતપ િુલાએ િૉલસી પરૂ ે પૂરા િૉલુ ॥૭॥ કથન ૈ કહતણ ન છુટીઐ ના પતડ  પુસિક ભાર ॥ કાઇઆ 

સૉચ ન પાઈઐ તબનુ હતર ભગતિ તપઆર ॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈ મેલે ગુરુ કરિાર ॥૮॥૯॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ સતિગુરુ પરૂા જ ે તમલૈ પાઈઐ રિનુ બીચારુ ॥ મનુ િીજ ૈ ગુર આપણે પાઈઐ 

સરબ તપઆરુ ॥ મુકતિ પિાથુથ પાઈઐ અવગણ મેટણહારુ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ગુર તબનુ તગઆન ુ ન હૉઇ ॥ 

પછૂહુ બ્રહમે નારિૈ બિે તબઆસૈ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆનુ તધઆન ુ ધુતન જાણીઐ અકથ ુ કહાવ ૈ

સૉઇ ॥ સિતલઓ તબરખુ હરીઆવલા છાવ ઘણરેી હૉઇ ॥ લાલ જવેહર માણકી ગુર ભંડાર ૈ સૉઇ ॥૨॥ 

ગુર ભડંાર ૈ પાઈઐ તનમથલ નામ તપઆરુ ॥ સાચૉ વખરુ સંચીઐ પરૂ ૈ કરતમ અપારુ ॥ સુખિાિા િુખ 

મેટણૉ સતિગુરુ અસુર સંઘારુ ॥૩॥ ભવજલુ તબખમુ ડરાવણૉ ના કંધી ના પારુ ॥ ના બડે ી ના િુલહડ ા ના 

તિસુ વંઝુ મલારુ ॥ સતિગુરુ ભૈ કા બૉતહથા નિરી પાતર ઉિારુ ॥૪॥ ઇકુ તિલુ તપઆરા તવસર ૈ િુખુ લાગ ૈ

સુખુ જાઇ ॥ તજહવા જલઉ જલાવણી નામ ુ ન જપ ૈ રસાઇ ॥ ઘટુ તબનસૈ િુખુ અગલૉ જમુ પકડ ૈ પછુિાઇ 

॥૫॥ મેરી મરેી કતર ગએ િનુ ધન ુ કલિુ ન સાતથ ॥ તબનુ નાવૈ ધનુ બાતિ હૈ ભૂલૉ મારતગ આતથ ॥ સાચઉ 

સાતહબ ુ સેવીઐ ગુરમુતખ અકથૉ કાતથ ॥૬॥ આવૈ જાઇ ભવાઈઐ પઇઐ તકરતિ કમાઇ ॥ પૂરતબ 

તલતખઆ તકઉ મેટીઐ તલતખઆ લેખુ રજાઇ ॥ તબનુ હતર નામ ન છુટીઐ ગુરમતિ તમલૈ તમલાઇ ॥૭॥ 

તિસુ તબનુ મેરા કૉ નહી તજસ કા જીઉ પરાનુ ॥ હઉમ ૈ મમિા જતલ બલઉ લૉભુ જલઉ અતભમાનુ ॥ 

નાનક સબિુ વીચારીઐ પાઈઐ ગુણી તનધાન ુ ॥૮॥૧૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ ર ે મન ઐસી હતર 

તસઉ પ્રીતિ કતર જસૈી જલ કમલેતહ ॥ લહરી નાતલ પછાડ ીઐ ભી તવગસૈ અસનેતહ ॥ જલ મતહ 
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જીઅ ઉપાઇ કૈ તબનુ જલ મરણુ તિનતેહ ॥૧॥ મન ર ે તકઉ છૂટતહ તબનુ તપઆર ॥ ગુરમુતખ અંિતર રતવ 

રતહઆ બખસે ભગતિ ભડંાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ર ે મન ઐસી હતર તસઉ પ્રીતિ કતર જસૈી મછુલી નીર ॥ તજઉ 

અતધકઉ તિઉ સુખુ ઘણૉ મતન િતન સાંતિ સરીર ॥ તબનુ જલ ઘડ ી ન જીવઈ પ્રભુ જાણૈ અભ પીર ॥૨॥ 

ર ે મન ઐસી હતર તસઉ પ્રીતિ કતર જસૈી ચાતિક મેહ ॥ સર ભતર થલ હરીઆવલે ઇક બૂંિ ન પવઈ 

કેહ ॥ કરતમ તમલૈ સૉ પાઈઐ તકરિુ પઇઆ તસતર િેહ ॥૩॥ ર ે મન ઐસી હતર તસઉ પ્રીતિ કતર જસૈી 

જલ િુધ હૉઇ ॥ આવટણુ આપ ે ખવૈ િુધ કઉ ખપતણ ન િેઇ ॥ આપે મેતલ તવછંુતનઆ સતચ વતડઆઈ 

િેઇ ॥૪॥ ર ે મન ઐસી હતર તસઉ પ્રીતિ કતર જસૈી ચકવી સૂર ॥ તખનુ પલુ નીિ ન સૉવઈ જાણૈ િૂતર 

હજૂતર ॥ મનમુતખ સૉઝી ના પવૈ ગુરમતુખ સિા હજૂતર ॥૫॥ મનમતુખ ગણિ ગણાવણી કરિા કર ે સુ 

હૉઇ ॥ િા કી કીમતિ ના પવૈ જ ે લૉચ ૈ સભુ કૉઇ ॥ ગુરમતિ હૉઇ િ પાઈઐ સતચ તમલૈ સુખુ હૉઇ ॥૬॥ 

સચા નેહુ ન િુટઈ જ ે સતિગુરુ ભેટૈ સૉઇ ॥ તગઆન પિાથુથ પાઈઐ તિભવણ સૉઝી હૉઇ ॥ તનરમલ ુ

નામુ ન વીસર ૈ જ ે ગુણ કા ગાહકુ હૉઇ ॥૭॥ ખેતલ ગએ સે પખંણૂ ં જૉ ચુગિે સર િતલ ॥ ઘડ ી તક મુહતિ 

તક ચલણા ખેલણુ અજુ તક કતલ ॥ તજસુ િૂ ં મલેતહ સૉ તમલૈ જાઇ સચા તપડ ુ  મતલ ॥૮॥ તબન ુ ગુર પ્રીતિ 

ન ઊપજ ૈ હઉમૈ મૈલુ ન જાઇ ॥ સૉહં આપ ુ પછાણીઐ સબતિ ભેતિ પિીઆઇ ॥ ગુરમુતખ આપુ પછાણીઐ 

અવર તક કર ે કરાઇ ॥૯॥ તમતલઆ કા તકઆ મેલીઐ સબતિ તમલે પિીઆઇ ॥ મનમુતખ સૉઝી ના પવ ૈ

વીછુતડ  ચૉટા ખાઇ ॥ નાનક િરુ ઘરુ એકુ હૈ અવરુ ન િૂજી જાઇ ॥૧૦॥૧૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ 

મનમુતખ ભલુૈ ભલુાઈઐ ભલૂી િઉર ન કાઇ ॥ ગુર તબન ુ કૉ ન તિખાવઈ અંધી આવૈ જાઇ ॥ તગઆન 

પિાથુથ ખૉઇઆ િતગઆ મુિા જાઇ ॥૧॥ બાબા માઇઆ ભરતમ ભુલાઇ ॥ ભરતમ ભુલી ડૉહાગણી ના તપર 

અંતક સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભૂલી તિર ૈ તિસંિરી ભૂલી તગ્રહુ િતજ જાઇ ॥ ભલૂી ડંૂગતર થતલ ચડ ૈ ભરમૈ 

મનુ ડૉલાઇ ॥ ધરુહુ તવછંુની તકઉ તમલૈ ગરતબ મુિી તબલલાઇ ॥૨॥ તવછુતડ આ ગુરુ મેલસી હતર રતસ નામ 
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તપઆતર ॥ સાતચ સહતજ સૉભા ઘણી હતર ગુણ નામ અધાતર ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખુ િૂ ં મૈ િુઝ તબનુ કવન ુ

ભિારુ ॥૩॥ અખર પતડ  પતડ  ભલુીઐ ભેખી બહુિુ અતભમાન ુ ॥ િીથથ નાિા તકઆ કર ે મન મતહ મૈલુ 

ગુમાન ુ ॥ ગુર તબનુ તકતન સમઝાઈઐ મનુ રાજા સુલિાનુ ॥૪॥ પે્રમ પિાથુથ પાઈઐ ગુરમુતખ િિુ 

વીચારુ ॥ સા ધન આપ ુ ગવાઇઆ ગુર કૈ સબતિ સીગારુ ॥ ઘર હી સૉ તપરુ પાઇઆ ગુર કૈ હેતિ અપારુ 

॥૫॥ ગુર કી સેવા ચાકરી મનુ તનરમલુ સુખુ હૉઇ ॥ ગુર કા સબિુ મતન વતસઆ હઉમૈ તવચહુ ખૉઇ 

॥ નામુ પિાથુથ પાઇઆ લાભુ સિા મતન હૉઇ ॥૬॥ કરતમ તમલૈ િા પાઈઐ આતપ ન લઇઆ જાઇ ॥ 

ગુર કી ચરણી લતગ રહુ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ સચે સેિી રતિઆ સચૉ પલૈ પાઇ ॥૭॥ ભલુણ અંિતર 

સભુ કૉ અભલુુ ગુરૂ કરિારુ ॥ ગુરમતિ મન ુ સમઝાઇઆ લાગા તિસૈ તપઆરુ ॥ નાનક સાચુ ન વીસર ૈ

મેલે સબિુ અપારુ ॥૮॥૧૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ તિસના માઇઆ મૉહણી સુિ બધંપ ઘર નાતર ॥ 

ધતન જૉબતન જગુ િતગઆ લતબ લૉતભ અહંકાતર ॥ મૉહ િગઉલી હઉ મુઈ સા વરિૈ સંસાતર ॥૧॥ મેર ે

પ્રીિમા મૈ િુઝ તબન ુઅવરુ ન કૉઇ ॥ મ ૈિુઝ તબનુ અવરુ ન ભાવઈ િૂ ંભાવતહ સુખુ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ

સાલાહી રંગ તસઉ ગુર કૈ સબતિ સંિૉખુ ॥ જૉ િીસૈ સૉ ચલસી કૂડ ા મૉહુ ન વેખુ ॥ વાટ વટાઊ આઇઆ તનિ 

ચલિા સાથ ુ િેખુ ॥૨॥ આખતણ આખતહ કેિડ ે ગુર તબન ુબઝૂ ન હૉઇ ॥ નામુ વડાઈ જ ે તમલૈ સતચ રપૈ પતિ 

હૉઇ ॥ જૉ િુધુ ભાવતહ સે ભલે ખૉટા ખરા ન કૉઇ ॥૩॥ ગુર સરણાઈ છુટીઐ મનમુખ ખૉટી રાતસ ॥ અસટ ધાિુ 

પાતિસાહ કી ઘડ ીઐ સબતિ તવગાતસ ॥ આપ ે પરખે પારખૂ પવૈ ખજાનૈ રાતસ ॥૪॥ િેરી કીમતિ ના પવ ૈ

સભ તડિી િૉતક વજાઇ ॥ કહણૈ હાથ ન લભઈ સતચ તટકૈ પતિ પાઇ ॥ ગુરમતિ િૂ ં સાલાહણા હૉરુ કીમતિ 

કહણુ ન જાઇ ॥૫॥ તજિુ િતન નામ ુ ન ભાવઈ તિિુ િતન હઉમૈ વાિુ ॥ ગુર તબનુ તગઆનુ ન પાઈઐ 

તબતખઆ િૂજા સાિુ ॥ તબન ુ ગુણ કાતમ ન આવઈ માઇઆ િીકા સાિુ ॥૬॥ આસા અંિતર જતમઆ આસા 

રસ કસ ખાઇ ॥ આસા બતંધ ચલાઈઐ મુહે મુતહ ચૉટા ખાઇ ॥ અવગતણ બધા મારીઐ છૂટૈ ગુરમતિ નાઇ 
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॥૭॥ સરબ ેથાઈ એકુ િૂં તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ ॥ ગુરમતિ સાચા મતન વસૈ નામુ ભલૉ પતિ સાખુ ॥ હઉમૈ રૉગ ુ

ગવાઈઐ સબતિ સચૈ સચુ ભાખુ ॥૮॥ આકાસી પાિાતલ િૂ ં તિભવતણ રતહઆ સમાઇ ॥ આપે ભગિી ભાઉ 

િૂ ં આપ ે તમલતહ તમલાઇ ॥ નાનક નામ ુ ન વીસર ૈ તજઉ ભાવૈ તિવૈ રજાઇ ॥૯॥૧૩॥ તસરીરાગ ુ મહલા ૧ 

॥ રામ નાતમ મનુ બતેધઆ અવરુ તક કરી વીચારુ ॥ સબિ સુરતિ સુખુ ઊપજ ૈપ્રભ રાિઉ સુખ સારુ ॥ તજઉ 

ભાવૈ તિઉ રાખુ િૂ ંમૈ હતર નામુ અધારુ ॥૧॥ મન ર ેસાચી ખસમ રજાઇ ॥ તજતન િનુ મનુ સાતજ સીગાતરઆ 

તિસુ સેિી તલવ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ બૈસંિતર હૉમીઐ ઇક રિી િૉતલ કટાઇ ॥ િનુ મનુ સમધા 

જ ે કરી અનતિનુ અગતન જલાઇ ॥ હતર નામ ૈ િુતલ ન પુજઈ જ ે લખ કૉટી કરમ કમાઇ ॥૨॥ અધથ 

સરીરુ કટાઈઐ તસતર કરવિુ ધરાઇ ॥ િનુ હૈમંચતલ ગાલીઐ ભી મન િે રૉગુ ન જાઇ ॥ હતર નામૈ 

િુતલ ન પુજઈ સભ તડિી િૉતક વજાઇ ॥૩॥ કંચન કે કૉટ િિુ કરી બહુ હૈવર ગૈવર િાનુ ॥ ભતૂમ િાન ુ

ગઊઆ ઘણી ભી અંિતર ગરબુ ગુમાનુ ॥ રામ નાતમ મન ુ બતેધઆ ગુતર િીઆ સચુ િાનુ ॥૪॥ મનહિ 

બુધી કેિીઆ કેિે બેિ બીચાર ॥ કેિે બધંન જીઅ કે ગુરમુતખ મૉખ િુઆર ॥ સચહુ ઓર ૈસભુ કૉ ઉપતર સચ ુ

આચારુ ॥૫॥ સભ ુ કૉ ઊચા આખીઐ નીચુ ન િીસૈ કૉઇ ॥ ઇકન ૈ ભાડંે સાતજઐ ઇકુ ચાનણુ તિહુ લૉઇ ॥ 

કરતમ તમલ ૈ સચુ પાઈઐ ધુતર બખસ ન મેટૈ કૉઇ ॥૬॥ સાધુ તમલૈ સાધ ૂ જનૈ સંિૉખુ વસૈ ગુર ભાઇ ॥ 

અકથ કથા વીચારીઐ જ ે સતિગુર માતહ સમાઇ ॥ પી અમૃિુ સંિૉતખઆ િરગતહ પૈધા જાઇ ॥૭॥ ઘતટ 

ઘતટ વાજ ૈ તકંગુરી અનતિનુ સબતિ સુભાઇ ॥ તવરલે કઉ સૉઝી પઈ ગુરમુતખ મનુ સમઝાઇ ॥ નાનક 

નામુ ન વીસર ૈ છૂટૈ સબિુ કમાઇ ॥૮॥૧૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ તચિે તિસતહ ધઉલહર બગે બંક 

િુઆર ॥ કતર મન ખુસી ઉસાતરઆ િૂજ ૈ હેતિ તપઆતર ॥ અંિરુ ખાલી પે્રમ તબનુ ઢતહ ઢેરી િનુ છારુ ॥૧॥ 

ભાઈ ર ેિનુ ધનુ સાતથ ન હૉઇ ॥ રામ નામુ ધનુ તનરમલૉ ગુરુ િાતિ કર ેપ્રભ ુસૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામ ુ

ધનુ તનરમલૉ જ ે િેવૈ િેવણહારુ ॥ આગૈ પછૂ ન હૉવઈ તજસુ બલેી ગુરુ કરિારુ ॥ આતપ છડાએ છુટીઐ 
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આપ ેબખસણહારુ ॥૨॥ મનમખુુ જાણૈ આપણે ધીઆ પૂિ સંજૉગુ ॥ નારી િેતખ તવગાસીઅતહ નાલે હરખુ 

સુ સૉગુ ॥ ગુરમુતખ સબતિ રંગાવલે અતહતનતસ હતર રસુ ભૉગુ ॥૩॥ તચિુ ચલૈ તવિુ જાવણૉ સાકિ ડૉતલ 

ડૉલાઇ ॥ બાહતર ઢંૂતઢ તવગુચીઐ ઘર મતહ વસિુ સુથાઇ ॥ મનમતુખ હઉમૈ કતર મુસી ગુરમુતખ પલ ૈ

પાઇ ॥૪॥ સાકિ તનરગુતણઆતરઆ આપણા મલૂુ પછાણુ ॥ રકુ્ત તબંિુ કા ઇહુ િનૉ અગની પાતસ 

તપરાણુ ॥ પવણૈ કૈ વતસ િેહુરી મસિતક સચુ નીસાણુ ॥૫॥ બહુિા જીવણુ મગંીઐ મુઆ ન લૉડ  ૈ કૉઇ ॥ 

સુખ જીવણુ તિસુ આખીઐ તજસુ ગુરમતુખ વતસઆ સૉઇ ॥ નામ તવહૂણે તકઆ ગણી તજસુ હતર ગુર િરસુ ન 

હૉઇ ॥૬॥ તજઉ સુપનૈ તનતસ ભલુીઐ જબ લતગ તનદ્રા હૉઇ ॥ ઇઉ સરપતન કૈ વતસ જીઅડ ા અંિતર 

હઉમૈ િૉઇ ॥ ગુરમતિ હૉઇ વીચારીઐ સુપના ઇહુ જગુ લૉઇ ॥૭॥ અગતન મર ૈ જલુ પાઈઐ તજઉ 

બાતરક િૂધૈ માઇ ॥ તબનુ જલ કમલ સુ ના થીઐ તબન ુ જલ મીનુ મરાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ હતર રતસ 

તમલૈ જીવા હતર ગુણ ગાઇ ॥૮॥૧૫॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ ડંૂગરુ િેતખ ડરાવણૉ પેઈઅડ ૈ ડરીઆસુ ॥ 

ઊચઉ પરબિુ ગાખડ ૉ ના પઉડ ી તિિુ િાસુ ॥ ગુરમતુખ અંિતર જાતણઆ ગુતર મેલી િરીઆસુ ॥૧॥ ભાઈ 

ર ે ભવજલુ તબખમુ ડરાંઉ ॥ પરૂા સતિગુરુ રતસ તમલૈ ગરુુ િાર ે હતર નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચલા ચલા જ ે

કરી જાણા ચલણહારુ ॥ જૉ આઇઆ સૉ ચલસી અમરુ સુ ગુરુ કરિારુ ॥ ભી સચા સાલાહણા સચૈ થાતન 

તપઆરુ ॥૨॥ િર ઘર મહલા સૉહણે પકે કૉટ હજાર ॥ હસિી ઘૉડ ે પાખર ે લસકર લખ અપાર ॥ તકસ હી 

નાતલ ન ચતલઆ ખતપ ખતપ મુએ અસાર ॥૩॥ સુઇના રુપા સંચીઐ માલુ જાલુ જંજાલુ ॥ સભ જગ મતહ 

િૉહી િેરીઐ તબન ુ નાવૈ તસતર કાલુ ॥ તપંડુ પડ ૈ જીઉ ખેલસી બિિૈલી તકઆ હાલુ ॥૪॥ પિુા િેતખ 

તવગસીઐ નારી સેજ ભિાર ॥ ચૉઆ ચંિનુ લાઈઐ કાપડ ુ  રૂપ ુ સીગારુ ॥ ખેહૂ ખેહ રલાઈઐ છૉતડ ચલ ૈ

ઘર બારુ ॥૫॥ મહર મલૂક કહાઈઐ રાજા રાઉ તક ખાન ુ ॥ ચઉધરી રાઉ સિાઈઐ જતલ બલીઐ 

અતભમાન ॥ મનમતુખ નામુ તવસાતરઆ તજઉ ડતવ િધા કાનુ ॥૬॥ હઉમૈ કતર કતર જાઇસી જૉ આઇઆ 
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જગ માતહ ॥ સભુ જગુ કાજલ કૉિડ ી િન ુ મન ુ િેહ સુઆતહ ॥ ગુતર રાખે સે તનરમલે સબતિ તનવારી 

ભાતહ ॥૭॥ નાનક િરીઐ સતચ નાતમ તસતર સાહા પાતિસાહુ ॥ મ ૈ હતર નામુ ન વીસર ૈ હતર નામુ રિન ુ

વેસાહુ ॥ મનમુખ ભઉજતલ પતચ મએુ ગુરમતુખ િર ે અથાહુ ॥૮॥૧૬॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ॥ 

મુકામ ુ કતર ઘતર બસૈણા તનિ ચલણૈ કી ધૉખ ॥ મુકામ ુ િા પરુ જાણીઐ જા રહૈ તનહચલુ લૉક ॥૧॥ 

િુનીઆ કૈતસ મુકામે ॥ કતર તસિકુ કરણી ખરચુ બાધહુ લાતગ રહુ નામ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉગી િ આસણુ 

કતર બહૈ મુલા બહૈ મુકાતમ ॥ પતંડિ વખાણતહ પૉથીઆ તસધ બહતહ િેવ સથાતન ॥૨॥ સુર તસધ ગણ 

ગંધરબ મુતન જન સેખ પીર સલાર ॥ િતર કૂચ કૂચા કતર ગએ અવર ે તભ ચલણહાર ॥૩॥ સુલિાન ખાન 

મલૂક ઉમર ે ગએ કતર કતર કૂચુ ॥ ઘડ ી મહુતિ તક ચલણા તિલ સમઝુ િૂ ં તભ પહૂચુ ॥૪॥ સબિાહ માતહ 

વખાણીઐ તવરલા િ બઝૈૂ કૉઇ ॥ નાનકુ વખાણૈ બનેિી જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઇ ॥૫॥ અલાહુ અલખુ 

અગમ ુ કાિરુ કરણહારુ કરીમુ ॥ સભ િુની આવણ જાવણી મકુામુ એકુ રહીમુ ॥૬॥ મુકામુ તિસ નૉ 

આખીઐ તજસુ તસતસ ન હૉવી લેખુ ॥ અસમાન ુ ધરિી ચલસી મકુામ ુ ઓહી એકુ ॥૭॥ તિન રતવ ચલ ૈ

તનતસ સતસ ચલૈ િાતરકા લખ પલૉઇ ॥ મકુામ ુ ઓહી એકુ હૈ નાનકા સચુ બુગૉઇ ॥૮॥૧૭॥ 

મહલે પતહલે સિારહ અસટપિીઆ ॥ 

 તસરીરાગુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરમુતખ તિપા કર ેભગતિ કીજ ૈતબનુ ગુર ભગતિ ન હૉઇ ॥ આપૈ આપ ુ

તમલાએ બઝૈૂ િા તનરમલુ હૉવૈ કૉઇ ॥ હતર જીઉ સચા સચી બાણી સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે

ભગતિહીણુ કાહે જતગ આઇઆ ॥ પરૂ ે ગુર કી સેવ ન કીની તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

આપ ે હતર જગજીવનુ િાિા આપ ે બખતસ તમલાએ ॥ જીઅ જંિ એ તકઆ વેચાર ે તકઆ કૉ આતખ 

સુણાએ ॥ ગુરમુતખ આપ ે િે વતડઆઈ આપ ે સેવ કરાએ ॥૨॥ િેતખ કુટ્મબુ મૉતહ લૉભાણા ચલતિઆ 
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નાતલ ન જાઈ ॥ સતિગુરુ સેતવ ગુણ તનધાનુ પાઇઆ તિસ કી કીમ ન પાઈ ॥ પ્રભુ સખા હતર જીઉ મેરા 

અંિે હૉઇ સખાઈ ॥૩॥ પઈેઅડ ૈ જગજીવનુ િાિા મનમતુખ પતિ ગવાઈ ॥ તબનુ સતિગુર કૉ મગુ ન 

જાણૈ અંધે િઉર ન કાઈ ॥ હતર સુખિાિા મતન નહી વતસઆ અંતિ ગઇઆ પછુિાઈ ॥૪॥ પેઈઅડ  ૈ

જગજીવનુ િાિા ગરુમતિ મંતન વસાઇઆ ॥ અનતિનુ ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી હઉમૈ મૉહુ ચુકાઇઆ 

॥ તજસુ તસઉ રાિા િૈસૉ હૉવૈ સચે સતચ સમાઇઆ ॥૫॥ આપ ેનિતર કર ેભાઉ લાએ ગુર સબિી બીચાતર ॥ 

સતિગરુુ સેતવઐ સહજુ ઊપજ ૈ હઉમૈ તિસના માતર ॥ હતર ગુણિાિા સિ મતન વસૈ સચુ રતખઆ ઉર ધાતર 

॥૬॥ પ્રભ ુ મેરા સિા તનરમલા મતન તનરમતલ પાઇઆ જાઇ ॥ નામુ તનધાનુ હતર મતન વસૈ હઉમૈ િુખુ 

સભુ જાઇ ॥ સતિગુતર સબિુ સુણાઇઆ હઉ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥૭॥ આપણૈ મતન તચતિ કહૈ કહાએ 

તબનુ ગુર આપ ુ ન જાઈ ॥ હતર જીઉ ભગતિ વછલુ સુખિાિા કતર તકરપા મંતન વસાઈ ॥ નાનક સૉભા 

સુરતિ િેઇ પ્રભ ુ આપ ે ગુરમુતખ િે વતડઆઈ ॥૮॥૧॥૧૮॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ હઉમૈ કરમ કમાવિે 

જમડંડુ લગૈ તિન આઇ ॥ તજ સતિગુરુ સેવતન સે ઉબર ે હતર સેિી તલવ લાઇ ॥૧॥ મન ર ે ગુરમુતખ 

નામુ તધઆઇ ॥ ધતુર પરૂતબ કરિૈ તલતખઆ તિના ગુરમતિ નાતમ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તવણુ સતિગુર 

પરિીતિ ન આવઈ નાતમ ન લાગૉ ભાઉ ॥ સુપનૈ સુખુ ન પાવઈ િુખ મતહ સવૈ સમાઇ ॥૨॥ જ ે હતર 

હતર કીચૈ બહુિુ લૉચીઐ તકરિુ ન મતેટઆ જાઇ ॥ હતર કા ભાણા ભગિી મંતનઆ સે ભગિ પએ િતર થાઇ 

॥૩॥ ગુરુ સબિુ તિડ ાવૈ રંગ તસઉ તબન ુ તકરપા લઇઆ ન જાઇ ॥ જ ે સઉ અમૃિુ નીરીઐ ભી તબખુ િલ ુ

લાગૈ ધાઇ ॥૪॥ સે જન સચે તનરમલ ે તજન સતિગુર નાતલ તપઆરુ ॥ સતિગુર કા ભાણા કમાવિે તબખુ 

હઉમૈ િતજ તવકારુ ॥૫॥ મનહતિ તકિૈ ઉપાઇ ન છૂટીઐ તસતિતિ સાસિ સૉધહુ જાઇ ॥ તમતલ સંગતિ 

સાધ ૂ ઉબર ે ગુર કા સબિુ કમાઇ ॥૬॥ હતર કા નામ ુ તનધાનુ હૈ તજસુ અંિુ ન પારાવારુ ॥ ગુરમુતખ સેઈ 

સૉહિે તજન તકરપા કર ે કરિારુ ॥૭॥ નાનક િાિા એકુ હૈ િૂજા અઉરુ ન કૉઇ ॥ ગુર પરસાિી પાઈઐ 
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કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૮॥૨॥૧૯॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ પખંી તબરતખ સુહાવડ ા સચુ ચુગૈ ગુર ભાઇ ॥ 

હતર રસુ પીવૈ સહતજ રહૈ ઉડ ૈ ન આવૈ જાઇ ॥ તનજ ઘતર વાસા પાઇઆ હતર હતર નાતમ સમાઇ ॥૧॥ 

મન ર ે ગુર કી કાર કમાઇ ॥ ગરુ કૈ ભાણૈ જ ે ચલતહ િા અનતિન ુ રાચતહ હતર નાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પખંી તબરખ સુહાવડ ે ઊડતહ ચહુ તિતસ જાતહ ॥ જિેા ઊડતહ િુખ ઘણ ે તનિ િાઝતહ િૈ તબલલાતહ ॥ તબનુ 

ગુર મહલ ુ ન જાપઈ ના અમૃિ િલ પાતહ ॥૨॥ ગુરમુતખ બ્રહુ્મ હરીઆવલા સાચૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

સાખા િીતન તનવારીઆ એક સબતિ તલવ લાઇ ॥ અમિૃ િલ ુ હતર એકુ હૈ આપે િેઇ ખવાઇ ॥૩॥ 

મનમુખ ઊભ ે સુતક ગએ ના િલુ તિનંા છાઉ ॥ તિનંા પાતસ ન બસૈીઐ ઓના ઘરુ ન તગરાઉ ॥ કટીઅતહ 

િૈ તનિ જાલીઅતહ ઓના સબિુ ન નાઉ ॥૪॥ હુકમે કરમ કમાવણે પઇઐ તકરતિ તિરાઉ ॥ હુકમે 

િરસન ુ િેખણા જહ ભેજતહ િહ જાઉ ॥ હુકમે હતર હતર મતન વસૈ હુકમ ે સતચ સમાઉ ॥૫॥ હુકમુ ન 

જાણતહ બપડુ ે ભલૂ ે તિરતહ ગવાર ॥ મનહતિ કરમ કમાવિે તનિ તનિ હૉતહ ખુઆરુ ॥ અંિતર સાંતિ ન 

આવઈ ના સતચ લગૈ તપઆરુ ॥૬॥ ગુરમખુીઆ મુહ સૉહણે ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥ સચી ભગિી સતચ 

રિે િતર સચૈ સતચઆર ॥ આએ સે પરવાણુ હૈ સભ કુલ કા કરતહ ઉધારુ ॥૭॥ સભ નિરી કરમ 

કમાવિે નિરી બાહતર ન કૉઇ ॥ જસૈી નિતર કતર િેખૈ સચા િૈસા હી કૉ હૉઇ ॥ નાનક નાતમ વડાઈઆ 

કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૮॥૩॥૨૦॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ નામુ તધઆઈઐ મનમુતખ બઝૂ ન પાઇ 

॥ ગુરમુતખ સિા મખુ ઊજલે હતર વતસઆ મતન આઇ ॥ સહજ ેહી સુખુ પાઈઐ સહજ ેરહૈ સમાઇ ॥૧॥ ભાઈ 

ર ેિાસતન િાસા હૉઇ ॥ ગુર કી સેવા ગુર ભગતિ હૈ તવરલા પાએ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિા સુહાગ ુ સુહાગણી 

જ ે ચલતહ સતિગુર ભાઇ ॥ સિા તપરુ તનહચલુ પાઈઐ ના ઓહુ મર ૈ ન જાઇ ॥ સબતિ તમલી ના વીછુડ ૈ 

તપર કૈ અંતક સમાઇ ॥૨॥ હતર તનરમલુ અતિ ઊજલા તબનુ ગુર પાઇઆ ન જાઇ ॥ પાિુ પડ ૈ ના બૂઝઈ 

ભેખી ભરતમ ભલુાઇ ॥ ગુરમિી હતર સિા પાઇઆ રસના હતર રસુ સમાઇ ॥૩॥ માઇઆ મૉહુ ચુકાઇઆ 

  



 
 

67 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

67 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ગુરમિી સહતજ સુભાઇ ॥ તબનુ સબિૈ જગુ િુખીઆ તિર ૈ મનમુખા નૉ ગઈ ખાઇ ॥ સબિે નામુ તધઆઈઐ 

સબિે સતચ સમાઇ ॥૪॥ માઇઆ ભલૂે તસધ તિરતહ સમાતધ ન લગૈ સુભાઇ ॥ િીને લૉઅ તવઆપિ હૈ 

અતધક રહી લપટાઇ ॥ તબનુ ગુર મકુતિ ન પાઈઐ ના િુતબધા માઇઆ જાઇ ॥૫॥ માઇઆ તકસ નૉ 

આખીઐ તકઆ માઇઆ કરમ કમાઇ ॥ િુતખ સુતખ એહુ જીઉ બધુ હૈ હઉમૈ કરમ કમાઇ ॥ તબન ુ

સબિૈ ભરમુ ન ચૂકઈ ના તવચહુ હઉમૈ જાઇ ॥૬॥ તબનુ પ્રીિી ભગતિ ન હૉવઈ તબનુ સબિૈ થાઇ ન 

પાઇ ॥ સબિે હઉમૈ મારીઐ માઇઆ કા ભ્રમુ જાઇ ॥ નામ ુ પિાથુથ પાઈઐ ગુરમુતખ સહતજ સુભાઇ ॥ 

૭॥ તબનુ ગુર ગુણ ન જાપની તબનુ ગુણ ભગતિ ન હૉઇ ॥ ભગતિ વછલુ હતર મતન વતસઆ સહતજ 

તમતલઆ પ્રભ ુ સૉઇ ॥ નાનક સબિે હતર સાલાહીઐ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૮॥૪॥૨૧॥ તસરીરાગુ 

મહલા ૩ ॥ માઇઆ મૉહુ મેર ૈ પ્રતભ કીના આપ ેભરતમ ભલુાએ ॥ મનમતુખ કરમ કરતહ નહી બૂઝતહ તબરથા 

જનમુ ગવાએ ॥ ગરુબાણી ઇસુ જગ મતહ ચાનણુ કરતમ વસૈ મતન આએ ॥૧॥ મન ર ે નામુ જપહુ સુખુ 

હૉઇ ॥ ગુરુ પરૂા સાલાહીઐ સહતજ તમલૈ પ્રભુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભરમુ ગઇઆ ભઉ ભાતગઆ હતર 

ચરણી તચિુ લાઇ ॥ ગુરમુતખ સબિુ કમાઈઐ હતર વસૈ મતન આઇ ॥ ઘતર મહતલ સતચ સમાઈઐ 

જમકાલુ ન સકૈ ખાઇ ॥૨॥ નામા છીબા કબીરુ જુલાહા પરૂ ે ગુર િે ગતિ પાઈ ॥ બ્રહ્મ કે બેિે સબિુ 

પછાણતહ હઉમૈ જાતિ ગવાઈ ॥ સુતર નર તિન કી બાણી ગાવતહ કૉઇ ન મેટૈ ભાઈ ॥૩॥ િૈિ પિુુ કરમ 

ધરમ તકછુ સંજમ ન પડ ૈ િૂજા ભાઉ ન જાણૈ ॥ સતિગુરુ ભેતટઐ તનરમલુ હૉઆ અનતિનુ નામુ વખાણૈ ॥ એકૉ 

પડ ૈ એકૉ નાઉ બઝૈૂ િૂજા અવરુ ન જાણૈ ॥૪॥ ખટુ િરસન જૉગી સંતનઆસી તબનુ ગુર ભરતમ ભુલાએ ॥ 

સતિગરુુ સેવતહ િા ગતિ તમતિ પાવતહ હતર જીઉ મતંન વસાએ ॥ સચી બાણી તસઉ તચિુ લાગૈ આવણુ જાણુ 

રહાએ ॥૫॥ પતંડિ પતડ  પતડ  વાિુ વખાણતહ તબનુ ગુર ભરતમ ભલુાએ ॥ લખ ચઉરાસીહ િેરુ પઇઆ 

તબનુ સબિૈ મુકતિ ન પાએ ॥ જા નાઉ ચેિૈ િા ગતિ પાએ જા સતિગુરુ મેતલ તમલાએ ॥૬॥ સિસંગતિ મતહ 
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નામુ હતર ઉપજ ૈ જા સતિગુરુ તમલૈ સુભાએ ॥ મનુ િનુ અરપી આપ ુ ગવાઈ ચલા સતિગુર ભાએ ॥ સિ 

બતલહારી ગુર અપનુે તવટહુ તજ હતર સેિી તચિુ લાએ ॥૭॥ સૉ બ્રાહમણુ બ્રહુ્મ જૉ તબંિે હતર સેિી રંતગ 

રાિા ॥ પ્રભ ુ તનકતટ વસૈ સભના ઘટ અંિતર ગુરમુતખ તવરલૈ જાિા ॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ 

ગુર કૈ સબતિ પછાિા ॥૮॥૫॥૨૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ સહજ ૈ નૉ સભ લૉચિી તબનુ ગુર પાઇઆ 

ન જાઇ ॥ પતડ  પતડ  પતંડિ જૉિકી થકે ભેખી ભરતમ ભલુાઇ ॥ ગુર ભટેે સહજુ પાઇઆ આપણી તકરપા 

કર ે રજાઇ ॥૧॥ ભાઈ ર ે ગુર તબન ુ સહજુ ન હૉઇ ॥ સબિૈ હી િે સહજુ ઊપજ ૈ હતર પાઇઆ સચુ સૉઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સહજ ે ગાતવઆ થાઇ પવૈ તબન ુ સહજ ૈ કથની બાતિ ॥ સહજ ે હી ભગતિ ઊપજ ૈ સહતજ 

તપઆતર બરૈાતગ ॥ સહજ ૈહી િે સુખ સાતિ હૉઇ તબન ુસહજ ૈજીવણુ બાતિ ॥૨॥ સહતજ સાલાહી સિા સિા 

સહતજ સમાતધ લગાઇ ॥ સહજ ે હી ગણુ ઊચર ૈ ભગતિ કર ે તલવ લાઇ ॥ સબિે હી હતર મતન વસૈ રસના 

હતર રસુ ખાઇ ॥૩॥ સહજ ે કાલુ તવડાતરઆ સચ સરણાઈ પાઇ ॥ સહજ ે હતર નામુ મતન વતસઆ સચી 

કાર કમાઇ ॥ સે વડભાગી તજની પાઇઆ સહજ ે રહે સમાઇ ॥૪॥ માઇઆ તવતચ સહજુ ન ઊપજ ૈ માઇઆ 

િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મનમખુ કરમ કમાવણે હઉમૈ જલૈ જલાઇ ॥ જમણુ મરણુ ન ચૂકઈ તિતર તિતર આવૈ જાઇ ॥ 

૫॥ તિહુ ગુણા તવતચ સહજુ ન પાઈઐ િૈ ગુણ ભરતમ ભલુાઇ ॥ પડ ીઐ ગણુીઐ તકઆ કથીઐ જા મુંઢહુ 

ઘુથા જાઇ ॥ ચઉથ ેપિ મતહ સહજુ હૈ ગુરમતુખ પલૈ પાઇ ॥૬॥ તનરગુણ નામ ુતનધાનુ હૈ સહજ ેસૉઝી હૉઇ ॥ 

ગુણવિંી સાલાતહઆ સચે સચી સૉઇ ॥ ભુતલઆ સહતજ તમલાઇસી સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥૭॥ તબનુ સહજ ૈ

સભુ અંધુ હૈ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ ॥ સહજ ેહી સૉઝી પઈ સચૈ સબતિ અપાતર ॥ આપે બખતસ તમલાઇઅન ુ

પરૂ ે ગરુ કરિાતર ॥૮॥ સહજ ે અતિસટુ પછાણીઐ તનરભઉ જૉતિ તનરંકારુ ॥ સભના જીઆ કા ઇકુ િાિા 

જૉિી જૉતિ તમલાવણહારુ ॥ પૂર ૈસબતિ સલાહીઐ તજસ િા અંિુ ન પારાવારુ ॥૯॥ તગઆનીઆ કા ધનુ નામ ુ

હૈ સહતજ કરતહ વાપારુ ॥ અનતિનુ લાહા હતર નામ ુલૈતન અખુટ ભર ેભંડાર ॥ નાનક િૉતટ ન આવઈ િીએ 
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િેવણહાતર ॥૧૦॥૬॥૨૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ સતિગુતર તમતલઐ િેરુ ન પવૈ જનમ મરણ િુખુ 

જાઇ ॥ પરૂ ૈ સબતિ સભ સૉઝી હૉઈ હતર નામૈ રહૈ સમાઇ ॥૧॥ મન મેર ે સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇ ॥ 

તનરમલુ નામુ સિ નવિનૉ આતપ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જીઉ રાખહુ અપુની સરણાઈ 

તજઉ રાખતહ તિઉ રહણા ॥ ગુર કૈ સબતિ જીવિુ મર ૈ ગુરમતુખ ભવજલુ િરણા ॥૨॥ વડૈ ભાતગ નાઉ 

પાઈઐ ગુરમતિ સબતિ સુહાઈ ॥ આપ ે મતન વતસઆ પ્રભુ કરિા સહજ ે રતહઆ સમાઈ ॥૩॥ ઇકના 

મનમુતખ સબિુ ન ભાવૈ બધંતન બતંધ ભવાઇઆ ॥ લખ ચઉરાસીહ તિતર તિતર આવૈ તબરથા જનમ ુ

ગવાઇઆ ॥૪॥ ભગિા મતન આનિું હૈ સચૈ સબતિ રંતગ રાિે ॥ અનતિનુ ગુણ ગાવતહ સિ તનમથલ 

સહજ ે નાતમ સમાિે ॥૫॥ ગુરમુતખ અમૃિ બાણી બૉલતહ સભ આિમ રામુ પછાણી ॥ એકૉ સેવતન એકુ 

અરાધતહ ગુરમુતખ અકથ કહાણી ॥૬॥ સચા સાતહબ ુ સેવીઐ ગુરમુતખ વસૈ મતન આઇ ॥ સિા રંતગ 

રાિે સચ તસઉ અપનુી તકરપા કર ે તમલાઇ ॥૭॥ આપ ે કર ે કરાએ આપે ઇકના સુતિઆ િેઇ જગાઇ 

॥ આપ ે મેતલ તમલાઇિા નાનક સબતિ સમાઇ ॥૮॥૭॥૨૪॥ તસરીરાગુ મહલા ૩ ॥ સતિગુતર સેતવઐ 

મનુ તનરમલા ભએ પતવિુ સરીર ॥ મતન આનંિુ સિા સુખુ પાઇઆ ભેતટઆ ગતહર ગ્મભીરુ ॥ સચી 

સંગતિ બસૈણા સતચ નાતમ મનુ ધીર ॥૧॥ મન ર ે સતિગુરુ સેતવ તનસંગુ ॥ સતિગુરુ સેતવઐ હતર મતન 

વસૈ લગૈ ન મૈલુ પિંગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચૈ સબતિ પતિ ઊપજ ૈ સચે સચા નાઉ ॥ તજની હઉમૈ માતર 

પછાતણઆ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥ મનમખુ સચુ ન જાણની તિન િઉર ન કિહૂ થાઉ ॥૨॥ સચ ુ

ખાણા સચુ પનૈણા સચે હી તવતચ વાસુ ॥ સિા સચા સાલાહણા સચૈ સબતિ તનવાસુ ॥ સભ ુઆિમ રામુ 

પછાતણઆ ગુરમિી તનજ ઘતર વાસુ ॥૩॥ સચુ વેખણુ સચુ બૉલણા િનુ મનુ સચા હૉઇ ॥ સચી સાખી 

ઉપિેસુ સચુ સચે સચી સૉઇ ॥ તજંની સચુ તવસાતરઆ સે િુખીએ ચલે રૉઇ ॥૪॥ સતિગુરુ તજની ન સેતવઓ 

સે તકિુ આએ સંસાતર ॥ જમ િતર બધે મારીઅતહ કૂક ન સુણૈ પકૂાર ॥ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ મતર 
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જમતહ વારૉ વાર ॥૫॥ એહુ જગુ જલિા િેતખ કૈ ભતજ પએ સતિગુર સરણા ॥ સતિગુતર સચુ તિડ ાઇઆ 

સિા સતચ સંજતમ રહણા ॥ સતિગુર સચા હૈ બૉતહથા સબિે ભવજલુ િરણા ॥૬॥ લખ ચઉરાસીહ તિરિે 

રહે તબનુ સતિગુર મુકતિ ન હૉઈ ॥ પતડ  પતડ  પતંડિ મૉની થકે િૂજ ૈ ભાઇ પતિ ખૉઈ ॥ સતિગુતર 

સબિુ સુણાઇઆ તબનુ સચે અવરુ ન કૉઈ ॥૭॥ જૉ સચૈ લાએ સે સતચ લગે તનિ સચી કાર કરંતન ॥ 

તિના તનજ ઘતર વાસા પાઇઆ સચ ૈ મહતલ રહંતન ॥ નાનક ભગિ સુખીએ સિા સચૈ નાતમ રચંતન 

॥૮॥૧૭॥૮॥૨૫॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ જા કઉ મુસકલુ અતિ બણૈ ઢૉઈ કૉઇ ન િેઇ ॥ લાગ ૂ

હૉએ િુસમના સાક તભ ભતજ ખલે ॥ સભૉ ભજ ૈઆસરા ચુકૈ સભ ુઅસરાઉ ॥ તચતિ આવૈ ઓસુ પારબ્રહુ્મ લગૈ 

ન િિી વાઉ ॥૧॥ સાતહબ ુ તનિાતણઆ કા િાણુ ॥ આઇ ન જાઈ તથરુ સિા ગુર સબિી સચુ જાણુ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ જ ે કૉ હૉવૈ િુબલા નગં ભુખ કી પીર ॥ િમડ ા પલૈ ના પવ ૈ ના કૉ િેવૈ ધીર ॥ સુઆરથ ુ

સુઆઉ ન કૉ કર ે ના તકછુ હૉવૈ કાજુ ॥ તચતિ આવૈ ઓસુ પારબ્રહુ્મ િા તનહચલુ હૉવૈ રાજુ ॥૨॥ જા કઉ 

તચંિા બહુિુ બહુિુ િેહી તવઆપ ૈ રૉગ ુ ॥ તગ્રસતિ કુટ્મતબ પલેતટઆ કિે હરખુ કિે સૉગુ ॥ ગઉણુ કર ે

ચહુ કંુટ કા ઘડ ી ન બસૈણુ સૉઇ ॥ તચતિ આવૈ ઓસુ પારબ્રહુ્મ િનુ મનુ સીિલુ હૉઇ ॥૩॥ કાતમ કરૉતધ 

મૉતહ વતસ કીઆ તકરપન લૉતભ તપઆરુ ॥ ચાર ે તકલતવખ ઉતન અઘ કીએ હૉઆ અસુર સંઘારુ ॥ પૉથી 

ગીિ કતવિ તકછુ કિે ન કરતન ધતરઆ ॥ તચતિ આવૈ ઓસુ પારબ્રહુ્મ િા તનમખ તસમરિ િતરઆ ॥ 

૪॥ સાસિ તસતિતિ બિે ચાતર મખુાગર તબચર ે ॥ િપ ે િપીસર જૉગીઆ િીરતથ ગવનુ કર ે ॥ ખટુ કરમા 

િે િુગણેુ પૂજા કરિા નાઇ ॥ રંગ ુ ન લગી પારબ્રહ્મ િા સરપર નરકે જાઇ ॥૫॥ રાજ તમલક 

તસકિારીઆ રસ ભૉગણ તબસથાર ॥ બાગ સુહાવે સૉહણે ચલૈ હુકમ ુ અિાર ॥ રંગ િમાસે બહુ તબધી 

ચાઇ લતગ રતહઆ ॥ તચતિ ન આઇઓ પારબ્રહુ્મ િા સપથ કી જૂતન ગઇઆ ॥૬॥ બહુિુ ધનાતઢ 

અચારવંિુ સૉભા તનમથલ રીતિ ॥ માિ તપિા સુિ ભાઈઆ સાજન સંતગ પરીતિ ॥ લસકર િરકસબિં 
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બંિ જીઉ જીઉ સગલી કીિ ॥ તચતિ ન આઇઓ પારબ્રહુ્મ િા ખતડ  રસાિતલ િીિ ॥૭॥ કાઇઆ રૉગ ુ

ન તછદુ્ર તકછુ ના તકછુ કાડ ા સૉગુ ॥ તમરિુ ન આવી તચતિ તિસુ અતહતનતસ ભૉગૈ ભૉગુ ॥ સભ તકછુ કીિૉન ુ

આપણા જીઇ ન સંક ધતરઆ ॥ તચતિ ન આઇઓ પારબ્રહુ્મ જમકંકર વતસ પતરઆ ॥૮॥ તકરપા કર ે

તજસુ પારબ્રહુ્મ હૉવૈ સાધૂ સંગુ ॥ તજઉ તજઉ ઓહુ વધાઈઐ તિઉ તિઉ હતર તસઉ રંગુ ॥ િુહા તસતરઆ કા 

ખસમ ુ આતપ અવરુ ન િૂજા થાઉ ॥ સતિગુર િુિૈ પાઇઆ નાનક સચા નાઉ ॥૯॥૧॥૨૬॥ તસરીરાગ ુ

મહલા ૫ ઘરુ ૫ ॥ જાનઉ નહી ભાવૈ કવન બાિા ॥ મન ખૉતજ મારગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તધઆની તધઆન ુ

લાવતહ ॥ તગઆની તગઆનુ કમાવતહ ॥ પ્રભુ તકન હી જાિા ॥૧॥ ભગઉિી રહિ જુગિા ॥ જૉગી કહિ 

મુકિા ॥ િપસી િપતહ રાિા ॥૨॥ મૉની મૉતનધારી ॥ સતનઆસી બ્રહ્મચારી ॥ ઉિાસી ઉિાતસ રાિા 

॥૩॥ ભગતિ નવૈ પરકારા ॥ પતંડિુ વેિુ પકુારા ॥ તગરસિી તગરસતિ ધરમાિા ॥૪॥ ઇક સબિી 

બહુ રૂતપ અવધૂિા ॥ કાપડ ી કઉિે જાગૂિા ॥ ઇતક િીરતથ નાિા ॥૫॥ તનરહાર વરિી આપરસા ॥ 

ઇતક લતૂક ન િેવતહ િરસા ॥ ઇતક મન હી તગઆિા ॥૬॥ ઘાતટ ન તકન હી કહાઇઆ ॥ સભ કહિે હૈ 

પાઇઆ ॥ તજસુ મેલે સૉ ભગિા ॥૭॥ સગલ ઉકતિ ઉપાવા ॥ તિઆગી સરતન પાવા ॥ નાનકુ ગુર 

ચરતણ પરાિા ॥૮॥૨॥૨૭॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસરીરાગુ મહલા ૧ ઘરુ ૩ ॥ જૉગી અંિતર જૉગીઆ ॥ િૂ ંભૉગી અંિતર ભૉગીઆ ॥ િેરા અંિુ ન 

પાઇઆ સુરતગ મતછ પઇઆતલ જીઉ ॥૧॥ હઉ વારી હઉ વારણૈ કુરબાણુ િેર ે નાવ નૉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િુધુ સંસારુ ઉપાઇઆ ॥ તસર ે તસતર ધંધે લાઇઆ ॥ વેખતહ કીિા આપણા કતર કુિરતિ પાસા 

ઢાતલ જીઉ ॥૨॥ પરગતટ પાહાર ૈ જાપિા ॥ સભુ નાવૈ નૉ પરિાપિા ॥ સતિગુર બાઝુ ન પાઇઓ સભ 

મૉહી માઇઆ જાતલ જીઉ ॥૩॥ સતિગુર કઉ બતલ જાઈઐ ॥ તજિુ તમતલઐ પરમ ગતિ પાઈઐ ॥ 
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સુતર નર મુતન જન લૉચિે સૉ સતિગુતર િીઆ બુઝાઇ જીઉ ॥૪॥ સિસંગતિ કૈસી જાણીઐ ॥ તજથૈ 

એકૉ નામુ વખાણીઐ ॥ એકૉ નામ ુ હુકમ ુ હૈ નાનક સતિગુતર િીઆ બઝુાઇ જીઉ ॥૫॥ ઇહુ જગિુ 

ભરતમ ભલુાઇઆ ॥ આપહુ િુધુ ખુઆઇઆ ॥ પરિાપ ુ લગા િૉહાગણી ભાગ તજના કે નાતહ જીઉ ॥૬॥ 

િૉહાગણી તકઆ નીસાણીઆ ॥ ખસમહુ ઘુથીઆ તિરતહ તનમાણીઆ ॥ મૈલે વેસ તિના કામણી િુખી રતૈણ 

તવહાઇ જીઉ ॥૭॥ સૉહાગણી તકઆ કરમુ કમાઇઆ ॥ પરૂતબ તલતખઆ િલ ુ પાઇઆ ॥ નિતર કર ે કૈ 

આપણી આપ ે લએ તમલાઇ જીઉ ॥૮॥ હુકમુ તજના નૉ મનાઇઆ ॥ તિન અંિતર સબિુ વસાઇઆ ॥ 

સહીઆ સે સૉહાગણી તજન સહ નાતલ તપઆરુ જીઉ ॥૯॥ તજના ભાણે કા રસુ આઇઆ ॥ તિન તવચહુ 

ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ નાનક સતિગુરુ ઐસા જાણીઐ જૉ સભસૈ લએ તમલાઇ જીઉ ॥૧૦॥ સતિગુતર 

તમતલઐ િલ ુ પાઇઆ ॥ તજતન તવચહુ અહકરણુ ચુકાઇઆ ॥ િુરમતિ કા િુખુ કતટઆ ભાગુ બૈિા 

મસિતક આઇ જીઉ ॥૧૧॥ અમૃિુ િેરી બાણીઆ ॥ િેતરઆ ભગિા તરિૈ સમાણીઆ ॥ સુખ સેવા 

અંિતર રતખઐ આપણી નિતર કરતહ તનસિાતર જીઉ ॥૧૨॥ સતિગુરુ તમતલઆ જાણીઐ ॥ તજિુ તમતલઐ 

નામુ વખાણીઐ ॥ સતિગુર બાઝુ ન પાઇઓ સભ થકી કરમ કમાઇ જીઉ ॥૧૩॥ હઉ સતિગુર તવટહુ 

ઘુમાઇઆ ॥ તજતન ભ્રતમ ભલુા મારતગ પાઇઆ ॥ નિતર કર ે જ ે આપણી આપે લએ રલાઇ જીઉ ॥૧૪॥ 

િૂ ં સભના માતહ સમાઇઆ ॥ તિતન કરિૈ આપ ુ લુકાઇઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ પરગટુ હૉઇઆ જા કઉ 

જૉતિ ધરી કરિાતર જીઉ ॥૧૫॥ આપ ે ખસતમ તનવાતજઆ ॥ જીઉ તપંડુ િે સાતજઆ ॥ આપણે સેવક કી 

પૈજ રખીઆ િુઇ કર મસિતક ધાતર જીઉ ॥૧૬॥ સતભ સંજમ રહે તસઆણપા ॥ મેરા પ્રભ ુ સભુ તકછુ 

જાણિા ॥ પ્રગટ પ્રિાપ ુ વરિાઇઓ સભુ લૉકુ કર ૈ જકૈારુ જીઉ ॥૧૭॥ મેર ે ગણુ અવગન ન બીચાતરઆ ॥ 

પ્રતભ અપણા તબરિુ સમાતરઆ ॥ કંતિ લાઇ કૈ રતખઓન ુ લગૈ ન િિી વાઉ જીઉ ॥૧૮॥ મૈ મતન િતન 

પ્રભૂ તધઆઇઆ ॥ જીઇ ઇતછઅડ ા િલ ુ પાઇઆ ॥ સાહ પાતિસાહ તસતર ખસમુ િૂ ં જતપ નાનક 

  



 
 

73 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

73 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

જીવૈ નાઉ જીઉ ॥૧૯॥ િુધુ આપ ે આપ ુ ઉપાઇઆ ॥ િૂજા ખેલુ કતર તિખલાઇઆ ॥ સભ ુ સચૉ સચુ 

વરિિા તજસુ ભાવ ૈ તિસૈ બઝુાઇ જીઉ ॥૨૦॥ ગુર પરસાિી પાઇઆ ॥ તિથ ૈ માઇઆ મૉહુ ચકુાઇઆ ॥ 

તકરપા કતર કૈ આપણી આપ ેલએ સમાઇ જીઉ ॥૨૧॥ ગૉપી નૈ ગૉઆલીઆ ॥ િુધ ુઆપે ગૉઇ ઉિાલીઆ ॥ 

હુકમી ભાડં ે સાતજઆ િૂ ં આપ ે ભંતન સવાતર જીઉ ॥૨૨॥ તજન સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇઆ ॥ તિની 

િૂજા ભાઉ ચુકાઇઆ ॥ તનમથલ જૉતિ તિન પ્રાણીઆ ઓઇ ચલે જનમુ સવાતર જીઉ ॥૨૩॥ િેરીઆ 

સિા સિા ચંતગઆઈઆ ॥ મૈ રાતિ તિહૈ વતડઆઈઆં ॥ અણમંતગઆ િાનુ િેવણા કહુ નાનક સચુ 

સમાતલ જીઉ ॥૨૪॥૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ પ ૈ પાઇ મનાઈ સૉઇ જીઉ ॥ સતિગુર પુરતખ તમલાઇઆ 

તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગૉસાઈ તમહંડા ઇિડ ા ॥ અમ અબ ે થાવહુ તમિડ ા ॥ 

ભૈણ ભાઈ સતભ સજણા િુધુ જહેા નાહી કૉઇ જીઉ ॥૧॥ િેર ૈ હુકમ ે સાવણુ આઇઆ ॥ મૈ સિ કા હલુ 

જૉઆઇઆ ॥ નાઉ બીજણ લગા આસ કતર હતર બૉહલ બખસ જમાઇ જીઉ ॥૨॥ હઉ ગુર તમતલ ઇકુ 

પછાણિા ॥ િુયા કાગલુ તચતિ ન જાણિા ॥ હતર ઇકિૈ કાર ૈ લાઇઓનુ તજઉ ભાવૈ તિવંૈ તનબાતહ 

જીઉ ॥૩॥ િુસી ભૉતગહુ ભુંચહુ ભાઈહૉ ॥ ગુતર િીબાતણ કવાઇ પનૈાઈઓ ॥ હઉ હૉઆ માહરુ તપંડ િા 

બંતન આિે પતંજ સરીક જીઉ ॥૪॥ હઉ આઇઆ સામ્હૈ તિહંડીઆ ॥ પતંજ તકરસાણ મુજરે ે તમહતડઆ ॥ 

કંનુ કૉઈ કતઢ ન હંઘઈ નાનક વુિા ઘુતઘ તગરાઉ જીઉ ॥૫॥ હઉ વારી ઘુમા જાવિા ॥ ઇક સાહા 

િુધુ તધઆઇિા ॥ ઉજડ ુ  થહુે વસાઇઓ હઉ િુધ તવટહુ કુરબાણુ જીઉ ॥૬॥ હતર ઇિૈ તનિ તધઆઇિા ॥ 

મતન તચંિી સૉ િલ ુ પાઇિા ॥ સભ ે કાજ સવાતરઅન ુ લાહીઅનુ મન કી ભુખ જીઉ ॥૭॥ મૈ છતડઆ સભૉ 

ધંધડ ા ॥ ગૉસાઈ સેવી સચડ ા ॥ નઉ તનતધ નામુ તનધાનુ હતર મૈ પલૈ બધા તછતક જીઉ ॥૮॥ મૈ સુખી હંૂ 

સુખુ પાઇઆ ॥ ગુતર અંિતર સબિુ વસાઇઆ ॥ સતિગુતર પરુતખ તવખાતલઆ મસિતક ધતર કૈ હથુ જીઉ 

॥૯॥ મૈ બધી સચુ ધરમ સાલ હૈ ॥ ગરુતસખા લહિા ભાતલ કૈ ॥ પરૈ ધૉવા પખા િેરિા તિસુ તનતવ તનતવ 
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લગા પાઇ જીઉ ॥૧૦॥ સુતણ ગલા ગુર પતહ આઇઆ ॥ નામુ િાન ુ ઇસનાનુ તિડ ાઇઆ ॥ સભ ુ મુકિુ 

હૉઆ સૈસારડ ા નાનક સચી બડે ી ચાતડ  જીઉ ॥૧૧॥ સભ તિસતટ સેવે તિન ુ રાતિ જીઉ ॥ િે કંનુ સુણહુ 

અરિાતસ જીઉ ॥ િૉતક વજાઇ સભ તડિીઆ િુતસ આપ ે લઇઅન ુ છડાઇ જીઉ ॥૧૨॥ હુતણ હુકમુ 

હૉઆ તમહરવાણ િા ॥ પ ૈ કૉઇ ન તકસૈ રઞાણિા ॥ સભ સુખાલી વુિીઆ ઇહુ હૉઆ હલેમી રાજુ જીઉ ॥ 

૧૩॥ તઝતમ તઝતમ અમૃિુ વરસિા ॥ બૉલાઇઆ બૉલી ખસમ િા ॥ બહુ માણુ કીઆ િુધુ ઉપર ે િૂ ં આપે 

પાઇતહ થાઇ જીઉ ॥૧૪॥ િેતરઆ ભગિા ભુખ સિ િેરીઆ ॥ હતર લૉચા પૂરન મેરીઆ ॥ િેહુ િરસુ 

સુખિાતિઆ મૈ ગલ તવતચ લૈહુ તમલાઇ જીઉ ॥૧૫॥ િુધુ જવેડુ અવરુ ન ભાતલઆ ॥ િૂ ં િીપ લૉઅ 

પઇઆતલઆ ॥ િૂ ં થાતન થનંિતર રતવ રતહઆ નાનક ભગિા સચુ અધારુ જીઉ ॥૧૬॥ હઉ ગૉસાઈ 

િા પતહલવાનડ ા ॥ મૈ ગુર તમતલ ઉચ િુમાલડ ા ॥ સભ હૉઈ તછંઝ ઇકિીઆ િયુ બૈિા વખૈે આતપ જીઉ 

॥૧૭॥ વાિ વજતન ટમક ભરેીઆ ॥ મલ લથ ે લૈિે િેરીઆ ॥ તનહિે પંતજ જુઆન મૈ ગુર થાપી તિિી 

કંતડ જીઉ ॥૧૮॥ સભ ઇકિે હૉઇ આઇઆ ॥ ઘતર જાસતન વાટ વટાઇઆ ॥ ગુરમુતખ લાહા લૈ ગએ 

મનમુખ ચલે મૂલુ ગવાઇ જીઉ ॥૧૯॥ િૂ ં વરના તચહના બાહરા ॥ હતર તિસતહ હાજરુ જાહરા ॥ સુતણ 

સુતણ િુઝૈ તધઆઇિે િેર ે ભગિ રિે ગુણિાસુ જીઉ ॥૨૦॥ મૈ જુતગ જુતગ િયૈ સેવડ ી ॥ ગુતર કટી 

તમહડી જવેડ ી ॥ હઉ બાહુતડ  તછંઝ ન નચઊ નાનક અઉસરુ લધા ભાતલ જીઉ ॥૨૧॥૨॥૨૯॥ 

 

 ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ પહર ેઘરુ ૧ ॥ 

પતહલ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા હુકતમ પઇઆ ગરભાતસ ॥ ઉરધ િપુ અંિતર કર ે વણજાતરઆ 

તમિા ખસમ સેિી અરિાતસ ॥ ખસમ સેિી અરિાતસ વખાણૈ ઉરધ તધઆતન તલવ લાગા ॥ ના મરજાિુ 

આઇઆ કતલ ભીિતર બાહુતડ  જાસી નાગા ॥ જસૈી કલમ વુડ ી હૈ મસિતક િૈસી જીઅડ ે પાતસ ॥ કહુ નાનક 
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પ્રાણી પતહલૈ પહર ૈ હુકતમ પઇઆ ગરભાતસ ॥૧॥ િૂજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા તવસતર ગઇઆ 

તધઆનુ ॥ હથૉ હતથ નચાઈઐ વણજાતરઆ તમિા તજઉ જસુિા ઘતર કાન ુ॥ હથૉ હતથ નચાઈઐ પ્રાણી માિ 

કહૈ સુિુ મેરા ॥ ચેતિ અચેિ મૂડ  મન મરે ે અંતિ નહી કછુ િેરા ॥ તજતન રતચ રતચઆ તિસતહ ન જાણૈ મન 

ભીિતર ધતર તગઆનુ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી િૂજ ૈ પહર ૈ તવસતર ગઇઆ તધઆનુ ॥૨॥ િીજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ 

વણજાતરઆ તમિા ધન જૉબન તસઉ તચિુ ॥ હતર કા નામ ુન ચેિહી વણજાતરઆ તમિા બધા છુટતહ તજિુ ॥ 

હતર કા નામુ ન ચિૈે પ્રાણી તબકલુ ભઇઆ સંતગ માઇઆ ॥ ધન તસઉ રિા જૉબતન મિા અતહલા જનમુ 

ગવાઇઆ ॥ ધરમ સેિી વાપારુ ન કીિૉ કરમુ ન કીિૉ તમિુ ॥ કહુ નાનક િીજ ૈ પહર ૈ પ્રાણી ધન 

જૉબન તસઉ તચિુ ॥૩॥ ચઉથ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા લાવી આઇઆ ખેિુ ॥ જા જતમ પકતડ  

ચલાઇઆ વણજાતરઆ તમિા તકસૈ ન તમતલઆ ભેિુ ॥ ભિુે ચેિુ હતર તકસૈ ન તમતલઓ જા જતમ પકતડ  

ચલાઇઆ ॥ ઝૂિા રુિનુ હૉઆ િુઆલ ૈ તખન મતહ ભઇઆ પરાઇઆ ॥ સાઈ વસિુ પરાપતિ હૉઈ તજસુ 

તસઉ લાઇઆ હેિુ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી ચઉથ ૈ પહર ૈ લાવી લુતણઆ ખેિુ ॥૪॥૧॥ તસરીરાગુ મહલા ૧ ॥ 

પતહલ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા બાલક બતુધ અચેિુ ॥ ખીરુ પીઐ ખેલાઈઐ વણજાતરઆ 

તમિા માિ તપિા સુિ હેિુ ॥ માિ તપિા સુિ નેહુ ઘનેરા માઇઆ મૉહુ સબાઈ ॥ સંજૉગી આઇઆ 

તકરિુ કમાઇઆ કરણી કાર કરાઈ ॥ રામ નામ તબનુ મકુતિ ન હૉઈ બૂડી િૂજ ૈ હેતિ ॥ કહુ નાનક 

પ્રાણી પતહલૈ પહર ૈ છૂટતહગા હતર ચેતિ ॥૧॥ િૂજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા ભતર જૉબતન મૈ મતિ 

॥ અતહતનતસ કાતમ તવઆતપઆ વણજાતરઆ તમિા અંધુલે નામ ુ ન તચતિ ॥ રામ નામુ ઘટ અંિતર 

નાહી હૉતર જાણૈ રસ કસ મીિે ॥ તગઆન ુ તધઆનુ ગુણ સંજમુ નાહી જનતમ મરહુગે ઝૂિે ॥ િીથથ વરિ 

સુતચ સંજમુ નાહી કરમુ ધરમુ નહી પૂજા ॥ નાનક ભાઇ ભગતિ તનસિારા િુતબધા તવઆપૈ િૂજા 

॥૨॥ િીજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા સતર હંસ ઉલથડ ે આઇ ॥ જૉબનુ ઘટૈ જરૂઆ તજણૈ 

  



 
 

76 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

76 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

વણજાતરઆ તમિા આવ ઘટૈ તિનુ જાઇ ॥ અંતિ કાતલ પછુિાસી અંધુલ ે જા જતમ પકતડ  ચલાઇઆ ॥ 

સભુ તકછુ અપનુા કતર કતર રાતખઆ તખન મતહ ભઇઆ પરાઇઆ ॥ બુતધ તવસરજી ગઈ તસઆણપ 

કતર અવગણ પછુિાઇ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી િીજ ૈ પહર ૈ પ્રભુ ચેિહુ તલવ લાઇ ॥૩॥ ચઉથૈ પહર ૈ રતૈણ 

કૈ વણજાતરઆ તમિા તબરતધ ભઇઆ િનુ ખીણુ ॥ અખી અંધુ ન િીસઈ વણજાતરઆ તમિા કંની સુણૈ 

ન વૈણ ॥ અખી અંધુ જીભ રસુ નાહી રહે પરાકઉ િાણા ॥ ગુણ અંિતર નાહી તકઉ સુખુ પાવૈ મનમખુ 

આવણ જાણા ॥ ખડ ુ  પકી કુતડ  ભજ ૈ તબનસૈ આઇ ચલૈ તકઆ માણુ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી ચઉથ ૈ પહર ૈ

ગુરમુતખ સબિુ પછાણુ ॥૪॥ ઓડ કુ આઇઆ તિન સાતહઆ વણજાતરઆ તમિા જરુ જરવાણા કંતન ॥ ઇક 

રિી ગણુ ન સમાતણઆ વણજાતરઆ તમિા અવગણ ખડ સતન બતંન ॥ ગુણ સંજતમ જાવૈ ચૉટ ન ખાવૈ ના 

તિસુ જમણુ મરણા ॥ કાલુ જાલુ જમુ જૉતહ ન સાકૈ ભાઇ ભગતિ ભૈ િરણા ॥ પતિ સેિી જાવૈ સહતજ સમાવ ૈ

સગલ ે િૂખ તમટાવૈ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી ગુરમતુખ છૂટૈ સાચે િે પતિ પાવૈ ॥૫॥૨॥ તસરીરાગુ મહલા ૪ ॥ 

પતહલ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા હતર પાઇઆ ઉિર મઝંાતર ॥ હતર તધઆવૈ હતર ઉચર ૈ

વણજાતરઆ તમિા હતર હતર નામુ સમાતર ॥ હતર હતર નામ ુ જપ ેઆરાધે તવતચ અગની હતર જતપ જીતવઆ 

॥ બાહતર જનમુ ભઇઆ મુતખ લાગા સરસે તપિા માિ થીતવઆ ॥ તજસ કી વસિુ તિસુ ચેિહુ પ્રાણી કતર 

તહરિૈ ગુરમુતખ બીચાતર ॥ કહુ નાનક પ્રાણી પતહલૈ પહર ૈ હતર જપીઐ તકરપા ધાતર ॥૧॥ િૂજ ૈ પહર ૈ રતૈણ 

કૈ વણજાતરઆ તમિા મનુ લાગા િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મેરા મરેા કતર પાલીઐ વણજાતરઆ તમિા લે માિ તપિા 

ગતલ લાઇ ॥ લાવૈ માિ તપિા સિા ગલ સેિી મતન જાણૈ ખતટ ખવાએ ॥ જૉ િેવૈ તિસૈ ન જાણૈ મૂડ ા તિિે 

નૉ લપટાએ ॥ કૉઈ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ કર ૈ વીચારુ હતર તધઆવૈ મતન તલવ લાઇ ॥ કહુ નાનક િૂજ ૈ પહર ૈ

પ્રાણી તિસુ કાલુ ન કબહંૂ ખાઇ ॥૨॥ િીજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા મનુ લગા આતલ જંજાતલ ॥ 

ધનુ તચિવૈ ધનુ સંચવૈ વણજાતરઆ તમિા હતર નામા હતર ન સમાતલ ॥ હતર નામા હતર હતર કિે 
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ન સમાલૈ તજ હૉવૈ અંતિ સખાઈ ॥ ઇહુ ધન ુ સ્મપ ૈ માઇઆ ઝૂિી અંતિ છૉતડ ચતલઆ પછુિાઈ ॥ તજસ નૉ 

તકરપા કર ે ગુરુ મલે ે સૉ હતર હતર નામુ સમાતલ ॥ કહુ નાનક િીજ ૈ પહર ૈ પ્રાણી સે જાઇ તમલે હતર નાતલ 

॥૩॥ ચઉથ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા હતર ચલણ વેલા આિી ॥ કતર સેવહુ પૂરા સતિગુરૂ 

વણજાતરઆ તમિા સભ ચલી રતૈણ તવહાિી ॥ હતર સેવહુ તખનુ તખનુ તઢલ મૂતલ ન કતરહુ તજિુ અસતથરુ 

જુગુ જુગ ુ હૉવહુ ॥ હતર સેિી સિ માણહુ રલીઆ જનમ મરણ િુખ ખૉવહુ ॥ ગુર સતિગુર સુઆમી ભેિુ ન 

જાણહુ તજિુ તમતલ હતર ભગતિ સુખાંિી ॥ કહુ નાનક પ્રાણી ચઉથ ૈ પહર ૈ સિતલઓ રતૈણ ભગિા િી ॥૪॥ 

૧॥૩॥ તસરીરાગુ મહલા ૫ ॥ પતહલૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા ધતર પાઇિા ઉિર ૈ માતહ ॥ 

િસી માસી માનસુ કીઆ વણજાતરઆ તમિા કતર મુહલતિ કરમ કમાતહ ॥ મુહલતિ કતર િીની કરમ 

કમાણે જસૈા તલખિુ ધુતર પાઇઆ ॥ માિ તપિા ભાઈ સુિ બતનિા તિન ભીિતર પ્રભૂ સંજૉઇઆ ॥ કરમ 

સુકમથ કરાએ આપ ે ઇસુ જંિૈ વતસ તકછુ નાતહ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી પતહલૈ પહર ૈ ધતર પાઇિા ઉિર ૈ

માતહ ॥૧॥ િૂજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા ભતર જુઆની લહરી િેઇ ॥ બુરા ભલા ન પછાણઈ 

વણજાતરઆ તમિા મનુ મિા અહમઇે ॥ બરુા ભલા ન પછાણૈ પ્રાણી આગૈ પથંુ કરારા ॥ પૂરા સતિગુરુ 

કબહંૂ ન સેતવઆ તસતર િાઢે જમ જંિારા ॥ ધરમ રાઇ જબ પકરતસ બવર ે િબ તકઆ જબાબ ુ કરઇે ॥ કહુ 

નાનક િૂજ ૈ પહર ૈ પ્રાણી ભતર જૉબનુ લહરી િેઇ ॥૨॥ િીજ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા તબખુ સંચ ૈ

અંધ ુ અતગઆનુ ॥ પતુિ કલતિ મૉતહ લપતટઆ વણજાતરઆ તમિા અંિતર લહતર લૉભાનુ ॥ અંિતર લહતર 

લૉભાન ુ પરાની સૉ પ્રભ ુ તચતિ ન આવૈ ॥ સાધસંગતિ તસઉ સંગુ ન કીઆ બહુ જૉની િુખુ પાવૈ ॥ 

તસરજનહારુ તવસાતરઆ સુઆમી ઇક તનમખ ન લગૉ તધઆનુ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી િીજ ૈ પહર ૈ તબખુ 

સંચે અંધુ અતગઆનુ ॥૩॥ ચઉથ ૈ પહર ૈ રતૈણ કૈ વણજાતરઆ તમિા તિનુ નેડ ૈ આઇઆ સૉઇ ॥ ગુરમુતખ 

નામુ સમાતલ િૂ ં વણજાતરઆ તમિા િેરા િરગહ બલેી હૉઇ ॥ ગુરમુતખ નામુ સમાતલ પરાણી અંિે 
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હૉઇ સખાઈ ॥ ઇહુ મૉહુ માઇઆ િેર ૈ સંતગ ન ચાલૈ ઝૂિી પ્રીતિ લગાઈ ॥ સગલી રતૈણ ગુિરી 

અંતધઆરી સેતવ સતિગુરુ ચાનણુ હૉઇ ॥ કહુ નાનક પ્રાણી ચઉથ ૈ પહર ૈ તિનુ નેડ ૈ આઇઆ સૉઇ 

॥૪॥ તલતખઆ આઇઆ ગૉતવંિ કા વણજાતરઆ તમિા ઉતિ ચલે કમાણા સાતથ ॥ ઇક રિી તબલમ ન 

િેવની વણજાતરઆ તમિા ઓની િકડ ે પાએ હાથ ॥ તલતખઆ આઇઆ પકતડ  ચલાઇઆ મનમુખ 

સિા િુહેલે ॥ તજની પરૂા સતિગુરુ સેતવઆ સે િરગહ સિા સુહેલે ॥ કરમ ધરિી સરીરુ જુગ અંિતર 

જૉ બૉવૈ સૉ ખાતિ ॥ કહુ નાનક ભગિ સૉહતહ િરવાર ેમનમુખ સિા ભવાતિ ॥૫॥૧॥૪॥ 

 

 તસરીરાગુ મહલા ૪ ઘરુ ૨ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મુંધ ઇઆણી પઈેઅડ  ૈતકઉ કતર હતર િરસન ુતપખૈ ॥ હતર હતર અપની તકરપા કર ેગરુમુતખ 

સાહુરડ ૈ કમ તસખૈ ॥ સાહુરડ ૈ કમ તસખૈ ગુરમુતખ હતર હતર સિા તધઆએ ॥ સહીઆ તવતચ તિર ૈ સુહેલી 

હતર િરગહ બાહ લુડાએ ॥ લેખા ધરમ રાઇ કી બાકી જતપ હતર હતર નામુ તકરખૈ ॥ મુધં ઇઆણી 

પઈેઅડ ૈ ગુરમુતખ હતર િરસનુ તિખૈ ॥૧॥ વીઆહુ હૉઆ મેર ે બાબલુા ગુરમખેુ હતર પાઇઆ ॥ અતગઆન ુ

અંધરેા કતટઆ ગુર તગઆનુ પ્રચંડુ બલાઇઆ ॥ બતલઆ ગુર તગઆનુ અંધરેા તબનતસઆ હતર રિનુ 

પિાથુથ લાધા ॥ હઉમૈ રૉગુ ગઇઆ િુખુ લાથા આપુ આપ ૈ ગુરમતિ ખાધા ॥ અકાલ મૂરતિ વરુ 

પાઇઆ અતબનાસી ના કિે મર ૈ ન જાઇઆ ॥ વીઆહુ હૉઆ મેર ે બાબૉલા ગુરમુખે હતર પાઇઆ 

॥૨॥ હતર સતિ સિે મેર ે બાબુલા હતર જન તમતલ જંઞ સુહંિી ॥ પવેકડ ૈ હતર જતપ સુહેલી તવતચ સાહુરડ ૈ 

ખરી સૉહંિી ॥ સાહુરડ ૈ તવતચ ખરી સૉહંિી તજતન પવેકડ  ૈ નામ ુ સમાતલઆ ॥ સભ ુ સિતલઓ જનમુ તિના 

િા ગુરમુતખ તજના મનુ તજતણ પાસા ઢાતલઆ ॥ હતર સંિ જના તમતલ કારજુ સૉતહઆ વરુ પાઇઆ પરુખુ 

અનંિી ॥ હતર સતિ સતિ મેર ે બાબૉલા હતર જન તમતલ જંઞ સુહંિી ॥૩॥ હતર પ્રભ ુ મેર ે બાબુલા હતર િેવહુ 
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િાનુ મ ૈ િાજૉ ॥ હતર કપડ ૉ હતર સૉભા િેવહુ તજિુ સવર ૈ મરેા કાજૉ ॥ હતર હતર ભગિી કાજુ સુહેલા ગુતર 

સતિગતુર િાનુ તિવાઇઆ ॥ ખંતડ વરભંતડ હતર સૉભા હૉઈ ઇહુ િાનુ ન રલૈ રલાઇઆ ॥ હૉતર મનમુખ 

િાજુ તજ રતખ તિખાલતહ સુ કૂડ ુ  અહંકારુ કચુ પાજૉ ॥ હતર પ્રભ મરે ે બાબલુા હતર િેવહુ િાનુ મૈ િાજૉ 

॥૪॥ હતર રામ રામ મેર ે બાબૉલા તપર તમતલ ધન વેલ વધંિી ॥ હતર જુગહ જુગૉ જુગ જુગહ જુગૉ સિ 

પીડ ી ગુરૂ ચલંિી ॥ જુતગ જુતગ પીડ ી ચલૈ સતિગુર કી તજની ગુરમતુખ નામ ુ તધઆઇઆ ॥ હતર પુરખુ ન 

કબ હી તબનસૈ જાવૈ તનિ િેવૈ ચડ ૈ સવાઇઆ ॥ નાનક સંિ સંિ હતર એકૉ જતપ હતર હતર નામુ સૉહંિી ॥ 

હતર રામ રામ મેર ેબાબલુા તપર તમતલ ધન વેલ વધંિી ॥૫॥૧॥ 

 તસરીરાગુ મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા ગૉતબિં નામ ુ સમાલે ॥ મન તપઆતરઆ જી તમિા હતર તનબહૈ િેર ૈ નાલે ॥ 

સંતગ સહાઈ હતર નામુ તધઆઈ તબરથા કૉઇ ન જાએ ॥ મન તચંિે સેઈ િલ પાવતહ ચરણ કમલ તચિુ 

લાએ ॥ જતલ થતલ પતૂર રતહઆ બનવારી ઘતટ ઘતટ નિતર તનહાલે ॥ નાનકુ તસખ િેઇ મન પ્રીિમ 

સાધસંતગ ભ્રમુ જાલે ॥૧॥ મન તપઆતરઆ જી તમિા હતર તબનુ ઝૂિુ પસાર ે ॥ મન તપઆતરઆ જીઉ 

તમિા તબખુ સાગરુ સંસાર ે ॥ ચરણ કમલ કતર બૉતહથુ કરિે સહસા િૂખુ ન તબઆપૈ ॥ ગુરુ પૂરા ભટૈે 

વડભાગી આિ પહર પ્રભ ુ જાપ ૈ ॥ આતિ જુગાિી સેવક સુઆમી ભગિા નામુ અધાર ે ॥ નાનકુ તસખ િેઇ 

મન પ્રીિમ તબનુ હતર ઝૂિ પસાર ે ॥૨॥ મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા હતર લિે ખેપ સવલી ॥ મન 

તપઆતરઆ જીઉ તમિા હતર િરુ તનહચલુ મલી ॥ હતર િરુ સેવે અલખ અભવેે તનહચલુ આસણુ પાઇઆ 

॥ િહ જનમ ન મરણુ ન આવણ જાણા સંસા િૂખુ તમટાઇઆ ॥ તચિ ગુપ્ત કા કાગિુ િાતરઆ જમિૂિા 

કછૂ ન ચલી ॥ નાનકુ તસખ િેઇ મન પ્રીિમ હતર લિે ખેપ સવલી ॥૩॥ મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા 

કતર સંિા સંતગ તનવાસૉ ॥ મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા હતર નામ ુ જપિ પરગાસૉ ॥ તસમતર સુઆમી 
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સુખહ ગામી ઇછ સગલી પુંનીઆ ॥ પરુબ ે કમાએ િીરંગ પાએ હતર તમલે તચરી તવછંુતનઆ ॥ અંિતર 

બાહતર સરબતિ રતવઆ મતન ઉપતજઆ તબસુઆસૉ ॥ નાનકુ તસખ િેઇ મન પ્રીિમ કતર સંિા સંતગ 

તનવાસૉ ॥૪॥ મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા હતર પે્રમ ભગતિ મન ુ લીના ॥ મન તપઆતરઆ જીઉ તમિા 

હતર જલ તમતલ જીવે મીના ॥ હતર પી આઘાને અમિૃ બાને િબ સુખા મન વુિે ॥ િીધર પાએ મંગલ 

ગાએ ઇછ પુંની સતિગુર િુિે ॥ લતડ  લીને લાએ નઉ તનતધ પાએ નાઉ સરબસુ િાકુતર િીના ॥ નાનક 

તસખ સંિ સમઝાઈ હતર પે્રમ ભગતિ મનુ લીના ॥૫॥૧॥૨॥ 

 તસરીરાગ કે છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ડખણા ॥ 

હિ મઝાહૂ મા તપરી પસે તકઉ િીિાર ॥ સંિ 

સરણાઈ લભણે નાનક પ્રાણ અધાર ॥૧॥ છંિુ ॥ ચરન કમલ તસઉ પ્રીતિ રીતિ સંિન મતન આવએ 

જીઉ ॥ િુિીઆ ભાઉ તબપરીતિ અનીતિ િાસા નહ ભાવએ જીઉ ॥ િાસા નહ ભાવએ તબનુ િરસાવએ 

ઇક તખનુ ધીરજુ તકઉ કર ૈ ॥ નામ તબહૂના િન ુ મનુ હીના જલ તબનુ મછુલી તજઉ મર ૈ ॥ તમલુ મેર ે

તપઆર ે પ્રાન અધાર ે ગુણ સાધસંતગ તમતલ ગાવએ ॥ નાનક કે સુઆમી ધાતર અનુગ્રહુ મતન િતન અંતક 

સમાવએ ॥૧॥ ડખણા ॥ સૉહંિડ ૉ હભ િાઇ કૉઇ ન તિસૈ ડૂજડ ૉ ॥ ખુલ્હડ ે કપાટ નાનક સતિગુર 

ભેટિે ॥૧॥ છંિુ ॥ િેર ે બચન અનપૂ અપાર સંિન આધાર બાણી બીચારીઐ જીઉ ॥ તસમરિ સાસ 

તગરાસ પરૂન તબસુઆસ તકઉ મનહુ તબસારીઐ જીઉ ॥ તકઉ મનહુ બસેારીઐ તનમખ નહી ટારીઐ 

ગુણવિં પ્રાન હમાર ે ॥ મન બાછંિ િલ િેિ હૈ સુઆમી જીઅ કી તબરથા સાર ે ॥ અનાથ કે નાથે િબ 

કૈ સાથ ે જતપ જૂઐ જનમુ ન હારીઐ ॥ નાનક કી બનેંિી પ્રભ પતહ તિપા કતર ભવજલુ િારીઐ 

॥૨॥ ડખણા ॥ ધૂડ ી મજનુ સાધ ખે સાઈ થીએ તિપાલ ॥ લધ ે હભ ે થૉકડ ે નાનક હતર ધન ુ

માલ ॥૧॥ છંિુ ॥ સંુિર સુઆમી ધામ ભગિહ તબિામ આસા લતગ જીવિે જીઉ ॥ મતન િન ે
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ગલિાન તસમરિ પ્રભ નામ હતર અમૃિુ પીવિે જીઉ ॥ અમિુૃ હતર પીવિે સિા તથરુ થીવિે તબખૈ 

બનુ િીકા જાતનઆ ॥ ભએ તકરપાલ ગૉપાલ પ્રભ મેર ે સાધસંગતિ તનતધ માતનઆ ॥ સરબસૉ સૂખ 

આનંિ ઘન તપઆર ે હતર રિનુ મન અંિતર સીવિે ॥ ઇકુ તિલુ નહી તવસર ૈ પ્રાન આધારા જતપ જતપ 

નાનક જીવિે ॥૩॥ ડખણા ॥ જૉ િઉ કીન ેઆપણે તિના કંૂ તમતલઓતહ ॥ આપ ેહી આતપ મૉતહઓહુ જસુ 

નાનક આતપ સુતણઓતહ ॥૧॥ છંિુ ॥ પે્રમ િગઉરી પાઇ રીઝાઇ ગૉતબંિ મનુ મૉતહઆ જીઉ ॥ સંિન 

કૈ પરસાતિ અગાતધ કંિે લતગ સૉતહઆ જીઉ ॥ હતર કંતિ લતગ સૉતહઆ િૉખ સતભ જૉતહઆ ભગતિ લખ્યણ 

કતર વતસ ભએ ॥ મતન સરબ સુખ વુિે ગૉતવિ િુિે જનમ મરણા સતભ તમતટ ગએ ॥ સખી મંગલૉ ગાઇઆ 

ઇછ પુજાઇઆ બહુતડ  ન માઇઆ હૉતહઆ ॥ કરુ ગતહ લીન ે નાનક પ્રભ તપઆર ે સંસારુ સાગરુ નહી 

પૉતહઆ ॥૪॥ ડખણા ॥ સાઈ નામુ અમૉલુ કીમ ન કૉઈ જાણિૉ ॥ તજના ભાગ મથાતહ સે નાનક હતર 

રંગુ માણિૉ ॥૧॥ છંિુ ॥ કહિે પતવિ સુણિે સતભ ધંન ુ તલખિી ં કુલુ િાતરઆ જીઉ ॥ તજન કઉ 

સાધ ૂ સંગુ નામ હતર રંગુ તિની બ્રહુ્મ બીચાતરઆ જીઉ ॥ બ્રહુ્મ બીચાતરઆ જનમુ સવાતરઆ પૂરન 

તકરપા પ્રતભ કરી ॥ કરુ ગતહ લીન ે હતર જસૉ િીને જૉતન ના ધાવૈ નહ મરી ॥ સતિગરુ િઇઆલ 

તકરપાલ ભટેિ હર ે કામુ િૉધુ લૉભ ુ માતરઆ ॥ કથનુ ન જાઇ અકથ ુ સુઆમી સિકૈ જાઇ નાનકુ 

વાતરઆ ॥૫॥૧॥૩॥ 

 તસરીરાગુ મહલા ૪ વણજારા ੴ સતિ નામુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર ઉિમુ નામુ હૈ તજતન તસતરઆ સભ ુ કૉઇ જીઉ ॥ હતર જીઅ સભ ે પ્રતિપાલિા ઘતટ ઘતટ 

રમઈઆ સૉઇ ॥ સૉ હતર સિા તધઆઈઐ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ જૉ મૉતહ માઇઆ તચિુ લાઇિે 

સે છૉતડ ચલે િુખુ રૉઇ ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇઆ હતર અંતિ સખાઈ હૉઇ ॥૧॥ મૈ હતર તબનુ 

અવરુ ન કૉઇ ॥ હતર ગુર સરણાઈ પાઈઐ વણજાતરઆ તમિા વડભાતગ પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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સંિ જના તવણુ ભાઈઆ હતર તકનૈ ન પાઇઆ નાઉ ॥ તવતચ હઉમૈ કરમ કમાવિે તજઉ વેસુઆ પુિુ 

તનનાઉ ॥ તપિા જાતિ િા હૉઈઐ ગુરુ િુિા કર ે પસાઉ ॥ વડભાગી ગરુુ પાઇઆ હતર અતહતનતસ લગા 

ભાઉ ॥ જન નાનતક બ્રહુ્મ પછાતણઆ હતર કીરતિ કરમ કમાઉ ॥૨॥ મતન હતર હતર લગા ચાઉ ॥ 

ગુતર પરૂ ૈ નામુ તદ્રડ ાઇઆ હતર તમતલઆ હતર પ્રભ નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ જૉબતન સાસુ હૈ િબ 

લગુ નામુ તધઆઇ ॥ ચલતિઆ નાતલ હતર ચલસી હતર અંિે લએ છડાઇ ॥ હઉ બતલહારી તિન કઉ 

તજન હતર મતન વુિા આઇ ॥ તજની હતર હતર નામુ ન ચેતિઓ સે અંતિ ગએ પછુિાઇ ॥ ધતુર મસિતક 

હતર પ્રતભ તલતખઆ જન નાનક નામ ુ તધઆઇ ॥૩॥ મન હતર હતર પ્રીતિ લગાઇ ॥ વડભાગી ગુરુ 

પાઇઆ ગુર સબિી પાતર લઘાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર આપ ે આપ ુ ઉપાઇિા હતર આપે િેવ ૈ લેઇ ॥ 

હતર આપ ે ભરતમ ભલુાઇિા હતર આપ ે હી મતિ િેઇ ॥ ગુરમુખા મતન પરગાસુ હૈ સે તવરલ ે

કેઈ કેઇ ॥ હઉ બતલહારી તિન કઉ તજન હતર પાઇઆ ગુરમિે ॥ જન નાનતક કમલુ પરગાતસઆ 

મતન હતર હતર વુિડ ા હે ॥૪॥ મતન હતર હતર જપનુ કર ે ॥ હતર ગુર સરણાઈ ભતજ પઉ તજંિૂ સભ 

તકલતવખ િુખ પરહર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતટ ઘતટ રમઈઆ મતન વસૈ તકઉ પાઈઐ તકિુ ભતિ ॥ ગરુુ 

પરૂા સતિગુરુ ભટેીઐ હતર આઇ વસૈ મતન તચતિ ॥ મૈ ધર નામ ુ અધારુ હૈ હતર નામૈ િે ગતિ મતિ ॥ મૈ 

હતર હતર નામુ તવસાહુ હૈ હતર નામે હી જતિ પતિ ॥ જન નાનક નામ ુ તધઆઇઆ રંતગ રિડ ા હતર રંતગ 

રતિ ॥૫॥ હતર તધઆવહુ હતર પ્રભુ સતિ ॥ ગુર બચની હતર પ્રભુ જાતણઆ સભ હતર પ્રભ ુ િે ઉિપતિ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ સે આઇ તમલે ગુર પાતસ ॥ સેવક ભાઇ વણજાતરઆ તમિા ગુરુ હતર 

હતર નામુ પ્રગાતસ ॥ ધનુ ધનુ વણજુ વાપારીઆ તજન વખરુ લતિઅડ ા હતર રાતસ ॥ ગુરમુખા િતર મુખ 

ઉજલે સે આઇ તમલે હતર પાતસ ॥ જન નાનક ગુરુ તિન પાઇઆ તજના આતપ િુિા ગુણિાતસ ॥૬॥ હતર 

તધઆવહુ સાતસ તગરાતસ ॥ મતન પ્રીતિ લગી તિના ગુરમુખા હતર નામુ તજના રહરાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥૧॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ તસરીરાગ કી વાર મહલા ૪ સલૉકા નાતલ ॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ રાગા તવતચ િીરાગુ હૈ જ ે સતચ ધર ે તપઆરુ ॥ સિા હતર સચુ મતન વસૈ તનહચલ મતિ 

અપારુ ॥ રિનુ અમૉલકુ પાઇઆ ગુર કા સબિુ બીચારુ ॥ તજહવા સચી મનુ સચા સચા સરીર અકારુ ॥ 

નાનક સચૈ સતિગુતર સેતવઐ સિા સચુ વાપારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હૉરુ તબરહા સભ ધાિુ હૈ જબ લગુ સાતહબ 

પ્રીતિ ન હૉઇ ॥ ઇહુ મનુ માઇઆ મૉતહઆ વેખણુ સુનણુ ન હૉઇ ॥ સહ િેખે તબનુ પ્રીતિ ન ઊપજ ૈ અંધા 

તકઆ કરઇે ॥ નાનક તજતન અખી લીિીઆ સૉઈ સચા િેઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર ઇકૉ કરિા ઇકુ ઇકૉ 

િીબાણુ હતર ॥ હતર ઇકસૈ િા હૈ અમરુ ઇકૉ હતર તચતિ ધતર ॥ હતર તિસુ તબનુ કૉઈ નાતહ ડરુ ભ્રમુ ભઉ 

િૂતર કતર ॥ હતર તિસૈ નૉ સાલાતહ તજ િુધુ રખૈ બાહતર ઘતર ॥ હતર તજસ નૉ હૉઇ િઇઆલુ સૉ હતર જતપ ભઉ 

તબખમ ુ િતર ॥૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ િાિી સાતહબ સંિીઆ તકઆ ચલૈ તિસુ નાતલ ॥ ઇક જાગંિે ના લહંતન 

ઇકના સુતિઆ િેઇ ઉિાતલ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તસિકુ સબરૂી સાતિકા સબરુ િૉસા મલાઇકાં ॥ િીિારુ પૂર ે

પાઇસા થાઉ નાહી ખાઇકા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ આપ ે િુધુ ઉપાઇ કૈ આતપ કાર ૈ લાઈ ॥ િૂ ં આપે વેતખ 

તવગસિા આપણી વતડઆઈ ॥ હતર િુધહુ બાહતર તકછુ નાહી િૂં સચા સાઈ ॥ િૂં આપે આતપ વરિિા 

સભની હી થાઈ ॥ હતર તિસૈ તધઆવહુ સંિ જનહુ જૉ લએ છડાઈ ॥૨॥ સલૉક મ: ૧ ॥ િકડ  જાિી િકડ ુ  

નાઉ ॥ સભના જીઆ ઇકા છાઉ ॥ આપહુ જ ેકૉ ભલા કહાએ ॥ નાનક િા પરુ જાપૈ જા પતિ લખૈે પાએ ॥૧॥ 

મ: ૨ ॥ તજસુ તપઆર ે તસઉ નેહુ તિસુ આગૈ મતર ચલીઐ ॥ તિગુ જીવણુ સંસાતર િા કૈ પાછૈ જીવણા ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ િુધુ આપ ે ધરિી સાજીઐ ચંિુ સૂરજુ િુઇ િીવે ॥ િસ ચાતર હટ િુધુ સાતજઆ વાપારુ કરીવે ॥ 

ઇકના નૉ હતર લાભ ુ િેઇ જૉ ગુરમુતખ થીવે ॥ તિન જમકાલુ ન તવઆપઈ તજન સચુ અમૃિુ પીવ ે ॥ ઓઇ 

આતપ છુટે પરવાર તસઉ તિન તપછૈ સભ ુજગિુ છુટીવે ॥૩॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કુિરતિ કતર કૈ વતસઆ સૉઇ ॥ 
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વખિુ વીચાર ે સુ બિંા હૉઇ ॥ કુિરતિ હૈ કીમતિ નહી પાઇ ॥ જા કીમતિ પાઇ િ કહી ન જાઇ ॥ સર ૈ

સરીઅતિ કરતહ બીચારુ ॥ તબનુ બૂઝે કૈસે પાવતહ પારુ ॥ તસિકુ કતર તસજિા મનુ કતર મખસૂિુ ॥ તજહ 

તધતર િેખા તિહ તધતર મઉજૂિુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુર સભા એવ ન પાઈઐ ના નડે ૈ ના િૂતર ॥ નાનક સતિગુરુ 

િાં તમલૈ જા મનુ રહૈ હિૂતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સપિ િીપ સપિ સાગરા નવ ખંડ ચાતર વિે િસ અસટ 

પરુાણા ॥ હતર સભના તવતચ િૂ ં વરિિા હતર સભના ભાણા ॥ સતભ િુઝૈ તધઆવતહ જીઅ જંિ હતર સારગ 

પાણા ॥ જૉ ગુરમુતખ હતર આરાધિે તિન હઉ કુરબાણા ॥ િૂ ં આપ ેઆતપ વરિિા કતર ચૉજ તવડાણા ॥ 

૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ કલઉ મસાજની તકઆ સિાઈઐ તહરિૈ હી તલતખ લેહુ ॥ સિા સાતહબ કૈ રંતગ 

રહૈ કબહંૂ ન િૂટતસ નેહુ ॥ કલઉ મસાજની જાઇસી તલતખઆ ભી નાલે જાઇ ॥ નાનક સહ પ્રીતિ ન 

જાઇસી જૉ ધુતર છૉડી સચૈ પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નિરી આવિા નાતલ ન ચલઈ વેખહુ કૉ તવઉપાઇ ॥ 

સતિગતુર સચુ તદ્રડ ાઇઆ સતચ રહહુ તલવ લાઇ ॥ નાનક સબિી સચુ હૈ કરમી પલૈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

હતર અંિતર બાહતર ઇકુ િૂં િૂં જાણતહ ભેિુ ॥ જૉ કીચૈ સૉ હતર જાણિા મેર ે મન હતર ચેિુ ॥ સૉ ડર ૈ તજ 

પાપ કમાવિા ધરમી તવગસેિુ ॥ િૂ ં સચા આતપ તનઆઉ સચુ િા ડરીઐ કેિુ ॥ તજના નાનક સચ ુ

પછાતણઆ સે સતચ રલેિુ ॥૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ કલમ જલઉ સણુ મસવાણીઐ કાગિુ ભી જતલ જાઉ ॥ 

તલખણ વાલા જતલ બલઉ તજતન તલતખઆ િૂજા ભાઉ ॥ નાનક પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા અવરુ ન કરણા 

જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હૉરુ કૂડ ુ  પડ ણા કૂડ ુ  બૉલણા માઇઆ નાતલ તપઆરુ ॥ નાનક તવણુ નાવૈ કૉ તથરુ 

નહી પતડ  પતડ  હૉઇ ખુઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કી વતડઆઈ વડી હૈ હતર કીરિનુ હતર કા ॥ હતર 

કી વતડઆઈ વડી હૈ જા તનઆઉ હૈ ધરમ કા ॥ હતર કી વતડઆઈ વડી હૈ જા િલુ હૈ જીઅ કા ॥ હતર 

કી વતડઆઈ વડી હૈ જા ન સુણઈ કતહઆ ચુગલ કા ॥ હતર કી વતડઆઈ વડી હૈ અપતુછઆ િાન ુ

િેવકા ॥૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ હઉ હઉ કરિી સભ મુઈ સ્મપઉ તકસૈ ન નાતલ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ પાઇઆ 
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સભ જૉહી જમકાતલ ॥ નાનક ગુરમુતખ ઉબર ે સાચા નામુ સમાતલ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ગલી ં અસી ચંગીઆ 

આચારી બરુીઆહ ॥ મનહુ કુસુધા કાલીઆ બાહતર તચટવીઆહ ॥ રીસા કતરહ તિનાડ ીઆ જૉ સેવતહ િરુ 

ખડ ીઆહ ॥ નાતલ ખસમૈ રિીઆ માણતહ સુતખ રલીઆહ ॥ હૉિૈ િાતણ તનિાણીઆ રહતહ તનમાનણીઆહ 

॥ નાનક જનમુ સકારથા જ ે તિન કૈ સંતગ તમલાહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ ં આપે જલુ મીના હૈ આપે આપે હી 

આતપ જાલુ ॥ િૂ ં આપ ે જાલુ વિાઇિા આપ ે તવતચ સેબાલુ ॥ િૂ ં આપ ે કમલુ અતલપિુ હૈ સૈ હથા તવતચ 

ગુલાલ ુ ॥ િૂ ં આપ ે મુકતિ કરાઇિા ઇક તનમખ ઘડ ી કતર તખઆલુ ॥ હતર િુધહુ બાહતર તકછુ નહી 

ગુર સબિી વેતખ તનહાલુ ॥૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ હુકમુ ન જાણૈ બહુિા રૉવૈ ॥ અંિતર ધૉખા નીિ ન સૉવૈ ॥ જ ે

ધન ખસમૈ ચલૈ રજાઈ ॥ િતર ઘતર સૉભા મહતલ બલુાઈ ॥ નાનક કરમી ઇહ મતિ પાઈ ॥ ગુર પરસાિી 

સતચ સમાઈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખ નામ તવહૂતણઆ રંગુ કસુુ્મભા િેતખ ન ભુલુ ॥ ઇસ કા રંગુ તિન 

થૉતડ આ છૉછા ઇસ િા મુલુ ॥ િૂજ ૈ લગે પતચ મએુ મરૂખ અંધ ગવાર ॥ તબસટા અંિતર કીટ સે પઇ પચતહ 

વારૉ વાર ॥ નાનક નામ રિે સે રંગુલે ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ ભગિી રંગુ ન ઉિર ૈ સહજ ે રહૈ સમાઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ તસસતટ ઉપાઈ સભ િુધુ આપ ે તરજકુ સ્મબાતહઆ ॥ ઇતક વલુ છલુ કતર કૈ ખાવિે મુહહુ 

કૂડ ુ  કુસિુ તિની ઢાતહઆ ॥ િુધુ આપ ે ભાવ ૈ સૉ કરતહ િુધુ ઓિૈ કતમ ઓઇ લાઇઆ ॥ ઇકના સચ ુ

બુઝાઇઓનુ તિના અિુટ ભડંાર િેવાઇઆ ॥ હતર ચેતિ ખાતહ તિના સિલ ુ હૈ અચેિા હથ િડાઇઆ ॥૮॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ પતડ  પતડ  પતંડિ બિે વખાણતહ માઇઆ મૉહ સુઆઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ હતર નામુ તવસાતરઆ 

મન મરૂખ તમલૈ સજાઇ ॥ તજતન જીઉ તપંડુ તિિા તિસુ કબહંૂ ન ચેિૈ જૉ િેંિા તરજકુ સ્મબાતહ ॥ જમ કા 

િાહા ગલહુ ન કટીઐ તિતર તિતર આવૈ જાઇ ॥ મનમુતખ તકછૂ ન સૂઝૈ અંધલુે પૂરતબ તલતખઆ કમાઇ 

॥ પરૂ ૈ ભાતગ સતિગુરુ તમલૈ સુખિાિા નામ ુ વસૈ મતન આઇ ॥ સુખુ માણતહ સુખુ પૈનણા સુખે સુતખ 

તવહાઇ ॥ નાનક સૉ નાઉ મનહુ ન તવસારીઐ તજિુ િતર સચૈ સૉભા પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુરુ 
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સેતવ સુખુ પાઇઆ સચુ નામુ ગુણિાસુ ॥ ગુરમિી આપ ુ પછાતણઆ રામ નામ પરગાસુ ॥ સચૉ સચ ુ

કમાવણા વતડઆઈ વડ ે પાતસ ॥ જીઉ તપંડુ સભુ તિસ કા તસિતિ કર ે અરિાતસ ॥ સચૈ સબતિ સાલાહણા 

સુખે સુતખ તનવાસુ ॥ જપ ુ િપુ સંજમ ુ મનૈ માતહ તબન ુ નાવૈ તિગુ જીવાસુ ॥ ગુરમિી નાઉ પાઈઐ મનમુખ 

મૉતહ તવણાસુ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ િૂ ં નાનકુ િેરા િાસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ ુ કૉ િેરા િૂં સભસુ િા િૂ ં

સભના રાતસ ॥ સતભ િુધૈ પાસહુ મંગિે તનિ કતર અરિાતસ ॥ તજસુ િૂં િેતહ તિસુ સભુ તકછુ તમલૈ ઇકના 

િૂતર હૈ પાતસ ॥ િુધુ બાઝહુ થાઉ કૉ નાહી તજસુ પાસહુ મગંીઐ મતન વેખહુ કૉ તનરજાતસ ॥ સતભ િુધૈ નૉ 

સાલાહિે િતર ગુરમુખા નૉ પરગાતસ ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ પતંડિુ પતડ  પતડ  ઉચા કૂકિા માઇઆ 

મૉતહ તપઆરુ ॥ અંિતર બ્રહુ્મ ન ચીનઈ મતન મરૂખુ ગાવારુ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ જગિુ પરબૉધિા ના બઝૈૂ 

બીચારુ ॥ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ મતર જમ ૈ વારૉ વાર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજની સતિગુરુ સેતવઆ તિની 

નાઉ પાઇઆ બઝૂહુ કતર બીચારુ ॥ સિા સાંતિ સુખુ મતન વસૈ ચૂકૈ કૂક પુકાર ॥ આપૈ નૉ આપુ ખાઇ મન ુ

તનરમલુ હૉવૈ ગુર સબિી વીચારુ ॥ નાનક સબતિ રિે સે મુકિુ હૈ હતર જીઉ હેતિ તપઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

હતર કી સેવા સિલ હૈ ગુરમુતખ પાવૈ થાઇ ॥ તજસુ હતર ભાવૈ તિસુ ગુરુ તમલૈ સૉ હતર નામુ તધઆઇ ॥ 

ગુર સબિી હતર પાઈઐ હતર પાતર લઘાઇ ॥ મનહતિ તકનૈ ન પાઇઓ પુછહુ વેિા જાઇ ॥ નાનક 

હતર કી સેવા સૉ કર ે તજસુ લએ હતર લાઇ ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૩ ॥ નાનક સૉ સૂરા વરીઆમુ તજતન તવચહુ 

િુસટુ અહંકરણુ માતરઆ ॥ ગુરમુતખ નામુ સાલાતહ જનમુ સવાતરઆ ॥ આતપ હૉઆ સિા મુકિુ સભુ કુલુ 

તનસિાતરઆ ॥ સૉહતન સતચ િુઆતર નામુ તપઆતરઆ ॥ મનમુખ મરતહ અહંકાતર મરણુ તવગાતડ આ ॥ 

સભૉ વરિૈ હુકમુ તકઆ કરતહ તવચાતરઆ ॥ આપહુ િૂજ ૈ લતગ ખસમુ તવસાતરઆ ॥ નાનક તબનુ નાવ ૈ

સભુ િુખુ સુખુ તવસાતરઆ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર નામ ુ તિડ ાઇઆ તિતન તવચહુ ભરમ ુ ચુકાઇઆ 

॥ રામ નામુ હતર કીરતિ ગાઈ કતર ચાનણુ મગુ તિખાઇઆ ॥ હઉમૈ માતર એક તલવ લાગી અંિતર 
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નામુ વસાઇઆ ॥ ગુરમિી જમ ુ જૉતહ ન સાકૈ સાચૈ નાતમ સમાઇઆ ॥ સભ ુઆપે આતપ વરિૈ કરિા જૉ 

ભાવૈ સૉ નાઇ લાઇઆ ॥ જન નાનકુ નામ ુ લએ િા જીવ ૈ તબનુ નાવૈ તખનુ મતર જાઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

જૉ તમતલઆ હતર િીબાણ તસઉ સૉ સભની િીબાણી તમતલઆ ॥ તજથ ૈઓહુ જાઇ તિથૈ ઓહુ સુરખરૂ ઉસ કૈ 

મુતહ તડિૈ સભ પાપી િતરઆ ॥ ઓસુ અંિતર નામુ તનધાન ુ હૈ નામૉ પરવતરઆ ॥ નાઉ પૂજીઐ નાઉ મંનીઐ 

નાઇ તકલતવખ સભ તહતરઆ ॥ તજની નામુ તધઆઇઆ ઇક મતન ઇક તચતિ સે અસતથરુ જતગ રતહઆ 

॥૧૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ આિમા િેઉ પૂજીઐ ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ આિમે નૉ આિમે િી પ્રિીતિ હૉઇ 

િા ઘર હી પરચા પાઇ ॥ આિમા અડૉલુ ન ડૉલઈ ગુર કૈ ભાઇ સુભાઇ ॥ ગુર તવણુ સહજુ ન આવઈ 

લૉભ ુ મલૈુ ન તવચહુ જાઇ ॥ તખન ુ પલુ હતર નામુ મતન વસૈ સભ અિસતિ િીથથ નાઇ ॥ સચે મૈલુ ન 

લગઈ મલુ લાગૈ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ ધૉિી મતૂલ ન ઉિર ૈ જ ે અિસતિ િીથથ નાઇ ॥ મનમુખ કરમ કર ે

અહંકારી સભ ુ િુખૉ િુખુ કમાઇ ॥ નાનક મૈલા ઊજલુ િા થીઐ જા સતિગુર માતહ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

મનમુખુ લૉકુ સમઝાઈઐ કિહુ સમઝાઇઆ જાઇ ॥ મનમુખુ રલાઇઆ ના રલૈ પઇઐ તકરતિ તિરાઇ 

॥ તલવ ધાિુ િુઇ રાહ હૈ હુકમી કાર કમાઇ ॥ ગુરમુતખ આપણા મનુ માતરઆ સબતિ કસવટી લાઇ ॥ 

મન હી નાતલ ઝગડ ા મન હી નાતલ સથ મન હી મંતઝ સમાઇ ॥ મનુ જૉ ઇછે સૉ લહૈ સચૈ સબતિ 

સુભાઇ ॥ અમૃિ નામુ સિ ભુચંીઐ ગુરમુતખ કાર કમાઇ ॥ તવણુ મન ૈ તજ હૉરી નાતલ લુઝણા જાસી જનમ ુ

ગવાઇ ॥ મનમુખી મનહતિ હાતરઆ કૂડ ુ  કુસિુ કમાઇ ॥ ગુર પરસાિી મન ુ તજણૈ હતર સેિી તલવ લાઇ 

॥ નાનક ગુરમુતખ સચુ કમાવૈ મનમતુખ આવૈ જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કે સંિ સુણહુ જન ભાઈ હતર 

સતિગરુ કી ઇક સાખી ॥ તજસુ ધુતર ભાગુ હૉવૈ મુતખ મસિતક તિતન જતન લૈ તહરિૈ રાખી ॥ હતર અમૃિ 

કથા સરસેટ ઊિમ ગુર બચની સહજ ે ચાખી ॥ િહ ભઇઆ પ્રગાસુ તમતટઆ અંતધઆરા તજઉ સૂરજ 

રતૈણ તકરાખી ॥ અતિસટુ અગૉચરુ અલખુ તનરંજન ુ સૉ િેતખઆ ગુરમુતખ આખી ॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ 
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સતિગરુુ સેવે આપણા સૉ તસરુ લેખૈ લાઇ ॥ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ કૈ રહતન સતચ તલવ લાઇ ॥ સતિગુરુ 

તજની ન સેતવઓ તિના તબરથા જનમ ુ ગવાઇ ॥ નાનક જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ કર ે કહણા તકછૂ ન જાઇ 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનુ વેકારી વેતડ આ વેકારા કરમ કમાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ અતગઆની પૂજિે િરગહ તમલ ૈ

સજાઇ ॥ આિમ િેઉ પૂજીઐ તબન ુ સતિગુર બઝૂ ન પાઇ ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમુ ભાણા સતિગુરૂ કા કરમી 

પલૈ પાઇ ॥ નાનક સેવા સુરતિ કમાવણી જૉ હતર ભાવૈ સૉ થાઇ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર હતર નામુ 

જપહુ મન મરે ે તજિુ સિા સુખુ હૉવ ૈ તિનુ રાિી ॥ હતર હતર નામુ જપહુ મન મેર ે તજિુ તસમરિ સતભ 

તકલતવખ પાપ લહાિી ॥ હતર હતર નામ ુ જપહુ મન મરે ે તજિુ િાલિુ િુખ ભખુ સભ લતહ જાિી ॥ હતર 

હતર નામુ જપહુ મન મેર ે મુતખ ગુરમતુખ પ્રીતિ લગાિી ॥ તજિુ મતુખ ભાગુ તલતખઆ ધુતર સાચૈ હતર તિિુ 

મુતખ નામુ જપાિી ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સતિગુરુ તજની ન સેતવઓ સબતિ ન કીિૉ વીચારુ ॥ અંિતર 

તગઆનુ ન આઇઓ તમરિકુ હૈ સંસાતર ॥ લખ ચઉરાસીહ િેરુ પઇઆ મતર જમૈ હૉઇ ખુઆરુ ॥ 

સતિગરુ કી સેવા સૉ કર ે તજસ નૉ આતપ કરાએ સૉઇ ॥ સતિગુર તવતચ નામુ તનધાનુ હૈ કરતમ પરાપતિ 

હૉઇ ॥ સતચ રિે ગુર સબિ તસઉ તિન સચી સિા તલવ હૉઇ ॥ નાનક તજસ નૉ મેલે ન તવછુડ ૈ સહતજ 

સમાવ ૈ સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૉ ભગઉિી જુ ભગવંિૈ જાણૈ ॥ ગુર પરસાિી આપુ પછાણૈ ॥ ધાવિુ રાખૈ 

ઇકિુ ઘતર આણૈ ॥ જીવિુ મર ૈ હતર નામ ુ વખાણૈ ॥ ઐસા ભગઉિી ઉિમુ હૉઇ ॥ નાનક સતચ સમાવ ૈ

સૉઇ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ અંિતર કપટુ ભગઉિી કહાએ ॥ પાખંતડ પારબ્રહુ્મ કિે ન પાએ ॥ પર તનંિા 

કર ે અંિતર મલુ લાએ ॥ બાહતર મલ ુ ધૉવૈ મન કી જૂતિ ન જાએ ॥ સિસંગતિ તસઉ બાિુ રચાએ ॥ 

અનતિનુ િુખીઆ િૂજ ૈ ભાઇ રચાએ ॥ હતર નામુ ન ચેિૈ બહુ કરમ કમાએ ॥ પૂરબ તલતખઆ સુ મેટણા 

ન જાએ ॥ નાનક તબનુ સતિગુર સેવે મૉખુ ન પાએ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ સતિગુરુ તજની તધઆઇઆ સે કતડ  

ન સવાહી ॥ સતિગુરુ તજની તધઆઇઆ સે તિપતિ અઘાહી ॥ સતિગુરુ તજની તધઆઇઆ તિન 
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જમ ડરુ નાહી ॥ તજન કઉ હૉઆ તિપાલુ હતર સે સતિગુર પરૈી પાહી ॥ તિન ઐથૈ ઓથ ૈ મુખ ઉજલે 

હતર િરગહ પધૈે જાહી ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૨ ॥ જૉ તસરુ સાઈં ના તનવૈ સૉ તસરુ િીજ ૈ ડાતર ॥ નાનક તજસુ 

તપંજર મતહ તબરહા નહી સૉ તપંજરુ લૈ જાતર ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મુંઢહુ ભુલી નાનકા તિતર તિતર જનતમ 

મુઈઆસુ ॥ કસિૂરી કૈ ભૉલડ ૈ ગંિે ડુતમ પઈઆસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉ ઐસા હતર નામુ તધઆઈઐ મન 

મેર ે જૉ સભના ઉપતર હુકમુ ચલાએ ॥ સૉ ઐસા હતર નામુ જપીઐ મન મેર ે જૉ અંિી અઉસતર લએ 

છડાએ ॥ સૉ ઐસા હતર નામુ જપીઐ મન મેર ે જુ મન કી તિસના સભ ભુખ ગવાએ ॥ સૉ ગુરમતુખ નામ ુ

જતપઆ વડભાગી તિન તનંિક િુસટ સતભ પરૈી પાએ ॥ નાનક નામુ અરાતધ સભના િે વડા સતભ 

નાવૈ અગૈ આતણ તનવાએ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ વેસ કર ે કુરૂતપ કુલખણી મતન ખૉટૈ કૂતડ આતર ॥ 

તપર કૈ ભાણૈ ના ચલૈ હુકમુ કર ે ગાવાતર ॥ ગુર કૈ ભાણૈ જૉ ચલૈ સતભ િુખ તનવારણહાતર ॥ તલતખઆ 

મેતટ ન સકીઐ જૉ ધુતર તલતખઆ કરિાતર ॥ મનુ િન ુ સઉપ ે કંિ કઉ સબિે ધર ે તપઆરુ ॥ તબન ુ

નાવૈ તકનૈ ન પાઇઆ િેખહુ તરિૈ બીચાતર ॥ નાનક સા સુઆતલઓ સુલખણી તજ રાવી તસરજનહાતર ॥ 

૧॥ મ: ૩ ॥ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ હૈ તિસ િા ન તિસૈ ઉરવારુ ન પારુ ॥ મનમખુ અતગઆની મહા 

િુખુ પાઇિે ડુબ ે હતર નામુ તવસાતર ॥ ભલકે ઉતિ બહુ કરમ કમાવતહ િૂજ ૈ ભાઇ તપઆરુ ॥ સતિગુરુ 

સેવતહ આપણા ભઉજલુ ઉિર ે પાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ સતચ સમાવતહ સચુ નામુ ઉર ધાતર ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ હતર જતલ થતલ મહીઅતલ ભરપતૂર િૂજા નાતહ કૉઇ ॥ હતર આતપ બતહ કર ે તનઆઉ કૂતડ આર 

સભ માતર કઢૉઇ ॥ સતચઆરા િેઇ વતડઆઈ હતર ધરમ તનઆઉ કીઓઇ ॥ સભ હતર કી કરહુ 

ઉસિતિ તજતન ગરીબ અનાથ રાતખ લીઓઇ ॥ જકૈારુ કીઓ ધરમીઆ કા પાપી કઉ ડંડુ િીઓઇ ॥ 

૧૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ મનમખુ મૈલી કામણી કુલખણી કુનાતર ॥ તપરુ છૉતડઆ ઘતર આપણા પર પુરખૈ 

નાતલ તપઆરુ ॥ તિસના કિે ન ચુકઈ જલિી કર ે પકૂાર ॥ નાનક તબનુ નાવૈ કુરૂતપ કુસૉહણી 
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પરહતર છૉડી ભિાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સબતિ રિી સૉહાગણી સતિગુર કૈ ભાઇ તપઆતર ॥ સિા રાવે તપરુ 

આપણા સચૈ પે્રતમ તપઆતર ॥ અતિ સુઆતલઉ સંુિરી સૉભાવંિી નાતર ॥ નાનક નાતમ સૉહાગણી મેલી 

મેલણહાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર િેરી સભ કરતહ ઉસિતિ તજતન િાથ ે કાતઢઆ ॥ હતર િુધનૉ કરતહ 

સભ નમસકારુ તજતન પાપ ૈ િે રાતખઆ ॥ હતર તનમાતણઆ િૂ ં માણુ હતર ડાઢી હંૂ િૂ ં ડાતઢઆ ॥ હતર 

અહંકારીઆ માતર તનવાએ મનમખુ મડૂ  સાતધઆ ॥ હતર ભગિા િેઇ વતડઆઈ ગરીબ અનાતથઆ ॥ 

૧૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ જૉ ચલૈ તિસુ વતડઆઈ વડી હૉઇ ॥ હતર કા નામુ ઉિમુ મતન 

વસૈ મતેટ ન સકૈ કૉઇ ॥ તકરપા કર ે તજસુ આપણી તિસુ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥ નાનક કારણુ કરિે 

વતસ હૈ ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક હતર નામ ુ તજની આરાતધઆ અનતિનુ હતર તલવ 

િાર ॥ માઇઆ બિંી ખસમ કી તિન અગૈ કમાવૈ કાર ॥ પરૂ ૈ પરૂા કતર છૉતડઆ હુકતમ સવારણહાર 

॥ ગુર પરસાિી તજતન બતુઝઆ તિતન પાઇઆ મૉખ િુઆરુ ॥ મનમુખ હુકમુ ન જાણની તિન માર ે જમ 

જંિારુ ॥ ગુરમુતખ તજની અરાતધઆ તિની િતરઆ ભઉજલુ સંસારુ ॥ સતભ અઉગણ ગુણી તમટાઇઆ 

ગુરુ આપ ે બખસણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કી ભગિા પરિીતિ હતર સભ તકછુ જાણિા ॥ 

હતર જવેડુ નાહી કૉઈ જાણુ હતર ધરમુ બીચારિા ॥ કાડ ા અંિેસા તકઉ કીજ ૈ જા નાહી અધરતમ 

મારિા ॥ સચા સાતહબ ુ સચુ તનઆઉ પાપી નરુ હારિા ॥ સાલાતહહુ ભગિહુ કર જૉતડ  હતર ભગિ 

જન િારિા ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ આપણે પ્રીિમ તમતલ રહા અંિતર રખા ઉતર ધાતર ॥ સાલાહી 

સૉ પ્રભ સિા સિા ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥ નાનક તજસુ નિતર કર ે તિસુ મેતલ લએ સાઈ સુહાગતણ 

નાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુર સેવા િે હતર પાઈઐ જા કઉ નિતર કરઇે ॥ માણસ િે િેવિે ભએ તધઆઇઆ 

નામુ હર ે ॥ હઉમ ૈ માતર તમલાઇઅન ુ ગુર કૈ સબતિ િર ે ॥ નાનક સહતજ સમાઇઅનુ હતર આપણી 

તિપા કર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર આપણી ભગતિ કરાઇ વતડઆઈ વેખાલીઅનુ ॥ આપણી આતપ કર ે
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પરિીતિ આપ ે સેવ ઘાલીઅનુ ॥ હતર ભગિા નૉ િેઇ અનિું તથરુ ઘરી બહાતલઅનુ ॥ પાપીઆ નૉ ન 

િેઈ તથરુ રહતણ ચુતણ નરક ઘૉતર ચાતલઅનુ ॥ હતર ભગિા નૉ િેઇ તપઆરુ કતર અંગુ તનસિાતરઅનુ 

॥૧૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કુબતુધ ડૂમણી કુિઇઆ કસાઇતણ પર તનિંા ઘટ ચૂહડ ી મુિી િૉતધ ચંડાતલ ॥ 

કારી કઢી તકઆ થીઐ જા ં ચાર ે બિૈીઆ નાતલ ॥ સચુ સંજમ ુ કરણી કારાં નાવણુ નાઉ જપેહી ॥ નાનક 

અગૈ ઊિમ સેઈ તજ પાપાં પંતિ ન િેહી ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તકઆ હંસુ તકઆ બગુલા જા કઉ નિતર કરઇે ॥ 

જૉ તિસુ ભાવૈ નાનકા કાગહુ હંસુ કરઇે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કીિા લૉડ ીઐ કમુ સુ હતર પતહ આખીઐ ॥ કારજુ 

િેઇ સવાતર સતિગુર સચુ સાખીઐ ॥ સંિા સંતગ તનધાન ુ અમૃિુ ચાખીઐ ॥ ભૈ ભંજન તમહરવાન િાસ કી 

રાખીઐ ॥ નાનક હતર ગુણ ગાઇ અલખુ પ્રભુ લાખીઐ ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૩ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ કા 

સભસૈ િેઇ અધારુ ॥ નાનક ગુરમુતખ સેવીઐ સિા સિા િાિારુ ॥ હઉ બતલહારી તિન કઉ તજતન 

તધઆઇઆ હતર તનરંકારુ ॥ ઓના કે મુખ સિ ઉજલે ઓના નૉ સભુ જગિુ કર ે નમસકારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

સતિગરુ તમતલઐ ઉલટી ભઈ નવ તનતધ ખરતચઉ ખાઉ ॥ અિારહ તસધી તપછૈ લગીઆ તિરતન તનજ 

ઘતર વસૈ તનજ થાઇ ॥ અનહિ ધુની સિ વજિે ઉનમતન હતર તલવ લાઇ ॥ નાનક હતર ભગતિ તિના 

કૈ મતન વસૈ તજન મસિતક તલતખઆ ધુતર પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ ઢાઢી હતર પ્રભ ખસમ કા હતર કૈ 

િતર આઇઆ ॥ હતર અંિતર સુણી પકૂાર ઢાઢી મતુખ લાઇઆ ॥ હતર પતુછઆ ઢાઢી સતિ કૈ તકિુ અરતથ 

િૂ ં આઇઆ ॥ તનિ િેવહુ િાનુ િઇઆલ પ્રભ હતર નામુ તધઆઇઆ ॥ હતર િાિૈ હતર નામુ જપાઇઆ 

નાનકુ પનૈાઇઆ ॥૨૧॥૧॥ સુધ ુ

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસરીરાગુ કબીર જીઉ કા ॥ એકુ સુઆનુ કૈ ઘતર ગાવણા 

જનની જાનિ સુિુ બડા હૉિુ હૈ ઇિના કુ ન જાનૈ તજ તિન તિન અવધ ઘટિુ હૈ ॥ મૉર મૉર કતર અતધક 
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લાડુ ધતર પખેિ હી જમરાઉ હસૈ ॥૧॥ ઐસા િૈં જગુ ભરતમ લાઇઆ ॥ કૈસે બૂઝૈ જબ મૉતહઆ હૈ માઇઆ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ કહિ કબીર છૉતડ તબતખઆ રસ ઇિુ સંગતિ તનહચઉ મરણા ॥ રમઈઆ જપહુ પ્રાણી અનિ 

જીવણ બાણી ઇન તબતધ ભવ સાગરુ િરણા ॥૨॥ જાં તિસુ ભાવૈ િા લાગૈ ભાઉ ॥ ભરમુ ભલુાવા તવચહુ 

જાઇ ॥ ઉપજ ૈ સહજુ તગઆન મતિ જાગૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ અંિતર તલવ લાગૈ ॥૩॥ ઇિુ સંગતિ નાહી મરણા 

॥ હુકમુ પછાતણ િા ખસમૈ તમલણા ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥ તસરીરાગુ તિલૉચન કા ॥ માઇઆ મૉહુ મતન 

આગલડ ા પ્રાણી જરા મરણુ ભઉ તવસતર ગઇઆ ॥ કુટ્મબ ુ િેતખ તબગસતહ કમલા તજઉ પર ઘતર જૉહતહ 

કપટ નરા ॥૧॥ િૂડ ા આઇઓતહ જમતહ િણા ॥ તિન આગલડ ૈ મૈ રહણુ ન જાઇ ॥ કૉઈ કૉઈ સાજણુ 

આઇ કહૈ ॥ તમલુ મેર ે બીિુલા લૈ બાહડ ી વલાઇ ॥ તમલુ મેર ે રમઈઆ મ ૈ લેતહ છડાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અતનક અતનક ભૉગ રાજ તબસર ે પ્રાણી સંસાર સાગર પ ૈ અમરુ ભઇઆ ॥ માઇઆ મૂિા ચિેતસ નાહી 

જનમુ ગવાઇઓ આલસીઆ ॥૨॥ તબખમ ઘૉર પતંથ ચાલણા પ્રાણી રતવ સતસ િહ ન પ્રવેસં ॥ માઇઆ 

મૉહુ િબ તબસતર ગઇઆ જાં િજીઅલ ે સંસારં ॥૩॥ આજુ મેર ૈ મતન પ્રગટુ ભઇઆ હૈ પેખીઅલે ધરમરાઓ 

॥ િહ કર િલ કરતન મહાબલી તિન આગલડ ૈ મૈ રહણુ ન જાઇ ॥૪॥ જ ે કૉ મૂં ઉપિેસુ કરિુ હૈ િા 

વતણ તિતણ રિડ ા નારાઇણા ॥ ઐ જી િૂ ં આપ ે સભ તકછુ જાણિા બિતિ તિલૉચનુ રામઈઆ ॥૫॥૨॥ 

િીરાગ ુ ભગિ કબીર જીઉ કા ॥ અચરજ એકુ સુનહુ ર ે પંડીઆ અબ તકછુ કહનુ ન જાઈ ॥ સુતર નર ગણ 

ગંિબ તજતન મૉહે તિભવણ મખુેલી લાઈ ॥૧॥ રાજા રામ અનહિ તકંગુરી બાજ ૈ ॥ જા કી તિસતટ 

નાિ તલવ લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભાિી ગગનુ તસંતિઆ અરુ ચુંતિઆ કનક કલસ ઇકુ પાઇઆ ॥ તિસુ 

મતહ ધાર ચુઐ અતિ તનમથલ રસ મતહ રસન ચુઆઇઆ ॥૨॥ એક જુ બાિ અનૂપ બની હૈ પવન 

તપઆલા સાતજઆ ॥ િીતન ભવન મતહ એકૉ જૉગી કહહુ કવન ુ હૈ રાજા ॥૩॥ ઐસે તગઆન પ્રગતટઆ 

પરુખૉિમ કહુ કબીર રંતગ રાિા ॥ અઉર િુની સભ ભરતમ ભલુાની મન ુ રામ રસાઇન માિા ॥૪॥૩॥ 
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િીરાગ બાણી ભગિ બણેી જીઉ કી ॥ પહતરઆ કૈ ઘતર ગાવણા ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ર ેનર ગરભ કંુડલ જબ આછિ ઉરધ તધઆન તલવ લાગા ॥ તમરિક તપંતડ પિ મિ ના 

અતહતનતસ એકુ અતગઆન સુ નાગા ॥ િે તિન સમલુ કસટ મહા િુખ અબ તચિુ અતધક પસાતરઆ ॥ 

ગરભ છૉતડ તિિ મંડલ આઇઆ િઉ નરહતર મનહુ તબસાતરઆ ॥૧॥ તિતર પછુિાવતહગા મૂતડ આ 

િૂ ં કવન કુમતિ ભ્રતમ લાગા ॥ ચેતિ રામ ુ નાહી જમ પુતર જાતહગા જનુ તબચર ૈ અનરાધા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

બાલ તબનૉિ તચંિ રસ લાગા તખનુ તખનુ મૉતહ તબઆપૈ ॥ રસુ તમસુ મેધ ુ અમૃિુ તબખુ ચાખી િઉ પંચ 

પ્રગટ સંિાપ ૈ ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમ ુ છૉતડ સુતિિ મતિ રામ નામુ ન અરાતધઆ ॥ ઉછતલઆ કામ ુ કાલ મતિ 

લાગી િઉ આતન સકતિ ગતલ બાતંધઆ ॥૨॥ િરુણ િેજુ પર તિઅ મુખુ જૉહતહ સરુ અપસરુ ન 

પછાતણઆ ॥ ઉનમિ કાતમ મહા તબખુ ભૂલૈ પાપ ુ પુનંુ ન પછાતનઆ ॥ સુિ સ્મપતિ િેતખ ઇહુ મનુ 

ગરતબઆ રામુ તરિૈ િે ખૉઇઆ ॥ અવર મરિ માઇઆ મન ુ િૉલે િઉ ભગ મુતખ જનમુ તવગૉઇઆ ॥૩॥ 

પુંડર કેસ કુસમ િે ધઉલે સપિ પાિાલ કી બાણી ॥ લૉચન િમતહ બુતધ બલ નાિી િા કામુ પવતસ 

માધાણી ॥ િા િે તબખૈ ભઈ મતિ પાવતસ કાઇઆ કમલુ કુમલાણા ॥ અવગતિ બાતણ છૉતડ તિિ મંડતલ 

િઉ પાછૈ પછુિાણા ॥૪॥ તનકુટી િેહ િેતખ ધુતન ઉપજ ૈ માન કરિ નહી બઝૈૂ ॥ લાલચુ કર ૈ જીવન 

પિ કારન લૉચન કછૂ ન સૂઝૈ ॥ થાકા િેજુ ઉતડઆ મનુ પખંી ઘતર આંગતન ન સુખાઈ ॥ બેણી 

કહૈ સુનહુ ર ે ભગિહુ મરન મુકતિ તકતન પાઈ ॥૫॥ તસરીરાગુ ॥ િૉહી મૉહી મૉહી િૉહી અંિરુ 

કૈસા ॥ કનક કતટક જલ િરંગ જસૈા ॥૧॥ જઉ પ ૈ હમ ન પાપ કરંિા અહે અનંિા ॥ પતિિ પાવન 

નામુ કૈસે હંુિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ્હ જુ નાઇક આછહુ અંિરજામી ॥ પ્રભ િે જનુ જાનીજ ૈ

જન િે સુઆમી ॥૨॥ સરીરુ આરાધ ૈ મૉ કઉ બીચારુ િેહૂ ॥ રતવિાસ સમ િલ સમઝાવૈ કૉઊ ॥૩॥ 
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રાગુ માઝ ચઉપિે ઘરુ ૧ મહલા ૪ 

 

ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર નામુ મૈ હતર મતન ભાઇઆ ॥ વડભાગી હતર નામુ તધઆઇઆ ॥ ગુતર પૂર ૈ હતર નામ તસતધ પાઈ 

કૉ તવરલા ગુરમતિ ચલૈ જીઉ ॥૧॥ મ ૈ હતર હતર ખરચુ લઇઆ બંતન પલૈ ॥ મેરા પ્રાણ સખાઈ સિા નાતલ 

ચલૈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર નામુ તિડ ાઇઆ હતર તનહચલુ હતર ધન ુ પલૈ જીઉ ॥૨॥ હતર હતર સજણુ મેરા 

પ્રીિમ ુ રાઇઆ ॥ કૉઈ આતણ તમલાવૈ મરે ે પ્રાણ જીવાઇઆ ॥ હઉ રતહ ન સકા તબનુ િેખે પ્રીિમા મૈ નીરુ 

વહે વતહ ચલૈ જીઉ ॥૩॥ સતિગુરુ તમિુ મરેા બાલ સખાઈ ॥ હઉ રતહ ન સકા તબનુ િેખે મેરી માઈ ॥ 

હતર જીઉ તિપા કરહુ ગુરુ મેલહુ જન નાનક હતર ધન ુ પલૈ જીઉ ॥૪॥૧॥ માઝ મહલા ૪ ॥ મધસૂુિન 

મેર ે મન િન પ્રાના ॥ હઉ હતર તબનુ િૂજા અવરુ ન જાના ॥ કૉઈ સજણુ સંિુ તમલૈ વડભાગી મૈ હતર 

પ્રભુ તપઆરા િસૈ જીઉ ॥૧॥ હઉ મનુ િન ુ ખૉજી ભાતલ ભાલાઈ ॥ તકઉ તપઆરા પ્રીિમુ તમલૈ મેરી 

માઈ ॥ તમતલ સિસંગતિ ખૉજુ િસાઈ તવતચ સંગતિ હતર પ્રભુ વસૈ જીઉ ॥૨॥ મેરા તપઆરા પ્રીિમ ુ

સતિગરુુ રખવાલા ॥ હમ બાતરક િીન કરહુ પ્રતિપાલા ॥ મરેા માિ તપિા ગુરુ સતિગરુુ પૂરા ગરુ 

જલ તમતલ કમલુ તવગસૈ જીઉ ॥૩॥ મ ૈ તબનુ ગુર િેખે નીિ ન આવ ૈ ॥ મેર ે મન િતન વેિન ગુર 

તબરહુ લગાવૈ ॥ હતર હતર િઇઆ કરહુ ગુરુ મેલહુ જન નાનક ગુર તમતલ રહસૈ જીઉ ॥૪॥૨॥ 
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માઝ મહલા ૪ ॥ હતર ગુણ પડ ીઐ હતર ગુણ ગુણીઐ ॥ હતર હતર નામ કથા તનિ સુણીઐ ॥ તમતલ 

સિસંગતિ હતર ગુણ ગાએ જગુ ભઉજલુ િુિરુ િરીઐ જીઉ ॥૧॥ આઉ સખી હતર મેલુ કરહેા ॥ મેર ે

પ્રીિમ કા મૈ િેઇ સનેહા ॥ મરેા તમિુ સખા સૉ પ્રીિમુ ભાઈ મ ૈ િસે હતર નરહરીઐ જીઉ ॥૨॥ મેરી બિેન 

હતર ગરુુ પરૂા જાણૈ ॥ હઉ રતહ ન સકા તબનુ નામ વખાણે ॥ મ ૈ અઉખધ ુ મંિુ િીજ ૈ ગુર પૂર ે મૈ હતર હતર 

નાતમ ઉધરીઐ જીઉ ॥૩॥ હમ ચાતિક િીન સતિગુર સરણાઈ ॥ હતર હતર નામુ બૂંિ મુતખ પાઈ ॥ હતર 

જલતનતધ હમ જલ કે મીને જન નાનક જલ તબન ુ મરીઐ જીઉ ॥૪॥૩॥ માઝ મહલા ૪ ॥ હતર જન 

સંિ તમલહુ મેર ે ભાઈ ॥ મેરા હતર પ્રભુ િસહુ મૈ ભુખ લગાઈ ॥ મેરી સરધા પૂતર જગજીવન િાિે તમતલ 

હતર િરસતન મનુ ભીજ ૈજીઉ ॥૧॥ તમતલ સિસંતગ બૉલી હતર બાણી ॥ હતર હતર કથા મેર ૈ મતન ભાણી ॥ 

હતર હતર અમૃિુ હતર મતન ભાવૈ તમતલ સતિગુર અમિુૃ પીજ ૈ જીઉ ॥૨॥ વડભાગી હતર સંગતિ 

પાવતહ ॥ ભાગહીન ભ્રતમ ચૉટા ખાવતહ ॥ તબન ુ ભાગા સિસંગુ ન લભ ૈ તબનુ સંગતિ મૈલુ ભરીજ ૈ જીઉ 

॥૩॥ મૈ આઇ તમલહુ જગજીવન તપઆર ે ॥ હતર હતર નામ ુ િઇઆ મતન ધાર ે ॥ ગુરમતિ નામુ મીિા 

મતન ભાઇઆ જન નાનક નાતમ મન ુ ભીજ ૈ જીઉ ॥૪॥૪॥ માઝ મહલા ૪ ॥ હતર ગુર તગઆનુ હતર રસુ 

હતર પાઇઆ ॥ મનુ હતર રંતગ રાિા હતર રસુ પીઆઇઆ ॥ હતર હતર નામુ મુતખ હતર હતર બૉલી મન ુ

હતર રતસ ટુતલ ટુતલ પઉિા જીઉ ॥૧॥ આવહુ સંિ મ ૈ ગતલ મલેાઈઐ ॥ મેર ે પ્રીિમ કી મૈ કથા 

સુણાઈઐ ॥ હતર કે સંિ તમલહુ મનુ િેવા જૉ ગુરબાણી મુતખ ચઉિા જીઉ ॥૨॥ વડભાગી હતર સંિુ 

તમલાઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર રસુ મતુખ પાઇઆ ॥ ભાગહીન સતિગુરુ નહી પાઇઆ મનમુખુ ગરભ જૂની 

તનતિ પઉિા જીઉ ॥૩॥ આતપ િઇઆતલ િઇઆ પ્રતભ ધારી ॥ મલુ હઉમૈ તબતખઆ સભ તનવારી ॥ 

નાનક હટ પટણ તવતચ કાંઇઆ હતર લૈંિે ગુરમુતખ સઉિા જીઉ ॥૪॥૫॥ માઝ મહલા ૪ ॥ હઉ 

ગુણ ગૉતવંિ હતર નામુ તધઆઈ ॥ તમતલ સંગતિ મતન નામુ વસાઈ ॥ હતર પ્રભ અગમ અગૉચર સુઆમી 
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તમતલ સતિગુર હતર રસુ કીચૈ જીઉ ॥૧॥ ધન ુ ધનુ હતર જન તજતન હતર પ્રભુ જાિા ॥ જાઇ પુછા જન 

હતર કી બાિા ॥ પાવ મલૉવા મતલ મતલ ધૉવા તમતલ હતર જન હતર રસુ પીચૈ જીઉ ॥૨॥ સતિગુર 

િાિૈ નામુ તિડ ાઇઆ ॥ વડભાગી ગુર િરસન ુ પાઇઆ ॥ અમૃિ રસુ સચુ અમૃિુ બૉલી ગુતર પૂર ૈ

અતિિુ લીચૈ જીઉ ॥૩॥ હતર સિસંગતિ સિ પરુખુ તમલાઈઐ ॥ તમતલ સિસંગતિ હતર નામુ 

તધઆઈઐ ॥ નાનક હતર કથા સુણી મતુખ બૉલી ગરુમતિ હતર નાતમ પરીચૈ જીઉ ॥૪॥૬॥ માઝ 

મહલા ૪ ॥ આવહુ ભણેૈ િુસી તમલહુ તપઆરીઆ ॥ જૉ મેરા પ્રીિમુ િસે તિસ કૈ હઉ વારીઆ ॥ તમતલ 

સિસંગતિ લધા હતર સજણુ હઉ સતિગુર તવટહુ ઘુમાઈઆ જીઉ ॥૧॥ જહ જહ િેખા િહ િહ સુઆમી 

॥ િૂ ઘતટ ઘતટ રતવઆ અંિરજામી ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર નાતલ તિખાતલઆ હઉ સતિગુર તવટહુ સિ 

વાતરઆ જીઉ ॥૨॥ એકૉ પવણુ માટી સભ એકા સભ એકા જૉતિ સબાઈઆ ॥ સભ ઇકા જૉતિ વરિૈ 

તભતન તભતન ન રલઈ તકસૈ િી રલાઈઆ ॥ ગુર પરસાિી ઇકુ નિરી આઇઆ હઉ સતિગુર 

તવટહુ વિાઇઆ જીઉ ॥૩॥ જનુ નાનકુ બૉલૈ અમૃિ બાણી ॥ ગુરતસખાં કૈ મતન તપઆરી ભાણી 

॥ ઉપિેસુ કર ે ગુરુ સતિગુરુ પરૂા ગુરુ સતિગુરુ પરઉપકારીઆ જીઉ ॥૪॥૭॥ સિ ચઉપિે 

મહલે ચઉથ ેકે ॥ 

માઝ મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ॥ 

મેરા મનુ લૉચૈ ગુર િરસન િાઈ ॥ તબલપ કર ે ચાતિક કી તનઆઈ ॥ તિખા ન ઉિર ૈ સાંતિ ન આવ ૈ

તબનુ િરસન સંિ તપઆર ે જીઉ ॥૧॥ હઉ ઘૉલી જીઉ ઘૉતલ ઘુમાઈ ગુર િરસન સંિ તપઆર ે જીઉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા મુખુ સુહાવા જીઉ સહજ ધુતન બાણી ॥ તચરુ હૉઆ િેખે સાતરંગપાણી ॥ 

ધંનુ સુ િેસુ જહા િૂ ં વતસઆ મેર ે સજણ મીિ મરુાર ે જીઉ ॥૨॥ હઉ ઘૉલી હઉ ઘૉતલ ઘુમાઈ ગુર 

સજણ મીિ મુરાર ે જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇક ઘડ ી ન તમલિે િા કતલજુગુ હૉિા ॥ હુતણ કતિ 
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તમલીઐ તપ્રઅ િુધુ ભગવંિા ॥ મૉતહ રતૈણ ન તવહાવૈ નીિ ન આવૈ તબનુ િેખે ગુર િરબાર ે જીઉ ॥૩॥ હઉ 

ઘૉલી જીઉ ઘૉતલ ઘુમાઈ તિસુ સચે ગુર િરબાર ે જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભાગુ હૉઆ ગુતર સંિુ તમલાઇઆ 

॥ પ્રભ ુ અતબનાસી ઘર મતહ પાઇઆ ॥ સેવ કરી પલુ ચસા ન તવછુડ ા જન નાનક િાસ િુમાર ે જીઉ ॥૪॥ 

હઉ ઘૉલી જીઉ ઘૉતલ ઘુમાઈ જન નાનક િાસ િુમાર ે જીઉ ॥ રહાઉ ॥૧॥૮॥ રાગુ માઝ મહલા ૫ ॥ સા 

રુતિ સુહાવી તજિુ િુધુ સમાલી ॥ સૉ કમુ સુહેલા જૉ િેરી ઘાલી ॥ સૉ તરિા સુહેલા તજિુ તરિૈ િૂ ં વુિા 

સભના કે િાિારા જીઉ ॥૧॥ િૂ ં સાઝા સાતહબ ુ બાપ ુ હમારા ॥ નઉ તનતધ િેર ૈ અખુટ ભંડારા ॥ તજસુ િૂ ં

િેતહ સુ તિપતિ અઘાવૈ સૉઈ ભગિુ િુમારા જીઉ ॥૨॥ સભ ુ કૉ આસૈ િેરી બૈિા ॥ ઘટ ઘટ અંિતર િૂહૈં 

વુિા ॥ સભ ે સાઝીવાલ સિાઇતન િૂ ં તકસૈ ન તિસતહ બાહરા જીઉ ॥૩॥ િૂ ં આપે ગુરમુતખ મુકતિ કરાઇતહ 

॥ િૂ ં આપ ે મનમુતખ જનતમ ભવાઇતહ ॥ નાનક િાસ િેર ૈ બતલહાર ૈ સભ ુ િેરા ખેલુ િસાહરા જીઉ ॥૪॥૨॥ 

૯॥ માઝ મહલા ૫ ॥ અનહિુ વાજ ૈ સહતજ સુહેલા ॥ સબતિ અનંિ કર ે સિ કેલા ॥ સહજ ગુિા મતહ 

િાડ ી લાઈ આસણુ ઊચ સવાતરઆ જીઉ ॥૧॥ તિતર તઘતર અપનુ ે તગ્રહ મતહ આઇઆ ॥ જૉ લૉડ ીિા 

સૉઈ પાઇઆ ॥ તિપતિ અઘાઇ રતહઆ હૈ સંિહુ ગુતર અનભઉ પરુખુ તિખાતરઆ જીઉ ॥૨॥ આપ ે

રાજન ુઆપ ેલૉગા ॥ આતપ તનરબાણી આપ ેભૉગા ॥ આપ ેિખતિ બહૈ સચુ તનઆઈ સભ ચૂકી કૂક પુકાતરઆ 

જીઉ ॥૩॥ જહેા તડિા મૈ િેહૉ કતહઆ ॥ તિસુ રસુ આઇઆ તજતન ભેિુ લતહઆ ॥ જૉિી જૉતિ તમલી સુખુ 

પાઇઆ જન નાનક ઇકુ પસાતરઆ જીઉ ॥૪॥૩॥૧૦॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તજિુ ઘતર તપતર સૉહાગ ુ

બણાઇઆ ॥ તિિુ ઘતર સખીએ મંગલુ ગાઇઆ ॥ અનિ તબનૉિ તિિૈ ઘતર સૉહતહ જૉ ધન કંતિ તસગારી જીઉ 

॥૧॥ સા ગુણવંિી સા વડભાગતણ ॥ પિુવંિી સીલવંતિ સૉહાગતણ ॥ રૂપવંતિ સા સુઘતડ  તબચખતણ જૉ ધન 

કંિ તપઆરી જીઉ ॥૨॥ અચારવંતિ સાઈ પરધાન ે ॥ સભ તસંગાર બણે તિસુ તગઆને ॥ સા કુલવિંી સા 

સભરાઈ જૉ તપતર કૈ રંતગ સવારી જીઉ ॥૩॥ મતહમા તિસ કી કહણુ ન જાએ ॥ જૉ તપતર મેતલ લઈ અંતગ 
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લાએ ॥ તથરુ સુહાગુ વરુ અગમુ અગૉચરુ જન નાનક પે્રમ સાધારી જીઉ ॥૪॥૪॥૧૧॥ માઝ મહલા ૫ ॥ 

ખૉજિ ખૉજિ િરસન ચાહે ॥ ભાતિ ભાતિ બન બન અવગાહે ॥ તનરગુણુ સરગુણુ હતર હતર મેરા કૉઈ હૈ 

જીઉ આતણ તમલાવૈ જીઉ ॥૧॥ ખટુ સાસિ તબચરિ મુતખ તગઆના ॥ પૂજા તિલકુ િીથથ ઇસનાના ॥ 

તનવલી કરમ આસન ચઉરાસીહ ઇન મતહ સાંતિ ન આવૈ જીઉ ॥૨॥ અતનક બરખ કીએ જપ િાપા ॥ 

ગવનુ કીઆ ધરિી ભરમાિા ॥ ઇકુ તખનુ તહરિૈ સાંતિ ન આવૈ જૉગી બહુતડ  બહુતડ  ઉતિ ધાવ ૈ જીઉ ॥૩॥ 

કતર તકરપા મૉતહ સાધુ તમલાઇઆ ॥ મન ુ િનુ સીિલુ ધીરજુ પાઇઆ ॥ પ્રભ ુ અતબનાસી બતસઆ ઘટ 

ભીિતર હતર મંગલ ુ નાનકુ ગાવૈ જીઉ ॥૪॥૫॥૧૨॥ માઝ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહ્મ અપમથપર િેવા ॥ 

અગમ અગૉચર અલખ અભેવા ॥ િીન િઇઆલ ગૉપાલ ગૉતબંિા હતર તધઆવહુ ગુરમુતખ ગાિી જીઉ 

॥૧॥ ગુરમુતખ મધસૂુિનુ તનસિાર ે ॥ ગુરમતુખ સંગી તિસન મરુાર ે ॥ િઇઆલ િમૉિરુ ગુરમુતખ પાઈઐ 

હૉરિુ તકિૈ ન ભાિી જીઉ ॥૨॥ તનરહારી કેસવ તનરવૈરા ॥ કૉતટ જના જા કે પૂજતહ પૈરા ॥ ગુરમુતખ 

તહરિૈ જા કૈ હતર હતર સૉઈ ભગિુ ઇકાિી જીઉ ॥૩॥ અમૉઘ િરસન બઅંેિ અપારા ॥ વડ સમરથ ુ

સિા િાિારા ॥ ગુરમુતખ નામુ જપીઐ તિિુ િરીઐ ગતિ નાનક તવરલી જાિી જીઉ ॥૪॥૬॥૧૩॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ કતહઆ કરણા તિિા લૈણા ॥ ગરીબા અનાથા િેરા માણા ॥ સભ તકછુ િૂહૈં િૂહૈં 

મેર ે તપઆર ે િેરી કુિરતિ કઉ બતલ જાઈ જીઉ ॥૧॥ ભાણૈ ઉઝડ  ભાણૈ રાહા ॥ ભાણૈ હતર ગુણ 

ગુરમુતખ ગાવાહા ॥ ભાણૈ ભરતમ ભવૈ બહુ જૂની સભ તકછુ તિસૈ રજાઈ જીઉ ॥૨॥ ના કૉ મૂરખુ ના કૉ 

તસઆણા ॥ વરિૈ સભ તકછુ િેરા ભાણા ॥ અગમ અગૉચર બઅંેિ અથાહા િેરી કીમતિ કહણુ ન જાઈ 

જીઉ ॥૩॥ ખાકુ સંિન કી િેહુ તપઆર ે ॥ આઇ પઇઆ હતર િેર ૈ િુઆર ૈ ॥ િરસનુ પેખિ મનુ આઘાવ ૈ

નાનક તમલણુ સુભાઈ જીઉ ॥૪॥૭॥૧૪॥ માઝ મહલા ૫ ॥ િુખુ િિે જા તવસતર જાવૈ ॥ ભખુ તવઆપ ૈ

બહુ તબતધ ધાવૈ ॥ તસમરિ નામુ સિા સુહેલા તજસુ િેવૈ િીન િઇઆલા જીઉ ॥૧॥ સતિગુરુ મેરા વડ 
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સમરથા ॥ જીઇ સમાલી િા સભુ િુખુ લથા ॥ તચંિા રૉગુ ગઈ હઉ પીડ ા આતપ કર ે પ્રતિપાલા 

જીઉ ॥૨॥ બાતરક વાગંી હઉ સભ તકછુ મગંા ॥ િેિે િૉતટ નાહી પ્રભ રંગા ॥ પૈરી પૈ પૈ બહુિુ મનાઈ 

િીન િઇઆલ ગૉપાલા જીઉ ॥૩॥ હઉ બતલહારી સતિગુર પરૂ ે ॥ તજતન બંધન કાટે સગલે મેર ે ॥ 

તહરિૈ નામુ િે તનમથલ કીએ નાનક રંતગ રસાલા જીઉ ॥૪॥૮॥૧૫॥ માઝ મહલા ૫ ॥ લાલ ગૉપાલ 

િઇઆલ રંગીલે ॥ ગતહર ગ્મભીર બઅંેિ ગૉતવંિે ॥ ઊચ અથાહ બઅંેિ સુઆમી તસમતર તસમતર હઉ 

જીવા ં જીઉ ॥૧॥ િુખ ભંજન તનધાન અમૉલે ॥ તનરભઉ તનરવૈર અથાહ અિૉલે ॥ અકાલ મૂરતિ અજૂની 

સ્મભૌ મન તસમરિ િંઢા થીવાં જીઉ ॥૨॥ સિા સંગી હતર રંગ ગૉપાલા ॥ ઊચ નીચ કર ે પ્રતિપાલા ॥ નામ ુ

રસાઇણુ મનુ તિપિાઇણુ ગુરમુતખ અમૃિુ પીવા ં જીઉ ॥૩॥ િુતખ સુતખ તપઆર ે િુધુ તધઆઈ ॥ એહ 

સુમતિ ગુરૂ િે પાઈ ॥ નાનક કી ધર િૂહૈં િાકુર હતર રંતગ પાતર પરીવાં જીઉ ॥૪॥૯॥૧૬॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ ધંનુ સુ વેલા તજિુ મ ૈ સતિગુરુ તમતલઆ ॥ સિલ ુ િરસનુ નેિ પેખિ િતરઆ ॥ ધંન ુ

મૂરિ ચસે પલ ઘડ ીઆ ધંતન સુ ઓઇ સંજૉગા જીઉ ॥૧॥ ઉિમ ુ કરિ મનુ તનરમલુ હૉઆ ॥ હતર મારતગ 

ચલિ ભ્રમ ુ સગલા ખૉઇઆ ॥ નામુ તનધાનુ સતિગુરૂ સુણાઇઆ તમતટ ગએ સગલે રૉગા જીઉ ॥૨॥ 

અંિતર બાહતર િેરી બાણી ॥ િુધુ આતપ કથી િૈ આતપ વખાણી ॥ ગુતર કતહઆ સભ ુ એકૉ એકૉ અવરુ 

ન કૉઈ હૉઇગા જીઉ ॥૩॥ અમૃિ રસુ હતર ગુર િે પીઆ ॥ હતર પનૈણુ નામુ ભૉજનુ થીઆ ॥ નાતમ 

રંગ નાતમ ચૉજ િમાસે નાઉ નાનક કીને ભૉગા જીઉ ॥૪॥૧૦॥૧૭॥ માઝ મહલા ૫ ॥ સગલ સંિન 

પતહ વસિુ ઇક માંગઉ ॥ કરઉ તબનંિી માનુ તિઆગઉ ॥ વાતર વાતર જાઈ લખ વરીઆ િેહુ સંિન 

કી ધરૂા જીઉ ॥૧॥ િુમ િાિે િુમ પરુખ તબધાિે ॥ િુમ સમરથ સિા સુખિાિે ॥ સભ કૉ િુમ હી 

િે વરસાવૈ અઉસરુ કરહુ હમારા પરૂા જીઉ ॥૨॥ િરસતન િેર ૈ ભવન પુનીિા ॥ આિમ ગડ ુ  

તબખમ ુ તિના હી જીિા ॥ િુમ િાિે િુમ પરુખ તબધાિે િુધુ જવેડુ અવરુ ન સૂરા જીઉ ॥૩॥ 
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રનેુ સંિન કી મેર ૈ મુતખ લાગી ॥ િુરમતિ તબનસી કુબુતધ અભાગી ॥ સચ ઘતર બૈતસ રહે ગુણ ગાએ 

નાનક તબનસે કૂરા જીઉ ॥૪॥૧૧॥૧૮॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તવસરુ નાહી એવડ િાિે ॥ કતર તકરપા 

ભગિન સંતગ રાિે ॥ તિનસુ રતૈણ તજઉ િુધુ તધઆઈ એહુ િાન ુ મૉતહ કરણા જીઉ ॥૧॥ માટી અંધી 

સુરતિ સમાઈ ॥ સભ તકછુ િીઆ ભલીઆ જાઈ ॥ અનિ તબનૉિ ચૉજ િમાસે િુધુ ભાવૈ સૉ હૉણા જીઉ ॥૨॥ 

તજસ િા તિિા સભ ુ તકછુ લૈણા ॥ છિીહ અમૃિ ભૉજન ુ ખાણા ॥ સેજ સુખાલી સીિલુ પવણા સહજ કેલ 

રંગ કરણા જીઉ ॥૩॥ સા બુતધ િીજ ૈ તજિુ તવસરતહ નાહી ॥ સા મતિ િીજ ૈ તજિુ િુધુ તધઆઈ ॥ સાસ 

સાસ િેર ે ગુણ ગાવા ઓટ નાનક ગરુ ચરણા જીઉ ॥૪॥૧૨॥૧૯॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તસિતિ સાલાહણુ 

િેરા હુકમુ રજાઈ ॥ સૉ તગઆનુ તધઆન ુજૉ િુધુ ભાઈ ॥ સૉઈ જપ ુજૉ પ્રભ જીઉ ભાવ ૈભાણૈ પરૂ તગઆના 

જીઉ ॥૧॥ અમૃિુ નામુ િેરા સૉઈ ગાવૈ ॥ જૉ સાતહબ િેર ૈ મતન ભાવૈ ॥ િૂ ં સંિન કા સંિ િુમાર ે સંિ 

સાતહબ મનુ માના જીઉ ॥૨॥ િૂ ં સંિન કી કરતહ પ્રતિપાલા ॥ સંિ ખેલતહ િુમ સંતગ ગૉપાલા ॥ અપુન ે

સંિ િુધુ ખર ે તપઆર ે િૂ સંિન કે પ્રાના જીઉ ॥૩॥ ઉન સંિન કૈ મેરા મનુ કુરબાને ॥ તજન િૂ ં જાિા 

જૉ િુધુ મતન ભાન ે ॥ તિન કૈ સંતગ સિા સુખુ પાઇઆ હતર રસ નાનક તિપતિ અઘાના જીઉ ॥૪॥૧૩॥ 

૨૦॥ માઝ મહલા ૫ ॥ િૂ ં જલતનતધ હમ મીન િુમાર ે ॥ િેરા નામ ુ બૂિં હમ ચાતિક તિખહાર ે ॥ િુમરી 

આસ તપઆસા િુમરી િુમ હી સંતગ મન ુ લીના જીઉ ॥૧॥ તજઉ બાતરકુ પી ખીરુ અઘાવૈ ॥ તજઉ તનરધન ુ

ધનુ િેતખ સુખુ પાવૈ ॥ તિખાવંિ જલુ પીવિ િંઢા તિઉ હતર સંતગ ઇહુ મનુ ભીના જીઉ ॥૨॥ તજઉ 

અંતધઆર ૈ િીપકુ પરગાસા ॥ ભરિા તચિવિ પરૂન આસા ॥ તમતલ પ્રીિમ તજઉ હૉિ અનંિા તિઉ હતર 

રંતગ મનુ રંગીના જીઉ ॥૩॥ સંિન મૉ કઉ હતર મારતગ પાઇઆ ॥ સાધ તિપાતલ હતર સંતગ તગઝાઇઆ 

॥ હતર હમરા હમ હતર કે િાસે નાનક સબિુ ગુરૂ સચુ િીના જીઉ ॥૪॥૧૪॥૨૧॥ માઝ મહલા ૫ ॥ 

અમૃિ નામુ સિા તનરમલીઆ ॥ સુખિાઈ િૂખ તબડારન હરીઆ ॥ અવતર સાિ ચતખ સગલે િેખે મન 
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હતર રસુ સભ િે મીિા જીઉ ॥૧॥ જૉ જૉ પીવૈ સૉ તિપિાવૈ ॥ અમરુ હૉવૈ જૉ નામ રસુ પાવૈ ॥ નામ તનધાન 

તિસતહ પરાપતિ તજસુ સબિુ ગુરૂ મતન વૂિા જીઉ ॥૨॥ તજતન હતર રસુ પાઇઆ સૉ તિપતિ અઘાના ॥ 

તજતન હતર સાિુ પાઇઆ સૉ નાતહ ડુલાના ॥ તિસતહ પરાપતિ હતર હતર નામા તજસુ મસિતક ભાગીિા 

જીઉ ॥૩॥ હતર ઇકસુ હતથ આઇઆ વરસાણે બહુિેર ે ॥ તિસુ લતગ મુકિુ ભએ ઘણેર ે ॥ નામુ તનધાના 

ગુરમુતખ પાઈઐ કહુ નાનક તવરલી ડીિા જીઉ ॥૪॥૧૫॥૨૨॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તનતધ તસતધ તરતધ 

હતર હતર હતર મેર ૈ ॥ જનમુ પિાથુથ ગતહર ગ્મભીર ૈ ॥ લાખ કૉટ ખુસીઆ રંગ રાવૈ જૉ ગુર લાગા પાઈ 

જીઉ ॥૧॥ િરસનુ પખેિ ભએ પનુીિા ॥ સગલ ઉધાર ે ભાઈ મીિા ॥ અગમ અગૉચરુ સુઆમી અપુના 

ગુર તકરપા િે સચુ તધઆઈ જીઉ ॥૨॥ જા કઉ ખૉજતહ સરબ ઉપાએ ॥ વડભાગી િરસનુ કૉ તવરલા 

પાએ ॥ ઊચ અપાર અગૉચર થાના ઓહુ મહલુ ગુરૂ િેખાઈ જીઉ ॥૩॥ ગતહર ગ્મભીર અમૃિ નામુ િેરા ॥ 

મુકતિ ભઇઆ તજસુ તરિૈ વસેરા ॥ ગુતર બધંન તિન કે સગલે કાટે જન નાનક સહતજ સમાઈ જીઉ 

॥૪॥૧૬॥૨૩॥ માઝ મહલા ૫ ॥ પ્રભ તકરપા િે હતર હતર તધઆવઉ ॥ પ્રભ ૂ િઇઆ િે મંગલુ 

ગાવઉ ॥ ઊિિ બિૈિ સૉવિ જાગિ હતર તધઆઈઐ સગલ અવરિા જીઉ ॥૧॥ નામુ અઉખધ ુ મૉ કઉ 

સાધ ૂ િીઆ ॥ તકલતબખ કાટે તનરમલ ુ થીઆ ॥ અનિુ ભઇઆ તનકસી સભ પીરા સગલ તબનાસે િરિા 

જીઉ ॥૨॥ તજસ કા અંગુ કર ે મેરા તપઆરા ॥ સૉ મુકિા સાગર સંસારા ॥ સતિ કર ે તજતન ગુરૂ પછાિા 

સૉ કાહે કઉ ડરિા જીઉ ॥૩॥ જબ િે સાધૂ સંગતિ પાએ ॥ ગુર ભેટિ હઉ ગઈ બલાએ ॥ સાતસ સાતસ 

હતર ગાવૈ નાનકુ સતિગુર ઢાતક લીઆ મરેા પડ િા જીઉ ॥૪॥૧૭॥૨૪॥ માઝ મહલા ૫ ॥ ઓતિ 

પૉતિ સેવક સંતગ રાિા ॥ પ્રભ પ્રતિપાલે સેવક સુખિાિા ॥ પાણી પખા પીસઉ સેવક કૈ િાકુર હી કા 

આહરુ જીઉ ॥૧॥ કાતટ તસલક પ્રતભ સેવા લાઇઆ ॥ હુકમ ુ સાતહબ કા સેવક મતન ભાઇઆ ॥ સૉઈ 

કમાવ ૈ જૉ સાતહબ ભાવૈ સેવકુ અંિતર બાહતર માહરુ જીઉ ॥૨॥ િૂ ં િાના િાકુરુ સભ તબતધ જાનતહ ॥ 
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િાકુર કે સેવક હતર રંગ માણતહ ॥ જૉ તકછુ િાકુર કા સૉ સેવક કા સેવકુ િાકુર હી સંતગ જાહરુ જીઉ 

॥૩॥ અપનુૈ િાકુતર જૉ પતહરાઇઆ ॥ બહુતર ન લેખા પુતછ બલુાઇઆ ॥ તિસુ સેવક કૈ નાનક કુરબાણી 

સૉ ગતહર ગભીરા ગઉહરુ જીઉ ॥૪॥૧૮॥૨૫॥ માઝ મહલા ૫ ॥ સભ તકછુ ઘર મતહ બાહતર નાહી ॥ 

બાહતર ટૉલૈ સૉ ભરતમ ભલુાહી ॥ ગુર પરસાિી તજની અંિતર પાઇઆ સૉ અંિતર બાહતર સુહેલા જીઉ ॥ 

૧॥ તઝતમ તઝતમ વરસૈ અમૃિ ધારા ॥ મન ુ પીવૈ સુતન સબિુ બીચારા ॥ અનિ તબનૉિ કર ે તિન રાિી 

સિા સિા હતર કેલા જીઉ ॥૨॥ જનમ જનમ કા તવછુતડ આ તમતલઆ ॥ સાધ તિપા િે સૂકા હતરઆ ॥ 

સુમતિ પાએ નામુ તધઆએ ગુરમુતખ હૉએ મલેા જીઉ ॥૩॥ જલ િરંગુ તજઉ જલતહ સમાઇઆ ॥ તિઉ જૉિી 

સંતગ જૉતિ તમલાઇઆ ॥ કહુ નાનક ભ્રમ કટે તકવાડ ા બહુતડ  ન હૉઈઐ જઉલા જીઉ ॥૪॥૧૯॥૨૬॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ તિસુ કુરબાણી તજતન િૂ ં સુતણઆ ॥ તિસુ બતલહારી તજતન રસના ભતણઆ ॥ વાતર વાતર 

જાઈ તિસુ તવટહુ જૉ મતન િતન િુધુ આરાધે જીઉ ॥૧॥ તિસુ ચરણ પખાલી જૉ િેર ૈ મારતગ ચાલૈ ॥ નનૈ 

તનહાલી તિસુ પરુખ િઇઆલૈ ॥ મન ુ િેવા તિસુ અપનુે સાજન તજતન ગુર તમતલ સૉ પ્રભુ લાધ ે જીઉ 

॥૨॥ સે વડભાગી તજતન િુમ જાણે ॥ સભ કૈ મધે અતલપિ તનરબાણે ॥ સાધ કૈ સંતગ ઉતન ભઉજલ ુ

િતરઆ સગલ િૂિ ઉતન સાધે જીઉ ॥૩॥ તિન કી સરતણ પતરઆ મનુ મરેા ॥ માણુ િાણુ િતજ મૉહુ 

અંધરેા ॥ નામુ િાનુ િીજ ૈ નાનક કઉ તિસુ પ્રભ અગમ અગાધે જીઉ ॥૪॥૨૦॥૨૭॥ માઝ મહલા ૫ 

॥ િૂ ં પડુે સાખ િેરી િલૂી ॥ િૂ ં સૂખમ ુ હૉઆ અસથલૂી ॥ િૂ ં જલતનતધ િૂ ં િેનુ બુિબિુા િુધુ તબનુ અવરુ 

ન ભાલીઐ જીઉ ॥૧॥ િૂ ં સૂિુ મણીએ ભી િૂહૈં ॥ િૂ ં ગંિી મેરુ તસતર િૂહૈં ॥ આતિ મતધ અંતિ 

પ્રભુ સૉઈ અવરુ ન કૉઇ તિખાલીઐ જીઉ ॥૨॥ િૂ ં તનરગુણુ સરગુણુ સુખિાિા ॥ િૂ ં તનરબાણુ 

રસીઆ રંતગ રાિા ॥ અપણે કરિબ આપ ે જાણતહ આપ ે િુધુ સમાલીઐ જીઉ ॥૩॥ િૂ ં િાકુરુ સેવકુ 

િતુન આપ ે ॥ િૂ ં ગુપિુ પરગટુ પ્રભ આપ ે ॥ નાનક િાસુ સિા ગુણ ગાવૈ ઇક ભૉરી નિતર તનહાલીઐ 
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જીઉ ॥૪॥૨૧॥૨૮॥ માઝ મહલા ૫ ॥ સિલ સુ બાણી તજિુ નામુ વખાણી ॥ ગુર પરસાતિ તકનૈ તવરલ ૈ

જાણી ॥ ધનંુ સુ વેલા તજિુ હતર ગાવિ સુનણા આએ િે પરવાના જીઉ ॥૧॥ સે નેિ પરવાણુ તજની 

િરસન ુ પખેા ॥ સે કર ભલે તજની હતર જસુ લેખા ॥ સે ચરણ સુહાવે જૉ હતર મારતગ ચલે હઉ બતલ તિન 

સંતગ પછાણા જીઉ ॥૨॥ સુતણ સાજન મરે ે મીિ તપઆર ે ॥ સાધસંતગ તખન માતહ ઉધાર ે ॥ તકલતવખ 

કાતટ હૉઆ મનુ તનરમલુ તમતટ ગએ આવણ જાણા જીઉ ॥૩॥ િુઇ કર જૉતડ  ઇકુ તબનઉ કરીજ ૈ ॥ 

કતર તકરપા ડુબિા પથરુ લીજ ૈ ॥ નાનક કઉ પ્રભ ભએ તિપાલા પ્રભ નાનક મતન ભાણા જીઉ ॥૪॥૨૨ 

॥૨૯॥ માઝ મહલા ૫ ॥ અમૃિ બાણી હતર હતર િેરી ॥ સુતણ સુતણ હૉવૈ પરમ ગતિ મેરી ॥ જલતન 

બુઝી સીિલુ હૉઇ મનૂઆ સતિગુર કા િરસનુ પાએ જીઉ ॥૧॥ સૂખુ ભઇઆ િુખુ િૂતર પરાના ॥ સંિ 

રસન હતર નામુ વખાના ॥ જલ થલ નીતર ભર ે સર સુભર તબરથા કૉઇ ન જાએ જીઉ ॥૨॥ િઇઆ ધારી 

તિતન તસરજનહાર ે ॥ જીઅ જંિ સગલે પ્રતિપાર ે ॥ તમહરવાન તકરપાલ િઇઆલા સગલે તિપતિ 

અઘાએ જીઉ ॥૩॥ વણુ તિણુ તિભવણુ કીિૉન ુ હતરઆ ॥ કરણહાતર તખન ભીિતર કતરઆ ॥ ગુરમુતખ 

નાનક તિસૈ અરાધે મન કી આસ પુજાએ જીઉ ॥૪॥૨૩॥૩૦॥ માઝ મહલા ૫ ॥ િૂ ં મેરા તપિા 

િૂહૈં મરેા માિા ॥ િૂ ં મેરા બંધપ ુ િૂ ં મરેા ભ્રાિા ॥ િૂ ં મેરા રાખા સભની થાઈ િા ભઉ કેહા કાડ ા જીઉ 

॥૧॥ િુમરી તિપા િે િુધુ પછાણા ॥ િૂ ં મરેી ઓટ િૂહૈં મેરા માણા ॥ િુઝ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ સભ ુ

િેરા ખેલુ અખાડ ા જીઉ ॥૨॥ જીઅ જંિ સતભ િુધુ ઉપાએ ॥ તજિુ તજિુ ભાણા તિિુ તિિુ લાએ ॥ સભ 

તકછુ કીિા િેરા હૉવૈ નાહી તકછુ અસાડ ા જીઉ ॥૩॥ નામુ તધઆઇ મહા સુખુ પાઇઆ ॥ હતર ગુણ ગાઇ 

મેરા મનુ સીિલાઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ વજી વાધાઈ નાનક તજિા તબખાડ ા જીઉ ॥૪॥૨૪॥૩૧॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ જીઅ પ્રાણ પ્રભ મનતહ અધારા ॥ ભગિ જીવતહ ગુણ ગાઇ અપારા ॥ ગણુ તનધાન 

અતિિુ હતર નામા હતર તધઆઇ તધઆઇ સુખુ પાઇઆ જીઉ ॥૧॥ મનસા ધાતર જૉ ઘર િે આવૈ ॥ 
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સાધસંતગ જનમુ મરણુ તમટાવૈ ॥ આસ મનૉરથ ુ પરૂનુ હૉવૈ ભટેિ ગુર િરસાઇઆ જીઉ ॥૨॥ અગમ 

અગૉચર તકછુ તમતિ નહી જાની ॥ સાતધક તસધ તધઆવતહ તગઆની ॥ ખુિી તમટી ચૂકા ભૉલાવા ગુતર મન 

હી મતહ પ્રગટાઇઆ જીઉ ॥૩॥ અનિ મગંલ કતલઆણ તનધાના ॥ સૂખ સહજ હતર નામુ વખાના ॥ 

હૉઇ તિપાલુ સુઆમી અપના નાઉ નાનક ઘર મતહ આઇઆ જીઉ ॥૪॥૨૫॥૩૨॥ માઝ મહલા ૫ ॥ 

સુતણ સુતણ જીવા સૉઇ િુમારી ॥ િૂ ં પ્રીિમ ુ િાકુરુ અતિ ભારી ॥ િુમર ે કરિબ િુમ હી જાણહુ િુમરી ઓટ 

ગુપાલા જીઉ ॥૧॥ ગુણ ગાવિ મન ુ હતરઆ હૉવૈ ॥ કથા સુણિ મલુ સગલી ખૉવૈ ॥ ભેટિ સંતગ સાધ 

સંિન કૈ સિા જપઉ િઇઆલા જીઉ ॥૨॥ પ્રભુ અપનુા સાતસ સાતસ સમારઉ ॥ ઇહ મતિ ગુર પ્રસાતિ 

મતન ધારઉ ॥ િુમરી તિપા િે હૉઇ પ્રગાસા સરબ મઇઆ પ્રતિપાલા જીઉ ॥૩॥ સતિ સતિ સતિ પ્રભ ુ

સૉઈ ॥ સિા સિા સિ આપે હૉઈ ॥ ચતલિ િુમાર ે પ્રગટ તપઆર ે િેતખ નાનક ભએ તનહાલા જીઉ ॥૪॥ 

૨૬॥૩૩॥ માઝ મહલા ૫ ॥ હુકમી વરસણ લાગે મેહા ॥ સાજન સંિ તમતલ નામુ જપેહા ॥ સીિલ 

સાંતિ સહજ સુખુ પાઇઆ િાતઢ પાઈ પ્રતભ આપ ે જીઉ ॥૧॥ સભ ુ તકછુ બહુિૉ બહુિુ ઉપાઇઆ ॥ કતર 

તકરપા પ્રતભ સગલ રજાઇઆ ॥ િાતિ કરહુ મેર ે િાિારા જીઅ જંિ સતભ િાપે જીઉ ॥૨॥ સચા સાતહબુ સચી 

નાઈ ॥ ગુર પરસાતિ તિસુ સિા તધઆઈ ॥ જનમ મરણ ભૈ કાટે મૉહા તબનસે સૉગ સંિાપે જીઉ ॥૩॥ સાતસ 

સાતસ નાનકુ સાલાહે ॥ તસમરિ નામુ કાટે સતભ િાહે ॥ પરૂન આસ કરી તખન ભીિતર હતર હતર હતર ગુણ 

જાપ ે જીઉ ॥૪॥૨૭॥૩૪॥ માઝ મહલા ૫ ॥ આઉ સાજન સંિ મીિ તપઆર ે ॥ તમતલ ગાવહ ગુણ 

અગમ અપાર ે ॥ ગાવિ સુણિ સભ ે હી મકુિે સૉ તધઆઈઐ તજતન હમ કીએ જીઉ ॥૧॥ જનમ જનમ કે 

તકલતબખ જાવતહ ॥ મતન તચંિે સેઈ િલ પાવતહ ॥ તસમતર સાતહબુ સૉ સચુ સુઆમી તરજકુ સભસુ કઉ િીએ 

જીઉ ॥૨॥ નામુ જપિ સરબ સુખુ પાઈઐ ॥ સભુ ભઉ તબનસૈ હતર હતર તધઆઈઐ ॥ તજતન સેતવઆ સૉ 

પારતગરામી કારજ સગલે થીએ જીઉ ॥૩॥ આઇ પઇઆ િેરી સરણાઈ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ લૈતહ તમલાઈ ॥ 
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કતર તકરપા પ્રભ ુ ભગિી લાવહુ સચુ નાનક અમૃિુ પીએ જીઉ ॥૪॥૨૮॥૩૫॥ માઝ મહલા ૫ ॥ 

ભએ તિપાલ ગૉતવિં ગુસાઈ ॥ મેઘુ વરસૈ સભની થાઈ ॥ િીન િઇઆલ સિા તકરપાલા િાતઢ પાઈ 

કરિાર ે જીઉ ॥૧॥ અપનુે જીઅ જંિ પ્રતિપાર ે ॥ તજઉ બાતરક માિા સમાર ે ॥ િુખ ભંજન સુખ સાગર 

સુઆમી િેિ સગલ આહાર ે જીઉ ॥૨॥ જતલ થતલ પતૂર રતહઆ તમહરવાના ॥ સિ બતલહાતર જાઈઐ 

કુરબાના ॥ રતૈણ તિનસુ તિસુ સિા તધઆઈ તજ તખન મતહ સગલ ઉધાર ે જીઉ ॥૩॥ રાતખ લીએ સગલ ે

પ્રતભ આપ ે॥ ઉિતર ગએ સભ સૉગ સંિાપ ે॥ નામ ુજપિ મનુ િન ુહરીઆવલ ુપ્રભ નાનક નિતર તનહાર ેજીઉ 

॥૪॥૨૯॥૩૬॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તજથ ૈ નામુ જપીઐ પ્રભ તપઆર ે ॥ સે અસથલ સૉઇન ચઉબાર ે ॥ તજથ ૈ

નામુ ન જપીઐ મેર ે ગૉઇિા સેઈ નગર ઉજાડ ી જીઉ ॥૧॥ હતર રુખી રૉટી ખાઇ સમાલે ॥ હતર અંિતર 

બાહતર નિતર તનહાલે ॥ ખાઇ ખાઇ કર ે બિિૈલી જાણુ તવસૂ કી વાડ ી જીઉ ॥૨॥ સંિા સેિી રંગુ ન 

લાએ ॥ સાકિ સંતગ તવકમથ કમાએ ॥ િુલભ િેહ ખૉઈ અતગઆની જડ  અપુણી આતપ ઉપાડ ી જીઉ ॥૩॥ 

િેરી સરતણ મેર ે િીન િઇઆલા ॥ સુખ સાગર મેર ે ગુર ગૉપાલા ॥ કતર તકરપા નાનકુ ગુણ ગાવૈ રાખહુ 

સરમ અસાડ ી જીઉ ॥૪॥૩૦॥૩૭॥ માઝ મહલા ૫ ॥ ચરણ િાકુર કે તરિૈ સમાણે ॥ કતલ કલેસ સભ 

િૂતર પઇઆણે ॥ સાંતિ સૂખ સહજ ધુતન ઉપજી સાધૂ સંતગ તનવાસા જીઉ ॥૧॥ લાગી પ્રીતિ ન િૂટૈ મૂલે ॥ 

હતર અંિતર બાહતર રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ તસમતર તસમતર તસમતર ગુણ ગાવા કાટી જમ કી િાસા જીઉ ॥૨॥ 

અતિિુ વરખૈ અનહિ બાણી ॥ મન િન અંિતર સાંતિ સમાણી ॥ તિપતિ અઘાઇ રહે જન િેર ે સતિગુતર 

કીઆ તિલાસા જીઉ ॥૩॥ તજસ કા સા તિસ િે િલ ુ પાઇઆ ॥ કતર તકરપા પ્રભ સંતગ તમલાઇઆ ॥ 

આવણ જાણ રહે વડભાગી નાનક પરૂન આસા જીઉ ॥૪॥૩૧॥૩૮॥ માઝ મહલા ૫ ॥ મીહુ 

પઇઆ પરમેસતર પાઇઆ ॥ જીઅ જંિ સતભ સુખી વસાઇઆ ॥ ગઇઆ કલેસુ ભઇઆ સુખુ સાચા હતર 

હતર નામુ સમાલી જીઉ ॥૧॥ તજસ કે સે તિન હી પ્રતિપાર ે ॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ ભએ રખવાર ે ॥ સુણી 
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બેનંિી િાકુતર મેર ૈ પરૂન હૉઈ ઘાલી જીઉ ॥૨॥ સરબ જીઆ કઉ િેવણહારા ॥ ગુર પરસાિી નિતર 

તનહારા ॥ જલ થલ મહીઅલ સતભ તિપિાણે સાધૂ ચરન પખાલી જીઉ ॥૩॥ મન કી ઇછ 

પુજાવણહારા ॥ સિા સિા જાઈ બતલહારા ॥ નાનક િાન ુ કીઆ િુખ ભંજતન રિે રંતગ રસાલી જીઉ 

॥૪॥૩૨॥૩૯॥ માઝ મહલા ૫ ॥ મન ુ િન ુ િેરા ધનુ ભી િેરા ॥ િૂ ં િાકુરુ સુઆમી પ્રભુ મેરા ॥ જીઉ 

તપંડુ સભ ુ રાતસ િુમારી િેરા જૉરુ ગૉપાલા જીઉ ॥૧॥ સિા સિા િૂહૈં સુખિાઈ ॥ તનતવ તનતવ લાગા 

િેરી પાઈ ॥ કાર કમાવા જ ે િુધુ ભાવા જા િૂ ં િેતહ િઇઆલા જીઉ ॥૨॥ પ્રભ િુમ િે લહણા િૂ ં મેરા 

ગહણા ॥ જૉ િૂ ં િેતહ સૉઈ સુખુ સહણા ॥ તજથ ૈ રખતહ બકંુૈિુ તિથાઈ િૂ ં સભના કે પ્રતિપાલા જીઉ ॥૩॥ 

તસમતર તસમતર નાનક સુખુ પાઇઆ ॥ આિ પહર િેર ે ગુણ ગાઇઆ ॥ સગલ મનૉરથ પૂરન હૉએ કિે ન 

હૉઇ િુખાલા જીઉ ॥૪॥૩૩॥૪૦॥ માઝ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહતમ પ્રતભ મેઘુ પિાઇઆ ॥ જતલ થતલ 

મહીઅતલ િહ તિતસ વરસાઇઆ ॥ સાંતિ ભઈ બઝુી સભ તિસના અનિુ ભઇઆ સભ િાઈ જીઉ ॥૧॥ 

સુખિાિા િુખ ભંજનહારા ॥ આપ ે બખતસ કર ે જીઅ સારા ॥ અપને કીિે નૉ આતપ પ્રતિપાલે પઇ પૈરી 

તિસતહ મનાઈ જીઉ ॥૨॥ જા કી સરતણ પઇઆ ગતિ પાઈઐ ॥ સાતસ સાતસ હતર નામુ તધઆઈઐ ॥ 

તિસુ તબનુ હૉરુ ન િૂજા િાકુરુ સભ તિસૈ કીઆ જાઈ જીઉ ॥૩॥ િેરા માણુ િાણુ પ્રભ િેરા ॥ િૂં સચા 

સાતહબ ુ ગુણી ગહેરા ॥ નાનકુ િાસુ કહૈ બેનિંી આિ પહર િુધુ તધઆઈ જીઉ ॥૪॥૩૪॥૪૧॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ સભ ે સુખ ભએ પ્રભ િુિે ॥ ગુર પરૂ ે કે ચરણ મતન વુિે ॥ સહજ સમાતધ લગી તલવ અંિતર 

સૉ રસુ સૉઈ જાણૈ જીઉ ॥૧॥ અગમ અગૉચરુ સાતહબુ મરેા ॥ ઘટ ઘટ અંિતર વરિૈ નેરા ॥ સિા અતલપિુ 

જીઆ કા િાિા કૉ તવરલા આપ ુ પછાણૈ જીઉ ॥૨॥ પ્રભ તમલણૈ કી એહ નીસાણી ॥ મતન ઇકૉ સચા હુકમુ 

પછાણી ॥ સહતજ સંિૉતખ સિા તિપિાસે અનિુ ખસમ કૈ ભાણૈ જીઉ ॥૩॥ હથી તિિી પ્રતભ િેવણહાર ૈ ॥ 

જનમ મરણ રૉગ સતભ તનવાર ે ॥ નાનક િાસ કીએ પ્રતભ અપનુે હતર કીરિતન રંગ માણે જીઉ ॥ 
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૪॥૩૫॥૪૨॥ માઝ મહલા ૫ ॥ કીની િઇઆ ગૉપાલ ગુસાઈ ॥ ગુર કે ચરણ વસે મન માહી ॥ 

અંગીકારુ કીઆ તિતન કરિૈ િુખ કા ડરેા ઢાતહઆ જીઉ ॥૧॥ મતન િતન વતસઆ સચા સૉઈ ॥ તબખડ ા 

થાનુ ન તિસૈ કૉઈ ॥ િૂિ િુસમણ સતભ સજણ હૉએ એકૉ સુઆમી આતહઆ જીઉ ॥૨॥ જૉ તકછુ કર ે સુ 

આપ ે આપ ૈ ॥ બતુધ તસઆણપ તકછૂ ન જાપ ૈ ॥ આપતણઆ સંિા નૉ આતપ સહાઈ પ્રતભ ભરમ ભુલાવા 

લાતહઆ જીઉ ॥૩॥ ચરણ કમલ જન કા આધારૉ ॥ આિ પહર રામ નામુ વાપારૉ ॥ સહજ અનિં ગાવતહ 

ગુણ ગૉતવંિ પ્રભ નાનક સરબ સમાતહઆ જીઉ ॥૪॥૩૬॥૪૩॥ માઝ મહલા ૫ ॥ સૉ સચુ મંિરુ તજિુ સચુ 

તધઆઈઐ ॥ સૉ તરિા સુહેલા તજિુ હતર ગુણ ગાઈઐ ॥ સા ધરતિ સુહાવી તજિુ વસતહ હતર જન સચે નામ 

તવટહુ કુરબાણૉ જીઉ ॥૧॥ સચુ વડાઈ કીમ ન પાઈ ॥ કુિરતિ કરમુ ન કહણા જાઈ ॥ તધઆઇ 

તધઆઇ જીવતહ જન િેર ે સચુ સબિુ મતન માણૉ જીઉ ॥૨॥ સચુ સાલાહણુ વડભાગી પાઈઐ ॥ 

ગુર પરસાિી હતર ગુણ ગાઈઐ ॥ રંતગ રિે િેર ૈ િુધુ ભાવતહ સચુ નામ ુ નીસાણૉ જીઉ ॥૩॥ સચે અંિુ ન 

જાણૈ કૉઈ ॥ થાતન થનંિતર સચા સૉઈ ॥ નાનક સચુ તધઆઈઐ સિ હી અંિરજામી જાણૉ જીઉ ॥૪॥૩૭ 

॥૪૪॥ માઝ મહલા ૫ ॥ રતૈણ સુહાવડ ી તિનસુ સુહેલા ॥ જતપ અમૃિ નામુ સંિસંતગ મેલા ॥ ઘડ ી 

મૂરિ તસમરિ પલ વંઞતહ જીવણુ સિલ ુ તિથાઈ જીઉ ॥૧॥ તસમરિ નામ ુ િૉખ સતભ લાથે ॥ અંિતર 

બાહતર હતર પ્રભ ુ સાથ ે ॥ ભ ૈ ભઉ ભરમ ુ ખૉઇઆ ગુતર પરૂ ૈ િેખા સભની જાઈ જીઉ ॥૨॥ પ્રભ ુ સમરથુ વડ 

ઊચ અપારા ॥ નઉ તનતધ નામ ુ ભર ે ભંડારા ॥ આતિ અંતિ મતધ પ્રભ ુ સૉઈ િૂજા લવૈ ન લાઈ જીઉ ॥૩॥ 

કતર તકરપા મેર ે િીન િઇઆલા ॥ જાતચકુ જાચૈ સાધ રવાલા ॥ િેતહ િાન ુ નાનકુ જનુ માગૈ સિા સિા 

હતર તધઆઈ જીઉ ॥૪॥૩૮॥૪૫॥ માઝ મહલા ૫ ॥ ઐથૈ િૂહૈં આગૈ આપે ॥ જીઅ જંિ સતભ િેર ે થાપે ॥ 

િુધુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ કરિે મૈ ધર ઓટ િુમારી જીઉ ॥૧॥ રસના જતપ જતપ જીવૈ સુઆમી ॥ પારબ્રહ્મ 

પ્રભ અંિરજામી ॥ તજતન સેતવઆ તિન હી સુખુ પાઇઆ સૉ જનમુ ન જૂઐ હારી જીઉ ॥૨॥ નામ ુ
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અવખધ ુ તજતન જન િેર ૈ પાઇઆ ॥ જનમ જનમ કા રૉગુ ગવાઇઆ ॥ હતર કીરિનુ ગાવહુ તિનુ રાિી 

સિલ એહા હૈ કારી જીઉ ॥૩॥ તદ્રસતટ ધાતર અપના િાસુ સવાતરઆ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર પારબ્રહુ્મ 

નમસકાતરઆ ॥ ઇકસુ તવણુ હૉરુ િૂજા નાહી બાબા નાનક ઇહ મતિ સારી જીઉ ॥૪॥૩૯॥૪૬॥ 

માઝ મહલા ૫ ॥ મનુ િનુ રિા રામ તપઆર ે ॥ સરબસુ િીજ ૈ અપના વાર ે ॥ આિ પહર ગૉતવંિ ગુણ 

ગાઈઐ તબસરુ ન કૉઈ સાસા જીઉ ॥૧॥ સૉઈ સાજન મીિુ તપઆરા ॥ રામ નામુ સાધસંતગ બીચારા ॥ 

સાધ ૂ સંતગ િરીજ ૈ સાગરુ કટીઐ જમ કી િાસા જીઉ ॥૨॥ ચાતર પિાથથ હતર કી સેવા ॥ પારજાિુ જતપ 

અલખ અભવેા ॥ કામુ િૉધુ તકલતબખ ગુતર કાટે પરૂન હૉઈ આસા જીઉ ॥૩॥ પૂરન ભાગ ભએ તજસુ પ્રાણી 

॥ સાધસંતગ તમલ ે સારંગપાણી ॥ નાનક નામ ુ વતસઆ તજસુ અંિતર પરવાણુ તગરસિ ઉિાસા જીઉ 

॥૪॥૪૦॥૪૭॥ માઝ મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામ ુ તરિૈ સુખુ પાઇઆ ॥ કતર તકરપા ભગિી ં પ્રગટાઇઆ ॥ 

સંિસંતગ તમતલ હતર હતર જતપઆ તબનસે આલસ રૉગા જીઉ ॥૧॥ જા કૈ તગ્રતહ નવ તનતધ હતર ભાઈ ॥ 

તિસુ તમતલઆ તજસુ પરુબ કમાઈ ॥ તગઆન તધઆન પરૂન પરમેસુર પ્રભ ુ સભના ગલા જૉગા જીઉ 

॥૨॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહારા ॥ આતપ ઇકંિી આતપ પસારા ॥ લેપુ નહી જગજીવન િાિે 

િરસન તડિે લહતન તવજૉગા જીઉ ॥૩॥ અંચતલ લાઇ સભ તસસતટ િરાઈ ॥ આપણા નાઉ આતપ 

જપાઈ ॥ ગુર બૉતહથ ુ પાઇઆ તકરપા િે નાનક ધુતર સંજૉગા જીઉ ॥૪॥૪૧॥૪૮॥ માઝ મહલા ૫ ॥ 

સૉઈ કરણા તજ આતપ કરાએ ॥ તજથ ૈ રખૈ સા ભલી જાએ ॥ સૉઈ તસઆણા સૉ પતિવંિા હુકમુ લગૈ તજસુ 

મીિા જીઉ ॥૧॥ સભ પરૉઈ ઇકિુ ધાગૈ ॥ તજસુ લાઇ લએ સૉ ચરણી લાગૈ ॥ ઊંધ કવલ ુ તજસુ હૉઇ 

પ્રગાસા તિતન સરબ તનરંજનુ ડીિા જીઉ ॥૨॥ િેરી મતહમા િૂહૈં જાણતહ ॥ અપણા આપુ િૂ ં

આતપ પછાણતહ ॥ હઉ બતલહારી સંિન િેર ે તજતન કામ ુ િૉધુ લૉભુ પીિા જીઉ ॥૩॥ િૂ ં તનરવૈરુ 

સંિ િેર ે તનમથલ ॥ તજન િેખે સભ ઉિરતહ કલમલ ॥ નાનક નામુ તધઆઇ તધઆઇ જીવૈ 
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તબનતસઆ ભ્રમુ ભઉ ધીિા જીઉ ॥૪॥૪૨॥૪૯॥ માંઝ મહલા ૫ ॥ ઝૂિા મંગણુ જ ે કૉઈ માગૈ ॥ તિસ 

કઉ મરિે ઘડ ી ન લાગૈ ॥ પારબ્રહુ્મ જૉ સિ હી સેવૈ સૉ ગુર તમતલ તનહચલુ કહણા ॥૧॥ પે્રમ ભગતિ 

તજસ કૈ મતન લાગી ॥ ગુણ ગાવૈ અનતિનુ તનતિ જાગી ॥ બાહ પકતડ  તિસુ સુઆમી મેલૈ તજસ કૈ મસિતક 

લહણા ॥૨॥ ચરન કમલ ભગિા ં મતન વુિે ॥ તવણુ પરમેસર સગલે મુિે ॥ સંિ જનાં કી ધૂતડ  તનિ 

બાંછતહ નામુ સચે કા ગહણા ॥૩॥ ઊિિ બિૈિ હતર હતર ગાઈઐ ॥ તજસુ તસમરિ વરુ તનહચલુ પાઈઐ 

॥ નાનક કઉ પ્રભ હૉઇ િઇઆલા િેરા કીિા સહણા ॥૪॥૪૩॥૫૦॥ 

 રાગુ માઝ અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સબતિ રંગાએ હુકતમ સબાએ ॥ સચી િરગહ મહતલ બુલાએ ॥ સચે િીન 

િઇઆલ મેર ે સાતહબા સચે મનુ પિીઆવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી સબતિ સુહાવતણઆ ॥ 

અમૃિ નામુ સિા સુખિાિા ગુરમિી મતંન વસાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ના કૉ મેરા હઉ તકસુ કેરા ॥ 

સાચા િાકુરુ તિભવતણ મેરા ॥ હઉમૈ કતર કતર જાઇ ઘણરેી કતર અવગણ પછૉિાવતણઆ ॥૨॥ 

હુકમુ પછાણૈ સુ હતર ગુણ વખાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ નાતમ નીસાણૈ ॥ સભના કા િતર લેખા સચ ૈ

છૂટતસ નાતમ સુહાવતણઆ ॥૩॥ મનમખુુ ભૂલા િઉરુ ન પાએ ॥ જમ િતર બધા ચૉટા ખાએ ॥ તબન ુ

નાવૈ કૉ સંતગ ન સાથી મુકિે નામ ુ તધઆવતણઆ ॥૪॥ સાકિ કૂડ ે સચુ ન ભાવૈ ॥ િુતબધા બાધા 

આવૈ જાવૈ ॥ તલતખઆ લેખુ ન મટૈે કૉઈ ગુરમુતખ મુકતિ કરાવતણઆ ॥૫॥ પેઈઅડ ૈ તપરુ જાિૉ 

નાહી ॥ ઝૂતિ તવછંુની રૉવૈ ધાહી ॥ અવગતણ મિુી મહલુ ન પાએ અવગણ ગુતણ બખસાવતણઆ 

॥૬॥ પઈેઅડ ૈ તજતન જાિા તપઆરા ॥ ગુરમુતખ બઝૈૂ િિુ બીચારા ॥ આવણુ જાણા િાતક 

રહાએ સચૈ નાતમ સમાવતણઆ ॥૭॥ ગુરમુતખ બઝૈૂ અકથ ુ કહાવૈ ॥ સચે િાકુર સાચૉ ભાવૈ ॥ 

નાનક સચુ કહૈ બનેંિી સચુ તમલૈ ગુણ ગાવતણઆ ॥૮॥૧॥ માઝ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ॥ કરમુ હૉવ ૈ
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સતિગરુૂ તમલાએ ॥ સેવા સુરતિ સબતિ તચિુ લાએ ॥ હઉમૈ માતર સિા સુખુ પાઇઆ માઇઆ મૉહુ 

ચુકાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી સતિગુર કૈ બતલહારતણઆ ॥ ગુરમિી પરગાસુ હૉઆ જી 

અનતિનુ હતર ગુણ ગાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ મન ુખૉજ ે િા નાઉ પાએ ॥ ધાવિુ રાખૈ િાતક રહાએ ॥ 

ગુર કી બાણી અનતિનુ ગાવૈ સહજ ે ભગતિ કરાવતણઆ ॥૨॥ ઇસુ કાઇઆ અંિતર વસિુ અસંખા ॥ 

ગુરમુતખ સાચુ તમલૈ િા વેખા ॥ નઉ િરવાજ ે િસવૈ મુકિા અનહિ સબિુ વજાવતણઆ ॥૩॥ સચા 

સાતહબ ુ સચી નાઈ ॥ ગુર પરસાિી મતંન વસાઈ ॥ અનતિનુ સિા રહૈ રંતગ રાિા િતર સચૈ સૉઝી 

પાવતણઆ ॥૪॥ પાપ પુંન કી સાર ન જાણી ॥ િૂજ ૈ લાગી ભરતમ ભલુાણી ॥ અતગઆની અંધા મગુ ન 

જાણૈ તિતર તિતર આવણ જાવતણઆ ॥૫॥ ગુર સેવા િે સિા સુખુ પાઇઆ ॥ હઉમૈ મેરા િાતક 

રહાઇઆ ॥ ગુર સાખી તમતટઆ અંતધઆરા બજર કપાટ ખુલાવતણઆ ॥૬॥ હઉમૈ માતર મંતન 

વસાઇઆ ॥ ગુર ચરણી સિા તચિુ લાઇઆ ॥ ગુર તકરપા િે મનુ િનુ તનરમલુ તનમથલ નામ ુ

તધઆવતણઆ ॥૭॥ જીવણુ મરણા સભ ુ િુધૈ િાઈ ॥ તજસુ બખસે તિસુ િે વતડઆઈ ॥ નાનક નામ ુ તધઆઇ 

સિા િૂ ં જમણુ મરણુ સવારતણઆ ॥૮॥૧॥૨॥ માઝ મહલા ૩ ॥ મેરા પ્રભ ુ તનરમલુ અગમ અપારા ॥ 

તબનુ િકડ ી િૉલૈ સંસારા ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સૉઈ બૂઝૈ ગણુ કતહ ગુણી સમાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ 

વારી હતર કા નામુ મંતન વસાવતણઆ ॥ જૉ સતચ લાગે સે અનતિનુ જાગે િતર સચૈ સૉભા પાવતણઆ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ આતપ સુણૈ િૈ આપ ે વેખૈ ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે સૉઈ જનુ લેખૈ ॥ આપે લાઇ લએ 

સૉ લાગૈ ગુરમુતખ સચુ કમાવતણઆ ॥૨॥ તજસુ આતપ ભુલાએ સુ તકથૈ હથ ુ પાએ ॥ પૂરતબ તલતખઆ 

સુ મેટણા ન જાએ ॥ તજન સતિગુરુ તમતલઆ સે વડભાગી પરૂ ૈ કરતમ તમલાવતણઆ ॥૩॥ પેઈઅડ ૈ 

ધન અનતિનુ સુિી ॥ કંતિ તવસારી અવગતણ મુિી ॥ અનતિન ુ સિા તિર ૈ તબલલાિી તબનુ તપર નીિ ન 

પાવતણઆ ॥૪॥ પઈેઅડ ૈ સુખિાિા જાિા ॥ હઉમ ૈ માતર ગુર સબતિ પછાિા ॥ સેજ સુહાવી સિા તપરુ 
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રાવે સચુ સીગારુ બણાવતણઆ ॥૫॥ લખ ચઉરાસીહ જીઅ ઉપાએ ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે તિસુ ગુરૂ 

તમલાએ ॥ તકલતબખ કાતટ સિા જન તનમથલ િતર સચૈ નાતમ સુહાવતણઆ ॥૬॥ લેખા માગૈ િા તકતન િીઐ 

॥ સુખુ નાહી િતુન િૂઐ િીઐ ॥ આપ ેબખતસ લએ પ્રભ ુસાચા આપ ેબખતસ તમલાવતણઆ ॥૭॥ આતપ કર ે

િૈ આતપ કરાએ ॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ તમલાએ ॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ આપે મેતલ તમલાવતણઆ ॥ 

૮॥૨॥૩॥ માઝ મહલા ૩ ॥ ઇકૉ આતપ તિર ૈ પરછંના ॥ ગુરમુતખ વેખા િા ઇહુ મનુ તભંના ॥ તિસના િતજ 

સહજ સુખુ પાઇઆ એકૉ મંતન વસાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ઇકસુ તસઉ તચિુ લાવતણઆ ॥ 

ગુરમિી મનુ ઇકિુ ઘતર આઇઆ સચૈ રંતગ રંગાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ જગુ ભૂલા િૈં આતપ 

ભુલાઇઆ ॥ ઇકુ તવસાતર િૂજ ૈ લૉભાઇઆ ॥ અનતિન ુ સિા તિર ૈ ભ્રતમ ભૂલા તબનુ નાવૈ િુખુ પાવતણઆ 

॥૨॥ જૉ રંતગ રાિે કરમ તબધાિે ॥ ગુર સેવા િે જુગ ચાર ે જાિે ॥ તજસ નૉ આતપ િેઇ વતડઆઈ હતર કૈ 

નાતમ સમાવતણઆ ॥૩॥ માઇઆ મૉતહ હતર ચેિૈ નાહી ॥ જમપતુર બધા િુખ સહાહી ॥ અંના બૉલા તકછુ 

નિતર ન આવૈ મનમુખ પાતપ પચાવતણઆ ॥૪॥ ઇતક રંતગ રાિે જૉ િુધુ આતપ તલવ લાએ ॥ ભાઇ ભગતિ 

િેર ૈ મતન ભાએ ॥ સતિગુરુ સેવતન સિા સુખિાિા સભ ઇછા આતપ પુજાવતણઆ ॥૫॥ હતર જીઉ િેરી 

સિા સરણાઈ ॥ આપ ે બખતસતહ િે વતડઆઈ ॥ જમકાલુ તિસુ નતેડ  ન આવૈ જૉ હતર હતર નામ ુ

તધઆવતણઆ ॥૬॥ અનતિનુ રાિે જૉ હતર ભાએ ॥ મરે ૈ પ્રતભ મેલે મતેલ તમલાએ ॥ સિા સિા સચે િેરી 

સરણાઈ િૂ ંઆપ ેસચુ બઝુાવતણઆ ॥૭॥ તજન સચુ જાિા સે સતચ સમાણે ॥ હતર ગુણ ગાવતહ સચુ વખાણે 

॥ નાનક નાતમ રિે બરૈાગી તનજ ઘતર િાડ ી લાવતણઆ ॥૮॥૩॥૪॥ માઝ મહલા ૩ ॥ સબતિ મર ૈ સુ 

મુઆ જાપ ૈ॥ કાલુ ન ચાપ ૈ િુખુ ન સંિાપ ૈ॥ જૉિી તવતચ તમતલ જૉતિ સમાણી સુતણ મન સતચ સમાવતણઆ 

॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી હતર કૈ નાઇ સૉભા પાવતણઆ ॥ સતિગુરુ સેતવ સતચ તચિુ લાઇઆ ગુરમિી 

સહતજ સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ કચી કચા ચીરુ હંઢાએ ॥ િૂજ ૈ લાગી મહલુ ન પાએ ॥ 
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અનતિનુ જલિી તિર ૈ તિનુ રાિી તબન ુ તપર બહુ િુખુ પાવતણઆ ॥૨॥ િેહી જાતિ ન આગૈ જાએ ॥ 

તજથ ૈ લેખા મંગીઐ તિથ ૈ છુટૈ સચુ કમાએ ॥ સતિગુરુ સેવતન સે ધનવંિે ઐથ ૈઓથ ૈ નાતમ સમાવતણઆ ॥ 

૩॥ ભ ૈ ભાઇ સીગારુ બણાએ ॥ ગુર પરસાિી મહલુ ઘરુ પાએ ॥ અનતિન ુ સિા રવૈ તિનુ રાિી મજીિૈ 

રંગુ બણાવતણઆ ॥૪॥ સભના તપરુ વસૈ સિા નાલે ॥ ગુર પરસાિી કૉ નિતર તનહાલે ॥ મેરા પ્રભ ુ અતિ 

ઊચૉ ઊચા કતર તકરપા આતપ તમલાવતણઆ ॥૫॥ માઇઆ મૉતહ ઇહુ જગુ સુિા ॥ નામુ તવસાતર અંતિ 

તવગુિા ॥ તજસ િે સુિા સૉ જાગાએ ગુરમતિ સૉઝી પાવતણઆ ॥૬॥ અતપઉ પીઐ સૉ ભરમુ ગવાએ ॥ ગુર 

પરસાતિ મુકતિ ગતિ પાએ ॥ ભગિી રિા સિા બરૈાગી આપ ુ માતર તમલાવતણઆ ॥૭॥ આતપ ઉપાએ 

ધંધૈ લાએ ॥ લખ ચઉરાસી તરજકુ આતપ અપડ ાએ ॥ નાનક નામ ુ તધઆઇ સતચ રાિે જૉ તિસુ ભાવૈ સુ 

કાર કરાવતણઆ ॥૮॥૪॥૫॥ માઝ મહલા ૩ ॥ અંિતર હીરા લાલુ બણાઇઆ ॥ ગુર કૈ સબતિ પરતખ 

પરખાઇઆ ॥ તજન સચુ પલૈ સચુ વખાણતહ સચુ કસવટી લાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગુર 

કી બાણી મંતન વસાવતણઆ ॥ અંજન માતહ તનરંજન ુ પાઇઆ જૉિી જૉતિ તમલાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ઇસુ કાઇઆ અંિતર બહુિુ પસારા ॥ નામુ તનરંજનુ અતિ અગમ અપારા ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉઈ પાએ 

આપ ે બખતસ તમલાવતણઆ ॥૨॥ મરેા િાકુરુ સચુ તદ્રડ ાએ ॥ ગુર પરસાિી સતચ તચિુ લાએ ॥ સચૉ સચ ુ

વરિૈ સભની થાઈ સચે સતચ સમાવતણઆ ॥૩॥ વપેરવાહુ સચુ મરેા તપઆરા ॥ તકલતવખ અવગણ 

કાટણહારા ॥ પે્રમ પ્રીતિ સિા તધઆઈઐ ભ ૈ ભાઇ ભગતિ તદ્રડ ાવતણઆ ॥૪॥ િેરી ભગતિ સચી જ ે

સચે ભાવૈ ॥ આપ ે િેઇ ન પછૉિાવૈ ॥ સભના જીઆ કા એકૉ િાિા સબિે માતર જીવાવતણઆ ॥૫॥ હતર 

િુધુ બાઝહુ મૈ કૉઈ નાહી ॥ હતર િુધૈ સેવી િૈ િુધુ સાલાહી ॥ આપ ે મેતલ લૈહુ પ્રભ સાચે પૂર ૈ કરતમ િૂં 

પાવતણઆ ॥૬॥ મ ૈ હૉરુ ન કૉઈ િુધૈ જહેા ॥ િેરી નિરી સીઝતસ િેહા ॥ અનતિનુ સાતર સમાતલ હતર 

રાખતહ ગુરમુતખ સહતજ સમાવતણઆ ॥૭॥ િુધુ જવેડુ મૈ હૉરુ ન કૉઈ ॥ િુધ ુઆપે તસરજી આપ ે ગૉઈ ॥ 
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િૂ ં આપ ે હી ઘતડ  ભતંન સવારતહ નાનક નાતમ સુહાવતણઆ ॥૮॥૫॥૬॥ માઝ મહલા ૩ ॥ સભ ઘટ 

આપ ે ભૉગણહારા ॥ અલખુ વરિૈ અગમ અપારા ॥ ગુર કૈ સબતિ મેરા હતર પ્રભુ તધઆઈઐ સહજ ે સતચ 

સમાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગુર સબિુ મંતન વસાવતણઆ ॥ સબિુ સૂઝૈ િા મન તસઉ લૂઝૈ 

મનસા માતર સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચં િૂિ મુહતહ સંસારા ॥ મનમુખ અંધે સુતધ ન સારા ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સુ અપણા ઘરુ રાખૈ પચં િૂિ સબતિ પચાવતણઆ ॥૨॥ ઇતક ગુરમુતખ સિા સચૈ રંતગ રાિે 

॥ સહજ ે પ્રભુ સેવતહ અનતિનુ માિે ॥ તમતલ પ્રીિમ સચે ગુણ ગાવતહ હતર િતર સૉભા પાવતણઆ ॥૩॥ 

એકમ એકૈ આપ ુ ઉપાઇઆ ॥ િુતબધા િૂજા તિતબતધ માઇઆ ॥ ચઉથી પઉડ ી ગુરમુતખ ઊચી સચૉ સચુ 

કમાવતણઆ ॥૪॥ સભ ુ હૈ સચા જ ેસચે ભાવૈ ॥ તજતન સચુ જાિા સૉ સહતજ સમાવૈ ॥ ગરુમુતખ કરણી સચે 

સેવતહ સાચે જાઇ સમાવતણઆ ॥૫॥ સચે બાઝહુ કૉ અવરુ ન િૂઆ ॥ િૂજ ૈલાતગ જગુ ખતપ ખતપ મૂઆ ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સુ એકૉ જાણૈ એકૉ સેતવ સુખુ પાવતણઆ ॥૬॥ જીઅ જંિ સતભ સરતણ િુમારી ॥ આપે ધતર 

િેખતહ કચી પકી સારી ॥ અનતિન ુ આપ ે કાર કરાએ આપ ે મેતલ તમલાવતણઆ ॥૭॥ િૂ ં આપે મેલતહ 

વેખતહ હિૂતર ॥ સભ મતહ આતપ રતહઆ ભરપતૂર ॥ નાનક આપ ેઆતપ વરિૈ ગુરમુતખ સૉઝી પાવતણઆ ॥ 

૮॥૬॥૭॥ માઝ મહલા ૩ ॥ અમૃિ બાણી ગુર કી મીિી ॥ ગુરમતુખ તવરલૈ તકનૈ ચતખ ડીિી ॥ અંિતર 

પરગાસુ મહા રસુ પીવૈ િતર સચૈ સબિુ વજાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગુર ચરણી તચિુ 

લાવતણઆ ॥ સતિગુરુ હૈ અમૃિ સરુ સાચા મનુ નાવૈ મલૈુ ચુકાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા સચે તકનૈ 

અંિુ ન પાઇઆ ॥ ગુર પરસાતિ તકનૈ તવરલૈ તચિુ લાઇઆ ॥ િુધુ સાલાતહ ન રજા કબહંૂ સચે નાવૈ કી 

ભુખ લાવતણઆ ॥૨॥ એકૉ વેખા અવરુ ન બીઆ ॥ ગુર પરસાિી અમૃિુ પીઆ ॥ ગુર કૈ સબતિ તિખા 

તનવારી સહજ ે સૂતખ સમાવતણઆ ॥૩॥ રિનુ પિાથુથ પલતર તિઆગૈ ॥ મનમુખુ અંધા િૂજ ૈ ભાઇ લાગૈ ॥ 

જૉ બીજ ૈસૉઈ િલ ુપાએ સુપનૈ સુખુ ન પાવતણઆ ॥૪॥ અપની તકરપા કર ેસૉઈ જનુ પાએ ॥ ગુર કા સબિુ 
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મંતન વસાએ ॥ અનતિનુ સિા રહૈ ભૈ અંિતર ભ ૈ માતર ભરમ ુ ચુકાવતણઆ ॥૫॥ ભરમુ ચુકાઇઆ સિા 

સુખુ પાઇઆ ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ ॥ અંિરુ તનરમલ ુ તનમથલ બાણી હતર ગુણ સહજ ે

ગાવતણઆ ॥૬॥ તસતિતિ સાસિ બેિ વખાણૈ ॥ ભરમ ેભલૂા િિુ ન જાણૈ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે સુખુ ન પાએ 

િુખૉ િુખુ કમાવતણઆ ॥૭॥ આતપ કર ે તકસુ આખૈ કૉઈ ॥ આખતણ જાઈઐ જ ે ભલૂા હૉઈ ॥ નાનક આપ ે

કર ે કરાએ નામે નાતમ સમાવતણઆ ॥૮॥૭॥૮॥ માઝ મહલા ૩ ॥ આપે રંગે સહતજ સુભાએ ॥ ગુર કૈ 

સબતિ હતર રંગુ ચડ ાએ ॥ મનુ િન ુ રિા રસના રંતગ ચલૂલી ભૈ ભાઇ રંગુ ચડ ાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી 

જીઉ વારી તનરભઉ મંતન વસાવતણઆ ॥ ગુર તકરપા િે હતર તનરભઉ તધઆઇઆ તબખુ ભઉજલુ સબતિ 

િરાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમખુ મુગધ કરતહ ચિુરાઈ ॥ નાિા ધૉિા થાઇ ન પાઈ ॥ જહેા આઇઆ 

િેહા જાસી કતર અવગણ પછૉિાવતણઆ ॥૨॥ મનમખુ અંધે તકછૂ ન સૂઝૈ ॥ મરણુ તલખાઇ આએ નહી 

બૂઝૈ ॥ મનમુખ કરમ કર ે નહી પાએ તબન ુ નાવૈ જનમુ ગવાવતણઆ ॥૩॥ સચુ કરણી સબિુ હૈ સારુ ॥ 

પરૂ ૈ ગતુર પાઈઐ મૉખ િુઆરુ ॥ અનતિન ુ બાણી સબતિ સુણાએ સતચ રાિે રંતગ રંગાવતણઆ ॥૪॥ 

રસના હતર રતસ રાિી રંગુ લાએ ॥ મન ુ િનુ મૉતહઆ સહતજ સુભાએ ॥ સહજ ે પ્રીિમુ તપઆરા પાઇઆ 

સહજ ેસહતજ તમલાવતણઆ ॥૫॥ તજસુ અંિતર રંગુ સૉઈ ગુણ ગાવૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ સહજ ે સુતખ સમાવૈ ॥ 

હઉ બતલહારી સિા તિન તવટહુ ગુર સેવા તચિુ લાવતણઆ ॥૬॥ સચા સચૉ સતચ પિીજ ૈ ॥ ગુર પરસાિી 

અંિરુ ભીજ ૈ ॥ બતૈસ સુથાતન હતર ગુણ ગાવતહ આપ ે કતર સતિ મનાવતણઆ ॥૭॥ તજસ નૉ નિતર કર ે

સૉ પાએ ॥ ગુર પરસાિી હઉમૈ જાએ ॥ નાનક નામુ વસૈ મન અંિતર િતર સચૈ સૉભા પાવતણઆ ॥૮॥૮॥૯॥ 

માઝ મહલા ૩ ॥ સતિગુરુ સેતવઐ વડી વતડઆઈ ॥ હતર જી અતચંિુ વસૈ મતન આઈ ॥ હતર જીઉ 

સિતલઓ તબરખુ હૈ અમૃિુ તજતન પીિા તિસુ તિખા લહાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી સચુ સંગતિ 

મેતલ તમલાવતણઆ ॥ હતર સિસંગતિ આપ ે મેલૈ ગુર સબિી હતર ગુણ ગાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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સતિગરુુ સેવી સબતિ સુહાઇઆ ॥ તજતન હતર કા નામ ુ મંતન વસાઇઆ ॥ હતર તનરમલુ હઉમૈ મૈલુ ગવાએ 

િતર સચૈ સૉભા પાવતણઆ ॥૨॥ તબન ુ ગુર નામુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ તસધ સાતધક રહે તબલલાઇ ॥ તબનુ 

ગુર સેવે સુખુ ન હૉવી પરૂ ૈ ભાતગ ગુરુ પાવતણઆ ॥૩॥ ઇહુ મન ુઆરસી કૉઈ ગુરમુતખ વેખૈ ॥ મૉરચા ન 

લાગૈ જા હઉમૈ સૉખૈ ॥ અનહિ બાણી તનમથલ સબિુ વજાએ ગુર સબિી સતચ સમાવતણઆ ॥૪॥ તબન ુ

સતિગરુ તકહુ ન િેતખઆ જાઇ ॥ ગુતર તકરપા કતર આપ ુ તિિા તિખાઇ ॥ આપે આતપ આતપ તમતલ 

રતહઆ સહજ ેસહતજ સમાવતણઆ ॥૫॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ ઇકસુ તસઉ તલવ લાએ ॥ િૂજા ભરમુ ગરુ સબતિ 

જલાએ ॥ કાઇઆ અંિતર વણજુ કર ે વાપારા નામુ તનધાનુ સચુ પાવતણઆ ॥૬॥ ગુરમુતખ કરણી હતર 

કીરતિ સારુ ॥ ગુરમુતખ પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ અનતિન ુ રંતગ રિા ગુણ ગાવ ૈ અંિતર મહતલ બલુાવતણઆ 

॥૭॥ સતિગુરુ િાિા તમલૈ તમલાઇઆ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ મતન સબિુ વસાઇઆ ॥ નાનક નામુ તમલ ૈ

વતડઆઈ હતર સચે કે ગુણ ગાવતણઆ ॥૮॥૯॥૧૦॥ માઝ મહલા ૩ ॥ આપુ વંઞાએ િા સભ તકછુ 

પાએ ॥ ગુર સબિી સચી તલવ લાએ ॥ સચુ વણંજતહ સચુ સંઘરતહ સચુ વાપારુ કરાવતણઆ ॥૧॥ હઉ 

વારી જીઉ વારી હતર ગુણ અનતિનુ ગાવતણઆ ॥ હઉ િેરા િૂ ં િાકુરુ મેરા સબતિ વતડઆઈ િેવતણઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ વેલા વખિ સતભ સુહાઇઆ ॥ તજિુ સચા મરે ે મતન ભાઇઆ ॥ સચે સેતવઐ સચુ વતડઆઈ 

ગુર તકરપા િે સચુ પાવતણઆ ॥૨॥ ભાઉ ભૉજનુ સતિગુતર િુિૈ પાએ ॥ અન રસુ ચૂકૈ હતર રસુ મંતન 

વસાએ ॥ સચુ સંિૉખુ સહજ સુખુ બાણી પરૂ ે ગુર િે પાવતણઆ ॥૩॥ સતિગુરુ ન સેવતહ મૂરખ અંધ 

ગવારા ॥ તિતર ઓઇ તકથહુ પાઇતન મૉખ િુઆરા ॥ મતર મતર જમતહ તિતર તિતર આવતહ જમ િતર ચૉટા 

ખાવતણઆ ॥૪॥ સબિૈ સાિુ જાણતહ િા આપુ પછાણતહ ॥ તનમથલ બાણી સબતિ વખાણતહ ॥ સચે સેતવ 

સિા સુખુ પાઇતન નઉ તનતધ નામુ મંતન વસાવતણઆ ॥૫॥ સૉ થાનુ સુહાઇઆ જૉ હતર મતન ભાઇઆ ॥ 

સિસંગતિ બતહ હતર ગુણ ગાઇઆ ॥ અનતિન ુ હતર સાલાહતહ સાચા તનમથલ નાિુ વજાવતણઆ ॥ 
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૬॥ મનમુખ ખૉટી રાતસ ખૉટા પાસારા ॥ કૂડ ુ  કમાવતન િુખુ લાગૈ ભારા ॥ ભરમે ભૂલે તિરતન તિન રાિી 

મતર જનમતહ જનમ ુ ગવાવતણઆ ॥૭॥ સચા સાતહબુ મૈ અતિ તપઆરા ॥ પૂર ે ગુર કૈ સબતિ અધારા ॥ 

નાનક નાતમ તમલ ૈ વતડઆઈ િુખુ સુખુ સમ કતર જાનતણઆ ॥૮॥૧૦॥૧૧॥ માઝ મહલા ૩ ॥ 

િેરીઆ ખાણી િેરીઆ બાણી ॥ તબન ુ નાવૈ સભ ભરતમ ભુલાણી ॥ ગુર સેવા િે હતર નામુ પાઇઆ તબનુ 

સતિગરુ કૉઇ ન પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી હતર સેિી તચિુ લાવતણઆ ॥ હતર સચા 

ગુર ભગિી પાઈઐ સહજ ે મંતન વસાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ સેવે િા સભ તકછુ પાએ ॥ જહેી 

મનસા કતર લાગૈ િેહા િલ ુ પાએ ॥ સતિગુરુ િાિા સભના વથ ૂ કા પરૂ ૈ ભાતગ તમલાવતણઆ ॥૨॥ ઇહુ 

મનુ મલૈા ઇકુ ન તધઆએ ॥ અંિતર મલૈુ લાગી બહુ િૂજ ૈ ભાએ ॥ િતટ િીરતથ તિસંિતર ભવૈ અહંકારી હૉરુ 

વધેર ૈ હઉમૈ મલુ લાવતણઆ ॥૩॥ સતિગુરુ સેવે િા મલુ જાએ ॥ જીવિુ મર ૈ હતર તસઉ તચિુ લાએ ॥ હતર 

તનરમલુ સચુ મૈલુ ન લાગૈ સતચ લાગ ૈ મલૈુ ગવાવતણઆ ॥૪॥ બાઝુ ગુરૂ હૈ અંધ ગુબારા ॥ અતગઆની 

અંધા અંધુ અંધારા ॥ તબસટા કે કીડ ે તબસટા કમાવતહ તિતર તબસટા માતહ પચાવતણઆ ॥૫॥ મુકિે 

સેવે મકુિા હૉવૈ ॥ હઉમૈ મમિા સબિે ખૉવૈ ॥ અનતિનુ હતર જીઉ સચા સેવી પૂર ૈભાતગ ગુરુ પાવતણઆ ॥ 

૬॥ આપ ેબખસે મેતલ તમલાએ ॥ પરૂ ે ગુર િે નામ ુ તનતધ પાએ ॥ સચૈ નાતમ સિા મનુ સચા સચુ સેવે િુખુ 

ગવાવતણઆ ॥૭॥ સિા હજૂતર િૂતર ન જાણહુ ॥ ગુર સબિી હતર અંિતર પછાણહુ ॥ નાનક નાતમ 

તમલૈ વતડઆઈ પરૂ ે ગુર િે પાવતણઆ ॥૮॥૧૧॥૧૨॥ માઝ મહલા ૩ ॥ ઐથૈ સાચે સુ આગૈ સાચે ॥ 

મનુ સચા સચ ૈ સબતિ રાચે ॥ સચા સેવતહ સચુ કમાવતહ સચૉ સચુ કમાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી 

જીઉ વારી સચા નામુ મંતન વસાવતણઆ ॥ સચે સેવતહ સતચ સમાવતહ સચે કે ગુણ ગાવતણઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પતંડિ પડ તહ સાિુ ન પાવતહ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ માઇઆ મન ુ ભરમાવતહ ॥ માઇઆ મૉતહ સભ સુતધ 

ગવાઈ કતર અવગણ પછૉિાવતણઆ ॥૨॥ સતિગુરુ તમલૈ િા િિુ પાએ ॥ હતર કા નામુ મંતન 
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વસાએ ॥ સબતિ મર ૈ મનુ માર ૈ અપનુા મકુિી કા િરુ પાવતણઆ ॥૩॥ તકલતવખ કાટૈ િૉધુ તનવાર ે ॥ ગુર 

કા સબિુ રખૈ ઉર ધાર ે ॥ સતચ રિે સિા બરૈાગી હઉમૈ માતર તમલાવતણઆ ॥૪॥ અંિતર રિનુ તમલ ૈ

તમલાઇઆ ॥ તિતબતધ મનસા તિતબતધ માઇઆ ॥ પતડ  પતડ  પતંડિ મૉની થકે ચઉથ ે પિ કી સાર ન 

પાવતણઆ ॥૫॥ આપ ે રંગે રંગુ ચડ ાએ ॥ સે જન રાિે ગુર સબતિ રંગાએ ॥ હતર રંગુ ચતડ આ અતિ અપારા 

હતર રતસ રતસ ગુણ ગાવતણઆ ॥૬॥ ગુરમુતખ તરતધ તસતધ સચુ સંજમુ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ તગઆનુ નાતમ 

મુકતિ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ કાર સચુ કમાવતહ સચે સતચ સમાવતણઆ ॥૭॥ ગુરમુતખ થાપે થાતપ ઉથાપે ॥ 

ગુરમુતખ જાતિ પતિ સભ ુ આપ ે ॥ નાનક ગુરમતુખ નામ ુ તધઆએ નામે નાતમ સમાવતણઆ ॥૮॥૧૨॥૧૩॥ 

માઝ મહલા ૩ ॥ ઉિપતિ પરલઉ સબિે હૉવૈ ॥ સબિે હી તિતર ઓપતિ હૉવૈ ॥ ગુરમુતખ વરિૈ સભુ આપે 

સચા ગુરમુતખ ઉપાઇ સમાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગુરુ પૂરા મતંન વસાવતણઆ ॥ ગુર િે 

સાતિ ભગતિ કર ે તિનુ રાિી ગુણ કતહ ગુણી સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ ધરિી ગુરમુતખ 

પાણી ॥ ગુરમુતખ પવણુ બસંૈિરુ ખેલૈ તવડાણી ॥ સૉ તનગુરા જૉ મતર મતર જમૈ તનગુર ેઆવણ જાવતણઆ 

॥૨॥ તિતન કરિૈ ઇકુ ખેલુ રચાઇઆ ॥ કાઇઆ સરીર ૈ તવતચ સભુ તકછુ પાઇઆ ॥ સબતિ ભતેિ કૉઈ 

મહલુ પાએ મહલે મહતલ બલુાવતણઆ ॥૩॥ સચા સાહુ સચે વણજાર ે ॥ સચુ વણંજતહ ગુર હેતિ અપાર ે ॥ 

સચુ તવહાઝતહ સચુ કમાવતહ સચૉ સચુ કમાવતણઆ ॥૪॥ તબન ુ રાસી કૉ વથ ુ તકઉ પાએ ॥ મનમુખ ભલૂે 

લૉક સબાએ ॥ તબનુ રાસી સભ ખાલી ચલે ખાલી જાઇ િુખુ પાવતણઆ ॥૫॥ ઇતક સચુ વણંજતહ ગુર 

સબતિ તપઆર ે ॥ આતપ િરતહ સગલે કુલ િાર ે ॥ આએ સે પરવાણુ હૉએ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાવતણઆ ॥ 

૬॥ અંિતર વસિુ મડૂ ા બાહરુ ભાલે ॥ મનમખુ અંધે તિરતહ બિેાલે ॥ તજથૈ વથુ હૉવૈ તિથહુ કૉઇ ન પાવ ૈ

મનમુખ ભરતમ ભલુાવતણઆ ॥૭॥ આપ ે િેવૈ સબતિ બલુાએ ॥ મહલી મહતલ સહજ સુખુ પાએ ॥ નાનક 

નાતમ તમલૈ વતડઆઈ આપે સુતણ સુતણ તધઆવતણઆ ॥૮॥૧૩॥૧૪॥ માઝ મહલા ૩ ॥ સતિગુર 
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સાચી તસખ સુણાઈ ॥ હતર ચેિહુ અંતિ હૉઇ સખાઈ ॥ હતર અગમ ુ અગૉચરુ અનાથુ અજૉની સતિગુર કૈ 

ભાઇ પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી આપ ુ તનવારતણઆ ॥ આપુ ગવાએ િા હતર પાએ હતર તસઉ 

સહતજ સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂતબ તલતખઆ સુ કરમુ કમાઇઆ ॥ સતિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઇઆ 

॥ તબનુ ભાગા ગુરુ પાઈઐ નાહી સબિૈ મતેલ તમલાવતણઆ ॥૨॥ ગુરમતુખ અતલપિુ રહૈ સંસાર ે ॥ ગુર કૈ 

િકીઐ નાતમ અધાર ે ॥ ગુરમુતખ જૉરુ કર ે તકઆ તિસ નૉ આપ ે ખતપ િુખુ પાવતણઆ ॥૩॥ મનમુતખ અંધ ે

સુતધ ન કાઈ ॥ આિમ ઘાિી હૈ જગિ કસાઈ ॥ તનંિા કતર કતર બહુ ભારુ ઉિાવૈ તબનુ મજૂરી ભારુ 

પહુચાવતણઆ ॥૪॥ ઇહુ જગુ વાડ ી મેરા પ્રભુ માલી ॥ સિા સમાલે કૉ નાહી ખાલી ॥ જહેી વાસના પાએ 

િેહી વરિૈ વાસૂ વાસુ જણાવતણઆ ॥૫॥ મનમુખુ રૉગી હૈ સંસારા ॥ સુખિાિા તવસતરઆ અગમ અપારા 

॥ િુખીએ તનતિ તિરતહ તબલલાિે તબન ુ ગુર સાંતિ ન પાવતણઆ ॥૬॥ તજતન કીિે સૉઈ તબતધ જાણૈ ॥ 

આતપ કર ે િા હુકતમ પછાણૈ ॥ જહેા અંિતર પાએ િેહા વરિૈ આપ ે બાહતર પાવતણઆ ॥૭॥ તિસુ બાઝહુ 

સચે મ ૈ હૉરુ ન કૉઈ ॥ તજસુ લાઇ લએ સૉ તનરમલુ હૉઈ ॥ નાનક નામુ વસૈ ઘટ અંિતર તજસુ િેવૈ સૉ 

પાવતણઆ ॥૮॥૧૪॥૧૫॥ માઝ મહલા ૩ ॥ અમિૃ નામુ મંતન વસાએ ॥ હઉમૈ મેરા સભ ુ િુખુ ગવાએ 

॥ અમૃિ બાણી સિા સલાહે અમૃતિ અમૃિુ પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી અમૃિ બાણી 

મંતન વસાવતણઆ ॥ અમૃિ બાણી મંતન વસાએ અમિુૃ નામુ તધઆવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિુ 

બૉલૈ સિા મુતખ વણૈી ॥ અમૃિુ વેખૈ પરખૈ સિા નૈણી ॥ અમૃિ કથા કહૈ સિા તિનુ રાિી અવરા આતખ 

સુનાવતણઆ ॥૨॥ અમૃિ રંતગ રિા તલવ લાએ ॥ અમૃિુ ગુર પરસાિી પાએ ॥ અમૃિુ રસના બૉલ ૈ

તિનુ રાિી મતન િતન અમૃિુ પીઆવતણઆ ॥૩॥ સૉ તકછુ કર ૈ જુ તચતિ ન હૉઈ ॥ તિસ િા હુકમુ મેતટ 

ન સકૈ કૉઈ ॥ હુકમે વરિૈ અમિૃ બાણી હુકમે અમૃિુ પીઆવતણઆ ॥૪॥ અજબ કમ કરિે હતર 

કેર ે ॥ ઇહુ મનુ ભલૂા જાિંા િેર ે ॥ અમિૃ બાણી તસઉ તચિુ લાએ અમૃિ સબતિ વજાવતણઆ ॥ 

  



 
 

119 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

119 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

૫॥ ખૉટે ખર ે િુધ ુ આતપ ઉપાએ ॥ િુધુ આપ ે પરખે લૉક સબાએ ॥ ખર ે પરતખ ખજાનૈ પાઇતહ ખૉટે 

ભરતમ ભલુાવતણઆ ॥૬॥ તકઉ કતર વેખા તકઉ સાલાહી ॥ ગુર પરસાિી સબતિ સલાહી ॥ િેર ે ભાણે 

તવતચ અમૃિુ વસૈ િૂ ં ભાણૈ અમૃિુ પીઆવતણઆ ॥૭॥ અમૃિ સબિુ અમૃિ હતર બાણી ॥ સતિગુતર 

સેતવઐ તરિૈ સમાણી ॥ નાનક અમિૃ નામ ુ સિા સુખિાિા પી અમિુૃ સભ ભખુ લતહ જાવતણઆ ॥૮॥ 

૧૫॥૧૬॥ માઝ મહલા ૩ ॥ અમિુૃ વરસૈ સહતજ સુભાએ ॥ ગુરમતુખ તવરલા કૉઈ જનુ પાએ ॥ અમૃિુ 

પી સિા તિપિાસે કતર તકરપા તિસના બઝુાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગુરમતુખ અમૃિુ 

પીઆવતણઆ ॥ રસના રસુ ચાતખ સિા રહૈ રંતગ રાિી સહજ ે હતર ગુણ ગાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર 

પરસાિી સહજુ કૉ પાએ ॥ િુતબધા માર ે ઇકસુ તસઉ તલવ લાએ ॥ નિતર કર ે િા હતર ગુણ ગાવૈ નિરી 

સતચ સમાવતણઆ ॥૨॥ સભના ઉપતર નિતર પ્રભ િેરી ॥ તકસૈ થૉડ ી તકસૈ હૈ ઘણરેી ॥ િુઝ િે બાહતર તકછુ 

ન હૉવ ૈગુરમુતખ સૉઝી પાવતણઆ ॥૩॥ ગુરમુતખ િિુ હૈ બીચારા ॥ અમતૃિ ભર ે િેર ેભંડારા ॥ તબનુ સતિગરુ 

સેવે કૉઈ ન પાવૈ ગુર તકરપા િે પાવતણઆ ॥૪॥ સતિગુરુ સેવૈ સૉ જનુ સૉહૈ ॥ અમૃિ નાતમ અંિરુ મન ુ

મૉહૈ ॥ અમૃતિ મનુ િનુ બાણી રિા અમૃિુ સહતજ સુણાવતણઆ ॥૫॥ મનમખુુ ભલૂા િૂજ ૈભાઇ ખુઆએ ॥ 

નામુ ન લેવૈ મર ૈ તબખુ ખાએ ॥ અનતિન ુ સિા તવસટા મતહ વાસા તબનુ સેવા જનમુ ગવાવતણઆ ॥૬॥ 

અતિિુ પીવૈ તજસ નૉ આતપ પીઆએ ॥ ગુર પરસાિી સહતજ તલવ લાએ ॥ પૂરન પૂતર રતહઆ સભ આપે 

ગુરમતિ નિરી આવતણઆ ॥૭॥ આપ ેઆતપ તનરંજન ુ સૉઈ ॥ તજતન તસરજી તિતન આપે ગૉઈ ॥ નાનક 

નામુ સમાતલ સિા િૂ ં સહજ ે સતચ સમાવતણઆ ॥૮॥૧૬॥૧૭॥ માઝ મહલા ૩ ॥ સે સતચ લાગે જૉ િુધ ુ

ભાએ ॥ સિા સચુ સેવતહ સહજ સુભાએ ॥ સચૈ સબતિ સચા સાલાહી સચૈ મેતલ તમલાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી 

જીઉ વારી સચુ સાલાહતણઆ ॥ સચુ તધઆઇતન સે સતચ રાિે સચે સતચ સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ 

િેખા સચુ સભની થાઈ ॥ ગુર પરસાિી મંતન વસાઈ ॥ િનુ સચા રસના સતચ રાિી સચુ સુતણ આતખ 
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વખાનતણઆ ॥૨॥ મનસા માતર સતચ સમાણી ॥ ઇતન મતન ડીિી સભ આવણ જાણી ॥ સતિગુરુ સેવ ે

સિા મનુ તનહચલ ુ તનજ ઘતર વાસા પાવતણઆ ॥૩॥ ગુર કૈ સબતિ તરિૈ તિખાઇઆ ॥ માઇઆ મૉહુ 

સબતિ જલાઇઆ ॥ સચૉ સચા વેતખ સાલાહી ગુર સબિી સચુ પાવતણઆ ॥૪॥ જૉ સતચ રાિે તિન સચી 

તલવ લાગી ॥ હતર નામુ સમાલતહ સે વડભાગી ॥ સચૈ સબતિ આતપ તમલાએ સિસંગતિ સચુ ગુણ 

ગાવતણઆ ॥૫॥ લેખા પડ ીઐ જ ે લેખે તવતચ હૉવૈ ॥ ઓહુ અગમુ અગૉચરુ સબતિ સુતધ હૉવૈ ॥ અનતિન ુ

સચ સબતિ સાલાહી હૉરુ કૉઇ ન કીમતિ પાવતણઆ ॥૬॥ પતડ  પતડ  થાકે સાંતિ ન આઈ ॥ તિસના જાલ ે

સુતધ ન કાઈ ॥ તબખુ તબહાઝતહ તબખુ મૉહ તપઆસે કૂડ ુ  બૉતલ તબખુ ખાવતણઆ ॥૭॥ ગુર પરસાિી એકૉ 

જાણા ॥ િૂજા માતર મનુ સતચ સમાણા ॥ નાનક એકૉ નામ ુ વરિૈ મન અંિતર ગુર પરસાિી પાવતણઆ ॥ 

૮॥૧૭॥૧૮॥ માઝ મહલા ૩ ॥ વરન રૂપ વરિતહ સભ િેર ે ॥ મતર મતર જમતહ િેર પવતહ ઘણરે ે ॥ િૂં 

એકૉ તનહચલુ અગમ અપારા ગુરમિી બઝૂ બઝુાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી રામ નામુ મંતન 

વસાવતણઆ ॥ તિસુ રૂપ ુ ન રતેખઆ વરનુ ન કૉઈ ગુરમિી આતપ બઝુાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ એકા 

જૉતિ જાણૈ જ ે કૉઈ ॥ સતિગુરુ સેતવઐ પરગટુ હૉઈ ॥ ગુપિુ પરગટુ વરિૈ સભ થાઈ જૉિી જૉતિ 

તમલાવતણઆ ॥૨॥ તિસના અગતન જલૈ સંસારા ॥ લૉભ ુ અતભમાનુ બહુિુ અહંકારા ॥ મતર મતર જનમ ૈ

પતિ ગવાએ અપણી તબરથા જનમુ ગવાવતણઆ ॥૩॥ ગુર કા સબિુ કૉ તવરલા બૂઝૈ ॥ આપુ માર ે િા 

તિભવણુ સૂઝૈ ॥ તિતર ઓહુ મર ૈ ન મરણા હૉવૈ સહજ ેસતચ સમાવતણઆ ॥૪॥ માઇઆ મતહ તિતર તચિુ ન 

લાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ સિ રહૈ સમાએ ॥ સચુ સલાહે સભ ઘટ અંિતર સચૉ સચુ સુહાવતણઆ ॥૫॥ સચ ુ

સાલાહી સિા હજૂર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ ગુર પરસાિી સચુ નિરી આવૈ સચે હી સુખુ 

પાવતણઆ ॥૬॥ સચુ મન અંિતર રતહઆ સમાઇ ॥ સિા સચુ તનહચલ ુ આવૈ ન જાઇ ॥ સચે લાગૈ 

સૉ મનુ તનરમલુ ગરુમિી સતચ સમાવતણઆ ॥૭॥ સચુ સાલાહી અવરુ ન કૉઈ ॥ તજિુ સેતવઐ સિા સુખુ 
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હૉઈ ॥ નાનક નાતમ રિે વીચારી સચૉ સચુ કમાવતણઆ ॥૮॥૧૮॥૧૯॥ માઝ મહલા ૩ ॥ તનમથલ 

સબિુ તનમથલ હૈ બાણી ॥ તનમથલ જૉતિ સભ માતહ સમાણી ॥ તનમથલ બાણી હતર સાલાહી જતપ હતર 

તનરમલુ મૈલુ ગવાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી સુખિાિા મંતન વસાવતણઆ ॥ હતર તનરમલ ુ

ગુર સબતિ સલાહી સબિૉ સુતણ તિસા તમટાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનમથલ નામુ વતસઆ મતન આએ ॥ 

મનુ િનુ તનરમલુ માઇઆ મૉહુ ગવાએ ॥ તનમથલ ગુણ ગાવૈ તનિ સાચે કે તનમથલ નાિુ વજાવતણઆ 

॥૨॥ તનમથલ અમિુૃ ગુર િે પાઇઆ ॥ તવચહુ આપ ુ મઆુ તિથ ૈ મૉહુ ન માઇઆ ॥ તનમથલ 

તગઆનુ તધઆનુ અતિ તનરમલુ તનમથલ બાણી મંતન વસાવતણઆ ॥૩॥ જૉ તનરમલુ સેવ ે સુ તનરમલ ુ

હૉવૈ ॥ હઉમૈ મૈલુ ગુર સબિે ધૉવૈ ॥ તનમથલ વાજ ૈ અનહિ ધુતન બાણી િતર સચૈ સૉભા પાવતણઆ ॥૪॥ 

તનમથલ િે સભ તનમથલ હૉવૈ ॥ તનરમલુ મનૂઆ હતર સબતિ પરૉવૈ ॥ તનમથલ નાતમ લગે બડભાગી 

તનરમલુ નાતમ સુહાવતણઆ ॥૫॥ સૉ તનરમલુ જૉ સબિે સૉહૈ ॥ તનમથલ નાતમ મનુ િનુ મૉહૈ ॥ સતચ નાતમ 

મલુ કિે ન લાગૈ મખુુ ઊજલુ સચુ કરાવતણઆ ॥૬॥ મન ુ મૈલા હૈ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મૈલા ચઉકા મૈલૈ થાઇ ॥ 

મૈલા ખાઇ તિતર મલૈુ વધાએ મનમુખ મલૈુ િુખુ પાવતણઆ ॥૭॥ મૈલે તનમથલ સતભ હુકતમ સબાએ ॥ 

સે તનમથલ જૉ હતર સાચે ભાએ ॥ નાનક નામુ વસૈ મન અંિતર ગુરમતુખ મૈલુ ચુકાવતણઆ ॥૮॥૧૯॥૨૦॥ 

માઝ મહલા ૩ ॥ ગૉતવંિુ ઊજલુ ઊજલ હંસા ॥ મન ુ બાણી તનમથલ મરેી મનસા ॥ મતન ઊજલ સિા મુખ 

સૉહતહ અતિ ઊજલ નામુ તધઆવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગૉતબિં ગુણ ગાવતણઆ ॥ ગૉતબિુ 

ગૉતબિુ કહૈ તિન રાિી ગૉતબિ ગુણ સબતિ સુણાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગૉતબિુ ગાવતહ સહતજ સુભાએ ॥ 

ગુર કૈ ભ ૈ ઊજલ હઉમૈ મલુ જાએ ॥ સિા અનતંિ રહતહ ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી સુતણ ગૉતબિ ગુણ 

ગાવતણઆ ॥૨॥ મનૂઆ નાચૈ ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ મન ૈ મન ુ તમલાએ ॥ સચા િાલુ પૂર ે

માઇઆ મૉહુ ચુકાએ સબિે તનરતિ કરાવતણઆ ॥૩॥ ઊચા કૂકે િનતહ પછાડ ે ॥ માઇઆ મૉતહ 
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જૉતહઆ જમકાલે ॥ માઇઆ મૉહુ ઇસુ મનતહ નચાએ અંિતર કપટુ િુખુ પાવતણઆ ॥૪॥ ગુરમુતખ ભગતિ 

જા આતપ કરાએ ॥ િનુ મનુ રાિા સહતજ સુભાએ ॥ બાણી વજ ૈ સબતિ વજાએ ગુરમુતખ ભગતિ થાઇ 

પાવતણઆ ॥૫॥ બહુ િાલ પૂર ે વાજ ે વજાએ ॥ ના કૉ સુણે ન મંતન વસાએ ॥ માઇઆ કારતણ તપડ  બતંધ 

નાચૈ િૂજ ૈભાઇ િુખુ પાવતણઆ ॥૬॥ તજસુ અંિતર પ્રીતિ લગૈ સૉ મુકિા ॥ ઇંદ્રી વતસ સચ સંજતમ જુગિા ॥ 

ગુર કૈ સબતિ સિા હતર તધઆએ એહા ભગતિ હતર ભાવતણઆ ॥૭॥ ગુરમુતખ ભગતિ જુગ ચાર ે હૉઈ ॥ 

હૉરિુ ભગતિ ન પાએ કૉઈ ॥ નાનક નામુ ગુર ભગિી પાઈઐ ગુર ચરણી તચિુ લાવતણઆ ॥૮॥૨૦॥ 

૨૧॥ માઝ મહલા ૩ ॥ સચા સેવી સચુ સાલાહી ॥ સચૈ નાઇ િુખુ કબ હી નાહી ॥ સુખિાિા સેવતન સુખુ 

પાઇતન ગુરમતિ મતંન વસાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી સુખ સહતજ સમાતધ લગાવતણઆ ॥ 

જૉ હતર સેવતહ સે સિા સૉહતહ સૉભા સુરતિ સુહાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભુ કૉ િેરા ભગિુ કહાએ ॥ 

સેઈ ભગિ િેર ૈ મતન ભાએ ॥ સચુ બાણી િુધૈ સાલાહતન રંતગ રાિે ભગતિ કરાવતણઆ ॥૨॥ સભ ુ કૉ 

સચે હતર જીઉ િેરા ॥ ગુરમુતખ તમલ ૈ િા ચૂકૈ િેરા ॥ જા િુધુ ભાવૈ િા નાઇ રચાવતહ િૂ ં આપે નાઉ 

જપાવતણઆ ॥૩॥ ગુરમિી હતર મતંન વસાઇઆ ॥ હરખુ સૉગુ સભ ુ મૉહુ ગવાઇઆ ॥ ઇકસુ તસઉ 

તલવ લાગી સિ હી હતર નામુ મંતન વસાવતણઆ ॥૪॥ ભગિ રંતગ રાિે સિા િેર ૈ ચાએ ॥ નઉ તનતધ નામ ુ

વતસઆ મતન આએ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ સતિગુરુ પાઇઆ સબિે મેતલ તમલાવતણઆ ॥૫॥ િૂ ં િઇઆલુ સિા 

સુખિાિા ॥ િૂ ંઆપ ેમેતલતહ ગુરમતુખ જાિા ॥ િૂ ંઆપ ે િેવતહ નામુ વડાઈ નાતમ રિે સુખુ પાવતણઆ ॥૬॥ 

સિા સિા સાચે િુધુ સાલાહી ॥ ગુરમુતખ જાિા િૂજા કૉ નાહી ॥ એકસુ તસઉ મનુ રતહઆ સમાએ મતન 

મંતનઐ મનતહ તમલાવતણઆ ॥૭॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ સાલાહે ॥ સાચે િાકુર વેપરવાહે ॥ નાનક નામુ વસૈ 

મન અંિતર ગુર સબિી હતર મલેાવતણઆ ॥૮॥૨૧॥૨૨॥ માઝ મહલા ૩ ॥ િેર ે ભગિ સૉહતહ સાચૈ 

િરબાર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ નાતમ સવાર ે ॥ સિા અનતંિ રહતહ તિનુ રાિી ગુણ કતહ ગુણી સમાવતણઆ 
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॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી નામ ુ સુતણ મતંન વસાવતણઆ ॥ હતર જીઉ સચા ઊચૉ ઊચા હઉમૈ માતર 

તમલાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જીઉ સાચા સાચી નાઈ ॥ ગુર પરસાિી તકસૈ તમલાઈ ॥ ગુર સબતિ 

તમલતહ સે તવછુડ તહ નાહી સહજ ે સતચ સમાવતણઆ ॥૨॥ િુઝ િે બાહતર કછૂ ન હૉઇ ॥ િૂ ં કતર કતર 

વેખતહ જાણતહ સૉઇ ॥ આપ ે કર ે કરાએ કરિા ગુરમતિ આતપ તમલાવતણઆ ॥૩॥ કામતણ ગુણવિંી 

હતર પાએ ॥ ભ ૈભાઇ સીગારુ બણાએ ॥ સતિગુરુ સેતવ સિા સૉહાગતણ સચ ઉપિેતસ સમાવતણઆ ॥૪॥ 

સબિુ તવસારતન તિના િઉરુ ન િાઉ ॥ ભ્રતમ ભલૂે તજઉ સંુઞૈ ઘતર કાઉ ॥ હલિુ પલિુ તિની િૉવ ૈ

ગવાએ િુખે િુતખ તવહાવતણઆ ॥૫॥ તલખતિઆ તલખતિઆ કાગિ મસુ ખૉઈ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ સુખુ પાએ 

ન કૉઈ ॥ કૂડ ુ  તલખતહ િૈ કૂડ ુ  કમાવતહ જતલ જાવતહ કૂતડ  તચિુ લાવતણઆ ॥૬॥ ગુરમુતખ સચૉ સચુ 

તલખતહ વીચારુ ॥ સે જન સચે પાવતહ મૉખ િુઆરુ ॥ સચુ કાગિુ કલમ મસવાણી સચુ તલતખ સતચ 

સમાવતણઆ ॥૭॥ મેરા પ્રભુ અંિતર બિૈા વેખૈ ॥ ગુર પરસાિી તમલૈ સૉઈ જનુ લેખૈ ॥ નાનક નામ ુ

તમલૈ વતડઆઈ પરૂ ે ગુર િે પાવતણઆ ॥૮॥૨૨॥૨૩॥ માઝ મહલા ૩ ॥ આિમ રામ પરગાસુ 

ગુર િે હૉવૈ ॥ હઉમૈ મૈલુ લાગી ગરુ સબિી ખૉવૈ ॥ મનુ તનરમલુ અનતિનુ ભગિી રાિા ભગતિ 

કર ે હતર પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી આતપ ભગતિ કરતન અવરા ભગતિ કરાવતણઆ ॥ 

તિના ભગિ જના કઉ સિ નમસકારુ કીજ ૈ જૉ અનતિન ુ હતર ગુણ ગાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

આપ ે કરિા કારણુ કરાએ ॥ તજિુ ભાવૈ તિિુ કાર ૈ લાએ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ ગુર સેવા હૉવૈ ગુર સેવા િે 

સુખુ પાવતણઆ ॥૨॥ મતર મતર જીવ ૈ િા તકછુ પાએ ॥ ગુર પરસાિી હતર મંતન વસાએ ॥ સિા મુકિુ 

હતર મતંન વસાએ સહજ ે સહતજ સમાવતણઆ ॥૩॥ બહુ કરમ કમાવૈ મુકતિ ન પાએ ॥ િેસંિરુ ભવ ૈ

િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆએ ॥ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઆ કપટી તબન ુ સબિૈ િુખુ પાવતણઆ ॥૪॥ ધાવિુ રાખૈ 

િાતક રહાએ ॥ ગુર પરસાિી પરમ પિુ પાએ ॥ સતિગુરુ આપ ે મેતલ તમલાએ તમતલ પ્રીિમ સુખુ 
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પાવતણઆ ॥૫॥ ઇતક કૂતડ  લાગે કૂડ ે િલ પાએ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ તબરથા જનમ ુ ગવાએ ॥ આતપ ડુબ ે સગલ ે

કુલ ડૉબ ે કૂડ ુ  બૉતલ તબખુ ખાવતણઆ ॥૬॥ ઇસુ િન મતહ મનુ કૉ ગુરમુતખ િેખૈ ॥ ભાઇ ભગતિ જા હઉમૈ 

સૉખૈ ॥ તસધ સાતધક મૉતનધારી રહે તલવ લાઇ તિન ભી િન મતહ મનુ ન તિખાવતણઆ ॥૭॥ આતપ 

કરાએ કરિા સૉઈ ॥ હૉરુ તક કર ે કીિૈ તકઆ હૉઈ ॥ નાનક તજસુ નામુ િેવૈ સૉ લેવૈ નામૉ મંતન 

વસાવતણઆ ॥૮॥૨૩॥૨૪॥ માઝ મહલા ૩ ॥ ઇસુ ગિુા મતહ અખુટ ભડંારા ॥ તિસુ તવતચ વસૈ હતર 

અલખ અપારા ॥ આપ ે ગુપિુ પરગટુ હૈ આપ ે ગુર સબિી આપ ુ વંઞાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ 

વારી અમૃિ નામુ મંતન વસાવતણઆ ॥ અમિૃ નામ ુ મહા રસુ મીિા ગુરમિી અમૃિુ પીઆવતણઆ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ હઉમૈ માતર બજર કપાટ ખુલાઇઆ ॥ નામુ અમૉલકુ ગુર પરસાિી પાઇઆ ॥ તબનુ સબિૈ 

નામુ ન પાએ કૉઈ ગુર તકરપા મંતન વસાવતણઆ ॥૨॥ ગુર તગઆન અંજન ુ સચુ નેિી પાઇઆ ॥ અંિતર 

ચાનણુ અતગઆનુ અંધેરુ ગવાઇઆ ॥ જૉિી જૉતિ તમલી મન ુ માતનઆ હતર િતર સૉભા પાવતણઆ ॥૩॥ 

સરીરહુ ભાલતણ કૉ બાહતર જાએ ॥ નામુ ન લહૈ બહુિુ વેગાતર િુખુ પાએ ॥ મનમુખ અંધે સૂઝૈ નાહી તિતર 

તઘતર આઇ ગુરમુતખ વથ ુ પાવતણઆ ॥૪॥ ગુર પરસાિી સચા હતર પાએ ॥ મતન િતન વેખૈ હઉમૈ મૈલ ુ

જાએ ॥ બતૈસ સુથાતન સિ હતર ગુણ ગાવૈ સચૈ સબતિ સમાવતણઆ ॥૫॥ નઉ િર િાકે ધાવિુ રહાએ 

॥ િસવૈ તનજ ઘતર વાસા પાએ ॥ ઓથ ૈ અનહિ સબિ વજતહ તિન ુ રાિી ગુરમિી સબિુ સુણાવતણઆ ॥ 

૬॥ તબનુ સબિૈ અંિતર આનેરા ॥ ન વસિુ લહૈ ન ચૂકૈ િેરા ॥ સતિગુર હતથ કંુજી હૉરિુ િરુ ખુલૈ 

નાહી ગુરુ પરૂ ૈ ભાતગ તમલાવતણઆ ॥૭॥ ગુપિુ પરગટુ િૂ ં સભની થાઈ ॥ ગુર પરસાિી તમતલ સૉઝી 

પાઈ ॥ નાનક નામુ સલાતહ સિા િૂ ં ગુરમતુખ મતંન વસાવતણઆ ॥૮॥૨૪॥૨૫॥ માઝ મહલા ૩ ॥ 

ગુરમુતખ તમલૈ તમલાએ આપ ે ॥ કાલુ ન જૉહૈ િુખુ ન સંિાપ ે ॥ હઉમૈ માતર બંધન સભ િૉડ  ૈ ગુરમુતખ 

સબતિ સુહાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી હતર હતર નાતમ સુહાવતણઆ ॥ ગુરમુતખ ગાવ ૈ ગુરમુતખ 
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નાચૈ હતર સેિી તચિુ લાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતુખ જીવૈ મર ૈ પરવાણુ ॥ આરજા ન છીજ ૈ સબિુ 

પછાણુ ॥ ગરુમુતખ મર ૈ ન કાલુ ન ખાએ ગુરમુતખ સતચ સમાવતણઆ ॥૨॥ ગુરમુતખ હતર િતર સૉભા પાએ 

॥ ગુરમુતખ તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥ આતપ િર ૈ કુલ સગલે િાર ે ગુરમતુખ જનમુ સવારતણઆ ॥૩॥ ગુરમુતખ 

િુખુ કિે ન લગૈ સરીતર ॥ ગુરમુતખ હઉમ ૈ ચૂકૈ પીર ॥ ગરુમતુખ મન ુ તનરમલ ુ તિતર મૈલુ ન લાગ ૈ ગુરમુતખ 

સહતજ સમાવતણઆ ॥૪॥ ગુરમુતખ નામુ તમલૈ વતડઆઈ ॥ ગુરમુતખ ગુણ ગાવૈ સૉભા પાઈ ॥ સિા 

અનંતિ રહૈ તિનુ રાિી ગુરમુતખ સબિુ કરાવતણઆ ॥૫॥ ગુરમુતખ અનતિનુ સબિે રાિા ॥ ગુરમુતખ 

જુગ ચાર ે હૈ જાિા ॥ ગુરમુતખ ગુણ ગાવૈ સિા તનરમલ ુ સબિે ભગતિ કરાવતણઆ ॥૬॥ બાઝુ ગુરૂ હૈ 

અંધ અંધારા ॥ જમકાતલ ગરિે કરતહ પકુારા ॥ અનતિન ુ રૉગી તબસટા કે કીડ ે તબસટા મતહ િુખુ 

પાવતણઆ ॥૭॥ ગુરમુતખ આપ ે કર ે કરાએ ॥ ગુરમુતખ તહરિૈ વુિા આતપ આએ ॥ નાનક નાતમ તમલ ૈ

વતડઆઈ પરૂ ે ગુર િે પાવતણઆ ॥૮॥૨૫॥૨૬॥ માઝ મહલા ૩ ॥ એકા જૉતિ જૉતિ હૈ સરીરા ॥ સબતિ 

તિખાએ સતિગુરુ પરૂા ॥ આપ ે િરકુ કીિૉનુ ઘટ અંિતર આપ ે બણિ બણાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ 

વારી હતર સચે કે ગુણ ગાવતણઆ ॥ બાઝુ ગુરૂ કૉ સહજુ ન પાએ ગુરમુતખ સહતજ સમાવતણઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂ ંઆપ ે સૉહતહ આપ ે જગુ મૉહતહ ॥ િૂ ંઆપ ે નિરી જગિુ પરૉવતહ ॥ િૂ ંઆપે િુખુ સુખુ િેવતહ 

કરિે ગુરમુતખ હતર િેખાવતણઆ ॥૨॥ આપ ે કરિા કર ે કરાએ ॥ આપ ે સબિુ ગુર મંતન વસાએ ॥ સબિે 

ઉપજ ૈ અમૃિ બાણી ગુરમુતખ આતખ સુણાવતણઆ ॥૩॥ આપ ે કરિા આપે ભગુિા ॥ બંધન િૉડ ે સિા હૈ 

મુકિા ॥ સિા મુકિુ આપ ે હૈ સચા આપ ે અલખુ લખાવતણઆ ॥૪॥ આપે માઇઆ આપે છાઇઆ ॥ આપે 

મૉહુ સભ ુ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ આપ ે ગુણિાિા ગુણ ગાવૈ આપ ે આતખ સુણાવતણઆ ॥૫॥ આપે કર ે

કરાએ આપ ે ॥ આપ ે થાતપ ઉથાપ ે આપ ે ॥ િુઝ િે બાહતર કછૂ ન હૉવૈ િૂ ં આપે કાર ૈ લાવતણઆ ॥૬॥ 

આપ ે માર ે આતપ જીવાએ ॥ આપ ે મલેે મેતલ તમલાએ ॥ સેવા િે સિા સુખુ પાઇઆ ગુરમુતખ સહતજ 
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સમાવતણઆ ॥૭॥ આપ ે ઊચા ઊચૉ હૉઈ ॥ તજસુ આતપ તવખાલે સુ વેખૈ કૉઈ ॥ નાનક નામુ વસૈ ઘટ 

અંિતર આપ ે વેતખ તવખાલતણઆ ॥૮॥૨૬॥૨૭॥ માઝ મહલા ૩ ॥ મરેા પ્રભ ુ ભરપૂતર રતહઆ સભ થાઈ 

॥ ગુર પરસાિી ઘર હી મતહ પાઈ ॥ સિા સરવેી ઇક મતન તધઆઈ ગુરમતુખ સતચ સમાવતણઆ ॥૧॥ 

હઉ વારી જીઉ વારી જગજીવનુ મંતન વસાવતણઆ ॥ હતર જગજીવનુ તનરભઉ િાિા ગુરમતિ સહતજ 

સમાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘર મતહ ધરિી ધઉલુ પાિાલા ॥ ઘર હી મતહ પ્રીિમુ સિા હૈ બાલા ॥ 

સિા અનંતિ રહૈ સુખિાિા ગુરમતિ સહતજ સમાવતણઆ ॥૨॥ કાઇઆ અંિતર હઉમૈ મેરા ॥ જમણ 

મરણુ ન ચૂકૈ િેરા ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ હઉમૈ માર ે સચૉ સચુ તધઆવતણઆ ॥૩॥ કાઇઆ અંિતર પાપ ુ

પુંનુ િુઇ ભાઈ ॥ િુહી તમતલ કૈ તિસતટ ઉપાઈ ॥ િૉવૈ માતર જાઇ ઇકિુ ઘતર આવૈ ગુરમતિ સહતજ 

સમાવતણઆ ॥૪॥ ઘર હી માતહ િૂજ ૈ ભાઇ અનરેા ॥ ચાનણુ હૉવૈ છૉડ ૈ હઉમૈ મેરા ॥ પરગટુ સબિુ 

હૈ સુખિાિા અનતિનુ નામુ તધઆવતણઆ ॥૫॥ અંિતર જૉતિ પરગટુ પાસારા ॥ ગુર સાખી તમતટઆ 

અંતધઆરા ॥ કમલ ુ તબગાતસ સિા સુખુ પાઇઆ જૉિી જૉતિ તમલાવતણઆ ॥૬॥ અંિતર મહલ રિની 

ભર ે ભડંારા ॥ ગુરમુતખ પાએ નામુ અપારા ॥ ગરુમુતખ વણજ ે સિા વાપારી લાહા નામુ સિ પાવતણઆ 

॥૭॥ આપ ે વથ ુ રાખૈ આપ ે િેઇ ॥ ગુરમુતખ વણજતહ કેઈ કેઇ ॥ નાનક તજસુ નિતર કર ે સૉ પાએ 

કતર તકરપા મંતન વસાવતણઆ ॥૮॥૨૭॥૨૮॥ માઝ મહલા ૩ ॥ હતર આપે મેલે સેવ કરાએ ॥ ગુર કૈ 

સબતિ ભાઉ િૂજા જાએ ॥ હતર તનરમલુ સિા ગુણિાિા હતર ગુણ મતહ આતપ સમાવતણઆ ॥૧॥ 

હઉ વારી જીઉ વારી સચુ સચા તહરિૈ વસાવતણઆ ॥ સચા નામુ સિા હૈ તનરમલુ ગુર સબિી મંતન 

વસાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે ગુરુ િાિા કરતમ તબધાિા ॥ સેવક સેવતહ ગુરમુતખ હતર જાિા ॥ અમૃિ 

નાતમ સિા જન સૉહતહ ગુરમતિ હતર રસુ પાવતણઆ ॥૨॥ ઇસુ ગુિા મતહ ઇકુ થાનુ સુહાઇઆ ॥ 

પરૂ ૈ ગતુર હઉમૈ ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ અનતિનુ નામુ સલાહતન રંતગ રાિે ગુર તકરપા િે પાવતણઆ ॥૩॥ 
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ગુર કૈ સબતિ ઇહુ ગુિા વીચાર ે ॥ નામુ તનરંજન ુ અંિતર વસૈ મરુાર ે ॥ હતર ગુણ ગાવૈ સબતિ સુહાએ 

તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાવતણઆ ॥૪॥ જમ ુ જાગાિી િૂજ ૈ ભાઇ કરુ લાએ ॥ નાવહુ ભૂલે િેઇ સજાએ ॥ ઘડ ી 

મુહિ કા લેખા લેવ ૈ રિીઅહુ માસા િૉલ કઢાવતણઆ ॥૫॥ પઈેઅડ ૈ તપરુ ચેિે નાહી ॥ િૂજ ૈ મુિી રૉવ ૈ

ધાહી ॥ ખરી કુઆતલઓ કુરૂતપ કુલખણી સુપન ૈ તપરુ નહી પાવતણઆ ॥૬॥ પેઈઅડ  ૈ તપરુ મંતન 

વસાઇઆ ॥ પરૂ ૈ ગુતર હિૂતર તિખાઇઆ ॥ કામતણ તપરુ રાતખઆ કંતિ લાઇ સબિે તપરુ રાવૈ સેજ 

સુહાવતણઆ ॥૭॥ આપ ે િેવૈ સતિ બલુાએ ॥ આપણા નાઉ મતંન વસાએ ॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ 

અનતિનુ સિા ગુણ ગાવતણઆ ॥૮॥૨૮॥૨૯॥ માઝ મહલા ૩ ॥ ઊિમ જનમુ સુથાતન હૈ વાસા ॥ સતિગુરુ 

સેવતહ ઘર માતહ ઉિાસા ॥ હતર રંતગ રહતહ સિા રંતગ રાિે હતર રતસ મનુ તિપિાવતણઆ ॥૧॥ હઉ 

વારી જીઉ વારી પતડ  બતુઝ મંતન વસાવતણઆ ॥ ગુરમુતખ પડ તહ હતર નામુ સલાહતહ િતર સચૈ સૉભા 

પાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અલખ અભેઉ હતર રતહઆ સમાએ ॥ ઉપાઇ ન તકિી પાઇઆ જાએ ॥ તકરપા 

કર ે િા સતિગુરુ ભટૈે નિરી મેતલ તમલાવતણઆ ॥૨॥ િૂજ ૈ ભાઇ પડ ૈ નહી બૂઝૈ ॥ તિતબતધ માઇઆ 

કારતણ લૂઝૈ ॥ તિતબતધ બધંન િૂટતહ ગુર સબિી ગુર સબિી મુકતિ કરાવતણઆ ॥૩॥ ઇહુ મનુ ચંચલ ુ

વતસ ન આવૈ ॥ િુતબધા લાગૈ િહ તિતસ ધાવૈ ॥ તબખુ કા કીડ ા તબખુ મતહ રાિા તબખુ હી માતહ પચાવતણઆ 

॥૪॥ હઉ હઉ કર ે િૈ આપ ુ જણાએ ॥ બહુ કરમ કર ૈ તકછુ થાઇ ન પાએ ॥ િુઝ િે બાહતર તકછૂ ન હૉવૈ 

બખસે સબતિ સુહાવતણઆ ॥૫॥ ઉપજ ૈપચૈ હતર બૂઝૈ નાહી ॥ અનતિન ુ િૂજ ૈભાઇ તિરાહી ॥ મનમુખ જનમ ુ

ગઇઆ હૈ તબરથા અંતિ ગઇઆ પછુિાવતણઆ ॥૬॥ તપરુ પરિેતસ તસગારુ બણાએ ॥ મનમુખ અંધુ ઐસે 

કરમ કમાએ ॥ હલતિ ન સૉભા પલતિ ન ઢૉઈ તબરથા જનમુ ગવાવતણઆ ॥૭॥ હતર કા નામુ તકનૈ 

તવરલૈ જાિા ॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ પછાિા ॥ અનતિન ુ ભગતિ કર ે તિન ુ રાિી સહજ ે હી સુખુ પાવતણઆ 

॥૮॥ સભ મતહ વરિૈ એકૉ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥ નાનક નાતમ રિે જન સૉહતહ કતર 
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તકરપા આતપ તમલાવતણઆ ॥૯॥૨૯॥૩૦॥ માઝ મહલા ૩ ॥ મનમખુ પડ તહ પંતડિ કહાવતહ ॥ િૂજ ૈ

ભાઇ મહા િુખુ પાવતહ ॥ તબતખઆ માિે તકછુ સૂઝૈ નાહી તિતર તિતર જૂની આવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી 

જીઉ વારી હઉમૈ માતર તમલાવતણઆ ॥ ગુર સેવા િે હતર મતન વતસઆ હતર રસુ સહતજ પીઆવતણઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ વિુે પડ તહ હતર રસુ નહી આઇઆ ॥ વાિુ વખાણતહ મૉહે માઇઆ ॥ અતગઆનમિી સિા 

અંતધઆરા ગુરમુતખ બતૂઝ હતર ગાવતણઆ ॥૨॥ અકથૉ કથીઐ સબતિ સુહાવ ૈ ॥ ગુરમિી મતન સચૉ ભાવ ૈ

॥ સચૉ સચુ રવતહ તિનુ રાિી ઇહુ મન ુ સતચ રંગાવતણઆ ॥૩॥ જૉ સતચ રિે તિન સચૉ ભાવૈ ॥ આપ ે

િેઇ ન પછૉિાવૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ સિા સચુ જાિા તમતલ સચે સુખુ પાવતણઆ ॥૪॥ કૂડ ુ  કુસિુ તિના મૈલ ુ

ન લાગૈ ॥ ગરુ પરસાિી અનતિન ુ જાગૈ ॥ તનમથલ નામ ુ વસૈ ઘટ ભીિતર જૉિી જૉતિ તમલાવતણઆ ॥ 

૫॥ િૈ ગુણ પડ તહ હતર િિુ ન જાણતહ ॥ મૂલહુ ભુલે ગરુ સબિુ ન પછાણતહ ॥ મૉહ તબઆપે તકછુ સૂઝૈ 

નાહી ગુર સબિી હતર પાવતણઆ ॥૬॥ વેિુ પકુાર ૈ તિતબતધ માઇઆ ॥ મનમુખ ન બૂઝતહ િૂજ ૈ ભાઇઆ 

॥ િૈ ગણુ પડ તહ હતર એકુ ન જાણતહ તબનુ બઝેૂ િુખુ પાવતણઆ ॥૭॥ જા તિસુ ભાવૈ િા આતપ તમલાએ ॥ 

ગુર સબિી સહસા િૂખુ ચુકાએ ॥ નાનક નાવૈ કી સચી વતડઆઈ નામૉ મંતન સુખુ પાવતણઆ ॥૮॥૩૦॥ 

૩૧॥ માઝ મહલા ૩ ॥ તનરગુણુ સરગુણુ આપ ે સૉઈ ॥ િિુ પછાણૈ સૉ પતંડિુ હૉઈ ॥ આતપ િર ૈ સગલ ે

કુલ િાર ૈ હતર નામ ુ મંતન વસાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી હતર રસુ ચતખ સાિુ પાવતણઆ ॥ હતર 

રસુ ચાખતહ સે જન તનમથલ તનમથલ નામુ તધઆવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ તનહકરમી જૉ સબિુ બીચાર ે

॥ અંિતર િિુ તગઆતન હઉમૈ માર ે ॥ નામુ પિાથુથ નઉ તનતધ પાએ િૈ ગણુ મેતટ સમાવતણઆ ॥૨॥ હઉમ ૈ

કર ૈ તનહકરમી ન હૉવૈ ॥ ગુર પરસાિી હઉમૈ ખૉવૈ ॥ અંિતર તબબકુે સિા આપુ વીચાર ે ગુર સબિી ગુણ 

ગાવતણઆ ॥૩॥ હતર સરુ સાગરુ તનરમલુ સૉઈ ॥ સંિ ચુગતહ તનિ ગુરમુતખ હૉઈ ॥ ઇસનાનુ કરતહ 

સિા તિનુ રાિી હઉમૈ મૈલુ ચુકાવતણઆ ॥૪॥ તનમથલ હંસા પે્રમ તપઆતર ॥ હતર સતર વસૈ હઉમૈ 
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માતર ॥ અતહતનતસ પ્રીતિ સબતિ સાચૈ હતર સતર વાસા પાવતણઆ ॥૫॥ મનમુખુ સિા બગુ મલૈા હઉમ ૈ

મલુ લાઈ ॥ ઇસનાનુ કર ૈ પરુ મલૈુ ન જાઈ ॥ જીવિુ મર ૈ ગુર સબિુ બીચાર ૈ હઉમૈ મૈલુ ચકુાવતણઆ 

॥૬॥ રિનુ પિાથુથ ઘર િે પાઇઆ ॥ પરૂ ૈ સતિગુતર સબિુ સુણાઇઆ ॥ ગુર પરસાતિ તમતટઆ 

અંતધઆરા ઘતટ ચાનણુ આપુ પછાનતણઆ ॥૭॥ આતપ ઉપાએ િૈ આપે વેખૈ ॥ સતિગુરુ સેવૈ સૉ જન ુ

લેખૈ ॥ નાનક નામુ વસૈ ઘટ અંિતર ગુર તકરપા િે પાવતણઆ ॥૮॥૩૧॥૩૨॥ માઝ મહલા ૩ ॥ 

માઇઆ મૉહુ જગિુ સબાઇઆ ॥ િૈ ગણુ િીસતહ મૉહે માઇઆ ॥ ગુર પરસાિી કૉ તવરલા બઝૈૂ ચઉથૈ પતિ 

તલવ લાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી માઇઆ મૉહુ સબતિ જલાવતણઆ ॥ માઇઆ મૉહુ જલાએ 

સૉ હતર તસઉ તચિુ લાએ હતર િતર મહલી સૉભા પાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેવી િેવા મૂલુ હૈ માઇઆ ॥ 

તસતિતિ સાસિ તજંતન ઉપાઇઆ ॥ કામ ુ િૉધુ પસતરઆ સંસાર ે આઇ જાઇ િુખુ પાવતણઆ ॥૨॥ તિસુ 

તવતચ તગઆન રિનુ ઇકુ પાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી મતંન વસાઇઆ ॥ જિુ સિુ સંજમુ સચુ કમાવૈ ગુતર 

પરૂ ૈ નામુ તધઆવતણઆ ॥૩॥ પઈેઅડ ૈ ધન ભરતમ ભલુાણી ॥ િૂજ ૈ લાગી તિતર પછૉિાણી ॥ હલિુ પલિુ 

િૉવૈ ગવાએ સુપન ૈ સુખુ ન પાવતણઆ ॥૪॥ પઈેઅડ  ૈ ધન કંિુ સમાલ ે ॥ ગુર પરસાિી વખૈે નાલે ॥ 

તપર કૈ સહતજ રહૈ રંતગ રાિી સબતિ તસંગારુ બણાવતણઆ ॥૫॥ સિલ ુ જનમુ તજના સતિગુરુ પાઇઆ 

॥ િૂજા ભાઉ ગુર સબતિ જલાઇઆ ॥ એકૉ રતવ રતહઆ ઘટ અંિતર તમતલ સિસંગતિ હતર ગુણ 

ગાવતણઆ ॥૬॥ સતિગુરુ ન સેવે સૉ કાહે આઇઆ ॥ તિગુ જીવણુ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ મનમુતખ 

નામુ તચતિ ન આવ ૈ તબનુ નાવૈ બહુ િુખુ પાવતણઆ ॥૭॥ તજતન તસસતટ સાજી સૉઈ જાણૈ ॥ આપે મેલ ૈ

સબતિ પછાણૈ ॥ નાનક નામ ુ તમતલઆ તિન જન કઉ તજન ધુતર મસિતક લેખુ તલખાવતણઆ 

॥૮॥૧॥૩૨॥૩૩॥ માઝ મહલા ૪ ॥ આતિ પરુખુ અપમથપરુ આપ ે ॥ આપે થાપે થાતપ ઉથાપે ॥ સભ 

મતહ વરિૈ એકૉ સૉઈ ગુરમુતખ સૉભા પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી તનરંકારી નામુ તધઆવતણઆ 
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॥ તિસુ રૂપ ુ ન રતેખઆ ઘતટ ઘતટ િેતખઆ ગુરમતુખ અલખુ લખાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ િઇઆલુ 

તકરપાલુ પ્રભ ુ સૉઈ ॥ િુધુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥ ગુરુ પરસાિુ કર ે નામુ િેવૈ નામે નાતમ 

સમાવતણઆ ॥૨॥ િૂ ં આપ ે સચા તસરજણહારા ॥ ભગિી ભર ે િેર ે ભડંારા ॥ ગુરમુતખ નામ ુ તમલૈ મન ુ

ભીજ ૈ સહતજ સમાતધ લગાવતણઆ ॥૩॥ અનતિનુ ગુણ ગાવા પ્રભ િેર ે ॥ િુધ ુ સાલાહી પ્રીિમ મેર ે ॥ િુધ ુ

તબનુ અવરુ ન કૉઈ જાચા ગુર પરસાિી િૂ ં પાવતણઆ ॥૪॥ અગમ ુ અગૉચરુ તમતિ નહી પાઈ ॥ અપણી 

તિપા કરતહ િૂ ં લૈતહ તમલાઈ ॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ તધઆઈઐ સબિુ સેતવ સુખુ પાવતણઆ ॥૫॥ રસના 

ગુણવિંી ગુણ ગાવ ૈ ॥ નામુ સલાહે સચે ભાવૈ ॥ ગુરમતુખ સિા રહૈ રંતગ રાિી તમતલ સચે સૉભા પાવતણઆ 

॥૬॥ મનમુખુ કરમ કર ે અહંકારી ॥ જૂઐ જનમુ સભ બાજી હારી ॥ અંિતર લૉભ ુ મહા ગુબારા તિતર તિતર 

આવણ જાવતણઆ ॥૭॥ આપ ે કરિા િે વતડઆઈ ॥ તજન કઉ આતપ તલખિુ ધતુર પાઈ ॥ નાનક નામ ુ

તમલૈ ભઉ ભંજનુ ગુર સબિી સુખુ પાવતણઆ ॥૮॥૧॥૩૪॥ માઝ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ॥ અંિતર અલખુ 

ન જાઈ લતખઆ ॥ નામુ રિનુ લૈ ગુઝા રતખઆ ॥ અગમુ અગૉચરુ સભ િે ઊચા ગુર કૈ સબતિ લખાવતણઆ 

॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી કતલ મતહ નામુ સુણાવતણઆ ॥ સંિ તપઆર ે સચૈ ધાર ે વડભાગી િરસનુ 

પાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતધક તસધ તજસૈ કઉ તિરિે ॥ બ્રહમે ઇંદ્ર તધઆઇતન તહરિે ॥ કૉતટ િેિીસા 

ખૉજતહ િા કઉ ગુર તમતલ તહરિૈ ગાવતણઆ ॥૨॥ આિ પહર િુધુ જાપે પવના ॥ ધરિી સેવક પાઇક 

ચરના ॥ ખાણી બાણી સરબ તનવાસી સભના કૈ મતન ભાવતણઆ ॥૩॥ સાચા સાતહબ ુ ગુરમુતખ જાપૈ ॥ 

પરૂ ે ગરુ કૈ સબતિ તસઞાપ ૈ ॥ તજન પીઆ સેઈ તિપિાસે સચે સતચ અઘાવતણઆ ॥૪॥ તિસુ ઘતર સહજા 

સૉઈ સુહેલા ॥ અનિ તબનૉિ કર ેસિ કેલા ॥ સૉ ધનવંિા સૉ વડ સાહા જૉ ગુર ચરણી મનુ લાવતણઆ ॥ 

૫॥ પતહલૉ િે િૈં તરજકુ સમાહા ॥ તપછૉ િે િૈં જંિુ ઉપાહા ॥ િુધુ જવેડુ િાિા અવરુ ન સુઆમી લવ ૈન કૉઈ 

લાવતણઆ ॥૬॥ તજસુ િૂં િુિા સૉ િુધુ તધઆએ ॥ સાધ જના કા મંિુ કમાએ ॥ આતપ િર ૈ સગલે કુલ િાર ે
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તિસુ િરગહ િાક ન પાવતણઆ ॥૭॥ િૂ ં વડા િૂ ં ઊચૉ ઊચા ॥ િૂ ં બેઅંિુ અતિ મૂચૉ મૂચા ॥ હઉ કુરબાણી 

િેર ૈ વઞંા નાનક િાસ િસાવતણઆ ॥૮॥૧॥૩૫॥ માઝ મહલા ૫ ॥ કઉણુ સુ મુકિા કઉણુ સુ જુગિા ॥ 

કઉણુ સુ તગઆની કઉણુ સુ બકિા ॥ કઉણુ સુ તગરહી કઉણુ ઉિાસી કઉણુ સુ કીમતિ પાએ જીઉ ॥૧॥ 

તકતન તબતધ બાધા તકતન તબતધ છૂટા ॥ તકતન તબતધ આવણુ જાવણુ િૂટા ॥ કઉણ કરમ કઉણ તનહકરમા 

કઉણુ સુ કહૈ કહાએ જીઉ ॥૨॥ કઉણુ સુ સુખીઆ કઉણુ સુ િુખીઆ ॥ કઉણુ સુ સનમુખુ કઉણુ વેમુખીઆ 

॥ તકતન તબતધ તમલીઐ તકતન તબતધ તબછુર ૈ ઇહ તબતધ કઉણુ પ્રગટાએ જીઉ ॥૩॥ કઉણુ સુ અખરુ તજિુ 

ધાવિુ રહિા ॥ કઉણુ ઉપિેસુ તજિુ િુખુ સુખુ સમ સહિા ॥ કઉણુ સુ ચાલ તજિુ પારબ્રહુ્મ તધઆએ તકતન 

તબતધ કીરિનુ ગાએ જીઉ ॥૪॥ ગુરમુતખ મુકિા ગુરમુતખ જુગિા ॥ ગુરમુતખ તગઆની ગરુમુતખ બકિા ॥ 

ધંનુ તગરહી ઉિાસી ગુરમુતખ ગુરમતુખ કીમતિ પાએ જીઉ ॥૫॥ હઉમૈ બાધા ગુરમુતખ છૂટા ॥ ગુરમુતખ 

આવણુ જાવણુ િૂટા ॥ ગુરમુતખ કરમ ગુરમુતખ તનહકરમા ગુરમતુખ કર ે સુ સુભાએ જીઉ ॥૬॥ ગુરમુતખ 

સુખીઆ મનમુતખ િુખીઆ ॥ ગરુમતુખ સનમખુુ મનમુતખ વેમુખીઆ ॥ ગરુમુતખ તમલીઐ મનમુતખ તવછુર ૈ

ગુરમુતખ તબતધ પ્રગટાએ જીઉ ॥૭॥ ગુરમુતખ અખરુ તજિુ ધાવિુ રહિા ॥ ગુરમુતખ ઉપિેસુ િુખુ સુખુ 

સમ સહિા ॥ ગુરમુતખ ચાલ તજિુ પારબ્રહુ્મ તધઆએ ગુરમુતખ કીરિન ુ ગાએ જીઉ ॥૮॥ સગલી બણિ 

બણાઈ આપ ે ॥ આપ ે કર ે કરાએ થાપ ે ॥ ઇકસુ િે હૉઇઓ અનંિા નાનક એકસુ માતહ સમાએ જીઉ ॥ 

૯॥૨॥૩૬॥ માઝ મહલા ૫ ॥ પ્રભ ુ અતબનાસી િા તકઆ કાડ ા ॥ હતર ભગવંિા િા જનુ ખરા સુખાલા 

॥ જીઅ પ્રાન માન સુખિાિા િૂ ં કરતહ સૉઈ સુખુ પાવતણઆ ॥૧॥ હઉ વારી જીઉ વારી ગરુમુતખ મતન 

િતન ભાવતણઆ ॥ િૂ ં મેરા પરબિુ િૂ ં મરેા ઓલા િુમ સંતગ લવૈ ન લાવતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા કીિા 

તજસુ લાગૈ મીિા ॥ ઘતટ ઘતટ પારબ્રહુ્મ તિતન જતન ડીિા ॥ થાતન થનંિતર િૂહૈં િૂહૈં ઇકૉ ઇકુ 

વરિાવતણઆ ॥૨॥ સગલ મનૉરથ િૂ ં િેવણહારા ॥ ભગિી ભાઇ ભર ે ભડંારા ॥ િઇઆ ધાતર રાખે 
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િુધુ સેઈ પરૂ ૈ કરતમ સમાવતણઆ ॥૩॥ અંધ કૂપ િે કંઢૈ ચાડ ે ॥ કતર તકરપા િાસ નિતર તનહાલે ॥ 

ગુણ ગાવતહ પરૂન અતબનાસી કતહ સુતણ િૉતટ ન આવતણઆ ॥૪॥ ઐથ ૈઓથ ૈિૂહૈં રખવાલા ॥ માિ ગરભ 

મતહ િુમ હી પાલા ॥ માઇઆ અગતન ન પૉહૈ તિન કઉ રંતગ રિે ગુણ ગાવતણઆ ॥૫॥ તકઆ ગુણ િેર ે

આતખ સમાલી ॥ મન િન અંિતર િુધુ નિતર તનહાલી ॥ િૂ ં મેરા મીિુ સાજનુ મેરા સુઆમી િુધુ તબનુ 

અવરુ ન જાનતણઆ ॥૬॥ તજસ કઉ િૂ ં પ્રભ ભઇઆ સહાઈ ॥ તિસુ િિી વાઉ ન લગૈ કાઈ ॥ િૂ સાતહબ ુ

સરતણ સુખિાિા સિસંગતિ જતપ પ્રગટાવતણઆ ॥૭॥ િૂ ંઊચ અથાહુ અપારુ અમૉલા ॥ િૂ ં સાચા સાતહબુ 

િાસુ િેરા ગૉલા ॥ િૂ ં મીરા સાચી િકુરાઈ નાનક બતલ બતલ જાવતણઆ ॥૮॥૩॥૩૭॥ માઝ મહલા ૫ 

ઘરુ ૨ ॥ તનિ તનિ િયુ સમાલીઐ ॥ મતૂલ ન મનહુ તવસારીઐ ॥ રહાઉ ॥ સંિા સંગતિ પાઈઐ ॥ તજિુ 

જમ કૈ પતંથ ન જાઈઐ ॥ િૉસા હતર કા નામુ લૈ િેર ે કુલતહ ન લાગૈ ગાતલ જીઉ ॥૧॥ જૉ તસમરંિે 

સાંઈઐ ॥ નરતક ન સેઈ પાઈઐ ॥ િિી વાઉ ન લગઈ તજન મતન વુિા આઇ જીઉ ॥૨॥ સેઈ સંુિર 

સૉહણે ॥ સાધસંતગ તજન બહૈણે ॥ હતર ધન ુ તજની સંતજઆ સેઈ ગ્મભીર અપાર જીઉ ॥૩॥ હતર અતમઉ 

રસાઇણુ પીવીઐ ॥ મુતહ તડિૈ જન કૈ જીવીઐ ॥ કારજ સતભ સવાતર લૈ તનિ પૂજહુ ગુર કે પાવ જીઉ 

॥૪॥ જૉ હતર કીિા આપણા ॥ તિનતહ ગુસાઈ જાપણા ॥ સૉ સૂરા પ્રધાનુ સૉ મસિતક તજસ િૈ ભાગુ જીઉ 

॥૫॥ મન મધંે પ્રભ ુ અવગાહીઆ ॥ એતહ રસ ભૉગણ પાતિસાહીઆ ॥ મિંા મૂતલ ન ઉપતજઓ િર ે સચી 

કાર ૈ લાતગ જીઉ ॥૬॥ કરિા મંતન વસાઇઆ ॥ જનમ ૈ કા િલ ુ પાઇઆ ॥ મતન ભાવંિા કંિુ હતર િેરા 

તથરુ હૉઆ સૉહાગુ જીઉ ॥૭॥ અટલ પિાથુથ પાઇઆ ॥ ભૈ ભંજન કી સરણાઇઆ ॥ લાઇ અંચતલ નાનક 

િાતરઅનુ તજિા જનમુ અપાર જીઉ ॥૮॥૪॥૩૮॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ માઝ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ॥ 

હતર જતપ જપ ે મનુ ધીર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમતર તસમતર ગુરિેઉ તમતટ ગએ ભૈ િૂર ે ॥૧॥ સરતન 
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આવૈ પારબ્રહ્મ કી િા તિતર કાહે ઝૂર ે ॥૨॥ ચરન સેવ સંિ સાધ કે સગલ મનૉરથ પૂર ે ॥૩॥ 

ઘતટ ઘતટ એકુ વરિિા જતલ થતલ મહીઅતલ પરૂ ે ॥૪॥ પાપ તબનાસન ુ સેતવઆ પતવિ સંિન કી 

ધૂર ે ॥૫॥ સભ છડાઈ ખસતમ આતપ હતર જતપ ભઈ િરૂર ે ॥૬॥ કરિૈ કીઆ િપાવસૉ િુસટ મુએ 

હૉઇ મૂર ે ॥૭॥ નાનક રિા સતચ નાઇ હતર વેખૈ સિા હજૂર ે ॥૮॥૫॥૩૯॥૧॥૩૨॥૧॥૫॥૩૯॥ 

 

 બારહ માહા માંઝ મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકરતિ કરમ કે વીછુડ ે કતર તકરપા મેલહુ રામ ॥ ચાતર કંુટ િહ તિસ ભ્રમ ે થતક આએ પ્રભ કી સામ ॥ 

ધેનુ િુધૈ િે બાહરી તકિૈ ન આવૈ કામ ॥ જલ તબનુ સાખ કુમલાવિી ઉપજતહ નાહી િામ ॥ હતર નાહ 

ન તમલીઐ સાજન ૈ કિ પાઈઐ તબસરામ ॥ તજિુ ઘતર હતર કંિુ ન પ્રગટઈ ભતિ નગર સે ગ્રામ ॥ 

િબ સીગાર ત્મબૉલ રસ સણુ િેહી સભ ખામ ॥ પ્રભ સુઆમી કંિ તવહૂણીઆ મીિ સજણ સતભ જામ 

॥ નાનક કી બનેંિીઆ કતર તકરપા િીજ ૈ નામુ ॥ હતર મેલહુ સુઆમી સંતગ પ્રભ તજસ કા તનહચલ 

ધામ ॥૧॥ ચેતિ ગૉતવંિુ અરાધીઐ હૉવૈ અનિું ઘણા ॥ સંિ જના તમતલ પાઈઐ રસના નામુ ભણા ॥ 

તજતન પાઇઆ પ્રભ ુ આપણા આએ તિસતહ ગણા ॥ ઇકુ તખનુ તિસુ તબનુ જીવણા તબરથા જનમ ુ

જણા ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂરઆ રતવઆ તવતચ વણા ॥ સૉ પ્રભ ુ તચતિ ન આવઈ તકિડ ા િુખુ 

ગણા ॥ તજની રાતવઆ સૉ પ્રભૂ તિનંા ભાગુ મણા ॥ હતર િરસન કંઉ મનુ લૉચિા નાનક તપઆસ 

મના ॥ ચેતિ તમલાએ સૉ પ્રભૂ તિસ કૈ પાઇ લગા ॥૨॥ વસૈાતખ ધીરતન તકઉ વાઢીઆ તજના પે્રમ તબછૉહુ 

॥ હતર સાજનુ પરુખુ તવસાતર કૈ લગી માઇઆ ધૉહુ ॥ પિુ કલિ ન સંતગ ધના હતર અતવનાસી 

ઓહુ ॥ પલતચ પલતચ સગલી મઈુ ઝૂિૈ ધંધૈ મૉહુ ॥ ઇકસુ હતર કે નામ તબનુ અગૈ લઈઅતહ ખૉતહ ॥ 

િયુ તવસાતર તવગુચણા પ્રભ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ પ્રીિમ ચરણી જૉ લગે તિન કી તનમથલ સૉઇ ॥ 
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નાનક કી પ્રભ બનેિી પ્રભ તમલહુ પરાપતિ હૉઇ ॥ વૈસાખુ સુહાવા િા ં લગૈ જા સંિુ ભટૈે હતર સૉઇ ॥ 

૩॥ હતર જતેિ જુડ ંિા લૉડ ીઐ તજસુ અગૈ સતભ તનવંતન ॥ હતર સજણ િાવતણ લતગઆ તકસૈ ન િેઈ 

બંતન ॥ માણક મૉિી નામુ પ્રભ ઉન લગૈ નાહી સંતન ॥ રંગ સભે નારાઇણૈ જિેે મતન ભાવંતન ॥ જૉ હતર 

લૉડ ે સૉ કર ે સૉઈ જીઅ કરંતન ॥ જૉ પ્રતભ કીિે આપણે સેઈ કહીઅતહ ધંતન ॥ આપણ લીઆ જ ે તમલૈ 

તવછુતડ  તકઉ રૉવંતન ॥ સાધ ૂ સંગુ પરાપિે નાનક રંગ માણંતન ॥ હતર જિુે રંગીલા તિસુ ધણી તજસ કૈ 

ભાગુ મથતંન ॥૪॥ આસાડ ુ  િપંિા તિસુ લગૈ હતર નાહુ ન તજંના પાતસ ॥ જગજીવન પુરખુ તિઆતગ કૈ 

માણસ સંિી આસ ॥ િુયૈ ભાઇ તવગચુીઐ ગતલ પઈસુ જમ કી િાસ ॥ જહેા બીજ ૈ સૉ લુણૈ મથૈ જૉ 

તલતખઆસુ ॥ રતૈણ તવહાણી પછુિાણી ઉતિ ચલી ગઈ તનરાસ ॥ તજન કૌ સાધૂ ભેટીઐ સૉ િરગહ હૉઇ 

ખલાસુ ॥ કતર તકરપા પ્રભ આપણી િેર ે િરસન હૉઇ તપઆસ ॥ પ્રભ િુધુ તબનુ િૂજા કૉ નહી નાનક કી 

અરિાતસ ॥ આસાડ ુ  સુહંિા તિસુ લગૈ તજસુ મતન હતર ચરણ તનવાસ ॥૫॥ સાવતણ સરસી કામણી 

ચરન કમલ તસઉ તપઆરુ ॥ મન ુ િન ુ રિા સચ રંતગ ઇકૉ નામ ુ અધારુ ॥ તબતખઆ રંગ કૂડ ાતવઆ 

તિસતન સભ ે છારુ ॥ હતર અમૃિ બૂંિ સુહાવણી તમતલ સાધૂ પીવણહારુ ॥ વણુ તિણુ પ્રભ સંતગ મઉતલઆ 

સિથ પરુખ અપારુ ॥ હતર તમલણૈ નૉ મન ુ લૉચિા કરતમ તમલાવણહારુ ॥ તજની સખીએ પ્રભુ પાઇઆ 

હંઉ તિન કૈ સિ બતલહાર ॥ નાનક હતર જી મઇઆ કતર સબતિ સવારણહારુ ॥ સાવણુ તિના 

સુહાગણી તજન રામ નામુ ઉતર હારુ ॥૬॥ ભાિુઇ ભરતમ ભુલાણીઆ િૂજ ૈ લગા હેિુ ॥ લખ સીગાર 

બણાઇઆ કારતજ નાહી કેિુ ॥ તજિુ તિતન િેહ તબનસસી તિિુ વેલૈ કહસતન પે્રિુ ॥ પકતડ  ચલાઇતન 

િૂિ જમ તકસૈ ન િેની ભિુે ॥ છતડ ખડ ૉિે તખન ૈ માતહ તજન તસઉ લગા હેિુ ॥ હથ મરૉડ ૈ િનુ કપે 

તસઆહહુ હૉઆ સેિુ ॥ જહેા બીજ ૈ સૉ લુણૈ કરમા સંિડ ા ખેિુ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી ચરણ બૉતહથ 

પ્રભ િેિુ ॥ સે ભાિુઇ નરતક ન પાઈઅતહ ગુરુ રખણ વાલા હેિુ ॥૭॥ અસુતન પે્રમ ઉમાહડ ા તકઉ 
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તમલીઐ હતર જાઇ ॥ મતન િતન તપઆસ િરસન ઘણી કૉઈ આતણ તમલાવૈ માઇ ॥ સંિ સહાઈ પે્રમ કે 

હઉ તિન કૈ લાગા પાઇ ॥ તવણુ પ્રભ તકઉ સુખુ પાઈઐ િૂજી નાહી જાઇ ॥ તજંન્હી ચાતખઆ પે્રમ રસુ સે 

તિપતિ રહે આઘાઇ ॥ આપુ તિઆતગ તબનિી કરતહ લેહુ પ્રભૂ લતડ  લાઇ ॥ જૉ હતર કંતિ તમલાઈઆ 

તસ તવછુતડ  કિતહ ન જાઇ ॥ પ્રભ તવણુ િૂજા કૉ નહી નાનક હતર સરણાઇ ॥ અસૂ સુખી વસંિીઆ તજના 

મઇઆ હતર રાઇ ॥૮॥ કતિતક કરમ કમાવણે િૉસુ ન કાહૂ જૉગુ ॥ પરમેસર િે ભુતલઆં તવઆપતન સભ ે

રૉગ ॥ વેમુખ હૉએ રામ િે લગતન જનમ તવજૉગ ॥ તખન મતહ કઉડ ે હૉઇ ગએ તજિડ ે માઇઆ ભૉગ ॥ 

તવચુ ન કૉઈ કતર સકૈ તકસ થૈ રૉવતહ રૉજ ॥ કીિા તકછૂ ન હૉવઈ તલતખઆ ધતુર સંજૉગ ॥ વડભાગી મેરા 

પ્રભુ તમલૈ િા ં ઉિરતહ સતભ તબઓગ ॥ નાનક કઉ પ્રભ રાતખ લેતહ મેર ે સાતહબ બંિી મૉચ ॥ કતિક હૉવ ૈ

સાધસંગુ તબનસતહ સભ ે સૉચ ॥૯॥ મતંઘતર માતહ સૉહંિીઆ હતર તપર સંતગ બિૈડ ીઆહ ॥ તિન કી સૉભા 

તકઆ ગણી તજ સાતહતબ મેલડ ીઆહ ॥ િન ુ મન ુ મઉતલઆ રામ તસઉ સંતગ સાધ સહેલડ ીઆહ ॥ સાધ 

જના િે બાહરી સે રહતન ઇકેલડ ીઆહ ॥ તિન િુખુ ન કબહૂ ઉિર ૈ સે જમ કૈ વતસ પડ ીઆહ ॥ તજની 

રાતવઆ પ્રભ ુ આપણા સે તિસતન તનિ ખડ ીઆહ ॥ રિન જવેહર લાલ હતર કંતિ તિના જડ ીઆહ ॥ 

નાનક બાછૈં ધૂતડ  તિન પ્રભ સરણી િતર પડ ીઆહ ॥ મતંઘતર પ્રભુ આરાધણા બહુતડ  ન જનમડ ીઆહ 

॥૧૦॥ પૉતખ િુખારુ ન તવઆપઈ કંતિ તમતલઆ હતર નાહુ ॥ મનુ બેતધઆ ચરનારતબિં િરસતન 

લગડ ા સાહુ ॥ ઓટ ગૉતવિં ગૉપાલ રાઇ સેવા સુઆમી લાહુ ॥ તબતખઆ પૉતહ ન સકઈ તમતલ સાધ ૂ

ગુણ ગાહુ ॥ જહ િે ઉપજી િહ તમલી સચી પ્રીતિ સમાહુ ॥ કરુ ગતહ લીની પારબ્રહતમ બહુતડ  ન 

તવછુડ ીઆહુ ॥ બાતર જાઉ લખ બરેીઆ હતર સજણુ અગમ અગાહુ ॥ સરમ પઈ નારાઇણૈ નાનક િતર 

પઈઆહુ ॥ પૉખુ સુહંિા સરબ સુખ તજસુ બખસે વેપરવાહુ ॥૧૧॥ માતઘ મજનુ સંતગ સાધઆૂ ધડૂ ી કતર 

ઇસનાનુ ॥ હતર કા નામુ તધઆઇ સુતણ સભના નૉ કતર િાન ુ ॥ જનમ કરમ મલુ ઉિર ૈ મન િે જાઇ 
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ગુમાન ુ ॥ કાતમ કરૉતધ ન મૉહીઐ તબનસૈ લૉભુ સુઆનુ ॥ સચૈ મારતગ ચલતિઆ ઉસિતિ કર ે જહાનુ ॥ 

અિસતિ િીથથ સગલ પુંન જીઅ િઇઆ પરવાન ુ ॥ તજસ નૉ િેવૈ િઇઆ કતર સૉઈ પુરખુ સુજાનુ ॥ 

તજના તમતલઆ પ્રભ ુ આપણા નાનક તિન કુરબાનુ ॥ માતઘ સુચે સે કાંઢીઅતહ તજન પૂરા ગુરુ 

તમહરવાનુ ॥૧૨॥ િલગુતણ અનિં ઉપારજના હતર સજણ પ્રગટે આઇ ॥ સંિ સહાઈ રામ કે કતર 

તકરપા િીઆ તમલાઇ ॥ સેજ સુહાવી સરબ સુખ હુતણ િુખા નાહી જાઇ ॥ ઇછ પુની વડભાગણી 

વરુ પાઇઆ હતર રાઇ ॥ તમતલ સહીઆ મગંલુ ગાવહી ગીિ ગૉતવિં અલાઇ ॥ હતર જહેા અવરુ 

ન તિસઈ કૉઈ િૂજા લવૈ ન લાઇ ॥ હલિુ પલિુ સવાતરઓનુ તનહચલ તિિીઅનુ જાઇ ॥ સંસાર 

સાગર િે રતખઅનુ બહુતડ  ન જનમૈ ધાઇ ॥ તજહવા એક અનેક ગુણ િર ે નાનક ચરણી પાઇ ॥ િલગુતણ 

તનિ સલાહીઐ તજસ નૉ તિલુ ન િમાઇ ॥૧૩॥ તજતન તજતન નામુ તધઆઇઆ તિન કે કાજ સર ે ॥ 

હતર ગરુુ પરૂા આરાતધઆ િરગહ સતચ ખર ે ॥ સરબ સુખા તનતધ ચરણ હતર ભઉજલુ તબખમુ િર ે ॥ 

પે્રમ ભગતિ તિન પાઈઆ તબતખઆ નાતહ જર ે ॥ કૂડ  ગએ િુતબધા નસી પૂરન સતચ ભર ે ॥ પારબ્રહુ્મ 

પ્રભુ સેવિે મન અંિતર એકુ ધર ે ॥ માહ તિવસ મૂરિ ભલે તજસ કઉ નિતર કર ે ॥ નાનકુ મંગ ૈ

િરસ િાનુ તકરપા કરહુ હર ે॥૧૪॥૧॥ 

 માઝ મહલા ૫ તિન રતૈણ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સેવી સતિગુરુ આપણા હતર તસમરી તિન સતભ રણૈ ॥ આપ ુતિઆતગ સરણી પવા ંમુતખ બૉલી તમિડ ે વૈણ ॥ 

જનમ જનમ કા તવછુતડ આ હતર મેલહુ સજણુ સૈણ ॥ જૉ જીઅ હતર િે તવછુડ ે સે સુતખ ન વસતન ભૈણ ॥ હતર 

તપર તબનુ ચનૈુ ન પાઈઐ ખૉતજ તડિે સતભ ગૈણ ॥ આપ કમાણૈ તવછુડ ી િૉસુ ન કાહૂ િેણ ॥ કતર તકરપા પ્રભ 

રાતખ લેહુ હૉરુ નાહી કરણ કરણે ॥ હતર િુધુ તવણુ ખાકૂ રૂલણા કહીઐ તકથૈ વૈણ ॥ નાનક કી બનેંિીઆ 

હતર સુરજનુ િેખા નૈણ ॥૧॥ જીઅ કી તબરથા સૉ સુણે હતર સતિથ પુરખુ અપારુ ॥ મરતણ જીવતણ 
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આરાધણા સભના કા આધારુ ॥ સસુર ૈ પઈેઐ તિસુ કંિ કી વડા તજસુ પરવારુ ॥ ઊચા અગમ અગાતધ 

બૉધ તકછુ અંિુ ન પારાવારુ ॥ સેવા સા તિસુ ભાવસી સંિા કી હૉઇ છારુ ॥ િીના નાથ િૈઆલ િેવ પતિિ 

ઉધારણહારુ ॥ આતિ જુગાિી રખિા સચુ નામ ુ કરિારુ ॥ કીમતિ કૉઇ ન જાણઈ કૉ નાહી િૉલણહારુ ॥ 

મન િન અંિતર વતસ રહે નાનક નહી સુમારુ ॥ તિનુ રતૈણ તજ પ્રભ કંઉ સેવિે તિન કૈ સિ બતલહાર ॥૨॥ 

સંિ અરાધતન સિ સિા સભના કા બખતસંિુ ॥ જીઉ તપંડુ તજતન સાતજઆ કતર તકરપા તિિીનુ તજંિુ ॥ 

ગુર સબિી આરાધીઐ જપીઐ તનમથલ મંિુ ॥ કીમતિ કહણુ ન જાઈઐ પરમેસુરુ બઅંેિુ ॥ તજસુ મતન વસૈ 

નરાઇણૉ સૉ કહીઐ ભગવંિુ ॥ જીઅ કી લૉચા પરૂીઐ તમલૈ સુઆમી કંિુ ॥ નાનકુ જીવૈ જતપ હરી િૉખ સભ ે

હી હંિુ ॥ તિનુ રતૈણ તજસુ ન તવસર ૈસૉ હતરઆ હૉવૈ જંિુ ॥૩॥ સરબ કલા પ્રભ પૂરણૉ મંઞુ તનમાણી થાઉ ॥ 

હતર ઓટ ગહી મન અંિર ે જતપ જતપ જીવા ં નાઉ ॥ કતર તકરપા પ્રભ આપણી જન ધૂડ ી સંતગ સમાઉ ॥ 

તજઉ િૂ ં રાખતહ તિઉ રહા િેરા તિિા પનૈા ખાઉ ॥ ઉિમ ુ સૉઈ કરાઇ પ્રભ તમતલ સાધૂ ગુણ ગાઉ ॥ િૂજી 

જાઇ ન સુઝઈ તકથ ૈ કૂકણ જાઉ ॥ અતગઆન તબનાસન િમ હરણ ઊચે અગમ અમાઉ ॥ મન ુ તવછુતડ આ 

હતર મલેીઐ નાનક એહુ સુઆઉ ॥ સરબ કતલઆણા તિિુ તિતન હતર પરસી ગુર કે પાઉ ॥૪॥૧॥ 

વાર માઝ કી િથા સલૉક મહલા ૧ 

મલક મુરીિ િથા ચંદ્રહડ ા સૉહીઆ કી ધુની ગાવણી ॥ ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ ગુરુ િાિા ગુરુ તહવૈ ઘરુ ગુરુ િીપકુ તિહ લૉઇ ॥ 

અમર પિાથુથ નાનકા મતન માતનઐ સુખુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ પતહલૈ તપઆતર લગા થણ િુતધ ॥ િૂજ ૈ

માઇ બાપ કી સુતધ ॥ િીજ ૈ ભયા ભાભી બેબ ॥ ચઉથૈ તપઆતર ઉપનંી ખેડ ॥ પંજવૈ ખાણ પીઅણ કી 

ધાિુ ॥ તછવૈ કામુ ન પછૈુ જાતિ ॥ સિવૈ સંતજ કીઆ ઘર વાસુ ॥ અિવૈ િૉધ ુ હૉઆ િન નાસુ ॥ નાવ ૈ

ધઉલે ઉભ ે સાહ ॥ િસવૈ િધા હૉઆ સુઆહ ॥ ગએ તસગીિ પકુારી ધાહ ॥ ઉતડઆ હંસુ િસાએ રાહ ॥ 
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❀❀ 

આઇઆ ગઇઆ મુઇઆ નાઉ ॥ તપછૈ પિતલ સતિહુ કાવ ॥ નાનક મનમુતખ અંધુ તપઆરુ ॥ બાઝુ ગુરૂ 

ડુબા સંસારુ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ િસ બાલિતણ બીસ રવતણ િીસા કા સંુિરુ કહાવૈ ॥ ચાલીસી પુરુ હૉઇ 

પચાસી પગુ તખસૈ સિી કે બૉઢેપા આવૈ ॥ સિતર કા મતિહીણુ અસીહાં કા તવઉહારુ ન પાવૈ ॥ નવૈ કા 

તસહજાસણી મૂતલ ન જાણૈ અપ બલુ ॥ ઢંઢૉતલમુ ઢૂતઢમુ તડિુ મૈ નાનક જગુ ધૂએ કા ધવલહરુ ॥૩॥ 

પઉડ ી ॥ િૂ ં કરિા પરુખુ અગમુ હૈ આતપ તિસતટ ઉપાિી ॥ રંગ પરંગ ઉપારજના બહુ બહુ તબતધ ભાિી ॥ 

િૂ ં જાણતહ તજતન ઉપાઈઐ સભ ુ ખેલુ િુમાિી ॥ ઇતક આવતહ ઇતક જાતહ ઉતિ તબનુ નાવૈ મતર જાિી ॥ 

ગુરમુતખ રંતગ ચલૂતલઆ રંતગ હતર રંતગ રાિી ॥ સૉ સેવહુ સતિ તનરંજનૉ હતર પરુખુ તબધાિી ॥ િૂ ં આપે 

આતપ સુજાણુ હૈ વડ પરુખુ વડાિી ॥ જૉ મતન તચતિ િુધુ તધઆઇિે મેર ે સતચઆ બતલ બતલ હઉ તિન 

જાિી ॥૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ જીઉ પાઇ િન ુ સાતજઆ રતખઆ બણિ બણાઇ ॥ અખી િેખૈ તજહવા બૉલ ૈ

કંની સુરતિ સમાઇ ॥ પરૈી ચલૈ હથી કરણા તિિા પનૈૈ ખાઇ ॥ તજતન રતચ રતચઆ તિસતહ ન જાણૈ અંધા 

અંધ ુ કમાઇ ॥ જા ભજ ૈ િા િીકરુ હૉવૈ ઘાડ િ ઘડ ી ન જાઇ ॥ નાનક ગુર તબનુ નાતહ પતિ પતિ તવણુ પાતર 

ન પાઇ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ િેં િે થાવહુ તિિા ચંગા મનમુતખ ઐસા જાણીઐ ॥ સુરતિ મતિ ચિુરાઈ િા કી 

તકઆ કતર આતખ વખાણીઐ ॥ અંિતર બતહ કૈ કરમ કમાવૈ સૉ ચહુ કંુડી જાણીઐ ॥ જૉ ધરમુ કમાવૈ તિસુ 

ધરમ નાઉ હૉવૈ પાતપ કમાણૈ પાપી જાણીઐ ॥ િૂ ંઆપ ે ખેલ કરતહ સતભ કરિે તકઆ િૂજા આતખ વખાણીઐ 

॥ તજચરુ િેરી જૉતિ તિચરુ જૉિી તવતચ િૂં બૉલતહ તવણુ જૉિી કૉઈ તકછુ કતરહુ તિખા તસઆણીઐ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ નિરી આઇઆ હતર ઇકૉ સુઘડ ુ  સુજાણીઐ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુધુ આપ ે જગિુ ઉપાઇ કૈ િુધ ુ

આપ ે ધધંૈ લાઇઆ ॥ મૉહ િગઉલી પાઇ કૈ િુધુ આપહુ જગિુ ખુઆઇઆ ॥ તિસના અંિતર અગતન હૈ 

નહ તિપિૈ ભખુા તિહાઇઆ ॥ સહસા ઇહુ સંસારુ હૈ મતર જમૈ આઇઆ જાઇઆ ॥ તબનુ સતિગુર મૉહુ 

ન િુટઈ સતભ થકે કરમ કમાઇઆ ॥ ગુરમિી નામુ તધઆઈઐ સુતખ રજા જા િુધ ુ ભાઇઆ ॥ કુલ ુ
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ઉધાર ે આપણા ધનંુ જણેિી માઇઆ ॥ સૉભા સુરતિ સુહાવણી તજતન હતર સેિી તચિુ લાઇઆ ॥૨॥ 

સલૉકુ મ: ૨ ॥ અખી બાઝહુ વેખણા તવણુ કંના સુનણા ॥ પરૈા બાઝહુ ચલણા તવણુ હથા કરણા ॥ જીભ ૈ

બાઝહુ બૉલણા ઇઉ જીવિ મરણા ॥ નાનક હુકમ ુ પછાતણ કૈ િઉ ખસમૈ તમલણા ॥૧॥ મ: ૨ ॥ તિસૈ 

સુણીઐ જાણીઐ સાઉ ન પાઇઆ જાઇ ॥ રુહલા ટંુડા અંધુલા તકઉ ગતલ લગૈ ધાઇ ॥ ભૈ કે ચરણ કર 

ભાવ કે લૉઇણ સુરતિ કરઇે ॥ નાનકુ કહૈ તસઆણીએ ઇવ કંિ તમલાવા હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સિા 

સિા િૂ ં એકુ હૈ િુધુ િૂજા ખેલુ રચાઇઆ ॥ હઉમૈ ગરબ ુ ઉપાઇ કૈ લૉભ ુ અંિતર જંિા પાઇઆ ॥ તજઉ ભાવ ૈ

તિઉ રખુ િૂ સભ કર ે િેરા કરાઇઆ ॥ ઇકના બખસતહ મતેલ લૈતહ ગુરમિી િુધૈ લાઇઆ ॥ ઇતક ખડ ે 

કરતહ િેરી ચાકરી તવણુ નાવૈ હૉરુ ન ભાઇઆ ॥ હૉરુ કાર વેકાર હૈ ઇતક સચી કાર ૈ લાઇઆ ॥ પુિુ 

કલિુ કુટ્મબ ુ હૈ ઇતક અતલપિુ રહે જૉ િુધુ ભાઇઆ ॥ ઓતહ અંિરહુ બાહરહુ તનરમલે સચૈ નાઇ 

સમાઇઆ ॥૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સુઇન ે કૈ પરબતિ ગુિા કરી કૈ પાણી પઇઆતલ ॥ કૈ તવતચ ધરિી કૈ 

આકાસી ઉરતધ રહા તસતર ભાતર ॥ પુરુ કતર કાઇઆ કપડ ુ  પતહરા ધૉવા સિા કાતર ॥ બગા રિા પીઅલા 

કાલા બિેા કરી પકુાર ॥ હૉઇ કુચીલુ રહા મલુ ધારી િુરમતિ મતિ તવકાર ॥ ના હઉ ના મૈ ના હઉ 

હૉવા નાનક સબિુ વીચાતર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ વસિ પખાતલ પખાલે કાઇઆ આપે સંજતમ હૉવૈ ॥ અંિતર 

મૈલુ લગી નહી જાણૈ બાહરહુ મતલ મતલ ધૉવૈ ॥ અંધા ભૂતલ પઇઆ જમ જાલે ॥ વસિુ પરાઈ અપુની 

કતર જાનૈ હઉમૈ તવતચ િુખુ ઘાલે ॥ નાનક ગુરમતુખ હઉમ ૈ િુટૈ િા હતર હતર નામુ તધઆવૈ ॥ નામુ જપ ે

નામૉ આરાધે નામ ે સુતખ સમાવૈ ॥૨॥ પવડ ી ॥ કાઇઆ હંતસ સંજૉગુ મેતલ તમલાઇઆ ॥ તિન હી કીઆ 

તવજૉગ ુ તજતન ઉપાઇઆ ॥ મૂરખુ ભૉગ ે ભૉગુ િુખ સબાઇઆ ॥ સુખહુ ઉિે રૉગ પાપ કમાઇઆ ॥ હરખહુ 

સૉગુ તવજૉગુ ઉપાઇ ખપાઇઆ ॥ મરૂખ ગણિ ગણાઇ ઝગડ ા પાઇઆ ॥ સતિગુર હતથ તનબેડ ુ  ઝગડ ુ  

ચુકાઇઆ ॥ કરિા કર ે સુ હૉગુ ન ચલૈ ચલાઇઆ ॥૪॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ કૂડ ુ  બૉતલ મુરિારુ ખાઇ ॥ 
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અવરી નૉ સમઝાવતણ જાઇ ॥ મુિા આતપ મુહાએ સાથૈ ॥ નાનક ઐસા આગૂ જાપૈ ॥૧॥ મહલા ૪ ॥ 

તજસ િૈ અંિતર સચુ હૈ સૉ સચા નામ ુ મતુખ સચુ અલાએ ॥ ઓહુ હતર મારતગ આતપ ચલિા હૉરના નૉ હતર 

મારતગ પાએ ॥ જ ેઅગૈ િીરથુ હૉઇ િા મલુ લહૈ છપતડ  નાિૈ સગવી મલ ુ લાએ ॥ િીરથુ પૂરા સતિગુરૂ જૉ 

અનતિનુ હતર હતર નામુ તધઆએ ॥ ઓહુ આતપ છુટા કુટ્મબ તસઉ િે હતર હતર નામુ સભ તિસતટ છડાએ ॥ 

જન નાનક તિસુ બતલહારણૈ જૉ આતપ જપ ૈઅવરા નામ ુ જપાએ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇતક કંિ મૂલુ ચુતણ ખાતહ 

વણ ખંતડ વાસા ॥ ઇતક ભગવા વેસુ કતર તિરતહ જૉગી સંતનઆસા ॥ અંિતર તિસના બહુિુ છાિન ભૉજન 

કી આસા ॥ તબરથા જનમુ ગવાઇ ન તગરહી ન ઉિાસા ॥ જમકાલુ તસરહુ ન ઉિર ૈ તિતબતધ મનસા ॥ 

ગુરમિી કાલુ ન આવૈ નેડ ૈ જા હૉવૈ િાસતન િાસા ॥ સચા સબિુ સચુ મતન ઘર હી માતહ ઉિાસા ॥ નાનક 

સતિગરુુ સેવતન આપણા સે આસા િે તનરાસા ॥૫॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ જ ે રિુ લગૈ કપડ ૈ જામા હૉઇ પલીિુ 

॥ જૉ રિુ પીવતહ માણસા તિન તકઉ તનરમલુ ચીિુ ॥ નાનક નાઉ ખુિાઇ કા તિતલ હછૈ મુતખ લેહુ ॥ 

અવતર તિવાજ ે િુની કે ઝૂિે અમલ કરહુે ॥૧॥ મ: ૧ ॥ જા હઉ નાહી િા તકઆ આખા તકહુ નાહી તકઆ 

હૉવા ॥ કીિા કરણા કતહઆ કથના ભતરઆ ભતર ભતર ધૉવા ં ॥ આતપ ન બઝુા લૉક બુઝાઈ ઐસા આગૂ 

હૉવા ં ॥ નાનક અંધા હૉઇ કૈ િસે રાહૈ સભસુ મુહાએ સાથૈ ॥ અગૈ ગઇઆ મુહે મુતહ પાતહ સુ ઐસા આગૂ 

જાપ ૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ માહા રુિી સભ િૂ ં ઘડ ી મરૂિ વીચારા ॥ િૂ ં ગણિૈ તકનૈ ન પાઇઓ સચે અલખ 

અપારા ॥ પતડ આ મૂરખુ આખીઐ તજસુ લબુ લૉભ ુ અહંકારા ॥ નાઉ પડ ીઐ નાઉ બઝુીઐ ગુરમિી 

વીચારા ॥ ગુરમિી નામુ ધનુ ખતટઆ ભગિી ભર ે ભડંારા ॥ તનરમલ ુ નામુ મંતનઆ િતર સચૈ 

સતચઆરા ॥ તજસ િા જીઉ પરાણુ હૈ અંિતર જૉતિ અપારા ॥ સચા સાહુ ઇકુ િૂં હૉરુ જગિુ 

વણજારા ॥૬॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ તમહર મસીતિ તસિકુ મુસલા હકુ હલાલુ કુરાણુ ॥ સરમ 

સંુનતિ સીલુ રૉજા હૉહુ મુસલમાણુ ॥ કરણી કાબા સચુ પીરુ કલમા કરમ તનવાજ ॥ િસબી સા તિસુ 
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ભાવસી નાનક રખૈ લાજ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ હકુ પરાઇઆ નાનકા ઉસુ સૂઅર ઉસુ ગાઇ ॥ ગુરુ પીરુ 

હામા િા ભર ે જા મુરિારુ ન ખાઇ ॥ ગલી તભસતિ ન જાઈઐ છુટૈ સચુ કમાઇ ॥ મારણ પાતહ હરામ 

મતહ હૉઇ હલાલુ ન જાઇ ॥ નાનક ગલી કૂડ ીઈ કૂડ ૉ પલૈ પાઇ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ પંતજ તનવાજા વખિ 

પતંજ પંજા પંજ ે નાઉ ॥ પતહલા સચુ હલાલ િુઇ િીજા ખૈર ખુિાઇ ॥ ચઉથી નીઅતિ રાતસ મનુ પંજવી 

તસિતિ સનાઇ ॥ કરણી કલમા આતખ કૈ િા મસુલમાણુ સિાઇ ॥ નાનક જિેે કૂતડ આર કૂડ ૈ કૂડ ી પાઇ 

॥૩॥ પઉડ ી ॥ ઇતક રિન પિાથથ વણજિે ઇતક કચૈ િે વાપારા ॥ સતિગુતર િુિૈ પાઈઅતન અંિતર 

રિન ભડંારા ॥ તવણુ ગુર તકનૈ ન લતધઆ અંધે ભઉતક મુએ કૂતડ આરા ॥ મનમુખ િૂજ ૈ પતચ મુએ ના 

બૂઝતહ વીચારા ॥ ઇકસુ બાઝહુ િૂજા કૉ નહી તકસુ અગૈ કરતહ પકુારા ॥ ઇતક તનધથન સિા ભઉકિે 

ઇકના ભર ે િુજારા ॥ તવણુ નાવૈ હૉરુ ધન ુ નાહી હૉરુ તબતખઆ સભ ુ છારા ॥ નાનક આતપ કરાએ કર ે

આતપ હુકતમ સવારણહારા ॥૭॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ મુસલમાણુ કહાવણુ મુસકલુ જા હૉઇ િા મુસલમાણુ 

કહાવ ૈ ॥ અવતલ અઉતલ િીનુ કતર તમિા મસકલ માના માલુ મસુાવૈ ॥ હૉઇ મુસતલમુ િીન મુહાણૈ 

મરણ જીવણ કા ભરમુ ચુકાવૈ ॥ રબ કી રજાઇ મનંે તસર ઉપતર કરિા મંન ે આપુ ગવાવ ૈ ॥ િઉ નાનક 

સરબ જીઆ તમહરમતિ હૉઇ િ મુસલમાણુ કહાવૈ ॥૧॥ મહલા ૪ ॥ પરહતર કામ િૉધુ ઝૂિુ તનંિા િતજ 

માઇઆ અહંકારુ ચુકાવૈ ॥ િતજ કામુ કાતમની મૉહુ િજ ૈ િા અંજન માતહ તનરંજનુ પાવૈ ॥ િતજ માનુ 

અતભમાનુ પ્રીતિ સુિ િારા િતજ તપઆસ આસ રામ તલવ લાવૈ ॥ નાનક સાચા મતન વસૈ સાચ સબતિ હતર 

નાતમ સમાવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રાજ ે રયતિ તસકિાર કૉઇ ન રહસીઓ ॥ હટ પટણ બાજાર હુકમી ઢહસીઓ 

॥ પકે બકં િુઆર મૂરખુ જાણૈ આપણે ॥ િરતબ ભર ે ભંડાર રીિે ઇતક ખણે ॥ િાજી રથ િુખાર હાથી 

પાખર ે ॥ બાગ તમલખ ઘર બાર તકથ ૈ તસ આપણે ॥ ત્મબ ૂ પલંઘ તનવાર સરાઇચે લાલિી ॥ નાનક સચ 

િાિારુ તસનાખિુ કુિરિી ॥૮॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ નિીઆ હૉવતહ ધેણવા સુમ હૉવતહ િુધુ ઘીઉ ॥ સગલી 
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ધરિી સકર હૉવૈ ખુસી કર ે તનિ જીઉ ॥ પરબિુ સુઇના રુપા હૉવૈ હીર ે લાલ જડ ાઉ ॥ ભી િૂહૈં સાલાહણા 

આખણ લહૈ ન ચાઉ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ભાર અિારહ મવેા હૉવૈ ગરુડ ા હૉઇ સુઆઉ ॥ ચંિુ સૂરજુ િુઇ તિરિે 

રખીઅતહ તનહચલુ હૉવૈ થાઉ ॥ ભી િૂહૈં સાલાહણા આખણ લહૈ ન ચાઉ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ જ ે િેહૈ િુખુ લાઈઐ 

પાપ ગરહ િુઇ રાહુ ॥ રિુ પીણે રાજ ે તસર ૈ ઉપતર રખીઅતહ એવૈ જાપૈ ભાઉ ॥ ભી િૂહૈં સાલાહણા 

આખણ લહૈ ન ચાઉ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ અગી પાલા કપડ ુ  હૉવૈ ખાણા હૉવૈ વાઉ ॥ સુરગૈ િીઆ મૉહણીઆ 

ઇસિરીઆ હૉવતન નાનક સભૉ જાઉ ॥ ભી િૂહૈ સાલાહણા આખણ લહૈ ન ચાઉ ॥૪॥ પવડ ી ॥ બિિૈલી 

ગૈબાના ખસમુ ન જાણઈ ॥ સૉ કહીઐ િેવાના આપ ુ ન પછાણઈ ॥ કલતહ બુરી સંસાતર વાિે ખપીઐ ॥ 

તવણુ નાવૈ વેકાતર ભરમે પચીઐ ॥ રાહ િૉવૈ ઇકુ જાણૈ સૉઈ તસઝસી ॥ કુિર ગૉઅ કુિરાણૈ પઇઆ 

િઝસી ॥ સભ િુનીઆ સુબહાનુ સતચ સમાઈઐ ॥ તસઝૈ િતર િીવાતન આપુ ગવાઈઐ ॥૯॥ મ: ૧ સલૉકુ ॥ 

સૉ જીતવઆ તજસુ મતન વતસઆ સૉઇ ॥ નાનક અવરુ ન જીવૈ કૉઇ ॥ જ ેજીવૈ પતિ લથી જાઇ ॥ સભુ હરામુ 

જિેા તકછુ ખાઇ ॥ રાતજ રંગુ માતલ રંગુ ॥ રંતગ રિા નચૈ નંગુ ॥ નાનક િતગઆ મુિા જાઇ ॥ તવણુ નાવ ૈ

પતિ ગઇઆ ગવાઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તકઆ ખાધૈ તકઆ પધૈૈ હૉઇ ॥ જા મતન નાહી સચા સૉઇ ॥ તકઆ મેવા 

તકઆ તઘઉ ગુડ ુ  તમિા તકઆ મૈિા તકઆ માસુ ॥ તકઆ કપડ ુ  તકઆ સેજ સુખાલી કીજતહ ભૉગ તબલાસ ॥ 

તકઆ લસકર તકઆ નેબ ખવાસી આવૈ મહલી વાસુ ॥ નાનક સચે નામ તવણુ સભે ટૉલ તવણાસુ ॥૨॥ 

પવડ ી ॥ જાિી િૈ તકઆ હતથ સચુ પરખીઐ ॥ મહુરા હૉવૈ હતથ મરીઐ ચખીઐ ॥ સચે કી તસરકાર જુગુ જુગ ુ

જાણીઐ ॥ હુકમુ મનંે તસરિારુ િતર િીબાણીઐ ॥ િરુમાની હૈ કાર ખસતમ પિાઇઆ ॥ િબલબાજ બીચાર 

સબતિ સુણાઇઆ ॥ ઇતક હૉએ અસવાર ઇકના સાખિી ॥ ઇકની બધે ભાર ઇકના િાખિી ॥૧૦॥ સલૉકુ 

મ: ૧ ॥ જા પકા િા કતટઆ રહી સુ પલતર વાતડ  ॥ સણુ કીસારા તચતથઆ કણુ લઇઆ િનુ ઝાતડ  ॥ િુઇ 

પડુ  ચકી જૉતડ  કૈ પીસણ આઇ બતહિુ ॥ જૉ િતર રહે સુ ઉબર ે નાનક અજબ ુ તડિુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ વેખુ તજ 
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તમિા કતટઆ કતટ કુતટ બધા પાઇ ॥ ખંુઢા અંિતર રતખ કૈ િેતન સુ મલ સજાઇ ॥ રસુ કસુ ટટતર પાઈઐ 

િપૈ િૈ તવલલાઇ ॥ ભી સૉ િૉગુ સમાલીઐ તિચૈ અતગ જાલાઇ ॥ નાનક તમિૈ પિરીઐ વેખહુ લૉકા આઇ 

॥૨॥ પવડ ી ॥ ઇકના મરણુ ન તચતિ આસ ઘણતેરઆ ॥ મતર મતર જમતહ તનિ તકસૈ ન કેતરઆ ॥ 

આપનડ ૈ મતન તચતિ કહતન ચંગેતરઆ ॥ જમરાજ ૈ તનિ તનિ મનમખુ હેતરઆ ॥ મનમુખ લૂણ હારામ તકઆ 

ન જાતણઆ ॥ બધ ે કરતન સલામ ખસમ ન ભાતણઆ ॥ સચુ તમલૈ મુતખ નામુ સાતહબ ભાવસી ॥ કરસતન 

િખતિ સલામુ તલતખઆ પાવસી ॥૧૧॥ મ: ૧ સલૉકુ ॥ મછી િારૂ તકઆ કર ે પંખી તકઆ આકાસુ ॥ પથર 

પાલા તકઆ કર ે ખુસર ે તકઆ ઘર વાસુ ॥ કુિે ચંિનુ લાઈઐ ભી સૉ કુિી ધાિુ ॥ બૉલા જ ે સમઝાઈઐ 

પડ ીઅતહ તસતિતિ પાિ ॥ અંધા ચાનતણ રખીઐ િીવે બલતહ પચાસ ॥ ચઉણે સુઇના પાઈઐ ચુતણ ચુતણ 

ખાવૈ ઘાસુ ॥ લૉહા મારતણ પાઈઐ ઢહૈ ન હૉઇ કપાસ ॥ નાનક મૂરખ એતહ ગુણ બૉલે સિા તવણાસુ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ કૈહા કંચનુ િુટૈ સારુ ॥ અગની ગંઢુ પાએ લૉહારુ ॥ ગૉરી સેિી િુટૈ ભિારુ ॥ પુિી ંગઢું પવ ૈ સંસાતર 

॥ રાજા મગંૈ તિિૈ ગંઢુ પાઇ ॥ ભુતખઆ ગંઢુ પવ ૈ જા ખાઇ ॥ કાલા ગંઢુ નિીઆ મીહ ઝૉલ ॥ ગંઢુ પરીિી 

તમિે બૉલ ॥ બિેા ગંઢુ બૉલે સચુ કૉઇ ॥ મઇુઆ ગંઢુ નેકી સિુ હૉઇ ॥ એિુ ગંતઢ વરિૈ સંસારુ ॥ મૂરખ 

ગંઢુ પવૈ મુતહ માર ॥ નાનકુ આખૈ એહુ બીચારુ ॥ તસિિી ગંઢુ પવૈ િરબાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે

કુિરતિ સાતજ કૈ આપ ે કર ે બીચારુ ॥ ઇતક ખૉટે ઇતક ખર ેઆપ ે પરખણહારુ ॥ ખર ેખજાનૈ પાઈઅતહ ખૉટે 

સટીઅતહ બાહર વાતર ॥ ખૉટે સચી િરગહ સુટીઅતહ તકસુ આગૈ કરતહ પુકાર ॥ સતિગુર તપછૈ ભતજ 

પવતહ એહા કરણી સારુ ॥ સતિગુરુ ખૉતટઅહુ ખર ે કર ે સબતિ સવારણહારુ ॥ સચી િરગહ 

મંનીઅતન ગુર કૈ પે્રમ તપઆતર ॥ ગણિ તિના િી કૉ તકઆ કર ે જૉ આતપ બખસે કરિાતર ॥૧૨॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ હમ જરે તજમી િુનીઆ પીરા મસાઇકા રાઇઆ ॥ મે રવતિ બાતિસાહા અિજૂ ખુિાઇ 

॥ એક િૂહી એક િુહી ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ન િેવ િાનવા નરા ॥ ન તસધ સાતધકા ધરા ॥ અસતિ એક 
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તિગતર કુઈ ॥ એક િુઈ એક િુઈ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ ન િાિે તિહંિ આિમી ॥ ન સપિ જરે તજમી ॥ 

અસતિ એક તિગતર કુઈ ॥ એક િુઈ એક િુઈ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ ન સૂર સતસ મંડલૉ ॥ ન સપિ િીપ નહ 

જલૉ ॥ અંન પઉણ તથરુ ન કુઈ ॥ એકુ િુઈ એકુ િુઈ ॥૪॥ મ: ૧ ॥ ન તરજકુ િસિ આ કસે ॥ હમા રા 

એકુ આસ વસે ॥ અસતિ એકુ તિગર કુઈ ॥ એક િુઈ એકુ િુઈ ॥૫॥ મ: ૧ ॥ પરંિએ ન તગરાહ જર ॥ 

િરખિ આબ આસ કર ॥ તિહંિ સુઈ ॥ એક િુઈ એક િુઈ ॥૬॥ મ: ૧ ॥ નાનક તલલાતર તલતખઆ 

સૉઇ ॥ મેતટ ન સાકૈ કૉઇ ॥ કલા ધર ૈ તહર ૈ સુઈ ॥ એકુ િુઈ એકુ િુઈ ॥૭॥ પઉડ ી ॥ સચા િેરા હુકમુ 

ગુરમુતખ જાતણઆ ॥ ગુરમિી આપ ુ ગવાઇ સચુ પછાતણઆ ॥ સચુ િેરા િરબારુ સબિુ નીસાતણઆ ॥ 

સચા સબિુ વીચાતર સતચ સમાતણઆ ॥ મનમખુ સિા કૂતડ આર ભરતમ ભલુાતણઆ ॥ તવસટા અંિતર 

વાસુ સાિુ ન જાતણઆ ॥ તવણુ નાવૈ િુખુ પાઇ આવણ જાતણઆ ॥ નાનક પારખુ આતપ તજતન ખૉટા 

ખરા પછાતણઆ ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સીહા બાજા ચરગા કુહીઆ એના ખવાલે ઘાહ ॥ ઘાહુ ખાતન 

તિના માસુ ખવાલ ે એતહ ચલાએ રાહ ॥ નિીઆ તવતચ તટબ ે િેખાલે થલી કર ે અસગાહ ॥ કીડ ા થાતપ 

િેઇ પાતિસાહી લસકર કર ે સુઆહ ॥ જિેે જીઅ જીવતહ લૈ સાહા જીવાલે િા તક અસાહ ॥ નાનક તજઉ 

તજઉ સચે ભાવૈ તિઉ તિઉ િેઇ તગરાહ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ઇતક માસહારી ઇતક તિણુ ખાતહ ॥ ઇકના છિીહ 

અમૃિ પાતહ ॥ ઇતક તમટીઆ મતહ તમટીઆ ખાતહ ॥ ઇતક પઉણ સુમારી પઉણ સુમાતર ॥ ઇતક 

તનરંકારી નામ આધાતર ॥ જીવૈ િાિા મર ૈ ન કૉઇ ॥ નાનક મિેુ જાતહ નાહી મતન સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

પરૂ ે ગરુ કી કાર કરતમ કમાઈઐ ॥ ગુરમિી આપ ુ ગવાઇ નામ ુ તધઆઈઐ ॥ િૂજી કાર ૈ લતગ જનમ ુ

ગવાઈઐ ॥ તવણુ નાવૈ સભ તવસુ પઝૈૈ ખાઈઐ ॥ સચા સબિુ સાલાતહ સતચ સમાઈઐ ॥ તવણુ સતિગરુુ 

સેવે નાહી સુતખ તનવાસુ તિતર તિતર આઈઐ ॥ િુનીઆ ખૉટી રાતસ કૂડ ુ  કમાઈઐ ॥ નાનક સચુ ખરા 

સાલાતહ પતિ તસઉ જાઈઐ ॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ િુધુ ભાવૈ િા વાવતહ ગાવતહ િુધુ ભાવૈ જતલ નાવતહ ॥ 
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❀❀ 

જા િુધ ુ ભાવતહ િા કરતહ તબભૂિા તસંિી નાિુ વજાવતહ ॥ જા િુધુ ભાવૈ િા પડ તહ કિેબા મુલા સેખ 

કહાવતહ ॥ જા િુધુ ભાવૈ િા હૉવતહ રાજ ે રસ કસ બહુિુ કમાવતહ ॥ જા િુધ ુભાવ ૈ િેગ વગાવતહ તસર મુંડી 

કતટ જાવતહ ॥ જા િુધુ ભાવૈ જાતહ તિસંિતર સુતણ ગલા ઘતર આવતહ ॥ જા િુધુ ભાવૈ નાઇ રચાવતહ િુધ ુ

ભાણે િૂ ં ભાવતહ ॥ નાનકુ એક કહૈ બનેંિી હૉતર સગલે કૂડ ુ  કમાવતહ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ જા િૂ ં વડા સતભ 

વતડઆંઈઆ ચંગૈ ચગંા હૉઈ ॥ જા િૂ ં સચા િા સભુ કૉ સચા કૂડ ા કૉઇ ન કૉઈ ॥ આખણુ વેખણુ બૉલણુ 

ચલણુ જીવણુ મરણા ધાિુ ॥ હુકમ ુ સાતજ હુકમ ૈ તવતચ રખૈ નાનક સચા આતપ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સતિગુરુ 

સેતવ તનસંગુ ભરમુ ચુકાઈઐ ॥ સતિગુરુ આખૈ કાર સુ કાર કમાઈઐ ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ િ નામ ુ

તધઆઈઐ ॥ લાહા ભગતિ સુ સારુ ગુરમુતખ પાઈઐ ॥ મનમતુખ કૂડ ુ  ગુબારુ કૂડ ુ  કમાઈઐ ॥ સચે િૈ 

િતર જાઇ સચુ ચવાઈંઐ ॥ સચૈ અંિતર મહતલ સતચ બલુાઈઐ ॥ નાનક સચુ સિા સતચઆરુ સતચ 

સમાઈઐ ॥૧૫॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ કતલ કાિી રાજ ે કાસાઈ ધરમુ પખં કતર ઉડતરઆ ॥ કૂડ ુ  અમાવસ 

સચુ ચદં્રમા િીસૈ નાહી કહ ચતડ આ ॥ હઉ ભાતલ તવકંુની હૉઈ ॥ આધેર ૈ રાહુ ન કૉઈ ॥ તવતચ હઉમૈ કતર 

િુખુ રૉઈ ॥ કહુ નાનક તકતન તબતધ ગતિ હૉઈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ કતલ કીરતિ પરગટુ ચાનણુ સંસાતર ॥ 

ગુરમુતખ કૉઈ ઉિર ૈ પાતર ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે તિસુ િેવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ રિનુ સૉ લેવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

ભગિા િૈ સૈસારીઆ જૉડ ુ  કિે ન આઇઆ ॥ કરિા આતપ અભુલુ હૈ ન ભલુૈ તકસૈ િા ભલુાઇઆ ॥ ભગિ 

આપ ે મેતલઅનુ તજની સચૉ સચુ કમાઇઆ ॥ સૈસારી આતપ ખુઆઇઅનુ તજની કૂડ ુ  બૉતલ બૉતલ તબખુ 

ખાઇઆ ॥ ચલણ સાર ન જાણની કામ ુ કરૉધુ તવસુ વધાઇઆ ॥ ભગિ કરતન હતર ચાકરી તજની 

અનતિનુ નામુ તધઆઇઆ ॥ િાસતન િાસ હૉઇ કૈ તજની તવચહુ આપ ુ ગવાઇઆ ॥ ઓના ખસમૈ કૈ િતર 

મુખ ઉજલે સચ ૈ સબતિ સુહાઇઆ ॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સબાહી સાલાહ તજની તધઆઇઆ ઇક મતન ॥ 

સેઈ પરૂ ે સાહ વખિૈ ઉપતર લતડ  મુએ ॥ િૂજ ૈ બહુિે રાહ મન કીઆ મિી તખંડીઆ ॥ બહુિુ પએ અસગાહ 
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ગૉિે ખાતહ ન તનકલતહ ॥ િીજ ૈમહુી તગરાહ ભુખ તિખા િુઇ ભઉકીઆ ॥ ખાધા હૉઇ સુઆહ ભી ખાણે તસઉ 

િૉસિી ॥ ચઉથ ૈ આઈ ઊંઘ અખી મીતટ પવાતર ગઇઆ ॥ ભી ઉતિ રતચઓનુ વાિુ સૈ વતહથઆ કી તપડ  

બધી ॥ સભ ેવેલા વખિ સતભ જ ેઅિી ભઉ હૉઇ ॥ નાનક સાતહબ ુમતન વસૈ સચા નાવણુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ 

સેઈ પરૂ ે સાહ તજની પરૂા પાઇઆ ॥ અિી વેપરવાહ રહતન ઇકિૈ રંતગ ॥ િરસતન રૂતપ અથાહ તવરલ ે

પાઈઅતહ ॥ કરતમ પરૂ ૈ પરૂા ગરુૂ પરૂા જા કા બૉલુ ॥ નાનક પરૂા જ ે કર ે ઘટૈ નાહી િૉલુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જા 

િૂ ં િા તકઆ હૉતર મૈ સચુ સુણાઈઐ ॥ મિુી ધધંૈ ચૉતર મહલુ ન પાઈઐ ॥ એનૈ તચતિ કિૉતર સેવ ગવાઈઐ 

॥ તજિુ ઘતટ સચુ ન પાઇ સુ ભતંન ઘડ ાઈઐ ॥ તકઉ કતર પરૂ ૈ વતટ િૉતલ િુલાઈઐ ॥ કૉઇ ન આખૈ ઘતટ 

હઉમૈ જાઈઐ ॥ લઈઅતન ખર ે પરતખ િતર બીનાઈઐ ॥ સઉિા ઇકિુ હતટ પૂર ૈ ગુતર પાઈઐ ॥૧૭॥ 

સલૉક મ: ૨ ॥ અિી પહરી અિ ખંડ નાવા ખંડુ સરીરુ ॥ તિસુ તવતચ નઉ તનતધ નામુ એકુ ભાલતહ ગુણી 

ગહીરુ ॥ કરમવંિી સાલાતહઆ નાનક કતર ગુરુ પીરુ ॥ ચઉથ ૈ પહતર સબાહ કૈ સુરતિઆ ઉપજ ૈ ચાઉ ॥ 

તિના િરીઆવા તસઉ િૉસિી મતન મતુખ સચા નાઉ ॥ ઓથ ૈ અમૃિુ વંડીઐ કરમી હૉઇ પસાઉ ॥ કંચન 

કાઇઆ કસીઐ વંની ચડ ૈ ચડ ાઉ ॥ જ ે હૉવૈ નિતર સરાિ કી બહુતડ  ન પાઈ િાઉ ॥ સિી પહરી સિુ 

ભલા બહીઐ પતડ આ પાતસ ॥ ઓથ ૈપાપ ુપુનં ુબીચારીઐ કૂડ ૈ ઘટૈ રાતસ ॥ ઓથૈ ખૉટે સટીઅતહ ખર ેકીચતહ 

સાબાતસ ॥ બૉલણુ િાિલુ નાનકા િુખુ સુખુ ખસમૈ પાતસ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ પઉણુ ગુરૂ પાણી તપિા માિા 

ધરતિ મહિુ ॥ તિનસુ રાતિ િુઇ િાઈ િાઇઆ ખેલ ૈ સગલ જગિુ ॥ ચંતગઆઈઆ બુતરઆઈઆ 

વાચે ધરમુ હિૂતર ॥ કરમી આપૉ આપણી કે નડે ૈ કે િૂતર ॥ તજની નામુ તધઆઇઆ ગએ મસકતિ 

ઘાતલ ॥ નાનક િે મુખ ઉજલે હૉર કેિી છુટી નાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચા ભૉજનુ ભાઉ સતિગુતર 

િતસઆ ॥ સચે હી પિીઆઇ સતચ તવગતસઆ ॥ સચ ૈ કૉતટ તગરાંઇ તનજ ઘતર વતસઆ ॥ સતિગુતર 

િુિૈ નાઉ પે્રતમ રહતસઆ ॥ સચૈ િૈ િીબાતણ કૂતડ  ન જાઈઐ ॥ ઝૂિૉ ઝૂિુ વખાતણ સુ મહલુ ખુઆઈઐ ॥ 
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સચૈ સબતિ નીસાતણ િાક ન પાઈઐ ॥ સચુ સુતણ બુતઝ વખાતણ મહતલ બલુાઈઐ ॥૧૮॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ 

પતહરા અગતન તહવ ૈ ઘરુ બાધા ભૉજન ુ સારુ કરાઈ ॥ સગલે િૂખ પાણી કતર પીવા ધરિી હાક ચલાઈ ॥ 

ધતર િારાજી અમ્મબરુ િૉલી તપછૈ ટંકુ ચડ ાઈ ॥ એવડુ વધા માવા નાહી સભસૈ નતથ ચલાઈ ॥ એિા િાણુ 

હૉવૈ મન અંિતર કરી તભ આતખ કરાઈ ॥ જવેડુ સાતહબુ િેવડ િાિી િે િે કર ે રજાઈ ॥ નાનક નિતર 

કર ે તજસુ ઉપતર સતચ નાતમ વતડઆઈ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ આખણુ આતખ ન રતજઆ સુનતણ ન રજ ે કંન ॥ અખી 

િેતખ ન રજીઆ ગણુ ગાહક ઇક વંન ॥ ભુતખઆ ભુખ ન ઉિર ૈગલી ભુખ ન જાઇ ॥ નાનક ભુખા િા રજ ૈજા 

ગુણ કતહ ગુણી સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તવણુ સચે સભ ુ કૂડ ુ  કૂડ ુ  કમાઈઐ ॥ તવણુ સચે કૂતડ આરુ બંતન 

ચલાઈઐ ॥ તવણુ સચે િનુ છારુ છારુ રલાઈઐ ॥ તવણુ સચ ેસભ ભુખ તજ પઝૈૈ ખાઈઐ ॥ તવણુ સચે િરબારુ 

કૂતડ  ન પાઈઐ ॥ કૂડ ૈ લાલતચ લતગ મહલુ ખુઆઈઐ ॥ સભુ જગુ િતગઓ િતગ આઈઐ જાઈઐ ॥ િન 

મતહ તિસના અતગ સબતિ બુઝાઈઐ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ નાનક ગુરુ સંિૉખુ રુખુ ધરમુ િલુુ િલ 

તગઆનુ ॥ રતસ રતસઆ હતરઆ સિા પકૈ કરતમ તધઆતન ॥ પતિ કે સાિ ખાિા લહૈ િાના કૈ તસતર િાનુ ॥ 

૧॥ મ: ૧ ॥ સુઇને કા તબરખુ પિ પરવાલા િલુ જવેહર લાલ ॥ તિિુ િલ રિન લગતહ મુતખ ભાતખિ 

તહરિૈ તરિૈ તનહાલ ુ ॥ નાનક કરમ ુ હૉવૈ મુતખ મસિતક તલતખઆ હૉવૈ લેખુ ॥ અતિસતિ િીથથ ગુર કી 

ચરણી પૂજ ૈ સિા તવસેખુ ॥ હંસુ હેિુ લૉભ ુ કૉપ ુ ચાર ે નિીઆ અતગ ॥ પવતહ િઝતહ નાનકા િરીઐ કરમી 

લતગ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જીવતિઆ મરુ માતર ન પછૉિાઈઐ ॥ ઝૂિા ઇહુ સંસારુ તકતન સમઝાઈઐ ॥ સતચ ન 

ધર ે તપઆરુ ધધંૈ ધાઈઐ ॥ કાલુ બરુા ખૈ કાલુ તસતર િુનીઆઈઐ ॥ હુકમી તસતર જંિારુ માર ે િાઈઐ ॥ 

આપ ે િેઇ તપઆરુ મંતન વસાઈઐ ॥ મુહિુ ન ચસા તવલમુ ભરીઐ પાઈઐ ॥ ગુર પરસાિી બતુઝ સતચ 

સમાઈઐ ॥૨૦॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ િુમી િુમા તવસુ અકુ ધિૂરા તનમ ુ િલુ ॥ મતન મુતખ વસતહ તિસુ તજસુ 

િૂ ં તચતિ ન આવહી ॥ નાનક કહીઐ તકસુ હંઢતન કરમા બાહર ે ॥૧॥ મ: ૧ ॥ મતિ પંખેરૂ તકરિુ સાતથ 
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કબ ઉિમ કબ નીચ ॥ કબ ચંિતન કબ અતક ડાતલ કબ ઉચી પરીતિ ॥ નાનક હુકતમ ચલાઈઐ સાતહબ 

લગી રીતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કેિે કહતહ વખાણ કતહ કતહ જાવણા ॥ વિે કહતહ વતખઆણ અંિુ ન પાવણા 

॥ પતડ ઐ નાહી ભિુે બતુઝઐ પાવણા ॥ ખટુ િરસન કૈ ભેતખ તકસૈ સતચ સમાવણા ॥ સચા પરુખુ અલખુ 

સબતિ સુહાવણા ॥ મંન ે નાઉ તબસંખ િરગહ પાવણા ॥ ખાલક કઉ આિેસુ ઢાઢી ગાવણા ॥ નાનક 

જુગુ જુગુ એકુ મંતન વસાવણા ॥૨૧॥ સલૉકુ મહલા ૨ ॥ મંિી હૉઇ અિૂતહઆ નાગી લગૈ જાઇ ॥ આપણ 

હથી આપણૈ િે કૂચા આપ ે લાઇ ॥ હુકમુ પઇઆ ધુતર ખસમ કા અિી હૂ ધકા ખાઇ ॥ ગુરમુખ તસઉ 

મનમુખુ અડ ૈ ડુબ ૈ હતક તનઆઇ ॥ િુહા તસતરઆ આપ ે ખસમુ વેખૈ કતર તવઉપાઇ ॥ નાનક એવૈ જાણીઐ 

સભ તકછુ તિસતહ રજાઇ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ નાનક પરખે આપ કઉ િા પારખુ જાણુ ॥ રૉગુ િારૂ િૉવ ૈ

બુઝૈ િા વૈિુ સુજાણુ ॥ વાટ ન કરઈ મામલા જાણૈ તમહમાણુ ॥ મલૂુ જાતણ ગલા કર ે હાતણ લાએ હાણુ ॥ 

લતબ ન ચલઈ સતચ રહૈ સૉ તવસટુ પરવાણુ ॥ સરુ સંધે આગાસ કઉ તકઉ પહુચૈ બાણુ ॥ અગૈ ઓહુ 

અગમ ુ હૈ વાહેિડ ુ  જાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નારી પરુખ તપઆરુ પે્રતમ સીગારીઆ ॥ કરતન ભગતિ તિન ુ

રાતિ ન રહની વારીઆ ॥ મહલા મંતઝ તનવાસુ સબતિ સવારીઆ ॥ સચુ કહતન અરિાતસ સે વચેારીઆ 

॥ સૉહતન ખસમૈ પાતસ હુકતમ તસધારીઆ ॥ સખી કહતન અરિાતસ મનહુ તપઆરીઆ ॥ તબન ુ નાવૈ તિગ ુ

વાસુ તિટુ સુ જીતવઆ ॥ સબતિ સવારીઆસુ અમિુૃ પીતવઆ ॥૨૨॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ મારૂ મીતહ ન 

તિપતિઆ અગી લહૈ ન ભખુ ॥ રાજા રાતજ ન તિપતિઆ સાઇર ભર ે તકસુક ॥ નાનક સચે નામ કી 

કેિી પછુા પછુ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ તનહિલ ં િતસ જનમતસ જાવિુ બ્રહ્મ ન તબંિિે ॥ સાગરં સંસારતસ 

ગુર પરસાિી િરતહ કે ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ કહુ નાનક બીચાતર ॥ કારણુ કરિે વતસ હૈ તજતન કલ 

રખી ધાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ખસમૈ કૈ િરબાતર ઢાઢી વતસઆ ॥ સચા ખસમ ુ કલાતણ કમલુ તવગતસઆ ॥ 

ખસમહુ પરૂા પાઇ મનહુ રહતસઆ ॥ િુસમન કઢે માતર સજણ સરતસઆ ॥ સચા સતિગુરુ સેવતન સચા 
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મારગ ુ િતસઆ ॥ સચા સબિુ બીચાતર કાલુ તવધઉતસઆ ॥ ઢાઢી કથે અકથ ુ સબતિ સવાતરઆ ॥ નાનક 

ગુણ ગતહ રાતસ હતર જીઉ તમલે તપઆતરઆ ॥૨૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ ખતિઅહુ જમે ખિે કરતન િ ખતિઆ 

તવતચ પાતહ ॥ ધૉિે મૂતલ ન ઉિરતહ જ ેસઉ ધૉવણ પાતહ ॥ નાનક બખસે બખસીઅતહ નાતહ િ પાહી પાતહ 

॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનક બૉલણુ ઝખણા િુખ છતડ મંગીઅતહ સુખ ॥ સુખુ િુખુ િુઇ િતર કપડ ે પતહરતહ 

જાઇ મનુખ ॥ તજથ ૈ બૉલતણ હારીઐ તિથ ૈ ચંગી ચુપ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ચાર ે કંુડા િેતખ અંિરુ ભાતલઆ ॥ 

સચૈ પરુતખ અલતખ તસરતજ તનહાતલઆ ॥ ઉઝતડ  ભુલ ે રાહ ગુતર વેખાતલઆ ॥ સતિગુર સચે વાહુ સચ ુ

સમાતલઆ ॥ પાઇઆ રિનુ ઘરાહુ િીવા બાતલઆ ॥ સચૈ સબતિ સલાતહ સુખીએ સચ વાતલઆ ॥ 

તનડતરઆ ડરુ લતગ ગરતબ તસ ગાતલઆ ॥ નાવહુ ભુલા જગુ તિર ૈ બિેાતલઆ ॥૨૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ 

ભૈ તવતચ જમૈ ભ ૈમર ૈભી ભઉ મન મતહ હૉઇ ॥ નાનક ભૈ તવતચ જ ેમર ૈસતહલા આઇઆ સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

ભૈ તવણુ જીવૈ બહુિુ બહુિુ ખુસીઆ ખુસી કમાઇ ॥ નાનક ભૈ તવણુ જ ે મર ૈ મુતહ કાલૈ ઉતિ જાઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ િ સરધા પરૂીઐ ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ ન કબહંૂ ઝૂરીઐ ॥ સતિગરુુ 

હૉઇ િઇઆલુ િા િુખુ ન જાણીઐ ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ િા હતર રંગુ માણીઐ ॥ સતિગુરુ હૉઇ 

િઇઆલુ િા જમ કા ડરુ કેહા ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ િા સિ હી સુખુ િેહા ॥ સતિગુરુ હૉઇ 

િઇઆલુ િા નવ તનતધ પાઈઐ ॥ સતિગુરુ હૉઇ િઇઆલુ િ સતચ સમાઈઐ ॥૨૫॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ 

તસરુ ખૉહાઇ પીઅતહ મલવાણી જૂિા મંતગ મંતગ ખાહી ॥ િૉતલ િિીહતિ મતુહ લૈતન ભડ ાસા પાણી િેતખ 

સગાહી ॥ ભડેા વાગી તસરુ ખૉહાઇતન ભરીઅતન હથ સુઆહી ॥ માઊ પીઊ તકરિુ ગવાઇતન ટબર રૉવતન 

ધાહી ॥ ઓના તપડું ન પિતલ તકતરઆ ન િીવા મએુ તકથાઊ પાહી ॥ અિસતિ િીથથ િેતન ન ઢૉઈ 

બ્રહમણ અંનુ ન ખાહી ॥ સિા કુચીલ રહતહ તિન ુ રાિી મથ ૈ તટકે નાહી ॥ ઝંુડી પાઇ બહતન તનતિ 

મરણૈ િતડ  િીબાતણ ન જાહી ॥ લકી કાસે હથી િમુણ અગૉ તપછી જાહી ॥ ના ઓઇ જૉગી ના ઓઇ જંગમ 
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ના ઓઇ કાજી મુંલા ॥ િતય તવગૉએ તિરતહ તવગુિે તિટા વિૈ ગલા ॥ જીઆ માતર જીવાલે સૉઈ અવરુ ન 

કૉઈ રખૈ ॥ િાનહુ િૈ ઇસનાનહુ વંજ ે ભસુ પઈ તસતર ખુથ ૈ ॥ પાણી તવચહુ રિન ઉપંને મેરુ કીઆ 

માધાણી ॥ અિસતિ િીથથ િેવી થાપ ે પરુબી લગૈ બાણી ॥ નાઇ તનવાજા નાિૈ પૂજા નાવતન સિા સુજાણી 

॥ મુઇઆ જીવતિઆ ગતિ હૉવૈ જાં તસતર પાઈઐ પાણી ॥ નાનક તસરખુથ ે સૈિાની એના ગલ ન ભાણી ॥ 

વુિૈ હૉઇઐ હૉઇ તબલાવલુ જીઆ જુગતિ સમાણી ॥ વિૈુ અંન ુ કમાિુ કપાહા સભસૈ પડ િા હૉવૈ ॥ વિૈુ 

ઘાહુ ચરતહ તનતિ સુરહી સા ધન િહી તવલૉવૈ ॥ તિિુ તઘઇ હૉમ જગ સિ પૂજા પઇઐ કારજુ સૉહૈ ॥ ગુરૂ 

સમુંિુ નિી સતભ તસખી નાિૈ તજિુ વતડઆઈ ॥ નાનક જ ે તસરખુથ ે નાવતન નાહી િા સિ ચટે તસતર છાઈ 

॥૧॥ મ: ૨ ॥ અગી પાલા તક કર ે સૂરજ કેહી રાતિ ॥ ચંિ અનરેા તક કર ે પઉણ પાણી તકઆ જાતિ ॥ 

ધરિી ચીજી તક કર ે તજસુ તવતચ સભુ તકછુ હૉઇ ॥ નાનક િા પતિ જાણીઐ જા પતિ રખૈ સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ િુધ ુ સચે સુબહાનુ સિા કલાતણઆ ॥ િૂ ં સચા િીબાણુ હૉતર આવણ જાતણઆ ॥ સચુ તજ મંગતહ િાન ુ

તસ િુધૈ જતેહઆ ॥ સચુ િેરા િરુમાનુ સબિે સૉતહઆ ॥ મંતનઐ તગઆનુ તધઆનુ િુધૈ િે પાઇઆ ॥ કરતમ 

પવૈ નીસાનુ ન ચલૈ ચલાઇઆ ॥ િૂ ં સચા િાિારુ તનિ િેવતહ ચડ તહ સવાઇઆ ॥ નાનકુ મગંૈ િાનુ જૉ 

િુધુ ભાઇઆ ॥૨૬॥ સલૉકુ મ: ૨ ॥ િીતખઆ આતખ બઝુાઇઆ તસિિી સતચ સમેઉ ॥ તિન કઉ તકઆ 

ઉપિેસીઐ તજન ગુરુ નાનક િેઉ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ આતપ બઝુાએ સૉઈ બૂઝૈ ॥ તજસુ આતપ સુઝાએ તિસુ સભ ુ

તકછુ સૂઝૈ ॥ કતહ કતહ કથના માઇઆ લૂઝૈ ॥ હુકમી સગલ કર ે આકાર ॥ આપ ે જાણૈ સરબ વીચાર ॥ 

અખર નાનક અતખઓ આતપ ॥ લહૈ ભરાતિ હૉવૈ તજસુ િાતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ ઢાઢી વેકારુ કાર ૈ

લાઇઆ ॥ રાતિ તિહૈ કૈ વાર ધુરહુ િરુમાઇઆ ॥ ઢાઢી સચૈ મહતલ ખસતમ બુલાઇઆ ॥ સચી તસિતિ 

સાલાહ કપડ ા પાઇઆ ॥ સચા અમિૃ નામુ ભૉજન ુ આઇઆ ॥ ગુરમિી ખાધા રતજ તિતન સુખુ પાઇઆ 

॥ ઢાઢી કર ે પસાઉ સબિુ વજાઇઆ ॥ નાનક સચુ સાલાતહ પૂરા પાઇઆ ॥૨૭॥ સુધ ુ
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રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૧ ચઉપિે િુપિે 

 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભઉ મચુુ ભારા વડા િૉલુ ॥ મન મતિ હઉલી બૉલે બૉલુ ॥ તસતર ધતર ચલીઐ સહીઐ ભારુ ॥ નિરી કરમી 

ગુર બીચારુ ॥૧॥ ભ ૈ તબનુ કૉઇ ન લંઘતસ પાતર ॥ ભૈ ભઉ રાતખઆ ભાઇ સવાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભૈ 

િતન અગતન ભખૈ ભ ૈ નાતલ ॥ ભૈ ભઉ ઘડ ીઐ સબતિ સવાતર ॥ ભૈ તબનુ ઘાડ િ કચુ તનકચ ॥ અંધા સચા 

અંધી સટ ॥૨॥ બધુી બાજી ઉપજ ૈ ચાઉ ॥ સહસ તસઆણપ પવૈ ન િાઉ ॥ નાનક મનમુતખ બૉલણુ વાઉ 

॥ અંધા અખરુ વાઉ િુઆઉ ॥૩॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ ડતર ઘરુ ઘતર ડરુ ડતર ડરુ જાઇ ॥ સૉ 

ડરુ કેહા તજિુ ડતર ડરુ પાઇ ॥ િુધ ુ તબનુ િૂજી નાહી જાઇ ॥ જૉ તકછુ વરિૈ સભ િેરી રજાઇ ॥૧॥ 

ડરીઐ જ ે ડરુ હૉવૈ હૉરુ ॥ ડતર ડતર ડરણા મન કા સૉરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ના જીઉ મર ૈ ન ડૂબૈ િર ૈ ॥ 

તજતન તકછુ કીઆ સૉ તકછુ કર ૈ ॥ હુકમ ે આવૈ હુકમે જાઇ ॥ આગૈ પાછૈ હુકતમ સમાઇ ॥૨॥ હંસુ હેિુ 

આસા અસમાનુ ॥ તિસુ તવતચ ભૂખ બહુિુ ન ૈ સાનુ ॥ ભઉ ખાણા પીણા આધારુ ॥ તવણુ ખાધ ે મતર હૉતહ 

ગવાર ॥૩॥ તજસ કા કૉઇ કૉઈ કૉઇ કૉઇ ॥ સભુ કૉ િેરા િૂં સભના કા સૉઇ ॥ જા કે જીઅ જંિ 

ધનુ માલુ ॥ નાનક આખણુ તબખમ ુ બીચારુ ॥૪॥૨॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ માિા મતિ તપિા 

સંિૉખુ ॥ સિુ ભાઈ કતર એહુ તવસેખુ ॥૧॥ કહણા હૈ તકછુ કહણુ ન જાઇ ॥ િઉ કુિરતિ કીમતિ 
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નહી પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરમ સુરતિ િુઇ સસુર ભએ ॥ કરણી કામતણ કતર મન લએ ॥૨॥ સાહા 

સંજૉગ ુ વીઆહુ તવજૉગુ ॥ સચુ સંિતિ કહુ નાનક જૉગુ ॥૩॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ પઉણૈ પાણી અગની 

કા મેલ ુ ॥ ચંચલ ચપલ બતુધ કા ખેલુ ॥ નઉ િરવાજ ે િસવા િુઆરુ ॥ બુઝુ ર ે તગઆની એહુ બીચારુ ॥ 

૧॥ કથિા બકિા સુનિા સૉઈ ॥ આપ ુ બીચાર ે સુ તગઆની હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેહી માટી બૉલૈ પઉણુ 

॥ બઝુુ ર ે તગઆની મૂઆ હૈ કઉણુ ॥ મૂઈ સુરતિ બાિુ અહંકારુ ॥ ઓહુ ન મૂઆ જૉ િેખણહારુ ॥૨॥ જ ૈ

કારતણ િતટ િીથથ જાહી ॥ રિન પિાથથ ઘટ હી માહી ॥ પતડ  પતડ  પંતડિુ બાિુ વખાણૈ ॥ ભીિતર 

હૉિી વસિુ ન જાણૈ ॥૩॥ હઉ ન મઆૂ મેરી મુઈ બલાઇ ॥ ઓહુ ન મૂઆ જૉ રતહઆ સમાઇ ॥ કહુ 

નાનક ગુતર બ્રહુ્મ તિખાઇઆ ॥ મરિા જાિા નિતર ન આઇઆ ॥૪॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૧ 

િખણી ॥ સુતણ સુતણ બઝૈૂ માન ૈ નાઉ ॥ િા કૈ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ આતપ ભલુાએ િઉર ન િાઉ ॥ િૂ ં

સમઝાવતહ મેતલ તમલાઉ ॥૧॥ નામુ તમલૈ ચલૈ મૈ નાતલ ॥ તબન ુ નાવૈ બાધી સભ કાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ખેિી વણજુ નાવૈ કી ઓટ ॥ પાપ ુ પુનં ુ બીજ કી પૉટ ॥ કામ ુ િૉધુ જીઅ મતહ ચૉટ ॥ નામુ તવસાતર ચલ ે

મતન ખૉટ ॥૨॥ સાચે ગુર કી સાચી સીખ ॥ િનુ મનુ સીિલુ સાચુ પરીખ ॥ જલ પુરાઇતન રસ 

કમલ પરીખ ॥ સબતિ રિે મીિે રસ ઈખ ॥૩॥ હુકતમ સંજૉગી ગતડ  િસ િુઆર ॥ પંચ વસતહ 

તમતલ જૉતિ અપાર ॥ આતપ િુલૈ આપ ે વણજાર ॥ નાનક નાતમ સવારણહાર ॥૪॥૫॥ 

ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ જાિૉ જાઇ કહા િે આવૈ ॥ કહ ઉપજ ૈ કહ જાઇ સમાવ ૈ ॥ તકઉ બાતધઓ 

તકઉ મુકિી પાવૈ ॥ તકઉ અતબનાસી સહતજ સમાવૈ ॥૧॥ નામ ુ તરિૈ અમૃિુ મુતખ નામ ુ ॥ નરહર 

નામુ નરહર તનહકામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહજ ે આવૈ સહજ ે જાઇ ॥ મન િે ઉપજ ૈ મન માતહ સમાઇ ॥ 

ગુરમુતખ મુકિૉ બધંુ ન પાઇ ॥ સબિુ બીચાતર છુટૈ હતર નાઇ ॥૨॥ િરવર પખંી બહુ તનતસ 

બાસુ ॥ સુખ િુખીઆ મતન મૉહ તવણાસુ ॥ સાઝ તબહાગ િકતહ આગાસુ ॥ િહ તિતસ ધાવતહ કરતમ 
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તલતખઆસુ ॥૩॥ નામ સંજૉગી ગૉઇતલ થાટુ ॥ કામ િૉધ િટૈૂ તબખુ માટુ ॥ તબનુ વખર સૂનૉ ઘરુ હાટુ ॥ 

ગુર તમતલ ખૉલે બજર કપાટ ॥૪॥ સાધુ તમલૈ પરૂબ સંજૉગ ॥ સતચ રહસે પૂર ે હતર લૉગ ॥ મનુ િનુ િે 

લૈ સહતજ સુભાઇ ॥ નાનક તિન કૈ લાગઉ પાઇ ॥૫॥૬॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ કામુ િૉધુ માઇઆ મતહ 

ચીિુ ॥ ઝૂિ તવકાતર જાગૈ તહિ ચીિુ ॥ પંૂજી પાપ લૉભ કી કીિુ ॥ િરુ િારી મતન નામુ સુચીિુ ॥૧॥ વાહુ 

વાહુ સાચે મૈ િેરી ટેક ॥ હઉ પાપી િૂ ં તનરમલુ એક ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગતન પાણી બૉલૈ ભડ વાઉ ॥ તજહવા 

ઇંદ્રી એકુ સુઆઉ ॥ તિસતટ તવકારી નાહી ભઉ ભાઉ ॥ આપ ુ માર ે િા પાએ નાઉ ॥૨॥ સબતિ મર ૈ તિતર 

મરણુ ન હૉઇ ॥ તબનુ મૂએ તકઉ પરૂા હૉઇ ॥ પરપતંચ તવઆતપ રતહઆ મનુ િૉઇ ॥ તથરુ નારાઇણુ કર ે

સુ હૉઇ ॥૩॥ બૉતહતથ ચડ ઉ જા આવ ૈ વારુ ॥ િાકે બૉતહથ િરગહ માર ॥ સચુ સાલાહી ધનંુ ગુરિુઆરુ ॥ 

નાનક િતર ઘતર એકંકારુ ॥૪॥૭॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ ઉલતટઓ કમલ ુ બ્રહુ્મ બીચાતર ॥ અમૃિ ધાર 

ગગતન િસ િુઆતર ॥ તિભવણુ બતેધઆ આતપ મરુાતર ॥૧॥ ર ે મન મેર ે ભરમુ ન કીજ ૈ ॥ મતન માતનઐ 

અમૃિ રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમ ુ જીતિ મરતણ મનુ માતનઆ ॥ આતપ મૂઆ મનુ મન િે જાતનઆ 

॥ નજતર ભઈ ઘરુ ઘર િે જાતનઆ ॥૨॥ જિુ સિુ િીરથ ુ મજનુ નાતમ ॥ અતધક તબથારુ કરઉ તકસુ 

કાતમ ॥ નર નારાઇણ અંિરજાતમ ॥૩॥ આન મનઉ િઉ પર ઘર જાઉ ॥ તકસુ જાચઉ નાહી કૉ થાઉ 

॥ નાનક ગુરમતિ સહતજ સમાઉ ॥૪॥૮॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ સતિગુરુ તમલૈ સુ મરણુ તિખાએ ॥ 

મરણ રહણ રસુ અંિતર ભાએ ॥ ગરબ ુ તનવાતર ગગન પરુુ પાએ ॥૧॥ મરણુ તલખાઇ આએ નહી રહણા 

॥ હતર જતપ જાતપ રહણુ હતર સરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ િુતબધા ભાગૈ ॥ કમલુ તબગાતસ 

મનુ હતર પ્રભ લાગૈ ॥ જીવિુ મર ૈ મહા રસુ આગૈ ॥૨॥ સતિગુતર તમતલઐ સચ સંજતમ સૂચા ॥ 

ગુર કી પઉડ ી ઊચૉ ઊચા ॥ કરતમ તમલૈ જમ કા ભઉ મચૂા ॥૩॥ ગુતર તમતલઐ તમતલ અંતક 

સમાઇઆ ॥ કતર તકરપા ઘરુ મહલુ તિખાઇઆ ॥ નાનક હઉમૈ માતર તમલાઇઆ ॥૪॥૯॥ 
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ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ તકરિુ પઇઆ નહ મેટૈ કૉઇ ॥ તકઆ જાણા તકઆ આગૈ હૉઇ ॥ જૉ તિસુ ભાણા 

સૉઈ હૂઆ ॥ અવરુ ન કરણૈ વાલા િૂઆ ॥૧॥ ના જાણા કરમ કેવડ િેરી િાતિ ॥ કરમ ુ ધરમુ િેર ે

નામ કી જાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ એવડુ િાિા િેવણહારુ ॥ િૉતટ નાહી િુધ ુ ભગતિ ભડંાર ॥ કીઆ ગરબ ુ

ન આવૈ રાતસ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ િેર ૈ પાતસ ॥૨॥ િૂ માતર જીવાલતહ બખતસ તમલાઇ ॥ તજઉ ભાવી તિઉ 

નામુ જપાઇ ॥ િૂ ં િાના બીના સાચા તસતર મેર ૈ ॥ ગુરમતિ િેઇ ભરૉસૈ િેર ૈ ॥૩॥ િન મતહ મૈલુ નાહી 

મનુ રાિા ॥ ગુર બચની સચુ સબતિ પછાિા ॥ િેરા િાણુ નામ કી વતડઆઈ ॥ નાનક રહણા ભગતિ 

સરણાઈ ॥૪॥૧૦॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ તજતન અકથ ુ કહાઇઆ અતપઓ પીઆઇઆ ॥ અન ભૈ તવસર ે

નાતમ સમાઇઆ ॥૧॥ તકઆ ડરીઐ ડરુ ડરતહ સમાના ॥ પરૂ ે ગરુ કૈ સબતિ પછાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તજસુ નર રામુ તરિૈ હતર રાતસ ॥ સહતજ સુભાઇ તમલે સાબાતસ ॥૨॥ જાતહ સવાર ૈ સાઝ તબઆલ ॥ ઇિ 

ઉિ મનમુખ બાધે કાલ ॥૩॥ અતહતનતસ રામુ તરિૈ સે પૂર ે ॥ નાનક રામ તમલે ભ્રમ િૂર ે ॥૪॥૧૧॥ ગઉડ ી 

મહલા ૧ ॥ જનતમ મર ૈ િૈ ગુણ તહિકારુ ॥ ચાર ે બિે કથતહ આકારુ ॥ િીતન અવસથા કહતહ વતખઆન ુ

॥ િુરીઆવસથા સતિગુર િે હતર જાન ુ ॥૧॥ રામ ભગતિ ગુર સેવા િરણા ॥ બાહુતડ  જનમુ ન હૉઇ હૈ 

મરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાતર પિાથથ કહૈ સભુ કૉઈ ॥ તસતિતિ સાસિ પંતડિ મુતખ સૉઈ ॥ તબનુ ગુર 

અથુથ બીચારુ ન પાઇઆ ॥ મુકતિ પિાથુથ ભગતિ હતર પાઇઆ ॥૨॥ જા કૈ તહરિૈ વતસઆ હતર સૉઈ 

॥ ગુરમુતખ ભગતિ પરાપતિ હૉઈ ॥ હતર કી ભગતિ મકુતિ આનિું ॥ ગુરમતિ પાએ પરમાનંિુ ॥૩॥ 

તજતન પાઇઆ ગુતર િેતખ તિખાઇઆ ॥ આસા માતહ તનરાસુ બઝુાઇઆ ॥ િીના નાથ ુ સરબ સુખિાિા 

॥ નાનક હતર ચરણી મનુ રાિા ॥૪॥૧૨॥ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૧ ॥ અમૃિ કાઇઆ રહૈ સુખાલી 

બાજી ઇહુ સંસારૉ ॥ લબ ુ લૉભ ુ મુચુ કૂડ ુ  કમાવતહ બહુિુ ઉિાવતહ ભારૉ ॥ િૂ ં કાઇઆ મૈ રુલિી 

િેખી તજઉ ધર ઉપતર છારૉ ॥૧॥ સુતણ સુતણ તસખ હમારી ॥ સુતિિુ કીિા રહસી મેર ે જીઅડ  ે
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બહુતડ  ન આવૈ વારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ િુધુ આખા મેરી કાઇઆ િૂ ં સુતણ તસખ હમારી ॥ તનિંા તચિંા 

કરતહ પરાઈ ઝૂિી લાઇિબારી ॥ વેતલ પરાઈ જૉહતહ જીઅડ ે કરતહ ચૉરી બુતરઆરી ॥ હંસુ ચતલઆ િૂ ં

તપછૈ રહીએતહ છુટતડ  હૉઈઅતહ નારી ॥૨॥ િૂ ં કાઇઆ રહીઅતહ સુપનંિતર િુધુ તકઆ કરમ કમાઇઆ 

॥ કતર ચૉરી મૈ જા તકછુ લીઆ િા મતન ભલા ભાઇઆ ॥ હલતિ ન સૉભા પલતિ ન ઢૉઈ અતહલા જનમ ુ

ગવાઇઆ ॥૩॥ હઉ ખરી િુહેલી હૉઈ બાબા નાનક મરેી બાિ ન પછૈુ કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાજી િુરકી 

સુઇના રુપા કપડ  કેર ે ભારા ॥ તકસ હી નાતલ ન ચલે નાનક ઝતડ  ઝતડ  પએ ગવારા ॥ કૂજા મેવા મૈ સભ 

તકછુ ચાતખઆ ઇકુ અમૃિુ નામુ િુમારા ॥૪॥ િે િે નીવ તિવાલ ઉસારી ભસમંિર કી ઢેરી ॥ સંચે 

સંતચ ન િેઈ તકસ હી અંધુ જાણૈ સભ મરેી ॥ સૉઇન લંકા સૉઇન માડ ી સ્મપૈ તકસૈ ન કેરી ॥૫॥ સુતણ મૂરખ 

મંન અજાણા ॥ હૉગુ તિસૈ કા ભાણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાહુ હમારા િાકુરુ ભારા હમ તિસ કે વણજાર ે॥ જીઉ 

તપંડુ સભ રાતસ તિસૈ કી માતર આપ ે જીવાલે ॥૬॥૧॥૧૩॥ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૧ ॥ અવતર પચં હમ એક 

જના તકઉ રાખઉ ઘર બારુ મના ॥ મારતહ લૂટતહ નીિ નીિ તકસુ આગૈ કરી પુકાર જના ॥૧॥ િી રામ 

નામા ઉચરુ મના ॥ આગૈ જમ િલુ તબખમુ ઘના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉસાતર મડ ૉલી રાખૈ િુઆરા ભીિતર 

બૈિી સા ધના ॥ અમૃિ કેલ કર ે તનિ કામતણ અવતર લુટેતન સુ પચં જના ॥૨॥ ઢાતહ મડ ૉલી લૂતટઆ 

િેહુરા સા ધન પકડ ી એક જના ॥ જમ ડંડા ગતલ સંગલુ પતડ આ ભાતગ ગએ સે પંચ જના ॥૩॥ કામતણ 

લૉડ ૈ સુઇના રુપા તમિ લુડ ેતન સુ ખાધાિા ॥ નાનક પાપ કર ે તિન કારતણ જાસી જમપુતર બાધાિા ॥ 

૪॥૨॥૧૪॥ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૧ ॥ મુંદ્રા િે ઘટ ભીિતર મુંદ્રા કાંઇઆ કીજ ૈ તખંથાિા ॥ પંચ ચેલે વતસ 

કીજતહ રાવલ ઇહુ મનુ કીજ ૈ ડંડાિા ॥૧॥ જૉગ જુગતિ ઇવ પાવતસિા ॥ એકુ સબિુ િૂજા હૉરુ નાસતિ 

કંિ મતૂલ મનુ લાવતસિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૂંતડ મુંડાઇઐ જ ે ગુરુ પાઈઐ હમ ગુરુ કીની ગંગાિા ॥ 

તિભવણ િારણહારુ સુઆમી એકુ ન ચેિતસ અંધાિા ॥૨॥ કતર પટ્મબુ ગલી મનુ લાવતસ સંસા મૂતલ ન 
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જાવતસિા ॥ એકસુ ચરણી જ ે તચિુ લાવતહ લતબ લૉતભ કી ધાવતસિા ॥૩॥ જપતસ તનરંજનુ રચતસ મના ॥ 

કાહે બૉલતહ જૉગી કપટુ ઘના ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ કમલી હંસુ ઇઆણા મેરી મેરી કરિ તબહાણીિા ॥ 

પ્રણવતિ નાનકુ નાગી િાઝૈ તિતર પાછૈ પછુિાણીિા ॥૪॥૩॥૧૫॥ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૧ ॥ અઉખધ 

મંિ મલૂુ મન એકૈ જ ે કતર તદ્રડ ુ  તચિુ કીજ ૈ ર ે ॥ જનમ જનમ કે પાપ કરમ કે કાટનહારા લીજ ૈ ર ે ॥૧॥ 

મન એકૉ સાતહબ ુ ભાઈ ર ે ॥ િેર ે િીતન ગુણા સંસાતર સમાવતહ અલખુ ન લખણા જાઈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સકર ખંડુ માઇઆ િતન મીિી હમ િઉ પડં ઉચાઈ ર ે ॥ રાતિ અનરેી સૂઝતસ નાહી લજુ ટૂકતસ મૂસા 

ભાઈ ર ે ॥૨॥ મનમુતખ કરતહ િેિા િુખુ લાગૈ ગુરમતુખ તમલૈ વડાઈ ર ે ॥ જૉ તિતન કીઆ સૉઈ હૉઆ 

તકરિુ ન મેતટઆ જાઈ ર ે ॥૩॥ સુભર ભર ે ન હૉવતહ ઊણે જૉ રાિે રંગુ લાઈ ર ે ॥ તિન કી પંક હૉવૈ જ ે

નાનકુ િઉ મૂડ ા તકછુ પાઈ ર ે ॥૪॥૪॥૧૬॥ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૧ ॥ કિ કી માઈ બાપુ કિ કેરા તકિૂ 

થાવહુ હમ આએ ॥ અગતન તબુ્મબ જલ ભીિતર તનપજ ેકાહે કતમ ઉપાએ ॥૧॥ મેર ેસાતહબા કઉણુ જાણૈ ગુણ 

િેર ે ॥ કહે ન જાની અઉગણ મેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કેિે રુખ તબરખ હમ ચીને કેિે પસૂ ઉપાએ ॥ કેિે નાગ 

કુલી મતહ આએ કેિે પખં ઉડાએ ॥૨॥ હટ પટણ તબજ મિંર ભંન ૈ કતર ચૉરી ઘતર આવૈ ॥ અગહુ િેખૈ 

તપછહુ િેખૈ િુઝ િે કહા છપાવૈ ॥૩॥ િટ િીથથ હમ નવ ખંડ િેખે હટ પટણ બાજારા ॥ લ ૈ કૈ િકડ ી 

િૉલતણ લાગા ઘટ હી મતહ વણજારા ॥૪॥ જિેા સમુંિુ સાગરુ નીતર ભતરઆ િેિે અઉગણ હમાર ે ॥ 

િઇઆ કરહુ તકછુ તમહર ઉપાવહુ ડુબિે પથર િાર ે ॥૫॥ જીઅડ ા અગતન બરાબતર િપૈ ભીિતર વગૈ 

કાિી ॥ પ્રણવતિ નાનકુ હુકમુ પછાણૈ સુખુ હૉવૈ તિનુ રાિી ॥૬॥૫॥૧૭॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૧ ॥ 

રતૈણ ગવાઈ સૉઇ કૈ તિવસુ ગવાઇઆ ખાઇ ॥ હીર ે જસૈા જનમુ હૈ કઉડી બિલે જાઇ ॥૧॥ નામુ ન 

જાતનઆ રામ કા ॥ મૂડ ે તિતર પાછૈ પછુિાતહ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનિા ધનુ ધરણી ધર ે અનિ ન ચાતહઆ 

જાઇ ॥ અનિ કઉ ચાહન જૉ ગએ સે આએ અનિ ગવાઇ ॥૨॥ આપણ લીઆ જ ે તમલૈ િા સભ ુ કૉ 

  



 
 

157 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

157 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ભાગિુ હૉઇ ॥ કરમા ઉપતર તનબડ ૈ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઇ ॥૩॥ નાનક કરણા તજતન કીઆ સૉઈ સાર કરઇે 

॥ હુકમુ ન જાપી ખસમ કા તકસૈ વડાઈ િેઇ ॥૪॥૧॥૧૮॥ ગઉડ ી બૈરાગતણ મહલા ૧ ॥ હરણી હૉવા 

બતન બસા કંિ મૂલ ચુતણ ખાઉ ॥ ગુર પરસાિી મરેા સહુ તમલૈ વાતર વાતર હઉ જાઉ જીઉ ॥૧॥ મૈ 

બનજારતન રામ કી ॥ િેરા નામ ુવખરુ વાપારુ જી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતકલ હૉવા અમ્મતબ બસા સહતજ સબિ 

બીચારુ ॥ સહતજ સુભાઇ મેરા સહુ તમલૈ િરસતન રૂતપ અપારુ ॥૨॥ મછુલી હૉવા જતલ બસા જીઅ જંિ સતભ 

સાતર ॥ ઉરવાતર પાતર મેરા સહુ વસૈ હઉ તમલઉગી બાહ પસાતર ॥૩॥ નાગતન હૉવા ધર વસા સબિુ વસૈ 

ભઉ જાઇ ॥ નાનક સિા સૉહાગણી તજન જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥૪॥૨॥૧૯॥ 

 ગઉડ ી પરૂબી િીપકી મહલા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જ ૈ ઘતર કીરતિ આખીઐ કરિે કા હૉઇ બીચારૉ ॥ તિિુ ઘતર ગાવહુ સૉતહલા તસવરહુ તસરજણહારૉ ॥ 

૧॥ િુમ ગાવહુ મેર ે તનરભઉ કા સૉતહલા ॥ હઉ વારી જાઉ તજિુ સૉતહલ ૈ સિા સુખુ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તનિ તનિ જીઅડ ે સમાલીઅતન િેખૈગા િેવણહારુ ॥ િેર ે િાનૈ કીમતિ ના પવૈ તિસુ િાિે કવણુ 

સુમારુ ॥૨॥ સ્મબતિ સાહા તલતખઆ તમતલ કતર પાવહુ િેલુ ॥ િેહુ સજણ આસીસડ ીઆ તજઉ હૉવ ૈ

સાતહબ તસઉ મેલુ ॥૩॥ ઘતર ઘતર એહૉ પાહુચા સિડ ે તનિ પવંતન ॥ સિણહારા તસમરીઐ નાનક 

સે તિહ આવંતન ॥૪॥૧॥૨૦॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી ॥ મહલા ૩ ચઉપિે ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુતર તમતલઐ હતર મેલા હૉઈ ॥ આપ ેમેતલ તમલાવૈ સૉઈ ॥ મરેા પ્રભ ુસભ 

તબતધ આપ ે જાણૈ ॥ હુકમે મલેે સબતિ પછાણૈ ॥૧॥ સતિગુર કૈ ભઇ ભ્રમ ુ ભઉ જાઇ ॥ ભ ૈ રાચૈ સચ 

રંતગ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુતર તમતલઐ હતર મતન વસૈ સુભાઇ ॥ મેરા પ્રભુ ભારા કીમતિ નહી 

પાઇ ॥ સબતિ સાલાહૈ અંિુ ન પારાવારુ ॥ મેરા પ્રભુ બખસે બખસણહારુ ॥૨॥ ગુતર તમતલઐ 
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સભ મતિ બતુધ હૉઇ ॥ મતન તનરમતલ વસૈ સચુ સૉઇ ॥ સાતચ વતસઐ સાચી સભ કાર ॥ ઊિમ કરણી 

સબિ બીચાર ॥૩॥ ગુર િે સાચી સેવા હૉઇ ॥ ગુરમુતખ નામ ુ પછાણૈ કૉઇ ॥ જીવૈ િાિા િેવણહારુ ॥ 

નાનક હતર નામે લગૈ તપઆરુ ॥૪॥૧॥૨૧॥ ગઉડ ી ગઆુરરેી મહલા ૩ ॥ ગુર િે તગઆનુ પાએ જન ુ

કૉઇ ॥ ગુર િે બઝૈૂ સીઝૈ સૉઇ ॥ ગુર િે સહજુ સાચુ બીચારુ ॥ ગરુ િે પાએ મુકતિ િુઆરુ ॥૧॥ પૂર ૈભાતગ 

તમલૈ ગરુુ આઇ ॥ સાચૈ સહતજ સાતચ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુતર તમતલઐ તિસના અગતન બુઝાએ ॥ ગુર 

િે સાંતિ વસૈ મતન આએ ॥ ગુર િે પતવિ પાવન સુતચ હૉઇ ॥ ગુર િે સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥૨॥ બાઝુ 

ગુરૂ સભ ભરતમ ભલુાઈ ॥ તબન ુ નાવૈ બહુિા િુખુ પાઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ નામુ તધઆઈ ॥ િરસતન સચૈ 

સચી પતિ હૉઈ ॥૩॥ તકસ નૉ કહીઐ િાિા ઇકુ સૉઈ ॥ તકરપા કર ે સબતિ તમલાવા હૉઈ ॥ તમતલ પ્રીિમ 

સાચે ગુણ ગાવા ॥ નાનક સાચે સાતચ સમાવા ॥૪॥૨॥૨૨॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ સુ થાઉ સચ ુ

મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ સતચ તનવાસુ કર ે સચુ સૉઇ ॥ સચી બાણી જુગ ચાર ે જાપૈ ॥ સભુ તકછુ સાચા આપ ે

આપ ૈ ॥૧॥ કરમુ હૉવૈ સિસંતગ તમલાએ ॥ હતર ગુણ ગાવૈ બતૈસ સુ થાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જલઉ ઇહ 

તજહવા િૂજ ૈ ભાઇ ॥ હતર રસુ ન ચાખૈ િીકા આલાઇ ॥ તબન ુ બઝેૂ િનુ મનુ િીકા હૉઇ ॥ તબનુ નાવ ૈ

િુખીઆ ચતલઆ રૉઇ ॥૨॥ રસના હતર રસુ ચાતખઆ સહતજ સુભાઇ ॥ ગુર તકરપા િે સતચ સમાઇ ॥ 

સાચે રાિી ગુર સબિુ વીચાર ॥ અમૃિુ પીવૈ તનમથલ ધાર ॥૩॥ નાતમ સમાવૈ જૉ ભાડા હૉઇ ॥ ઊંધ ૈ

ભાંડ ૈ તટકૈ ન કૉઇ ॥ ગુર સબિી મતન નાતમ તનવાસુ ॥ નાનક સચુ ભાડંા તજસુ સબિ તપઆસ ॥ 

૪॥૩॥૨૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ ઇતક ગાવિ રહે મતન સાિુ ન પાઇ ॥ હઉમૈ તવતચ 

ગાવતહ તબરથા જાઇ ॥ ગાવતણ ગાવતહ તજન નામ તપઆરુ ॥ સાચી બાણી સબિ બીચારુ ॥૧॥ 

ગાવિ રહૈ જ ે સતિગુર ભાવૈ ॥ મનુ િનુ રાિા નાતમ સુહાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇતક ગાવતહ ઇતક 

ભગતિ કરતેહ ॥ નામુ ન પાવતહ તબનુ અસનેહ ॥ સચી ભગતિ ગુર સબિ તપઆતર ॥ અપના તપરુ રાતખઆ 
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સિા ઉતર ધાતર ॥૨॥ ભગતિ કરતહ મરૂખ આપ ુ જણાવતહ ॥ નતચ નતચ ટપતહ બહુિુ િુખુ પાવતહ ॥ 

નતચઐ ટતપઐ ભગતિ ન હૉઇ ॥ સબતિ મર ૈ ભગતિ પાએ જન ુ સૉઇ ॥૩॥ ભગતિ વછલુ ભગતિ કરાએ 

સૉઇ ॥ સચી ભગતિ તવચહુ આપ ુખૉઇ ॥ મેરા પ્રભ ુસાચા સભ તબતધ જાણૈ ॥ નાનક બખસે નામુ પછાણૈ 

॥૪॥૪॥૨૪॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ મન ુ માર ે ધાિુ મતર જાઇ ॥ તબનુ મૂએ કૈસે હતર પાઇ ॥ 

મનુ મર ૈ િારૂ જાણૈ કૉઇ ॥ મન ુ સબતિ મર ૈ બઝૈૂ જનુ સૉઇ ॥૧॥ તજસ નૉ બખસે િે વતડઆઈ ॥ 

ગુર પરસાતિ હતર વસૈ મતન આઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ કરણી કાર કમાવૈ ॥ િા ઇસુ મન કી સૉઝી 

પાવૈ ॥ મનુ મૈ મિુ મૈગલ તમકિારા ॥ ગુરુ અંકસુ માતર જીવાલણહારા ॥૨॥ મનુ અસાધ ુ સાધૈ જન ુ

કૉઇ ॥ અચરુ ચર ૈ િા તનરમલુ હૉઇ ॥ ગુરમતુખ ઇહુ મનુ લઇઆ સવાતર ॥ હઉમૈ તવચહુ િજ ે તવકાર 

॥૩॥ જૉ ધુતર રાતખઅનુ મેતલ તમલાઇ ॥ કિે ન તવછુડ તહ સબતિ સમાઇ ॥ આપણી કલા આપે હી 

જાણૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ પછાણૈ ॥૪॥૫॥૨૫॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ હઉમૈ તવતચ સભ ુ જગુ 

બઉરાના ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ભરતમ ભલુાના ॥ બહુ તચંિા તચિવૈ આપ ુ ન પછાના ॥ ધધંા કરતિઆ અનતિન ુ

તવહાના ॥૧॥ તહરિૈ રામુ રમહુ મરે ે ભાઈ ॥ ગુરમુતખ રસના હતર રસન રસાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુરમુતખ તહરિૈ તજતન રામુ પછાિા ॥ જગજીવનુ સેતવ જુગ ચાર ે જાિા ॥ હઉમૈ માતર ગરુ સબતિ 

પછાિા ॥ તિપા કર ે પ્રભ કરમ તબધાિા ॥૨॥ સે જન સચે જૉ ગુર સબતિ તમલાએ ॥ ધાવિ વરજ ે િાતક 

રહાએ ॥ નામુ નવ તનતધ ગુર િે પાએ ॥ હતર તકરપા િે હતર વસૈ મતન આએ ॥૩॥ રામ રામ કરતિઆ 

સુખુ સાંતિ સરીર ॥ અંિતર વસૈ ન લાગૈ જમ પીર ॥ આપ ે સાતહબ ુ આતપ વજીર ॥ નાનક સેતવ સિા 

હતર ગુણી ગહીર ॥૪॥૬॥૨૬॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ સૉ તકઉ તવસર ૈ તજસ કે જીઅ 

પરાના ॥ સૉ તકઉ તવસર ૈ સભ માતહ સમાના ॥ તજિુ સેતવઐ િરગહ પતિ પરવાના ॥૧॥ હતર કે 

નામ તવટહુ બતલ જાઉ ॥ િૂં તવસરતહ િતિ હી મતર જાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિન િૂ ં તવસરતહ તજ િુધુ 
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આતપ ભલુાએ ॥ તિન િૂ ં તવસરતહ તજ િૂજ ૈ ભાએ ॥ મનમુખ અતગઆની જૉની પાએ ॥૨॥ તજન ઇક મતન 

િુિા સે સતિગુર સેવા લાએ ॥ તજન ઇક મતન િુિા તિન હતર મંતન વસાએ ॥ ગુરમિી હતર નાતમ 

સમાએ ॥૩॥ તજના પૉિૈ પુંનુ સે તગઆન બીચારી ॥ તજના પૉિૈ પુંનુ તિન હઉમૈ મારી ॥ નાનક જૉ નાતમ 

રિે તિન કઉ બતલહારી ॥૪॥૭॥૨૭॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ િૂ ં અકથુ તકઉ કતથઆ જાતહ ॥ 

ગુર સબિુ મારણુ મન માતહ સમાતહ ॥ િેર ે ગુણ અનકે કીમતિ નહ પાતહ ॥૧॥ તજસ કી બાણી તિસુ 

માતહ સમાણી ॥ િેરી અકથ કથા ગુર સબતિ વખાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ સતિગુરુ િહ સિસંગતિ 

બણાઈ ॥ જહ સતિગુરુ સહજ ે હતર ગુણ ગાઈ ॥ જહ સતિગુરુ િહા હઉમૈ સબતિ જલાઈ ॥૨॥ ગુરમુતખ 

સેવા મહલી થાઉ પાએ ॥ ગુરમુતખ અંિતર હતર નામ ુ વસાએ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ હતર નાતમ સમાએ ॥૩॥ 

આપ ે િાતિ કર ે િાિારુ ॥ પૂર ે સતિગુર તસઉ લગૈ તપઆરુ ॥ નાનક નાતમ રિે તિન કઉ જકૈારુ ॥ 

૪॥૮॥૨૮॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ એકસુ િે સતભ રૂપ હતહ રંગા ॥ પઉણુ પાણી બૈસંિરુ સતભ 

સહલંગા ॥ તભંન તભંન વેખૈ હતર પ્રભુ રંગા ॥૧॥ એકુ અચરજુ એકૉ હૈ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ વીચાર ે તવરલા 

કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહતજ ભવૈ પ્રભ ુ સભની થાઈ ॥ કહા ગુપિુ પ્રગટુ પ્રતભ બણિ બણાઈ ॥ આપ ે

સુતિઆ િેઇ જગાઈ ॥૨॥ તિસ કી કીમતિ તકનૈ ન હૉઈ ॥ કતહ કતહ કથનુ કહૈ સભ ુ કૉઈ ॥ ગુર સબતિ 

સમાવ ૈ બઝૈૂ હતર સૉઈ ॥૩॥ સુતણ સુતણ વેખૈ સબતિ તમલાએ ॥ વડી વતડઆઈ ગુર સેવા િે પાએ ॥ 

નાનક નાતમ રિે હતર નાતમ સમાએ ॥૪॥૯॥૨૯॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ મનમુતખ સૂિા 

માઇઆ મૉતહ તપઆતર ॥ ગુરમતુખ જાગે ગુણ તગઆન બીચાતર ॥ સે જન જાગે તજન નામ તપઆતર ॥ 

૧॥ સહજ ે જાગૈ સવૈ ન કૉઇ ॥ પરૂ ે ગુર િે બૂઝૈ જનુ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અસંિુ અનાડ ી કિે ન બઝૈૂ 

॥ કથની કર ે િૈ માઇઆ નાતલ લઝૈૂ ॥ અંધુ અતગઆની કિે ન સીઝૈ ॥૨॥ ઇસુ જુગ મતહ રામ 

નાતમ તનસિારા ॥ તવરલા કૉ પાએ ગુર સબતિ વીચારા ॥ આતપ િર ૈ સગલે કુલ ઉધારા ॥૩॥ 
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ઇસુ કતલજુગ મતહ કરમ ધરમુ ન કૉઈ ॥ કલી કા જનમુ ચંડાલ કૈ ઘતર હૉઈ ॥ નાનક નામ તબના કૉ 

મુકતિ ન હૉઈ ॥૪॥૧૦॥૩૦॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ગુઆરરેી ॥ સચા અમરુ સચા પાતિસાહુ ॥ મતન સાચૈ રાિે 

હતર વપેરવાહુ ॥ સચૈ મહતલ સતચ નાતમ સમાહુ ॥૧॥ સુતણ મન મેર ે સબિુ વીચાતર ॥ રામ જપહુ ભવજલ ુ

ઉિરહુ પાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભરમ ેઆવૈ ભરમ ે જાઇ ॥ ઇહુ જગુ જનતમઆ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મનમુતખ ન ચેિૈ 

આવૈ જાઇ ॥૨॥ આતપ ભલુા તક પ્રતભ આતપ ભુલાઇઆ ॥ ઇહુ જીઉ તવડાણી ચાકરી લાઇઆ ॥ મહા 

િુખુ ખટે તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥૩॥ તકરપા કતર સતિગુરૂ તમલાએ ॥ એકૉ નામુ ચેિે તવચહુ ભરમ ુ

ચુકાએ ॥ નાનક નામુ જપ ે નાઉ નઉ તનતધ પાએ ॥૪॥૧૧॥૩૧॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ તજના 

ગુરમુતખ તધઆઇઆ તિન પછૂઉ જાઇ ॥ ગુર સેવા િે મન ુ પિીઆઇ ॥ સે ધનવિં હતર નામુ કમાઇ ॥ 

પરૂ ે ગરુ િે સૉઝી પાઇ ॥૧॥ હતર હતર નામુ જપહુ મેર ે ભાઈ ॥ ગુરમુતખ સેવા હતર ઘાલ થાઇ પાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ુ પછાણૈ મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ જીવન મુકતિ હતર પાવૈ સૉઇ ॥ હતર ગુણ ગાવૈ મતિ 

ઊિમ હૉઇ ॥ સહજ ેસહતજ સમાવૈ સૉઇ ॥૨॥ િૂજ ૈભાઇ ન સેતવઆ જાઇ ॥ હઉમૈ માઇઆ મહા તબખુ ખાઇ 

॥ પતુિ કુટ્મતબ તગ્રતહ મૉતહઆ માઇ ॥ મનમતુખ અંધા આવૈ જાઇ ॥૩॥ હતર હતર નામુ િેવૈ જનુ સૉઇ ॥ 

અનતિનુ ભગતિ ગરુ સબિી હૉઇ ॥ ગુરમતિ તવરલા બઝૈૂ કૉઇ ॥ નાનક નાતમ સમાવૈ સૉઇ ॥૪॥૧૨॥ 

૩૨॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ ॥ ગરુ સેવા જુગ ચાર ે હૉઈ ॥ પરૂા જનુ કાર કમાવૈ કૉઈ ॥ અખુટુ 

નામ ધનુ હતર િૉતટ ન હૉઈ ॥ ઐથ ૈસિા સુખુ િતર સૉભા હૉઈ ॥૧॥ એ મન મેર ેભરમુ ન કીજ ૈ॥ ગુરમુતખ 

સેવા અમૃિ રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ સેવતહ સે મહાપરુખ સંસાર ે ॥ આતપ ઉધર ે કુલ સગલ 

તનસિાર ે ॥ હતર કા નામુ રખતહ ઉર ધાર ે ॥ નાતમ રિે ભઉજલ ઉિરતહ પાર ે ॥૨॥ સતિગુરુ સેવતહ 

સિા મતન િાસા ॥ હઉમૈ માતર કમલુ પરગાસા ॥ અનહિુ વાજ ૈ તનજ ઘતર વાસા ॥ નાતમ રિે ઘર 

માતહ ઉિાસા ॥૩॥ સતિગુરુ સેવતહ તિન કી સચી બાણી ॥ જુગુ જુગુ ભગિી આતખ વખાણી ॥ અનતિન ુ
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જપતહ હતર સારંગપાણી ॥ નાનક નાતમ રિે તનહકેવલ તનરબાણી ॥૪॥૧૩॥૩૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી 

મહલા ૩ ॥ સતિગુરુ તમલૈ વડભાતગ સંજૉગ ॥ તહરિૈ નામુ તનિ હતર રસ ભૉગ ॥૧॥ ગુરમુતખ પ્રાણી 

નામુ હતર તધઆઇ ॥ જનમુ જીતિ લાહા નામુ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆનુ તધઆનુ ગુર સબિુ હૈ 

મીિા ॥ ગુર તકરપા િે તકનૈ તવરલૈ ચતખ ડીિા ॥૨॥ કરમ કાંડ બહુ કરતહ અચાર ॥ તબનુ નાવૈ તિગ ુ

તિગુ અહંકાર ॥૩॥ બધંતન બાતધઓ માઇઆ િાસ ॥ જન નાનક છૂટૈ ગુર પરગાસ ॥૪॥૧૪॥૩૪॥ 

મહલા ૩ ગઉડ ી બરૈાગતણ ॥ જસૈી ધરિી ઊપતરમઘેલુા બરસિુ હૈ તકઆ ધરિી મધે પાણી નાહી ॥ જસેૈ 

ધરિી મધે પાણી પરગાતસઆ તબનુ પગા વરસિ તિરાહી ॥૧॥ બાબા િૂ ં ઐસે ભરમુ ચુકાહી ॥ જૉ તકછુ 

કરિુ હૈ સૉઈ કૉઈ હૈ ર ે િૈસે જાઇ સમાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસિરી પુરખ હૉઇ કૈ તકઆ ઓઇ કરમ 

કમાહી ॥ નાના રૂપ સિા હતહ િેર ે િુઝ હી માતહ સમાહી ॥૨॥ ઇિને જનમ ભતૂલ પર ે સે જા પાઇઆ િા 

ભૂલે નાહી ॥ જા કા કારજુ સૉઈ પરુ જાણૈ જ ેગુર કૈ સબતિ સમાહી ॥૩॥ િેરા સબિુ િૂહૈં હતહ આપે ભરમ ુ

કહાહી ॥ નાનક િિુ િિ તસઉ તમતલઆ પનુરતપ જનતમ ન આહી ॥૪॥૧॥૧૫॥૩૫॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ 

મહલા ૩ ॥ સભ ુ જગુ કાલૈ વતસ હૈ બાધા િૂજ ૈ ભાઇ ॥ હઉમૈ કરમ કમાવિે મનમુતખ તમલૈ સજાઇ ॥૧॥ 

મેર ે મન ગુર ચરણી તચિુ લાઇ ॥ ગુરમતુખ નામ ુ તનધાનુ લૈ િરગહ લએ છડાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ લખ 

ચઉરાસીહ ભરમિે મનહતિ આવૈ જાઇ ॥ ગુર કા સબિુ ન ચીતનઓ તિતર તિતર જૉની પાઇ ॥૨॥ ગુરમુતખ 

આપ ુ પછાતણઆ હતર નામુ વતસઆ મતન આઇ ॥ અનતિન ુ ભગિી રતિઆ હતર નામે સુતખ સમાઇ ॥૩॥ 

મનુ સબતિ મર ૈ પરિીતિ હૉઇ હઉમૈ િજ ે તવકાર ॥ જન નાનક કરમી પાઈઅતન હતર નામા ભગતિ ભડંાર 

॥૪॥૨॥૧૬॥૩૬॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૩ ॥ પઈેઅડ ૈ તિન ચાતર હૈ હતર હતર તલતખ પાઇઆ ॥ 

સૉભાવંિી નાતર હૈ ગુરમુતખ ગુણ ગાઇઆ ॥ પવેકડ ૈ ગુણ સમલૈ સાહુર ૈ વાસુ પાઇઆ ॥ ગુરમુતખ સહતજ 

સમાણીઆ હતર હતર મતન ભાઇઆ ॥૧॥ સસુર ૈ પઈેઐ તપરુ વસૈ કહુ તકિુ તબતધ પાઈઐ ॥ આતપ તનરંજનુ 
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અલખુ હૈ આપ ે મેલાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે હી પ્રભ ુ િેતહ મતિ હતર નામુ તધઆઈઐ ॥ વડભાગી 

સતિગરુુ તમલૈ મુતખ અમૃિુ પાઈઐ ॥ હઉમૈ િુતબધા તબનતસ જાઇ સહજ ે સુતખ સમાઈઐ ॥ સભ ુઆપે આતપ 

વરિિા આપ ે નાઇ લાઈઐ ॥૨॥ મનમુતખ ગરતબ ન પાઇઓ અતગઆન ઇઆણે ॥ સતિગુર સેવા ના 

કરતહ તિતર તિતર પછુિાણે ॥ ગરભ જૉની વાસુ પાઇિે ગરભે ગતલ જાણે ॥ મેર ે કરિે એવૈ ભાવિા મનમુખ 

ભરમાણે ॥૩॥ મેર ૈ હતર પ્રતભ લેખુ તલખાઇઆ ધુતર મસિતક પરૂા ॥ હતર હતર નામુ તધઆઇઆ ભતેટઆ 

ગુરુ સૂરા ॥ મરેા તપિા માિા હતર નામ ુ હૈ હતર બધંપ ુ બીરા ॥ હતર હતર બખતસ તમલાઇ પ્રભ જનુ નાનકુ 

કીરા ॥૪॥૩॥૧૭॥૩૭॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૩ ॥ સતિગુર િે તગઆનુ પાઇઆ હતર િિ ુ બીચારા 

॥ મતિ મલીણ પરગટુ ભઈ જતપ નામ ુ મુરારા ॥ તસતવ સકતિ તમટાઈઆ ચૂકા અંતધઆરા ॥ ધુતર મસિતક 

તજન કઉ તલતખઆ તિન હતર નામ ુ તપઆરા ॥૧॥ હતર તકિુ તબતધ પાઈઐ સંિ જનહુ તજસુ િેતખ હઉ જીવા 

॥ હતર તબનુ ચસા ન જીવિી ગુર મેતલહુ હતર રસુ પીવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ હતર ગુણ ગાવા તનિ હતર સુણી 

હતર હતર ગતિ કીની ॥ હતર રસુ ગુર િે પાઇઆ મરેા મન ુ િનુ લીની ॥ ધનુ ધનુ ગરુુ સિ પુરખુ હૈ તજતન 

ભગતિ હતર િીની ॥ તજસુ ગુર િે હતર પાઇઆ સૉ ગુરુ હમ કીની ॥૨॥ ગુણિાિા હતર રાઇ હૈ હમ 

અવગતણઆર ે ॥ પાપી પાથર ડૂબિે ગરુમતિ હતર િાર ે ॥ િૂ ં ગુણિાિા તનરમલા હમ અવગતણઆર ે ॥ હતર 

સરણાગતિ રાતખ લેહુ મૂડ  મુગધ તનસિાર ે ॥૩॥ સહજુ અનંિુ સિા ગુરમિી હતર હતર મતન તધઆઇઆ 

॥ સજણુ હતર પ્રભુ પાઇઆ ઘતર સૉતહલા ગાઇઆ ॥ હતર િઇઆ ધાતર પ્રભ બનેિી હતર હતર ચેિાઇઆ ॥ 

જન નાનકુ મંગૈ ધૂતડ  તિન તજન સતિગુરુ પાઇઆ ॥૪॥૪॥૧૮॥૩૮॥ 

 ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ચઉથા ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પતંડિુ સાસિ તસતિતિ પતડ આ ॥ જૉગી ગૉરખુ ગૉરખુ કતરઆ ॥ મૈ મૂરખ 

હતર હતર જપ ુ પતડ આ ॥૧॥ ના જાના તકઆ ગતિ રામ હમારી ॥ હતર ભજુ મન મેર ે િરુ ભઉજલુ િૂ 
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િારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંતનઆસી તબભિૂ લાઇ િેહ સવારી ॥ પર તિઅ તિઆગુ કરી બ્રહ્મચારી ॥ મ ૈ

મૂરખ હતર આસ િુમારી ॥૨॥ ખિી કરમ કર ે સૂરિણુ પાવૈ ॥ સૂિુ વૈસુ પર તકરતિ કમાવૈ ॥ મૈ મૂરખ હતર 

નામુ છડાવૈ ॥૩॥ સભ િેરી તિસતટ િૂ ં આતપ રતહઆ સમાઈ ॥ ગુરમુતખ નાનક િે વતડઆઈ ॥ મૈ અંધલુ ે

હતર ટેક તટકાઈ ॥૪॥૧॥૩૯॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ॥ તનરગુણ કથા કથા હૈ હતર કી ॥ ભજુ 

તમતલ સાધૂ સંગતિ જન કી ॥ િરુ ભઉજલુ અકથ કથા સુતન હતર કી ॥૧॥ ગૉતબંિ સિસંગતિ મેલાઇ ॥ 

હતર રસુ રસના રામ ગુન ગાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જન તધઆવતહ હતર હતર નામા ॥ તિન િાસતન િાસ 

કરહુ હમ રામા ॥ જન કી સેવા ઊિમ કામા ॥૨॥ જૉ હતર કી હતર કથા સુણાવૈ ॥ સૉ જનુ હમર ૈમતન તચતિ 

ભાવૈ ॥ જન પગ રણુે વડભાગી પાવૈ ॥૩॥ સંિ જના તસઉ પ્રીતિ બતન આઈ ॥ તજન કઉ તલખિુ તલતખઆ 

ધુતર પાઈ ॥ િે જન નાનક નાતમ સમાઈ ॥૪॥૨॥૪૦॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ॥ માિા પ્રીતિ કર ે

પિુુ ખાઇ ॥ મીને પ્રીતિ ભઈ જતલ નાઇ ॥ સતિગુર પ્રીતિ ગુરતસખ મુતખ પાઇ ॥૧॥ િે હતર જન હતર 

મેલહુ હમ તપઆર ે ॥ તજન તમતલઆ િુખ જાતહ હમાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ તમતલ બછર ે ગઊ પ્રીતિ 

લગાવ ૈ ॥ કામતન પ્રીતિ જા તપરુ ઘતર આવૈ ॥ હતર જન પ્રીતિ જા હતર જસુ ગાવૈ ॥૨॥ સાતરંગ પ્રીતિ બસૈ 

જલ ધારા ॥ નરપતિ પ્રીતિ માઇઆ િેતખ પસારા ॥ હતર જન પ્રીતિ જપૈ તનરંકારા ॥૩॥ નર પ્રાણી પ્રીતિ 

માઇઆ ધનુ ખાટે ॥ ગુરતસખ પ્રીતિ ગુરુ તમલૈ ગલાટે ॥ જન નાનક પ્રીતિ સાધ પગ ચાટે ॥૪॥૩॥૪૧॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ॥ ભીખક પ્રીતિ ભીખ પ્રભ પાઇ ॥ ભખેૂ પ્રીતિ હૉવૈ અંનુ ખાઇ ॥ ગુરતસખ પ્રીતિ 

ગુર તમતલ આઘાઇ ॥૧॥ હતર િરસનુ િેહુ હતર આસ િુમારી ॥ કતર તકરપા લૉચ પૂતર હમારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ચકવી પ્રીતિ સૂરજુ મતુખ લાગૈ ॥ તમલૈ તપઆર ે સભ િુખ તિઆગૈ ॥ ગુરતસખ પ્રીતિ ગુરૂ મુતખ 

લાગૈ ॥૨॥ બછર ે પ્રીતિ ખીરુ મુતખ ખાઇ ॥ તહરિૈ તબગસૈ િેખૈ માઇ ॥ ગુરતસખ પ્રીતિ ગુરૂ મુતખ 

લાઇ ॥૩॥ હૉરુ સભ પ્રીતિ માઇઆ મૉહુ કાચા ॥ તબનતસ જાઇ કૂરા કચુ પાચા ॥ જન નાનક 
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પ્રીતિ તિપતિ ગુરુ સાચા ॥૪॥૪॥૪૨॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ॥ સતિગુર સેવા સિલ હૈ બણી ॥ 

તજિુ તમતલ હતર નામુ તધઆઇઆ હતર ધણી ॥ તજન હતર જતપઆ તિન પીછૈ છૂટી ઘણી ॥૧॥ ગુરતસખ 

હતર બૉલહુ મેર ેભાઈ ॥ હતર બૉલિ સભ પાપ લતહ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ ગુરુ તમતલઆ િબ મનુ વતસ 

આઇઆ ॥ ધાવિ પચં રહે હતર તધઆઇઆ ॥ અનતિન ુ નગરી હતર ગુણ ગાઇઆ ॥૨॥ સતિગુર પગ 

ધૂતર તજના મુતખ લાઈ ॥ તિન કૂડ  તિઆગે હતર તલવ લાઈ ॥ િે હતર િરગહ મુખ ઊજલ ભાઈ ॥૩॥ ગુર 

સેવા આતપ હતર ભાવૈ ॥ તિસનુ બલભદુ્ર ગુર પગ લતગ તધઆવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ હતર આતપ િરાવૈ ॥ 

૪॥૫॥૪૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૪ ॥ હતર આપે જૉગી ડંડાધારી ॥ હતર આપે રતવ રતહઆ 

બનવારી ॥ હતર આપ ે િપ ુ િાપ ૈ લાઇ િારી ॥૧॥ ઐસા મેરા રામુ રતહઆ ભરપૂતર ॥ તનકતટ વસૈ નાહી 

હતર િૂતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર આપે સબિુ સુરતિ ધુતન આપ ે ॥ હતર આપ ે વેખૈ તવગસૈ આપે ॥ હતર આતપ 

જપાઇ આપ ે હતર જાપ ે ॥૨॥ હતર આપ ે સાતરંગ અમૃિધારા ॥ હતર અમૃિુ આતપ પીઆવણહારા ॥ 

હતર આતપ કર ે આપ ે તનસિારા ॥૩॥ હતર આપ ે બેડ ી િુલહા િારા ॥ હતર આપે ગુરમિી તનસિારા ॥ 

હતર આપ ે નાનક પાવૈ પારા ॥૪॥૬॥૪૪॥ ગઉડ ી બૈરાગતણ મહલા ૪ ॥ સાહુ હમારા િૂ ં ધણી જસૈી િૂ ં

રાતસ િેતહ િૈસી હમ લેતહ ॥ હતર નામુ વણંજહ રંગ તસઉ જ ે આતપ િઇઆલુ હૉઇ િેતહ ॥૧॥ હમ 

વણજાર ે રામ કે ॥ હતર વણજુ કરાવ ૈ િે રાતસ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ લાહા હતર ભગતિ ધનુ ખતટઆ હતર 

સચે સાહ મતન ભાઇઆ ॥ હતર જતપ હતર વખરુ લતિઆ જમ ુજાગાિી નેતડ  ન આઇઆ ॥૨॥ હૉરુ વણજુ 

કરતહ વાપારીએ અનંિ િરંગી િુખુ માઇઆ ॥ ઓઇ જહૈે વણતજ હતર લાઇઆ િલુ િેહા તિન પાઇઆ 

॥૩॥ હતર હતર વણજુ સૉ જનુ કર ે તજસુ તિપાલુ હૉઇ પ્રભ ુ િેઈ ॥ જન નાનક સાહુ હતર સેતવઆ તિતર 

લેખા મૂતલ ન લઈે ॥૪॥૧॥૭॥૪૫॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૪ ॥ તજઉ જનની ગરભ ુ પાલિી 

સુિ કી કતર આસા ॥ વડા હૉઇ ધન ુ ખાતટ િેઇ કતર ભૉગ તબલાસા ॥ તિઉ હતર જન પ્રીતિ હતર રાખિા 
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િે આતપ હથાસા ॥૧॥ મેર ે રામ મૈ મૂરખ હતર રાખુ મેર ે ગસુઈઆ ॥ જન કી ઉપમા િુઝતહ વડઈઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મંિતર ઘતર આનંિુ હતર હતર જસુ મતન ભાવૈ ॥ સભ રસ મીિે મુતખ લગતહ જા હતર ગુણ ગાવૈ ॥ 

હતર જનુ પરવારુ સધારુ હૈ ઇકીહ કુલી સભુ જગિુ છડાવૈ ॥૨॥ જૉ તકછુ કીઆ સૉ હતર કીઆ હતર કી 

વતડઆઈ ॥ હતર જીઅ િેર ે િૂ ં વરિિા હતર પૂજ કરાઈ ॥ હતર ભગતિ ભંડાર લહાઇિા આપે વરિાઈ 

॥૩॥ લાલા હાતટ તવહાતઝઆ તકઆ તિસુ ચિુરાઈ ॥ જ ે રાતજ બહાલે િા હતર ગુલામુ ઘાસી કઉ હતર 

નામુ કઢાઈ ॥ જનુ નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ હતર કી વતડઆઈ ॥૪॥૨॥૮॥૪૬॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી 

મહલા ૪ ॥ તકરસાણી તકરસાણુ કર ે લૉચૈ જીઉ લાઇ ॥ હલુ જૉિૈ ઉિમુ કર ે મેરા પુિુ ધી ખાઇ ॥ તિઉ 

હતર જનુ હતર હતર જપ ુ કર ે હતર અંતિ છડાઇ ॥૧॥ મૈ મૂરખ કી ગતિ કીજ ૈ મેર ે રામ ॥ ગુર સતિગુર 

સેવા હતર લાઇ હમ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ લૈ િુર ે સઉિાગરી સઉિાગરુ ધાવૈ ॥ ધનુ ખટૈ આસા કર ૈ

માઇઆ મૉહુ વધાવ ૈ॥ તિઉ હતર જન ુહતર હતર બૉલિા હતર બૉતલ સુખુ પાવૈ ॥૨॥ તબખુ સંચૈ હટવાણીઆ 

બતહ હાતટ કમાઇ ॥ મૉહ ઝૂિુ પસારા ઝૂિ કા ઝૂિે લપટાઇ ॥ તિઉ હતર જતન હતર ધનુ સંતચઆ હતર 

ખરચુ લૈ જાઇ ॥૩॥ ઇહુ માઇઆ મૉહ કુટ્મબ ુ હૈ ભાઇ િૂજ ૈ િાસ ॥ ગુરમિી સૉ જનુ િર ૈજૉ િાસતન િાસ ॥ 

જતન નાનતક નામ ુ તધઆઇઆ ગુરમતુખ પરગાસ ॥૪॥૩॥૯॥૪૭॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૪ ॥ તનિ 

તિનસુ રાતિ લાલચ ુ કર ે ભરમૈ ભરમાઇઆ ॥ વેગાતર તિર ૈ વેગારીઆ તસતર ભારુ ઉિાઇઆ ॥ જૉ ગુર કી 

જનુ સેવા કર ે સૉ ઘર કૈ કતમ હતર લાઇઆ ॥૧॥ મરે ે રામ િૉતડ  બધંન માઇઆ ઘર કૈ કતમ લાઇ ॥ 

તનિ હતર ગુણ ગાવહ હતર નાતમ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નરુ પ્રાણી ચાકરી કર ે નરપતિ રાજ ે અરતથ 

સભ માઇઆ ॥ કૈ બધંૈ કૈ ડાતન લેઇ કૈ નરપતિ મતર જાઇઆ ॥ ધંનુ ધનુ સેવા સિલ સતિગુરૂ કી તજિુ 

હતર હતર નામુ જતપ હતર સુખુ પાઇઆ ॥૨॥ તનિ સઉિા સૂિુ કીચૈ બહુ ભાતિ કતર માઇઆ કૈ િાઈ ॥ 

જા લાહા િેઇ િા સુખુ મને િૉટૈ મતર જાઈ ॥ જૉ ગુણ સાઝી ગુર તસઉ કર ે તનિ તનિ સુખુ પાઈ ॥૩॥ 
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તજિની ભખૂ અન રસ સાિ હૈ તિિની ભૂખ તિતર લાગૈ ॥ તજસુ હતર આતપ તિપા કર ેસૉ વેચે તસરુ ગુર આગૈ 

॥ જન નાનક હતર રતસ તિપતિઆ તિતર ભૂખ ન લાગૈ ॥૪॥૪॥૧૦॥૪૮॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૪ ॥ 

હમર ૈ મતન તચતિ હતર આસ તનિ તકઉ િેખા હતર િરસુ િુમારા ॥ તજતન પ્રીતિ લાઈ સૉ જાણિા હમર ૈ

મતન તચતિ હતર બહુિુ તપઆરા ॥ હઉ કુરબાની ગુર આપણે તજતન તવછુતડ આ મેતલઆ મેરા તસરજનહારા 

॥૧॥ મેર ે રામ હમ પાપી સરતણ પર ે હતર િુઆતર ॥ મિુ તનરગુણ હમ મેલ ૈ કબહંૂ અપુની તકરપા ધાતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હમર ેઅવગુણ બહુિુ બહુિુ હૈ બહુ બાર બાર હતર ગણિ ન આવૈ ॥ િૂ ં ગુણવંિા હતર હતર 

િઇઆલુ હતર આપ ે બખતસ લૈતહ હતર ભાવૈ ॥ હમ અપરાધી રાખે ગુર સંગિી ઉપિેસુ િીઓ હતર નામ ુ

છડાવ ૈ ॥૨॥ િુમર ે ગુણ તકઆ કહા મેર ે સતિગુરા જબ ગરુુ બૉલહ િબ તબસમુ હૉઇ જાઇ ॥ હમ જસેૈ 

અપરાધી અવરુ કૉઈ રાખૈ જસેૈ હમ સતિગુતર રાતખ લીએ છડાઇ ॥ િૂ ં ગુરુ તપિા િૂહૈં ગુરુ માિા િૂ ં ગુરુ 

બંધપ ુમેરા સખા સખાઇ ॥૩॥ જૉ હમરી તબતધ હૉિી મેર ેસતિગુરા સા તબતધ િુમ હતર જાણહુ આપે ॥ હમ 

રુલિે તિરિે કૉઈ બાિ ન પૂછિા ગરુ સતિગુર સંતગ કીર ે હમ થાપ ે ॥ ધનંુ ધંનુ ગુરૂ નાનક જન કેરા 

તજિુ તમતલઐ ચૂકે સતભ સૉગ સંિાપે ॥૪॥૫॥૧૧॥૪૯॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૪ ॥ કંચન નારી મતહ 

જીઉ લુભિુ હૈ મૉહુ મીિા માઇઆ ॥ ઘર મિંર ઘૉડ ે ખુસી મન ુ અન રતસ લાઇઆ ॥ હતર પ્રભુ તચતિ ન 

આવઈ તકઉ છૂટા મેર ે હતર રાઇઆ ॥૧॥ મેર ે રામ ઇહ નીચ કરમ હતર મેર ે ॥ ગુણવંિા હતર હતર 

િઇઆલુ કતર તકરપા બખતસ અવગણ સતભ મેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકછુ રૂપુ નહી તકછુ જાતિ નાહી તકછુ 

ઢંગુ ન મેરા ॥ તકઆ મુહુ લૈ બૉલહ ગુણ તબહૂન નામુ જતપઆ ન િેરા ॥ હમ પાપી સંતગ ગુર ઉબર ે પુંનુ 

સતિગરુ કેરા ॥૨॥ સભ ુ જીઉ તપંડુ મુખુ નકુ િીઆ વરિણ કઉ પાણી ॥ અંનુ ખાણા કપડ ુ  પૈનણુ િીઆ 

રસ અતન ભૉગાણી ॥ તજતન િીએ સુ તચતિ ન આવઈ પસૂ હઉ કતર જાણી ॥૩॥ સભુ કીિા િેરા વરિિા િૂ ં

અંિરજામી ॥ હમ જંિ તવચાર ે તકઆ કરહ સભુ ખેલુ િુમ સુઆમી ॥ જન નાનકુ હાતટ તવહાતઝઆ હતર 
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ગુલમ ગુલામી ॥૪॥૬॥૧૨॥૫૦॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૪ ॥ તજઉ જનની સુિુ જતણ પાલિી રાખૈ 

નિતર મઝાતર ॥ અંિતર બાહતર મુતખ િે તગરાસુ તખન ુ તખનુ પૉચાતર ॥ તિઉ સતિગુરુ ગુરતસખ રાખિા 

હતર પ્રીતિ તપઆતર ॥૧॥ મેર ે રામ હમ બાતરક હતર પ્રભ કે હૈ ઇઆણે ॥ ધંનુ ધંનુ ગુરૂ ગુરુ સતિગુરુ 

પાધા તજતન હતર ઉપિેસુ િે કીએ તસઆણે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસૈી ગગતન તિરંિી ઊડિી કપર ે બાગે વાલી 

॥ ઓહ રાખૈ ચીિુ પીછૈ તબતચ બચર ે તનિ તહરિૈ સાતર સમાલી ॥ તિઉ સતિગુર તસખ પ્રીતિ હતર હતર કી 

ગુરુ તસખ રખૈ જીઅ નાલી ॥૨॥ જસેૈ કાિી િીસ બિીસ હૈ તવતચ રાખૈ રસના માસ રિુ કેરી ॥ કૉઈ 

જાણહુ માસ કાિી કૈ તકછુ હાતથ હૈ સભ વસગતિ હૈ હતર કેરી ॥ તિઉ સંિ જના કી નર તનંિા કરતહ હતર રાખૈ 

પૈજ જન કેરી ॥૩॥ ભાઈ મિ કૉઈ જાણહુ તકસી કૈ તકછુ હાતથ હૈ સભ કર ે કરાઇઆ ॥ જરા મરા 

િાપ ુ તસરતિ સાપ ુ સભ ુ હતર કૈ વતસ હૈ કૉઈ લાતગ ન સકૈ તબનુ હતર કા લાઇઆ ॥ ઐસા હતર નામુ મતન 

તચતિ તનતિ તધઆવહુ જન નાનક જૉ અંિી અઉસતર લએ છડાઇઆ ॥૪॥૭॥૧૩॥૫૧॥ ગઉડ ી 

બૈરાગતણ મહલા ૪ ॥ તજસુ તમતલઐ મતન હૉઇ અનંિુ સૉ સતિગુરુ કહીઐ ॥ મન કી િુતબધા તબનતસ 

જાઇ હતર પરમ પિુ લહીઐ ॥૧॥ મરેા સતિગુરુ તપઆરા તકિુ તબતધ તમલૈ ॥ હઉ તખનુ તખનુ કરી 

નમસકારુ મેરા ગરુુ પરૂા તકઉ તમલૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા હતર મેતલઆ મેરા સતિગુરુ પૂરા ॥ ઇછ 

પુંની જન કેરીઆ લે સતિગુર ધૂરા ॥૨॥ હતર ભગતિ તદ્રડ ાવૈ હતર ભગતિ સુણૈ તિસુ સતિગુર તમલીઐ ॥ 

િૉટા મૂતલ ન આવઈ હતર લાભુ તનતિ તદ્રડ ીઐ ॥૩॥ તજસ કઉ તરિૈ તવગાસુ હૈ ભાઉ િૂજા નાહી ॥ નાનક 

તિસુ ગુર તમતલ ઉધર ૈ હતર ગુણ ગાવાહી ॥૪॥૮॥૧૪॥૫૨॥ મહલા ૪ ગઉડ ી પૂરબી ॥ હતર િઇઆતલ 

િઇઆ પ્રતભ કીની મેર ૈ મતન િતન મુતખ હતર બૉલી ॥ ગુરમુતખ રંગુ ભઇઆ અતિ ગૂડ ા હતર રંતગ ભીની 

મેરી ચૉલી ॥૧॥ અપનુે હતર પ્રભ કી હઉ ગૉલી ॥ જબ હમ હતર સેિી મનુ માતનઆ કતર િીનૉ જગિુ સભ ુ

ગૉલ અમૉલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરહુ તબબેકુ સંિ જન ભાઈ ખૉતજ તહરિૈ િેતખ ઢંઢૉલી ॥ હતર હતર રૂપુ સભ જૉતિ 
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સબાઈ હતર તનકતટ વસૈ હતર કૉલી ॥૨॥ હતર હતર તનકતટ વસૈ સભ જગ કૈ અપમથપર પરુખુ અિૉલી ॥ 

હતર હતર પ્રગટુ કીઓ ગુતર પૂર ૈ તસરુ વેતચઓ ગુર પતહ મૉલી ॥૩॥ હતર જી અંિતર બાહતર િુમ સરણાગતિ 

િુમ વડ પરુખ વડૉલી ॥ જનુ નાનકુ અનતિનુ હતર ગુણ ગાવૈ તમતલ સતિગુર ગુર વેચૉલી ॥૪॥૧॥૧૫॥ 

૫૩॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ જગજીવન અપમથપર સુઆમી જગિીસુર પરુખ તબધાિે ॥ તજિુ મારતગ 

િુમ પે્રરહુ સુઆમી તિિુ મારતગ હમ જાિે ॥૧॥ રામ મેરા મનુ હતર સેિી રાિે ॥ સિસંગતિ તમતલ રામ 

રસુ પાઇઆ હતર રામૈ નાતમ સમાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર નામુ હતર હતર જતગ અવખધુ હતર હતર 

નામુ હતર સાિે ॥ તિન કે પાપ િૉખ સતભ તબનસે જૉ ગુરમતિ રામ રસુ ખાિે ॥૨॥ તજન કઉ તલખિુ તલખે 

ધુતર મસિતક િે ગુર સંિૉખ સતર નાિે ॥ િુરમતિ મલૈુ ગઈ સભ તિન કી જૉ રામ નામ રંતગ રાિે ॥૩॥ 

રામ િુમ આપ ેઆતપ આતપ પ્રભ ુ િાકુર િુમ જવેડ અવરુ ન િાિે ॥ જનુ નાનકુ નામુ લએ િા ં જીવૈ હતર 

જપીઐ હતર તકરપા િે ॥૪॥૨॥૧૬॥૫૪॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ કરહુ તિપા જગજીવન િાિે મેરા 

મનુ હતર સેિી રાચે ॥ સતિગુતર બચન ુ િીઓ અતિ તનરમલુ જતપ હતર હતર હતર મનુ માચે ॥૧॥ રામ મેરા 

મનુ િનુ બતેધ લીઓ હતર સાચે ॥ તજહ કાલ કૈ મતુખ જગિુ સભ ુ ગ્રતસઆ ગુર સતિગુર કૈ બચતન હતર હમ 

બાચે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કઉ પ્રીતિ નાહી હતર સેિી િે સાકિ મૂડ  નર કાચે ॥ તિન કઉ જનમુ મરણુ 

અતિ ભારી તવતચ તવસટા મતર મતર પાચે ॥૨॥ િુમ િઇઆલ સરતણ પ્રતિપાલક મૉ કઉ િીજ ૈ િાનુ હતર 

હમ જાચે ॥ હતર કે િાસ િાસ હમ કીજ ૈ મનુ તનરતિ કર ે કતર નાચે ॥૩॥ આપે સાહ વડે પ્રભ સુઆમી હમ 

વણજાર ે હતહ િા ચે ॥ મેરા મનુ િન ુ જીઉ રાતસ સભ િેરી જન નાનક કે સાહ પ્રભ સાચે ॥૪॥૩॥૧૭॥૫૫ 

॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ િુમ િઇઆલ સરબ િુખ ભંજન ઇક તબનઉ સુનહુ િે કાને ॥ તજસ િે િુમ 

હતર જાને સુઆમી સૉ સતિગુરુ મેતલ મરેા પ્રાને ॥૧॥ રામ હમ સતિગુર પારબ્રહ્મ કતર માને ॥ હમ 

મૂડ  મગુધ અસુધ મતિ હૉિે ગુર સતિગુર કૈ બચતન હતર હમ જાને ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજિને રસ અન રસ 
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હમ િેખે સભ તિિને િીક િીકાને ॥ હતર કા નામુ અમૃિ રસુ ચાતખઆ તમતલ સતિગુર મીિ રસ ગાન ે

॥૨॥ તજન કઉ ગુરુ સતિગુરુ નહી ભેતટઆ િે સાકિ મૂડ  તિવાને ॥ તિન કે કરમહીન ધુતર પાએ િેતખ 

િીપકુ મૉતહ પચાન ે ॥૩॥ તજન કઉ િુમ િઇઆ કતર મેલહુ િે હતર હતર સેવ લગાને ॥ જન નાનક હતર 

હતર હતર જતપ પ્રગટે મતિ ગુરમતિ નાતમ સમાન ે ॥૪॥૪॥૧૮॥૫૬॥ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૪ ॥ મેર ે

મન સૉ પ્રભ ુ સિા નાતલ હૈ સુઆમી કહુ તકથ ૈ હતર પહુ નસીઐ ॥ હતર આપે બખતસ લએ પ્રભ ુ સાચા હતર 

આતપ છડાએ છુટીઐ ॥૧॥ મેર ે મન જતપ હતર હતર હતર મતન જપીઐ ॥ સતિગુર કી સરણાઈ ભતજ પઉ 

મેર ે મના ગુર સતિગુર પીછૈ છુટીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મરે ે મન સેવહુ સૉ પ્રભ િબ સુખિાિા તજિુ સેતવઐ 

તનજ ઘતર વસીઐ ॥ ગુરમુતખ જાઇ લહહુ ઘરુ અપના ઘતસ ચંિનુ હતર જસુ ઘસીઐ ॥૨॥ મેર ે મન હતર 

હતર હતર હતર હતર જસુ ઊિમ ુ લૈ લાહા હતર મતન હસીઐ ॥ હતર હતર આતપ િઇઆ કતર િેવૈ િા અમૃિુ 

હતર રસુ ચખીઐ ॥૩॥ મેર ે મન નામ તબના જૉ િૂજ ૈલાગે િે સાકિ નર જતમ ઘુટીઐ ॥ િે સાકિ ચૉર તજના 

નામુ તવસાતરઆ મન તિન કૈ તનકતટ ન તભટીઐ ॥૪॥ મેર ે મન સેવહુ અલખ તનરંજન નરહતર તજિુ 

સેતવઐ લેખા છુટીઐ ॥ જન નાનક હતર પ્રતભ પરૂ ે કીએ તખન ુ માસા િૉલુ ન ઘટીઐ ॥૫॥૫॥૧૯॥૫૭॥ 

ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ હમર ે પ્રાન વસગતિ પ્રભ િુમર ૈ મરેા જીઉ તપંડુ સભ િેરી ॥ િઇઆ કરહુ 

હતર િરસુ તિખાવહુ મેર ૈ મતન િતન લૉચ ઘણરેી ॥૧॥ રામ મરે ૈ મતન િતન લૉચ તમલણ હતર કેરી ॥ ગુર 

તિપાતલ તિપા તકંચિ ગુતર કીની હતર તમતલઆ આઇ પ્રભુ મરેી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ હમર ૈ મન તચતિ હૈ 

સુઆમી સા તબતધ િુમ હતર જાનહુ મરેી ॥ અનતિન ુ નામ ુ જપી સુખુ પાઈ તનિ જીવા આસ હતર િેરી 

॥૨॥ ગુતર સતિગુતર િાિૈ પંથ ુ બિાઇઆ હતર તમતલઆ આઇ પ્રભુ મેરી ॥ અનતિનુ અનિુ ભઇઆ 

વડભાગી સભ આસ પુજી જન કેરી ॥૩॥ જગંનાથ જગિીસુર કરિે સભ વસગતિ હૈ હતર કેરી ॥ જન 

નાનક સરણાગતિ આએ હતર રાખહુ પૈજ જન કેરી ॥૪॥૬॥૨૦॥૫૮॥ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૪ ॥ ઇહુ 
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મનૂઆ તખનુ ન તટકૈ બહુ રંગી િહ િહ તિતસ ચતલ ચતલ હાઢે ॥ ગુરુ પૂરા પાઇઆ વડભાગી હતર મંિુ 

િીઆ મનુ િાઢે ॥૧॥ રામ હમ સતિગુર લાલે કાંઢે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમર ૈ મસિતક િાગુ િગાના હમ કરજ 

ગુરૂ બહુ સાઢે ॥ પરઉપકારુ પુંનુ બહુ કીઆ ભઉ િુિરુ િાતર પરાઢે ॥૨॥ તજન કઉ પ્રીતિ તરિૈ હતર 

નાહી તિન કૂર ે ગાઢન ગાઢે ॥ તજઉ પાણી કાગિુ તબનતસ જાિ હૈ તિઉ મનમુખ ગરતભ ગલાઢે ॥૩॥ 

હમ જાતનઆ કછૂ ન જાનહ આગૈ તજઉ હતર રાખૈ તિઉ િાઢે ॥ હમ ભલૂ ચૂક ગુર તકરપા ધારહુ જન 

નાનક કુિર ે કાઢે ॥૪॥૭॥૨૧॥૫૯॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ કાતમ કરૉતધ નગરુ બહુ ભતરઆ તમતલ 

સાધ ૂ ખંડલ ખંડા હે ॥ પરૂતબ તલખિ તલખે ગુરુ પાઇઆ મતન હતર તલવ મંડલ મંડા હે ॥૧॥ કતર સાધ ૂ

અંજુલી પુંનુ વડા હે ॥ કતર ડંડઉિ પનુ ુ વડા હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાકિ હતર રસ સાિુ ન જાતનઆ તિન 

અંિતર હઉમૈ કંડા હે ॥ તજઉ તજઉ ચલતહ ચુભૈ િુખુ પાવતહ જમકાલુ સહતહ તસતર ડંડા હે ॥૨॥ હતર જન 

હતર હતર નાતમ સમાણે િુખુ જનમ મરણ ભવ ખંડા હે ॥ અતબનાસી પરુખુ પાઇઆ પરમેસરુ બહુ સૉભ ખંડ 

બ્રહમડંા હે ॥૩॥ હમ ગરીબ મસકીન પ્રભ િેર ે હતર રાખુ રાખુ વડ વડા હે ॥ જન નાનક નામુ અધારુ 

ટેક હૈ હતર નામે હી સુખુ મંડા હે ॥૪॥૮॥૨૨॥૬૦॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ ઇસુ ગડ  મતહ હતર 

રામ રાઇ હૈ તકછુ સાિુ ન પાવૈ ધીિા ॥ હતર િીન િઇઆતલ અનગુ્રહુ કીઆ હતર ગુર સબિી ચતખ 

ડીિા ॥૧॥ રામ હતર કીરિનુ ગુર તલવ મીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર અગમુ અગૉચરુ પારબ્રહુ્મ હૈ તમતલ 

સતિગરુ લાતગ બસીિા ॥ તજન ગુર બચન સુખાને હીઅર ૈ તિન આગૈ આતણ પરીિા ॥૨॥ મનમખુ હીઅરા 

અતિ કિૉરુ હૈ તિન અંિતર કાર કરીિા ॥ તબસીઅર કઉ બહુ િૂધુ પીઆઈઐ તબખુ તનકસૈ િૉતલ િલુીિા 

॥૩॥ હતર પ્રભ આતન તમલાવહુ ગરુુ સાધૂ ઘતસ ગરુડ ુ  સબિુ મતુખ લીિા ॥ જન નાનક ગુર કે લાલે ગૉલ ે

લતગ સંગતિ કરૂઆ મીિા ॥૪॥૯॥૨૩॥૬૧॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ હતર હતર અરતથ સરીરુ હમ 

બેતચઆ પરૂ ે ગુર કૈ આગે ॥ સતિગુર િાિૈ નામ ુ તિડ ાઇઆ મતુખ મસિતક ભાગ સભાગે ॥૧॥ રામ 
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ગુરમતિ હતર તલવ લાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતટ ઘતટ રમઈઆ રમિ રામ રાઇ ગુર સબતિ ગુરૂ તલવ લાગ ે

॥ હઉ મનુ િનુ િેવઉ કાતટ ગુરૂ કઉ મેરા ભ્રમુ ભઉ ગુર બચની ભાગે ॥૨॥ અંતધઆર ૈ િીપક આતન 

જલાએ ગુર તગઆતન ગુરૂ તલવ લાગ ે ॥ અતગઆનુ અંધેરા તબનતસ તબનાતસઓ ઘતર વસિુ લહી મન 

જાગે ॥૩॥ સાકિ બતધક માઇઆધારી તિન જમ જૉહતન લાગે ॥ ઉન સતિગુર આગૈ સીસુ ન બેતચઆ 

ઓઇ આવતહ જાતહ અભાગે ॥૪॥ હમરા તબનઉ સુનહુ પ્રભ િાકુર હમ સરતણ પ્રભ ૂ હતર માગે ॥ જન 

નાનક કી લજ પાતિ ગુરૂ હૈ તસરુ બેતચઓ સતિગુર આગે ॥૫॥૧૦॥૨૪॥૬૨॥ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૪ 

॥ હમ અહંકારી અહંકાર અતગઆન મતિ ગુતર તમતલઐ આપ ુ ગવાઇઆ ॥ હઉમૈ રૉગુ ગઇઆ સુખુ 

પાઇઆ ધનુ ધંનુ ગુરૂ હતર રાઇઆ ॥૧॥ રામ ગુર કૈ બચતન હતર પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેર ૈ હીઅર ૈ

પ્રીતિ રામ રાઇ કી ગુતર મારગુ પથં ુ બિાઇઆ ॥ મરેા જીઉ તપંડુ સભુ સતિગુર આગૈ તજતન તવછુતડ આ 

હતર ગતલ લાઇઆ ॥૨॥ મેર ૈ અંિતર પ્રીતિ લગી િેખન કઉ ગુતર તહરિે નાતલ તિખાઇઆ ॥ સહજ 

અનંિુ ભઇઆ મતન મૉર ૈ ગુર આગ ૈ આપ ુ વેચાઇઆ ॥૩॥ હમ અપરાધ પાપ બહુ કીને કતર િુસટી 

ચૉર ચુરાઇઆ ॥ અબ નાનક સરણાગતિ આએ હતર રાખહુ લાજ હતર ભાઇઆ ॥૪॥૧૧॥૨૫॥૬૩॥ 

ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૪ ॥ ગુરમતિ બાજ ૈ સબિુ અનાહિુ ગુરમતિ મનૂઆ ગાવૈ ॥ વડભાગી ગુર િરસનુ 

પાઇઆ ધનુ ધનંુ ગુરૂ તલવ લાવૈ ॥૧॥ ગુરમુતખ હતર તલવ લાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમરા િાકુરુ સતિગુરુ 

પરૂા મનુ ગુર કી કાર કમાવૈ ॥ હમ મતલ મતલ ધૉવહ પાવ ગુરૂ કે જૉ હતર હતર કથા સુનાવૈ ॥૨॥ 

તહરિૈ ગુરમતિ રામ રસાઇણુ તજહવા હતર ગુણ ગાવૈ ॥ મન રસતક રસતક હતર રતસ આઘાને તિતર 

બહુતર ન ભખૂ લગાવૈ ॥૩॥ કૉઈ કર ૈ ઉપાવ અનકે બહુિેર ે તબનુ તકરપા નામુ ન પાવૈ ॥ જન નાનક 

કઉ હતર તકરપા ધારી મતિ ગરુમતિ નામુ તદ્રડ ાવૈ ॥૪॥૧૨॥૨૬॥૬૪॥ રાગુ ગઉડ ી માઝ 

મહલા ૪ ॥ ગુરમુતખ તજંિૂ જતપ નામુ કરમા ॥ મતિ માિા મતિ જીઉ નામુ મુતખ રામા ॥ સંિૉખુ તપિા 
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કતર ગરુુ પરુખુ અજનમા ॥ વડભાગી તમલુ રામા ॥૧॥ ગુરુ જૉગી પરુખુ તમતલઆ રંગુ માણી જીઉ ॥ 

ગુરુ હતર રંતગ રિડ ા સિા તનરબાણી જીઉ ॥ વડભાગી તમલુ સુઘડ  સુજાણી જીઉ ॥ મેરા મનુ િનુ હતર 

રંતગ તભંના ॥૨॥ આવહુ સંિહુ તમતલ નામુ જપાહા ॥ તવતચ સંગતિ નામુ સિા લૈ લાહા જીઉ ॥ કતર 

સેવા સંિા અમૃિુ મુતખ પાહા જીઉ ॥ તમલુ પરૂતબ તલતખઅડ ે ધુતર કરમા ॥૩॥ સાવતણ વરસુ અમૃતિ 

જગુ છાઇઆ જીઉ ॥ મનુ મૉરુ કુહુતકઅડ ા સબિુ મતુખ પાઇઆ ॥ હતર અમૃિુ વુિડ ા તમતલઆ હતર 

રાઇઆ જીઉ ॥ જન નાનક પે્રતમ રિંના ॥૪॥૧॥૨૭॥૬૫॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૪ ॥ આઉ સખી ગુણ 

કામણ કરીહા જીઉ ॥ તમતલ સંિ જના રંગુ માતણહ રલીઆ જીઉ ॥ ગુર િીપકુ તગઆનુ સિા મતન 

બલીઆ જીઉ ॥ હતર િુિૈ ઢુતલ ઢુતલ તમલીઆ જીઉ ॥૧॥ મરે ૈ મતન િતન પે્રમુ લગા હતર ઢૉલે જીઉ ॥ 

મૈ મેલ ે તમિુ સતિગુરુ વેચૉલે જીઉ ॥ મન ુ િેવા ં સંિા મેરા પ્રભુ મલેે જીઉ ॥ હતર તવટતડ અહુ સિા ઘૉલે 

જીઉ ॥૨॥ વસુ મરે ે તપઆતરઆ વસુ મેર ે ગૉતવિા હતર કતર તકરપા મતન વસુ જીઉ ॥ મતન તચંતિઅડ ા 

િલુ પાઇઆ મેર ે ગૉતવંિા ગુરુ પરૂા વેતખ તવગસુ જીઉ ॥ હતર નામ ુ તમતલઆ સૉહાગણી મેર ે ગૉતવંિા મતન 

અનતિનુ અનિુ રહસુ જીઉ ॥ હતર પાઇઅડ ા વડભાગીઈ મેર ે ગૉતવંિા તનિ લૈ લાહા મતન હસુ જીઉ 

॥૩॥ હતર આતપ ઉપાએ હતર આપ ે વેખૈ હતર આપે કાર ૈ લાઇઆ જીઉ ॥ ઇતક ખાવતહ બખસ િૉતટ ન 

આવૈ ઇકના િકા પાઇઆ જીઉ ॥ ઇતક રાજ ે િખતિ બહતહ તનિ સુખીએ ઇકના તભખ મંગાઇઆ જીઉ 

॥ સભ ુ ઇકૉ સબિુ વરિિા મરે ે ગૉતવિા જન નાનક નામુ તધઆઇઆ જીઉ ॥૪॥૨॥૨૮॥૬૬॥ 

ગઉડ ી માઝ મહલા ૪ ॥ મન માહી મન માહી મેર ે ગૉતવંિા હતર રંતગ રિા મન માહી જીઉ ॥ હતર રંગુ 

નાતલ ન લખીઐ મરે ે ગૉતવિા ગુરુ પરૂા અલખુ લખાહી જીઉ ॥ હતર હતર નામુ પરગાતસઆ મેર ે ગૉતવિંા 

સભ િાલિ િુખ લતહ જાહી જીઉ ॥ હતર પિુ ઊિમ ુ પાઇઆ મેર ે ગૉતવંિા વડભાગી નાતમ સમાહી 

જીઉ ॥૧॥ નૈણી મેર ે તપઆતરઆ નણૈી મેર ે ગૉતવિા તકન ૈ હતર પ્રભુ તડિડ ા નૈણી જીઉ ॥ મેરા મન ુ
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િનુ બહુિુ બરૈાતગઆ મેર ે ગૉતવંિા હતર બાઝહુ ધન કુમલણૈી જીઉ ॥ સંિ જના તમતલ પાઇઆ મેર ે ગૉતવિા 

મેરા હતર પ્રભ ુસજણુ સૈણી જીઉ ॥ હતર આઇ તમતલઆ જગજીવન ુમેર ેગૉતવંિા મૈ સુતખ તવહાણી રણૈી જીઉ 

॥૨॥ મૈ મેલહુ સંિ મેરા હતર પ્રભુ સજણુ મ ૈ મતન િતન ભુખ લગાઈઆ જીઉ ॥ હઉ રતહ ન સકઉ તબન ુ

િેખે મરે ે પ્રીિમ મૈ અંિતર તબરહુ હતર લાઈઆ જીઉ ॥ હતર રાઇઆ મરેા સજણુ તપઆરા ગુરુ મેલે મેરા 

મનુ જીવાઈઆ જીઉ ॥ મેર ૈ મતન િતન આસા પરૂીઆ મેર ે ગૉતવંિા હતર તમતલઆ મતન વાધાઈઆ જીઉ ॥ 

૩॥ વારી મેર ે ગૉતવંિા વારી મેર ે તપઆતરઆ હઉ િુધુ તવટતડ અહુ સિ વારી જીઉ ॥ મેર ૈ મતન િતન પે્રમુ 

તપરમ કા મેર ે ગૉતવિા હતર પંૂજી રાખુ હમારી જીઉ ॥ સતિગુરુ તવસટુ મેતલ મેર ે ગૉતવંિા હતર મેલે કતર 

રબૈારી જીઉ ॥ હતર નામુ િઇઆ કતર પાઇઆ મેર ે ગૉતવંિા જન નાનકુ સરતણ િુમારી જીઉ ॥૪॥૩॥ 

૨૯॥૬૭॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૪ ॥ ચૉજી મરે ે ગૉતવંિા ચૉજી મેર ે તપઆતરઆ હતર પ્રભ ુ મેરા ચૉજી જીઉ ॥ 

હતર આપ ે કાન્હુ ઉપાઇિા મેર ે ગૉતવિા હતર આપ ે ગૉપી ખૉજી જીઉ ॥ હતર આપે સભ ઘટ ભૉગિા મેર ે

ગૉતવંિા આપ ે રસીઆ ભૉગી જીઉ ॥ હતર સુજાણુ ન ભુલઈ મેર ે ગૉતવંિા આપે સતિગુરુ જૉગી જીઉ ॥ 

૧॥ આપ ે જગિુ ઉપાઇિા મરે ે ગૉતવિા હતર આતપ ખેલૈ બહુ રંગી જીઉ ॥ ઇકના ભૉગ ભૉગાઇિા મેર ે

ગૉતવંિા ઇતક નગન તિરતહ નંગ નગંી જીઉ ॥ આપ ે જગિુ ઉપાઇિા મેર ે ગૉતવિા હતર િાન ુ િેવૈ સભ 

મંગી જીઉ ॥ ભગિા નામુ આધારુ હૈ મેર ે ગૉતવંિા હતર કથા મંગતહ હતર ચંગી જીઉ ॥૨॥ હતર આપે 

ભગતિ કરાઇિા મેર ે ગૉતવંિા હતર ભગિા લૉચ મતન પરૂી જીઉ ॥ આપે જતલ થતલ વરિિા મેર ે ગૉતવિા 

રતવ રતહઆ નહી િૂરી જીઉ ॥ હતર અંિતર બાહતર આતપ હૈ મરે ે ગૉતવિા હતર આતપ રતહઆ ભરપૂરી 

જીઉ ॥ હતર આિમ રામુ પસાતરઆ મેર ે ગૉતવંિા હતર વેખૈ આતપ હિૂરી જીઉ ॥૩॥ હતર અંિતર વાજા 

પઉણુ હૈ મેર ે ગૉતવંિા હતર આતપ વજાએ તિઉ વાજ ૈ જીઉ ॥ હતર અંિતર નામુ તનધાનુ હૈ મેર ે ગૉતવંિા 

ગુર સબિી હતર પ્રભ ુ ગાજ ૈ જીઉ ॥ આપ ે સરતણ પવાઇિા મેર ે ગૉતવિંા હતર ભગિ જના રાખુ લાજ ૈ
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જીઉ ॥ વડભાગી તમલુ સંગિી મરે ે ગૉતવંિા જન નાનક નામ તસતધ કાજ ૈ જીઉ ॥૪॥૪॥૩૦॥૬૮॥ 

ગઉડ ી માઝ મહલા ૪ ॥ મૈ હતર નામૈ હતર તબરહુ લગાઈ જીઉ ॥ મરેા હતર પ્રભુ તમિુ તમલૈ સુખુ પાઈ 

જીઉ ॥ હતર પ્રભ ુ િેતખ જીવા મેરી માઈ જીઉ ॥ મેરા નામુ સખા હતર ભાઈ જીઉ ॥૧॥ ગુણ ગાવહુ સંિ 

જીઉ મેર ે હતર પ્રભ કેર ે જીઉ ॥ જતપ ગુરમતુખ નામુ જીઉ ભાગ વડરે ે જીઉ ॥ હતર હતર નામુ જીઉ 

પ્રાન હતર મેર ે જીઉ ॥ તિતર બહુતડ  ન ભવજલ િેર ે જીઉ ॥૨॥ તકઉ હતર પ્રભ વેખા મેર ૈ મતન િતન 

ચાઉ જીઉ ॥ હતર મેલહુ સંિ જીઉ મતન લગા ભાઉ જીઉ ॥ ગુર સબિી પાઈઐ હતર પ્રીિમ રાઉ જીઉ ॥ 

વડભાગી જતપ નાઉ જીઉ ॥૩॥ મેર ૈ મતન િતન વડડ ી ગૉતવંિ પ્રભ આસા જીઉ ॥ હતર મેલહુ સંિ 

જીઉ ગૉતવિ પ્રભ પાસા જીઉ ॥ સતિગુર મતિ નામુ સિા પરગાસા જીઉ ॥ જન નાનક પૂતરઅડ ી મતન 

આસા જીઉ ॥૪॥૫॥૩૧॥૬૯॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૪ ॥ મરેા તબરહી નામુ તમલૈ િા જીવા જીઉ ॥ મન 

અંિતર અમૃિુ ગુરમતિ હતર લીવા જીઉ ॥ મનુ હતર રંતગ રિડ ા હતર રસુ સિા પીવા જીઉ ॥ હતર 

પાઇઅડ ા મતન જીવા જીઉ ॥૧॥ મેર ૈ મતન િતન પે્રમુ લગા હતર બાણુ જીઉ ॥ મેરા પ્રીિમુ તમિુ હતર 

પરુખુ સુજાણુ જીઉ ॥ ગુરુ મેલ ે સંિ હતર સુઘડ ુ  સુજાણુ જીઉ ॥ હઉ નામ તવટહુ કુરબાણુ જીઉ ॥૨॥ 

હઉ હતર હતર સજણુ હતર મીિુ િસાઈ જીઉ ॥ હતર િસહુ સંિહુ જી હતર ખૉજુ પવાઈ જીઉ ॥ સતિગુરુ 

િુિડ ા િસે હતર પાઈ જીઉ ॥ હતર નામ ે નાતમ સમાઈ જીઉ ॥૩॥ મૈ વેિન પે્રમુ હતર તબરહુ લગાઈ 

જીઉ ॥ ગુર સરધા પતૂર અમૃિુ મુતખ પાઈ જીઉ ॥ હતર હૉહુ િઇઆલ ુ હતર નામુ તધઆઈ જીઉ ॥ જન 

નાનક હતર રસુ પાઈ જીઉ ॥૪॥૬॥૨૦॥૧૮॥૩૨॥૭૦॥ 

 મહલા ૫ રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકન તબતધ કુસલુ હૉિ મરે ેભાઈ ॥ તકઉ પાઈઐ હતર રામ સહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કુસલુ ન તગ્રતહ મરેી સભ માઇઆ ॥ ઊચે મંિર સંુિર છાઇઆ ॥ ઝૂિે લાલતચ જનમુ ગવાઇઆ ॥ 
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૧॥ હસિી ઘૉડ ે િેતખ તવગાસા ॥ લસકર જૉડ ે નેબ ખવાસા ॥ ગતલ જવેડ ી હઉમૈ કે િાસા ॥૨॥ રાજુ 

કમાવ ૈ િહ તિસ સારી ॥ માણૈ રંગ ભૉગ બહુ નારી ॥ તજઉ નરપતિ સુપનૈ ભખેારી ॥૩॥ એકુ કુસલુ મૉ કઉ 

સતિગરુૂ બિાઇઆ ॥ હતર જૉ તકછુ કર ે સુ હતર તકઆ ભગિા ભાઇઆ ॥ જન નાનક હઉમૈ માતર 

સમાઇઆ ॥૪॥ ઇતન તબતધ કુસલ હૉિ મેર ે ભાઈ ॥ ઇઉ પાઈઐ હતર રામ સહાઈ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ તકઉ ભ્રમીઐ ભ્રમ ુ તકસ કા હૉઈ ॥ જા જતલ થતલ મહીઅતલ રતવઆ સૉઈ 

॥ ગુરમુતખ ઉબર ે મનમુખ પતિ ખૉઈ ॥૧॥ તજસુ રાખૈ આતપ રામ ુ િઇઆરા ॥ તિસુ નહી િૂજા કૉ 

પહુચનહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ મતહ વરિૈ એકુ અનંિા ॥ િા િૂ ં સુતખ સૉઉ હૉઇ અતચંિા ॥ ઓહુ સભ ુ તકછુ 

જાણૈ જૉ વરિંિા ॥૨॥ મનમુખ મુએ તજન િૂજી તપઆસા ॥ બહુ જૉની ભવતહ ધતુર તકરતિ તલતખઆસા ॥ 

જસૈા બીજતહ િૈસા ખાસા ॥૩॥ િેતખ િરસુ મતન ભઇઆ તવગાસા ॥ સભ ુ નિરી આઇઆ બ્રહુ્મ પરગાસા 

॥ જન નાનક કી હતર પરૂન આસા ॥૪॥૨॥૭૧॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ કઈ જનમ ભએ કીટ 

પિંગા ॥ કઈ જનમ ગજ મીન કુરંગા ॥ કઈ જનમ પખંી સપથ હૉઇઓ ॥ કઈ જનમ હૈવર તબ્રખ જૉઇઓ ॥ 

૧॥ તમલુ જગિીસ તમલન કી બરીઆ ॥ તચરંકાલ ઇહ િેહ સંજરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કઈ જનમ સૈલ 

તગતર કતરઆ ॥ કઈ જનમ ગરભ તહતર ખતરઆ ॥ કઈ જનમ સાખ કતર ઉપાઇઆ ॥ લખ ચઉરાસીહ 

જૉતન ભ્રમાઇઆ ॥૨॥ સાધસંતગ ભઇઓ જનમ ુ પરાપતિ ॥ કતર સેવા ભજુ હતર હતર ગુરમતિ ॥ તિઆતગ 

માનુ ઝૂિુ અતભમાન ુ ॥ જીવિ મરતહ િરગહ પરવાનુ ॥૩॥ જૉ તકછુ હૉઆ સુ િુઝ િે હૉગુ ॥ અવરુ ન િૂજા 

કરણૈ જૉગુ ॥ િા તમલીઐ જા લૈતહ તમલાઇ ॥ કહુ નાનક હતર હતર ગુણ ગાઇ ॥૪॥૩॥૭૨॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ કરમ ભતૂમ મતહ બૉઅહુ નામ ુ ॥ પરૂન હૉઇ િુમારા કામુ ॥ િલ પાવતહ 

તમટૈ જમ િાસ ॥ તનિ ગાવતહ હતર હતર ગુણ જાસ ॥૧॥ હતર હતર નામુ અંિતર ઉતર ધાતર ॥ 

સીઘર કારજુ લેહુ સવાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપન ે પ્રભ તસઉ હૉહુ સાવધાનુ ॥ િા િૂ ં િરગહ પાવતહ 
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માનુ ॥ ઉકતિ તસઆણપ સગલી તિઆગુ ॥ સંિ જના કી ચરણી લાગુ ॥૨॥ સરબ જીઅ હતહ જા કૈ હાતથ 

॥ કિે ન તવછુડ ૈ સભ કૈ સાતથ ॥ ઉપાવ છૉતડ ગહુ તિસ કી ઓટ ॥ તનમખ માતહ હૉવૈ િેરી છૉતટ ॥૩॥ સિા 

તનકતટ કતર તિસ નૉ જાણુ ॥ પ્રભ કી આતગઆ સતિ કતર માનુ ॥ ગુર કૈ બચતન તમટાવહુ આપુ ॥ હતર હતર 

નામુ નાનક જતપ જાપ ુ ॥૪॥૪॥૭૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ ગુર કા બચનુ સિા અતબનાસી ॥ 

ગુર કૈ બચતન કટી જમ િાસી ॥ ગુર કા બચનુ જીઅ કૈ સંતગ ॥ ગુર કૈ બચતન રચૈ રામ કૈ રંતગ ॥૧॥ 

જૉ ગતુર િીઆ સુ મન કૈ કાતમ ॥ સંિ કા કીઆ સતિ કતર માતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કા બચનુ અટલ 

અછેિ ॥ ગુર કૈ બચતન કટે ભ્રમ ભિે ॥ ગુર કા બચનુ કિહુ ન જાઇ ॥ ગુર કૈ બચતન હતર કે ગુણ 

ગાઇ ॥૨॥ ગરુ કા બચનુ જીઅ કૈ સાથ ॥ ગરુ કા બચન ુ અનાથ કૉ નાથ ॥ ગુર કૈ બચતન નરતક ન 

પવૈ ॥ ગુર કૈ બચતન રસના અમૃિુ રવૈ ॥૩॥ ગુર કા બચન ુ પરગટુ સંસાતર ॥ ગુર કૈ બચતન ન આવ ૈ

હાતર ॥ તજસુ જન હૉએ આતપ તિપાલ ॥ નાનક સતિગુર સિા િઇઆલ ॥૪॥૫॥૭૪॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી 

મહલા ૫ ॥ તજતન કીિા માટી િે રિનુ ॥ ગરભ મતહ રાતખઆ તજતન કતર જિનુ ॥ તજતન િીની સૉભા 

વતડઆઈ ॥ તિસુ પ્રભ કઉ આિ પહર તધઆઈ ॥૧॥ રમઈઆ રને ુ સાધ જન પાવઉ ॥ ગુર તમતલ અપુના 

ખસમ ુ તધઆવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન કીિા મૂડ  િે બકિા ॥ તજતન કીિા બેસુરિ િે સુરિા ॥ તજસુ 

પરસાતિ નવૈ તનતધ પાઈ ॥ સૉ પ્રભુ મન િે તબસરિ નાહી ॥૨॥ તજતન િીઆ તનથાવે કઉ થાનુ ॥ તજતન 

િીઆ તનમાને કઉ માનુ ॥ તજતન કીની સભ પરૂન આસા ॥ તસમરઉ તિનુ રતૈન સાસ તગરાસા ॥૩॥ તજસુ 

પ્રસાતિ માઇઆ તસલક કાટી ॥ ગુર પ્રસાતિ અમિુૃ તબખુ ખાટી ॥ કહુ નાનક ઇસ િે તકછુ નાહી ॥ 

રાખનહાર ે કઉ સાલાહી ॥૪॥૬॥૭૫॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ તિસ કી સરતણ નાહી ભઉ 

સૉગુ ॥ ઉસ િે બાહતર કછૂ ન હૉગુ ॥ િજી તસઆણપ બલ બતુધ તબકાર ॥ િાસ અપને કી રાખનહાર ॥ 

૧॥ જતપ મન મેર ે રામ રામ રંતગ ॥ ઘતર બાહતર િેર ૈ સિ સંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસ કી ટેક મનૈ મતહ 
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રાખુ ॥ ગુર કા સબિુ અમૃિ રસુ ચાખુ ॥ અવતર જિન કહહુ કઉન કાજ ॥ કતર તકરપા રાખૈ આતપ 

લાજ ॥૨॥ તકઆ માનુખ કહહુ તકઆ જૉરુ ॥ ઝૂિા માઇઆ કા સભુ સૉરુ ॥ કરણ કરાવનહાર સુઆમી ॥ 

સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥૩॥ સરબ સુખા સુખુ સાચા એહુ ॥ ગુર ઉપિેસુ મનૈ મતહ લેહુ ॥ જા કઉ રામ 

નામ તલવ લાગી ॥ કહુ નાનક સૉ ધનંુ વડભાગી ॥૪॥૭॥૭૬॥ ગઉડ ી ગઆુરરેી મહલા ૫ ॥ સુતણ હતર 

કથા ઉિારી મૈલુ ॥ મહા પનુીિ ભએ સુખ સૈલુ ॥ વડૈ ભાતગ પાઇઆ સાધસંગુ ॥ પારબ્રહ્મ તસઉ લાગૉ 

રંગુ ॥૧॥ હતર હતર નામુ જપિ જન ુ િાતરઓ ॥ અગતન સાગરુ ગુતર પાતર ઉિાતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર 

કીરિન ુ મન સીિલ ભએ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ ગએ ॥ સરબ તનધાન પેખે મન માતહ ॥ અબ ઢૂઢન 

કાહે કઉ જાતહ ॥૨॥ પ્રભ અપનુે જબ ભએ િઇઆલ ॥ પરૂન હૉઈ સેવક ઘાલ ॥ બંધન કાતટ કીએ 

અપન ે િાસ ॥ તસમતર તસમતર તસમતર ગુણિાસ ॥૩॥ એકૉ મતન એકૉ સભ િાઇ ॥ પરૂન પૂતર રતહઓ સભ 

જાઇ ॥ ગુતર પરૂ ૈ સભ ુ ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ હતર તસમરિ નાનક સુખુ પાઇઆ ॥૪॥૮॥૭૭॥ ગઉડ ી 

ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ અગલે મુએ તસ પાછૈ પર ે ॥ જૉ ઉબર ે સે બંતધ લકુ ખર ે ॥ તજહ ધંધે મતહ ઓઇ 

લપટાએ ॥ ઉન િે િુગુણ તિડ ી ઉન માએ ॥૧॥ ઓહ બલેા કછુ ચીતિ ન આવૈ ॥ તબનતસ જાઇ િાહૂ 

લપટાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આસા બધંી મૂરખ િેહ ॥ કામ િૉધ લપતટઓ અસનેહ ॥ તસર ઊપતર િાઢૉ 

ધરમ રાઇ ॥ મીિી કતર કતર તબતખઆ ખાઇ ॥૨॥ હઉ બધંઉ હઉ સાધઉ બૈરુ ॥ હમરી ભતૂમ કઉણુ 

ઘાલૈ પરૈુ ॥ હઉ પતંડિુ હઉ ચિુરુ તસઆણા ॥ કરણૈહારુ ન બઝૈુ તબગાના ॥૩॥ અપુની ગતિ તમતિ 

આપ ેજાન ૈ॥ તકઆ કૉ કહૈ તકઆ આતખ વખાનૈ ॥ તજિુ તજિુ લાવતહ તિિુ તિિુ લગના ॥ અપના ભલા સભ 

કાહૂ મંગના ॥૪॥ સભ તકછુ િેરા િૂ ં કરણૈહારુ ॥ અંિુ નાહી તકછુ પારાવારુ ॥ િાસ અપને કઉ 

િીજ ૈ િાનુ ॥ કબહૂ ન તવસર ૈ નાનક નામુ ॥૫॥૯॥૭૮॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ અતનક જિન 

નહી હૉિ છુટારા ॥ બહુિુ તસઆણપ આગલ ભારા ॥ હતર કી સેવા તનમથલ હેિ ॥ પ્રભ કી િરગહ 
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સૉભા સેિ ॥૧॥ મન મેર ે ગહુ હતર નામ કા ઓલા ॥ િુઝૈ ન લાગૈ િાિા ઝૉલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ 

બૉતહથ ુ ભ ૈ સાગર માતહ ॥ અંધકાર િીપક િીપાતહ ॥ અગતન સીિ કા લાહતસ િૂખ ॥ નામુ જપિ મતન 

હૉવિ સૂખ ॥૨॥ ઉિતર જાઇ િેર ે મન કી તપઆસ ॥ પરૂન હૉવૈ સગલી આસ ॥ ડૉલૈ નાહી િુમરા ચીિુ ॥ 

અમૃિ નામુ જતપ ગુરમુતખ મીિ ॥૩॥ નામુ અઉખધ ુ સૉઈ જન ુ પાવૈ ॥ કતર તકરપા તજસુ આતપ 

તિવાવ ૈ ॥ હતર હતર નામુ જા કૈ તહરિૈ વસૈ ॥ િૂખુ િરિુ તિહ નાનક નસૈ ॥૪॥૧૦॥૭૯॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ બહુિુ િરબ ુ કતર મન ુ ન અઘાના ॥ અતનક રૂપ િેતખ નહ પિીઆના ॥ 

પિુ કલિ ઉરતઝઓ જાતન મેરી ॥ ઓહ તબનસૈ ઓઇ ભસમૈ ઢેરી ॥૧॥ તબનુ હતર ભજન િેખઉ તબલલાિે ॥ 

તિગુ િનુ તિગુ ધનુ માઇઆ સંતગ રાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ તબગારી કૈ તસતર િીજતહ િામ ॥ ઓઇ 

ખસમ ૈ કૈ તગ્રતહ ઉન િૂખ સહામ ॥ તજઉ સુપનૈ હૉઇ બસૈિ રાજા ॥ નેિ પસાર ૈ િા તનરારથ કાજા ॥૨॥ 

તજઉ રાખા ખેિ ઊપતર પરાએ ॥ ખેિુ ખસમ કા રાખા ઉતિ જાએ ॥ ઉસુ ખેિ કારતણ રાખા કડ ૈ ॥ તિસ કૈ 

પાલૈ કછૂ ન પડ ૈ ॥૩॥ તજસ કા રાજુ તિસૈ કા સુપના ॥ તજતન માઇઆ િીની તિતન લાઈ તિસના ॥ આતપ 

તબનાહે આતપ કર ે રાતસ ॥ નાનક પ્રભ આગૈ અરિાતસ ॥૪॥૧૧॥૮૦॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ 

બહુ રંગ માઇઆ બહુ તબતધ પેખી ॥ કલમ કાગિ તસઆનપ લેખી ॥ મહર મલૂક હૉઇ િેતખઆ ખાન ॥ 

િા િે નાહી મનુ તિપિાન ॥૧॥ સૉ સુખુ મૉ કઉ સંિ બિાવહુ ॥ તિસના બૂઝૈ મનુ તિપિાવહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અસુ પવન હસતિ અસવારી ॥ ચૉઆ ચંિનુ સેજ સંુિતર નારી ॥ નટ નાતટક આખાર ે ગાઇઆ ॥ િા મતહ 

મતન સંિૉખુ ન પાઇઆ ॥૨॥ િખિુ સભા મંડન િૉલીચ ે ॥ સગલ મેવે સંુિર બાગીચે ॥ આખેડ  તબરતિ 

રાજન કી લીલા ॥ મનુ ન સુહેલા પરપચંુ હીલા ॥૩॥ કતર તકરપા સંિન સચુ કતહઆ ॥ સરબ સૂખ ઇહુ 

આનંિુ લતહઆ ॥ સાધસંતગ હતર કીરિન ુ ગાઈઐ ॥ કહુ નાનક વડભાગી પાઈઐ ॥૪॥ જા કૈ હતર ધન ુ

સૉઈ સુહેલા ॥ પ્રભ તકરપા િે સાધસંતગ મલેા ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧૨॥૮૧॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી 
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મહલા ૫ ॥ પ્રાણી જાણૈ ઇહુ િનુ મરેા ॥ બહુતર બહુતર ઉઆહૂ લપટેરા ॥ પુિ કલિ તગરસિ કા િાસા 

॥ હૉનુ ન પાઈઐ રામ કે િાસા ॥૧॥ કવન સુ તબતધ તજિુ રામ ગુણ ગાઇ ॥ કવન સુ મતિ તજિુ િર ૈ

ઇહ માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ ભલાઈ સૉ બરુા જાન ૈ ॥ સાચુ કહૈ સૉ તબખૈ સમાનૈ ॥ જાણૈ નાહી જીિ અરુ 

હાર ॥ ઇહુ વલેવા સાકિ સંસાર ॥૨॥ જૉ હલાહલ સૉ પીવૈ બઉરા ॥ અમૃિુ નામુ જાનૈ કતર કઉરા ॥ 

સાધસંગ કૈ નાહી નેતર ॥ લખ ચઉરાસીહ ભ્રમિા િેતર ॥૩॥ એકૈ જાતલ િહાએ પંખી ॥ રતસ રતસ ભૉગ 

કરતહ બહુ રંગી ॥ કહુ નાનક તજસુ ભએ તિપાલ ॥ ગુતર પરૂ ૈ િા કે કાટે જાલ ॥૪॥૧૩॥૮૨॥ ગઉડ ી 

ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ િઉ તકરપા િે મારગુ પાઈઐ ॥ પ્રભ તકરપા િે નામુ તધઆઈઐ ॥ પ્રભ તકરપા 

િે બધંન છુટૈ ॥ િઉ તકરપા િે હઉમ ૈ િુટૈ ॥૧॥ િુમ લાવહુ િઉ લાગહ સેવ ॥ હમ િે કછૂ ન હૉવૈ િેવ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ િુધુ ભાવૈ િા ગાવા બાણી ॥ િુધુ ભાવૈ િા સચુ વખાણી ॥ િુધ ુ ભાવૈ િા સતિગુર મઇઆ ॥ 

સરબ સુખા પ્રભ િેરી િઇઆ ॥૨॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ તનમથલ કરમા ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ સચુ ધરમા ॥ સરબ 

તનધાન ગુણ િુમ હી પાતસ ॥ િૂ ં સાતહબ ુ સેવક અરિાતસ ॥૩॥ મનુ િનુ તનરમલુ હૉઇ હતર રંતગ ॥ સરબ 

સુખા પાવઉ સિસંતગ ॥ નાતમ િેર ૈ રહૈ મન ુ રાિા ॥ ઇહુ કતલઆણુ નાનક કતર જાિા ॥૪॥૧૪॥૮૩॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ આન રસા જિેે િૈ ચાખે ॥ તનમખ ન તિસના િેરી લાથ ે ॥ હતર રસ કા િૂ ં

ચાખતહ સાિુ ॥ ચાખિ હૉઇ રહતહ તબસમાિુ ॥૧॥ અમિુૃ રસના પીઉ તપઆરી ॥ ઇહ રસ રાિી હૉઇ 

તિપિારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હે તજહવે િૂ ં રામ ગુણ ગાઉ ॥ તનમખ તનમખ હતર હતર હતર તધઆઉ ॥ આન 

ન સુનીઐ કિહંૂ જાઈઐ ॥ સાધસંગતિ વડભાગી પાઈઐ ॥૨॥ આિ પહર તજહવે આરાતધ ॥ 

પારબ્રહ્મ િાકુર આગાતધ ॥ ઈહા ઊહા સિા સુહેલી ॥ હતર ગુણ ગાવિ રસન અમૉલી ॥૩॥ બનસપતિ 

મઉલી િલ િલુ પડે ે ॥ ઇહ રસ રાિી બહુતર ન છૉડે ॥ આન ન રસ કસ લવૈ ન લાઈ ॥ કહુ નાનક 

ગુર ભએ હૈ સહાઈ ॥૪॥૧૫॥૮૪॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ મનુ મંિરુ િનુ સાજી બાતર ॥ 
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ઇસ હી મધે બસિુ અપાર ॥ ઇસ હી ભીિતર સુનીઅિ સાહુ ॥ કવન ુ બાપારી જા કા ઊહા તવસાહુ ॥૧॥ 

નામ રિન કૉ કૉ તબઉહારી ॥ અમૃિ ભૉજન ુ કર ે આહારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ િનુ અરપી સેવ કરીજ ૈ ॥ 

કવન સુ જુગતિ તજિુ કતર ભીજ ૈ ॥ પાઇ લગઉ િતજ મેરા િેર ૈ ॥ કવનુ સુ જનુ જૉ સઉિા જૉર ૈ ॥૨॥ 

મહલુ સાહ કા તકન તબતધ પાવૈ ॥ કવન સુ તબતધ તજિુ ભીિતર બલુાવૈ ॥ િૂ ં વડ સાહુ જા કે કૉતટ 

વણજાર ે ॥ કવનુ સુ િાિા લે સંચાર ે ॥૩॥ ખૉજિ ખૉજિ તનજ ઘરુ પાઇઆ ॥ અમૉલ રિનુ સાચ ુ

તિખલાઇઆ ॥ કતર તકરપા જબ મલેે સાતહ ॥ કહુ નાનક ગુર કૈ વેસાતહ ॥૪॥૧૬॥૮૫॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ગુઆરરેી ॥ રતૈણ તિનસુ રહૈ ઇક રંગા ॥ પ્રભ કઉ જાણૈ સિ હી સંગા ॥ િાકુર નામુ કીઓ 

ઉતન વરિતન ॥ તિપતિ અઘાવન ુ હતર કૈ િરસતન ॥૧॥ હતર સંતગ રાિે મન િન હર ે ॥ ગરુ પૂર ે કી 

સરની પર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ કમલ આિમ આધાર ॥ એકુ તનહારતહ આતગઆકાર ॥ એકૉ બનજુ 

એકૉ તબઉહારી ॥ અવરુ ન જાનતહ તબનુ તનરંકારી ॥૨॥ હરખ સૉગ િુહહંૂ િે મુકિે ॥ સિા અતલપિુ 

જૉગ અરુ જુગિે ॥ િીસતહ સભ મતહ સભ િે રહિે ॥ પારબ્રહ્મ કા ઓઇ તધઆનુ ધરિે ॥૩॥ સંિન કી 

મતહમા કવન વખાનઉ ॥ અગાતધ બૉતધ તકછુ તમતિ નહી જાનઉ ॥ પારબ્રહ્મ મૉતહ તકરપા કીજ ૈ ॥ ધૂતર 

સંિન કી નાનક િીજ ૈ ॥૪॥૧૭॥૮૬॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ િૂ ં મેરા સખા િૂહંી મેરા મીિુ ॥ િૂ ં

મેરા પ્રીિમુ િુમ સંતગ હીિુ ॥ િૂ ં મેરી પતિ િૂહૈ મરેા ગહણા ॥ િુઝ તબનુ તનમખુ ન જાઈ રહણા ॥૧॥ િૂ ં

મેર ે લાલન િૂ ં મેર ે પ્રાન ॥ િૂ ં મરે ે સાતહબ િૂ ં મરે ે ખાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ િુમ રાખહુ તિવ હી રહના ॥ 

જૉ િુમ કહહુ સૉઈ મૉતહ કરના ॥ જહ પખેઉ િહા િુમ બસના ॥ તનરભઉ નામુ જપઉ િેરા રસના ॥૨॥ િૂ ં

મેરી નવ તનતધ િૂ ંભડંારુ ॥ રંગ રસા િૂ ંમનતહ અધારુ ॥ િૂ ંમેરી સૉભા િુમ સંતગ રચીઆ ॥ િૂં મેરી ઓટ િૂ ં

હૈ મેરા િકીઆ ॥૩॥ મન િન અંિતર િુહી તધઆઇઆ ॥ મરમુ િુમારા ગુર િે પાઇઆ ॥ સતિગુર િે 

તદ્રતડ આ ઇકુ એકૈ ॥ નાનક િાસ હતર હતર હતર ટેકૈ ॥૪॥૧૮॥૮૭॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ 
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તબઆપિ હરખ સૉગ તબસથાર ॥ તબઆપિ સુરગ નરક અવિાર ॥ તબઆપિ ધન તનધથન પેતખ સૉભા ॥ 

મૂલુ તબઆધી તબઆપતસ લૉભા ॥૧॥ માઇઆ તબઆપિ બહુ પરકારી ॥ સંિ જીવતહ પ્રભ ઓટ િુમારી ॥૧ 

॥ રહાઉ ॥ તબઆપિ અહ્મબતુધ કા માિા ॥ તબઆપિ પિુ કલિ સંતગ રાિા ॥ તબઆપિ હસતિ ઘૉડ ે અરુ 

બસિા ॥ તબઆપિ રૂપ જૉબન મિ મસિા ॥૨॥ તબઆપિ ભૂતમ રંક અરુ રંગા ॥ તબઆપિ ગીિ નાિ 

સુતણ સંગા ॥ તબઆપિ સેજ મહલ સીગાર ॥ પચં િૂિ તબઆપિ અંતધઆર ॥૩॥ તબઆપિ કરમ કર ૈ હઉ 

િાસા ॥ તબઆપતિ તગરસિ તબઆપિ ઉિાસા ॥ આચાર તબઉહાર તબઆપિ ઇહ જાતિ ॥ સભ તકછુ 

તબઆપિ તબનુ હતર રંગ રાિ ॥૪॥ સંિન કે બધંન કાટે હતર રાઇ ॥ િા કઉ કહા તબઆપૈ માઇ ॥ કહુ 

નાનક તજતન ધતૂર સંિ પાઈ ॥ િા કૈ તનકતટ ન આવૈ માઈ ॥૫॥૧૯॥૮૮॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ 

॥ નૈનહુ નીિ પર તદ્રસતટ તવકાર ॥ િવણ સૉએ સુતણ તનંિ વીચાર ॥ રસના સૉઈ લૉતભ મીિૈ સાતિ ॥ મન ુ

સૉઇઆ માઇઆ તબસમાતિ ॥૧॥ ઇસુ તગ્રહ મતહ કૉઈ જાગિુ રહૈ ॥ સાબિુ વસિુ ઓહુ અપની લહૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સગલ સહેલી અપનૈ રસ માિી ॥ તગ્રહ અપનુે કી ખબતર ન જાિી ॥ મુસનહાર પંચ બટવાર ે ॥ 

સૂને નગતર પર ે િગહાર ે ॥૨॥ ઉન િે રાખૈ બાપ ુ ન માઈ ॥ ઉન િે રાખૈ મીિુ ન ભાઈ ॥ િરતબ તસઆણપ 

ના ઓઇ રહિે ॥ સાધસંતગ ઓઇ િુસટ વતસ હૉિે ॥૩॥ કતર તકરપા મૉતહ સાતરંગપાતણ ॥ સંિન ધૂતર 

સરબ તનધાન ॥ સાબિુ પંૂજી સતિગુર સંતગ ॥ નાનકુ જાગૈ પારબ્રહ્મ કૈ રંતગ ॥૪॥ સૉ જાગૈ તજસુ પ્રભ ુ

તકરપાલુ ॥ ઇહ પંૂજી સાબિુ ધન ુ માલુ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૨૦॥૮૯॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ 

જા કૈ વતસ ખાન સુલિાન ॥ જા કૈ વતસ હૈ સગલ જહાન ॥ જા કા કીઆ સભ ુ તકછુ હૉઇ ॥ તિસ િે બાહતર 

નાહી કૉઇ ॥૧॥ કહુ બનેંિી અપનુે સતિગુર પાતહ ॥ કાજ િુમાર ે િેઇ તનબાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ િે 

ઊચ જા કા િરબારુ ॥ સગલ ભગિ જા કા નામ ુ અધારુ ॥ સરબ તબઆતપિ પૂરન ધની ॥ જા કી સૉભા 

ઘતટ ઘતટ બની ॥૨॥ તજસુ તસમરિ િુખ ડેરા ઢહૈ ॥ તજસુ તસમરિ જમુ તકછૂ ન કહૈ ॥ તજસુ તસમરિ 
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❀❀ 

હૉિ સૂકે હર ે ॥ તજસુ તસમરિ ડૂબિ પાહન િર ે ॥૩॥ સંિ સભા કઉ સિા જકૈારુ ॥ હતર હતર નામુ જન 

પ્રાન અધારુ ॥ કહુ નાનક મરેી સુણી અરિાતસ ॥ સંિ પ્રસાતિ મૉ કઉ નામ તનવાતસ ॥૪॥૨૧॥૯૦॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ સતિગુર િરસતન અગતન તનવારી ॥ સતિગુર ભટેિ હઉમૈ મારી ॥ 

સતિગરુ સંતગ નાહી મનુ ડૉલૈ ॥ અમૃિ બાણી ગુરમતુખ બૉલૈ ॥૧॥ સભુ જગુ સાચા જા સચ મતહ રાિે ॥ 

સીિલ સાતિ ગુર િે પ્રભ જાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ પ્રસાતિ જપ ૈ હતર નાઉ ॥ સંિ પ્રસાતિ હતર કીરિનુ 

ગાઉ ॥ સંિ પ્રસાતિ સગલ િુખ તમટે ॥ સંિ પ્રસાતિ બધંન િે છુટે ॥૨॥ સંિ તિપા િે તમટે મૉહ ભરમ ॥ 

સાધ રણે મજન સતભ ધરમ ॥ સાધ તિપાલ િઇઆલ ગૉતવંિુ ॥ સાધા મતહ ઇહ હમરી તજંિુ ॥૩॥ 

તકરપા તનતધ તકરપાલ તધઆવઉ ॥ સાધસંતગ િા બિૈણુ પાવઉ ॥ મૉતહ તનરગુણ કઉ પ્રતભ કીની િઇઆ ॥ 

સાધસંતગ નાનક નામુ લઇઆ ॥૪॥૨૨॥૯૧॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ સાધસંતગ જતપઓ 

ભગવિું ॥ કેવલ નામુ િીઓ ગુતર મંિુ ॥ િતજ અતભમાન ભએ તનરવૈર ॥ આિ પહર પૂજહુ ગુર પૈર 

॥૧॥ અબ મતિ તબનસી િુસટ તબગાની ॥ જબ િે સુતણઆ હતર જસુ કાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહજ 

સૂખ આનંિ તનધાન ॥ રાખનહાર રતખ લેઇ તનિાન ॥ િૂખ િરિ તબનસે ભ ૈ ભરમ ॥ આવણ જાણ રખે 

કતર કરમ ॥૨॥ પખૈે બૉલૈ સુણૈ સભુ આતપ ॥ સિા સંતગ િા કઉ મન જાતપ ॥ સંિ પ્રસાતિ ભઇઓ 

પરગાસુ ॥ પતૂર રહે એકૈ ગુણિાસુ ॥૩॥ કહિ પતવિ સુણિ પનુીિ ॥ ગુણ ગૉતવંિ ગાવતહ તનિ નીિ ॥ 

કહુ નાનક જા કઉ હૉહુ તિપાલ ॥ તિસુ જન કી સભ પરૂન ઘાલ ॥૪॥૨૩॥૯૨॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી 

મહલા ૫ ॥ બધંન િૉતડ  બૉલાવૈ રામ ુ ॥ મન મતહ લાગૈ સાચુ તધઆન ુ ॥ તમટતહ કલેસ સુખી હૉઇ રહીઐ 

॥ ઐસા િાિા સતિગુરુ કહીઐ ॥૧॥ સૉ સુખિાિા તજ નામ ુ જપાવૈ ॥ કતર તકરપા તિસુ સંતગ તમલાવૈ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ હૉઇ િઇઆલુ તિસુ આતપ તમલાવૈ ॥ સરબ તનધાન ગરુૂ િે પાવ ૈ ॥ આપુ તિઆતગ 

તમટૈ આવણ જાણા ॥ સાધ કૈ સંતગ પારબ્રહુ્મ પછાણા ॥૨॥ જન ઊપતર પ્રભ ભએ િઇઆલ ॥ 
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જન કી ટેક એક ગૉપાલ ॥ એકા તલવ એકૉ મતન ભાઉ ॥ સરબ તનધાન જન કૈ હતર નાઉ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ 

તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ તનમથલ કરણી સાચી રીતિ ॥ ગુતર પરૂ ૈ મતેટઆ અંતધઆરા ॥ નાનક કા પ્રભ ુ અપર 

અપારા ॥૪॥૨૪॥૯૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ તજસુ મતન વસૈ િર ૈ જનુ સૉઇ ॥ જા કૈ કરતમ 

પરાપતિ હૉઇ ॥ િૂખુ રૉગુ કછુ ભઉ ન તબઆપ ૈ ॥ અમિૃ નામ ુ તરિૈ હતર જાપૈ ॥૧॥ પારબ્રહુ્મ પરમેસુરુ 

તધઆઈઐ ॥ ગુર પરૂ ે િે ઇહ મતિ પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરણ કરાવનહાર િઇઆલ ॥ જીઅ જંિ 

સગલ ે પ્રતિપાલ ॥ અગમ અગૉચર સિા બેઅંિા ॥ તસમતર મના પરૂ ે ગુર મિંા ॥૨॥ જા કી સેવા સરબ 

તનધાન ુ ॥ પ્રભ કી પૂજા પાઈઐ માન ુ ॥ જા કી ટહલ ન તબરથી જાઇ ॥ સિા સિા હતર કે ગુણ ગાઇ ॥ 

૩॥ કતર તકરપા પ્રભ અંિરજામી ॥ સુખ તનધાન હતર અલખ સુઆમી ॥ જીઅ જંિ િેરી સરણાઈ ॥ 

નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ ॥૪॥૨૫॥૯૪॥ ગઉડ ી ગઆુરરેી મહલા ૫ ॥ જીઅ જુગતિ જા કૈ હૈ હાથ 

॥ સૉ તસમરહુ અનાથ કૉ નાથુ ॥ પ્રભ તચતિ આએ સભુ િુખુ જાઇ ॥ ભૈ સભ તબનસતહ હતર કૈ નાઇ ॥૧॥ 

તબનુ હતર ભઉ કાહે કા માનતહ ॥ હતર તબસરિ કાહે સુખુ જાનતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન ધાર ે બહુ ધરતણ 

અગાસ ॥ જા કી જૉતિ જીઅ પરગાસ ॥ જા કી બખસ ન મટૈે કૉઇ ॥ તસમતર તસમતર પ્રભુ તનરભઉ હૉઇ 

॥૨॥ આિ પહર તસમરહુ પ્રભ નામ ુ ॥ અતનક િીથથ મજન ુ ઇસનાનુ ॥ પારબ્રહ્મ કી સરણી પાતહ ॥ 

કૉતટ કલંક તખન મતહ તમતટ જાતહ ॥૩॥ બેમહુિાજુ પરૂા પાતિસાહુ ॥ પ્રભ સેવક સાચા વેસાહુ ॥ ગુતર 

પરૂ ૈ રાખે િે હાથ ॥ નાનક પારબ્રહ્મ સમરાથ ॥૪॥૨૬॥૯૫॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ ગુર 

પરસાતિ નાતમ મનુ લાગા ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગા ॥ અમૃિ ગુણ ઉચર ૈ પ્રભ બાણી ॥ 

પરૂ ે ગરુ કી સુમતિ પરાણી ॥૧॥ પ્રભ તસમરિ કુસલ સતભ પાએ ॥ ઘતર બાહતર સુખ સહજ 

સબાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઈ પછાિા તજનતહ ઉપાઇઆ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ આતપ તમલાઇઆ ॥ 

બાહ પકતર લીનૉ કતર અપના ॥ હતર હતર કથા સિા જપ ુ જપના ॥૨॥ મિું િંિુ અઉખધુ પનુહચારુ ॥ 
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હતર હતર નામુ જીઅ પ્રાન અધારુ ॥ સાચા ધનુ પાઇઓ હતર રંતગ ॥ િુિરુ િર ે સાધ કૈ સંતગ ॥૩॥ સુતખ 

બૈસહુ સંિ સજન પરવારુ ॥ હતર ધન ુ ખતટઓ જા કા નાતહ સુમારુ ॥ તજસતહ પરાપતિ તિસુ ગુરુ િેઇ ॥ 

નાનક તબરથા કૉઇ ન હેઇ ॥૪॥૨૭॥૯૬॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ હસિ પુનીિ હૉતહ િિકાલ 

॥ તબનતસ જાતહ માઇઆ જંજાલ ॥ રસના રમહુ રામ ગુણ નીિ ॥ સુખુ પાવહુ મેર ે ભાઈ મીિ ॥૧॥ 

તલખુ લેખતણ કાગતિ મસવાણી ॥ રામ નામ હતર અમિૃ બાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહ કારતજ િેર ે જાતહ 

તબકાર ॥ તસમરિ રામ નાહી જમ માર ॥ ધરમ રાઇ કે િૂિ ન જૉહૈ ॥ માઇઆ મગન ન કછૂઐ મૉહૈ ॥૨॥ 

ઉધરતહ આતપ િર ૈ સંસારુ ॥ રામ નામ જતપ એકંકારુ ॥ આતપ કમાઉ અવરા ઉપિેસ ॥ રામ નામ તહરિૈ 

પરવેસ ॥૩॥ જા કૈ માથ ૈ એહુ તનધાન ુ ॥ સૉઈ પરુખુ જપૈ ભગવાનુ ॥ આિ પહર હતર હતર ગુણ ગાઉ ॥ 

કહુ નાનક હઉ તિસુ બતલ જાઉ ॥૪॥૨૮॥૯૭॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ચઉપિે િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જૉ પરાઇઓ સૉઈ અપના ॥ જૉ િતજ છૉડન તિસુ તસઉ મન ુ રચના ॥૧॥ કહહુ ગુસાઈ તમલીઐ કેહ ॥ 

જૉ તબબરજિ તિસ તસઉ નેહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઝૂિુ બાિ સા સચુ કતર જાિી ॥ સતિ હૉવનુ મતન 

લગૈ ન રાિી ॥૨॥ બાવૈ મારગુ ટેઢા ચલના ॥ સીધા છૉતડ અપૂિા બુનના ॥૩॥ િુહા તસતરઆ 

કા ખસમુ પ્રભુ સૉઈ ॥ તજસુ મેલે નાનક સૉ મકુિા હૉઈ ॥૪॥૨૯॥૯૮॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ 

॥ કતલજુગ મતહ તમતલ આએ સંજૉગ ॥ તજચરુ આતગઆ તિચરુ ભૉગતહ ભૉગ ॥૧॥ જલૈ ન પાઈઐ 

રામ સનેહી ॥ તકરતિ સંજૉતગ સિી ઉતિ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેખા િેખી મનહતિ જતલ જાઈઐ ॥ 

તપ્રઅ સંગુ ન પાવૈ બહુ જૉતન ભવાઈઐ ॥૨॥ સીલ સંજતમ તપ્રઅ આતગઆ માનૈ ॥ તિસુ નારી કઉ િુખુ 

ન જમાન ૈ ॥૩॥ કહુ નાનક તજતન તપ્રઉ પરમસેરુ કતર જાતનઆ ॥ ધંનુ સિી િરગહ પરવાતનઆ 

॥૪॥૩૦॥૯૯॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ ॥ હમ ધનવંિ ભાગિ સચ નાઇ ॥ હતર ગણુ ગાવહ 
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સહતજ સુભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પીઊ િાિે કા ખૉતલ તડિા ખજાના ॥ િા મેર ૈ મતન ભઇઆ તનધાના ॥૧॥ 

રિન લાલ જા કા કછૂ ન મૉલુ ॥ ભર ેભંડાર અખૂટ અિૉલ ॥૨॥ ખાવતહ ખરચતહ રતલ તમતલ ભાઈ ॥ િૉતટ 

ન આવૈ વધિૉ જાઈ ॥૩॥ કહુ નાનક તજસુ મસિતક લેખુ તલખાઇ ॥ સુ એિુ ખજાનૈ લઇઆ રલાઇ 

॥૪॥૩૧॥૧૦૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ડતર ડતર મરિે જબ જાનીઐ િૂતર ॥ ડરુ ચૂકા િેતખઆ ભરપૂતર ॥ 

૧॥ સતિગુર અપને કઉ બતલહાર ૈ ॥ છૉતડ ન જાઈ સરપર િાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂખુ રૉગુ સૉગુ તબસર ૈ

જબ નામુ ॥ સિા અનંિુ જા હતર ગુણ ગામ ુ ॥૨॥ બરુા ભલા કૉઈ ન કહીજ ૈ ॥ છૉતડ માનુ હતર ચરન 

ગહીજ ૈ ॥૩॥ કહુ નાનક ગુર મંિુ તચિાતર ॥ સુખુ પાવતહ સાચૈ િરબાતર ॥૪॥૩૨॥૧૦૧॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ જા કા મીિુ સાજન ુ હૈ સમીઆ ॥ તિસુ જન કઉ કહુ કા કી કમીઆ ॥૧॥ જા કી પ્રીતિ ગૉતબંિ 

તસઉ લાગી ॥ િૂખુ િરિુ ભ્રમુ િા કા ભાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કઉ રસુ હતર રસુ હૈ આઇઓ ॥ સૉ અન રસ 

નાહી લપટાઇઓ ॥૨॥ જા કા કતહઆ િરગહ ચલૈ ॥ સૉ તકસ કઉ નિતર લૈ આવૈ િલૈ ॥૩॥ જા કા સભ ુ

તકછુ િા કા હૉઇ ॥ નાનક િા કઉ સિા સુખુ હૉઇ ॥૪॥૩૩॥૧૦૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જા કૈ િુખુ સુખુ 

સમ કતર જાપ ૈ ॥ િા કઉ કાડ ા કહા તબઆપ ૈ ॥૧॥ સહજ અનંિ હતર સાધૂ માતહ ॥ આતગઆકારી હતર 

હતર રાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ અતચંિુ વસૈ મતન આઇ ॥ િા કઉ તચંિા કિહંૂ નાતહ ॥૨॥ જા કૈ તબનતસઓ 

મન િે ભરમા ॥ િા કૈ કછૂ નાહી ડરુ જમા ॥૩॥ જા કૈ તહરિૈ િીઓ ગુતર નામા ॥ કહુ નાનક િા કૈ 

સગલ તનધાના ॥૪॥૩૪॥૧૦૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ અગમ રૂપ કા મન મતહ થાના ॥ ગુર પ્રસાતિ 

તકનૈ તવરલ ૈ જાના ॥૧॥ સહજ કથા કે અમૃિ કંુટા ॥ તજસતહ પરાપતિ તિસુ લૈ ભુંચા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અનહિ બાણી થાનુ તનરાલા ॥ િા કી ધુતન મૉહે ગૉપાલા ॥૨॥ િહ સહજ અખાર ે અનેક અનંિા ॥ 

પારબ્રહ્મ કે સંગી સંિા ॥૩॥ હરખ અનિં સૉગ નહી બીઆ ॥ સૉ ઘરુ ગુતર નાનક કઉ િીઆ ॥ 

૪॥૩૫॥૧૦૪॥ ગઉડ ી મ: ૫ ॥ કવન રૂપ ુ િેરા આરાધઉ ॥ કવન જૉગ કાઇઆ લે સાધઉ ॥૧॥ 
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કવન ગુનુ જૉ િુઝુ લૈ ગાવઉ ॥ કવન બૉલ પારબ્રહ્મ રીઝાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કવન સુ પૂજા િેરી 

કરઉ ॥ કવન સુ તબતધ તજિુ ભવજલ િરઉ ॥૨॥ કવન િપ ુ તજિુ િપીઆ હૉઇ ॥ કવનુ સુ નામ ુ

હઉમૈ મલુ ખૉઇ ॥૩॥ ગુણ પૂજા તગઆન તધઆન નાનક સગલ ઘાલ ॥ તજસુ કતર તકરપા સતિગુરુ 

તમલૈ િઇઆલ ॥૪॥ તિસ હી ગુનુ તિન હી પ્રભુ જાિા ॥ તજસ કી માતન લેઇ સુખિાિા ॥૧॥ રહાઉ 

િૂજા ॥૩૬॥૧૦૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ આપન િન ુ નહી જા કૉ ગરબા ॥ રાજ તમલખ નહી આપન 

િરબા ॥૧॥ આપન નહી કા કઉ લપટાઇઓ ॥ આપન નામ ુ સતિગુર િે પાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સુિ બતનિા આપન નહી ભાઈ ॥ ઇસટ મીિ આપ બાપ ુ ન માઈ ॥૨॥ સુઇના રૂપા િતુન નહી િામ ॥ 

હૈવર ગૈવર આપન નહી કામ ॥૩॥ કહુ નાનક જૉ ગુતર બખતસ તમલાઇઆ ॥ તિસ કા સભ ુ તકછુ તજસ કા 

હતર રાઇઆ ॥૪॥૩૭॥૧૦૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગુર કે ચરણ ઊપતર મરે ે માથે ॥ િા િે િુખ મેર ે

સગલ ે લાથ ે ॥૧॥ સતિગુર અપનુ ે કઉ કુરબાની ॥ આિમ ચીતન પરમ રંગ માની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ચરણ રણુે ગુર કી મુતખ લાગી ॥ અહ્મબુતધ તિતન સગલ તિઆગી ॥૨॥ ગરુ કા સબિુ લગૉ મતન મીિા 

॥ પારબ્રહુ્મ િા િે મૉતહ ડીિા ॥૩॥ ગુરુ સુખિાિા ગુરુ કરિારુ ॥ જીઅ પ્રાણ નાનક ગુરુ આધારુ ॥ 

૪॥૩૮॥૧૦૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ર ે મન મેર ે િૂ ં િા કઉ આતહ ॥ જા કૈ ઊણા કછહૂ નાતહ ॥૧॥ હતર 

સા પ્રીિમુ કતર મન મીિ ॥ પ્રાન અધારુ રાખહુ સિ ચીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ર ે મન મરે ે િૂ ં િા કઉ સેતવ ॥ 

આતિ પરુખ અપમથપર િેવ ॥૨॥ તિસુ ઊપતર મન કતર િૂં આસા ॥ આતિ જુગાતિ જા કા ભરવાસા ॥૩॥ 

જા કી પ્રીતિ સિા સુખુ હૉઇ ॥ નાનકુ ગાવૈ ગુર તમતલ સૉઇ ॥૪॥૩૯॥૧૦૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 

મીિુ કર ૈ સૉઈ હમ માના ॥ મીિ કે કરિબ કુસલ સમાના ॥૧॥ એકા ટેક મેર ૈ મતન ચીિ ॥ તજસુ 

તકછુ કરણા સુ હમરા મીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મીિુ હમારા વેપરવાહા ॥ ગુર તકરપા િે મૉતહ 

અસનાહા ॥૨॥ મીિુ હમારા અંિરજામી ॥ સમરથ પરુખુ પારબ્રહુ્મ સુઆમી ॥૩॥ હમ િાસે િુમ 
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િાકુર મેર ે ॥ માનુ મહિુ નાનક પ્રભુ િેર ે ॥૪॥૪૦॥૧૦૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જા કઉ િુમ ભએ 

સમરથ અંગા ॥ િા કઉ કછુ નાહી કાલંગા ॥૧॥ માધઉ જા કઉ હૈ આસ િુમારી ॥ િા કઉ કછુ નાહી 

સંસારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ તહરિૈ િાકુરુ હૉઇ ॥ િા કઉ સહસા નાહી કૉઇ ॥૨॥ જા કઉ િુમ િીની 

પ્રભ ધીર ॥ િા કૈ તનકતટ ન આવૈ પીર ॥૩॥ કહુ નાનક મૈ સૉ ગુરુ પાઇઆ ॥ પારબ્રહ્મ પૂરન 

િેખાઇઆ ॥૪॥૪૧॥૧૧૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િુલભ િેહ પાઈ વડભાગી ॥ નામુ ન જપતહ િે 

આિમ ઘાિી ॥૧॥ મતર ન જાહી તજના તબસરિ રામ ॥ નામ તબહૂન જીવન કઉન કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ખાિ પીિ ખેલિ હસિ તબસથાર ॥ કવન અથથ તમરિક સીગાર ॥૨॥ જૉ ન સુનતહ જસુ પરમાનિંા ॥ 

પસુ પખંી તિગિ જૉતન િે મિંા ॥૩॥ કહુ નાનક ગુતર મિું તદ્રડ ાઇઆ ॥ કેવલ નામ ુ તરિ માતહ 

સમાઇઆ ॥૪॥૪૨॥૧૧૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કા કી માઈ કા કૉ બાપ ॥ નામ ધારીક ઝૂિે સતભ સાક 

॥૧॥ કાહે કઉ મૂરખ ભખલાઇઆ ॥ તમતલ સંજૉતગ હુકતમ િૂં આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકા માટી 

એકા જૉતિ ॥ એકૉ પવનુ કહા કઉનુ રૉતિ ॥૨॥ મરેા મેરા કતર તબલલાહી ॥ મરણહારુ ઇહુ જીઅરા 

નાહી ॥૩॥ કહુ નાનક ગુતર ખૉલે કપાટ ॥ મકુિુ ભએ તબનસે ભ્રમ થાટ ॥૪॥૪૩॥૧૧૨॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ વડ ે વડ ે જૉ િીસતહ લૉગ ॥ તિન કઉ તબઆપ ૈ તચંિા રૉગ ॥૧॥ કઉન વડા માઇઆ 

વતડઆઈ ॥ સૉ વડા તજતન રામ તલવ લાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભૂમીઆ ભૂતમ ઊપતર તનિ લુઝૈ ॥ છૉતડ ચલ ૈ

તિસના નહી બઝૈુ ॥૨॥ કહુ નાનક ઇહુ િિુ બીચારા ॥ તબનુ હતર ભજન નાહી છુટકારા ॥૩॥૪૪॥ 

૧૧૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ પરૂા મારગુ પરૂા ઇસનાન ુ ॥ સભુ તકછુ પરૂા તહરિૈ નામુ ॥૧॥ પૂરી રહી 

જા પરૂ ૈ રાખી ॥ પારબ્રહ્મ કી સરતણ જન િાકી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂા સુખુ પૂરા સંિૉખુ ॥ પૂરા િપુ 

પરૂન રાજુ જૉગુ ॥૨॥ હતર કૈ મારતગ પતિિ પનુીિ ॥ પરૂી સૉભા પૂરા લૉકીક ॥૩॥ કરણહારુ સિ 

વસૈ હિૂરા ॥ કહુ નાનક મરેા સતિગુરુ પરૂા ॥૪॥૪૫॥૧૧૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સંિ કી ધૂતર 
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તમટે અઘ કૉટ ॥ સંિ પ્રસાતિ જનમ મરણ િે છૉટ ॥૧॥ સંિ કા િરસુ પરૂન ઇસનાનુ ॥ સંિ તિપા િે 

જપીઐ નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ કૈ સંતગ તમતટઆ અહંકારુ ॥ તદ્રસતટ આવૈ સભુ એકંકારુ ॥૨॥ સંિ સુપ્રસંન 

આએ વતસ પચંા ॥ અમૃિુ નામ ુ તરિૈ લૈ સંચા ॥૩॥ કહુ નાનક જા કા પૂરા કરમ ॥ તિસુ ભટેે સાધૂ કે 

ચરન ॥૪॥૪૬॥૧૧૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર ગુણ જપિ કમલુ પરગાસૈ ॥ હતર તસમરિ િાસ સભ 

નાસૈ ॥૧॥ સા મતિ પરૂી તજિુ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ વડૈ ભાતગ સાધૂ સંગુ પાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ 

પાઈઐ તનતધ નામા ॥ સાધસંતગ પરૂન સતભ કામા ॥૨॥ હતર કી ભગતિ જનમુ પરવાણુ ॥ ગુર તકરપા 

િે નામુ વખાણુ ॥૩॥ કહુ નાનક સૉ જનુ પરવાનુ ॥ જા કૈ તરિૈ વસૈ ભગવાનુ ॥૪॥૪૭॥૧૧૬॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ એકસુ તસઉ જા કા મન ુ રાિા ॥ તવસરી તિસૈ પરાઈ િાિા ॥૧॥ તબનુ ગૉતબિં ન િીસૈ કૉઈ 

॥ કરન કરાવન કરિા સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનતહ કમાવૈ મુતખ હતર હતર બૉલૈ ॥ સૉ જનુ ઇિ ઉિ કિતહ 

ન ડૉલ ૈ ॥૨॥ જા કૈ હતર ધનુ સૉ સચ સાહુ ॥ ગુતર પરૂ ૈ કતર િીનૉ તવસાહુ ॥૩॥ જીવન પુરખુ તમતલઆ 

હતર રાઇઆ ॥ કહુ નાનક પરમ પિુ પાઇઆ ॥૪॥૪૮॥૧૧૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ નામ ુ ભગિ કૈ 

પ્રાન અધારુ ॥ નામૉ ધનુ નામૉ તબઉહારુ ॥૧॥ નામ વડાઈ જનુ સૉભા પાએ ॥ કતર તકરપા તજસુ આતપ 

તિવાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ ભગિ કૈ સુખ અસથાન ુ ॥ નામ રિુ સૉ ભગિુ પરવાનુ ॥૨॥ હતર કા નામ ુ

જન કઉ ધાર ૈ ॥ સાતસ સાતસ જન ુ નામ ુ સમાર ૈ ॥૩॥ કહુ નાનક તજસુ પરૂા ભાગુ ॥ નામ સંતગ િા કા મનુ 

લાગુ ॥૪॥૪૯॥૧૧૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સંિ પ્રસાતિ હતર નામુ તધઆઇઆ ॥ િબ િે ધાવિુ મન ુ

તિપિાઇઆ ॥૧॥ સુખ તબિામુ પાઇઆ ગુણ ગાઇ ॥ િમુ તમતટઆ મેરી હિી બલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ચરન કમલ અરાતધ ભગવંિા ॥ હતર તસમરન િે તમટી મરેી તચંિા ॥૨॥ સભ િતજ અનાથ ુ એક 

સરતણ આઇઓ ॥ ઊચ અસથાનુ િબ સહજ ે પાઇઓ ॥૩॥ િૂખુ િરિુ ભરમુ ભઉ નતસઆ ॥ કરણહારુ 

નાનક મતન બતસઆ ॥૪॥૫૦॥૧૧૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કર કતર ટહલ રસના ગુણ ગાવઉ ॥ 
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ચરન િાકુર કૈ મારતગ ધાવઉ ॥૧॥ ભલૉ સમૉ તસમરન કી બરીઆ ॥ તસમરિ નામુ ભ ૈ પાતર ઉિરીઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નેિ સંિન કા િરસનુ પખુે ॥ પ્રભ અતવનાસી મન મતહ લેખુ ॥૨॥ સુતણ કીરિનુ સાધ 

પતહ જાઇ ॥ જનમ મરણ કી િાસ તમટાઇ ॥૩॥ ચરણ કમલ િાકુર ઉતર ધાતર ॥ િુલભ િેહ નાનક 

તનસિાતર ॥૪॥૫૧॥૧૨૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જા કઉ અપની તકરપા ધાર ૈ ॥ સૉ જનુ રસના નામ ુ

ઉચાર ૈ ॥૧॥ હતર તબસરિ સહસા િુખુ તબઆપ ૈ ॥ તસમરિ નામ ુ ભરમુ ભઉ ભાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

કીરિન ુ સુણૈ હતર કીરિનુ ગાવૈ ॥ તિસુ જન િૂખુ તનકતટ નહી આવૈ ॥૨॥ હતર કી ટહલ કરિ જનુ સૉહૈ 

॥ િા કઉ માઇઆ અગતન ન પૉહૈ ॥૩॥ મતન િતન મતુખ હતર નામુ િઇઆલ ॥ નાનક િજીઅલે અવતર 

જંજાલ ॥૪॥૫૨॥૧૨૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ છાતડ તસઆનપ બહુ ચિુરાઈ ॥ ગુર પૂર ે કી ટેક તટકાઈ 

॥૧॥ િુખ તબનસે સુખ હતર ગુણ ગાઇ ॥ ગુરુ પરૂા ભેતટઆ તલવ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા નામુ 

િીઓ ગુતર મંિુ ॥ તમટે તવસૂર ે ઉિરી તચંિ ॥૨॥ અનિ ભએ ગુર તમલિ તિપાલ ॥ કતર તકરપા કાટે 

જમ જાલ ॥૩॥ કહુ નાનક ગુરુ પરૂા પાઇઆ ॥ િા િે બહુતર ન તબઆપૈ માઇઆ ॥૪॥૫૩॥૧૨૨॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રાતખ લીઆ ગુતર પરૂ ૈઆતપ ॥ મનમખુ કઉ લાગૉ સંિાપુ ॥૧॥ ગુરૂ ગરુૂ જતપ મીિ 

હમાર ે ॥ મુખ ઊજલ હૉવતહ િરબાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કે ચરણ તહરિૈ વસાઇ ॥ િુખ િુસમન િેરી 

હિૈ બલાઇ ॥૨॥ ગુર કા સબિુ િેર ૈ સંતગ સહાઈ ॥ િઇઆલ ભએ સગલે જીઅ ભાઈ ॥૩॥ ગુતર 

પરૂ ૈ જબ તકરપા કરી ॥ ભનતિ નાનક મરેી પરૂી પરી ॥૪॥૫૪॥૧૨૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ અતનક 

રસા ખાએ જસેૈ ઢૉર ॥ મૉહ કી જવેરી બાતધઓ ચૉર ॥૧॥ તમરિક િેહ સાધસંગ તબહૂના ॥ આવિ જાિ 

જૉની િુખ ખીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક બસિ સંુિર પતહરાઇઆ ॥ તજઉ ડરના ખેિ માતહ ડરાઇઆ 

॥૨॥ સગલ સરીર આવિ સભ કામ ॥ તનહિલ માનખુુ જપ ૈ નહી નામ ॥૩॥ કહુ નાનક જા કઉ 

ભએ િઇઆલા ॥ સાધસંતગ તમતલ ભજતહ ગુપાલા ॥૪॥૫૫॥૧૨૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 
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કતલ કલેસ ગુર સબતિ તનવાર ે ॥ આવણ જાણ રહે સુખ સાર ે ॥૧॥ ભૈ તબનસે તનરભઉ હતર તધઆઇઆ 

॥ સાધસંતગ હતર કે ગુણ ગાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન કવલ તરિ અંિતર ધાર ે ॥ અગતન સાગર ગુતર 

પાતર ઉિાર ે ॥૨॥ બડૂિ જાિ પરૂ ૈ ગુતર કાઢે ॥ જનમ જનમ કે ટૂટે ગાઢે ॥૩॥ કહુ નાનક તિસુ ગુર 

બતલહારી ॥ તજસુ ભટેિ ગતિ ભઈ હમારી ॥૪॥૫૬॥૧૨૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સાધસંતગ િા કી 

સરની પરહુ ॥ મન ુ િનુ અપના આગ ૈ ધરહુ ॥૧॥ અમૃિ નામુ પીવહુ મેર ે ભાઈ ॥ તસમતર તસમતર સભ 

િપતિ બઝુાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િતજ અતભમાનુ જનમ મરણુ તનવારહુ ॥ હતર કે િાસ કે ચરણ નમસકારહુ 

॥૨॥ સાતસ સાતસ પ્રભ ુ મનતહ સમાલે ॥ સૉ ધન ુ સંચહુ જૉ ચાલૈ નાલે ॥૩॥ તિસતહ પરાપતિ તજસુ 

મસિતક ભાગુ ॥ કહુ નાનક િા કી ચરણી લાગુ ॥૪॥૫૭॥૧૨૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સૂકે હર ે કીએ 

તખન માહે ॥ અમૃિ તદ્રસતટ સંતચ જીવાએ ॥૧॥ કાટે કસટ પરૂ ે ગુરિેવ ॥ સેવક કઉ િીની અપુની સેવ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતટ ગઈ તચંિ પનુી મન આસા ॥ કરી િઇઆ સતિગુતર ગુણિાસા ॥૨॥ િુખ નાિે સુખ 

આઇ સમાએ ॥ ઢીલ ન પરી જા ગુતર િરુમાએ ॥૩॥ ઇછ પનુી પરૂ ે ગુર તમલે ॥ નાનક િે જન સુિલ 

િલે ॥૪॥૫૮॥૧૨૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િાપ ગએ પાઈ પ્રતભ સાંતિ ॥ સીિલ ભએ કીની પ્રભ િાતિ 

॥૧॥ પ્રભ તકરપા િે ભએ સુહેલે ॥ જનમ જનમ કે તબછુર ે મેલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરિ તસમરિ પ્રભ કા 

નાઉ ॥ સગલ રૉગ કા તબનતસઆ થાઉ ॥૨॥ સહતજ સુભાઇ બૉલૈ હતર બાણી ॥ આિ પહર પ્રભ 

તસમરહુ પ્રાણી ॥૩॥ િૂખુ િરિુ જમ ુ નેતડ  ન આવૈ ॥ કહુ નાનક જૉ હતર ગુન ગાવૈ ॥૪॥૫૯॥૧૨૮॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ભલે તિનસ ભલે સંજૉગ ॥ તજિુ ભેટે પારબ્રહ્મ તનરજૉગ ॥૧॥ ઓહ બેલા કઉ 

હઉ બતલ જાઉ ॥ તજિુ મેરા મનુ જપ ૈ હતર નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિલ મૂરિુ સિલ ઓહ ઘરી ॥ તજિુ 

રસના ઉચર ૈ હતર હરી ॥૨॥ સિલુ ઓહુ માથા સંિ નમસકારતસ ॥ ચરણ પુનીિ ચલતહ હતર 

મારતગ ॥૩॥ કહુ નાનક ભલા મરેા કરમ ॥ તજિુ ભટેે સાધ ૂ કે ચરન ॥૪॥૬૦॥૧૨૯॥ 
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ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગુર કા સબિુ રાખુ મન માતહ ॥ નામુ તસમતર તચંિા સભ જાતહ ॥૧॥ તબનુ ભગવંિ 

નાહી અન કૉઇ ॥ માર ૈ રાખૈ એકૉ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કે ચરણ તરિૈ ઉતર ધાતર ॥ અગતન સાગરુ 

જતપ ઉિરતહ પાતર ॥૨॥ ગુર મરૂતિ તસઉ લાઇ તધઆનુ ॥ ઈહા ઊહા પાવતહ માનુ ॥૩॥ સગલ 

તિઆતગ ગુર સરણી આઇઆ ॥ તમટે અંિેસે નાનક સુખુ પાઇઆ ॥૪॥૬૧॥૧૩૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ 

॥ તજસુ તસમરિ િૂખુ સભ ુ જાઇ ॥ નામુ રિન ુ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ જતપ મન મેર ે ગૉતવિં કી બાણી ॥ 

સાધ ૂ જન રામુ રસન વખાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકસુ તબનુ નાહી િૂજા કૉઇ ॥ જા કી તદ્રસતટ સિા સુખુ 

હૉઇ ॥૨॥ સાજનુ મીિુ સખા કતર એકુ ॥ હતર હતર અખર મન મતહ લેખુ ॥૩॥ રતવ રતહઆ સરબિ 

સુઆમી ॥ ગુણ ગાવૈ નાનકુ અંિરજામી ॥૪॥૬૨॥૧૩૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ભ ૈ મતહ રતચઓ 

સભુ સંસારા ॥ તિસુ ભઉ નાહી તજસુ નામુ અધારા ॥૧॥ ભઉ ન તવઆપ ૈ િેરી સરણા ॥ જૉ િુધ ુભાવૈ સૉઈ 

કરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉગ હરખ મતહ આવણ જાણા ॥ તિતન સુખુ પાઇઆ જૉ પ્રભ ભાણા ॥૨॥ અગતન 

સાગરુ મહા તવઆપ ૈ માઇઆ ॥ સે સીિલ તજન સતિગુરુ પાઇઆ ॥૩॥ રાતખ લેઇ પ્રભ ુ રાખનહારા ॥ 

કહુ નાનક તકઆ જંિ તવચારા ॥૪॥૬૩॥૧૩૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િુમરી તિપા િે જપીઐ નાઉ ॥ 

િુમરી તિપા િે િરગહ થાઉ ॥૧॥ િુઝ તબનુ પારબ્રહ્મ નહી કૉઇ ॥ િુમરી તિપા િે સિા સુખુ હૉઇ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ િુમ મતન વસે િઉ િૂખુ ન લાગૈ ॥ િુમરી તિપા િે ભ્રમુ ભઉ ભાગૈ ॥૨॥ પારબ્રહ્મ 

અપમથપર સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥૩॥ કરઉ અરિાતસ અપને સતિગુર પાતસ ॥ નાનક 

નામુ તમલ ૈ સચુ રાતસ ॥૪॥૬૪॥૧૩૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કણ તબના જસેૈ થૉથર િુખા ॥ નામ 

તબહૂન સૂને સે મખુા ॥૧॥ હતર હતર નામ ુ જપહુ તનિ પ્રાણી ॥ નામ તબહૂન તિગુ િેહ તબગાની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ નામ તબના નાહી મુતખ ભાગુ ॥ ભરિ તબહૂન કહા સૉહાગુ ॥૨॥ નામુ તબસાતર લગૈ અન 

સુઆઇ ॥ િા કી આસ ન પૂજ ૈ કાઇ ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ અપની િાતિ ॥ નાનક નામુ જપ ૈ
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તિન રાતિ ॥૪॥૬૫॥૧૩૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િૂ ં સમરથ ુ િૂહૈં મેરા સુઆમી ॥ સભ ુ તકછુ િુમ િે િૂ ં

અંિરજામી ॥૧॥ પારબ્રહ્મ પરૂન જન ઓટ ॥ િેરી સરતણ ઉધરતહ જન કૉતટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે જીઅ 

િેિે સતભ િેર ે ॥ િુમરી તિપા િે સૂખ ઘનરે ે ॥૨॥ જૉ તકછુ વરિૈ સભ િેરા ભાણા ॥ હુકમુ બઝૈૂ સૉ સતચ 

સમાણા ॥૩॥ કતર તકરપા િીજ ૈ પ્રભ િાનુ ॥ નાનક તસમર ૈ નામુ તનધાનુ ॥૪॥૬૬॥૧૩૫॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ િા કા િરસુ પાઈઐ વડભાગી ॥ જા કી રામ નાતમ તલવ લાગી ॥૧॥ જા કૈ હતર વતસઆ 

મન માહી ॥ િા કઉ િુખુ સુપનૈ ભી નાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ તનધાન રાખે જન માતહ ॥ િા કૈ સંતગ 

તકલતવખ િુખ જાતહ ॥૨॥ જન કી મતહમા કથી ન જાઇ ॥ પારબ્રહુ્મ જનુ રતહઆ સમાઇ ॥૩॥ કતર 

તકરપા પ્રભ તબનઉ સુનીજ ૈ ॥ િાસ કી ધૂતર નાનક કઉ િીજ ૈ ॥૪॥૬૭॥૧૩૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 

હતર તસમરિ િેરી જાઇ બલાઇ ॥ સરબ કતલઆણ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ ભજુ મન મેર ે એકૉ નામ ॥ 

જીઅ િેર ે કૈ આવૈ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રતૈણ તિનસુ ગુણ ગાઉ અનંિા ॥ ગુર પૂર ે કા તનમથલ મંિા 

॥૨॥ છૉતડ ઉપાવ એક ટેક રાખુ ॥ મહા પિાથુથ અમૃિ રસુ ચાખુ ॥૩॥ તબખમ સાગરુ િેઈ જન િર ે ॥ 

નાનક જા કઉ નિતર કર ે ॥૪॥૬૮॥૧૩૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તહરિૈ ચરન કમલ પ્રભ ધાર ે ॥ 

પરૂ ે સતિગુર તમતલ તનસિાર ે ॥૧॥ ગૉતવંિ ગુણ ગાવહુ મરે ે ભાઈ ॥ તમતલ સાધૂ હતર નામુ તધઆઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િુલભ િેહ હૉઈ પરવાનુ ॥ સતિગુર િે પાઇઆ નામ નીસાનુ ॥૨॥ હતર તસમરિ 

પરૂન પિુ પાઇઆ ॥ સાધસંતગ ભૈ ભરમ તમટાઇઆ ॥૩॥ જિ કિ િેખઉ િિ રતહઆ સમાઇ ॥ 

નાનક િાસ હતર કી સરણાઇ ॥૪॥૬૯॥૧૩૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગરુ જી કે િરસન કઉ બતલ 

જાઉ ॥ જતપ જતપ જીવા સતિગુર નાઉ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ પરૂન ગુરિેવ ॥ કતર તકરપા લાગઉ િેરી 

સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન કમલ તહરિૈ ઉર ધારી ॥ મન િન ધન ગુર પ્રાન અધારી ॥૨॥ સિલ જનમ ુ

હૉવૈ પરવાણુ ॥ ગુરુ પારબ્રહુ્મ તનકતટ કતર જાણુ ॥૩॥ સંિ ધૂતર પાઈઐ વડભાગી ॥ નાનક ગુર 
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ભેટિ હતર તસઉ તલવ લાગી ॥૪॥૭૦॥૧૩૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કર ૈ િુહકરમ તિખાવૈ હૉરુ ॥ 

રામ કી િરગહ બાધા ચૉરુ ॥૧॥ રામ ુ રમ ૈ સૉઈ રામાણા ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ એકુ સમાણા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અંિતર તબખુ મુતખ અમૃિુ સુણાવૈ ॥ જમ પુતર બાધા ચૉટા ખાવૈ ॥૨॥ અતનક પડ િે મતહ 

કમાવ ૈ તવકાર ॥ તખન મતહ પ્રગટ હૉતહ સંસાર ॥૩॥ અંિતર સાતચ નાતમ રતસ રાિા ॥ નાનક તિસુ 

તકરપાલુ તબધાિા ॥૪॥૭૧॥૧૪૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રામ રંગુ કિે ઉિતર ન જાઇ ॥ ગુરુ પૂરા 

તજસુ િેઇ બઝુાઇ ॥૧॥ હતર રંતગ રાિા સૉ મનુ સાચા ॥ લાલ રંગ પરૂન પુરખુ તબધાિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંિહ સંતગ બતૈસ ગુન ગાઇ ॥ િા કા રંગુ ન ઉિર ૈ જાઇ ॥૨॥ તબન ુ હતર તસમરન સુખુ નહી પાઇઆ 

॥ આન રંગ િીકે સભ માઇઆ ॥૩॥ ગુતર રંગે સે ભએ તનહાલ ॥ કહુ નાનક ગુર ભએ હૈ િઇઆલ 

॥૪॥૭૨॥૧૪૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તસમરિ સુઆમી તકલતવખ નાસે ॥ સૂખ સહજ આનંિ 

તનવાસે ॥૧॥ રામ જના કઉ રામ ભરૉસા ॥ નામ ુ જપિ સભ ુ તમતટઓ અંિેસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ 

કછુ ભઉ ન ભરાિી ॥ ગુણ ગૉપાલ ગાઈઅતહ તિનુ રાિી ॥૨॥ કતર તકરપા પ્રભ બધંન છૉટ ॥ ચરણ 

કમલ કી િીની ઓટ ॥૩॥ કહુ નાનક મતન ભઈ પરિીતિ ॥ તનમથલ જસુ પીવતહ જન નીતિ ॥૪॥૭૩॥ 

૧૪૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર ચરણી જા કા મનુ લાગા ॥ િૂખુ િરિુ ભ્રમુ િા કા ભાગા ॥૧॥ હતર 

ધન કૉ વાપારી પરૂા ॥ તજસતહ તનવાજ ેસૉ જન ુ સૂરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કઉ ભએ તિપાલ ગુસાઈ ॥ સે જન 

લાગે ગુર કી પાઈ ॥૨॥ સૂખ સહજ સાંતિ આનિંા ॥ જતપ જતપ જીવે પરમાનંિા ॥૩॥ નામ રાતસ સાધ 

સંતગ ખાટી ॥ કહુ નાનક પ્રતભ અપિા કાટી ॥૪॥૭૪॥૧૪૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર તસમરિ સતભ 

તમટતહ કલેસ ॥ ચરણ કમલ મન મતહ પરવેસ ॥૧॥ ઉચરહુ રામ નામુ લખ બારી ॥ અમૃિ રસુ પીવહુ 

પ્રભ તપઆરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૂખ સહજ રસ મહા અનંિા ॥ જતપ જતપ જીવે પરમાનંિા ॥૨॥ કામ િૉધ લૉભ 

મિ ખૉએ ॥ સાધ કૈ સંતગ તકલતબખ સભ ધૉએ ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ નાનક િીજ ૈ
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સાધ રવાલા ॥૪॥૭૫॥૧૪૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તજસ કા િીઆ પનૈૈ ખાઇ ॥ તિસુ તસઉ આલસુ 

તકઉ બનૈ માઇ ॥૧॥ ખસમુ તબસાતર આન કતમ લાગતહ ॥ કઉડી બિલે રિનુ તિઆગતહ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ પ્રભ ૂ તિઆતગ લાગિ અન લૉભા ॥ િાતસ સલામુ કરિ કિ સૉભા ॥૨॥ અમૃિ રસુ ખાવતહ ખાન પાન 

॥ તજતન િીએ તિસતહ ન જાનતહ સુઆન ॥૩॥ કહુ નાનક હમ લૂણ હરામી ॥ બખતસ લેહુ પ્રભ અંિરજામી 

॥૪॥૭૬॥૧૪૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ પ્રભ કે ચરન મન માતહ તધઆનુ ॥ સગલ િીથથ મજન 

ઇસનાનુ ॥૧॥ હતર તિનુ હતર તસમરન ુ મેર ે ભાઈ ॥ કૉતટ જનમ કી મલ ુ લતહ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર કી કથા તરિ માતહ બસાઈ ॥ મન બાછંિ સગલે િલ પાઈ ॥૨॥ જીવન મરણુ જનમુ પરવાનુ ॥ 

જા કૈ તરિૈ વસૈ ભગવાનુ ॥૩॥ કહુ નાનક સેઈ જન પૂર ે ॥ તજના પરાપતિ સાધૂ ધૂર ે ॥૪॥૭૭॥૧૪૬॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ખાિા પૈનિા મૂકતર પાઇ ॥ તિસ નૉ જૉહતહ િૂિ ધરમરાઇ ॥૧॥ તિસુ તસઉ બમેુખુ 

તજતન જીઉ તપંડુ િીના ॥ કૉતટ જનમ ભરમતહ બહુ જૂના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાકિ કી ઐસી હૈ રીતિ ॥ જૉ 

તકછુ કર ૈ સગલ તબપરીતિ ॥૨॥ જીઉ પ્રાણ તજતન મનુ િનુ ધાતરઆ ॥ સૉઈ િાકુરુ મનહુ તબસાતરઆ 

॥૩॥ બધે તબકાર તલખે બહુ કાગર ॥ નાનક ઉધરુ તિપા સુખ સાગર ॥૪॥ પારબ્રહ્મ િેરી સરણાઇ ॥ 

બંધન કાતટ િર ૈ હતર નાઇ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૭૮॥૧૪૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ અપને લૉભ કઉ 

કીનૉ મીિુ ॥ સગલ મનૉરથ મુકતિ પિુ િીિુ ॥૧॥ ઐસા મીિુ કરહુ સભ ુ કૉઇ ॥ જા િે તબરથા કૉઇ ન 

હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપનુૈ સુઆઇ તરિૈ લૈ ધાતરઆ ॥ િૂખ િરિ રૉગ સગલ તબિાતરઆ ॥૨॥ 

રસના ગીધી બૉલિ રામ ॥ પરૂન હૉએ સગલે કામ ॥૩॥ અતનક બાર નાનક બતલહારા ॥ સિલ 

િરસન ુ ગૉતબંિુ હમારા ॥૪॥૭૯॥૧૪૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કૉતટ તબઘન તહર ે તખન માતહ ॥ 

હતર હતર કથા સાધસંતગ સુનાતહ ॥૧॥ પીવિ રામ રસુ અમૃિ ગુણ જાસુ ॥ જતપ હતર ચરણ 

તમટી ખુતધ િાસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ કતલઆણ સુખ સહજ તનધાન ॥ જા કૈ તરિૈ વસતહ ભગવાન 
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॥૨॥ અઉખધ મંિ િંિ સતભ છારુ ॥ કરણૈહારુ તરિે મતહ ધારુ ॥૩॥ િતજ સતભ ભરમ ભતજઓ 

પારબ્રહુ્મ ॥ કહુ નાનક અટલ ઇહુ ધરમુ ॥૪॥૮૦॥૧૪૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા 

ભેટે ગરુ સૉઈ ॥ તિિુ બતલ રૉગુ ન તબઆપ ૈ કૉઈ ॥૧॥ રામ રમણ િરણ ભૈ સાગર ॥ સરતણ સૂર િાર ે

જમ કાગર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુતર મિું િીઓ હતર નામ ॥ ઇહ આસર પૂરન ભએ કામ ॥૨॥ જપ િપ 

સંજમ પરૂી વતડઆઈ ॥ ગુર તકરપાલ હતર ભએ સહાઈ ॥૩॥ માન મૉહ ખૉએ ગુતર ભરમ ॥ પખુે નાનક 

પસર ે પારબ્રહ્મ ॥૪॥૮૧॥૧૫૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તબખૈ રાજ િે અંધુલા ભારી ॥ િુતખ લાગૈ રામ 

નામુ તચિારી ॥૧॥ િેર ે િાસ કઉ િુહી વતડઆઈ ॥ માઇઆ મગનુ નરતક લૈ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રૉગ તગરસિ તચિાર ે નાઉ ॥ તબખુ માિે કા િઉર ન િાઉ ॥૨॥ ચરન કમલ તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ 

આન સુખા નહી આવતહ ચીતિ ॥૩॥ સિા સિા તસમરઉ પ્રભ સુઆમી ॥ તમલુ નાનક હતર અંિરજામી ॥ 

૪॥૮૨॥૧૫૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ આિ પહર સંગી બટવાર ે ॥ કતર તકરપા પ્રતભ લએ તનવાર ે ॥ 

૧॥ ઐસા હતર રસુ રમહુ સભુ કૉઇ ॥ સરબ કલા પરૂન પ્રભુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા િપતિ સાગર 

સંસાર ॥ પ્રભ તખન મતહ પાતર ઉિારણહાર ॥૨॥ અતનક બધંન િૉર ે નહી જાતહ ॥ તસમરિ નામ 

મુકતિ િલ પાતહ ॥૩॥ ઉકતિ તસઆનપ ઇસ િે કછુ નાતહ ॥ કતર તકરપા નાનક ગુણ ગાતહ ॥ 

૪॥૮૩॥૧૫૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ થાિી પાઈ હતર કૉ નામ ॥ તબચરુ સંસાર પૂરન સતભ કામ ॥ 

૧॥ વડભાગી હતર કીરિનુ ગાઈઐ ॥ પારબ્રહ્મ િૂ ં િેતહ િ પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે ચરણ 

તહરિૈ ઉતર ધાતર ॥ ભવ સાગરુ ચતડ  ઉિરતહ પાતર ॥૨॥ સાધૂ સંગુ કરહુ સભુ કૉઇ ॥ સિા 

કતલઆણ તિતર િૂખુ ન હૉઇ ॥૩॥ પે્રમ ભગતિ ભજુ ગુણી તનધાન ુ ॥ નાનક િરગહ પાઈઐ માનુ ॥ 

૪॥૮૪॥૧૫૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પરૂન હતર મીિ ॥ ભ્રમ તબનસે ગાએ ગણુ 

નીિ ॥૧॥ ઊિિ સૉવિ હતર સંતગ પહરૂઆ ॥ જા કૈ તસમરતણ જમ નહી ડરૂઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ 
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કમલ પ્રભ તરિૈ તનવાસુ ॥ સગલ િૂખ કા હૉઇઆ નાસુ ॥૨॥ આસા માણુ િાણુ ધનુ એક ॥ સાચે સાહ કી 

મન મતહ ટેક ॥૩॥ મહા ગરીબ જન સાધ અનાથ ॥ નાનક પ્રતભ રાખે િે હાથ ॥૪॥૮૫॥૧૫૪॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર હતર નાતમ મજન ુ કતર સૂચે ॥ કૉતટ ગ્રહણ પુંન િલ મૂચે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

કે ચરણ તરિે મતહ બસે ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ નસે ॥૧॥ સાધસંતગ કીિથન િલ ુ પાઇઆ ॥ 

જમ કા મારગુ તદ્રસતટ ન આઇઆ ॥૨॥ મન બચ િમ ગૉતવંિ અધારુ ॥ િા િે છુતટઓ તબખુ સંસારુ ॥૩॥ 

કતર તકરપા પ્રતભ કીનૉ અપના ॥ નાનક જાપ ુ જપ ે હતર જપના ॥૪॥૮૬॥૧૫૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 

પઉ સરણાઈ તજતન હતર જાિે ॥ મન ુ િન ુ સીિલુ ચરણ હતર રાિે ॥૧॥ ભૈ ભંજન પ્રભ મતન ન બસાહી ॥ 

ડરપિ ડરપિ જનમ બહુિુ જાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ તરિૈ બતસઓ હતર નામ ॥ સગલ મનૉરથ િા કે 

પરૂન કામ ॥૨॥ જનમુ જરા તમરિુ તજસુ વાતસ ॥ સૉ સમરથ ુ તસમતર સાતસ તગરાતસ ॥૩॥ મીિુ 

સાજન ુ સખા પ્રભુ એક ॥ નામુ સુઆમી કા નાનક ટેક ॥૪॥૮૭॥૧૫૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ બાહતર 

રાતખઓ તરિૈ સમાતલ ॥ ઘતર આએ ગૉતવંિુ લૈ નાતલ ॥૧॥ હતર હતર નામુ સંિન કૈ સંતગ ॥ મનુ િન ુ

રાિા રામ કૈ રંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર પરસાિી સાગરુ િતરઆ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ સતભ 

તહતરઆ ॥૨॥ સૉભા સુરતિ નાતમ ભગવંિુ ॥ પરૂ ે ગુર કા તનમથલ મંિુ ॥૩॥ ચરણ કમલ તહરિે મતહ 

જાપ ુ ॥ નાનકુ પતેખ જીવૈ પરિાપ ુ ॥૪॥૮૮॥૧૫૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ધંનુ ઇહુ થાનુ ગૉતવંિ ગુણ 

ગાએ ॥ કુસલ ખેમ પ્રતભ આતપ બસાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબપતિ િહા જહા હતર તસમરનુ નાહી ॥ કૉતટ અનંિ 

જહ હતર ગુન ગાહી ॥૧॥ હતર તબસતરઐ િુખ રૉગ ઘનેર ે ॥ પ્રભ સેવા જમુ લગૈ ન નેર ે ॥૨॥ સૉ વડભાગી 

તનહચલ થાનુ ॥ જહ જપીઐ પ્રભ કેવલ નામુ ॥૩॥ જહ જાઈઐ િહ નાતલ મેરા સુઆમી ॥ નાનક કઉ 

તમતલઆ અંિરજામી ॥૪॥૮૯॥૧૫૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જૉ પ્રાણી ગૉતવંિુ તધઆવ ૈ ॥ પતડ આ 

અણપતડ આ પરમ ગતિ પાવૈ ॥૧॥ સાધૂ સંતગ તસમતર ગૉપાલ ॥ તબન ુ નાવૈ ઝૂિા ધનુ માલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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રૂપવિું સૉ ચિુરુ તસઆણા ॥ તજતન જતન માતનઆ પ્રભ કા ભાણા ॥૨॥ જગ મતહ આઇઆ સૉ પરવાણુ ॥ 

ઘતટ ઘતટ અપણા સુઆમી જાણુ ॥૩॥ કહુ નાનક જા કે પરૂન ભાગ ॥ હતર ચરણી િા કા મનુ લાગ 

॥૪॥૯૦॥૧૫૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર કે િાસ તસઉ સાકિ નહી સંગુ ॥ ઓહુ તબખઈ ઓસુ રામ કૉ 

રંગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન અસવાર જસેૈ િુરી સીગારી ॥ તજઉ કાપરુખુ પુચાર ૈ નારી ॥૧॥ બૈલ કઉ 

નેિા પાઇ િુહાવૈ ॥ ગઊ ચતર તસંઘ પાછૈ પાવૈ ॥૨॥ ગાડર લે કામધનેુ કતર પૂજી ॥ સઉિે કઉ ધાવ ૈ

તબનુ પંૂજી ॥૩॥ નાનક રામ નામુ જતપ ચીિ ॥ તસમતર સુઆમી હતર સા મીિ ॥૪॥૯૧॥૧૬૦॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ સા મતિ તનમથલ કહીઅિ ધીર ॥ રામ રસાઇણુ પીવિ બીર ॥૧॥ હતર કે ચરણ તહરિૈ 

કતર ઓટ ॥ જનમ મરણ િે હૉવિ છૉટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ િન ુ તનરમલુ તજિુ ઉપજ ૈ ન પાપુ ॥ રામ રંતગ 

તનમથલ પરિાપ ુ ॥૨॥ સાધસંતગ તમતટ જાિ તબકાર ॥ સભ િે ઊચ એહૉ ઉપકાર ॥૩॥ પે્રમ ભગતિ 

રાિે ગૉપાલ ॥ નાનક જાચૈ સાધ રવાલ ॥૪॥૯૨॥૧૬૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ઐસી પ્રીતિ ગૉતવંિ 

તસઉ લાગી ॥ મેતલ લએ પરૂન વડભાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભરિા પતેખ તબગસૈ તજઉ નારી ॥ તિઉ હતર 

જનુ જીવૈ નામુ તચિારી ॥૧॥ પિૂ પતેખ તજઉ જીવિ માિા ॥ ઓતિ પૉતિ જનુ હતર તસઉ રાિા ॥૨॥ લૉભી 

અનિુ કર ૈ પતેખ ધના ॥ જન ચરન કમલ તસઉ લાગૉ મના ॥૩॥ તબસરુ નહી ઇકુ તિલુ િાિાર ॥ 

નાનક કે પ્રભ પ્રાન અધાર ॥૪॥૯૩॥૧૬૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રામ રસાઇતણ જૉ જન ગીધે ॥ ચરન 

કમલ પે્રમ ભગિી બીધે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આન રસા િીસતહ સતભ છારુ ॥ નામ તબના તનહિલ સંસાર 

॥૧॥ અંધ કૂપ િે કાઢે આતપ ॥ ગુણ ગૉતવંિ અચરજ પરિાપ ॥૨॥ વતણ તિતણ તિભવતણ પૂરન 

ગૉપાલ ॥ બ્રહ્મ પસારુ જીઅ સંતગ િઇઆલ ॥૩॥ કહુ નાનક સા કથની સારુ ॥ માતન લેિુ 

તજસુ તસરજનહારુ ॥૪॥૯૪॥૧૬૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તનિપ્રતિ નાવણુ રામ સતર કીજ ૈ ॥ ઝૉતલ 

મહા રસુ હતર અમૃિુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનમથલ ઉિકુ ગૉતવંિ કા નામ ॥ મજનુ કરિ પૂરન 
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સતભ કામ ॥૧॥ સંિસંતગ િહ ગૉસતટ હૉઇ ॥ કૉતટ જનમ કે તકલતવખ ખૉઇ ॥૨॥ તસમરતહ સાધ કરતહ 

આનંિુ ॥ મતન િતન રતવઆ પરમાનિું ॥૩॥ તજસતહ પરાપતિ હતર ચરણ તનધાન ॥ નાનક િાસ 

તિસતહ કુરબાન ॥૪॥૯૫॥૧૬૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સૉ તકછુ કતર તજિુ મૈલુ ન લાગ ૈ ॥ હતર 

કીિથન મતહ એહુ મનુ જાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકૉ તસમતર ન િૂજા ભાઉ ॥ સંિસંતગ જતપ કેવલ નાઉ ॥ 

૧॥ કરમ ધરમ નેમ બ્રિ પૂજા ॥ પારબ્રહ્મ તબનુ જાનુ ન િૂજા ॥૨॥ િા કી પૂરન હૉઈ ઘાલ ॥ જા કી 

પ્રીતિ અપનુે પ્રભ નાતલ ॥૩॥ સૉ બૈસનૉ હૈ અપર અપારુ ॥ કહુ નાનક તજતન િજ ે તબકાર ॥૪॥૯૬॥૧૬૫ 

॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જીવિ છાતડ જાતહ િેવાન ે ॥ મુઇઆ ઉન િે કૉ વરસાંને ॥૧॥ તસમતર ગૉતવંિુ 

મતન િતન ધુતર તલતખઆ ॥ કાહૂ કાજ ન આવિ તબતખઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખૈ િગઉરી તજતન તજતન ખાઈ 

॥ િા કી તિસના કબહંૂ ન જાઈ ॥૨॥ િારન િુખ િુિર સંસારુ ॥ રામ નામ તબનુ કૈસે ઉિરતસ પાતર 

॥૩॥ સાધસંતગ તમતલ િુઇ કુલ સાતધ ॥ રામ નામ નાનક આરાતધ ॥૪॥૯૭॥૧૬૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ 

॥ ગરીબા ઉપતર તજ તખંજ ૈ િાડ ી ॥ પારબ્રહતમ સા અગતન મતહ સાડ ી ॥૧॥ પૂરા તનઆઉ કર ે

કરિારુ ॥ અપનુ ે િાસ કઉ રાખનહારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતિ જુગાતિ પ્રગતટ પરિાપ ુ ॥ તનંિકુ 

મુઆ ઉપતજ વડ િાપ ુ ॥૨॥ તિતન માતરઆ તજ રખૈ ન કૉઇ ॥ આગૈ પાછૈ મિંી સૉઇ ॥૩॥ અપનુે િાસ 

રાખૈ કંતિ લાઇ ॥ સરતણ નાનક હતર નામુ તધઆઇ ॥૪॥૯૮॥૧૬૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ મહજરુ 

ઝૂિા કીિૉનુ આતપ ॥ પાપી કઉ લાગા સંિાપ ુ ॥૧॥ તજસતહ સહાઈ ગૉતબિુ મેરા ॥ તિસુ કઉ જમુ નહી 

આવૈ નેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચી િરગહ બૉલૈ કૂડ ુ  ॥ તસરુ હાથ પછૉડ ૈ અંધા મૂડ ુ  ॥૨॥ રૉગ તબઆપે કરિે 

પાપ ॥ અિલી હૉઇ બિૈા પ્રભ ુ આતપ ॥૩॥ અપન કમાઇઐ આપ ે બાધ ે ॥ િરબુ ગઇઆ સભ ુ જીઅ 

કૈ સાથ ૈ ॥૪॥ નાનક સરતન પર ે િરબાતર ॥ રાખી પૈજ મરે ૈ કરિાતર ॥૫॥૯૯॥૧૬૮॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ જન કી ધૂતર મન મીિ ખટાની ॥ પરૂતબ કરતમ તલતખઆ ધતુર પ્રાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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અહ્મબતુધ મન પતૂર તથધાઈ ॥ સાધ ધૂતર કતર સુધ મંજાઈ ॥૧॥ અતનક જલા જ ે ધૉવૈ િેહી ॥ મૈલુ ન 

ઉિર ૈ સુધુ ન િેહી ॥૨॥ સતિગરુુ ભેતટઓ સિા તિપાલ ॥ હતર તસમતર તસમતર કાતટઆ ભઉ કાલ ॥૩॥ 

મુકતિ ભગુતિ જુગતિ હતર નાઉ ॥ પે્રમ ભગતિ નાનક ગુણ ગાઉ ॥૪॥૧૦૦॥૧૬૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ 

॥ જીવન પિવી હતર કે િાસ ॥ તજન તમતલઆ આિમ પરગાસુ ॥૧॥ હતર કા તસમરનુ સુતન મન કાની ॥ 

સુખુ પાવતહ હતર િુઆર પરાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ આિ પહર તધઆઈઐ ગૉપાલુ ॥ નાનક િરસનુ િેતખ 

તનહાલ ુ ॥૨॥૧૦૧॥૧૭૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સાંતિ ભઈ ગુર ગૉતબતિ પાઈ ॥ િાપ પાપ તબનસે 

મેર ે ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામુ તનિ રસન બખાન ॥ તબનસે રૉગ ભએ કતલઆન ॥૧॥ પારબ્રહ્મ 

ગુણ અગમ બીચાર ॥ સાધૂ સંગતમ હૈ તનસિાર ॥૨॥ તનમથલ ગુણ ગાવહુ તનિ નીિ ॥ ગઈ તબઆતધ 

ઉબર ે જન મીિ ॥૩॥ મન બચ િમ પ્રભુ અપના તધઆઈ ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ ॥૪॥૧૦૨॥ 

૧૭૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ નેિ પ્રગાસુ કીઆ ગુરિેવ ॥ ભરમ ગએ પૂરન ભઈ સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સીિલા િે રતખઆ તબહારી ॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ તકરપા ધારી ॥૧॥ નાનક નામ ુ જપૈ સૉ જીવૈ ॥ સાધસંતગ 

હતર અમૃિુ પીવૈ ॥૨॥૧૦૩॥૧૭૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ધનુ ઓહુ મસિકુ ધનુ િેર ે નેિ ॥ ધન ુ

ઓઇ ભગિ તજન િુમ સંતગ હેિ ॥૧॥ નામ તબના કૈસે સુખુ લહીઐ ॥ રસના રામ નામ જસુ કહીઐ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ તિન ઊપતર જાઈઐ કુરબાણુ ॥ નાનક તજતન જતપઆ તનરબાણુ ॥૨॥૧૦૪॥૧૭૩॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િૂહૈં મસલતિ િૂહૈં નાતલ ॥ િૂહૈ રાખતહ સાતર સમાતલ ॥૧॥ ઐસા રામુ િીન 

િુની સહાઈ ॥ િાસ કી પૈજ રખૈ મેર ે ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આગૈ આતપ ઇહુ થાનુ વતસ જા કૈ ॥ 

આિ પહર મનુ હતર કઉ જાપ ૈ ॥૨॥ પતિ પરવાણુ સચુ નીસાણુ ॥ જા કઉ આતપ કરતહ િરુમાન ુ

॥૩॥ આપ ે િાિા આતપ પ્રતિપાતલ ॥ તનિ તનિ નાનક રામ નામ ુ સમાતલ ॥૪॥૧૦૫॥૧૭૪॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સતિગુરુ પરૂા ભઇઆ તિપાલુ ॥ તહરિૈ વતસઆ સિા ગુપાલુ ॥૧॥ રામુ રવિ 
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સિ હી સુખુ પાઇઆ ॥ મઇઆ કરી પરૂન હતર રાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહુ નાનક જા કે પૂર ે

ભાગ ॥ હતર હતર નામુ અસતથરુ સૉહાગુ ॥૨॥૧૦૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ધૉિી ખૉતલ તવછાએ હેતિ 

॥ ગરધપ વાગંૂ લાહે પતેટ ॥૧॥ તબન ુ કરિૂિી મુકતિ ન પાઈઐ ॥ મુકતિ પિાથુથ નામુ તધઆઈઐ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂજા તિલક કરિ ઇસનાનાં ॥ છુરી કાતઢ લેવૈ હતથ િાના ॥૨॥ બિુે પડ ૈ મુતખ 

મીિી બાણી ॥ જીઆં કુહિ ન સંગૈ પરાણી ॥૩॥ કહુ નાનક તજસુ તકરપા ધાર ૈ ॥ તહરિા સુધુ બ્રહુ્મ 

બીચાર ૈ ॥૪॥૧૦૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તથરુ ઘતર બસૈહુ હતર જન તપઆર ે ॥ સતિગુતર િુમર ે કાજ 

સવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુસટ િૂિ પરમસેતર માર ે ॥ જન કી પૈજ રખી કરિાર ે ॥૧॥ બાતિસાહ સાહ 

સભ વતસ કતર િીને ॥ અમૃિ નામ મહા રસ પીને ॥૨॥ તનરભઉ હૉઇ ભજહુ ભગવાન ॥ સાધસંગતિ 

તમતલ કીનૉ િાનુ ॥૩॥ સરતણ પર ે પ્રભ અંિરજામી ॥ નાનક ઓટ પકરી પ્રભ સુઆમી ॥૪॥૧૦૮॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર સંતગ રાિે ભાતહ ન જલૈ ॥ હતર સંતગ રાિે માઇઆ નહી છલૈ ॥ હતર સંતગ 

રાિે નહી ડૂબ ૈ જલા ॥ હતર સંતગ રાિે સુિલ િલા ॥૧॥ સભ ભ ૈ તમટતહ િુમાર ૈ નાઇ ॥ ભટેિ સંતગ 

હતર હતર ગુન ગાઇ ॥ રહાઉ ॥ હતર સંતગ રાિે તમટૈ સભ તચંિા ॥ હતર તસઉ સૉ રચૈ તજસુ સાધ કા મંિા 

॥ હતર સંતગ રાિે જમ કી નહી િાસ ॥ હતર સંતગ રાિે પરૂન આસ ॥૨॥ હતર સંતગ રાિે િૂખુ ન લાગ ૈ

॥ હતર સંતગ રાિા અનતિનુ જાગૈ ॥ હતર સંતગ રાિા સહજ ઘતર વસૈ ॥ હતર સંતગ રાિે ભ્રમુ ભઉ નસૈ 

॥૩॥ હતર સંતગ રાિે મતિ ઊિમ હૉઇ ॥ હતર સંતગ રાિે તનમથલ સૉઇ ॥ કહુ નાનક તિન કઉ 

બતલ જાઈ ॥ તજન કઉ પ્રભુ મેરા તબસરિ નાહી ॥૪॥૧૦૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કરિ 

સીિલ મન ભએ ॥ મારતગ ચલિ સગલ િુખ ગએ ॥ નામ ુ જપિ મતન ભએ અનંિ ॥ રતસ ગાએ 

ગુન પરમાનિં ॥૧॥ ખેમ ભઇઆ કુસલ ઘતર આએ ॥ ભેટિ સાધસંતગ ગઈ બલાએ ॥ રહાઉ ॥ 

નેિ પનુીિ પખેિ હી િરસ ॥ ધતન મસિક ચરન કમલ હી પરસ ॥ ગૉતબંિ કી ટહલ સિલ ઇહ 
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કાંઇઆ ॥ સંિ પ્રસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ ॥૨॥ જન કી કીની આતપ સહાઇ ॥ સુખુ પાઇઆ લતગ 

િાસહ પાઇ ॥ આપ ુ ગઇઆ િા આપતહ ભએ ॥ તિપા તનધાન કી સરની પએ ॥૩॥ જૉ ચાહિ સૉઈ જબ 

પાઇઆ ॥ િબ ઢંૂઢન કહા કૉ જાઇઆ ॥ અસતથર ભએ બસે સુખ આસન ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક સુખ 

બાસન ॥૪॥૧૧૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ કૉતટ મજન કીનૉ ઇસનાન ॥ લાખ અરબ ખરબ િીનૉ િાનુ ॥ 

જા મતન વતસઓ હતર કૉ નામુ ॥૧॥ સગલ પતવિ ગુન ગાઇ ગુપાલ ॥ પાપ તમટતહ સાધ ૂ સરતન 

િઇઆલ ॥ રહાઉ ॥ બહુિુ ઉરધ િપ સાધન સાધે ॥ અતનક લાભ મનૉરથ લાધે ॥ હતર હતર નામ 

રસન આરાધે ॥૨॥ તસતિતિ સાસિ બેિ બખાને ॥ જૉગ તગઆન તસધ સુખ જાને ॥ નામુ જપિ પ્રભ તસઉ 

મન માને ॥૩॥ અગાતધ બૉતધ હતર અગમ અપાર ે ॥ નામ ુ જપિ નામુ તરિે બીચાર ે ॥ નાનક કઉ પ્રભ 

તકરપા ધાર ે ॥૪॥૧૧૧॥ ગઉડ ી મ: ૫ ॥ તસમતર તસમતર તસમતર સુખુ પાઇઆ ॥ ચરન કમલ ગુર તરિૈ 

બસાઇઆ ॥૧॥ ગરુ ગૉતબંિુ પારબ્રહુ્મ પરૂા ॥ તિસતહ અરાતધ મરેા મનુ ધીરા ॥ રહાઉ ॥ અનતિન ુ

જપઉ ગુરૂ ગુર નામ ॥ િા િે તસતધ ભએ સગલ કાંમ ॥૨॥ િરસન િેતખ સીિલ મન ભએ ॥ જનમ જનમ 

કે તકલતબખ ગએ ॥૩॥ કહુ નાનક કહા ભૈ ભાઈ ॥ અપન ે સેવક કી આતપ પૈજ રખાઈ ॥૪॥૧૧૨॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ અપને સેવક કઉ આતપ સહાઈ ॥ તનિ પ્રતિપાર ૈ બાપ જસેૈ માઈ ॥૧॥ પ્રભ કી 

સરતન ઉબર ૈ સભ કૉઇ ॥ કરન કરાવન પરૂન સચુ સૉઇ ॥ રહાઉ ॥ અબ મતન બતસઆ કરનૈહારા ॥ ભ ૈ

તબનસે આિમ સુખ સારા ॥૨॥ કતર તકરપા અપન ે જન રાખે ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ લાથ ે ॥૩॥ 

કહનુ ન જાઇ પ્રભ કી વતડઆઈ ॥ નાનક િાસ સિા સરનાઈ ॥૪॥૧૧૩॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ચેિી મહલા ૫ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામ કૉ બલુ પરૂન ભાઈ ॥ િા િે તબ્રથા ન તબઆપ ૈ કાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જૉ તચિવૈ િાસુ હતર 

માઈ ॥ સૉ સૉ કરિા આતપ કરાઈ ॥૧॥ તનંિક કી પ્રતભ પતિ ગવાઈ ॥ નાનક હતર ગુણ તનરભઉ 
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ગાઈ ॥૨॥૧૧૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ભુજ બલ બીર બ્રહ્મ સુખ સાગર ગરિ પરિ ગતહ લેહુ 

અંગુરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િવતન ન સુરતિ નૈન સંુિર નહી આરિ િુઆતર રટિ તપંગુરીઆ ॥૧॥ 

િીના નાથ અનાથ કરુણા મ ૈ સાજન મીિ તપિા મહિરીઆ ॥ ચરન કવલ તહરિૈ ગતહ નાનક 

ભૈ સાગર સંિ પાતર ઉિરીઆ ॥૨॥૨॥૧૧૫॥ 

 

 રાગુ ગઉડ ી બૈરાગતણ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િય ગસુાઈ મીિુલા િૂં સંતગ હમાર ૈ બાસુ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુઝ તબનુ ઘરી ન જીવના તિગુ રહણા 

સંસાતર ॥ જીઅ પ્રાણ સુખિાતિઆ તનમખ તનમખ બતલહાતર જી ॥૧॥ હસિ અલ્મબનુ િેહુ પ્રભ ગરિહુ 

ઉધરુ ગૉપાલ ॥ મૉતહ તનરગુન મતિ થૉરીઆ િૂં સિ હી િીન િઇઆલ ॥૨॥ તકઆ સુખ િેર ે સમલા 

કવન તબધી બીચાર ॥ સરતણ સમાઈ િાસ તહિ ઊચે અગમ અપાર ॥૩॥ સગલ પિાથથ અસટ તસતધ 

નામ મહા રસ માતહ ॥ સુપ્રસંન ભએ કેસવા સે જન હતર ગુણ ગાતહ ॥૪॥ માિ તપિા સુિ બંધપૉ િૂ ં મેર ે

પ્રાણ અધાર ॥ સાધસંતગ નાનકુ ભજ ૈતબખુ િતરઆ સંસારુ ॥૫॥૧॥૧૧૬॥ 

 

 ગઉડ ી બરૈાગતણ રહૉએ કે છંિ કે ઘતર મ: ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હૈ કૉઈ રામ તપઆરૉ ગાવૈ ॥ સરબ કતલઆણ સૂખ સચુ પાવૈ ॥ રહાઉ ॥ બનુ બનુ ખૉજિ તિરિ બૈરાગી 

॥ તબરલે કાહૂ એક તલવ લાગી ॥ તજતન હતર પાઇઆ સે વડભાગી ॥૧॥ બ્રહ્માતિક સનકાતિક ચાહૈ 

॥ જૉગી જિી તસધ હતર આહૈ ॥ તજસતહ પરાપતિ સૉ હતર ગુણ ગાહૈ ॥૨॥ િા કી સરતણ તજન 

તબસરિ નાહી ॥ વડભાગી હતર સંિ તમલાહી ॥ જનમ મરણ તિહ મૂલે નાહી ॥૩॥ કતર તકરપા તમલ ુ

પ્રીિમ તપઆર ે॥ તબનઉ સુનહુ પ્રભ ઊચ અપાર ે॥ નાનકુ માંગિુ નામુ અધાર ે॥૪॥૧॥૧૧૭॥ 
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 રાગુ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કવન ગુન પ્રાનપતિ તમલઉ મેરી માઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રૂપ હીન બતુધ બલ હીની મૉતહ પરિેસતન િૂર િે 

આઈ ॥૧॥ નાતહન િરબ ુન જૉબન માિી મૉતહ અનાથ કી કરહુ સમાઈ ॥૨॥ ખૉજિ ખૉજિ ભઈ બરૈાગતન 

પ્રભ િરસન કઉ હઉ તિરિ તિસાઈ ॥૩॥ િીન િઇઆલ તિપાલ પ્રભ નાનક સાધસંતગ મેરી જલતન 

બુઝાઈ ॥૪॥૧॥૧૧૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ પ્રભ તમલબે કઉ પ્રીતિ મતન લાગી ॥ પાઇ લગઉ મૉતહ 

કરઉ બનેિી કૉઊ સંિુ તમલૈ બડભાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન ુ અરપઉ ધનુ રાખઉ આગૈ મન કી મતિ મૉતહ 

સગલ તિઆગી ॥ જૉ પ્રભ કી હતર કથા સુનાવૈ અનતિન ુ તિરઉ તિસુ તપછૈ તવરાગી ॥૧॥ પૂરબ કરમ અંકુર 

જબ પ્રગટે ભતેટઓ પરુખુ રતસક બૈરાગી ॥ તમતટઓ અંધેરુ તમલિ હતર નાનક જનમ જનમ કી સૉઈ જાગી ॥ 

૨॥૨॥૧૧૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તનકસુ ર ે પખંી તસમતર હતર પાંખ ॥ તમતલ સાધ ૂ સરતણ ગહુ પૂરન રામ 

રિનુ હીઅર ેસંતગ રાખુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભ્રમ કી કૂઈ તિસના રસ પકંજ અતિ િીખ્યણ મૉહ કી િાસ ॥ કાટનહાર 

જગિ ગુર ગૉતબિ ચરન કમલ િા કે કરહુ તનવાસ ॥૧॥ કતર તકરપા ગૉતબંિ પ્રભ પ્રીિમ િીના નાથ 

સુનહુ અરિાતસ ॥ કરુ ગતહ લેહુ નાનક કે સુઆમી જીઉ તપંડુ સભુ િુમરી રાતસ ॥૨॥૩॥૧૨૦॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ હતર પખેન કઉ તસમરિ મનુ મરેા ॥ આસ તપઆસી તચિવઉ તિનુ રનૈી હૈ કૉઈ સંિુ તમલાવ ૈ

નેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સેવા કરઉ િાસ િાસન કી અતનક ભાતંિ તિસુ કરઉ તનહૉરા ॥ િુલા ધાતર િૉલે સુખ 

સગલ ે તબનુ હતર િરસ સભૉ હી થૉરા ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ ગાએ ગુન સાગર જનમ જનમ કૉ જાિ બહૉરા ॥ 

આનિ સૂખ ભટેિ હતર નાનક જનમુ તિિારથ ુસિલ ુસવેરા ॥૨॥૪॥૧૨૧॥ 

 રાગુ ગઉડ ી પરૂબી૧ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકન તબતધ તમલૈ ગુસાઈ મેર ે રામ રાઇ ॥ કૉઈ ઐસા સંિુ સહજ સુખિાિા મૉતહ મારગુ િેઇ બિાઈ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર અલખુ ન જાઈ લતખઆ તવતચ પડ િા હઉમ ૈપાઈ ॥ માઇઆ મૉતહ સભૉ જગુ સૉઇઆ 

ઇહુ ભરમુ કહહુ તકઉ જાઈ ॥૧॥ એકા સંગતિ ઇકિુ તગ્રતહ બસિે તમતલ બાિ ન કરિે ભાઈ ॥ એક 

બસિુ તબનુ પચં િુહેલે ઓહ બસિુ અગૉચર િાઈ ॥૨॥ તજસ કા તગ્રહુ તિતન િીઆ િાલા કંુજી ગુર 

સઉપાઈ ॥ અતનક ઉપાવ કર ે નહી પાવૈ તબનુ સતિગુર સરણાઈ ॥૩॥ તજન કે બધંન કાટે સતિગુર તિન 

સાધસંગતિ તલવ લાઈ ॥ પચં જના તમતલ મગંલુ ગાઇઆ હતર નાનક ભેિુ ન ભાઈ ॥૪॥ મેર ે રામ રાઇ 

ઇન તબતધ તમલૈ ગસુાઈ ॥ સહજુ ભઇઆ ભ્રમ ુ તખન મતહ નાિા તમતલ જૉિી જૉતિ સમાઈ ॥૧॥ રહાઉ 

િૂજા ॥૧॥૧૨૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ઐસૉ પરચઉ પાઇઓ ॥ કરી તિપા િઇઆલ બીિુલૈ સતિગુર 

મુઝતહ બિાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિ કિ િેખઉ િિ િિ િુમ હી મૉતહ ઇહુ તબસુઆસુ હૉઇ આઇઓ ॥ કૈ 

પતહ કરઉ અરિાતસ બનેિી જઉ સુનિૉ હૈ રઘુરાઇઓ ॥૧॥ લતહઓ સહસા બધંન ગુતર િૉર ે િા ં સિા 

સહજ સુખુ પાઇઓ ॥ હૉણા સા સૉઈ િતુન હૉસી સુખુ િુખુ કહા તિખાઇઓ ॥૨॥ ખંડ બ્રહમંડ કા એકૉ િાણા 

ગુતર પરિા ખૉતલ તિખાઇઓ ॥ નઉ તનતધ નામ ુ તનધાન ુ ઇક િાઈ િઉ બાહતર કૈિૈ જાઇઓ ॥૩॥ એકૈ 

કતનક અતનક ભાતિ સાજી બહુ પરકાર રચાઇઓ ॥ કહુ નાનક ભરમુ ગુતર ખૉઈ હૈ ઇવ િિૈ િિુ 

તમલાઇઓ ॥૪॥૨॥૧૨૩॥ ગઉડ ી૨ મહલા ૫ ॥ અઉધ ઘટૈ તિનસુ રનૈાર ે ॥ મન ગુર તમતલ કાજ સવાર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ કરઉ બનેંિી સુનહુ મેર ે મીિા સંિ ટહલ કી બલેા ॥ ઈહા ખાતટ ચલહુ હતર લાહા આગ ૈ

બસન ુ સુહેલા ॥૧॥ ઇહુ સંસારુ તબકારુ સહસે મતહ િતરઓ બ્રહ્મ તગઆની ॥ તજસતહ જગાઇ પીઆએ 

હતર રસુ અકથ કથા તિતન જાની ॥૨॥ જા કઉ આએ સૉઈ તવહાઝહુ હતર ગુર િે મનતહ બસેરા ॥ તનજ ઘતર 

મહલુ પાવહુ સુખ સહજ ે બહુતર ન હૉઇગૉ િેરા ॥૩॥ અંિરજામી પરુખ તબધાિે સરધા મન કી પૂર ે ॥ 

નાનકુ િાસુ ઇહી સુખુ માગૈ મૉ કઉ કતર સંિન કી ધૂર ે ॥૪॥૩॥૧૨૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રાખુ તપિા 

પ્રભ મરે ે ॥ મૉતહ તનરગુનુ સભ ગનુ િેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચં તબખાિી એકુ ગરીબા રાખહુ રાખનહાર ે ॥ ખેિુ 
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કરતહ અરુ બહુિુ સંિાવતહ આઇઓ સરતન િુહાર ે ॥૧॥ કતર કતર હાતરઓ અતનક બહુ ભાિી છૉડતહ કિહંૂ 

નાહી ॥ એક બાિ સુતન િાકી ઓટા સાધસંતગ તમતટ જાહી ॥૨॥ કતર તકરપા સંિ તમલે મૉતહ તિન િે ધીરજુ 

પાઇઆ ॥ સંિી મિું િીઓ મૉતહ તનરભઉ ગુર કા સબિુ કમાઇઆ ॥૩॥ જીતિ લએ ઓઇ મહા તબખાિી 

સહજ સુહેલી બાણી ॥ કહુ નાનક મતન ભઇઆ પરગાસા પાઇઆ પિુ તનરબાણી ॥૪॥૪॥૧૨૫॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ઓહુ અતબનાસી રાઇઆ ॥ તનરભઉ સંતગ િુમાર ૈ બસિે ઇહુ ડરનુ કહા િે આઇઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ એક મહતલ િૂં હૉતહ અિારૉ એક મહતલ તનમાનૉ ॥ એક મહતલ િૂ ંઆપે આપે એક મહતલ 

ગરીબાનૉ ॥૧॥ એક મહતલ િૂ ં પતંડિુ બકિા એક મહતલ ખલુ હૉિા ॥ એક મહતલ િૂ ં સભુ તકછુ ગ્રાહજુ 

એક મહતલ કછૂ ન લેિા ॥૨॥ કાિ કી પિુરી કહા કર ૈ બપરુી તખલાવનહારૉ જાનૈ ॥ જસૈા ભખુે કરાવ ૈ

બાજીગરુ ઓહુ િૈસૉ હી સાજુ આનૈ ॥૩॥ અતનક કૉિરી બહુિુ ભાતિ કરીઆ આતપ હૉઆ રખવારા ॥ 

જસેૈ મહતલ રાખૈ િૈસૈ રહના તકઆ ઇહુ કર ૈ તબચારા ॥૪॥ તજતન તકછુ કીઆ સૉઈ જાનૈ તજતન ઇહ સભ 

તબતધ સાજી ॥ કહુ નાનક અપમથપર સુઆમી કીમતિ અપનુ ે કાજી ॥૫॥૫॥૧૨૬॥ ગઉડ ી૩ મહલા ૫ ॥ 

છૉતડ છૉતડ ર ે તબતખઆ કે રસૂઆ ॥ ઉરતઝ રતહઓ ર ે બાવર ગાવર તજઉ તકરખૈ હતરઆઇઓ પસૂઆ ॥૧ 

॥ રહાઉ ॥ જૉ જાનતહ િૂ ં અપુન ે કાજ ૈ સૉ સંતગ ન ચાલૈ િેર ૈ િસૂઆ ॥ નાગૉ આઇઓ નાગ તસધાસી િેતર 

તિતરઓ અરુ કાતલ ગરસૂઆ ॥૧॥ પતેખ પતેખ ર ે કસુુ્મભ કી લીલા રાતચ માતચ તિનહંૂ લઉ હસૂઆ ॥ 

છીજિ ડૉતર તિનસુ અરુ રનૈી જીઅ કૉ કાજુ ન કીનૉ કછૂઆ ॥૨॥ કરિ કરિ ઇવ હી તબરધાનૉ હાતરઓ 

ઉકિે િનુ ખીનસૂઆ ॥ તજઉ મૉતહઓ ઉતન મૉહની બાલા ઉસ િે ઘટૈ નાહી રુચ ચસૂઆ ॥૩॥ જગુ ઐસા 

મૉતહ ગુરતહ તિખાઇઓ િઉ સરતણ પતરઓ િતજ ગરબસૂઆ ॥ મારગુ પ્રભ કૉ સંતિ બિાઇઓ તદ્રડ ી નાનક 

િાસ ભગતિ હતર જસૂઆ ॥૪॥૬॥૧૨૭॥ ગઉડ ી૪ મહલા ૫ ॥ િુઝ તબનુ કવનુ હમારા ॥ મરે ે પ્રીિમ 

પ્રાન અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિર કી તબતધ િુમ હી જાની િુમ હી સજન સુહેલે ॥ સરબ સુખા મૈ િુઝ િે પાએ 
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મેર ે િાકુર અગહ અિૉલે ॥૧॥ બરતન ન સાકઉ િુમર ે રંગા ગુણ તનધાન સુખિાિે ॥ અગમ અગૉચર 

પ્રભ અતબનાસી પરૂ ે ગુર િે જાિે ॥૨॥ ભ્રમ ુ ભઉ કાતટ કીએ તનહકેવલ જબ િે હઉમૈ મારી ॥ જનમ મરણ 

કૉ ચૂકૉ સહસા સાધસંગતિ િરસારી ॥૩॥ ચરણ પખાતર કરઉ ગુર સેવા બાતર જાઉ લખ બરીઆ ॥ તજહ 

પ્રસાતિ ઇહુ ભઉજલુ િતરઆ જન નાનક તપ્રઅ સંતગ તમરીઆ ॥૪॥૭॥૧૨૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 

િુઝ તબનુ કવનુ રીઝાવૈ િૉહી ॥ િેરૉ રૂપ ુ સગલ િેતખ મૉહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુરગ પઇઆલ તમરિ ભઅૂ 

મંડલ સરબ સમાનૉ એકૈ ઓહી ॥ તસવ તસવ કરિ સગલ કર જૉરતહ સરબ મઇઆ િાકુર િેરી િૉહી 

॥૧॥ પતિિ પાવન િાકુર નામ ુ િુમરા સુખિાઈ તનમથલ સીિલૉહી ॥ તગઆન તધઆન નાનક 

વતડઆઈ સંિ િેર ે તસઉ ગાલ ગલૉહી ॥૨॥૮॥૧૨૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તમલહુ તપઆર ે જીઆ ॥ 

પ્રભ કીઆ િુમારા થીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક જનમ બહુ જૉની ભ્રતમઆ બહુતર બહુતર િુખુ પાઇઆ ॥ 

િુમરી તિપા િે માનુખ િેહ પાઈ હૈ િેહુ િરસુ હતર રાઇઆ ॥૧॥ સૉઈ હૉઆ જૉ તિસુ ભાણા અવરુ ન 

તકન હી કીિા ॥ િુમર ૈ ભાણૈ ભરતમ મૉતહ મૉતહઆ જાગિુ નાહી સૂિા ॥૨॥ તબનઉ સુનહુ િુમ પ્રાનપતિ 

તપઆર ે તકરપા તનતધ િઇઆલા ॥ રાતખ લેહુ તપિા પ્રભ મરે ે અનાથહ કતર પ્રતિપાલા ॥૩॥ તજસ નૉ 

િુમતહ તિખાઇઓ િરસનુ સાધસંગતિ કૈ પાછૈ ॥ કતર તકરપા ધૂતર િેહુ સંિન કી સુખુ નાનકુ ઇહુ 

બાછૈ ॥૪॥૯॥૧૩૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હઉ િા કૈ બતલહારી ॥ જા કૈ કેવલ નામુ અધારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મતહમા િા કી કેિક ગનીઐ જન પારબ્રહ્મ રંતગ રાિે ॥ સૂખ સહજ આનંિ તિના સંતગ ઉન 

સમસતર અવર ન િાિે ॥૧॥ જગિ ઉધારણ સેઈ આએ જૉ જન િરસ તપઆસા ॥ ઉન કી સરતણ પર ૈ

સૉ િતરઆ સંિસંતગ પરૂન આસા ॥૨॥ િા કૈ ચરતણ પરઉ િા જીવા જન કૈ સંતગ તનહાલા ॥ 

ભગિન કી રણુે હૉઇ મનુ મેરા હૉહુ પ્રભ ૂ તકરપાલા ॥૩॥ રાજુ જૉબનુ અવધ જૉ િીસૈ સભ ુ તકછુ જુગ 

મતહ ઘાતટઆ ॥ નામુ તનધાનુ સિ નવિનુ તનરમલુ ઇહુ નાનક હતર ધનુ ખાતટઆ ॥૪॥૧૦॥૧૩૧॥ 
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ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જૉગ જુગતિ સુતન આઇઓ ગુર િે ॥ મૉ કઉ સતિગુર સબતિ બુઝાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ નઉ ખંડ તપ્રથમી ઇસુ િન મતહ રતવઆ તનમખ તનમખ નમસકારા ॥ િીતખઆ ગુર કી મુદં્રા કાની 

તદ્રતડ ઓ એકુ તનરંકારા ॥૧॥ પચં ચેલે તમતલ ભએ ઇકિા એકસુ કૈ વતસ કીએ ॥ િસ બરૈાગતન 

આતગઆકારી િબ તનમથલ જૉગી થીએ ॥૨॥ ભરમ ુ જરાઇ ચરાઈ તબભૂિા પંથ ુ એકુ કતર પેતખઆ ॥ 

સહજ સૂખ સૉ કીની ભગુિા જૉ િાકુતર મસિતક લેતખઆ ॥૩॥ જહ ભઉ નાહી િહા આસનુ બાતધઓ 

તસંગી અનહિ બાની ॥ િિુ બીચારુ ડંડા કતર રાતખઓ જુગતિ નામુ મતન ભાની ॥૪॥ ઐસા જૉગી 

વડભાગી ભટૈે માઇઆ કે બંધન કાટૈ ॥ સેવા પૂજ કરઉ તિસુ મૂરતિ કી નાનકુ તિસુ પગ ચાટૈ ॥૫॥ 

૧૧॥૧૩૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ અનૂપ પિાથુથ નામુ સુનહુ સગલ તધઆઇલે મીિા ॥ હતર 

અઉખધુ જા કઉ ગુતર િીઆ િા કે તનમથલ ચીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંધકારુ તમતટઓ તિહ િન િે ગુતર 

સબતિ િીપકુ પરગાસા ॥ ભ્રમ કી જાલી િા કી કાટી જા કઉ સાધસંગતિ તબસ્વાસા ॥૧॥ િારીલે ભવજલ ુ

િારૂ તબખડ ા બૉતહથ સાધૂ સંગા ॥ પરૂન હૉઈ મન કી આસા ગુરુ ભેતટઓ હતર રંગા ॥૨॥ નામ ખજાના 

ભગિી પાઇઆ મન િન તિપતિ અઘાએ ॥ નાનક હતર જીઉ િા કઉ િેવૈ જા કઉ હુકમ ુ મનાએ 

॥૩॥૧૨॥૧૩૩॥ ગઉડ ી૫ મહલા ૫ ॥ િઇઆ મઇઆ કતર પ્રાનપતિ મૉર ે મૉતહ અનાથ સરતણ 

પ્રભ િૉરી ॥ અંધ કૂપ મતહ હાથ િે રાખહુ કછૂ તસઆનપ ઉકતિ ન મૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરન 

કરાવન સભ તકછુ િુમ હી િુમ સમરથ નાહી અન હૉરી ॥ િુમરી ગતિ તમતિ િુમ હી જાની સે સેવક 

તજન ભાગ મથૉરી ॥૧॥ અપનુે સેવક સંતગ િુમ પ્રભ રાિે ઓતિ પૉતિ ભગિન સંતગ જૉરી ॥ તપ્રઉ 

તપ્રઉ નામુ િેરા િરસનુ ચાહૈ જસેૈ તદ્રસતટ ઓહ ચંિ ચકૉરી ॥૨॥ રામ સંિ મતહ ભેિુ તકછુ નાહી 

એકુ જનુ કઈ મતહ લાખ કરૉરી ॥ જા કૈ હીઐ પ્રગટુ પ્રભ ુ હૉઆ અનતિનુ કીરિનુ રસન રમૉરી 

॥૩॥ િુમ સમરથ અપાર અતિ ઊચે સુખિાિે પ્રભ પ્રાન અધૉરી ॥ નાનક કઉ પ્રભ કીજ ૈ તકરપા 
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ઉન સંિન કૈ સંતગ સંગૉરી ॥૪॥૧૩॥૧૩૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િુમ હતર સેિી રાિે સંિહુ ॥ 

તનબાતહ લેહુ મૉ કઉ પરુખ તબધાિે ઓતડ  પહુચાવહુ િાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમરા મરમુ િુમા હી જાતનઆ 

િુમ પરૂન પરુખ તબધાિે ॥ રાખહુ સરતણ અનાથ િીન કઉ કરહુ હમારી ગાિે ॥૧॥ િરણ સાગર 

બૉતહથ ચરણ િુમાર ે િુમ જાનહુ અપનુી ભાિે ॥ કતર તકરપા તજસુ રાખહુ સંગે િે િે પાતર પરાિે ॥૨॥ 

ઈિ ઊિ પ્રભ િુમ સમરથા સભુ તકછુ િુમર ૈ હાથ ે ॥ ઐસા તનધાનુ િેહુ મૉ કઉ હતર જન ચલૈ હમાર ૈ સાથ ે

॥૩॥ તનરગુનીઆર ે કઉ ગુનુ કીજ ૈ હતર નામુ મેરા મન ુ જાપ ે ॥ સંિ પ્રસાતિ નાનક હતર ભેટે મન િન 

સીિલ િાપ ે ॥૪॥૧૪॥૧૩૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સહતજ સમાઇઓ િેવ ॥ મૉ કઉ સતિગુર ભએ 

િઇઆલ િેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાતટ જવેરી કીઓ િાસરૉ સંિન ટહલાઇઓ ॥ એક નામ કૉ થીઓ પૂજારી 

મૉ કઉ અચરજુ ગુરતહ તિખાઇઓ ॥૧॥ ભઇઓ પ્રગાસુ સરબ ઉજીઆરા ગુર તગઆનુ મનતહ પ્રગટાઇઓ 

॥ અમિુૃ નામુ પીઓ મનુ તિપતિઆ અનભૈ િહરાઇઓ ॥૨॥ માતન આતગઆ સરબ સુખ પાએ િૂખહ 

િાઉ ગવાઇઓ ॥ જઉ સુપ્રસંન ભએ પ્રભ િાકુર સભુ આનિ રૂપ ુ તિખાઇઓ ॥૩॥ ના તકછુ આવિ ના 

તકછુ જાવિ સભ ુ ખેલુ કીઓ હતર રાઇઓ ॥ કહુ નાનક અગમ અગમ હૈ િાકુર ભગિ ટેક હતર નાઇઓ 

॥૪॥૧૫॥૧૩૬॥ ગઉડ ી૬ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહ્મ પરૂન પરમેસુર મન િા કી ઓટ ગહીજ ૈ ર ે ॥ 

તજતન ધાર ે બ્રહમંડ ખંડ હતર િા કૉ નામ ુ જપીજ ૈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કી મતિ તિઆગહુ હતર જન હુકમ ુ

બૂતઝ સુખુ પાઈઐ ર ે ॥ જૉ પ્રભુ કર ૈ સૉઈ ભલ માનહુ સુતખ િુતખ ઓહી તધઆઈઐ ર ે ॥૧॥ કૉતટ પતિિ 

ઉધાર ે તખન મતહ કરિે બાર ન લાગ ૈ ર ે ॥ િીન િરિ િુખ ભંજન સુઆમી તજસુ ભાવૈ તિસતહ તનવાજ ૈ ર ે

॥૨॥ સભ કૉ માિ તપિા પ્રતિપાલક જીઅ પ્રાન સુખ સાગરુ ર ે ॥ િેં િે િૉતટ નાહી તિસુ કરિે પૂતર 

રતહઓ રિનાગરુ ર ે ॥૩॥ જાતચકુ જાચૈ નામ ુ િેરા સુઆમી ઘટ ઘટ અંિતર સૉઈ ર ે ॥ નાનકુ િાસુ 

િા કી સરણાઈ જા િે તબ્રથા ન કૉઈ ર ે॥૪॥૧૬॥૧૩૭॥ 
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 રાગુ ગઉડ ી૧ પરૂબી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર કબહૂ ન મનહુ તબસાર ે ॥ ઈહા ઊહા સરબ સુખિાિા સગલ ઘટા પ્રતિપાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

મહા કસટ કાટૈ તખન ભીિતર રસના નામ ુ તચિાર ે ॥ સીિલ સાંતિ સૂખ હતર સરણી જલિી અગતન 

તનવાર ે ॥૧॥ ગરભ કંુડ નરક િે રાખૈ ભવજલુ પાતર ઉિાર ે ॥ ચરન કમલ આરાધિ મન મતહ જમ કી 

િાસ તબિાર ે ॥૨॥ પરૂન પારબ્રહ્મ પરમેસુર ઊચા અગમ અપાર ે ॥ ગુણ ગાવિ તધઆવિ સુખ સાગર 

જૂએ જનમુ ન હાર ે ॥૩॥ કાતમ િૉતધ લૉતભ મૉતહ મનુ લીનૉ તનરગુણ કે િાિાર ે ॥ કતર તકરપા અપુનૉ નામ ુ

િીજ ૈનાનક સિ બતલહાર ે॥૪॥૧॥૧૩૮॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ચેિી૧ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુખુ નાહી ર ે હતર ભગતિ તબના ॥ જીતિ જનમુ ઇહુ રિન ુ અમૉલકુ સાધસંગતિ જતપ ઇક તખના ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સુિ સ્મપતિ બતનિા તબનૉિ ॥ છૉતડ ગએ બહુ લૉગ ભૉગ ॥૧॥ હૈવર ગૈવર રાજ રંગ ॥ તિઆતગ 

ચતલઓ હૈ મૂડ  નંગ ॥૨॥ ચૉઆ ચંિન િેહ િતૂલઆ ॥ સૉ િનુ ધર સંતગ રૂતલઆ ॥૩॥ મૉતહ મૉતહઆ જાનૈ 

િૂતર હૈ ॥ કહુ નાનક સિા હિૂતર હૈ ॥૪॥૧॥૧૩૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ મન ધર િરબે હતર નામ નૉ ॥ 

સાગર લહતર સંસા સંસારુ ગુરુ બૉતહથ ુ પાર ગરામનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતલ કાલખ અંતધઆરીઆ ॥ ગુર 

તગઆન િીપક ઉતજઆરીઆ ॥૧॥ તબખુ તબતખઆ પસરી અતિ ઘની ॥ ઉબર ે જતપ જતપ હતર ગુની ॥૨॥ 

મિવારૉ માઇઆ સૉઇઆ ॥ ગુર ભેટિ ભ્રમુ ભઉ ખૉઇઆ ॥૩॥ કહુ નાનક એકુ તધઆઇઆ ॥ ઘતટ ઘતટ 

નિરી આઇઆ ॥૪॥૨॥૧૪૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ િીબાનુ હમારૉ િુહી એક ॥ સેવા થારી ગુરતહ ટેક 

॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક જુગતિ નહી પાઇઆ ॥ ગુતર ચાકર લૈ લાઇઆ ॥૧॥ માર ે પંચ તબખાિીઆ ॥ 

ગુર તકરપા િે િલુ સાતધઆ ॥૨॥ બખસીસ વજહુ તમતલ એકુ નામ ॥ સૂખ સહજ આનંિ તબિામ ॥૩॥ 
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પ્રભ કે ચાકર સે ભલે ॥ નાનક તિન મુખ ઊજલે ॥૪॥૩॥૧૪૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જીઅર ે ઓલ્હા નામ 

કા ॥ અવરુ તજ કરન કરાવનૉ તિન મતહ ભઉ હૈ જામ કા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અવર જિતન નહી પાઈઐ ॥ 

વડૈ ભાતગ હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ લાખ તહકમિી જાનીઐ ॥ આગૈ તિલુ નહી માનીઐ ॥૨॥ અહ્મબતુધ કરમ 

કમાવને ॥ તગ્રહ બાલૂ નીતર બહાવન ે ॥૩॥ પ્રભુ તિપાલુ તકરપા કર ૈ ॥ નામુ નાનક સાધૂ સંતગ તમલૈ ॥ 

૪॥૪॥૧૪૨॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ બારનૈ બતલહારનૈ લખ બરીઆ ॥ નામૉ હૉ નામુ સાતહબ કૉ પ્રાન 

અધરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરન કરાવન િુહી એક ॥ જીઅ જંિ કી િુહી ટેક ॥૧॥ રાજ જૉબન પ્રભ િૂ ં

ધની ॥ િૂ ં તનરગુન િૂ ં સરગુની ॥૨॥ ઈહા ઊહા િુમ રખે ॥ ગુર તકરપા િે કૉ લખે ॥૩॥ અંિરજામી પ્રભ 

સુજાન ુ ॥ નાનક િકીઆ િુહી િાણુ ॥૪॥૫॥૧૪૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર હતર હતર આરાધીઐ ॥ 

સંિસંતગ હતર મતન વસૈ ભરમુ મૉહુ ભઉ સાધીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બિે પુરાણ તસતિતિ ભને ॥ સભ ઊચ 

તબરાતજિ જન સુને ॥૧॥ સગલ અસથાન ભૈ ભીિ ચીન ॥ રામ સેવક ભૈ રહિ કીન ॥૨॥ લખ ચઉરાસીહ 

જૉતન તિરતહ ॥ ગૉતબંિ લૉક નહી જનતમ મરતહ ॥૩॥ બલ બુતધ તસઆનપ હઉમૈ રહી ॥ હતર સાધ સરતણ 

નાનક ગહી ॥૪॥૬॥૧૪૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ મન રામ નામ ગુન ગાઈઐ ॥ નીિ નીિ હતર સેવીઐ 

સાતસ સાતસ હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિસંતગ હતર મતન વસૈ ॥ િુખુ િરિુ અનેરા ભ્રમુ નસૈ ॥ 

૧॥ સંિ પ્રસાતિ હતર જાપીઐ ॥ સૉ જન ુ િૂતખ ન તવઆપીઐ ॥૨॥ જા કઉ ગુરુ હતર મંિુ િે ॥ સૉ ઉબતરઆ 

માઇઆ અગતન િે ॥૩॥ નાનક કઉ પ્રભ મઇઆ કતર ॥ મેર ૈ મતન િતન વાસૈ નામુ હતર ॥૪॥૭॥ 

૧૪૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રસના જપીઐ એકુ નામ ॥ ઈહા સુખુ આનિું ઘના આગૈ જીઅ કૈ સંતગ 

કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કટીઐ િેરા અહં રૉગુ ॥ િૂં ગુર પ્રસાતિ કતર રાજ જૉગુ ॥૧॥ હતર રસુ તજતન 

જતન ચાતખઆ ॥ િા કી તિસના લાથીઆ ॥૨॥ હતર તબિામ તનતધ પાઇઆ ॥ સૉ બહુતર ન કિ હી 

ધાઇઆ ॥૩॥ હતર હતર નામ ુ જા કઉ ગુતર િીઆ ॥ નાનક િા કા ભઉ ગઇઆ ॥૪॥૮॥૧૪૬॥ 
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ગઉડ ી૨ મહલા ૫ ॥ જા કઉ તબસર ૈ રામ નામ િાહૂ કઉ પીર ॥ સાધસંગતિ તમતલ હતર રવતહ સે ગુણી 

ગહીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કઉ ગુરમતુખ તરિૈ બતુધ ॥ િા કૈ કર િલ નવ તનતધ તસતધ ॥૧॥ જૉ જાનતહ હતર 

પ્રભ ધની ॥ તકછુ નાહી િા કૈ કમી ॥૨॥ કરણૈહારુ પછાતનઆ ॥ સરબ સૂખ રંગ માતણઆ ॥૩॥ હતર 

ધનુ જા કૈ તગ્રતહ વસૈ ॥ કહુ નાનક તિન સંતગ િુખુ નસૈ ॥૪॥૯॥૧૪૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગરબુ બડૉ 

મૂલુ ઇિનૉ ॥ રહન ુ નહી ગહુ તકિનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બબેરજિ બેિ સંિના ઉઆહૂ તસઉ ર ે તહિનૉ ॥ હાર 

જૂઆર જૂઆ તબધ ે ઇંદ્રી વતસ લૈ તજિનૉ ॥૧॥ હરન ભરન સ્મપરૂના ચરન કમલ રંતગ તરિનૉ ॥ નાનક 

ઉધર ે સાધસંતગ તકરપા તનતધ મૈ તિિનૉ ॥૨॥૧૦॥૧૪૮॥ ગઉડ ી૩ મહલા ૫ ॥ મૉતહ િાસરૉ િાકુર કૉ ॥ 

ધાનુ પ્રભ કા ખાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસૉ હૈ ર ે ખસમુ હમારા ॥ તખન મતહ સાતજ સવારણહારા ॥૧॥ કામુ 

કરી જ ે િાકુર ભાવા ॥ ગીિ ચતરિ પ્રભ કે ગુન ગાવા ॥૨॥ સરતણ પતરઓ િાકુર વજીરા ॥ તિના િેતખ 

મેરા મનુ ધીરા ॥૩॥ એક ટેક એકૉ આધારા ॥ જન નાનક હતર કી લાગા કારા ॥૪॥૧૧॥૧૪૯॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હૈ કૉઈ ઐસા હઉમૈ િૉર ૈ ॥ ઇસુ મીિી િે ઇહુ મનુ હૉર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતગઆની 

માનુખુ ભઇઆ જૉ નાહી સૉ લૉર ૈ ॥ રતૈણ અંધારી કારીઆ કવન જુગતિ તજિુ ભૉર ૈ ॥૧॥ ભ્રમિૉ ભ્રમિૉ 

હાતરઆ અતનક તબધી કતર ટૉર ૈ ॥ કહુ નાનક તકરપા ભઈ સાધસંગતિ તનતધ મૉર ૈ ॥૨॥૧૨॥૧૫૦॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તચંિામતણ કરુણા મએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીન િઇઆલા પારબ્રહ્મ ॥ જા કૈ 

તસમરતણ સુખ ભએ ॥૧॥ અકાલ પરુખ અગાતધ બૉધ ॥ સુનિ જસૉ કૉતટ અઘ ખએ ॥૨॥ તકરપા તનતધ 

પ્રભ મઇઆ ધાતર ॥ નાનક હતર હતર નામ લએ ॥૩॥૧૩॥૧૫૧॥ ગઉડ ી પૂરબી૪ મહલા ૫ ॥ 

મેર ે મન સરતણ પ્રભ ૂ સુખ પાએ ॥ જા તિતન તબસર ૈ પ્રાન સુખિાિા સૉ તિનુ જાિ અજાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

એક રણૈ કે પાહુન િુમ આએ બહુ જુગ આસ બધાએ ॥ તગ્રહ મંિર સ્મપ ૈજૉ િીસૈ તજઉ િરવર કી છાએ ॥ 

૧॥ િનુ મેરા સ્મપૈ સભ મેરી બાગ તમલખ સભ જાએ ॥ િેવનહારા તબસતરઓ િાકુરુ તખન મતહ હૉિ 
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પરાએ ॥૨॥ પતહર ૈ બાગા કતર ઇસનાના ચૉઆ ચંિન લાએ ॥ તનરભઉ તનરંકાર નહી ચીતનઆ તજઉ 

હસિી નાવાએ ॥૩॥ જઉ હૉઇ તિપાલ િ સતિગુરુ મેલૈ સતભ સુખ હતર કે નાએ ॥ મુકિુ ભઇઆ બંધન ગુતર 

ખૉલે જન નાનક હતર ગુણ ગાએ ॥૪॥૧૪॥૧૫૨॥ ગઉડ ી પરૂબી મહલા ૫ ॥ મેર ે મન ગુરુ ગુરુ ગુરુ 

સિ કરીઐ ॥ રિન જનમુ સિલ ુ ગુતર કીઆ િરસન કઉ બતલહરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે સાસ ગ્રાસ 

મનુ લિેા િેિે હી ગુન ગાઈઐ ॥ જઉ હૉઇ િૈઆલુ સતિગુરુ અપનુા િા ઇહ મતિ બુતધ પાઈઐ ॥૧॥ 

મેર ેમન નાતમ લએ જમ બધં િે છૂટતહ સરબ સુખા સુખ પાઈઐ ॥ સેતવ સુઆમી સતિગુરુ િાિા મન બંછિ 

િલ આઈઐ ॥૨॥ નામુ ઇસટુ મીિ સુિ કરિા મન સંતગ િુહાર ૈ ચાલૈ ॥ કતર સેવા સતિગુર અપુને કી 

ગુર િે પાઈઐ પાલૈ ॥૩॥ ગુતર તકરપાતલ તિપા પ્રતભ ધારી તબનસે સરબ અંિેસા ॥ નાનક સુખુ 

પાઇઆ હતર કીરિતન તમતટઓ સગલ કલેસા ॥૪॥૧૫॥૧૫૩॥ 

 રાગુ ગઉડ ી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિસના તબરલે હી કી બઝુી હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જૉર ે લાખ િૉર ે મન ુ ન હૉર ે ॥ પર ૈ પર ૈ હી કઉ લુઝી હે 

॥૧॥ સંુિર નારી અતનક પરકારી પર તગ્રહ તબકારી ॥ બરુા ભલા નહી સુઝી હે ॥૨॥ અતનક બંધન 

માઇઆ ભરમિુ ભરમાઇઆ ગુણ તનતધ નહી ગાઇઆ ॥ મન તબખૈ હી મતહ લુઝી હે ॥૩॥ જા કઉ ર ે

તકરપા કર ૈ જીવિ સૉઈ મર ૈ સાધસંતગ માઇઆ િર ૈ ॥ નાનક સૉ જનુ િતર હતર તસઝી હે ॥૪॥૧॥૧૫૪॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સભહૂ કૉ રસુ હતર હૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાહૂ જૉગ કાહૂ ભૉગ કાહૂ તગઆન કાહૂ તધઆન 

॥ કાહૂ હૉ ડંડ ધતર હૉ ॥૧॥ કાહૂ જાપ કાહૂ િાપ કાહૂ પૂજા હૉમ નમે ॥ કાહૂ હૉ ગઉનુ કતર હૉ ॥૨॥ 

કાહૂ િીર કાહૂ નીર કાહૂ બેિ બીચાર ॥ નાનકા ભગતિ તપ્રઅ હૉ ॥૩॥૨॥૧૫૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ 

ગુન કીરતિ તનતધ મૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂહંી રસ િૂહંી જસ િૂહંી રૂપ િૂહી રંગ ॥ આસ ઓટ પ્રભ િૉરી ॥ 

૧॥ િૂહી માન િૂહંી ધાન િૂહી પતિ િૂહી પ્રાન ॥ ગુતર િૂટી લૈ જૉરી ॥૨॥ િૂહી તગ્રતહ િૂહી બતન 
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િૂહી ગાઉ િૂહી સુતન ॥ હૈ નાનક નરે નરેી ॥૩॥૩॥૧૫૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ માિૉ હતર રંતગ માિૉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ઓહી પીઓ ઓહી ખીઓ ગુરતહ િીઓ િાનુ કીઓ ॥ ઉઆહૂ તસઉ મનુ રાિૉ ॥૧॥ ઓહી 

ભાિી ઓહી પૉચા ઉહી તપઆરૉ ઉહી રૂચા ॥ મતન ઓહૉ સુખુ જાિૉ ॥૨॥ સહજ કેલ અનિ ખેલ રહે િેર 

ભએ મલે ॥ નાનક ગરુ સબતિ પરાિૉ ॥૩॥૪॥૧૫૭॥ 

 રાગુ ગૌડ ી માલવા મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર નામ ુલેહુ મીિા લેહુ આગૈ તબખમ પથંુ ભઆૈન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સેવિ સેવિ સિા સેતવ િેર ૈ સંતગ બસિુ હૈ કાલુ ॥ કતર સેવા િૂ ં સાધ કી હૉ કાટીઐ જમ જાલુ ॥૧॥ 

હૉમ જગ િીથથ કીએ તબતચ હઉમ ૈ બધે તબકાર ॥ નરકુ સુરગુ િુઇ ભુંચના હૉઇ બહુતર બહુતર 

અવિાર ॥૨॥ તસવ પરુી બ્રહ્મ ઇંદ્ર પરુી તનહચલુ કૉ થાઉ નાતહ ॥ તબનુ હતર સેવા સુખુ નહી હૉ 

સાકિ આવતહ જાતહ ॥૩॥ જસૈૉ ગુતર ઉપિેતસઆ મ ૈ િૈસૉ કતહઆ પકુાતર ॥ નાનકુ કહૈ સુતન ર ે મના 

કતર કીરિનુ હૉઇ ઉધારુ ॥૪॥૧॥૧૫૮॥ 

 રાગુ ગઉડ ી મા૧લા મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પાઇઓ બાલ બતુધ સુખુ ર ે ॥ હરખ સૉગ હાતન તમરિુ િૂખ સુખ તચતિ સમસતર ગુર તમલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જઉ લઉ હઉ તકછુ સૉચઉ તચિવઉ િઉ લઉ િુખનુ ભર ે ॥ જઉ તિપાલુ ગુરુ પૂરા ભેતટઆ િઉ આનિ 

સહજ ે ॥૧॥ જિેી તસઆનપ કરમ હઉ કીએ િેિે બંધ પર ે ॥ જઉ સાધૂ કરુ મસિતક ધતરઓ િબ હમ 

મુકિ ભએ ॥૨॥ જઉ લઉ મેરૉ મેરૉ કરિૉ િઉ લઉ તબખુ ઘેર ે ॥ મન ુ િનુ બુતધ અરપી િાકુર કઉ િબ 

હમ સહતજ સૉએ ॥૩॥ જઉ લઉ પૉટ ઉિાઈ ચતલઅઉ િઉ લઉ ડાન ભર ે ॥ પૉટ ડાતર ગુરુ પૂરા 

તમતલઆ િઉ નાનક તનરભએ ॥૪॥૧॥૧૫૯॥ ગઉડ ી માલા મહલા ૫ ॥ ભાવનુ તિઆતગઓ 

રી તિઆતગઓ ॥ તિઆતગઓ મ ૈ ગુર તમતલ તિઆતગઓ ॥ સરબ સુખ આનંિ મંગલ રસ માતન ગૉતબંિૈ 
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આતગઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માનુ અતભમાનુ િૉઊ સમાન ેમસિકુ ડાતર ગુર પાતગઓ ॥ સ્મપિ હરખુ ન આપિ 

િૂખા રંગુ િાકુર ૈ લાતગઓ ॥૧॥ બાસ બાસરી એકૈ સુઆમી ઉતિઆન તદ્રસટાતગઓ ॥ તનરભઉ ભએ સંિ 

ભ્રમુ ડાતરઓ પરૂન સરબાતગઓ ॥૨॥ જૉ તકછુ કરિૈ કારણુ કીનૉ મતન બરુૉ ન લાતગઓ ॥ સાધસંગતિ 

પરસાતિ સંિન કૈ સૉઇઓ મનુ જાતગઓ ॥૩॥ જન નાનક ઓતડ  િુહારી પતરઓ આઇઓ સરણાતગઓ ॥ 

નામ રંગ સહજ રસ માણે તિતર િૂખુ ન લાતગઓ ॥૪॥૨॥૧૬૦॥ ગઉડ ી મા૨લા મહલા ૫ ॥ પાઇઆ 

લાલુ રિનુ મતન પાઇઆ ॥ િનુ સીિલુ મનુ સીિલુ થીઆ સિગુર સબતિ સમાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

લાથી ભખૂ તિસન સભ લાથી તચંિા સગલ તબસારી ॥ કરુ મસિતક ગુતર પૂર ૈ ધતરઓ મનુ જીિૉ જગુ સારી 

॥૧॥ તિપતિ અઘાઇ રહે તરિ અંિતર ડૉલન િે અબ ચકેૂ ॥ અખુટુ ખજાના સતિગુતર િીઆ િૉતટ નહી 

ર ે મૂકે ॥૨॥ અચરજુ એકુ સુનહુ ર ે ભાઈ ગુતર ઐસી બઝૂ બઝુાઈ ॥ લાતહ પરિા િાકુરુ જઉ ભતેટઓ િઉ 

તબસરી િાતિ પરાઈ ॥૩॥ કતહઓ ન જાઈ એહુ અચ્મભઉ સૉ જાન ૈ તજતન ચાતખઆ ॥ કહુ નાનક સચ ભએ 

તબગાસા ગુતર તનધાનુ તરિૈ લૈ રાતખઆ ॥૪॥૩॥૧૬૧॥ ગઉડ ી માલા મહલા ૫ ॥ ઉબરિ રાજા રામ 

કી સરણી ॥ સરબ લૉક માઇઆ કે મડંલ તગતર તગતર પરિે ધરણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાસિ તસતિતિ 

બેિ બીચાર ે મહા પરુખન ઇઉ કતહઆ ॥ તબનુ હતર ભજન નાહી તનસિારા સૂખુ ન તકનહંૂ લતહઆ ॥૧॥ 

િીતન ભવન કી લખમી જૉરી બૂઝિ નાહી લહર ે ॥ તબનુ હતર ભગતિ કહા તથતિ પાવૈ તિરિૉ પહર ે પહર ે

॥૨॥ અતનક તબલાસ કરિ મન મૉહન પરૂન હૉિ ન કામા ॥ જલિૉ જલિૉ કબહૂ ન બૂઝિ સગલ તબ્રથ ે

તબનુ નામા ॥૩॥ હતર કા નામુ જપહુ મરે ે મીિા ઇહૈ સાર સુખુ પરૂા ॥ સાધસંગતિ જનમ મરણુ તનવાર ૈ

નાનક જન કી ધૂરા ॥૪॥૪॥૧૬૨॥ ગઉડ ી માલા મહલા ૫ ॥ મૉ કઉ ઇહ તબતધ કૉ સમઝાવૈ ॥ 

કરિા હૉઇ જનાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનજાનિ તકછુ ઇનતહ કમાનૉ જપ િપ કછૂ ન સાધા ॥ િહ તિતસ 

લૈ ઇહુ મનુ િઉરાઇઓ કવન કરમ કતર બાધા ॥૧॥ મન િન ધન ભૂતમ કા િાકુરુ હઉ ઇસ કા 
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ઇહુ મરેા ॥ ભરમ મૉહ કછુ સૂઝતસ નાહી ઇહ પખૈર પએ પરૈા ॥૨॥ િબ ઇહુ કહા કમાવન પતરઆ 

જબ ઇહુ કછૂ ન હૉિા ॥ જબ એક તનરંજન તનરંકાર પ્રભ સભુ તકછુ આપતહ કરિા ॥૩॥ અપને કરિબ 

આપ ે જાનૈ તજતન ઇહુ રચનુ રચાઇઆ ॥ કહુ નાનક કરણહારુ હૈ આપે સતિગુતર ભરમુ ચુકાઇઆ 

॥૪॥૫॥૧૬૩॥ ગઉડ ી માલા મહલા ૫ ॥ હતર તબનુ અવર તિઆ તબરથે ॥ જપ િપ સંજમ કરમ 

કમાણે ઇતહ ઓર ૈ મૂસે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બરિ નેમ સંજમ મતહ રહિા તિન કા આઢુ ન પાઇઆ ॥ આગ ૈ

ચલણુ અઉરુ હૈ ભાઈ ઊંહા કાતમ ન આઇઆ ॥૧॥ િીરતથ નાઇ અરુ ધરની ભ્રમિા આગૈ િઉર ન 

પાવૈ ॥ ઊહા કાતમ ન આવૈ ઇહ તબતધ ઓહુ લૉગન હી પિીઆવૈ ॥૨॥ ચિુર બિે મુખ બચની ઉચર ૈ

આગૈ મહલુ ન પાઈઐ ॥ બઝૈૂ નાહી એકુ સુધાખરુ ઓહુ સગલી ઝાખ ઝખાઈઐ ॥૩॥ નાનકુ કહિૉ ઇહુ 

બીચારા તજ કમાવ ૈ સુ પાર ગરામી ॥ ગુરુ સેવહુ અરુ નામુ તધઆવહુ તિઆગહુ મનહુ ગુમાની ॥૪॥ 

૬॥૧૬૪॥ ગઉડ ી માલા ૫ ॥ માધઉ હતર હતર હતર મુતખ કહીઐ ॥ હમ િે કછૂ ન હૉવૈ સુઆમી 

તજઉ રાખહુ તિઉ રહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકઆ તકછુ કર ૈ તક કરણૈહારા તકઆ ઇસુ હાતથ તબચાર ે ॥ તજિુ 

િુમ લાવહુ તિિ હી લાગા પૂરન ખસમ હમાર ે ॥૧॥ કરહુ તિપા સરબ કે િાિે એક રૂપ તલવ લાવહુ ॥ 

નાનક કી બનેંિી હતર પતહ અપુના નામુ જપાવહુ ॥૨॥૭॥૧૬૫॥ 

 રાગુ ગઉડ ી મા૧ઝ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િીન િઇઆલ િમૉિર રાઇઆ જીઉ ॥ કૉતટ જના કતર સેવ લગાઇઆ જીઉ ॥ ભગિ વછલ ુ િેરા તબરિુ 

રખાઇઆ જીઉ ॥ પરૂન સભની જાઈ જીઉ ॥૧॥ તકઉ પખેા પ્રીિમ ુ કવણ સુકરણી જીઉ ॥ સંિા િાસી 

સેવા ચરણી જીઉ ॥ ઇહુ જીઉ વિાઈ બતલ બતલ જાઈ જીઉ ॥ તિસુ તનતવ તનતવ લાગઉ પાઈ જીઉ ॥ 

૨॥ પૉથી પતંડિ બિે ખૉજંિા જીઉ ॥ હૉઇ બરૈાગી િીરતથ નાવંિા જીઉ ॥ ગીિ નાિ કીરિનુ ગાવિંા 

જીઉ ॥ હતર તનરભઉ નામુ તધઆઈ જીઉ ॥૩॥ ભએ તિપાલ સુઆમી મરે ે જીઉ ॥ પતિિ પતવિ લતગ 
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ગુર કે પરૈ ે જીઉ ॥ ભ્રમુ ભઉ કાતટ કીએ તનરવૈર ે જીઉ ॥ ગુર મન કી આસ પૂરાઈ જીઉ ॥૪॥ તજતન 

નાઉ પાઇઆ સૉ ધનવંિા જીઉ ॥ તજતન પ્રભુ તધઆઇઆ સુ સૉભાવંિા જીઉ ॥ તજસુ સાધૂ સંગતિ તિસુ સભ 

સુકરણી જીઉ ॥ જન નાનક સહતજ સમાઈ જીઉ ॥૫॥૧॥૧૬૬॥ ગઉડ ી મહલા ૫ માઝ ॥ આઉ હમાર ૈ

રામ તપઆર ે જીઉ ॥ રતૈણ તિનસુ સાતસ સાતસ તચિાર ે જીઉ ॥ સંિ િેઉ સંિેસા પૈ ચરણાર ે જીઉ ॥ િુધ ુ

તબનુ તકિુ તબતધ િરીઐ જીઉ ॥૧॥ સંતગ િુમાર ૈ મૈ કર ે અનિંા જીઉ ॥ વતણ તિતણ તિભવતણ સુખ 

પરમાનંિા જીઉ ॥ સેજ સુહાવી ઇહુ મનુ તબગસંિા જીઉ ॥ પતેખ િરસનુ ઇહુ સુખુ લહીઐ જીઉ ॥૨॥ 

ચરણ પખાતર કરી તનિ સેવા જીઉ ॥ પૂજા અરચા બિંન િેવા જીઉ ॥ િાસતન િાસુ નામુ જતપ લેવા જીઉ 

॥ તબનઉ િાકુર પતહ કહીઐ જીઉ ॥૩॥ ઇછ પુંની મેરી મન ુ િન ુ હતરઆ જીઉ ॥ િરસન પેખિ સભ િુખ 

પરહતરઆ જીઉ ॥ હતર હતર નામ ુ જપ ે જતપ િતરઆ જીઉ ॥ ઇહુ અજરુ નાનક સુખુ સહીઐ જીઉ ॥ 

૪॥૨॥૧૬૭॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૫ ॥ સુતણ સુતણ સાજન મન તમિ તપઆર ે જીઉ ॥ મનુ િન ુ િેરા ઇહુ 

જીઉ તભ વાર ે જીઉ ॥ તવસરુ નાહી પ્રભ પ્રાણ અધાર ે જીઉ ॥ સિા િેરી સરણાઈ જીઉ ॥૧॥ તજસુ 

તમતલઐ મનુ જીવૈ ભાઈ જીઉ ॥ ગુર પરસાિી સૉ હતર હતર પાઈ જીઉ ॥ સભ તકછુ પ્રભ કા પ્રભ કીઆ 

જાઈ જીઉ ॥ પ્રભ કઉ સિ બતલ જાઈ જીઉ ॥૨॥ એહુ તનધાન ુ જપ ૈ વડભાગી જીઉ ॥ નામ તનરંજન એક 

તલવ લાગી જીઉ ॥ ગુરુ પરૂા પાઇઆ સભુ િુખુ તમટાઇઆ જીઉ ॥ આિ પહર ગુણ ગાઇઆ જીઉ ॥૩॥ 

રિન પિાથથ હતર નામુ િુમારા જીઉ ॥ િૂ ં સચા સાહુ ભગિુ વણજારા જીઉ ॥ હતર ધનુ રાતસ સચુ 

વાપારા જીઉ ॥ જન નાનક સિ બતલહારા જીઉ ॥૪॥૩॥૧૬૮॥ 

 રાગુ ગઉડ ી માઝ૨ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂ ં મેરા બહુ માણુ કરિે િૂં મેરા બહુ માણુ ॥ જૉતર િુમાર ૈ સુતખ વસા સચુ સબિુ નીસાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સભે ગલા જાિીઆ સુતણ કૈ ચુપ કીઆ ॥ કિ હી સુરતિ ન લધીઆ માઇઆ મૉહતડ આ ॥૧॥ િેઇ 
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બુઝારિ સારિા સે અખી તડિતડ આ ॥ કૉઈ તજ મરૂખુ લૉભીઆ મતૂલ ન સુણી કતહઆ ॥૨॥ ઇકસુ િુહુ 

ચહુ તકઆ ગણી સભ ઇકિુ સાતિ મુિી ॥ ઇકુ અધુ નાઇ રસીઅડ ા કા તવરલી જાઇ વિુી ॥૩॥ ભગિ 

સચે િતર સૉહિે અનિ કરતહ તિન રાતિ ॥ રંતગ રિે પરમેસર ૈ જન નાનક તિન બતલ જાિ ॥૪॥૧॥૧૬૯ 

॥ ગઉડ ી મહલા ૫ માંઝ ॥ િુખ ભંજન ુ િેરા નામુ જી િુખ ભંજનુ િેરા નામ ુ ॥ આિ પહર આરાધીઐ પરૂન 

સતિગરુ તગઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજિુ ઘતટ વસૈ પારબ્રહુ્મ સૉઈ સુહાવા થાઉ ॥ જમ કંકરુ નેતડ  ન 

આવઈ રસના હતર ગુણ ગાઉ ॥૧॥ સેવા સુરતિ ન જાણીઆ ના જાપ ૈ આરાતધ ॥ ઓટ િેરી જગજીવના 

મેર ે િાકુર અગમ અગાતધ ॥૨॥ ભએ તિપાલ ગુસાઈઆ નિે સૉગ સંિાપ ॥ િિી વાઉ ન લગઈ 

સતિગતુર રખે આતપ ॥૩॥ ગુરુ નારાઇણુ િયુ ગુરુ ગુરુ સચા તસરજણહારુ ॥ ગુતર િુિૈ સભ તકછુ 

પાઇઆ જન નાનક સિ બતલહાર ॥૪॥૨॥૧૭૦॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૫ ॥ હતર રામ રામ રામ રામા 

॥ જતપ પરૂન હૉએ કામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ ગૉતબંિ જપતેિઆ હૉઆ મુખુ પતવિુ ॥ હતર જસુ સુણીઐ 

તજસ િે સૉઈ ભાઈ તમિુ ॥૧॥ સતભ પિાથથ સતભ િલા સરબ ગુણા તજસુ માતહ ॥ તકઉ ગૉતબંિુ મનહુ 

તવસારીઐ તજસુ તસમરિ િુખ જાતહ ॥૨॥ તજસુ લતડ  લતગઐ જીવીઐ ભવજલુ પઈઐ પાતર ॥ તમતલ 

સાધ ૂ સંતગ ઉધારુ હૉઇ મુખ ઊજલ િરબાતર ॥૩॥ જીવન રૂપ ગૉપાલ જસુ સંિ જના કી રાતસ ॥ નાનક 

ઉબર ે નામુ જતપ િતર સચૈ સાબાતસ ॥૪॥૩॥૧૭૧॥ ગઉડ ી માઝ મહલા ૫ ॥ મીિે હતર ગુણ ગાઉ 

તજંિૂ િૂ ં મીિે હતર ગુણ ગાઉ ॥ સચે સેિી રતિઆ તમતલઆ તનથાવે થાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હૉતર સાિ સતભ 

તિતકઆ િનુ મનુ તિકા હૉઇ ॥ તવણુ પરમેસર જૉ કર ે તિટુ સુ જીવણુ સૉઇ ॥૧॥ અંચલુ ગતહ કૈ 

સાધ કા િરણા ઇહુ સંસારુ ॥ પારબ્રહુ્મ આરાધીઐ ઉધર ૈ સભ પરવારુ ॥૨॥ સાજનુ બધંુ સુતમિુ 

સૉ હતર નામુ તહરિૈ િેઇ ॥ અઉગણ સતભ તમટાઇ કૈ પરઉપકારુ કરઇે ॥૩॥ માલુ ખજાના થહુે 

ઘરુ હતર કે ચરણ તનધાન ॥ નાનકુ જાચકુ િતર િેર ૈ પ્રભ િુધનૉ મંગૈ િાનુ ॥૪॥૪॥૧૭૨॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ સાધૉ મન કા માનુ તિઆગઉ ॥ કામુ િૉધુ સંગતિ 

િુરજન કી િા િે અતહતનતસ ભાગઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખુ િુખુ િૉનૉ સમ કતર જાનૈ અઉરુ માનુ અપમાના ॥ 

હરખ સૉગ િે રહૈ અિીિા તિતન જતગ િિુ પછાના ॥૧॥ ઉસિતિ તનંિા િૉઊ તિઆગૈ ખૉજ ૈ પિુ તનરબાના 

॥ જન નાનક ઇહુ ખેલુ કિનુ હૈ તકનહંૂ ગુરમુતખ જાના ॥૨॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ સાધૉ રચના 

રામ બનાઈ ॥ ઇતક તબનસૈ ઇક અસતથરુ માન ૈ અચરજુ લતખઓ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ મૉહ 

બતસ પ્રાની હતર મૂરતિ તબસરાઈ ॥ ઝૂિા િન ુ સાચા કતર માતનઓ તજઉ સુપના રનૈાઈ ॥૧॥ જૉ િીસૈ 

સૉ સગલ તબનાસૈ તજઉ બાિર કી છાઈ ॥ જન નાનક જગુ જાતનઓ તમતથઆ રતહઓ રામ સરનાઈ ॥ 

૨॥૨॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ પ્રાની કઉ હતર જસુ મતન નહી આવૈ ॥ અતહતનતસ મગનુ રહૈ માઇઆ મ ૈ

કહુ કૈસે ગુન ગાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પિૂ મીિ માઇઆ મમિા તસઉ ઇહ તબતધ આપુ બધંાવ ૈ ॥ તિગ 

તિસના તજઉ ઝૂિૉ ઇહુ જગ િેતખ િાતસ ઉતિ ધાવૈ ॥૧॥ ભુગતિ મકુતિ કા કારનુ સુઆમી મૂડ  િાતહ 

તબસરાવૈ ॥ જન નાનક કૉટન મ ૈ કૉઊ ભજનુ રામ કૉ પાવૈ ॥૨॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ સાધૉ ઇહુ મન ુ

ગતહઓ ન જાઈ ॥ ચંચલ તિસના સંતગ બસિુ હૈ યા િે તથરુ ન રહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કિન કરૉધ ઘટ હી 

કે ભીિતર તજહ સુતધ સભ તબસરાઈ ॥ રિન ુ તગઆનુ સભ કૉ તહતર લીના િા તસઉ કછુ ન બસાઈ ॥૧॥ 

જૉગી જિન કરિ સતભ હાર ે ગુની રહે ગુન ગાઈ ॥ જન નાનક હતર ભએ િઇઆલા િઉ સભ તબતધ બતન 

આઈ ॥૨॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ સાધૉ ગૉતબંિ કે ગુન ગાવઉ ॥ માનસ જનમુ અમૉલકુ પાઇઓ 

તબરથા કાતહ ગવાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પતિિ પનુીિ િીન બધં હતર સરતન િાતહ િુમ આવઉ ॥ ગજ કૉ 

િાસુ તમતટઓ તજહ તસમરિ િુમ કાહે તબસરાવઉ ॥૧॥ િતજ અતભમાન મૉહ માઇઆ િતુન ભજન રામ તચિુ 

લાવઉ ॥ નાનક કહિ મુકતિ પથં ઇહુ ગુરમુતખ હૉઇ િુમ પાવઉ ॥૨॥૫॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ કૉઊ માઈ 
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ભૂતલઓ મનુ સમઝાવૈ ॥ બિે પરુાન સાધ મગ સુતન કતર તનમખ ન હતર ગુન ગાવ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુરલભ 

િેહ પાઇ માનસ કી તબરથા જનમ ુ તસરાવૈ ॥ માઇઆ મૉહ મહા સંકટ બન િા તસઉ રુચ ઉપજાવૈ ॥૧॥ 

અંિતર બાહતર સિા સંતગ પ્રભુ િા તસઉ નહુે ન લાવૈ ॥ નાનક મુકતિ િાતહ િુમ માનહુ તજહ ઘતટ રામુ 

સમાવ ૈ ॥૨॥૬॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ સાધૉ રામ સરતન તબસરામા ॥ બેિ પરુાન પડ ે કૉ ઇહ ગુન તસમર ે

હતર કૉ નામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ લૉભ મૉહ માઇઆ મમિા િતુન અઉ તબતખઅન કી સેવા ॥ હરખ સૉગ પરસૈ 

તજહ નાહતન સૉ મરૂતિ હૈ િેવા ॥૧॥ સુરગ નરક અમૃિ તબખુ એ સભ તિઉ કંચન અરુ પૈસા ॥ ઉસિતિ 

તનંિા એ સમ જા કૈ લૉભ ુ મૉહુ િતુન િૈસા ॥૨॥ િુખુ સુખુ એ બાધે તજહ નાહતન તિહ િુમ જાનઉ તગઆની 

॥ નાનક મુકતિ િાતહ િુમ માનઉ ઇહ તબતધ કૉ જૉ પ્રાની ॥૩॥૭॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ મન ર ે કહા 

ભઇઓ િૈ બઉરા ॥ અતહતનતસ અઉધ ઘટૈ નહી જાનૈ ભઇઓ લૉભ સંતગ હઉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ 

િનુ િૈ અપનૉ કતર માતનઓ અરુ સંુિર તગ્રહ નારી ॥ ઇન મૈં કછુ િેરૉ ર ે નાહતન િેખૉ સૉચ તબચારી 

॥૧॥ રિન જનમુ અપનૉ િૈ હાતરઓ ગૉતબંિ ગતિ નહી જાની ॥ તનમખ ન લીન ભઇઓ ચરનન તસંઉ 

તબરથા અઉધ તસરાની ॥૨॥ કહુ નાનક સૉઈ નરુ સુખીઆ રામ નામ ગનુ ગાવૈ ॥ અઉર સગલ જગ ુ

માઇઆ મૉતહઆ તનરભ ૈ પિુ નહી પાવૈ ॥૩॥૮॥ ગઉડ ી મહલા ૯ ॥ નર અચેિ પાપ િે ડરુ ર ે ॥ િીન 

િઇઆલ સગલ ભ ૈ ભંજન સરતન િાતહ િુમ પરુ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બિે પુરાન જાસ ગુન ગાવિ િા કૉ 

નામુ હીઐ મૉ ધરુ ર ે॥ પાવન નામુ જગતિ મ ૈહતર કૉ તસમતર તસમતર કસમલ સભ હરુ ર ે॥૧॥ માનસ િેહ 

બહુતર નહ પાવૈ કછૂ ઉપાઉ મકુતિ કા કરુ ર ે ॥ નાનક કહિ ગાઇ કરુના મૈ ભવ સાગર કૈ પાતર 

ઉિરુ ર ે॥૨॥૯॥૨૫૧॥ 

રાગુ ગઉડ ી અસટપિીઆ મહલા ૧ ગઉડ ી ગુઆરરેી ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

તનતધ તસતધ તનમથલ નામુ બીચારુ ॥ પરૂન પતૂર રતહઆ તબખુ માતર ॥ તિકુટી છૂટી તબમલ મઝાતર ॥ 
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ગુર કી મતિ જીઇ આઈ કાતર ॥૧॥ ઇન તબતધ રામ રમિ મન ુ માતનઆ ॥ તગઆન અંજનુ ગુર સબતિ 

પછાતનઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકુ સુખુ માતનઆ સહતજ તમલાઇઆ ॥ તનમથલ બાણી ભરમુ ચકુાઇઆ ॥ 

લાલ ભએ સૂહા રંગુ માઇઆ ॥ નિતર ભઈ તબખુ િાતક રહાઇઆ ॥૨॥ ઉલટ ભઈ જીવિ મતર જાતગઆ 

॥ સબતિ રવે મનુ હતર તસઉ લાતગઆ ॥ રસુ સંગ્રતહ તબખુ પરહતર તિઆતગઆ ॥ ભાઇ બસે જમ કા ભઉ 

ભાતગઆ ॥૩॥ સાિ રહે બાિં અહંકારા ॥ તચિુ હતર તસઉ રાિા હુકતમ અપારા ॥ જાતિ રહે પતિ કે આચારા 

॥ તદ્રસતટ ભઈ સુખુ આિમ ધારા ॥૪॥ િુઝ તબન ુ કૉઇ ન િેખઉ મીિુ ॥ તકસુ સેવઉ તકસુ િેવઉ ચીિુ ॥ 

તકસુ પછૂઉ તકસુ લાગઉ પાઇ ॥ તકસુ ઉપિેતસ રહા તલવ લાઇ ॥૫॥ ગરુ સેવી ગુર લાગઉ પાઇ ॥ 

ભગતિ કરી રાચઉ હતર નાઇ ॥ તસતખઆ િીતખઆ ભૉજન ભાઉ ॥ હુકતમ સંજૉગી તનજ ઘતર જાઉ ॥૬॥ 

ગરબ ગિં સુખ આિમ તધઆના ॥ જૉતિ ભઈ જૉિી માતહ સમાના ॥ તલખિુ તમટૈ નહી સબિુ નીસાના ॥ 

કરિા કરણા કરિા જાના ॥૭॥ નહ પતંડિુ નહ ચિુરુ તસઆના ॥ નહ ભૂલૉ નહ ભરતમ ભુલાના ॥ કથઉ 

ન કથની હુકમુ પછાના ॥ નાનક ગરુમતિ સહતજ સમાના ॥૮॥૧॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૧ ॥ મન ુ

કંુચરુ કાઇઆ ઉતિઆનૈ ॥ ગરુુ અંકસુ સચુ સબિુ નીસાનૈ ॥ રાજ િુઆર ૈ સૉભ સુ માનૈ ॥૧॥ ચિુરાઈ 

નહ ચીતનઆ જાઇ ॥ તબનુ માર ે તકઉ કીમતિ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘર મતહ અમૃિુ િસકરુ લેઈ ॥ 

નંનાકારુ ન કૉઇ કરઈે ॥ રાખૈ આતપ વતડઆઈ િેઈ ॥૨॥ નીલ અનીલ અગતન ઇક િાઈ ॥ જતલ 

તનવરી ગુતર બઝૂ બઝુાઈ ॥ મન ુ િે લીઆ રહતસ ગુણ ગાઈ ॥૩॥ જસૈા ઘતર બાહતર સૉ િૈસા ॥ બૈતસ ગુિા 

મતહ આખઉ કૈસા ॥ સાગતર ડૂગતર તનરભઉ ઐસા ॥૪॥ મૂએ કઉ કહુ માર ે કઉનુ ॥ તનડર ે કઉ કૈસા ડરુ 

કવનુ ॥ સબતિ પછાનૈ િીને ભઉન ॥૫॥ તજતન કતહઆ તિતન કહનુ વખાતનઆ ॥ તજતન બૂતઝઆ તિતન 

સહતજ પછાતનઆ ॥ િેતખ બીચાતર મરેા મનુ માતનઆ ॥૬॥ કીરતિ સૂરતિ મુકતિ ઇક નાઈ ॥ િહી 

તનરંજનુ રતહઆ સમાઈ ॥ તનજ ઘતર તબઆતપ રતહઆ તનજ િાઈ ॥૭॥ ઉસિતિ કરતહ કેિે મુતન પ્રીતિ 
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॥ િતન મતન સૂચૈ સાચુ સુ ચીતિ ॥ નાનક હતર ભજુ નીિા નીતિ ॥૮॥૨॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૧ ॥ 

ના મન ુ મર ૈ ન કારજુ હૉઇ ॥ મન ુ વતસ િૂિા િુરમતિ િૉઇ ॥ મનુ માનૈ ગુર િે ઇકુ હૉઇ ॥૧॥ તનરગુણ 

રામુ ગણુહ વતસ હૉઇ ॥ આપુ તનવાતર બીચાર ેસૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન ુભૂલૉ બહુ તચિૈ તવકારુ ॥ મનુ ભલૂૉ 

તસતર આવૈ ભારુ ॥ મનુ માનૈ હતર એકંકારુ ॥૨॥ મનુ ભલૂૉ માઇઆ ઘતર જાઇ ॥ કાતમ તબરૂધઉ રહૈ ન 

િાઇ ॥ હતર ભજુ પ્રાણી રસન રસાઇ ॥૩॥ ગવૈર હૈવર કંચન સુિ નારી ॥ બહુ તચંિા તપડ  ચાલૈ હારી 

॥ જૂઐ ખેલણુ કાચી સારી ॥૪॥ સ્મપઉ સંચી ભએ તવકાર ॥ હરખ સૉક ઉભે િરવાતર ॥ સુખુ સહજ ે જતપ 

તરિૈ મરુાતર ॥૫॥ નિતર કર ે િા મેતલ તમલાએ ॥ ગુણ સંગ્રતહ અઉગણ સબતિ જલાએ ॥ ગરુમુતખ નામ ુ

પિાથુથ પાએ ॥૬॥ તબનુ નાવૈ સભ િૂખ તનવાસુ ॥ મનમુખ મૂડ  માઇઆ તચિ વાસુ ॥ ગુરમુતખ તગઆન ુ

ધુતર કરતમ તલતખઆસુ ॥૭॥ મનુ ચચંલુ ધાવિુ િતુન ધાવૈ ॥ સાચે સૂચે મલૈુ ન ભાવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

હતર ગણુ ગાવૈ ॥૮॥૩॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૧ ॥ હઉમૈ કરતિઆ નહ સુખુ હૉઇ ॥ મનમતિ ઝૂિી 

સચા સૉઇ ॥ સગલ તબગૂિે ભાવૈ િૉઇ ॥ સૉ કમાવૈ ધુતર તલતખઆ હૉઇ ॥૧॥ ઐસા જગુ િેતખઆ જૂઆરી ॥ 

સતભ સુખ માગૈ નામુ તબસારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતિસટુ તિસૈ િા કતહઆ જાઇ ॥ તબનુ િેખે કહણા તબરથા 

જાઇ ॥ ગુરમુતખ િીસૈ સહતજ સુભાઇ ॥ સેવા સુરતિ એક તલવ લાઇ ॥૨॥ સુખુ માંગિ િુખુ આગલ હૉઇ 

॥ સગલ તવકારી હારુ પરૉઇ ॥ એક તબના ઝૂિે મુકતિ ન હૉઇ ॥ કતર કતર કરિા િેખૈ સૉઇ ॥૩॥ તિસના 

અગતન સબતિ બઝુાએ ॥ િૂજા ભરમ ુસહતજ સુભાએ ॥ ગુરમિી નામ ુ તરિૈ વસાએ ॥ સાચી બાણી હતર ગુણ 

ગાએ ॥૪॥ િન મતહ સાચૉ ગુરમતુખ ભાઉ ॥ નામ તબના નાહી તનજ િાઉ ॥ પે્રમ પરાઇણ પ્રીિમ રાઉ ॥ 

નિતર કર ે િા બઝૈૂ નાઉ ॥૫॥ માઇઆ મૉહુ સરબ જંજાલા ॥ મનમુખ કુચીલ કુતછિ તબકરાલા ॥ 

સતિગરુુ સેવે ચૂકૈ જંજાલા ॥ અમિૃ નામુ સિા સુખુ નાલા ॥૬॥ ગરુમતુખ બૂઝૈ એક તલવ લાએ ॥ તનજ 

ઘતર વાસૈ સાતચ સમાએ ॥ જમણુ મરણા િાતક રહાએ ॥ પરૂ ે ગુર િે ઇહ મતિ પાએ ॥૭॥ કથની 

  



 
 

223 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

223 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

કથઉ ન આવૈ ઓરુ ॥ ગુરુ પુતછ િેતખઆ નાહી િરુ હૉરુ ॥ િુખુ સુખુ ભાણૈ તિસૈ રજાઇ ॥ નાનકુ નીચુ કહૈ 

તલવ લાઇ ॥૮॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ િૂજી માઇઆ જગિ તચિ વાસુ ॥ કામ િૉધ અહંકાર તબનાસુ 

॥૧॥ િૂજા કઉણુ કહા નહી કૉઈ ॥ સભ મતહ એકુ તનરંજનુ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂજી િુરમતિ આખૈ 

િૉઇ ॥ આવૈ જાઇ મતર િૂજા હૉઇ ॥૨॥ ધરતણ ગગન નહ િેખઉ િૉઇ ॥ નારી પુરખ સબાઈ લૉઇ 

॥૩॥ રતવ સતસ િેખઉ િીપક ઉતજઆલા ॥ સરબ તનરંિતર પ્રીિમુ બાલા ॥૪॥ કતર તકરપા મેરા 

તચિુ લાઇઆ ॥ સતિગુતર મૉ કઉ એકુ બઝુાઇઆ ॥૫॥ એકુ તનરંજનુ ગુરમુતખ જાિા ॥ િૂજા માતર 

સબતિ પછાિા ॥૬॥ એકૉ હુકમુ વરિૈ સભ લૉઈ ॥ એકસુ િે સભ ઓપતિ હૉઈ ॥૭॥ રાહ િૉવૈ ખસમુ એકૉ 

જાણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ હુકમુ પછાણુ ॥૮॥ સગલ રૂપ વરન મન માહી ॥ કહુ નાનક એકૉ સાલાહી ॥ 

૯॥૫॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ અતધઆિમ કરમ કર ે િા સાચા ॥ મુકતિ ભેિુ તકઆ જાણૈ કાચા ॥૧॥ ઐસા 

જૉગી જુગતિ બીચાર ૈ ॥ પચં માતર સાચુ ઉતર ધાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસ કૈ અંિતર સાચુ વસાવૈ ॥ જૉગ 

જુગતિ કી કીમતિ પાવૈ ॥૨॥ રતવ સતસ એકૉ તગ્રહ ઉતિઆનૈ ॥ કરણી કીરતિ કરમ સમાનૈ ॥૩॥ એક 

સબિ ઇક તભતખઆ માગૈ ॥ તગઆનુ તધઆન ુ જુગતિ સચુ જાગૈ ॥૪॥ ભ ૈ રતચ રહૈ ન બાહતર જાઇ ॥ 

કીમતિ કઉણ રહૈ તલવ લાઇ ॥૫॥ આપ ે મલેે ભરમ ુ ચુકાએ ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાએ ॥૬॥ 

ગુર કી સેવા સબિુ વીચારુ ॥ હઉમ ૈ માર ે કરણી સારુ ॥૭॥ જપ િપ સંજમ પાિ પુરાણુ ॥ કહુ નાનક 

અપમથપર માનુ ॥૮॥૬॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ તખમા ગહી બ્રિુ સીલ સંિૉખં ॥ રૉગુ ન તબઆપૈ ના જમ 

િૉખં ॥ મુકિ ભએ પ્રભ રૂપ ન રખંે ॥૧॥ જૉગી કઉ કૈસા ડરુ હૉઇ ॥ રૂતખ તબરતખ તગ્રતહ બાહતર સૉઇ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ તનરભઉ જૉગી તનરંજન ુ તધઆવૈ ॥ અનતિનુ જાગૈ સતચ તલવ લાવૈ ॥ સૉ જૉગી મેર ૈ મતન 

ભાવૈ ॥૨॥ કાલુ જાલુ બ્રહ્મ અગની જાર ે ॥ જરા મરણ ગિુ ગરબુ તનવાર ે ॥ આતપ િર ૈ તપિરી 

તનસિાર ે ॥૩॥ સતિગુરુ સેવે સૉ જૉગી હૉઇ ॥ ભૈ રતચ રહૈ સુ તનરભઉ હૉઇ ॥ જસૈા સેવ ૈ િૈસૉ હૉઇ ॥ 
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૪॥ નર તનહકેવલ તનરભઉ નાઉ ॥ અનાથહ નાથ કર ે બતલ જાઉ ॥ પનુરતપ જનમુ નાહી ગુણ ગાઉ ॥ 

૫॥ અંિતર બાહતર એકૉ જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબિે આપ ુપછાણૈ ॥ સાચૈ સબતિ િતર નીસાણૈ ॥૬॥ સબતિ મર ૈ

તિસુ તનજ ઘતર વાસા ॥ આવૈ ન જાવ ૈચૂકૈ આસા ॥ ગુર કૈ સબતિ કમલુ પરગાસા ॥૭॥ જૉ િીસૈ સૉ આસ 

તનરાસા ॥ કામ િૉધ તબખુ ભૂખ તપઆસા ॥ નાનક તબરલે તમલતહ ઉિાસા ॥૮॥૭॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ 

ઐસૉ િાસુ તમલૈ સુખુ હૉઈ ॥ િુખુ તવસર ૈ પાવૈ સચુ સૉઈ ॥૧॥ િરસનુ િેતખ ભઈ મતિ પૂરી ॥ અિસતિ 

મજનુ ચરનહ ધૂરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ નિે સંિૉખે એક તલવ િારા ॥ તજહવા સૂચી હતર રસ સારા ॥૨॥ 

સચુ કરણી અભ અંિતર સેવા ॥ મન ુ તિપિાતસઆ અલખ અભેવા ॥૩॥ જહ જહ િેખઉ િહ િહ સાચા ॥ 

તબનુ બઝેૂ ઝગરિ જગુ કાચા ॥૪॥ ગરુુ સમઝાવૈ સૉઝી હૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બૂઝૈ કૉઈ ॥૫॥ કતર 

તકરપા રાખહુ રખવાલે ॥ તબન ુ બઝેૂ પસૂ ભએ બેિાલે ॥૬॥ ગુતર કતહઆ અવરુ નહી િૂજા ॥ તકસુ 

કહુ િેતખ કરઉ અન પૂજા ॥૭॥ સંિ હેતિ પ્રતભ તિભવણ ધાર ે ॥ આિમુ ચીનૈ સુ િિુ બીચાર ે ॥૮॥ 

સાચુ તરિૈ સચુ પે્રમ તનવાસ ॥ પ્રણવતિ નાનક હમ િા કે િાસ ॥૯॥૮॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ બ્રહમ ૈ

ગરબ ુ કીઆ નહી જાતનઆ ॥ બિે કી તબપતિ પડ ી પછુિાતનઆ ॥ જહ પ્રભ તસમર ે િહી મનુ માતનઆ 

॥૧॥ ઐસા ગરબ ુ બરુા સંસાર ૈ ॥ તજસુ ગુરુ તમલૈ તિસુ ગરબુ તનવાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બતલ રાજા 

માઇઆ અહંકારી ॥ જગન કર ૈ બહુ ભાર અિારી ॥ તબન ુ ગુર પછેૂ જાઇ પઇઆરી ॥૨॥ હરીચંિુ 

િાનુ કર ૈ જસુ લેવૈ ॥ તબનુ ગુર અંિુ ન પાઇ અભેવૈ ॥ આતપ ભુલાઇ આપે મતિ િેવ ૈ ॥૩॥ િુરમતિ 

હરણાખસુ િુરાચારી ॥ પ્રભ ુ નારાઇણુ ગરબ પ્રહારી ॥ પ્રહલાિ ઉધાર ે તકરપા ધારી ॥૪॥ ભલૂૉ રાવણુ 

મુગધુ અચેતિ ॥ લૂટી લંકા સીસ સમતેિ ॥ ગરતબ ગઇઆ તબન ુ સતિગુર હેતિ ॥૫॥ સહસબાહુ 

મધુ કીટ મતહખાસા ॥ હરણાખસુ લે નખહુ તબધાસા ॥ િૈિ સંઘાર ે તબનુ ભગતિ અતભઆસા ॥૬॥ 

જરાસંતધ કાલજમુન સંઘાર ે ॥ રકિબીજુ કાલુનમેુ તબિાર ે ॥ િૈિ સંઘાતર સંિ તનસિાર ે ॥૭॥ આપ ે
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સતિગરુુ સબિુ બીચાર ે ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િૈિ સંઘાર ે ॥ ગુરમતુખ સાતચ ભગતિ તનસિાર ે ॥૮॥ બૂડા િુરજૉધન ુ

પતિ ખૉઈ ॥ રામુ ન જાતનઆ કરિા સૉઈ ॥ જન કઉ િૂતખ પચૈ િુખુ હૉઈ ॥૯॥ જનમેજ ૈ ગુર સબિુ ન 

જાતનઆ ॥ તકઉ સુખુ પાવૈ ભરતમ ભલુાતનઆ ॥ ઇકુ તિલુ ભૂલે બહુતર પછુિાતનઆ ॥૧૦॥ કંસુ કેસુ 

ચાંડૂરુ ન કૉઈ ॥ રામુ ન ચીતનઆ અપની પતિ ખૉઈ ॥ તબન ુ જગિીસ ન રાખૈ કૉઈ ॥૧૧॥ તબનુ ગરુ 

ગરબ ુ ન મેતટઆ જાઇ ॥ ગુરમતિ ધરમુ ધીરજુ હતર નાઇ ॥ નાનક નામ ુ તમલૈ ગુણ ગાઇ ॥૧૨॥૯॥ 

ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ ચૉઆ ચંિનુ અંતક ચડ ાવઉ ॥ પાટ પટ્મબર પતહતર હઢાવઉ ॥ તબનુ હતર નામ 

કહા સુખુ પાવઉ ॥૧॥ તકઆ પતહરઉ તકઆ ઓતઢ તિખાવઉ ॥ તબન ુ જગિીસ કહા સુખુ પાવઉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કાની કંુડલ ગતલ મૉિીઅન કી માલા ॥ લાલ તનહાલી િલૂ ગુલાલા ॥ તબનુ જગિીસ કહા 

સુખુ ભાલા ॥૨॥ નનૈ સલૉની સંુિર નારી ॥ ખૉડ  સીગાર કર ૈ અતિ તપઆરી ॥ તબનુ જગિીસ ભજ ે તનિ 

ખુઆરી ॥૩॥ િર ઘર મહલા સેજ સુખાલી ॥ અતહતનતસ િલૂ તબછાવૈ માલી ॥ તબનુ હતર નામ સુ િેહ 

િુખાલી ॥૪॥ હૈવર ગૈવર નેજ ે વાજ ે ॥ લસકર નબે ખવાસી પાજ ે ॥ તબનુ જગિીસ ઝૂિે તિવાજ ે ॥૫॥ 

તસધ ુ કહાવઉ તરતધ તસતધ બુલાવઉ ॥ િાજ કુલહ તસતર છિુ બનાવઉ ॥ તબનુ જગિીસ કહા સચુ 

પાવઉ ॥૬॥ ખાનુ મલૂકુ કહાવઉ રાજા ॥ અબ ે િબ ે કૂડ ે હૈ પાજા ॥ તબનુ ગુર સબિ ન સવરતસ કાજા ॥ 

૭॥ હઉમૈ મમિા ગુર સબતિ તવસારી ॥ ગુરમતિ જાતનઆ તરિૈ મુરારી ॥ પ્રણવતિ નાનક સરતણ 

િુમારી ॥૮॥૧૦॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ સેવા એક ન જાનતસ અવર ે ॥ પરપચં તબઆતધ તિઆગૈ કવર ે

॥ ભાઇ તમલૈ સચુ સાચૈ સચુ ર ે ॥૧॥ ઐસા રામ ભગિુ જન ુ હૉઈ ॥ હતર ગુણ ગાઇ તમલૈ મલુ ધૉઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઊંધૉ કવલુ સગલ સંસાર ૈ ॥ િુરમતિ અગતન જગિ પરજાર ૈ ॥ સૉ ઉબર ૈ ગુર સબિુ બીચાર ૈ

॥૨॥ તભ્રંગ પિંગ ુ કંુચરુ અરુ મીના ॥ તમરગુ મર ૈ સતહ અપનુા કીના ॥ તિસના રાતચ િિુ નહી 

બીના ॥૩॥ કામુ તચિૈ કામતણ તહિકારી ॥ િૉધુ તબનાસૈ સગલ તવકારી ॥ પતિ મતિ ખૉવતહ નામુ 
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તવસારી ॥૪॥ પર ઘતર ચીિુ મનમતુખ ડૉલાઇ ॥ ગતલ જવેરી ધધંૈ લપટાઇ ॥ ગુરમુતખ છૂટતસ હતર 

ગુણ ગાઇ ॥૫॥ તજઉ િનુ તબધવા પર કઉ િેઈ ॥ કાતમ િાતમ તચિુ પર વતસ સેઈ ॥ તબનુ તપર તિપતિ 

ન કબહંૂ હૉઈ ॥૬॥ પતડ  પતડ  પૉથી તસતિતિ પાિા ॥ બેિ પરુાણ પડ ૈ સુતણ થાટા ॥ તબનુ રસ રાિે મનુ 

બહુ નાટા ॥૭॥ તજઉ ચાતિક જલ પે્રમ તપઆસા ॥ તજઉ મીના જલ માતહ ઉલાસા ॥ નાનક હતર રસુ પી 

તિપિાસા ॥૮॥૧૧॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ હિુ કતર મર ૈ ન લેખૈ પાવૈ ॥ વેસ કર ૈ બહુ ભસમ લગાવૈ ॥ નામુ 

તબસાતર બહુતર પછુિાવૈ ॥૧॥ િૂ ં મતન હતર જીઉ િૂં મતન સૂખ ॥ નામુ તબસાતર સહતહ જમ િૂખ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ ચૉઆ ચંિન અગર કપતૂર ॥ માઇઆ મગન ુ પરમ પિુ િૂતર ॥ નાતમ તબસાતરઐ સભુ કૂડ ૉ કૂતર ॥૨॥ નેજ ે

વાજ ે િખતિ સલામુ ॥ અધકી તિસના તવઆપ ૈ કામ ુ॥ તબન ુહતર જાચે ભગતિ ન નામ ુ ॥૩॥ વાતિ અહંકાતર 

નાહી પ્રભ મેલા ॥ મનુ િે પાવતહ નામ ુ સુહેલા ॥ િૂજ ૈ ભાઇ અતગઆનુ િુહેલા ॥૪॥ તબનુ િમ કે સઉિા 

નહી હાટ ॥ તબનુ બૉતહથ સાગર નહી વાટ ॥ તબનુ ગુર સેવે ઘાટે ઘાતટ ॥૫॥ તિસ કઉ વાહુ વાહુ તજ 

વાટ તિખાવૈ ॥ તિસ કઉ વાહુ વાહુ તજ સબિુ સુણાવૈ ॥ તિસ કઉ વાહુ વાહુ તજ મેતલ તમલાવ ૈ ॥૬॥ વાહુ 

વાહુ તિસ કઉ તજસ કા ઇહુ જીઉ ॥ ગુર સબિી મતથ અમૃિુ પીઉ ॥ નામ વડાઈ િુધુ ભાણૈ િીઉ ॥૭॥ 

નામ તબના તકઉ જીવા માઇ ॥ અનતિન ુ જપિુ રહઉ િેરી સરણાઇ ॥ નાનક નાતમ રિે પતિ પાઇ ॥૮॥ 

૧૨॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ હઉમ ૈ કરિ ભેખી નહી જાતનઆ ॥ ગુરમતુખ ભગતિ તવરલે મનુ માતનઆ ॥૧॥ 

હઉ હઉ કરિ નહી સચુ પાઈઐ ॥ હઉમ ૈ જાઇ પરમ પિુ પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉમૈ કતર રાજ ે

બહુ ધાવતહ ॥ હઉમૈ ખપતહ જનતમ મતર આવતહ ॥૨॥ હઉમૈ તનવર ૈ ગરુ સબિુ વીચાર ૈ ॥ ચંચલ મતિ 

તિઆગૈ પચં સંઘાર ૈ ॥૩॥ અંિતર સાચુ સહજ ઘતર આવતહ ॥ રાજનુ જાતણ પરમ ગતિ પાવતહ ॥૪॥ 

સચુ કરણી ગુરુ ભરમુ ચુકાવૈ ॥ તનરભઉ કૈ ઘતર િાડ ી લાવૈ ॥૫॥ હઉ હઉ કતર મરણા તકઆ 

પાવૈ ॥ પરૂા ગુરુ ભટેે સૉ ઝગરુ ચુકાવૈ ॥૬॥ જિેી હૈ િેિી તકહુ નાહી ॥ ગુરમુતખ તગઆન ભતેટ 
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ગુણ ગાહી ॥૭॥ હઉમૈ બધંન બંતધ ભવાવૈ ॥ નાનક રામ ભગતિ સુખુ પાવૈ ॥૮॥૧૩॥ ગઉડ ી મહલા ૧ 

॥ પ્રથમે બ્રહ્મા કાલૈ ઘતર આઇઆ ॥ બ્રહ્મ કમલુ પઇઆતલ ન પાઇઆ ॥ આતગઆ નહી લીની ભરતમ 

ભુલાઇઆ ॥૧॥ જૉ ઉપજ ૈ સૉ કાતલ સંઘાતરઆ ॥ હમ હતર રાખે ગુર સબિુ બીચાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

માઇઆ મૉહે િેવી સતભ િેવા ॥ કાલુ ન છૉડ ૈ તબનુ ગુર કી સેવા ॥ ઓહુ અતબનાસી અલખ અભવેા ॥૨॥ 

સુલિાન ખાન બાતિસાહ નહી રહના ॥ નામહુ ભલૂૈ જમ કા િુખુ સહના ॥ મૈ ધર નામુ તજઉ રાખહુ રહના 

॥૩॥ ચઉધરી રાજ ે નહી તકસૈ મકુામ ુ ॥ સાહ મરતહ સંચતહ માઇઆ િામ ॥ મૈ ધનુ િીજ ૈ હતર અમૃિ 

નામુ ॥૪॥ રયતિ મહર મુકિમ તસકિાર ૈ ॥ તનહચલુ કૉઇ ન તિસૈ સંસાર ૈ ॥ અિતરઉ કાલુ કૂડ ુ  તસતર 

માર ૈ ॥૫॥ તનહચલ ુ એકુ સચા સચુ સૉઈ ॥ તજતન કતર સાજી તિનતહ સભ ગૉઈ ॥ ઓહુ ગુરમુતખ જાપૈ િા ં

પતિ હૉઈ ॥૬॥ કાજી સેખ ભેખ િકીરા ॥ વડે કહાવતહ હઉમ ૈ િતન પીરા ॥ કાલુ ન છૉડૈ તબનુ સતિગુર 

કી ધીરા ॥૭॥ કાલ ુજાલુ તજહવા અરુ નૈણી ॥ કાની કાલુ સુણૈ તબખુ બૈણી ॥ તબનુ સબિૈ મૂિે તિનુ રણૈી 

॥૮॥ તહરિૈ સાચુ વસૈ હતર નાઇ ॥ કાલુ ન જૉતહ સકૈ ગુણ ગાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ સબતિ સમાઇ ॥૯ 

॥૧૪॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ બૉલતહ સાચુ તમતથઆ નહી રાઈ ॥ ચાલતહ ગુરમુતખ હુકતમ રજાઈ ॥ રહતહ 

અિીિ સચે સરણાઈ ॥૧॥ સચ ઘતર બસૈૈ કાલુ ન જૉહૈ ॥ મનમખુ કઉ આવિ જાવિ િુખુ મૉહૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અતપઉ પીઅઉ અકથ ુ કતથ રહીઐ ॥ તનજ ઘતર બતૈસ સહજ ઘરુ લહીઐ ॥ હતર રતસ માિે ઇહુ 

સુખુ કહીઐ ॥૨॥ ગુરમતિ ચાલ તનહચલ નહી ડૉલ ૈ ॥ ગુરમતિ સાતચ સહતજ હતર બૉલૈ ॥ પીવ ૈ અમૃિુ 

િિુ તવરૉલૈ ॥૩॥ સતિગુરુ િેતખઆ િીતખઆ લીની ॥ મનુ િનુ અરતપઓ અંિર ગતિ કીની ॥ ગતિ તમતિ 

પાઈ આિમુ ચીની ॥૪॥ ભૉજન ુ નામ ુ તનરંજન સારુ ॥ પરમ હંસુ સચુ જૉતિ અપાર ॥ જહ િેખઉ િહ 

એકંકારુ ॥૫॥ રહૈ તનરાલમુ એકા સચુ કરણી ॥ પરમ પિુ પાઇઆ સેવા ગુર ચરણી ॥ મન િે મનુ 

માતનઆ ચૂકી અહં ભ્રમણી ॥૬॥ ઇન તબતધ કઉણુ કઉણુ નહી િાતરઆ ॥ હતર જતસ સંિ ભગિ 
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તનસિાતરઆ ॥ પ્રભ પાએ હમ અવરુ ન ભાતરઆ ॥૭॥ સાચ મહતલ ગુતર અલખુ લખાઇઆ ॥ તનહચલ 

મહલુ નહી છાઇઆ માઇઆ ॥ સાતચ સંિૉખે ભરમુ ચુકાઇઆ ॥૮॥ તજન કૈ મતન વતસઆ સચુ સૉઈ ॥ 

તિન કી સંગતિ ગુરમુતખ હૉઈ ॥ નાનક સાતચ નાતમ મલુ ખૉઈ ॥૯॥૧૫॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ રાતમ નાતમ 

તચિુ રાપ ૈ જા કા ॥ ઉપજ્મતપ િરસનુ કીજ ૈ િા કા ॥૧॥ રામ ન જપહુ અભાગુ િુમારા ॥ જુતગ જુતગ િાિા 

પ્રભુ રામુ હમારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતિ રામુ જપ ૈ જનુ પરૂા ॥ તિિુ ઘટ અનહિ બાજ ે િૂરા ॥૨॥ જૉ જન 

રામ ભગતિ હતર તપઆતર ॥ સે પ્રતભ રાખે તકરપા ધાતર ॥૩॥ તજન કૈ તહરિૈ હતર હતર સૉઈ ॥ તિન કા 

િરસુ પરતસ સુખુ હૉઈ ॥૪॥ સરબ જીઆ મતહ એકૉ રવૈ ॥ મનમુતખ અહંકારી તિતર જૂની ભવૈ ॥૫॥ સૉ 

બૂઝૈ જૉ સતિગુરુ પાએ ॥ હઉમ ૈ માર ે ગુર સબિે પાએ ॥૬॥ અધથ ઉરધ કી સંતધ તકઉ જાનૈ ॥ ગુરમુતખ 

સંતધ તમલૈ મનુ માનૈ ॥૭॥ હમ પાપી તનરગુણ કઉ ગુણુ કરીઐ ॥ પ્રભ હૉઇ િઇઆલુ નાનક જન િરીઐ 

॥૮॥૧૬॥ સૉલહ અસટપિીઆ ગુઆરરેી ગઉડ ી કીઆ ॥ 

 ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજઉ ગાઈ કઉ ગૉઇલી રાખતહ કતર સારા ॥ અતહતનતસ પાલતહ રાતખ લેતહ આિમ સુખુ ધારા ॥૧॥ 

ઇિ ઉિ રાખહુ િીન િઇઆલા ॥ િઉ સરણાગતિ નિતર તનહાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ િેખઉ િહ રતવ 

રહે રખુ રાખનહારા ॥ િૂ ં િાિા ભુગિા િૂહૈં િૂં પ્રાણ અધારા ॥૨॥ તકરિુ પઇઆ અધ ઊરધી તબન ુ

તગઆન બીચારા ॥ તબનુ ઉપમા જગિીસ કી તબનસૈ ન અંતધઆરા ॥૩॥ જગુ તબનસિ હમ િેતખઆ લૉભ ે

અહંકારા ॥ ગુર સેવા પ્રભ ુ પાઇઆ સચુ મકુતિ િુઆરા ॥૪॥ તનજ ઘતર મહલુ અપાર કૉ અપમથપરુ સૉઈ 

॥ તબનુ સબિૈ તથરુ કૉ નહી બૂઝૈ સુખુ હૉઈ ॥૫॥ તકઆ લૈ આઇઆ લે જાઇ તકઆ િાસતહ જમ જાલા ॥ 

ડૉલુ બધા કતસ જવેરી આકાતસ પિાલા ॥૬॥ ગુરમતિ નામુ ન વીસર ૈ સહજ ે પતિ પાઈઐ ॥ અંિતર 

સબિુ તનધાનુ હૈ તમતલ આપ ુ ગવાઈઐ ॥૭॥ નિતર કર ે પ્રભુ આપણી ગુણ અંતક સમાવૈ ॥ નાનક 
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મેલુ ન ચૂકઈ લાહા સચુ પાવૈ ॥૮॥૧॥૧૭॥ ગઉડ ી મહલા ૧ ॥ ગુર પરસાિી બૂતઝ લે િઉ હૉઇ તનબેરા 

॥ ઘતર ઘતર નામુ તનરંજના સૉ િાકુરુ મરેા ॥૧॥ તબનુ ગુર સબિ ન છૂટીઐ િેખહુ વીચારા ॥ જ ે લખ 

કરમ કમાવહી તબનુ ગુર અંતધઆરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંધ ે અકલી બાહર ે તકઆ તિન તસઉ કહીઐ ॥ તબનુ 

ગુર પથં ુ ન સૂઝઈ તકિુ તબતધ તનરબહીઐ ॥૨॥ ખૉટે કઉ ખરા કહૈ ખર ે સાર ન જાણૈ ॥ અંધ ે કા નાઉ 

પારખૂ કલી કાલ તવડાણૈ ॥૩॥ સૂિે કઉ જાગિુ કહૈ જાગિ કઉ સૂિા ॥ જીવિ કઉ મૂઆ કહૈ મૂએ 

નહી રૉિા ॥૪॥ આવિ કઉ જાિા કહૈ જાિે કઉ આઇઆ ॥ પર કી કઉ અપુની કહૈ અપુનૉ નહી ભાઇઆ 

॥૫॥ મીિે કઉ કઉડ ા કહૈ કડ ૂએ કઉ મીિા ॥ રાિે કી તનંિા કરતહ ઐસા કતલ મતહ ડીિા ॥૬॥ ચેરી 

કી સેવા કરતહ િાકુરુ નહી િીસૈ ॥ પૉખરુ નીરુ તવરૉલીઐ માખન ુ નહી રીસૈ ॥૭॥ ઇસુ પિ જૉ અરથાઇ 

લેઇ સૉ ગુરૂ હમારા ॥ નાનક ચીનૈ આપ કઉ સૉ અપર અપારા ॥૮॥ સભ ુ આપે આતપ વરિિા આપ ે

ભરમાઇઆ ॥ ગરુ તકરપા િે બઝૂીઐ સભુ બ્રહુ્મ સમાઇઆ ॥૯॥૨॥૧૮॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૩ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન કા સૂિકુ િૂજા ભાઉ ॥ ભરમ ે ભલૂે આવઉ જાઉ ॥૧॥ મનમુતખ સૂિકુ કબતહ ન જાઇ ॥ તજચરુ સબતિ 

ન ભીજ ૈ હતર કૈ નાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભૉ સૂિકુ જિેા મૉહુ આકારુ ॥ મતર મતર જમૈ વારૉ વાર ॥૨॥ 

સૂિકુ અગતન પઉણૈ પાણી માતહ ॥ સૂિકુ ભૉજન ુજિેા તકછુ ખાતહ ॥૩॥ સૂિતક કરમ ન પૂજા હૉઇ ॥ નાતમ 

રિે મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥૪॥ સતિગુરુ સેતવઐ સૂિકુ જાઇ ॥ મર ૈ ન જનમ ૈ કાલુ ન ખાઇ ॥૫॥ સાસિ 

તસતિતિ સૉતધ િેખહુ કૉઇ ॥ તવણુ નાવૈ કૉ મકુતિ ન હૉઇ ॥૬॥ જુગ ચાર ે નામુ ઉિમુ સબિુ બીચાતર 

॥ કતલ મતહ ગુરમુતખ ઉિરતસ પાતર ॥૭॥ સાચા મર ૈ ન આવૈ જાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ રહૈ સમાઇ 

॥૮॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ સેવા પ્રાન અધારા ॥ હતર જીઉ રાખહુ તહરિૈ ઉર ધારા ॥ 

ગુરમુતખ સૉભા સાચ િુઆરા ॥૧॥ પતંડિ હતર પડ ુ  િજહુ તવકારા ॥ ગુરમુતખ ભઉજલુ ઉિરહુ પારા 

  



 
 

230 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

230 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ તવચહુ હઉમ ૈ જાઇ ॥ ગુરમુતખ મલૈુ ન લાગૈ આઇ ॥ ગુરમુતખ નામુ વસૈ મતન 

આઇ ॥૨॥ ગુરમુતખ કરમ ધરમ સતચ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ અહંકારુ જલાએ િૉઈ ॥ ગુરમુતખ નાતમ રિે 

સુખુ હૉઈ ॥૩॥ આપણા મનુ પરબૉધહુ બૂઝહુ સૉઈ ॥ લૉક સમઝાવહુ સુણે ન કૉઈ ॥ ગુરમુતખ સમઝહુ 

સિા સુખુ હૉઈ ॥૪॥ મનમુતખ ડ્મિ ુબહુિુ ચિુરાઈ ॥ જૉ તકછુ કમાવૈ સુ થાઇ ન પાઈ ॥ આવૈ જાવૈ િઉર 

ન કાઈ ॥૫॥ મનમખુ કરમ કર ે બહુિુ અતભમાના ॥ બગ તજઉ લાઇ બહૈ તનિ તધઆના ॥ જતમ પકતડ આ 

િબ હી પછુિાના ॥૬॥ તબનુ સતિગુર સેવે મુકતિ ન હૉઈ ॥ ગુર પરસાિી તમલૈ હતર સૉઈ ॥ ગુરુ િાિા 

જુગ ચાર ે હૉઈ ॥૭॥ ગુરમુતખ જાતિ પતિ નામ ે વતડઆઈ ॥ સાઇર કી પુિી તબિાતર ગવાઈ ॥ નાનક 

તબનુ નાવૈ ઝૂિી ચિુરાઈ ॥૮॥૨॥ ગઉડ ી મ: ૩ ॥ ઇસુ જુગ કા ધરમ ુ પડ હુ િુમ ભાઈ ॥ પૂર ૈ ગુતર સભ 

સૉઝી પાઈ ॥ ઐથ ૈ અગૈ હતર નામુ સખાઈ ॥૧॥ રામ પડ હુ મતન કરહુ બીચારુ ॥ ગુર પરસાિી મૈલ ુ

ઉિારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વાતિ તવરૉતધ ન પાઇઆ જાઇ ॥ મન ુ િનુ િીકા િૂજ ૈ ભાઇ ॥ ગરુ કૈ સબતિ સતચ 

તલવ લાઇ ॥૨॥ હઉમૈ મૈલા ઇહુ સંસારા ॥ તનિ િીરતથ નાવૈ ન જાઇ અહંકારા ॥ તબનુ ગુર ભટેે 

જમુ કર ે ખુઆરા ॥૩॥ સૉ જનુ સાચા તજ હઉમ ૈ માર ૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ પંચ સંઘાર ૈ ॥ આતપ િર ૈ સગલ ે

કુલ િાર ૈ ॥૪॥ માઇઆ મૉતહ નતટ બાજી પાઈ ॥ મનમુખ અંધ રહે લપટાઈ ॥ ગુરમુતખ અતલપિ 

રહે તલવ લાઈ ॥૫॥ બહુિે ભેખ કર ૈ ભેખધારી ॥ અંિતર તિસના તિર ૈ અહંકારી ॥ આપ ુ ન ચીનૈ બાજી 

હારી ॥૬॥ કાપડ  પતહતર કર ે ચિુરાઈ ॥ માઇઆ મૉતહ અતિ ભરતમ ભલુાઈ ॥ તબનુ ગુર સેવે બહુિુ 

િુખુ પાઈ ॥૭॥ નાતમ રિે સિા બૈરાગી ॥ તગ્રહી અંિતર સાતચ તલવ લાગી ॥ નાનક સતિગુરુ 

સેવતહ સે વડભાગી ॥૮॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ બ્રહ્મા મૂલુ વેિ અતભઆસા ॥ તિસ િે ઉપજ ે િેવ 

મૉહ તપઆસા ॥ િૈ ગુણ ભરમે નાહી તનજ ઘતર વાસા ॥૧॥ હમ હતર રાખે સતિગુરૂ તમલાઇઆ ॥ 

અનતિનુ ભગતિ હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ બાણી બ્રહ્મ જંજાલા ॥ પતડ  વાિુ 
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વખાણતહ તસતર માર ે જમકાલા ॥ િિુ ન ચીનતહ બનંતહ પડં પરાલા ॥૨॥ મનમુખ અતગઆતન કુમારતગ 

પાએ ॥ હતર નામુ તબસાતરઆ બહુ કરમ તદ્રડ ાએ ॥ ભવજતલ ડૂબે િૂજ ૈ ભાએ ॥૩॥ માઇઆ કા મુહિાજુ 

પતંડિુ કહાવૈ ॥ તબતખઆ રાિા બહુિુ િુખુ પાવૈ ॥ જમ કા ગતલ જવેડ ા તનિ કાલુ સંિાવ ૈ ॥૪॥ ગુરમુતખ 

જમકાલુ નેતડ  ન આવૈ ॥ હઉમ ૈ િૂજા સબતિ જલાવૈ ॥ નામ ે રાિે હતર ગુણ ગાવૈ ॥૫॥ માઇઆ િાસી 

ભગિા કી કાર કમાવૈ ॥ ચરણી લાગ ૈ િા મહલુ પાવૈ ॥ સિ હી તનરમલુ સહતજ સમાવૈ ॥૬॥ હતર કથા 

સુણતહ સે ધનવંિ તિસતહ જુગ માહી ॥ તિન કઉ સતભ તનવતહ અનતિનુ પૂજ કરાહી ॥ સહજ ે ગુણ રવતહ 

સાચે મન માહી ॥૭॥ પરૂ ૈ સતિગુતર સબિુ સુણાઇઆ ॥ િૈ ગુણ મેટે ચઉથ ૈ તચિુ લાઇઆ ॥ નાનક હઉમ ૈ

માતર બ્રહ્મ તમલાઇઆ ॥૮॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ બ્રહ્મા વેિુ પડ ૈ વાિુ વખાણૈ ॥ અંિતર િામસુ આપ ુ

ન પછાણૈ ॥ િા પ્રભ ુ પાએ ગુર સબિુ વખાણૈ ॥૧॥ ગુર સેવા કરઉ તિતર કાલુ ન ખાઇ ॥ મનમુખ ખાધ ે

િૂજ ૈ ભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતુખ પ્રાણી અપરાધી સીધે ॥ ગુર કૈ સબતિ અંિતર સહતજ રીધ ે ॥ મેરા 

પ્રભુ પાઇઆ ગુર કૈ સબતિ સીધે ॥૨॥ સતિગુતર મલેે પ્રતભ આતપ તમલાએ ॥ મેર ે પ્રભ સાચે કૈ મતન 

ભાએ ॥ હતર ગુણ ગાવતહ સહતજ સુભાએ ॥૩॥ તબનુ ગુર સાચે ભરતમ ભુલાએ ॥ મનમુખ અંધે સિા તબખુ 

ખાએ ॥ જમ ડંડુ સહતહ સિા િુખુ પાએ ॥૪॥ જમૂઆ ન જૉહૈ હતર કી સરણાઈ ॥ હઉમૈ માતર સતચ તલવ 

લાઈ ॥ સિા રહૈ હતર નાતમ તલવ લાઈ ॥૫॥ સતિગુરુ સેવતહ સે જન તનમથલ પતવિા ॥ મન તસઉ 

મનુ તમલાઇ સભ ુ જગુ જીિા ॥ ઇન તબતધ કુસલુ િેર ૈ મરે ે મીિા ॥૬॥ સતિગુરૂ સેવે સૉ િલ ુ પાએ ॥ તહરિૈ 

નામુ તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥ અનહિ બાણી સબિુ વજાએ ॥૭॥ સતિગુર િે કવનુ કવનુ ન સીધૉ મરે ે

ભાઈ ॥ ભગિી સીધે િતર સૉભા પાઈ ॥ નાનક રામ નાતમ વતડઆઈ ॥૮॥૫॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ િૈ ગુણ 

વખાણૈ ભરમુ ન જાઇ ॥ બંધન ન િૂટતહ મુકતિ ન પાઇ ॥ મકુતિ િાિા સતિગુરુ જુગ માતહ ॥૧॥ 

ગુરમુતખ પ્રાણી ભરમુ ગવાઇ ॥ સહજ ધુતન ઉપજ ૈ હતર તલવ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ કાલૈ કી 
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તસતર કારા ॥ નામુ ન ચેિતહ ઉપાવણહારા ॥ મતર જમતહ તિતર વારૉ વારા ॥૨॥ અંધે ગુરૂ િે ભરમુ ન 

જાઈ ॥ મૂલુ છૉતડ લાગે િૂજ ૈ ભાઈ ॥ તબખુ કા માિા તબખુ માતહ સમાઈ ॥૩॥ માઇઆ કતર મૂલુ જંિ 

ભરમાએ ॥ હતર જીઉ તવસતરઆ િૂજ ૈભાએ ॥ તજસુ નિતર કર ેસૉ પરમ ગતિ પાએ ॥૪॥ અંિતર સાચુ બાહતર 

સાચુ વરિાએ ॥ સાચુ ન છપૈ જ ે કૉ રખૈ છપાએ ॥ તગઆની બૂઝતહ સહતજ સુભાએ ॥૫॥ ગુરમુતખ સાતચ 

રતહઆ તલવ લાએ ॥ હઉમૈ માઇઆ સબતિ જલાએ ॥ મરેા પ્રભુ સાચા મેતલ તમલાએ ॥૬॥ સતિગુરુ 

િાિા સબિુ સુણાએ ॥ ધાવિુ રાખૈ િાતક રહાએ ॥ પરૂ ેગુર િે સૉઝી પાએ ॥૭॥ આપે કરિા તિસતટ તસરતજ 

તજતન ગૉઈ ॥ તિસુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥ નાનક ગુરમુતખ બૂઝૈ કૉઈ ॥૮॥૬॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ 

નામુ અમૉલકુ ગુરમતુખ પાવૈ ॥ નામૉ સેવે નાતમ સહતજ સમાવૈ ॥ અમૃિુ નામુ રસના તનિ ગાવ ૈ॥ તજસ નૉ 

તિપા કર ે સૉ હતર રસુ પાવૈ ॥૧॥ અનતિન ુ તહરિૈ જપઉ જગિીસા ॥ ગુરમુતખ પાવઉ પરમ પિુ સૂખા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તહરિૈ સૂખુ ભઇઆ પરગાસુ ॥ ગુરમુતખ ગાવતહ સચુ ગણુિાસુ ॥ િાસતન િાસ તનિ 

હૉવતહ િાસુ ॥ તગ્રહ કુટ્મબ મતહ સિા ઉિાસુ ॥૨॥ જીવન મકુિુ ગુરમુતખ કૉ હૉઈ ॥ પરમ પિાથુથ પાવ ૈ

સૉઈ ॥ િૈ ગુણ મેટે તનરમલુ હૉઈ ॥ સહજ ે સાતચ તમલૈ પ્રભ ુ સૉઈ ॥૩॥ મૉહ કુટ્મબ તસઉ પ્રીતિ ન હૉઇ 

॥ જા તહરિૈ વતસઆ સચુ સૉઇ ॥ ગુરમતુખ મન ુ બતેધઆ અસતથરુ હૉઇ ॥ હુકમુ પછાણૈ બઝૈૂ સચુ સૉઇ 

॥૪॥ િૂ ં કરિા મૈ અવરુ ન કૉઇ ॥ િુઝુ સેવી િુઝ િે પતિ હૉઇ ॥ તકરપા કરતહ ગાવા પ્રભુ સૉઇ ॥ 

નામ રિનુ સભ જગ મતહ લૉઇ ॥૫॥ ગુરમતુખ બાણી મીિી લાગી ॥ અંિરુ તબગસૈ અનતિનુ તલવ 

લાગી ॥ સહજ ે સચુ તમતલઆ પરસાિી ॥ સતિગુરુ પાઇઆ પરૂ ૈ વડભાગી ॥૬॥ હઉમૈ મમિા િુરમતિ 

િુખ નાસુ ॥ જબ તહરિૈ રામ નામ ગણુિાસુ ॥ ગુરમુતખ બતુધ પ્રગટી પ્રભ જાસુ ॥ જબ તહરિૈ રતવઆ 

ચરણ તનવાસુ ॥૭॥ તજસુ નામ ુ િેઇ સૉઈ જન ુ પાએ ॥ ગુરમુતખ મેલે આપુ ગવાએ ॥ તહરિૈ સાચા નામ ુ

વસાએ ॥ નાનક સહજ ે સાતચ સમાએ ॥૮॥૭॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ મન હી મનુ સવાતરઆ ભૈ સહતજ 
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સુભાઇ ॥ સબતિ મનુ રંતગઆ તલવ લાઇ ॥ તનજ ઘતર વતસઆ પ્રભ કી રજાઇ ॥૧॥ સતિગરુુ સેતવઐ 

જાઇ અતભમાનુ ॥ ગૉતવિુ પાઈઐ ગુણી તનધાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન ુ બરૈાગી જા સબતિ ભઉ ખાઇ ॥ મેરા 

પ્રભુ તનરમલા સભ િૈ રતહઆ સમાઇ ॥ ગુર તકરપા િે તમલૈ તમલાઇ ॥૨॥ હતર િાસન કૉ િાસુ સુખુ 

પાએ ॥ મરેા હતર પ્રભ ુ ઇન તબતધ પાઇઆ જાએ ॥ હતર તકરપા િે રામ ગુણ ગાએ ॥૩॥ તિગુ બહુ જીવણુ 

તજિુ હતર નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ તિગુ સેજ સુખાલી કામતણ મૉહ ગુબારુ ॥ તિન સિલ ુજનમ ુ તજન નામ ુ

અધારુ ॥૪॥ તિગુ તિગુ તગ્રહુ કુટ્મબ ુ તજિુ હતર પ્રીતિ ન હૉઇ ॥ સૉઈ હમારા મીિુ જૉ હતર ગુણ ગાવ ૈ

સૉઇ ॥ હતર નામ તબના મૈ અવરુ ન કૉઇ ॥૫॥ સતિગુર િે હમ ગતિ પતિ પાઈ ॥ હતર નામુ તધઆઇઆ 

િૂખુ સગલ તમટાઈ ॥ સિા અનિું હતર નાતમ તલવ લાઈ ॥૬॥ ગુતર તમતલઐ હમ કઉ સરીર સુતધ 

ભઈ ॥ હઉમૈ તિસના સભ અગતન બુઝઈ ॥ તબનસે િૉધ તખમા ગતહ લઈ ॥૭॥ હતર આપે તિપા કર ે નામ ુ

િેવૈ ॥ ગુરમુતખ રિનુ કૉ તવરલા લેવૈ ॥ નાનકુ ગુણ ગાવૈ હતર અલખ અભેવૈ ॥૮॥૮॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ ગઉડ ી બરૈાગતણ મહલા ૩ ॥ સતિગુર િે જૉ મુહ િેર ે િે વેમુખ બુર ે તિસંતન 

॥ અનતિનુ બધે મારીઅતન તિતર વલેા ના લહંતન ॥૧॥ હતર હતર રાખહુ તિપા ધાતર ॥ સિસંગતિ મેલાઇ 

પ્રભ હતર તહરિૈ હતર ગુણ સાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સે ભગિ હતર ભાવિે જૉ ગુરમુતખ ભાઇ ચલંતન ॥ આપ ુ

છૉતડ સેવા કરતન જીવિ મુએ રહંતન ॥૨॥ તજસ િા તપંડુ પરાણ હૈ તિસ કી તસતર કાર ॥ ઓહુ તકઉ મનહુ 

તવસારીઐ હતર રખીઐ તહરિૈ ધાતર ॥૩॥ નાતમ તમતલઐ પતિ પાઈઐ નાતમ મંતનઐ સુખુ હૉઇ ॥ 

સતિગરુ િે નામુ પાઈઐ કરતમ તમલૈ પ્રભુ સૉઇ ॥૪॥ સતિગુર િે જૉ મુહુ િેર ે ઓઇ ભ્રમિે ના તટકંતન ॥ 

ધરતિ અસમાનુ ન ઝલઈ તવતચ તવસટા પએ પચંતન ॥૫॥ ઇહુ જગુ ભરતમ ભલુાઇઆ મૉહ િગઉલી 

પાઇ ॥ તજના સતિગુરુ ભતેટઆ તિન નેતડ  ન તભટૈ માઇ ॥૬॥ સતિગુરુ સેવતન સૉ સૉહણે હઉમૈ મલૈ ુ
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ગવાઇ ॥ સબતિ રિે સે તનરમલે ચલતહ સતિગુર ભાઇ ॥૭॥ હતર પ્રભ િાિા એકુ િૂં િૂં આપે બખતસ 

તમલાઇ ॥ જનુ નાનકુ સરણાગિી તજઉ ભાવૈ તિવૈ છડાઇ ॥૮॥૧॥૯॥ 

 રાગુ ગઉડ ી પૂરબી મહલા ૪ કરહલે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કરહલ ે મન પરિેસીઆ તકઉ તમલીઐ હતર માઇ ॥ ગરુુ ભાતગ પરૂ ૈ પાઇઆ ગતલ તમતલઆ તપઆરા 

આઇ ॥૧॥ મન કરહલા સતિગુરુ પરુખુ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કરહલા વીચારીઆ હતર રામ 

નામ તધઆઇ ॥ તજથ ૈ લેખા મંગીઐ હતર આપ ે લએ છડાઇ ॥૨॥ મન કરહલા અતિ તનરમલા મલ ુ

લાગી હઉમૈ આઇ ॥ પરિતખ તપરુ ઘતર નાતલ તપઆરા તવછુતડ  ચૉટા ખાઇ ॥૩॥ મન કરહલા મરે ે

પ્રીિમા હતર તરિૈ ભાતલ ભાલાઇ ॥ ઉપાઇ તકિૈ ન લભઈ ગુરુ તહરિૈ હતર િેખાઇ ॥૪॥ મન કરહલા 

મેર ે પ્રીિમા તિનુ રતૈણ હતર તલવ લાઇ ॥ ઘરુ જાઇ પાવતહ રંગ મહલી ગુરુ મેલે હતર મેલાઇ ॥૫॥ 

મન કરહલા િૂ ં મીિુ મેરા પાખંડુ લૉભુ િજાઇ ॥ પાખંતડ લૉભી મારીઐ જમ ડંડુ િેઇ સજાઇ ॥૬॥ મન 

કરહલા મેર ે પ્રાન િૂ ં મૈલુ પાખંડુ ભરમુ ગવાઇ ॥ હતર અમિૃ સરુ ગુતર પૂતરઆ તમતલ સંગિી મલ ુ

લતહ જાઇ ॥૭॥ મન કરહલા મેર ે તપઆતરઆ ઇક ગુર કી તસખ સુણાઇ ॥ ઇહુ મૉહુ માઇઆ પસતરઆ 

અંતિ સાતથ ન કૉઈ જાઇ ॥૮॥ મન કરહલા મરે ે સાજના હતર ખરચુ લીઆ પતિ પાઇ ॥ હતર િરગહ 

પનૈાઇઆ હતર આતપ લઇઆ ગતલ લાઇ ॥૯॥ મન કરહલા ગુતર મંતનઆ ગુરમુતખ કાર કમાઇ 

॥ ગરુ આગૈ કતર જૉિડ ી જન નાનક હતર મેલાઇ ॥૧૦॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૪ ॥ મન કરહલા 

વીચારીઆ વીચાતર િેખુ સમાતલ ॥ બન તિતર થકે બન વાસીઆ તપરુ ગુરમતિ તરિૈ તનહાતલ ॥૧॥ મન 

કરહલા ગુર ગૉતવિું સમાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કરહલા વીચારીઆ મનમુખ િાતથઆ મહા જાતલ ॥ 

ગુરમુતખ પ્રાણી મુકિુ હૈ હતર હતર નામુ સમાતલ ॥૨॥ મન કરહલા મેર ે તપઆતરઆ સિસંગતિ સતિગુરુ 

ભાતલ ॥ સિસંગતિ લતગ હતર તધઆઈઐ હતર હતર ચલૈ િેર ૈ નાતલ ॥૩॥ મન કરહલા વડભાગીઆ 
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હતર એક નિતર તનહાતલ ॥ આતપ છડાએ છુટીઐ સતિગુર ચરણ સમાતલ ॥૪॥ મન કરહલા મેર ે

તપઆતરઆ તવતચ િેહી જૉતિ સમાતલ ॥ ગુતર નઉ તનતધ નામુ તવખાતલઆ હતર િાતિ કરી િઇઆતલ ॥૫॥ 

મન કરહલા િૂ ં ચંચલા ચિુરાઈ છતડ તવકરાતલ ॥ હતર હતર નામ ુ સમાતલ િૂ ં હતર મુકતિ કર ે અંિ કાતલ 

॥૬॥ મન કરહલા વડભાગીઆ િૂ ં તગઆનુ રિનુ સમાતલ ॥ ગુર તગઆનુ ખડ ગુ હતથ ધાતરઆ જમુ 

માતરઅડ ા જમકાતલ ॥૭॥ અંિતર તનધાનુ મન કરહલે ભ્રતમ ભવતહ બાહતર ભાતલ ॥ ગુરુ પુરખુ પૂરા 

ભેતટઆ હતર સજણુ લધડ ા નાતલ ॥૮॥ રંતગ રિડ ે મન કરહલે હતર રંગુ સિા સમાતલ ॥ હતર રંગુ કિે 

ન ઉિર ૈ ગુર સેવા સબિુ સમાતલ ॥૯॥ હમ પખંી મન કરહલે હતર િરવરુ પુરખુ અકાતલ ॥ વડભાગી 

ગુરમુતખ પાઇઆ જન નાનક નામુ સમાતલ ॥૧૦॥૨॥ 

રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી મહલા ૫ અસટપિીઆ ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

જબ ઇહુ મન મતહ કરિ ગુમાના ॥ િબ ઇહુ બાવરુ તિરિ તબગાના ॥ જબ ઇહુ હૂઆ સગલ કી 

રીના ॥ િા િે રમઈઆ ઘતટ ઘતટ ચીના ॥૧॥ સહજ સુહેલા િલ ુ મસકીની ॥ સતિગુર અપુનૈ મૉતહ 

િાનુ િીની ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ તકસ કઉ ઇહુ જાનતસ મંિા ॥ િબ સગલે ઇસુ મેલતહ િંિા ॥ મેર 

િેર જબ ઇનતહ ચકુાઈ ॥ િા િે ઇસુ સંતગ નહી બૈરાઈ ॥૨॥ જબ ઇતન અપુની અપની ધારી ॥ િબ 

ઇસ કઉ હૈ મુસકલુ ભારી ॥ જબ ઇતન કરણૈહારુ પછાિા ॥ િબ ઇસ નૉ નાહી તકછુ િાિા ॥૩॥ જબ 

ઇતન અપનુૉ બાતધઓ મૉહા ॥ આવૈ જાઇ સિા જતમ જૉહા ॥ જબ ઇસ િે સભ તબનસે ભરમા ॥ ભિુે નાહી હૈ 

પારબ્રહ્મા ॥૪॥ જબ ઇતન તકછુ કતર માને ભેિા ॥ િબ િે િૂખ ડંડ અરુ ખેિા ॥ જબ ઇતન એકૉ એકી 

બૂતઝઆ ॥ િબ િે ઇસ નૉ સભ ુ તકછુ સૂતઝઆ ॥૫॥ જબ ઇહુ ધાવૈ માઇઆ અરથી ॥ નહ તિપિાવૈ નહ 

તિસ લાથી ॥ જબ ઇસ િે ઇહુ હૉઇઓ જઉલા ॥ પીછૈ લાતગ ચલી ઉતિ કઉલા ॥૬॥ કતર તકરપા જઉ 

સતિગરુુ તમતલઓ ॥ મન મંિર મતહ િીપકુ જતલઓ ॥ જીિ હાર કી સૉઝી કરી ॥ િઉ ઇસુ ઘર કી 
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કીમતિ પરી ॥૭॥ કરન કરાવન સભુ તકછુ એકૈ ॥ આપ ે બતુધ બીચાતર તબબકૈે ॥ િૂતર ન નેર ૈ સભ કૈ સંગા 

॥ સચ ુ સાલાહણુ નાનક હતર રંગા ॥૮॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગુર સેવા િે નામે લાગા ॥ તિસ કઉ 

તમતલઆ તજસુ મસિતક ભાગા ॥ તિસ કૈ તહરિૈ રતવઆ સૉઇ ॥ મન ુ િનુ સીિલુ તનહચલુ હૉઇ ॥૧॥ 

ઐસા કીરિનુ કતર મન મેર ે ॥ ઈહા ઊહા જૉ કાતમ િેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાસુ જપિ ભઉ અપિા જાઇ ॥ 

ધાવિ મનૂઆ આવૈ િાઇ ॥ જાસુ જપિ તિતર િૂખુ ન લાગૈ ॥ જાસુ જપિ ઇહ હઉમૈ ભાગ ૈ ॥૨॥ જાસુ 

જપિ વતસ આવતહ પચંા ॥ જાસુ જપિ તરિૈ અમૃિુ સંચા ॥ જાસુ જપિ ઇહ તિસના બઝૈુ ॥ જાસુ જપિ 

હતર િરગહ તસઝૈ ॥૩॥ જાસુ જપિ કૉતટ તમટતહ અપરાધ ॥ જાસુ જપિ હતર હૉવતહ સાધ ॥ જાસુ જપિ 

મનુ સીિલુ હૉવૈ ॥ જાસુ જપિ મલુ સગલી ખૉવૈ ॥૪॥ જાસુ જપિ રિનુ હતર તમલૈ ॥ બહુતર ન છૉડૈ હતર 

સંતગ તહલૈ ॥ જાસુ જપિ કઈ બકંુૈિ વાસુ ॥ જાસુ જપિ સુખ સહતજ તનવાસુ ॥૫॥ જાસુ જપિ ઇહ 

અગતન ન પૉહિ ॥ જાસુ જપિ ઇહુ કાલુ ન જૉહિ ॥ જાસુ જપિ િેરા તનમથલ માથા ॥ જાસુ જપિ સગલા 

િુખુ લાથા ॥૬॥ જાસુ જપિ મુસકલુ કછૂ ન બન ૈ ॥ જાસુ જપિ સુતણ અનહિ ધુનૈ ॥ જાસુ જપિ ઇહ 

તનમથલ સૉઇ ॥ જાસુ જપિ કમલુ સીધા હૉઇ ॥૭॥ ગતુર સુભ તદ્રસતટ સભ ઊપતર કરી ॥ તજસ કૈ 

તહરિૈ મંિુ િે હરી ॥ અખંડ કીરિનુ તિતન ભૉજનુ ચૂરા ॥ કહુ નાનક તજસુ સતિગુરુ પૂરા ॥૮॥૨॥ 

ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગુર કા સબિુ તરિ અંિતર ધાર ૈ ॥ પચં જના તસઉ સંગુ તનવાર ૈ ॥ િસ ઇંદ્રી કતર 

રાખૈ વાતસ ॥ િા કૈ આિમૈ હૉઇ પરગાસુ ॥૧॥ ઐસી તદ્રડ િા િા કૈ હૉઇ ॥ જા કઉ િઇઆ મઇઆ 

પ્રભ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાજન ુ િુસટુ જા કૈ એક સમાન ૈ ॥ જિેા બૉલણુ િેિા તગઆનૈ ॥ જિેા સુનણા 

િેિા નામુ ॥ જિેા પખેનુ િેિા તધઆન ુ ॥૨॥ સહજ ે જાગણુ સહજ ે સૉઇ ॥ સહજ ે હૉિા જાઇ સુ હૉઇ ॥ 

સહતજ બરૈાગુ સહજ ે હી હસના ॥ સહજ ે ચૂપ સહજ ે હી જપના ॥૩॥ સહજ ેભૉજનુ સહજ ેભાઉ ॥ સહજ ે

તમતટઓ સગલ િુરાઉ ॥ સહજ ે હૉઆ સાધૂ સંગુ ॥ સહતજ તમતલઓ પારબ્રહુ્મ તનસંગુ ॥૪॥ સહજ ે
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તગ્રહ મતહ સહતજ ઉિાસી ॥ સહજ ે િુતબધા િન કી નાસી ॥ જા કૈ સહતજ મતન ભઇઆ અનંિુ ॥ િા કઉ 

ભેતટઆ પરમાનિું ॥૫॥ સહજ ેઅમિુૃ પીઓ નામ ુ ॥ સહજ ે કીનૉ જીઅ કૉ િાનુ ॥ સહજ કથા મતહ આિમુ 

રતસઆ ॥ િા કૈ સંતગ અતબનાસી વતસઆ ॥૬॥ સહજ ેઆસણુ અસતથરુ ભાઇઆ ॥ સહજ ેઅનહિ સબિુ 

વજાઇઆ ॥ સહજ ે રુણ ઝુણકારુ સુહાઇઆ ॥ િા કૈ ઘતર પારબ્રહુ્મ સમાઇઆ ॥૭॥ સહજ ેજા કઉ પતરઓ 

કરમા ॥ સહજ ે ગુરુ ભતેટઓ સચુ ધરમા ॥ જા કૈ સહજુ ભઇઆ સૉ જાણૈ ॥ નાનક િાસ િા કૈ કુરબાણૈ ॥ 

૮॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ પ્રથમે ગરભ વાસ િે ટતરઆ ॥ પિુ કલિ કુટ્મબ સંતગ જુતરઆ ॥ ભૉજનુ અતનક 

પ્રકાર બહુ કપર ે ॥ સરપર ગવન ુ કરતહગે બપરુ ે ॥૧॥ કવન ુ અસથાન ુ જૉ કબહુ ન ટર ૈ ॥ કવનુ સબિુ 

તજિુ િુરમતિ હર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇંદ્ર પરુી મતહ સરપર મરણા ॥ બ્રહ્મ પુરી તનહચલુ નહી રહણા ॥ 

તસવ પરુી કા હૉઇગા કાલા ॥ િૈ ગુણ માઇઆ તબનતસ તબિાલા ॥૨॥ તગતર િર ધરતણ ગગન અરુ 

િાર ે ॥ રતવ સતસ પવણુ પાવકુ નીરાર ે ॥ તિનસુ રતૈણ બરિ અરુ ભેિા ॥ સાસિ તસતિતિ તબનસતહગ ે

બેિા ॥૩॥ િીથથ િેવ િેહુરા પૉથી ॥ માલા તિલકુ સૉચ પાક હૉિી ॥ ધૉિી ડંડઉતિ પરસાિન ભૉગા ॥ 

ગવનુ કરગૈૉ સગલૉ લૉગા ॥૪॥ જાતિ વરન િુરક અરુ તહંિૂ ॥ પસુ પંખી અતનક જૉતન તજંિૂ ॥ સગલ 

પાસારુ િીસૈ પાસારા ॥ તબનતસ જાઇગૉ સગલ આકારા ॥૫॥ સહજ તસિતિ ભગતિ િિુ તગઆના ॥ 

સિા અનંિુ તનહચલુ સચુ થાના ॥ િહા સંગતિ સાધ ગુણ રસૈ ॥ અનભઉ નગરુ િહા સિ વસૈ ॥૬॥ 

િહ ભઉ ભરમા સૉગુ ન તચંિા ॥ આવણુ જાવણુ તમરિુ ન હૉિા ॥ િહ સિા અનંિ અનહિ આખાર ે ॥ 

ભગિ વસતહ કીિથન આધાર ે ॥૭॥ પારબ્રહ્મ કા અંિુ ન પારુ ॥ કઉણુ કર ૈ િા કા બીચારુ ॥ કહુ 

નાનક તજસુ તકરપા કર ૈ ॥ તનહચલ થાનુ સાધસંતગ િર ૈ ॥૮॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ જૉ ઇસુ માર ે

સૉઈ સૂરા ॥ જૉ ઇસુ માર ે સૉઈ પરૂા ॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસતહ વતડઆઈ ॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસ કા િુખુ 

જાઈ ॥૧॥ ઐસા કૉઇ તજ િુતબધા માતર ગવાવૈ ॥ ઇસતહ માતર રાજ જૉગુ કમાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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જૉ ઇસુ માર ે તિસ કઉ ભઉ નાતહ ॥ જૉ ઇસુ માર ે સુ નાતમ સમાતહ ॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસ કી તિસના બઝૈુ ॥ 

જૉ ઇસુ માર ે સુ િરગહ તસઝૈ ॥૨॥ જૉ ઇસુ માર ે સૉ ધનવંિા ॥ જૉ ઇસુ માર ે સૉ પતિવંિા ॥ જૉ ઇસુ માર ે

સૉઈ જિી ॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસુ હૉવૈ ગિી ॥૩॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસ કા આઇઆ ગની ॥ જૉ ઇસુ માર ે સુ 

તનહચલુ ધની ॥ જૉ ઇસુ માર ેસૉ વડભાગા ॥ જૉ ઇસુ માર ે સુ અનતિન ુજાગા ॥૪॥ જૉ ઇસુ માર ે સુ જીવન 

મુકિા ॥ જૉ ઇસુ માર ે તિસ કી તનમથલ જુગિા ॥ જૉ ઇસુ માર ે સૉઈ સુતગઆની ॥ જૉ ઇસુ માર ે સુ સહજ 

તધઆની ॥૫॥ ઇસુ મારી તબનુ થાઇ ન પર ૈ ॥ કૉતટ કરમ જાપ િપ કર ૈ ॥ ઇસુ મારી તબનુ જનમુ ન 

તમટૈ ॥ ઇસુ મારી તબનુ જમ િે નહી છુટૈ ॥૬॥ ઇસુ મારી તબનુ તગઆનુ ન હૉઈ ॥ ઇસુ મારી તબનુ જૂતિ 

ન ધૉઈ ॥ ઇસુ મારી તબનુ સભ ુ તકછુ મૈલા ॥ ઇસુ મારી તબન ુ સભુ તકછુ જઉલા ॥૭॥ જા કઉ ભએ તિપાલ 

તિપા તનતધ ॥ તિસુ ભઈ ખલાસી હૉઈ સગલ તસતધ ॥ ગુતર િુતબધા જા કી હૈ મારી ॥ કહુ નાનક સૉ બ્રહ્મ 

બીચારી ॥૮॥૫॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ હતર તસઉ જુર ૈ િ સભ ુ કૉ મીિુ ॥ હતર તસઉ જુર ૈ િ તનહચલુ ચીિુ ॥ 

હતર તસઉ જુર ૈ ન તવઆપ ૈ કાડ ુ્હા ॥ હતર તસઉ જુર ૈ િ હૉઇ તનસિારા ॥૧॥ ર ે મન મેર ે િૂ ં હતર તસઉ જૉરુ ॥ 

કાતજ િુહાર ૈ નાહી હૉરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વડ ે વડ ેજૉ િુનીઆિાર ॥ કાહૂ કાતજ નાહી ગાવાર ॥ હતર કા િાસુ 

નીચ કુલુ સુણતહ ॥ તિસ કૈ સંતગ તખન મતહ ઉધરતહ ॥૨॥ કૉતટ મજન જા કૈ સુતણ નામ ॥ કૉતટ પૂજા જા કૈ 

હૈ તધઆન ॥ કૉતટ પુંન સુતણ હતર કી બાણી ॥ કૉતટ િલા ગુર િે તબતધ જાણી ॥૩॥ મન અપુને મતહ તિતર 

તિતર ચેિ ॥ તબનતસ જાતહ માઇઆ કે હેિ ॥ હતર અતબનાસી િુમર ૈ સંતગ ॥ મન મેર ે રચુ રામ કૈ રંતગ ॥ 

૪॥ જા કૈ કાતમ ઉિર ૈસભ ભખૂ ॥ જા કૈ કાતમ ન જૉહતહ િૂિ ॥ જા કૈ કાતમ િેરા વડ ગમરુ ॥ જા કૈ કાતમ 

હૉવતહ િૂં અમરુ ॥૫॥ જા કે ચાકર કઉ નહી ડાન ॥ જા કે ચાકર કઉ નહી બાન ॥ જા કૈ િિિતર પુછૈ ન 

લેખા ॥ િા કી ચાકરી કરહુ તબસેખા ॥૬॥ જા કૈ ઊન નાહી કાહૂ બાિ ॥ એકતહ આતપ અનેકતહ ભાતિ ॥ 

જા કી તદ્રસતટ હૉઇ સિા તનહાલ ॥ મન મરે ે કતર િા કી ઘાલ ॥૭॥ ના કૉ ચિુરુ નાહી કૉ મૂડ ા ॥ ના કૉ 
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હીણુ નાહી કૉ સૂરા ॥ તજિુ કૉ લાઇઆ તિિ હી લાગા ॥ સૉ સેવકુ નાનક તજસુ ભાગા ॥૮॥૬॥ ગઉડ ી 

મહલા ૫ ॥ તબનુ તસમરન જસેૈ સપથ આરજારી ॥ તિઉ જીવતહ સાકિ નામુ તબસારી ॥૧॥ એક તનમખ જૉ 

તસમરન મતહ જીઆ ॥ કૉતટ તિનસ લાખ સિા તથરુ થીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ તસમરન તિગ ુ કરમ કરાસ 

॥ કાગ બિન તબસટા મતહ વાસ ॥૨॥ તબન ુ તસમરન ભએ કૂકર કામ ॥ સાકિ બસુેઆ પૂિ તનનામ ॥૩॥ 

તબનુ તસમરન જસેૈ સીિ છિારા ॥ બૉલતહ કૂરુ સાકિ મુખુ કારા ॥૪॥ તબન ુ તસમરન ગરધભ કી તનઆઈ 

॥ સાકિ થાન ભતરસટ તિરાહી ॥૫॥ તબનુ તસમરન કૂકર હરકાઇઆ ॥ સાકિ લૉભી બંધુ ન પાઇઆ ॥ 

૬॥ તબનુ તસમરન હૈ આિમ ઘાિી ॥ સાકિ નીચ તિસુ કુલુ નહી જાિી ॥૭॥ તજસુ ભઇઆ તિપાલુ તિસુ 

સિસંતગ તમલાઇઆ ॥ કહુ નાનક ગુતર જગિુ િરાઇઆ ॥૮॥૭॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ ગરુ કૈ બચતન 

મૉતહ પરમ ગતિ પાઈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ મેરી પૈજ રખાઈ ॥૧॥ ગરુ કૈ બચતન તધઆઇઓ મૉતહ નાઉ ॥ 

ગુર પરસાતિ મૉતહ તમતલઆ થાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કૈ બચતન સુતણ રસન વખાણી ॥ ગુર તકરપા િે 

અમૃિ મેરી બાણી ॥૨॥ ગરુ કૈ બચતન તમતટઆ મેરા આપ ુ ॥ ગુર કી િઇઆ િે મેરા વડ પરિાપુ ॥૩॥ 

ગુર કૈ બચતન તમતટઆ મેરા ભરમ ુ ॥ ગરુ કૈ બચતન પતેખઓ સભુ બ્રહુ્મ ॥૪॥ ગુર કૈ બચતન કીનૉ રાજુ જૉગુ 

॥ ગુર કૈ સંતગ િતરઆ સભ ુ લૉગુ ॥૫॥ ગુર કૈ બચતન મરે ે કારજ તસતધ ॥ ગુર કૈ બચતન પાઇઆ નાઉ 

તનતધ ॥૬॥ તજતન તજતન કીની મરે ે ગરુ કી આસા ॥ તિસ કી કટીઐ જમ કી િાસા ॥૭॥ ગુર કૈ બચતન 

જાતગઆ મેરા કરમુ ॥ નાનક ગુરુ ભેતટઆ પારબ્રહુ્મ ॥૮॥૮॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તિસુ ગુર કઉ 

તસમરઉ સાતસ સાતસ ॥ ગુરુ મેર ે પ્રાણ સતિગુરુ મરેી રાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કા િરસનુ િેતખ િેતખ 

જીવા ॥ ગુર કે ચરણ ધૉઇ ધૉઇ પીવા ॥૧॥ ગરુ કી રણુે તનિ મજનુ કરઉ ॥ જનમ જનમ કી હઉમૈ 

મલુ હરઉ ॥૨॥ તિસુ ગુર કઉ ઝૂલાવઉ પાખા ॥ મહા અગતન િે હાથ ુ િે રાખા ॥૩॥ તિસુ ગુર કૈ 

તગ્રતહ ઢૉવઉ પાણી ॥ તજસુ ગુર િે અકલ ગતિ જાણી ॥૪॥ તિસુ ગુર કૈ તગ્રતહ પીસઉ નીિ ॥ તજસુ 
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પરસાતિ વૈરી સભ મીિ ॥૫॥ તજતન ગુતર મૉ કઉ િીના જીઉ ॥ આપનુા િાસરા આપે મુતલ લીઉ ॥૬॥ 

આપ ે લાઇઓ અપના તપઆરુ ॥ સિા સિા તિસુ ગુર કઉ કરી નમસકારુ ॥૭॥ કતલ કલેસ ભૈ ભ્રમ િુખ 

લાથા ॥ કહુ નાનક મેરા ગરુુ સમરાથા ॥૮॥૯॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ તમલુ મરે ે ગૉતબિં અપના નામુ િેહુ 

॥ નામ તબના તિગ ુ તિગુ અસનેહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ તબના જૉ પતહર ૈ ખાઇ ॥ તજઉ કૂકરુ જૂિન મતહ 

પાઇ ॥૧॥ નામ તબના જિેા તબઉહારુ ॥ તજઉ તમરિક તમતથઆ સીગારુ ॥૨॥ નામુ તબસાતર કર ે રસ ભૉગ 

॥ સુખુ સુપનૈ નહી િન મતહ રૉગ ॥૩॥ નામુ તિઆતગ કર ે અન કાજ ॥ તબનતસ જાઇ ઝૂિે સતભ પાજ 

॥૪॥ નામ સંતગ મતન પ્રીતિ ન લાવૈ ॥ કૉતટ કરમ કરિૉ નરતક જાવૈ ॥૫॥ હતર કા નામુ તજતન મતન ન 

આરાધા ॥ ચૉર કી તનઆઈ જમ પતુર બાધા ॥૬॥ લાખ અડ્મબર બહુિુ તબસથારા ॥ નામ તબના ઝૂિે 

પાસારા ॥૭॥ હતર કા નામુ સૉઈ જન ુ લેઇ ॥ કતર તકરપા નાનક તજસુ િેઇ ॥૮॥૧૦॥ ગઉડ ી મહલા ૫ 

॥ આતિ મતધ જૉ અંતિ તનબાહૈ ॥ સૉ સાજન ુ મરેા મન ુ ચાહૈ ॥૧॥ હતર કી પ્રીતિ સિા સંતગ ચાલૈ ॥ 

િઇઆલ પરુખ પરૂન પ્રતિપાલૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનસિ નાહી છૉતડ ન જાઇ ॥ જહ પેખા િહ રતહઆ 

સમાઇ ॥૨॥ સંુિરુ સુઘડ ુ  ચિુરુ જીઅ િાિા ॥ ભાઈ પિુૂ તપિા પ્રભુ માિા ॥૩॥ જીવન પ્રાન અધાર 

મેરી રાતસ ॥ પ્રીતિ લાઈ કતર તરિૈ તનવાતસ ॥૪॥ માઇઆ તસલક કાટી ગૉપાતલ ॥ કતર અપુના લીનૉ 

નિતર તનહાતલ ॥૫॥ તસમતર તસમતર કાટે સતભ રૉગ ॥ ચરણ તધઆન સરબ સુખ ભૉગ ॥૬॥ પૂરન 

પરુખુ નવિનુ તનિ બાલા ॥ હતર અંિતર બાહતર સંતગ રખવાલા ॥૭॥ કહુ નાનક હતર હતર પિુ ચીન 

॥ સરબસુ નામુ ભગિ કઉ િીન ॥૮॥૧૧॥ 

 રાગુ ગઉડ ી માઝ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ખૉજિ તિર ેઅસંખ અંિુ ન પારીઆ ॥ સેઈ હૉએ ભગિ તજના તકરપારીઆ ॥૧॥ હઉ વારીઆ હતર વારીઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતણ સુતણ પથં ુ ડરાઉ બહુિુ ભૈહારીઆ ॥ મૈ િકી ઓટ સંિાહ લેહુ ઉબારીઆ ॥ 
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૨॥ મૉહન લાલ અનૂપ સરબ સાધારીઆ ॥ ગુર તનતવ તનતવ લાગઉ પાઇ િેહુ તિખારીઆ ॥૩॥ મ ૈ

કીએ તમિ અનેક ઇકસુ બતલહારીઆ ॥ સભ ગુણ તકસ હી નાતહ હતર પૂર ભંડારીઆ ॥૪॥ ચહુ તિતસ 

જપીઐ નાઉ સૂતખ સવારીઆ ॥ મૈ આહી ઓતડ  િુહાતર નાનક બતલહારીઆ ॥૫॥ ગુતર કાતઢઓ ભુજા 

પસાતર મૉહ કૂપારીઆ ॥ મૈ જીતિઓ જનમુ અપારુ બહુતર ન હારીઆ ॥૬॥ મૈ પાઇઓ સરબ તનધાન ુ

અકથ ુ કથારીઆ ॥ હતર િરગહ સૉભાવંિ બાહ લડુારીઆ ॥૭॥ જન નાનક લધા રિનુ અમૉલ ુ

અપારીઆ ॥ ગુર સેવા ભઉજલુ િરીઐ કહઉ પકુારીઆ ॥૮॥૧૨॥ 

 ગઉડ ી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નારાઇણ હતર રંગ રંગૉ ॥ જતપ તજહવા હતર એક મગંૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િતજ હઉમૈ ગુર તગઆન ભજૉ ॥ 

તમતલ સંગતિ ધુતર કરમ તલતખઓ ॥૧॥ જૉ િીસૈ સૉ સંતગ ન ગઇઓ ॥ સાકિુ મૂડ ુ  લગે પતચ મુઇઓ ॥ 

૨॥ મૉહન નામુ સિા રતવ રતહઓ ॥ કૉતટ મધે તકન ૈ ગુરમતુખ લતહઓ ॥૩॥ હતર સંિન કતર નમૉ નમૉ ॥ 

નઉ તનતધ પાવતહ અિુલુ સુખૉ ॥૪॥ નનૈ અલૉવઉ સાધ જનૉ ॥ તહરિૈ ગાવહુ નામ તનધૉ ॥૫॥ કામ 

િૉધ લૉભ ુ મૉહુ િજૉ ॥ જનમ મરન િુહુ િે રતહઓ ॥૬॥ િૂખુ અંધેરા ઘર િે તમતટઓ ॥ ગુતર તગઆન ુ

તદ્રડ ાઇઓ િીપ બતલઓ ॥૭॥ તજતન સેતવઆ સૉ પાતર પતરઓ ॥ જન નાનક ગુરમુતખ જગિુ િતરઓ ॥ 

૮॥૧॥૧૩॥ મહલા ૫ ગઉડ ી ॥ હતર હતર ગુરુ ગુરુ કરિ ભરમ ગએ ॥ મેર ૈ મતન સતભ સુખ 

પાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બલિૉ જલિૉ િઉતકઆ ગરુ ચંિનુ સીિલાઇઓ ॥૧॥ અતગઆન અંધેરા 

તમતટ ગઇઆ ગુર તગઆનુ િીપાઇઓ ॥૨॥ પાવકુ સાગરુ ગહરૉ ચતર સંિન નાવ િરાઇઓ ॥૩॥ 

ના હમ કરમ ન ધરમ સુચ પ્રતભ ગતહ ભુજા આપાઇઓ ॥૪॥ ભઉ ખંડનુ િુખ ભંજનૉ ભગતિ વછલ હતર 

નાઇઓ ॥૫॥ અનાથહ નાથ તિપાલ િીન સતિથ સંિ ઓટાઇઓ ॥૬॥ તનરગનુીઆર ે કી બનેિી 

િેહુ િરસુ હતર રાઇઓ ॥૭॥ નાનક સરતન િુહારી િાકુર સેવકુ િુઆર ૈ આઇઓ ॥૮॥૨॥૧૪॥ 
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ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ રંગ સંતગ તબતખઆ કે ભૉગા ઇન સંતગ અંધ ન જાની ॥૧॥ હઉ સંચઉ હઉ ખાટિા 

સગલી અવધ તબહાની ॥ રહાઉ ॥ હઉ સૂરા પ્રધાન ુ હઉ કૉ નાહી મઝુતહ સમાની ॥૨॥ જૉબનવંિ 

અચાર કુલીના મન મતહ હૉઇ ગુમાની ॥૩॥ તજઉ ઉલઝાઇઓ બાધ બુતધ કા મરતિઆ નહી 

તબસરાની ॥૪॥ ભાઈ મીિ બંધપ સખે પાછે તિનહૂ કઉ સ્મપાની ॥૫॥ તજિુ લાગૉ મનુ બાસના અંતિ 

સાઈ પ્રગટાની ॥૬॥ અહ્મબુતધ સુતચ કરમ કતર ઇહ બધંન બધંાની ॥૭॥ િઇઆલ પુરખ તકરપા 

કરહુ નાનક િાસ િસાની ॥૮॥૩॥૧૫॥૪૪॥ જુમલા 

 

ੴ સતિનામુ કરિા પરુખુ ગુરપ્રસાતિ ॥ રાગુ ગઉડ ી પરૂબી છંિ મહલા ૧ ॥ મુંધ રતૈણ િુહેલડ ીઆ 

જીઉ નીિ ન આવૈ ॥ સા ધન િુબલીઆ જીઉ તપર કૈ હાવૈ ॥ ધન થીઈ િુબતલ કંિ હાવૈ કેવ નૈણી િેખએ ॥ 

સીગાર તમિ રસ ભૉગ ભૉજન સભુ ઝૂિુ તકિૈ ન લેખએ ॥ મૈ મિ જૉબતન ગરતબ ગાલી િુધા થણી ન આવએ ॥ 

નાનક સા ધન તમલૈ તમલાઈ તબનુ તપર નીિ ન આવએ ॥૧॥ મુંધ તનમાનડ ીઆ જીઉ તબનુ ધની તપઆર ે ॥ 

તકઉ સુખુ પાવૈગી તબનુ ઉર ધાર ે ॥ નાહ તબનુ ઘર વાસુ નાહી પછુહુ સખી સહેલીઆ ॥ તબનુ નામ પ્રીતિ 

તપઆરુ નાહી વસતહ સાતચ સુહેલીઆ ॥ સચુ મતન સજન સંિૉતખ મેલા ગુરમિી સહુ જાતણઆ ॥ નાનક 

નામુ ન છૉડ ૈ સા ધન નાતમ સહતજ સમાણીઆ ॥૨॥ તમલુ સખી સહેલડ ીહૉ હમ તપરુ રાવહેા ॥ ગુર પુતછ 

તલખઉગી જીઉ સબતિ સનેહા ॥ સબિુ સાચા ગુતર તિખાઇઆ મનમુખી પછુિાણીઆ ॥ તનકતસ જાિઉ રહૈ 

અસતથરુ જાતમ સચુ પછાતણઆ ॥ સાચ કી મતિ સિા નઉિન સબતિ નેહુ નવેલઓ ॥ નાનક નિરી સહતજ 

સાચા તમલહુ સખી સહેલીહૉ ॥૩॥ મરેી ઇછ પનુી જીઉ હમ ઘતર સાજનુ આઇઆ ॥ તમતલ વરુ નારી 

મંગલુ ગાઇઆ ॥ ગુણ ગાઇ મંગલુ પે્રતમ રહસી મુંધ મતન ઓમાહઓ ॥ સાજન રહંસે િુસટ તવઆપે સાચ ુ

જતપ સચુ લાહઓ ॥ કર જૉતડ  સા ધન કર ૈ તબનિી રતૈણ તિનુ રતસ તભંનીઆ ॥ નાનક તપરુ ધન કરતહ 
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રલીઆ ઇછ મરેી પુનંીઆ ॥૪॥૧॥ ગઉડ ી છંિ મહલા ૧ ॥ સુતણ નાહ પ્રભૂ જીઉ એકલડ ી બન માહે ॥ તકઉ 

ધીરગૈી નાહ તબના પ્રભ વેપરવાહે ॥ ધન નાહ બાઝહુ રતહ ન સાકૈ તબખમ રતૈણ ઘણરેીઆ ॥ નહ નીિ આવ ૈ

પે્રમુ ભાવૈ સુતણ બનેંિી મેરીઆ ॥ બાઝહુ તપઆર ે કૉઇ ન સાર ે એકલડ ી કુરલાએ ॥ નાનક સા ધન તમલ ૈ

તમલાઈ તબનુ પ્રીિમ િુખુ પાએ ॥૧॥ તપતર છૉતડઅડ ી જીઉ કવણુ તમલાવૈ ॥ રતસ પે્રતમ તમલી જીઉ સબતિ 

સુહાવ ૈ ॥ સબિે સુહાવૈ િા પતિ પાવૈ િીપક િેહ ઉજાર ૈ ॥ સુતણ સખી સહેલી સાતચ સુહેલી સાચે કે ગુણ 

સાર ૈ ॥ સતિગુતર મેલી િા તપતર રાવી તબગસી અમૃિ બાણી ॥ નાનક સા ધન િા તપરુ રાવે જા તિસ કૈ 

મતન ભાણી ॥૨॥ માઇઆ મૉહણી નીઘરીઆ જીઉ કૂતડ  મિુી કૂતડ આર ે ॥ તકઉ ખૂલૈ ગલ જવેડ ીઆ જીઉ 

તબનુ ગુર અતિ તપઆર ે॥ હતર પ્રીતિ તપઆર ેસબતિ વીચાર ે તિસ હી કા સૉ હૉવૈ ॥ પુંન િાન અનેક નાવણ 

તકઉ અંિર મલુ ધૉવૈ ॥ નામ તબના ગતિ કૉઇ ન પાવૈ હતિ તનગ્રતહ બેબાણૈ ॥ નાનક સચ ઘરુ સબતિ 

તસઞાપ ૈ િુતબધા મહલુ તક જાણૈ ॥૩॥ િેરા નામ ુ સચા જીઉ સબિુ સચા વીચારૉ ॥ િેરા મહલ ુ સચા જીઉ 

નામુ સચા વાપારૉ ॥ નામ કા વાપારુ મીિા ભગતિ લાહા અનતિનૉ ॥ તિસુ બાઝુ વખરુ કૉઇ ન સૂઝૈ નામુ 

લેવહુ તખનુ તખનૉ ॥ પરતખ લેખા નિતર સાચી કરતમ પરૂ ૈ પાઇઆ ॥ નાનક નામુ મહા રસુ મીિા ગુતર 

પરૂ ૈસચુ પાઇઆ ॥૪॥૨॥ 

 રાગુ ગઉડ ી પરૂબી છંિ મહલા ૩ ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ ગુરપ્રસાતિ ॥ 

સા ધન તબનઉ કર ે જીઉ હતર કે ગુણ સાર ે ॥ તખનુ પલુ રતહ ન સકૈ જીઉ તબનુ હતર તપઆર ે ॥ તબનુ હતર 

તપઆર ે રતહ ન સાકૈ ગુર તબનુ મહલુ ન પાઈઐ ॥ જૉ ગુરુ કહૈ સૉઈ પરુ કીજ ૈ તિસના અગતન બઝુાઈઐ ॥ 

હતર સાચા સૉઈ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ તબન ુ સેતવઐ સુખુ ન પાએ ॥ નાનક સા ધન તમલૈ તમલાઈ તજસ 

નૉ આતપ તમલાએ ॥૧॥ ધન રતૈણ સુહેલડ ીએ જીઉ હતર તસઉ તચિુ લાએ ॥ સતિગુરુ સેવે ભાઉ કર ે જીઉ 

તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥ તવચહુ આપ ુ ગવાએ હતર ગુણ ગાએ અનતિનુ લાગા ભાઓ ॥ સુતણ સખી સહેલી 
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જીઅ કી મલેી ગુર કૈ સબતિ સમાઓ ॥ હતર ગુણ સારી િા કંિ તપઆરી નામે ધરી તપઆરૉ ॥ નાનક 

કામતણ નાહ તપઆરી રામ નામુ ગતલ હારૉ ॥૨॥ ધન એકલડ ી જીઉ તબનુ નાહ તપઆર ે ॥ િૂજ ૈ ભાઇ મુિી 

જીઉ તબન ુ ગુર સબિ કરાર ે ॥ તબનુ સબિ તપઆર ે કઉણુ િુિરુ િાર ે માઇઆ મૉતહ ખુઆઈ ॥ કૂતડ  તવગુિી 

િા તપતર મુિી સા ધન મહલુ ન પાઈ ॥ ગુર સબિે રાિી સહજ ેમાિી અનતિનુ રહૈ સમાએ ॥ નાનક કામતણ 

સિા રંતગ રાિી હતર જીઉ આતપ તમલાએ ॥૩॥ િા તમલીઐ હતર મેલે જીઉ હતર તબનુ કવણુ તમલાએ ॥ 

તબનુ ગુર પ્રીિમ આપણે જીઉ કઉણુ ભરમ ુ ચુકાએ ॥ ગરુુ ભરમ ુચુકાએ ઇઉ તમલીઐ માએ િા સા ધન સુખુ 

પાએ ॥ ગુર સેવા તબનુ ઘૉર અંધારુ તબનુ ગુર મગુ ન પાએ ॥ કામતણ રંતગ રાિી સહજ ેમાિી ગુર કૈ સબતિ 

વીચાર ે ॥ નાનક કામતણ હતર વરુ પાઇઆ ગુર કૈ ભાઇ તપઆર ે ॥૪॥૧॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ તપર તબન ુ

ખરી તનમાણી જીઉ તબનુ તપર તકઉ જીવા મેરી માઈ ॥ તપર તબનુ નીિ ન આવૈ જીઉ કાપડ ુ  િતન ન 

સુહાઈ ॥ કાપરુ િતન સુહાવૈ જા તપર ભાવૈ ગરુમિી તચિુ લાઈઐ ॥ સિા સુહાગતણ જા સતિગુરુ સેવે ગુર 

કૈ અંતક સમાઈઐ ॥ ગુર સબિૈ મલેા િા તપરુ રાવી લાહા નામુ સંસાર ે ॥ નાનક કામતણ નાહ તપઆરી 

જા હતર કે ગુણ સાર ે ॥૧॥ સા ધન રંગુ માણે જીઉ આપણે નાતલ તપઆર ે ॥ અતહતનતસ રંતગ રાિી જીઉ 

ગુર સબિુ વીચાર ે ॥ ગુર સબિુ વીચાર ે હઉમૈ માર ે ઇન તબતધ તમલહુ તપઆર ે ॥ સા ધન સૉહાગતણ 

સિા રંતગ રાિી સાચૈ નાતમ તપઆર ે ॥ અપનુે ગુર તમતલ રહીઐ અમૃિુ ગહીઐ િુતબધા માતર તનવાર ે

॥ નાનક કામતણ હતર વરુ પાઇઆ સગલે િૂખ તવસાર ે ॥૨॥ કામતણ તપરહુ ભુલી જીઉ માઇઆ મૉતહ 

તપઆર ે ॥ ઝૂિી ઝૂતિ લગી જીઉ કૂતડ  મિુી કૂતડ આર ે ॥ કૂડ ુ  તનવાર ે ગુરમતિ સાર ે જૂઐ જનમુ ન હાર ે ॥ 

ગુર સબિુ સેવે સતચ સમાવૈ તવચહુ હઉમૈ માર ે ॥ હતર કા નામ ુ તરિૈ વસાએ ઐસા કર ે સીગારૉ ॥ નાનક 

કામતણ સહતજ સમાણી તજસુ સાચા નામુ અધારૉ ॥૩॥ તમલુ મરે ે પ્રીિમા જીઉ િુધ ુ તબનુ ખરી તનમાણી ॥ 

મૈ નૈણી નીિ ન આવૈ જીઉ ભાવૈ અંનુ ન પાણી ॥ પાણી અંનુ ન ભાવૈ મરીઐ હાવૈ તબનુ તપર તકઉ સુખુ 
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પાઈઐ ॥ ગુર આગૈ કરઉ તબનિંી જ ે ગુર ભાવૈ તજઉ તમલૈ તિવૈ તમલાઈઐ ॥ આપે મેતલ લએ સુખિાિા 

આતપ તમતલઆ ઘતર આએ ॥ નાનક કામતણ સિા સુહાગતણ ના તપરુ મર ૈ ન જાએ ॥૪॥૨॥ ગઉડ ી 

મહલા ૩ ॥ કામતણ હતર રતસ બધેી જીઉ હતર કૈ સહતજ સુભાએ ॥ મનુ મૉહતન મૉતહ લીઆ જીઉ િુતબધા 

સહતજ સમાએ ॥ િુતબધા સહતજ સમાએ કામતણ વરુ પાએ ગુરમિી રંગુ લાએ ॥ ઇહુ સરીરુ કૂતડ  કુસતિ 

ભતરઆ ગલ િાઈ પાપ કમાએ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ તજિુ સહજ ધુતન ઉપજ ૈ તબનુ ભગિી મૈલુ ન જાએ ॥ 

નાનક કામતણ તપરતહ તપઆરી તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥૧॥ કામતણ તપરુ પાઇઆ જીઉ ગુર કૈ ભાઇ તપઆર ે

॥ રતૈણ સુતખ સુિી જીઉ અંિતર ઉતર ધાર ે ॥ અંિતર ઉતર ધાર ે તમલીઐ તપઆર ે અનતિનુ િુખુ તનવાર ે ॥ 

અંિતર મહલુ તપરુ રાવે કામતણ ગુરમિી વીચાર ે ॥ અમૃિુ નામ ુ પીઆ તિન રાિી િુતબધા માતર તનવાર ે

॥ નાનક સતચ તમલી સૉહાગતણ ગુર કૈ હેતિ અપાર ે ॥૨॥ આવહુ િઇઆ કર ે જીઉ પ્રીિમ અતિ તપઆર ે ॥ 

કામતણ તબનઉ કર ે જીઉ સતચ સબતિ સીગાર ે ॥ સતચ સબતિ સીગાર ે હઉમૈ માર ે ગુરમુતખ કારજ સવાર ે

॥ જુતગ જુતગ એકૉ સચા સૉઈ બઝૈૂ ગરુ બીચાર ે ॥ મનમુતખ કાતમ તવઆપી મૉતહ સંિાપી તકસુ આગૈ જાઇ 

પકુાર ે ॥ નાનક મનમુતખ થાઉ ન પાએ તબનુ ગુર અતિ તપઆર ે ॥૩॥ મુંધ ઇઆણી ભૉલી તનગુણીઆ 

જીઉ તપરુ અગમ અપારા ॥ આપ ે મેતલ તમલીઐ જીઉ આપ ે બખસણહારા ॥ અવગણ બખસણહારા 

કામતણ કંિુ તપઆરા ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઈ ॥ પે્રમ પ્રીતિ ભાઇ ભગિી પાઈઐ સતિગુતર બઝૂ બુઝાઈ 

॥ સિા અનંતિ રહૈ તિન રાિી અનતિનુ રહૈ તલવ લાઈ ॥ નાનક સહજ ે હતર વરુ પાઇઆ સા ધન 

નઉ તનતધ પાઈ ॥૪॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ માઇઆ સરુ સબલુ વરિૈ જીઉ તકઉ કતર િુિરુ િતરઆ 

જાઇ ॥ રામ નામુ કતર બૉતહથા જીઉ સબિુ ખેવટુ તવતચ પાઇ ॥ સબિુ ખેવટુ તવતચ પાએ હતર આતપ 

લઘાએ ઇન તબતધ િુિરુ િરીઐ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ પરાપતિ હૉવૈ જીવતિઆ ઇઉ મરીઐ ॥ તખન મતહ 

રામ નાતમ તકલતવખ કાટે ભએ પતવિુ સરીરા ॥ નાનક રામ નાતમ તનસિારા કંચન ભએ મનૂરા ॥૧॥ 
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ઇસિરી પરુખ કાતમ તવઆપે જીઉ રામ નામ કી તબતધ નહી જાણી ॥ માિ તપિા સુિ ભાઈ ખર ે

તપઆર ે જીઉ ડૂતબ મુએ તબનુ પાણી ॥ ડૂતબ મએુ તબનુ પાણી ગતિ નહી જાણી હઉમૈ ધાિુ સંસાર ે ॥ જૉ 

આઇઆ સૉ સભ ુ કૉ જાસી ઉબર ે ગરુ વીચાર ે ॥ ગરુમુતખ હૉવૈ રામ નામુ વખાણૈ આતપ િર ૈ કુલ િાર ે ॥ 

નાનક નામુ વસૈ ઘટ અંિતર ગુરમતિ તમલે તપઆર ે ॥૨॥ રામ નામ તબન ુ કૉ તથરુ નાહી જીઉ બાજી 

હૈ સંસારા ॥ તદ્રડ ુ  ભગતિ સચી જીઉ રામ નામુ વાપારા ॥ રામ નામુ વાપારા અગમ અપારા ગુરમિી 

ધનુ પાઈઐ ॥ સેવા સુરતિ ભગતિ ઇહ સાચી તવચહુ આપ ુ ગવાઈઐ ॥ હમ મતિ હીણ મૂરખ મુગધ 

અંધ ે સતિગુતર મારતગ પાએ ॥ નાનક ગુરમતુખ સબતિ સુહાવે અનતિનુ હતર ગુણ ગાએ ॥૩॥ આતપ 

કરાએ કર ે આતપ જીઉ આપ ે સબતિ સવાર ે ॥ આપ ે સતિગુરુ આતપ સબિુ જીઉ જુગુ જુગુ ભગિ તપઆર ે

॥ જુગ ુ જુગુ ભગિ તપઆર ે હતર આતપ સવાર ે આપ ે ભગિી લાએ ॥ આપ ે િાના આપ ે બીના આપે સેવ 

કરાએ ॥ આપ ે ગણુિાિા અવગુણ કાટે તહરિૈ નામુ વસાએ ॥ નાનક સિ બતલહારી સચે તવટહુ આપ ે

કર ે કરાએ ॥૪॥૪॥ ગઉડ ી મહલા ૩ ॥ ગુર કી સેવા કતર તપરા જીઉ હતર નામુ તધઆએ ॥ મંઞહુ િૂતર 

ન જાતહ તપરા જીઉ ઘતર બતૈિઆ હતર પાએ ॥ ઘતર બૈતિઆ હતર પાએ સિા તચિુ લાએ સહજ ે સતિ 

સુભાએ ॥ ગુર કી સેવા ખરી સુખાલી તજસ નૉ આતપ કરાએ ॥ નામૉ બીજ ેનામૉ જમૈ નામૉ મંતન વસાએ ॥ 

નાનક સતચ નાતમ વતડઆઈ પરૂતબ તલતખઆ પાએ ॥૧॥ હતર કા નામુ મીિા તપરા જીઉ જા ચાખતહ 

તચિુ લાએ ॥ રસના હતર રસુ ચાખુ મુયે જીઉ અન રસ સાિ ગવાએ ॥ સિા હતર રસુ પાએ જા હતર ભાએ 

રસના સબતિ સુહાએ ॥ નામુ તધઆએ સિા સુખુ પાએ નાતમ રહૈ તલવ લાએ ॥ નામે ઉપજ ૈ નામે તબનસૈ 

નામે સતચ સમાએ ॥ નાનક નામુ ગરુમિી પાઈઐ આપ ે લએ લવાએ ॥૨॥ એહ તવડાણી ચાકરી તપરા 

જીઉ ધન છૉતડ પરિેતસ તસધાએ ॥ િૂજ ૈતકનૈ સુખુ ન પાઇઓ તપરા જીઉ તબતખઆ લૉતભ લુભાએ ॥ તબતખઆ 

લૉતભ લુભાએ ભરતમ ભલુાએ ઓહુ તકઉ કતર સુખુ પાએ ॥ ચાકરી તવડાણી ખરી િુખાલી આપુ વેતચ ધરમ ુ
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ગવાએ ॥ માઇઆ બધંન તટકૈ નાહી તખનુ તખનુ િુખુ સંિાએ ॥ નાનક માઇઆ કા િુખુ િિે ચૂકૈ જા ગુર 

સબિી તચિુ લાએ ॥૩॥ મનમખુ મગુધ ગાવારુ તપરા જીઉ સબિુ મતન ન વસાએ ॥ માઇઆ કા ભ્રમુ 

અંધ ુ તપરા જીઉ હતર મારગુ તકઉ પાએ ॥ તકઉ મારગુ પાએ તબનુ સતિગુર ભાએ મનમુતખ આપુ ગણાએ ॥ 

હતર કે ચાકર સિા સુહેલે ગુર ચરણી તચિુ લાએ ॥ તજસ નૉ હતર જીઉ કર ે તકરપા સિા હતર કે ગુણ 

ગાએ ॥ નાનક નામુ રિનુ જતગ લાહા ગુરમુતખ આતપ બઝુાએ ॥૪॥૫॥૭॥ 

 રાગુ ગ૧ઉડ ી છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ૈમતન બરૈાગુ ભઇઆ જીઉ તકઉ િેખા પ્રભ િાિે ॥ મેર ેમીિ સખા હતર જીઉ 

ગુર પરુખ તબધાિે ॥ પરુખૉ તબધાિા એકુ િીધરુ તકઉ તમલહ િુઝૈ ઉડીણીઆ ॥ કર કરતહ સેવા સીસુ 

ચરણી મતન આસ િરસ તનમાણીઆ ॥ સાતસ સાતસ ન ઘડ ી તવસર ૈ પલ ુ મૂરિુ તિનુ રાિે ॥ નાનક 

સાતરંગ તજઉ તપઆસે તકઉ તમલીઐ પ્રભ િાિે ॥૧॥ ઇક તબનઉ કરઉ જીઉ સુતણ કંિ તપઆર ે ॥ મેરા 

મનુ િનુ મૉતહ લીઆ જીઉ િેતખ ચલિ િુમાર ે ॥ ચલિા િુમાર ે િેતખ મૉહી ઉિાસ ધન તકઉ ધીરએ ॥ 

ગુણવિં નાહ િઇઆલુ બાલા સરબ ગુણ ભરપરૂએ ॥ તપર િૉસુ નાહી સુખહ િાિે હઉ તવછુડ ી બતુરઆર ે ॥ 

તબનવતંિ નાનક િઇઆ ધારહુ ઘતર આવહુ નાહ તપઆર ે ॥૨॥ હઉ મનુ અરપી સભુ િનુ અરપી અરપી 

સતભ િેસા ॥ હઉ તસરુ અરપી તિસુ મીિ તપઆર ેજૉ પ્રભ િેઇ સિેસા ॥ અરતપઆ િ સીસુ સુથાતન ગુર પતહ 

સંતગ પ્રભ ૂ તિખાઇઆ ॥ તખન માતહ સગલા િૂખુ તમતટઆ મનહુ તચંતિઆ પાઇઆ ॥ તિનુ રતૈણ રલીઆ 

કર ૈ કામતણ તમટે સગલ અંિેસા ॥ તબનવંતિ નાનકુ કંિુ તમતલઆ લૉડ િે હમ જસૈા ॥૩॥ મેર ૈ મતન 

અનિુ ભઇઆ જીઉ વજી વાધાઈ ॥ ઘતર લાલુ આઇઆ તપઆરા સભ તિખા બુઝાઈ ॥ તમતલઆ િ 

લાલુ ગપુાલુ િાકુરુ સખી મંગલ ુ ગાઇઆ ॥ સભ મીિ બધંપ હરખુ ઉપતજઆ િૂિ થાઉ ગવાઇઆ ॥ 

અનહિ વાજ ે વજતહ ઘર મતહ તપર સંતગ સેજ તવછાઈ ॥ તબનવંતિ નાનકુ સહતજ રહૈ હતર તમતલઆ 
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કંિુ સુખિાઈ ॥૪॥૧॥ ગઉડ ી૨ મહલા ૫ ॥ મૉહન િેર ે ઊચે મિંર મહલ અપારા ॥ મૉહન િેર ે સૉહતન 

િુઆર જીઉ સંિ ધરમ સાલા ॥ ધરમ સાલ અપાર િૈઆર િાકુર સિા કીરિનુ ગાવહે ॥ જહ સાધ સંિ 

ઇકિ હૉવતહ િહા િુઝતહ તધઆવહે ॥ કતર િઇઆ મઇઆ િઇઆલ સુઆમી હૉહુ િીન તિપારા ॥ 

તબનવતંિ નાનક િરસ તપઆસે તમતલ િરસન સુખુ સારા ॥૧॥ મૉહન િેર ે બચન અનૂપ ચાલ તનરાલી 

॥ મૉહન િૂ ં માનતહ એકુ જી અવર સભ રાલી ॥ માનતહ િ એકુ અલેખુ િાકુરુ તજનતહ સભ કલ ધારીઆ ॥ 

િુધુ બચતન ગુર કૈ વતસ કીઆ આતિ પરુખુ બનવારીઆ ॥ િૂ ં આતપ ચતલઆ આતપ રતહઆ આતપ સભ 

કલ ધારીઆ ॥ તબનવંતિ નાનક પૈજ રાખહુ સભ સેવક સરતન િુમારીઆ ॥૨॥ મૉહન િુધુ સિસંગતિ 

તધઆવૈ િરસ તધઆના ॥ મૉહન જમ ુ નતેડ  ન આવૈ િુધુ જપતહ તનિાના ॥ જમકાલુ તિન કઉ લગૈ 

નાહી જૉ ઇક મતન તધઆવહે ॥ મતન બચતન કરતમ તજ િુધુ અરાધતહ સે સભ ે િલ પાવહે ॥ મલ મૂિ 

મૂડ  તજ મુગધ હૉિે તસ િેતખ િરસુ સુતગઆના ॥ તબનવતંિ નાનક રાજુ તનહચલુ પૂરન પરુખ ભગવાના 

॥૩॥ મૉહન િૂ ં સુિલુ િતલઆ સણુ પરવાર ે ॥ મૉહન પિુ મીિ ભાઈ કુટ્મબ સતભ િાર ે ॥ િાતરઆ જહાનુ 

લતહઆ અતભમાનુ તજની િરસનુ પાઇઆ ॥ તજની િુધનૉ ધંનુ કતહઆ તિન જમુ નેતડ  ન આઇઆ ॥ બઅંેિ 

ગુણ િેર ે કથે ન જાહી સતિગુર પરુખ મુરાર ે ॥ તબનવતંિ નાનક ટેક રાખી તજિુ લતગ િતરઆ સંસાર ે ॥ 

૪॥૨॥ ગઉડ ી૩ મહલા ૫ ॥ સલૉકુ ॥ પતિિ અસંખ પુનીિ કતર પનુહ પનુહ બતલહાર ॥ નાનક રામ 

નામુ જતપ પાવકૉ તિન તકલતબખ િાહનહાર ॥૧॥ છંિ ॥ જતપ મના િૂં રામ નરાઇણુ ગૉતવંિા હતર 

માધૉ ॥ તધઆઇ મના મુરાતર મુકંિે કટીઐ કાલ િુખ િાધૉ ॥ િુખહરણ િીન સરણ િીધર ચરન કમલ 

અરાધીઐ ॥ જમ પથં ુ તબખડ ા અગતન સાગરુ તનમખ તસમરિ સાધીઐ ॥ કતલમલહ િહિા સુધ ુ

કરિા તિનસુ રતૈણ અરાધૉ ॥ તબનવતંિ નાનક કરહુ તકરપા ગૉપાલ ગૉતબિં માધૉ ॥૧॥ તસમતર મના 

િામૉિરુ િુખહરુ ભ ૈ ભંજનુ હતર રાઇઆ ॥ િીરંગૉ િઇઆલ મનૉહરુ ભગતિ વછલુ તબરિાઇઆ ॥ 
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ભગતિ વછલ પરુખ પરૂન મનતહ તચંતિઆ પાઈઐ ॥ િમ અંધ કૂપ િે ઉધાર ૈ નામુ મંતન વસાઈઐ ॥ 

સુર તસધ ગણ ગંધરબ મુતન જન ગુણ અતનક ભગિી ગાઇઆ ॥ તબનવંતિ નાનક કરહુ તકરપા 

પારબ્રહ્મ હતર રાઇઆ ॥૨॥ ચેતિ મના પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ સરબ કલા તજતન ધારી ॥ કરુણા મૈ 

સમરથ ુ સુઆમી ઘટ ઘટ પ્રાણ અધારી ॥ પ્રાણ મન િન જીઅ િાિા બઅંેિ અગમ અપારૉ ॥ સરતણ જૉગ ુ

સમરથ ુમૉહનુ સરબ િૉખ તબિારૉ ॥ રૉગ સૉગ સતભ િૉખ તબનસતહ જપિ નામુ મુરારી ॥ તબનવંતિ નાનક 

કરહુ તકરપા સમરથ સભ કલ ધારી ॥૩॥ ગુણ ગાઉ મના અચુિ અતબનાસી સભ િે ઊચ િઇઆલા ॥ 

તબસ્મભરુ િેવન કઉ એકૈ સરબ કર ૈ પ્રતિપાલા ॥ પ્રતિપાલ મહા િઇઆલ િાના િઇઆ ધાર ે સભ તકસૈ 

॥ કાલ ુ કંટકુ લૉભ ુ મૉહુ નાસૈ જીઅ જા કૈ પ્રભુ બસૈ ॥ સુપ્રસંન િેવા સિલ સેવા ભઈ પૂરન ઘાલા ॥ 

તબનવિં નાનક ઇછ પનુી જપિ િીન િૈઆલા ॥૪॥૩॥ ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સુતણ સખીએ તમતલ ઉિમ ુ

કરહેા મનાઇ લૈતહ હતર કંિૈ ॥ માન ુ તિઆતગ કતર ભગતિ િગઉરી મૉહહ સાધૂ મંિૈ ॥ સખી વતસ 

આઇઆ તિતર છૉતડ ન જાઈ ઇહ રીતિ ભલી ભગવંિૈ ॥ નાનક જરા મરણ ભૈ નરક તનવાર ૈ પુનીિ કર ૈ

તિસુ જંિૈ ॥૧॥ સુતણ સખીએ ઇહ ભલી તબનિંી એહુ મિાિું પકાઈઐ ॥ સહતજ સુભાઇ ઉપાતધ રહિ 

હૉઇ ગીિ ગૉતવંિતહ ગાઈઐ ॥ કતલ કલેસ તમટતહ ભ્રમ નાસતહ મતન તચંતિઆ િલુ પાઈઐ ॥ પારબ્રહ્મ 

પરૂન પરમેસર નાનક નામુ તધઆઈઐ ॥૨॥ સખી ઇછ કરી તનિ સુખ મનાઈ પ્રભ મેરી આસ પુજાએ 

॥ ચરન તપઆસી િરસ બરૈાગતન પખેઉ થાન સબાએ ॥ ખૉતજ લહઉ હતર સંિ જના સંગુ સતિથ પુરખ 

તમલાએ ॥ નાનક તિન તમતલઆ સુતરજનુ સુખિાિા સે વડભાગી માએ ॥૩॥ સખી નાતલ વસા અપનુ ે

નાહ તપઆર ે મેરા મનુ િનુ હતર સંતગ તહતલઆ ॥ સુતણ સખીએ મેરી નીિ ભલી મૈ આપનડ ા તપરુ 

તમતલઆ ॥ ભ્રમુ ખૉઇઓ સાંતિ સહતજ સુઆમી પરગાસુ ભઇઆ કઉલ ુ તખતલઆ ॥ વરુ પાઇઆ પ્રભ ુ

અંિરજામી નાનક સૉહાગુ ન ટતલઆ ॥૪॥૪॥૨॥૫॥૧૧॥ 

  



 
 

250 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

250 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ગઉડ ી બાવન અખરી મહલા ૫ ॥ સલૉકુ ॥ ગુરિેવ માિા ગુરિેવ તપિા ગુરિેવ 

સુઆમી પરમેસુરા ॥ ગુરિેવ સખા અતગઆન ભંજનુ ગુરિેવ બતંધપ સહૉિરા ॥ ગુરિેવ િાિા હતર નામ ુ

ઉપિેસૈ ગુરિેવ મંિુ તનરૉધરા ॥ ગુરિેવ સાંતિ સતિ બુતધ મૂરતિ ગુરિેવ પારસ પરસ પરા ॥ ગુરિેવ 

િીરથ ુ અમૃિ સરૉવરુ ગુર તગઆન મજન ુ અપમથપરા ॥ ગુરિેવ કરિા સતભ પાપ હરિા ગુરિેવ પતિિ 

પતવિ કરા ॥ ગુરિેવ આતિ જુગાતિ જુગુ જુગ ુ ગુરિેવ મિું હતર જતપ ઉધરા ॥ ગુરિેવ સંગતિ પ્રભ મેતલ 

કતર તકરપા હમ મૂડ  પાપી તજિુ લતગ િરા ॥ ગુરિેવ સતિગુરુ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ ગુરિેવ નાનક હતર 

નમસકરા ॥૧॥ સલૉકુ ॥ આપતહ કીઆ કરાઇઆ આપતહ કરન ૈ જૉગુ ॥ નાનક એકૉ રતવ રતહઆ િૂસર 

હૉઆ ન હૉગુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ઓઅં સાધ સતિગુર નમસકારં ॥ આતિ મતધ અંતિ તનરંકારં ॥ આપતહ સંુન 

આપતહ સુખ આસન ॥ આપતહ સુનિ આપ હી જાસન ॥ આપન આપ ુઆપતહ ઉપાઇઓ ॥ આપતહ બાપ 

આપ હી માઇઓ ॥ આપતહ સૂખમ આપતહ અસથલૂા ॥ લખી ન જાઈ નાનક લીલા ॥૧॥ કતર તકરપા પ્રભ 

િીન િઇઆલા ॥ િેર ે સંિન કી મન ુ હૉઇ રવાલા ॥ રહાઉ ॥ સલૉકુ ॥ તનરંકાર આકાર આતપ તનરગુન 

સરગુન એક ॥ એકતહ એક બખાનનૉ નાનક એક અનેક ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ઓઅં ગરુમુતખ કીઓ અકારા ॥ એકતહ 

સૂતિ પરૉવનહારા ॥ તભંન તભંન િૈ ગુણ તબસથારં ॥ તનરગુન િે સરગુન તદ્રસટારં ॥ સગલ ભાતિ કતર 

કરતહ ઉપાઇઓ ॥ જનમ મરન મન મૉહુ બઢાઇઓ ॥ િુહૂ ભાતિ િે આતપ તનરારા ॥ નાનક અંિુ ન 

પારાવારા ॥૨॥ સલૉકુ ॥ સેઈ સાહ ભગવંિ સે સચુ સ્મપ ૈહતર રાતસ ॥ નાનક સચુ સુતચ પાઈઐ તિહ સંિન કૈ 

પાતસ ॥૧॥ પવડ ી ॥ સસા સતિ સતિ સતિ સૉઊ ॥ સતિ પુરખ િે તભંન ન કૉઊ ॥ સૉઊ સરતન પર ૈતજહ પાય ં

॥ તસમતર તસમતર ગુન ગાઇ સુનાયં ॥ સંસૈ ભરમુ નહી કછુ તબઆપિ ॥ પ્રગટ પ્રિાપુ િાહૂ કૉ જાપિ ॥ સૉ 

સાધ ૂ ઇહ પહુચનહારા ॥ નાનક િા કૈ સિ બતલહારા ॥૩॥ સલૉકુ ॥ ધનુ ધનુ કહા પુકારિે માઇઆ મૉહ 
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સભ કૂર ॥ નામ તબહૂને નાનકા હૉિ જાિ સભુ ધૂર ॥૧॥ પવડ ી ॥ ધધા ધૂતર પનુીિ િેર ેજનૂઆ ॥ ધતન િેઊ 

તજહ રુચ ઇઆ મનઆૂ ॥ ધનુ નહી બાછતહ સુરગ ન આછતહ ॥ અતિ તપ્રઅ પ્રીતિ સાધ રજ રાચતહ ॥ ધંધ ે

કહા તબઆપતહ િાહૂ ॥ જૉ એક છાતડ અન કિતહ ન જાહૂ ॥ જા કૈ હીઐ િીઓ પ્રભ નામ ॥ નાનક સાધ પૂરન 

ભગવાન ॥૪॥ સલૉક ॥ અતનક ભેખ અરુ તિઆન તધઆન મનહતિ તમતલઅઉ ન કૉઇ ॥ કહુ નાનક 

તકરપા ભઈ ભગિુ તિઆની સૉઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િંિા તિઆન ુ નહી મખુ બાિઉ ॥ અતનક જુગતિ સાસિ 

કતર ભાિઉ ॥ તિઆની સૉઇ જા કૈ તદ્રડ  સૉઊ ॥ કહિ સુનિ કછુ જૉગુ ન હૉઊ ॥ તિઆની રહિ આતગઆ 

તદ્રડ ુ  જા કૈ ॥ ઉસન સીિ સમસતર સભ િા કૈ ॥ તિઆની િિુ ગુરમતુખ બીચારી ॥ નાનક જા કઉ તકરપા 

ધારી ॥૫॥ સલૉકુ ॥ આવન આએ તિસતટ મતહ તબનુ બઝેૂ પસુ ઢૉર ॥ નાનક ગુરમુતખ સૉ બુઝૈ જા કૈ ભાગ 

મથૉર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ યા જુગ મતહ એકતહ કઉ આઇઆ ॥ જનમિ મૉતહઓ મૉહની માઇઆ ॥ ગરભ કંુટ 

મતહ ઉરધ િપ કરિે ॥ સાતસ સાતસ તસમરિ પ્રભુ રહિે ॥ ઉરતઝ પર ેજૉ છૉતડ છડાના ॥ િેવનહારુ મનતહ 

તબસરાના ॥ ધારહુ તકરપા તજસતહ ગુસાઈ ॥ ઇિ ઉિ નાનક તિસુ તબસરહુ નાહી ॥૬॥ સલૉકુ ॥ આવિ 

હુકતમ તબનાસ હુકતમ આતગઆ તભનં ન કૉઇ ॥ આવન જાના તિહ તમટૈ નાનક તજહ મતન સૉઇ ॥૧॥ 

પઉડ ી ॥ એઊ જીઅ બહુિુ ગ્રભ વાસે ॥ મૉહ મગન મીિ જૉતન િાસે ॥ ઇતન માઇઆ િૈ ગુણ બતસ કીને ॥ 

આપન મૉહ ઘટે ઘતટ િીને ॥ એ સાજન કછુ કહહુ ઉપાઇઆ ॥ જા િે િરઉ તબખમ ઇહ માઇઆ ॥ કતર 

તકરપા સિસંતગ તમલાએ ॥ નાનક િા કૈ તનકતટ ન માએ ॥૭॥ સલૉકુ ॥ તકરિ કમાવન સુભ અસુભ કીને 

તિતન પ્રતભ આતપ ॥ પસુ આપન હઉ હઉ કર ૈ નાનક તબનુ હતર કહા કમાતિ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ એકતહ આતપ 

કરાવનહારા ॥ આપતહ પાપ પુંન તબસથારા ॥ ઇઆ જુગ તજિુ તજિુ આપતહ લાઇઓ ॥ સૉ સૉ પાઇઓ જુ 

આતપ તિવાઇઓ ॥ ઉઆ કા અંિુ ન જાન ૈકૉઊ ॥ જૉ જૉ કર ૈસૉઊ િતુન હૉઊ ॥ એકતહ િે સગલા તબસથારા ॥ 

નાનક આતપ સવારનહારા ॥૮॥ સલૉકુ ॥ રાતચ રહે બતનિા તબનૉિ કુસમ રંગ તબખ સૉર ॥ નાનક તિહ 
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સરની પરઉ તબનતસ જાઇ મૈ મૉર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ર ે મન તબનુ હતર જહ રચહુ િહ િહ બધંન પાતહ ॥ તજહ 

તબતધ કિહૂ ન છૂટીઐ સાકિ િેઊ કમાતહ ॥ હઉ હઉ કરિે કરમ રિ િા કૉ ભારુ અિાર ॥ પ્રીતિ નહી જઉ 

નામ તસઉ િઉ એઊ કરમ તબકાર ॥ બાધે જમ કી જવેરી મીિી માઇઆ રંગ ॥ ભ્રમ કે મૉહે નહ બઝુતહ સૉ પ્રભ ુ

સિહૂ સંગ ॥ લેખૈ ગણિ ન છૂટીઐ કાચી ભીતિ ન સુતધ ॥ તજસતહ બઝુાએ નાનકા તિહ ગુરમુતખ તનમથલ 

બુતધ ॥૯॥ સલૉકુ ॥ ટૂટે બધંન જાસુ કે હૉઆ સાધૂ સંગુ ॥ જૉ રાિે રંગ એક કૈ નાનક ગૂડ ા રંગુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ 

રારા રંગહુ ઇઆ મનુ અપના ॥ હતર હતર નામ ુ જપહુ જપ ુ રસના ॥ ર ે ર ે િરગહ કહૈ ન કૉઊ ॥ આઉ 

બૈિુ આિરુ સુભ િેઊ ॥ ઉઆ મહલી પાવતહ િૂ બાસા ॥ જનમ મરન નહ હૉઇ તબનાસા ॥ મસિતક કરમ ુ

તલતખઓ ધુતર જા કૈ ॥ હતર સ્મપ ૈનાનક ઘતર િા કૈ ॥૧૦॥ સલૉકુ ॥ લાલચ ઝૂિ તબકાર મૉહ તબઆપિ મૂડ  ે

અંધ ॥ લાતગ પર ે િુરગંધ તસઉ નાનક માઇઆ બધં ॥૧॥ પઉડ ી ॥ લલા લપતટ તબખૈ રસ રાિે ॥ અહ્મબતુધ 

માઇઆ મિ માિે ॥ ઇઆ માઇઆ મતહ જનમતહ મરના ॥ તજઉ તજઉ હુકમુ તિવૈ તિઉ કરના ॥ કૉઊ ઊન 

ન કૉઊ પરૂા ॥ કૉઊ સુઘરુ ન કૉઊ મરૂા ॥ તજિુ તજિુ લાવહુ તિિુ તિિુ લગના ॥ નાનક િાકુર સિા અતલપના 

॥૧૧॥ સલૉકુ ॥ લાલ ગુપાલ ગૉતબિં પ્રભ ગતહર ગ્મભીર અથાહ ॥ િૂસર નાહી અવર કૉ નાનક બેપરવાહ 

॥૧॥ પઉડ ી ॥ લલા િા કૈ લવૈ ન કૉઊ ॥ એકતહ આતપ અવર નહ હૉઊ ॥ હૉવનહારુ હૉિ સિ આઇઆ ॥ 

ઉઆ કા અંિુ ન કાહૂ પાઇઆ ॥ કીટ હસતિ મતહ પરૂ સમાન ે॥ પ્રગટ પરુખ સભ િાઊ જાને ॥ જા કઉ િીનૉ 

હતર રસુ અપના ॥ નાનક ગુરમુતખ હતર હતર તિહ જપના ॥૧૨॥ સલૉકુ ॥ આિમ રસુ તજહ જાતનઆ હતર 

રંગ સહજ ે માણુ ॥ નાનક ધતન ધતન ધંતન જન આએ િે પરવાણુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ આઇઆ સિલ િાહૂ કૉ 

ગનીઐ ॥ જાસુ રસન હતર હતર જસુ ભનીઐ ॥ આઇ બસતહ સાધૂ કૈ સંગે ॥ અનતિનુ નામુ તધઆવતહ રંગે ॥ 

આવિ સૉ જનુ નામતહ રાિા ॥ જા કઉ િઇઆ મઇઆ તબધાિા ॥ એકતહ આવન તિતર જૉતન ન આઇઆ ॥ 

નાનક હતર કૈ િરતસ સમાઇઆ ॥૧૩॥ સલૉકુ ॥ યાસુ જપિ મતન હૉઇ અનંિુ તબનસૈ િૂજા ભાઉ ॥ િૂખ 
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િરિ તિસના બઝૈુ નાનક નાતમ સમાઉ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ યયા જારઉ િુરમતિ િૉઊ ॥ તિસતહ તિઆતગ સુખ 

સહજ ેસૉઊ ॥ યયા જાઇ પરહુ સંિ સરના ॥ તજહ આસર ઇઆ ભવજલુ િરના ॥ યયા જનતમ ન આવૈ સૉઊ 

॥ એક નામ લે મનતહ પરૉઊ ॥ યયા જનમુ ન હારીઐ ગરુ પરૂ ે કી ટેક ॥ નાનક તિહ સુખુ પાઇઆ જા કૈ 

હીઅર ૈ એક ॥૧૪॥ સલૉકુ ॥ અંિતર મન િન બતસ રહે ઈિ ઊિ કે મીિ ॥ ગુતર પૂર ૈ ઉપિેતસઆ નાનક 

જપીઐ નીિ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ અનતિનુ તસમરહુ િાસુ કઉ જૉ અંતિ સહાઈ હૉઇ ॥ ઇહ તબતખઆ તિન ચાતર 

તછઅ છાતડ ચતલઓ સભ ુકૉઇ ॥ કા કૉ માિ તપિા સુિ ધીઆ ॥ તગ્રહ બતનિા કછુ સંતગ ન લીઆ ॥ ઐસી 

સંતચ જુ તબનસિ નાહી ॥ પતિ સેિી અપનુ ૈ ઘતર જાહી ॥ સાધસંતગ કતલ કીરિનુ ગાઇઆ ॥ નાનક િે િે 

બહુતર ન આઇઆ ॥૧૫॥ સલૉકુ ॥ અતિ સંુિર કુલીન ચિુર મુતખ તિઆની ધનવિં ॥ તમરિક કહીઅતહ 

નાનકા તજહ પ્રીતિ નહી ભગવંિ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િંિા ખટુ સાસિ હૉઇ તિઆિા ॥ પૂરકુ કુુ્ મભક રચેક 

કરમાિા ॥ તિઆન તધઆન િીથથ ઇસનાની ॥ સૉમપાક અપરસ ઉતિઆની ॥ રામ નામ સંતગ મતન 

નહી હેિા ॥ જૉ કછુ કીનૉ સૉઊ અનિેા ॥ ઉઆ િે ઊિમુ ગનઉ ચંડાલા ॥ નાનક તજહ મતન બસતહ ગુપાલા 

॥૧૬॥ સલૉકુ ॥ કંુટ ચાતર િહ તિતસ ભ્રમ ેકરમ તકરતિ કી રખે ॥ સૂખ િૂખ મુકતિ જૉતન નાનક તલતખઓ લેખ 

॥૧॥ પવડ ી ॥ કકા કારન કરિા સૉઊ ॥ તલતખઓ લેખુ ન મેટિ કૉઊ ॥ નહી હૉિ કછુ િૉઊ બારા ॥ કરનૈહારુ 

ન ભલૂનહારા ॥ કાહૂ પથં ુ તિખાર ૈઆપ ૈ ॥ કાહૂ ઉતિઆન ભ્રમિ પછુિાપ ૈ ॥ આપન ખેલુ આપ હી કીનૉ ॥ 

જૉ જૉ િીનૉ સુ નાનક લીનૉ ॥૧૭॥ સલૉકુ ॥ ખાિ ખરચિ તબલછિ રહે ટૂતટ ન જાતહ ભડંાર ॥ હતર હતર 

જપિ અનેક જન નાનક નાતહ સુમાર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ખખા ખૂના કછુ નહી તિસુ સિથ કૈ પાતહ ॥ જૉ િેના 

સૉ િે રતહઓ ભાવૈ િહ િહ જાતહ ॥ ખરચુ ખજાના નામ ધનુ ઇઆ ભગિન કી રાતસ ॥ તખમા ગરીબી અનિ 

સહજ જપિ રહતહ ગુણિાસ ॥ ખેલતહ તબગસતહ અનિ તસઉ જા કઉ હૉિ તિપાલ ॥ સિીવ ગનીવ સુહાવને 

રામ નામ તગ્રતહ માલ ॥ ખેિુ ન િૂખુ ન ડાન ુ તિહ જા કઉ નિતર કરી ॥ નાનક જૉ પ્રભ ભાતણઆ પૂરી 

  



 
 

254 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

254 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તિના પરી ॥૧૮॥ સલૉકુ ॥ ગતન તમતન િેખહુ મન ૈમાતહ સરપર ચલનૉ લૉગ ॥ આસ અતનિ ગુરમુતખ તમટૈ 

નાનક નામ અરૉગ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ગગા ગૉતબિ ગુણ રવહુ સાતસ સાતસ જતપ નીિ ॥ કહા તબસાસા િેહ 

કા તબલમ ન કતરહૉ મીિ ॥ નહ બાતરક નહ જૉબન ૈ નહ તબરધી કછુ બંધુ ॥ ઓહ બેરા નહ બઝૂીઐ જઉ 

આઇ પર ૈ જમ િંધુ ॥ તગઆની તધઆની ચિુર પતેખ રહનુ નહી ઇહ િાઇ ॥ છાતડ છાતડ સગલી ગઈ 

મૂડ  િહા લપટાતહ ॥ ગુર પ્રસાતિ તસમરિ રહૈ જાહૂ મસિતક ભાગ ॥ નાનક આએ સિલ િે જા કઉ 

તપ્રઅતહ સુહાગ ॥૧૯॥ સલૉકુ ॥ ઘૉખે સાસિ બેિ સભ આન ન કથિઉ કૉઇ ॥ આતિ જુગાિી હુતણ હૉવિ 

નાનક એકૈ સૉઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ઘઘા ઘાલહુ મનતહ એહ તબનુ હતર િૂસર નાતહ ॥ નહ હૉઆ નહ હૉવના 

જિ કિ ઓહી સમાતહ ॥ ઘૂલતહ િઉ મન જઉ આવતહ સરના ॥ નામ િિુ કતલ મતહ પુનહચરના ॥ ઘાતલ 

ઘાતલ અતનક પછુિાવતહ ॥ તબન ુ હતર ભગતિ કહા તથતિ પાવતહ ॥ ઘૉતલ મહા રસુ અમૃિુ તિહ પીઆ ॥ 

નાનક હતર ગુતર જા કઉ િીઆ ॥૨૦॥ સલૉકુ ॥ િતણ ઘાલે સભ તિવસ સાસ નહ બઢન ઘટન તિલુ સાર 

॥ જીવન લૉરતહ ભરમ મૉહ નાનક િેઊ ગવાર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િંિા િર ાસૈ કાલુ તિહ જૉ સાકિ પ્રતભ કીન ॥ 

અતનક જૉતન જનમતહ મરતહ આિમ રામુ ન ચીન ॥ તિઆન તધઆન િાહૂ કઉ આએ ॥ કતર તકરપા તજહ 

આતપ તિવાએ ॥ િણિી િણી નહી કૉઊ છૂટૈ ॥ કાચી ગાગતર સરપર િટૈૂ ॥ સૉ જીવિ તજહ જીવિ જતપઆ 

॥ પ્રગટ ભએ નાનક નહ છતપઆ ॥૨૧॥ સલૉકુ ॥ તચતિ તચિવઉ ચરણારતબંિ ઊધ કવલ તબગસાંિ ॥ 

પ્રગટ ભએ આપતહ ગુતબંિ નાનક સંિ મિાિં ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ચચા ચરન કમલ ગુર લાગા ॥ ધતન ધતન 

ઉઆ તિન સંજૉગ સભાગા ॥ ચાતર કંુટ િહ તિતસ ભ્રતમ આઇઓ ॥ ભઈ તિપા િબ િરસનુ પાઇઓ ॥ ચાર 

તબચાર તબનતસઓ સભ િૂઆ ॥ સાધસંતગ મનુ તનમથલ હૂઆ ॥ તચંિ તબસારી એક તદ્રસટેિા ॥ નાનક 

તગઆન અંજનુ તજહ નેિા ॥૨૨॥ સલૉકુ ॥ છાિી સીિલ મન ુ સુખી છંિ ગૉતબિ ગુન ગાઇ ॥ ઐસી તકરપા 

કરહુ પ્રભ નાનક િાસ િસાઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ છછા છૉહર ે િાસ િુમાર ે ॥ િાસ િાસન કે પાનીહાર ે ॥ છછા 
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છારુ હૉિ િેર ે સંિા ॥ અપની તિપા કરહુ ભગવંિા ॥ છાતડ તસઆનપ બહુ ચિુરાઈ ॥ સંિન કી મન ટેક 

તટકાઈ ॥ છારુ કી પિુરી પરમ ગતિ પાઈ ॥ નાનક જા કઉ સંિ સહાઈ ॥૨૩॥ સલૉકુ ॥ જૉર જુલમ 

િલૂતહ ઘનૉ કાચી િેહ તબકાર ॥ અહ્મબતુધ બધંન પર ે નાનક નામ છુટાર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ જજા જાન ૈહઉ કછુ 

હૂઆ ॥ બાતધઓ તજઉ નતલની ભ્રતમ સૂઆ ॥ જઉ જાન ૈહઉ ભગિુ તગઆની ॥ આગૈ િાકુતર તિલુ નહી માની 

॥ જઉ જાનૈ મૈ કથની કરિા ॥ તબઆપારી બસુધા તજઉ તિરિા ॥ સાધસંતગ તજહ હઉમૈ મારી ॥ નાનક 

િા કઉ તમલે મુરારી ॥૨૪॥ સલૉકુ ॥ ઝાલાઘે ઉતિ નામુ જતપ તનતસ બાસુર આરાતધ ॥ કાહાથ િુઝૈ ન 

તબઆપઈ નાનક તમટૈ ઉપાતધ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ઝઝા ઝૂરનુ તમટૈ િુમારૉ ॥ રામ નામ તસઉ કતર તબઉહારૉ ॥ 

ઝૂરિ ઝૂરિ સાકિ મૂઆ ॥ જા કૈ તરિૈ હૉિ ભાઉ બીઆ ॥ ઝરતહ કસમલ પાપ િેર ે મનૂઆ ॥ અમૃિ કથા 

સંિસંતગ સુનૂઆ ॥ ઝરતહ કામ િૉધ દુ્રસટાઈ ॥ નાનક જા કઉ તિપા ગુસાઈ ॥૨૫॥ સલૉકુ ॥ ઞિન કરહુ 

િુમ અતનક તબતધ રહનુ ન પાવહુ મીિ ॥ જીવિ રહહુ હતર હતર ભજહુ નાનક નામ પરીતિ ॥૧॥ પવડ ી ॥ 

ઞંઞા ઞાણહુ તદ્રડ ુ  સહી તબનતસ જાિ એહ હેિ ॥ ગણિી ગણઉ ન ગતણ સકઉ ઊતિ તસધાર ે કેિ ॥ ઞૉ 

પખેઉ સૉ તબનસિઉ કા તસઉ કરીઐ સંગુ ॥ ઞાણહુ ઇઆ તબતધ સહી તચિ ઝૂિઉ માઇઆ રંગુ ॥ ઞાણિ 

સૉઈ સંિુ સુઇ ભ્રમ િે કીતચિ તભંન ॥ અંધ કૂપ િે તિહ કઢહુ તજહ હૉવહુ સુપ્રસંન ॥ ઞા કૈ હાતથ સમરથ િે 

કારન કરનૈ જૉગ ॥ નાનક તિહ ઉસિતિ કરઉ ઞાહૂ કીઓ સંજૉગ ॥૨૬॥ સલૉકુ ॥ ટૂટે બધંન જનમ 

મરન સાધ સેવ સુખુ પાઇ ॥ નાનક મનહુ ન બીસર ૈ ગુણ તનતધ ગૉતબિ રાઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ટહલ કરહુ 

િઉ એક કી જા િે તબ્રથા ન કૉઇ ॥ મતન િતન મુતખ હીઐ બસૈ જૉ ચાહહુ સૉ હૉઇ ॥ ટહલ મહલ િા કઉ 

તમલૈ જા કઉ સાધ તિપાલ ॥ સાધૂ સંગતિ િઉ બસૈ જઉ આપન હૉતહ િઇઆલ ॥ ટૉહે ટાહે બહુ ભવન 

તબનુ નાવૈ સુખુ નાતહ ॥ ટલતહ જામ કે િૂિ તિહ જુ સાધૂ સંતગ સમાતહ ॥ બાતર બાતર જાઉ સંિ સિકે ॥ 

નાનક પાપ તબનાસે કતિ કે ॥૨૭॥ સલૉકુ ॥ િાક ન હૉિી તિનહુ િતર તજહ હૉવહુ સુપ્રસંન ॥ જૉ જન 
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પ્રતભ અપનુે કર ે નાનક િે ધતન ધંતન ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િિા મનૂઆ િાહતહ નાહી ॥ જૉ સગલ તિઆતગ 

એકતહ લપટાહી ॥ િહતક િહતક માઇઆ સંતગ મૂએ ॥ ઉઆ કૈ કુસલ ન કિહૂ હૂએ ॥ િાંતઢ પરી સંિહ 

સંતગ બતસઆ ॥ અમૃિ નામુ િહા જીઅ રતસઆ ॥ િાકુર અપનુ ે જૉ જનુ ભાઇઆ ॥ નાનક ઉઆ કા મન ુ

સીિલાઇઆ ॥૨૮॥ સલૉકુ ॥ ડંડઉતિ બંિન અતનક બાર સરબ કલા સમરથ ॥ ડૉલન િે રાખહુ પ્રભ ૂ

નાનક િે કતર હથ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ડડા ડરેા ઇહુ નહી જહ ડેરા િહ જાનુ ॥ ઉઆ ડરેા કા સંજમૉ ગુર કૈ 

સબતિ પછાનુ ॥ ઇઆ ડરેા કઉ િમ ુ કતર ઘાલૈ ॥ જા કા િસૂ નહી સંતગ ચાલૈ ॥ ઉઆ ડરેા કી સૉ તમતિ 

જાનૈ ॥ જા કઉ તદ્રસતટ પરૂન ભગવાનૈ ॥ ડેરા તનહચલ ુ સચુ સાધસંગ પાઇઆ ॥ નાનક િે જન નહ 

ડૉલાઇઆ ॥૨૯॥ સલૉકુ ॥ ઢાહન લાગે ધરમ રાઇ તકનતહ ન ઘાતલઓ બધં ॥ નાનક ઉબર ે જતપ હરી 

સાધસંતગ સનબધં ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ઢઢા ઢૂઢિ કહ તિરહુ ઢૂઢન ુ ઇઆ મન માતહ ॥ સંતગ િુહાર ૈ પ્રભ ુ બસૈ 

બનુ બનુ કહા તિરાતહ ॥ ઢેરી ઢાહહુ સાધસંતગ અહ્મબતુધ તબકરાલ ॥ સુખુ પાવહુ સહજ ે બસહુ િરસનુ 

િેતખ તનહાલ ॥ ઢેરી જામૈ જતમ મર ૈ ગરભ જૉતન િુખ પાઇ ॥ મૉહ મગન લપટિ રહૈ હઉ હઉ આવ ૈજાઇ 

॥ ઢહિ ઢહિ અબ ઢતહ પર ે સાધ જના સરનાઇ ॥ િુખ કે િાહે કાતટઆ નાનક લીએ સમાઇ ॥૩૦॥ 

સલૉકુ ॥ જહ સાધ ૂ ગૉતબિ ભજન ુ કીરિનુ નાનક નીિ ॥ ણા હઉ ણા િૂ ં ણહ છુટતહ તનકતટ ન જાઈઅહુ 

િૂિ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ણાણા રણ િે સીઝીઐ આિમ જીિૈ કૉઇ ॥ હઉમૈ અન તસઉ લતર મર ૈ સૉ સૉભા િૂ 

હૉઇ ॥ મણી તમટાઇ જીવિ મર ૈ ગુર પરૂ ે ઉપિેસ ॥ મનૂઆ જીિૈ હતર તમલૈ તિહ સૂરિણ વેસ ॥ 

ણા કૉ જાણૈ આપણૉ એકતહ ટેક અધાર ॥ રતૈણ તિણસુ તસમરિ રહૈ સૉ પ્રભ ુ પુરખુ અપાર ॥ રણે 

સગલ ઇઆ મન ુ કર ૈ એઊ કરમ કમાઇ ॥ હુકમૈ બઝૈૂ સિા સુખુ નાનક તલતખઆ પાઇ ॥૩૧॥ 

સલૉકુ ॥ િનુ મનુ ધનુ અરપઉ તિસૈ પ્રભ ૂ તમલાવૈ મૉતહ ॥ નાનક ભ્રમ ભઉ કાટીઐ ચકૈૂ જમ કી 

જૉહ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િિા િા તસઉ પ્રીતિ કતર ગુણ તનતધ ગૉતબિ રાઇ ॥ િલ પાવતહ મન બાછિે 
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િપતિ િુહારી જાઇ ॥ િાસ તમટૈ જમ પથં કી જાસુ બસૈ મતન નાઉ ॥ ગતિ પાવતહ મતિ હૉઇ પ્રગાસ 

મહલી પાવતહ િાઉ ॥ િાહૂ સંતગ ન ધન ુ ચલૈ તગ્રહ જૉબન નહ રાજ ॥ સંિસંતગ તસમરિ રહહુ ઇહૈ 

િુહાર ૈ કાજ ॥ િાિા કછૂ ન હૉઈ હૈ જઉ િાપ તનવાર ૈ આપ ॥ પ્રતિપાલૈ નાનક હમતહ આપતહ માઈ 

બાપ ॥૩૨॥ સલૉકુ ॥ થાકે બહુ તબતધ ઘાલિે તિપતિ ન તિસના લાથ ॥ સંતચ સંતચ સાકિ મૂએ નાનક 

માઇઆ ન સાથ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ થથા તથરુ કૉઊ નહી કાઇ પસારહુ પાવ ॥ અતનક બંચ બલ છલ કરહુ 

માઇઆ એક ઉપાવ ॥ થલૈી સંચહુ િમુ કરહુ થાતક પરહુ ગાવાર ॥ મન કૈ કાતમ ન આવઈ અંિે 

અઉસર બાર ॥ તથતિ પાવહુ ગૉતબિ ભજહુ સંિહ કી તસખ લેહુ ॥ પ્રીતિ કરહુ સિ એક તસઉ ઇઆ સાચા 

અસનહુે ॥ કારન કરન કરાવનૉ સભ તબતધ એકૈ હાથ ॥ તજિુ તજિુ લાવહુ તિિુ તિિુ લગતહ નાનક જંિ 

અનાથ ॥૩૩॥ સલૉકુ ॥ િાસહ એકુ તનહાતરઆ સભુ કછુ િેવનહાર ॥ સાતસ સાતસ તસમરિ રહતહ નાનક 

િરસ અધાર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િિા િાિા એકુ હૈ સભ કઉ િેવનહાર ॥ િેં િે િૉતટ ન આવઈ અગનિ ભર ે

ભંડાર ॥ િૈનહારુ સિ જીવનહારા ॥ મન મૂરખ તકઉ િાતહ તબસારા ॥ િૉસુ નહી કાહૂ કઉ મીિા ॥ 

માઇઆ મૉહ બધંુ પ્રતભ કીિા ॥ િરિ તનવારતહ જા કે આપ ે ॥ નાનક િે િે ગુરમુતખ િાપે ॥૩૪॥ સલૉકુ ॥ 

ધર જીઅર ે ઇક ટેક િૂ લાતહ તબડાની આસ ॥ નાનક નામ ુ તધઆઈઐ કારજુ આવૈ રાતસ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ 

ધધા ધાવિ િઉ તમટૈ સંિસંતગ હૉઇ બાસુ ॥ ધુર િે તકરપા કરહુ આતપ િઉ હૉઇ મનતહ પરગાસુ ॥ ધન ુ

સાચા િેઊ સચ સાહા ॥ હતર હતર પંૂજી નામ તબસાહા ॥ ધીરજુ જસુ સૉભા તિહ બતનઆ ॥ હતર હતર 

નામુ િવન તજહ સુતનઆ ॥ ગુરમુતખ તજહ ઘતટ રહે સમાઈ ॥ નાનક તિહ જન તમલી વડાઈ ॥૩૫॥ 

સલૉકુ ॥ નાનક નામુ નામુ જપુ જતપઆ અંિતર બાહતર રંતગ ॥ ગુતર પરૂ ૈ ઉપિેતસઆ નરકુ નાતહ સાધસંતગ 

॥૧॥ પઉડ ી ॥ નંના નરતક પરતહ િે નાહી ॥ જા કૈ મતન િતન નામુ બસાહી ॥ નામુ તનધાન ુ ગુરમુતખ 

જૉ જપિે ॥ તબખુ માઇઆ મતહ ના ઓઇ ખપિે ॥ નંનાકારુ ન હૉિા િા કહુ ॥ નામુ મંિુ ગુતર િીનૉ જા કહુ 
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॥ તનતધ તનધાન હતર અમૃિ પરૂ ે ॥ િહ બાજ ે નાનક અનહિ િૂર ે ॥૩૬॥ સલૉકુ ॥ પતિ રાખી ગુતર 

પારબ્રહ્મ િતજ પરપચં મૉહ તબકાર ॥ નાનક સૉઊ આરાધીઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ પપા 

પરતમતિ પારુ ન પાઇઆ ॥ પતિિ પાવન અગમ હતર રાઇઆ ॥ હૉિ પુનીિ કૉટ અપરાધૂ ॥ અમૃિ નામ ુ

જપતહ તમતલ સાધૂ ॥ પરપચ િૉહ મૉહ તમટનાઈ ॥ જા કઉ રાખહુ આતપ ગુસાઈ ॥ પાતિસાહુ છિ તસર 

સૉઊ ॥ નાનક િૂસર અવરુ ન કૉઊ ॥૩૭॥ સલૉકુ ॥ િાહે કાટે તમટે ગવન િતિહ ભઈ મતન જીિ ॥ નાનક 

ગુર િે તથિ પાઈ તિરન તમટે તનિ નીિ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ િિા તિરિ તિરિ િૂ આઇઆ ॥ દુ્રલભ િેહ 

કતલજુગ મતહ પાઇઆ ॥ તિતર ઇઆ અઉસરુ ચર ૈ ન હાથા ॥ નામુ જપહુ િઉ કટીઅતહ િાસા ॥ તિતર 

તિતર આવન જાનુ ન હૉઈ ॥ એકતહ એક જપહુ જપ ુ સૉઈ ॥ કરહુ તિપા પ્રભ કરનૈહાર ે ॥ મેતલ લેહુ નાનક 

બેચાર ે ॥૩૮॥ સલૉકુ ॥ તબનઉ સુનહુ િુમ પારબ્રહ્મ િીન િઇઆલ ગુપાલ ॥ સુખ સ્મપ ૈ બહુ ભૉગ રસ 

નાનક સાધ રવાલ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ બબા બ્રહુ્મ જાનિ િે બ્રહ્મા ॥ બસૈનૉ િે ગુરમુતખ સુચ ધરમા ॥ બીરા 

આપન બરુા તમટાવ ૈ ॥ િાહૂ બુરા તનકતટ નહી આવૈ ॥ બાતધઓ આપન હઉ હઉ બંધા ॥ િૉસુ િેિ આગહ 

કઉ અંધા ॥ બાિ ચીિ સભ રહી તસઆનપ ॥ તજસતહ જનાવહુ સૉ જાન ૈનાનક ॥૩૯॥ સલૉકુ ॥ ભ ૈ ભંજન 

અઘ િૂખ નાસ મનતહ અરાતધ હર ે ॥ સંિસંગ તજહ તરિ બતસઓ નાનક િે ન ભ્રમે ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ભભા 

ભરમુ તમટાવહુ અપના ॥ ઇઆ સંસારુ સગલ હૈ સુપના ॥ ભરમ ે સુતર નર િેવી િેવા ॥ ભરમે તસધ 

સાતધક બ્રહમેવા ॥ ભરતમ ભરતમ માનખુ ડહકાએ ॥ િુિર મહા તબખમ ઇહ માએ ॥ ગુરમુતખ ભ્રમ ભ ૈમૉહ 

તમટાઇઆ ॥ નાનક િેહ પરમ સુખ પાઇઆ ॥૪૦॥ સલૉકુ ॥ માઇઆ ડૉલૈ બહુ તબધી મન ુ લપતટઓ 

તિહ સંગ ॥ માગન િે તજહ િુમ રખહુ સુ નાનક નામતહ રંગ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ મમા માગનહાર ઇઆના ॥ 

િેનહાર િે રતહઓ સુજાના ॥ જૉ િીનૉ સૉ એકતહ બાર ॥ મન મરૂખ કહ કરતહ પુકાર ॥ જઉ માગતહ 

િઉ માગતહ બીઆ ॥ જા િે કુસલ ન કાહૂ થીઆ ॥ માગતન માગ િ એકતહ માગ ॥ નાનક જા િે પરતહ 
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પરાગ ॥૪૧॥ સલૉક ॥ મતિ પરૂી પ્રધાન િે ગુર પરૂ ે મન મંિ ॥ તજહ જાતનઓ પ્રભ ુ આપુના નાનક િે 

ભગવિં ॥૧॥ પઉડ ી ॥ મમા જાહૂ મરમ ુ પછાના ॥ ભેટિ સાધસંગ પિીઆના ॥ િુખ સુખ ઉઆ કૈ સમિ 

બીચારા ॥ નરક સુરગ રહિ અઉિારા ॥ િાહૂ સંગ િાહૂ તનરલેપા ॥ પરૂન ઘટ ઘટ પુરખ તબસેખા ॥ 

ઉઆ રસ મતહ ઉઆહૂ સુખુ પાઇઆ ॥ નાનક તલપિ નહી તિહ માઇઆ ॥૪૨॥ સલૉકુ ॥ યાર મીિ 

સુતન સાજનહુ તબનુ હતર છૂટનુ નાતહ ॥ નાનક તિહ બધંન કટે ગુર કી ચરની પાતહ ॥૧॥ પવડ ી ॥ 

યયા જિન કરિ બહુ તબધીઆ ॥ એક નામ તબનુ કહ લઉ તસધીઆ ॥ યાહૂ જિન કતર હૉિ છુટારા ॥ 

ઉઆહૂ જિન સાધ સંગારા ॥ યા ઉબરન ધાર ૈસભ ુ કૉઊ ॥ ઉઆતહ જપ ે તબન ુઉબર ન હૉઊ ॥ યાહૂ િરન 

િારન સમરાથા ॥ રાતખ લેહુ તનરગનુ નરનાથા ॥ મન બચ િમ તજહ આતપ જનાઈ ॥ નાનક તિહ 

મતિ પ્રગટી આઈ ॥૪૩॥ સલૉકુ ॥ રૉસુ ન કાહૂ સંગ કરહુ આપન આપુ બીચાતર ॥ હૉઇ તનમાના જતગ 

રહહુ નાનક નિરી પાતર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ રારા રને હૉિ સભ જા કી ॥ િતજ અતભમાનુ છુટૈ િેરી બાકી ॥ 

રતણ િરગતહ િઉ સીઝતહ ભાઈ ॥ જઉ ગુરમુતખ રામ નામ તલવ લાઈ ॥ રહિ રહિ રતહ જાતહ તબકારા 

॥ ગુર પરૂ ે કૈ સબતિ અપારા ॥ રાિે રંગ નામ રસ માિે ॥ નાનક હતર ગુર કીની િાિે ॥૪૪॥ સલૉકુ ॥ 

લાલચ ઝૂિ તબખૈ તબઆતધ ઇઆ િેહી મતહ બાસ ॥ હતર હતર અમૃિુ ગુરમુતખ પીઆ નાનક સૂતખ 

તનવાસ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ લલા લાવઉ અઉખધ જાહૂ ॥ િૂખ િરિ તિહ તમટતહ તખનાહૂ ॥ નામ અઉખધ ુ

તજહ તરિૈ તહિાવૈ ॥ િાતહ રૉગુ સુપન ૈ નહી આવૈ ॥ હતર અઉખધુ સભ ઘટ હૈ ભાઈ ॥ ગુર પૂર ે તબનુ તબતધ 

ન બનાઈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ સંજમુ કતર િીઆ ॥ નાનક િઉ તિતર િૂખ ન થીઆ ॥૪૫॥ સલૉકુ ॥ વાસુિેવ 

સરબિ મૈ ઊન ન કિહૂ િાઇ ॥ અંિતર બાહતર સંતગ હૈ નાનક કાઇ િુરાઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ વવા 

વૈરુ ન કરીઐ કાહૂ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર બ્રહ્મ સમાહૂ ॥ વાસુિેવ જલ થલ મતહ રતવઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ 

તવરલૈ હી ગતવઆ ॥ વૈર તવરૉધ તમટે તિહ મન િે ॥ હતર કીરિનુ ગુરમુતખ જૉ સુનિે ॥ વરન તચહન 
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સગલહ િે રહિા ॥ નાનક હતર હતર ગુરમુતખ જૉ કહિા ॥૪૬॥ સલૉકુ ॥ હઉ હઉ કરિ તબહાનીઆ 

સાકિ મુગધ અજાન ॥ ડ ડ તક મુએ તજઉ તિખાવંિ નાનક તકરતિ કમાન ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ડ ાડ ા ડ ાતડ  

તમટૈ સંતગ સાધ ૂ ॥ કરમ ધરમ િિુ નામ અરાધૂ ॥ રૂડ ૉ તજહ બતસઓ તરિ માહી ॥ ઉઆ કી ડ ાતડ  તમટિ 

તબનસાહી ॥ ડ ાતડ  કરિ સાકિ ગાવારા ॥ જહે હીઐ અહ્મબુતધ તબકારા ॥ ડ ાડ ા ગુરમુતખ ડ ાતડ  તમટાઈ 

॥ તનમખ માતહ નાનક સમઝાઈ ॥૪૭॥ સલૉકુ ॥ સાધૂ કી મન ઓટ ગહુ ઉકતિ તસઆનપ તિઆગુ ॥ ગુર 

િીતખઆ તજહ મતન બસૈ નાનક મસિતક ભાગુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ સસા સરતન પર ે અબ હાર ે ॥ સાસિ 

તસતિતિ બિે પકૂાર ે ॥ સૉધિ સૉધિ સૉતધ બીચારા ॥ તબનુ હતર ભજન નહી છુટકારા ॥ સાતસ સાતસ હમ 

ભૂલનહાર ે ॥ િુમ સમરથ અગનિ અપાર ે ॥ સરતન પર ે કી રાખુ િઇઆલા ॥ નાનક િુમર ે બાલ ગુપાલા 

॥૪૮॥ સલૉકુ ॥ ખુિી તમટી િબ સુખ ભએ મન િન ભએ અરૉગ ॥ નાનક તદ્રસટી આઇઆ ઉસિતિ કરનૈ 

જૉગુ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ખખા ખરા સરાહઉ િાહૂ ॥ જૉ તખન મતહ ઊને સુભર ભરાહૂ ॥ ખરા તનમાના હૉિ પરાની 

॥ અનતિનુ જાપ ૈપ્રભ તનરબાની ॥ ભાવૈ ખસમ િ ઉઆ સુખુ િેિા ॥ પારબ્રહુ્મ ઐસૉ આગનિા ॥ અસંખ ખિે 

તખન બખસનહારા ॥ નાનક સાતહબ સિા િઇઆરા ॥૪૯॥ સલૉકુ ॥ સતિ કહઉ સુતન મન મેર ે સરતન 

પરહુ હતર રાઇ ॥ ઉકતિ તસઆનપ સગલ તિઆતગ નાનક લએ સમાઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ સસા તસઆનપ 

છાડુ ઇઆના ॥ તહકમતિ હુકતમ ન પ્રભુ પિીઆના ॥ સહસ ભાતિ કરતહ ચિુરાઈ ॥ સંતગ િુહાર ૈ એક 

ન જાઈ ॥ સૉઊ સૉઊ જતપ તિન રાિી ॥ ર ેજીઅ ચલૈ િુહાર ૈસાથી ॥ સાધ સેવા લાવૈ તજહ આપૈ ॥ નાનક 

િા કઉ િૂખુ ન તબઆપ ૈ ॥૫૦॥ સલૉકુ ॥ હતર હતર મુખ િે બૉલના મતન વૂિૈ સુખુ હૉઇ ॥ નાનક સભ 

મતહ રતવ રતહઆ થાન થનંિતર સૉઇ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ હેરઉ ઘતટ ઘતટ સગલ કૈ પૂતર રહે ભગવાન 

॥ હૉવિ આએ સિ સિીવ િુખ ભંજન ગુર તગઆન ॥ હઉ છુટકૈ હૉઇ અનંિુ તિહ હઉ નાહી િહ આતપ 

॥ હિે િૂખ જનમહ મરન સંિસંગ પરિાપ ॥ તહિ કતર નામ તદ્રડ ૈ િઇઆલા ॥ સંિહ સંતગ હૉિ 
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તકરપાલા ॥ ઓર ૈ કછૂ ન તકનહૂ કીઆ ॥ નાનક સભુ કછુ પ્રભ િે હૂઆ ॥૫૧॥ સલૉકુ ॥ લેખૈ કિતહ ન 

છૂટીઐ તખનુ તખન ુ ભલૂનહાર ॥ બખસનહાર બખતસ લૈ નાનક પાતર ઉિાર ॥૧॥ પઉડ ી ॥ લણૂ હરામી 

ગુનહગાર બગેાના અલપ મતિ ॥ જીઉ તપંડુ તજતન સુખ િીએ િાતહ ન જાનિ િિ ॥ લાહા માઇઆ કારન ે

િહ તિતસ ઢૂઢન જાઇ ॥ િેવનહાર િાિાર પ્રભ તનમખ ન મનતહ બસાઇ ॥ લાલચ ઝૂિ તબકાર મૉહ ઇઆ 

સ્મપ ૈમન માતહ ॥ લ્મપટ ચૉર તનંિક મહા તિનહૂ સંતગ તબહાઇ ॥ િુધુ ભાવ ૈિા બખતસ લૈતહ ખૉટે સંતગ ખર ે

॥ નાનક ભાવૈ પારબ્રહ્મ પાહન નીતર િર ે ॥૫૨॥ સલૉકુ ॥ ખાિ પીિ ખેલિ હસિ ભરમે જનમ અનેક ॥ 

ભવજલ િે કાઢહુ પ્રભ ૂ નાનક િેરી ટેક ॥૧॥ પઉડ ી ॥ ખેલિ ખેલિ આઇઓ અતનક જૉતન િુખ પાઇ ॥ ખેિ 

તમટે સાધ ૂ તમલિ સતિગુર બચન સમાઇ ॥ તખમા ગહી સચુ સંતચઓ ખાઇઓ અમૃિુ નામ ॥ ખરી તિપા 

િાકુર ભઈ અનિ સૂખ તબિામ ॥ ખેપ તનબાહી બહુિુ લાભ ઘતર આએ પતિવંિ ॥ ખરા તિલાસા ગુતર 

િીઆ આઇ તમલે ભગવંિ ॥ આપન કીઆ કરતહ આતપ આગૈ પાછૈ આતપ ॥ નાનક સૉઊ સરાહીઐ તજ 

ઘતટ ઘતટ રતહઆ તબઆતપ ॥૫૩॥ સલૉકુ ॥ આએ પ્રભ સરનાગિી તકરપા તનતધ િઇઆલ ॥ એક અખરુ 

હતર મતન બસિ નાનક હૉિ તનહાલ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ અખર મતહ તિભવન પ્રતભ ધાર ે ॥ અખર કતર કતર 

બેિ બીચાર ે॥ અખર સાસિ તસતિતિ પરુાના ॥ અખર નાિ કથન વખ્યાના ॥ અખર મુકતિ જુગતિ ભ ૈભરમા 

॥ અખર કરમ તકરતિ સુચ ધરમા ॥ તદ્રસતટમાન અખર હૈ જિેા ॥ નાનક પારબ્રહ્મ તનરલેપા ॥૫૪॥ 

સલૉકુ ॥ હતથ કલમ અગમ મસિતક તલખાવિી ॥ ઉરતઝ રતહઓ સભ સંતગ અનૂપ રૂપાવિી ॥ ઉસિતિ 

કહનુ ન જાઇ મુખહુ િુહારીઆ ॥ મૉહી િેતખ િરસુ નાનક બતલહારીઆ ॥૧॥ પઉડ ી ॥ હે અચુિ હે 

પારબ્રહ્મ અતબનાસી અઘનાસ ॥ હે પરૂન હે સરબ મૈ િુખ ભંજન ગુણિાસ ॥ હે સંગી હે તનરંકાર 

હે તનરગુણ સભ ટેક ॥ હે ગૉતબિ હે ગુણ તનધાન જા કૈ સિા તબબેક ॥ હે અપમથપર હતર હર ે હતહ ભી 

હૉવનહાર ॥ હે સંિહ કૈ સિા સંતગ તનધારા આધાર ॥ હે િાકુર હઉ િાસરૉ મૈ તનરગુન ગનુુ નહી કૉઇ ॥ 

  



 
 

262 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

262 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

નાનક િીજ ૈ નામ િાનુ રાખઉ હીઐ પરૉઇ ॥૫૫॥ સલૉકુ ॥ ગુરિેવ માિા ગુરિેવ તપિા ગુરિેવ સુઆમી 

પરમેસુરા ॥ ગુરિેવ સખા અતગઆન ભંજન ુ ગુરિેવ બતંધપ સહૉિરા ॥ ગુરિેવ િાિા હતર નામુ ઉપિેસૈ 

ગુરિેવ મંિુ તનરૉધરા ॥ ગુરિેવ સાંતિ સતિ બતુધ મરૂતિ ગુરિેવ પારસ પરસ પરા ॥ ગુરિેવ િીરથ ુ

અમૃિ સરૉવરુ ગરુ તગઆન મજન ુ અપમથપરા ॥ ગરુિેવ કરિા સતભ પાપ હરિા ગુરિેવ પતિિ 

પતવિ કરા ॥ ગુરિેવ આતિ જુગાતિ જુગુ જુગુ ગુરિેવ મિું હતર જતપ ઉધરા ॥ ગુરિેવ સંગતિ પ્રભ 

મેતલ કતર તકરપા હમ મૂડ  પાપી તજિુ લતગ િરા ॥ ગુરિેવ સતિગુરુ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ ગુરિેવ 

નાનક હતર નમસકરા ॥૧॥ એહુ સલૉકુ આતિ અંતિ પડ ણા ॥ 

 ગઉડ ી સુખમની મ: ૫ ॥ સલૉકુ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આતિ ગુરએ નમહ ॥ જુગાતિ ગુરએ નમહ ॥ સતિગુરએ નમહ ॥ િી ગુરિેવએ નમહ ॥૧॥ અસટપિી 

॥ તસમરઉ તસમતર તસમતર સુખુ પાવઉ ॥ કતલ કલેસ િન માતહ તમટાવઉ ॥ તસમરઉ જાસુ તબસુુ્મભર 

એકૈ ॥ નામુ જપિ અગનિ અનેકૈ ॥ બેિ પરુાન તસતિતિ સુધાખ્યર ॥ કીને રામ નામ ઇક આખ્યર ॥ 

તકનકા એક તજસુ જીઅ બસાવૈ ॥ િા કી મતહમા ગની ન આવૈ ॥ કાંખી એકૈ િરસ િુહારૉ ॥ નાનક ઉન 

સંતગ મૉતહ ઉધારૉ ॥૧॥ સુખમની સુખ અમિૃ પ્રભ નામુ ॥ ભગિ જના કૈ મતન તબિામ ॥ રહાઉ ॥ પ્રભ કૈ 

તસમરતન ગરતભ ન બસૈ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન િૂખુ જમુ નસૈ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન કાલુ પરહર ૈ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન 

િુસમન ુ ટર ૈ ॥ પ્રભ તસમરિ કછુ તબઘનુ ન લાગૈ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન અનતિનુ જાગૈ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન 

ભઉ ન તબઆપ ૈ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન િુખુ ન સંિાપ ૈ॥ પ્રભ કા તસમરનુ સાધ કૈ સંતગ ॥ સરબ તનધાન નાનક 

હતર રંતગ ॥૨॥ પ્રભ કૈ તસમરતન તરતધ તસતધ નઉ તનતધ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન તગઆનુ તધઆન ુ િિુ બતુધ 

॥ પ્રભ કૈ તસમરતન જપ િપ પૂજા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન તબનસૈ િૂજા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન િીથથ ઇસનાની ॥ 

પ્રભ કૈ તસમરતન િરગહ માની ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન હૉઇ સુ ભલા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન સુિલ િલા ॥ સે 
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તસમરતહ તજન આતપ તસમરાએ ॥ નાનક િા કૈ લાગઉ પાએ ॥૩॥ પ્રભ કા તસમરનુ સભ િે ઊચા ॥ પ્રભ 

કૈ તસમરતન ઉધર ે મૂચા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન તિસના બુઝૈ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન સભુ તકછુ સુઝૈ ॥ પ્રભ કૈ 

તસમરતન નાહી જમ િાસા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન પરૂન આસા ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન મન કી મલુ જાઇ ॥ અમૃિ 

નામુ તરિ માતહ સમાઇ ॥ પ્રભ જી બસતહ સાધ કી રસના ॥ નાનક જન કા િાસતન િસના ॥૪॥ પ્રભ 

કઉ તસમરતહ સે ધનવંિે ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ સે પતિવંિે ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ સે જન પરવાન ॥ પ્રભ કઉ 

તસમરતહ સે પરુખ પ્રધાન ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ તસ બમેુહિાજ ે॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ તસ સરબ કે રાજ ે॥ પ્રભ 

કઉ તસમરતહ સે સુખવાસી ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ સિા અતબનાસી ॥ તસમરન િે લાગે તજન આતપ 

િઇઆલા ॥ નાનક જન કી મગંૈ રવાલા ॥૫॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ સે પરઉપકારી ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ 

તિન સિ બતલહારી ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ સે મુખ સુહાવે ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ તિન સૂતખ તબહાવ ૈ ॥ પ્રભ 

કઉ તસમરતહ તિન આિમુ જીિા ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ તિન તનમથલ રીિા ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ તિન 

અનિ ઘનેર ે ॥ પ્રભ કઉ તસમરતહ બસતહ હતર નેર ે ॥ સંિ તિપા િે અનતિનુ જાતગ ॥ નાનક તસમરનુ પરૂ ૈ

ભાતગ ॥૬॥ પ્રભ કૈ તસમરતન કારજ પરૂ ે ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન કબહુ ન ઝૂર ે ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન હતર ગુન 

બાની ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન સહતજ સમાની ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન તનહચલ આસનુ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન કમલ 

તબગાસનુ ॥ પ્રભ કૈ તસમરતન અનહિ ઝુનકાર ॥ સુખુ પ્રભ તસમરન કા અંિુ ન પાર ॥ તસમરતહ સે જન 

તજન કઉ પ્રભ મઇઆ ॥ નાનક તિન જન સરની પઇઆ ॥૭॥ હતર તસમરનુ કતર ભગિ પ્રગટાએ ॥ 

હતર તસમરતન લતગ બિે ઉપાએ ॥ હતર તસમરતન ભએ તસધ જિી િાિે ॥ હતર તસમરતન નીચ ચહુ કંુટ 

જાિે ॥ હતર તસમરતન ધારી સભ ધરના ॥ તસમતર તસમતર હતર કારન કરના ॥ હતર તસમરતન કીઓ સગલ 

અકારા ॥ હતર તસમરન મતહ આતપ તનરંકારા ॥ કતર તકરપા તજસુ આતપ બઝુાઇઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

હતર તસમરનુ તિતન પાઇઆ ॥૮॥૧॥ સલૉકુ ॥ િીન િરિ િુખ ભંજના ઘતટ ઘતટ નાથ અનાથ ॥ સરતણ 
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િુમ્હારી આઇઓ નાનક કે પ્રભ સાથ ॥૧॥ અસટપિી ॥ જહ માિ તપિા સુિ મીિ ન ભાઈ ॥ મન ઊહા 

નામુ િેર ૈ સંતગ સહાઈ ॥ જહ મહા ભઇઆન િૂિ જમ િલૈ ॥ િહ કેવલ નામુ સંતગ િેર ૈ ચલૈ ॥ જહ 

મુસકલ હૉવૈ અતિ ભારી ॥ હતર કૉ નામ ુ તખન માતહ ઉધારી ॥ અતનક પુનહચરન કરિ નહી િર ૈ ॥ હતર 

કૉ નામુ કૉતટ પાપ પરહર ૈ ॥ ગુરમુતખ નામ ુજપહુ મન મેર ે ॥ નાનક પાવહુ સૂખ ઘનેર ે ॥૧॥ સગલ તિસતટ 

કૉ રાજા િુખીઆ ॥ હતર કા નામુ જપિ હૉઇ સુખીઆ ॥ લાખ કરૉરી બંધ ુ ન પર ૈ ॥ હતર કા નામુ જપિ 

તનસિર ૈ ॥ અતનક માઇઆ રંગ તિખ ન બઝુાવૈ ॥ હતર કા નામુ જપિ આઘાવૈ ॥ તજહ મારતગ ઇહુ જાિ 

ઇકેલા ॥ િહ હતર નામુ સંતગ હૉિ સુહેલા ॥ ઐસા નામુ મન સિા તધઆઈઐ ॥ નાનક ગરુમુતખ પરમ ગતિ 

પાઈઐ ॥૨॥ છૂટિ નહી કૉતટ લખ બાહી ॥ નામ ુ જપિ િહ પાતર પરાહી ॥ અતનક તબઘન જહ આઇ 

સંઘાર ૈ ॥ હતર કા નામુ િિકાલ ઉધાર ૈ ॥ અતનક જૉતન જનમૈ મતર જામ ॥ નામુ જપિ પાવૈ તબિામ ॥ 

હઉ મલૈા મલુ કબહુ ન ધૉવૈ ॥ હતર કા નામુ કૉતટ પાપ ખૉવૈ ॥ ઐસા નામુ જપહુ મન રંતગ ॥ નાનક 

પાઈઐ સાધ કૈ સંતગ ॥૩॥ તજહ મારગ કે ગને જાતહ ન કૉસા ॥ હતર કા નામુ ઊહા સંતગ િૉસા ॥ તજહ 

પડૈૈ મહા અંધ ગુબારા ॥ હતર કા નામ ુ સંતગ ઉજીઆરા ॥ જહા પતંથ િેરા કૉ ન તસઞાનૂ ॥ હતર કા નામુ 

િહ નાતલ પછાનૂ ॥ જહ મહા ભઇઆન િપતિ બહુ ઘામ ॥ િહ હતર કે નામ કી િુમ ઊપતર છામ ॥ 

જહા તિખા મન િુઝુ આકરખૈ ॥ િહ નાનક હતર હતર અમૃિુ બરખૈ ॥૪॥ ભગિ જના કી બરિતન 

નામુ ॥ સંિ જના કૈ મતન તબિામ ુ ॥ હતર કા નામ ુ િાસ કી ઓટ ॥ હતર કૈ નાતમ ઉધર ે જન કૉતટ ॥ હતર 

જસુ કરિ સંિ તિનુ રાતિ ॥ હતર હતર અઉખધુ સાધ કમાતિ ॥ હતર જન કૈ હતર નામુ તનધાનુ ॥ 

પારબ્રહતમ જન કીનૉ િાન ॥ મન િન રંતગ રિે રંગ એકૈ ॥ નાનક જન કૈ તબરતિ તબબેકૈ ॥૫॥ હતર કા 

નામુ જન કઉ મુકતિ જુગતિ ॥ હતર કૈ નાતમ જન કઉ તિપતિ ભગુતિ ॥ હતર કા નામુ જન કા રૂપ રંગ ુ

॥ હતર નામુ જપિ કબ પર ૈ ન ભંગુ ॥ હતર કા નામુ જન કી વતડઆઈ ॥ હતર કૈ નાતમ જન સૉભા 
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પાઈ ॥ હતર કા નામુ જન કઉ ભૉગ જૉગ ॥ હતર નામુ જપિ કછુ નાતહ તબઓગુ ॥ જનુ રાિા હતર નામ કી 

સેવા ॥ નાનક પૂજ ૈ હતર હતર િેવા ॥૬॥ હતર હતર જન કૈ માલુ ખજીના ॥ હતર ધનુ જન કઉ આતપ પ્રતભ 

િીના ॥ હતર હતર જન કૈ ઓટ સિાણી ॥ હતર પ્રિાતપ જન અવર ન જાણી ॥ ઓતિ પૉતિ જન હતર રતસ રાિે 

॥ સંુન સમાતધ નામ રસ માિે ॥ આિ પહર જન ુ હતર હતર જપ ૈ ॥ હતર કા ભગિુ પ્રગટ નહી છપૈ ॥ હતર 

કી ભગતિ મુકતિ બહુ કર ે ॥ નાનક જન સંતગ કેિે િર ે ॥૭॥ પારજાિુ ઇહુ હતર કૉ નામ ॥ કામધને હતર 

હતર ગણુ ગામ ॥ સભ િે ઊિમ હતર કી કથા ॥ નામુ સુનિ િરિ િુખ લથા ॥ નામ કી મતહમા સંિ તરિ 

વસૈ ॥ સંિ પ્રિાતપ િુરિુ સભુ નસૈ ॥ સંિ કા સંગુ વડભાગી પાઈઐ ॥ સંિ કી સેવા નામુ તધઆઈઐ ॥ 

નામ િુતલ કછુ અવરુ ન હૉઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ નામુ પાવૈ જનુ કૉઇ ॥૮॥૨॥ સલૉકુ ॥ બહુ સાસિ બહુ 

તસતિિી પખેે સરબ ઢઢૉતલ ॥ પૂજતસ નાહી હતર હર ે નાનક નામ અમૉલ ॥૧॥ અસટપિી ॥ જાપ િાપ 

તગઆન સતભ તધઆન ॥ ખટ સાસિ તસતિતિ વતખઆન ॥ જૉગ અતભઆસ કરમ િમ તકતરઆ ॥ સગલ 

તિઆતગ બન મધે તિતરઆ ॥ અતનક પ્રકાર કીએ બહુ જિના ॥ પુનં િાન હૉમે બહુ રિના ॥ સરીરુ કટાઇ 

હૉમૈ કતર રાિી ॥ વરિ નેમ કર ૈબહુ ભાિી ॥ નહી િુતલ રામ નામ બીચાર ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ જપીઐ 

ઇક બાર ॥૧॥ નઉ ખંડ તપ્રથમી તિર ૈ તચરુ જીવૈ ॥ મહા ઉિાસુ િપીસરુ થીવૈ ॥ અગતન માતહ હૉમિ 

પરાન ॥ કતનક અસ્વ હૈવર ભૂતમ િાન ॥ તનઉલી કરમ કર ૈ બહુ આસન ॥ જનૈ મારગ સંજમ અતિ સાધન 

॥ તનમખ તનમખ કતર સરીરુ કટાવૈ ॥ િઉ ભી હઉમૈ મૈલુ ન જાવૈ ॥ હતર કે નામ સમસતર કછુ નાતહ ॥ 

નાનક ગુરમુતખ નામુ જપિ ગતિ પાતહ ॥૨॥ મન કામના િીથથ િેહ છુટૈ ॥ ગરબુ ગુમાનુ ન મન િે 

હુટૈ ॥ સૉચ કર ૈ તિનસુ અરુ રાતિ ॥ મન કી મૈલુ ન િન િે જાતિ ॥ ઇસુ િેહી કઉ બહુ સાધના કર ૈ

॥ મન િે કબહૂ ન તબતખઆ ટર ૈ ॥ જતલ ધૉવૈ બહુ િેહ અનીતિ ॥ સુધ કહા હૉઇ કાચી ભીતિ ॥ મન 

હતર કે નામ કી મતહમા ઊચ ॥ નાનક નાતમ ઉધર ે પતિિ બહુ મચૂ ॥૩॥ બહુિુ તસઆણપ જમ કા 
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ભઉ તબઆપ ૈ ॥ અતનક જિન કતર તિસન ના િાપ ૈ ॥ ભેખ અનકે અગતન નહી બુઝૈ ॥ કૉતટ ઉપાવ િરગહ 

નહી તસઝૈ ॥ છૂટતસ નાહી ઊભ પઇઆતલ ॥ મૉતહ તબઆપતહ માઇઆ જાતલ ॥ અવર કરિૂતિ સગલી 

જમુ ડાનૈ ॥ ગૉતવંિ ભજન તબનુ તિલુ નહી માન ૈ ॥ હતર કા નામુ જપિ િુખુ જાઇ ॥ નાનક બૉલૈ સહતજ 

સુભાઇ ॥૪॥ ચાતર પિાથથ જ ે કૉ માગૈ ॥ સાધ જના કી સેવા લાગૈ ॥ જ ેકૉ આપુના િૂખુ તમટાવ ૈ॥ હતર હતર 

નામુ તરિૈ સિ ગાવૈ ॥ જ ેકૉ અપનુી સૉભા લૉર ૈ॥ સાધસંતગ ઇહ હઉમ ૈછૉર ૈ॥ જ ેકૉ જનમ મરણ િે ડર ૈ॥ 

સાધ જના કી સરની પર ૈ ॥ તજસુ જન કઉ પ્રભ િરસ તપઆસા ॥ નાનક િા કૈ બતલ બતલ જાસા ॥૫॥ 

સગલ પરુખ મતહ પરુખુ પ્રધાનુ ॥ સાધસંતગ જા કા તમટૈ અતભમાન ુ ॥ આપસ કઉ જૉ જાણૈ નીચા ॥ સૉઊ 

ગનીઐ સભ િે ઊચા ॥ જા કા મન ુ હૉઇ સગલ કી રીના ॥ હતર હતર નામ ુ તિતન ઘતટ ઘતટ ચીના ॥ મન 

અપનુ ે િે બરુા તમટાના ॥ પખૈે સગલ તિસતટ સાજના ॥ સૂખ િૂખ જન સમ તદ્રસટેિા ॥ નાનક પાપ પુંન 

નહી લેપા ॥૬॥ તનધથન કઉ ધન ુ િેરૉ નાઉ ॥ તનથાવ ે કઉ નાઉ િેરા થાઉ ॥ તનમાને કઉ પ્રભ િેરૉ 

માનુ ॥ સગલ ઘટા કઉ િેવહુ િાનુ ॥ કરન કરાવનહાર સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥ અપની 

ગતિ તમતિ જાનહુ આપ ે॥ આપન સંતગ આતપ પ્રભ રાિે ॥ િુમ્હરી ઉસિતિ િુમ િે હૉઇ ॥ નાનક અવરુ ન 

જાનતસ કૉઇ ॥૭॥ સરબ ધરમ મતહ િેસટ ધરમ ુ ॥ હતર કૉ નામ ુ જતપ તનમથલ કરમુ ॥ સગલ તિઆ મતહ 

ઊિમ તકતરઆ ॥ સાધસંતગ િુરમતિ મલુ તહતરઆ ॥ સગલ ઉિમ મતહ ઉિમુ ભલા ॥ હતર કા નામુ જપહુ 

જીઅ સિા ॥ સગલ બાની મતહ અમિૃ બાની ॥ હતર કૉ જસુ સુતન રસન બખાની ॥ સગલ થાન િે ઓહુ ઊિમ 

થાનુ ॥ નાનક તજહ ઘતટ વસૈ હતર નામ ુ ॥૮॥૩॥ સલૉકુ ॥ તનરગનુીઆર ઇઆતનઆ સૉ પ્રભ ુસિા સમાતલ 

॥ તજતન કીઆ તિસુ ચીતિ રખુ નાનક તનબહી નાતલ ॥૧॥ અસટપિી ॥ રમઈઆ કે ગુન ચેતિ પરાની ॥ 

કવન મૂલ િે કવન તદ્રસટાની ॥ તજતન િૂ ંસાતજ સવાતર સીગાતરઆ ॥ ગરભ અગતન મતહ તજનતહ ઉબાતરઆ 

॥ બાર તબવસથા િુઝતહ તપઆર ૈ િૂધ ॥ ભતર જૉબન ભૉજન સુખ સૂધ ॥ તબરતધ ભઇઆ ઊપતર સાક સૈન ॥ 
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મુતખ અતપઆઉ બિૈ કઉ િૈન ॥ ઇહુ તનરગુનુ ગુનુ કછૂ ન બઝૈૂ ॥ બખતસ લેહુ િઉ નાનક સીઝૈ ॥૧॥ તજહ 

પ્રસાતિ ધર ઊપતર સુતખ બસતહ ॥ સુિ ભ્રાિ મીિ બતનિા સંતગ હસતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ પીવતહ સીિલ જલા 

॥ સુખિાઈ પવનુ પાવકુ અમુલા ॥ તજહ પ્રસાતિ ભૉગતહ સતભ રસા ॥ સગલ સમગ્રી સંતગ સાતથ બસા ॥ 

િીને હસિ પાવ કરન નેિ રસના ॥ તિસતહ તિઆતગ અવર સંતગ રચના ॥ ઐસે િૉખ મૂડ  અંધ તબઆપે ॥ 

નાનક કાતઢ લેહુ પ્રભ આપ ે ॥૨॥ આતિ અંતિ જૉ રાખનહારુ ॥ તિસ તસઉ પ્રીતિ ન કર ૈ ગવારુ ॥ જા કી 

સેવા નવ તનતધ પાવૈ ॥ િા તસઉ મડૂ ા મનુ નહી લાવૈ ॥ જૉ િાકુરુ સિ સિા હજૂર ે ॥ િા કઉ અંધા જાનિ 

િૂર ે॥ જા કી ટહલ પાવૈ િરગહ માનુ ॥ તિસતહ તબસાર ૈમુગધુ અજાન ુ॥ સિા સિા ઇહુ ભલૂનહારુ ॥ નાનક 

રાખનહારુ અપારુ ॥૩॥ રિનુ તિઆતગ કઉડી સંતગ રચ ૈ ॥ સાચુ છૉતડ ઝૂિ સંતગ મચૈ ॥ જૉ છડના સુ 

અસતથરુ કતર માનૈ ॥ જૉ હૉવનુ સૉ િૂતર પરાનૈ ॥ છૉતડ જાઇ તિસ કા િમુ કર ૈ॥ સંતગ સહાઈ તિસુ પરહર ૈ

॥ ચંિન લેપ ુ ઉિાર ૈ ધૉઇ ॥ ગરધબ પ્રીતિ ભસમ સંતગ હૉઇ ॥ અંધ કૂપ મતહ પતિિ તબકરાલ ॥ નાનક 

કાતઢ લેહુ પ્રભ િઇઆલ ॥૪॥ કરિૂતિ પસૂ કી માનસ જાતિ ॥ લૉક પચારા કર ૈ તિનુ રાતિ ॥ બાહતર 

ભેખ અંિતર મલુ માઇઆ ॥ છપતસ નાતહ કછુ કર ૈ છપાઇઆ ॥ બાહતર તગઆન તધઆન ઇસનાન ॥ 

અંિતર તબઆપ ૈલૉભ ુ સુઆનુ ॥ અંિતર અગતન બાહતર િનુ સુઆહ ॥ ગતલ પાથર કૈસે િર ૈઅથાહ ॥ જા કૈ 

અંિતર બસૈ પ્રભ ુ આતપ ॥ નાનક િે જન સહતજ સમાતિ ॥૫॥ સુતન અંધા કૈસે મારગુ પાવૈ ॥ કરુ ગતહ 

લેહુ ઓતડ  તનબહાવ ૈ ॥ કહા બુઝારતિ બઝૈૂ ડૉરા ॥ તનતસ કહીઐ િઉ સમઝૈ ભૉરા ॥ કહા તબસનપિ ગાવ ૈ

ગુંગ ॥ જિન કર ૈ િઉ ભી સુર ભગં ॥ કહ તપંગુલ પબથિ પર ભવન ॥ નહી હૉિ ઊહા ઉસુ ગવન ॥ 

કરિાર કરુણા મૈ િીનુ બનેિી કર ૈ ॥ નાનક િુમરી તકરપા િર ૈ ॥૬॥ સંતગ સહાઈ સુ આવૈ ન ચીતિ ॥ 

જૉ બરૈાઈ િા તસઉ પ્રીતિ ॥ બલૂઆ કે તગ્રહ ભીિતર બસૈ ॥ અનિ કેલ માઇઆ રંતગ રસૈ ॥ તદ્રડ ુ  કતર 

માનૈ મનતહ પ્રિીતિ ॥ કાલુ ન આવૈ મડૂ ે ચીતિ ॥ બૈર તબરૉધ કામ િૉધ મૉહ ॥ ઝૂિ તબકાર મહા લૉભ 
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િૉહ ॥ ઇઆહૂ જુગતિ તબહાને કઈ જનમ ॥ નાનક રાતખ લેહુ આપન કતર કરમ ॥૭॥ િૂ િાકુરુ િુમ 

પતહ અરિાતસ ॥ જીઉ તપંડુ સભુ િેરી રાતસ ॥ િુમ માિ તપિા હમ બાતરક િેર ે ॥ િુમરી તિપા મતહ સૂખ 

ઘનેર ે ॥ કૉઇ ન જાનૈ િુમરા અંિુ ॥ ઊચે િે ઊચા ભગવંિ ॥ સગલ સમગ્રી િુમર ૈ સૂતિ ધારી ॥ િુમ િે હૉઇ 

સુ આતગઆકારી ॥ િુમરી ગતિ તમતિ િુમ હી જાની ॥ નાનક િાસ સિા કુરબાની ॥૮॥૪॥ સલૉકુ ॥ 

િેનહારુ પ્રભ છૉતડ કૈ લાગતહ આન સુઆઇ ॥ નાનક કહૂ ન સીઝઈ તબનુ નાવૈ પતિ જાઇ ॥૧॥ 

અસટપિી ॥ િસ બસિૂ લે પાછૈ પાવ ૈ ॥ એક બસિુ કારતન તબખૉતટ ગવાવ ૈ ॥ એક ભી ન િેઇ િસ ભી 

તહતર લેઇ ॥ િઉ મૂડ ા કહુ કહા કરઇે ॥ તજસુ િાકુર તસઉ નાહી ચારા ॥ િા કઉ કીજ ૈ સિ નમસકારા 

॥ જા કૈ મતન લાગા પ્રભ ુમીિા ॥ સરબ સૂખ િાહૂ મતન વૂિા ॥ તજસુ જન અપના હુકમુ મનાઇઆ ॥ સરબ 

થૉક નાનક તિતન પાઇઆ ॥૧॥ અગનિ સાહુ અપની િે રાતસ ॥ ખાિ પીિ બરિૈ અનિ ઉલાતસ ॥ 

અપનુી અમાન કછુ બહુતર સાહુ લેઇ ॥ અતગઆની મતન રૉસુ કરઇે ॥ અપની પરિીતિ આપ હી ખૉવૈ ॥ 

બહુતર ઉસ કા તબસ્વાસુ ન હૉવૈ ॥ તજસ કી બસિુ તિસુ આગૈ રાખૈ ॥ પ્રભ કી આતગઆ માનૈ માથ ૈ॥ ઉસ િે 

ચઉગનુ કર ૈ તનહાલુ ॥ નાનક સાતહબુ સિા િઇઆલુ ॥૨॥ અતનક ભાતિ માઇઆ કે હેિ ॥ સરપર 

હૉવિ જાનુ અનેિ ॥ તબરખ કી છાઇઆ તસઉ રંગુ લાવૈ ॥ ઓહ તબનસૈ ઉહુ મતન પછુિાવૈ ॥ જૉ િીસૈ સૉ 

ચાલનહારુ ॥ લપતટ રતહઓ િહ અંધ અંધારુ ॥ બટાઊ તસઉ જૉ લાવૈ નેહ ॥ િા કઉ હાતથ ન આવૈ કેહ ॥ 

મન હતર કે નામ કી પ્રીતિ સુખિાઈ ॥ કતર તકરપા નાનક આતપ લએ લાઈ ॥૩॥ તમતથઆ િનુ ધન ુ

કુટ્મબ ુસબાઇઆ ॥ તમતથઆ હઉમ ૈમમિા માઇઆ ॥ તમતથઆ રાજ જૉબન ધન માલ ॥ તમતથઆ કામ િૉધ 

તબકરાલ ॥ તમતથઆ રથ હસિી અસ્વ બસિા ॥ તમતથઆ રંગ સંતગ માઇઆ પેતખ હસિા ॥ તમતથઆ િૉહ 

મૉહ અતભમાનુ ॥ તમતથઆ આપસ ઊપતર કરિ ગુમાન ુ ॥ અસતથરુ ભગતિ સાધ કી સરન ॥ નાનક જતપ 

જતપ જીવૈ હતર કે ચરન ॥૪॥ તમતથઆ િવન પર તનંિા સુનતહ ॥ તમતથઆ હસિ પર િરબ કઉ 
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તહરતહ ॥ તમતથઆ નેિ પખેિ પર તિઅ રૂપાિ ॥ તમતથઆ રસના ભૉજન અન સ્વાિ ॥ તમતથઆ ચરન 

પર તબકાર કઉ ધાવતહ ॥ તમતથઆ મન પર લૉભ લુભાવતહ ॥ તમતથઆ િન નહી પરઉપકારા ॥ તમતથઆ 

બાસુ લેિ તબકારા ॥ તબનુ બૂઝે તમતથઆ સભ ભએ ॥ સિલ િેહ નાનક હતર હતર નામ લએ ॥૫॥ તબરથી 

સાકિ કી આરજા ॥ સાચ તબના કહ હૉવિ સૂચા ॥ તબરથા નામ તબના િન ુ અંધ ॥ મુતખ આવિ િા કૈ 

િુરગંધ ॥ તબનુ તસમરન તિનુ રતૈન તબ્રથા તબહાઇ ॥ મઘે તબના તજઉ ખેિી જાઇ ॥ ગૉતબિ ભજન તબનુ તબ્રથ ે

સભ કામ ॥ તજઉ તકરપન કે તનરારથ િામ ॥ ધંતન ધંતન િે જન તજહ ઘતટ બતસઓ હતર નાઉ ॥ નાનક 

િા કૈ બતલ બતલ જાઉ ॥૬॥ રહિ અવર કછુ અવર કમાવિ ॥ મતન નહી પ્રીતિ મુખહુ ગંઢ લાવિ ॥ 

જાનનહાર પ્રભ ૂપરબીન ॥ બાહતર ભખે ન કાહૂ ભીન ॥ અવર ઉપિેસૈ આતપ ન કર ૈ ॥ આવિ જાવિ જનમ ૈ

મર ૈ॥ તજસ કૈ અંિતર બસૈ તનરંકારુ ॥ તિસ કી સીખ િર ૈ સંસારુ ॥ જૉ િુમ ભાને તિન પ્રભુ જાિા ॥ નાનક 

ઉન જન ચરન પરાિા ॥૭॥ કરઉ બનેિી પારબ્રહુ્મ સભુ જાન ૈ ॥ અપના કીઆ આપતહ માનૈ ॥ આપતહ 

આપ આતપ કરિ તનબરેા ॥ તકસૈ િૂતર જનાવિ તકસૈ બુઝાવિ નરેા ॥ ઉપાવ તસઆનપ સગલ િે રહિ ॥ 

સભુ કછુ જાનૈ આિમ કી રહિ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ લએ લતડ  લાઇ ॥ થાન થનંિતર રતહઆ સમાઇ ॥ સૉ 

સેવકુ તજસુ તકરપા કરી ॥ તનમખ તનમખ જતપ નાનક હરી ॥૮॥૫॥ સલૉકુ ॥ કામ િૉધ અરુ લૉભ મૉહ 

તબનતસ જાઇ અહમેવ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી કતર પ્રસાિુ ગુરિેવ ॥૧॥ અસટપિી ॥ તજહ પ્રસાતિ 

છિીહ અમૃિ ખાતહ ॥ તિસુ િાકુર કઉ રખુ મન માતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ સુગંધિ િતન લાવતહ ॥ તિસ કઉ 

તસમરિ પરમ ગતિ પાવતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ બસતહ સુખ મંિતર ॥ તિસતહ તધઆઇ સિા મન અંિતર ॥ તજહ 

પ્રસાતિ તગ્રહ સંતગ સુખ બસના ॥ આિ પહર તસમરહુ તિસુ રસના ॥ તજહ પ્રસાતિ રંગ રસ ભૉગ ॥ 

નાનક સિા તધઆઈઐ તધઆવન જૉગ ॥૧॥ તજહ પ્રસાતિ પાટ પટ્મબર હઢાવતહ ॥ તિસતહ તિઆતગ 

કિ અવર લુભાવતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ સુતખ સેજ સૉઈજ ૈ ॥ મન આિ પહર િા કા જસુ ગાવીજ ૈ ॥ તજહ 
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પ્રસાતિ િુઝુ સભ ુકૉઊ માનૈ ॥ મતુખ િા કૉ જસુ રસન બખાનૈ ॥ તજહ પ્રસાતિ િેરૉ રહિા ધરમુ ॥ મન સિા 

તધઆઇ કેવલ પારબ્રહુ્મ ॥ પ્રભ જી જપિ િરગહ માન ુ પાવતહ ॥ નાનક પતિ સેિી ઘતર જાવતહ ॥૨॥ 

તજહ પ્રસાતિ આરૉગ કંચન િેહી ॥ તલવ લાવહુ તિસુ રામ સનેહી ॥ તજહ પ્રસાતિ િેરા ઓલા રહિ ॥ મન 

સુખુ પાવતહ હતર હતર જસુ કહિ ॥ તજહ પ્રસાતિ િેર ે સગલ તછદ્ર ઢાકે ॥ મન સરની પરુ િાકુર પ્રભ િા કૈ 

॥ તજહ પ્રસાતિ િુઝુ કૉ ન પહૂચૈ ॥ મન સાતસ સાતસ તસમરહુ પ્રભ ઊચે ॥ તજહ પ્રસાતિ પાઈ દુ્રલભ િેહ ॥ 

નાનક િા કી ભગતિ કરહે ॥૩॥ તજહ પ્રસાતિ આભૂખન પતહરીજ ૈ॥ મન તિસુ તસમરિ તકઉ આલસુ કીજ ૈ॥ 

તજહ પ્રસાતિ અસ્વ હસતિ અસવારી ॥ મન તિસુ પ્રભ કઉ કબહૂ ન તબસારી ॥ તજહ પ્રસાતિ બાગ તમલખ 

ધના ॥ રાખુ પરૉઇ પ્રભ ુઅપનુે મના ॥ તજતન િેરી મન બનિ બનાઈ ॥ ઊિિ બિૈિ સિ તિસતહ તધઆઈ ॥ 

તિસતહ તધઆઇ જૉ એક અલખૈ ॥ ઈહા ઊહા નાનક િેરી રખૈ ॥૪॥ તજહ પ્રસાતિ કરતહ પુંન બહુ િાન ॥ 

મન આિ પહર કતર તિસ કા તધઆન ॥ તજહ પ્રસાતિ િૂ આચાર તબઉહારી ॥ તિસુ પ્રભ કઉ સાતસ સાતસ 

તચિારી ॥ તજહ પ્રસાતિ િેરા સંુિર રૂપ ુ॥ સૉ પ્રભુ તસમરહુ સિા અનૂપ ુ॥ તજહ પ્રસાતિ િેરી નીકી જાતિ ॥ સૉ 

પ્રભુ તસમતર સિા તિન રાતિ ॥ તજહ પ્રસાતિ િેરી પતિ રહૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક જસુ કહૈ ॥૫॥ તજહ પ્રસાતિ 

સુનતહ કરન નાિ ॥ તજહ પ્રસાતિ પખેતહ તબસમાિ ॥ તજહ પ્રસાતિ બૉલતહ અમૃિ રસના ॥ તજહ પ્રસાતિ સુતખ 

સહજ ેબસના ॥ તજહ પ્રસાતિ હસિ કર ચલતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ સ્મપરૂન િલતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ પરમ ગતિ 

પાવતહ ॥ તજહ પ્રસાતિ સુતખ સહતજ સમાવતહ ॥ ઐસા પ્રભુ તિઆતગ અવર કિ લાગહુ ॥ ગુર પ્રસાતિ 

નાનક મતન જાગહુ ॥૬॥ તજહ પ્રસાતિ િૂ ં પ્રગટુ સંસાતર ॥ તિસુ પ્રભ કઉ મૂતલ ન મનહુ તબસાતર ॥ તજહ 

પ્રસાતિ િેરા પરિાપ ુ ॥ ર ે મન મૂડ  િૂ િા કઉ જાપ ુ ॥ તજહ પ્રસાતિ િેર ે કારજ પૂર ે ॥ તિસતહ જાનુ મન 

સિા હજૂર ે ॥ તજહ પ્રસાતિ િૂં પાવતહ સાચુ ॥ ર ે મન મરે ે િૂ ં િા તસઉ રાચુ ॥ તજહ પ્રસાતિ સભ કી ગતિ 

હૉઇ ॥ નાનક જાપ ુજપ ૈજપ ુસૉઇ ॥૭॥ આતપ જપાએ જપ ૈસૉ નાઉ ॥ આતપ ગાવાએ સુ હતર ગુન ગાઉ ॥ 
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પ્રભ તકરપા િે હૉઇ પ્રગાસુ ॥ પ્રભૂ િઇઆ િે કમલ તબગાસુ ॥ પ્રભ સુપ્રસંન બસૈ મતન સૉઇ ॥ પ્રભ િઇઆ 

િે મતિ ઊિમ હૉઇ ॥ સરબ તનધાન પ્રભ િેરી મઇઆ ॥ આપહુ કછૂ ન તકનહૂ લઇઆ ॥ તજિુ તજિુ 

લાવહુ તિિુ લગતહ હતર નાથ ॥ નાનક ઇન કૈ કછૂ ન હાથ ॥૮॥૬॥ સલૉકુ ॥ અગમ અગાતધ પારબ્રહુ્મ 

સૉઇ ॥ જૉ જૉ કહૈ સુ મુકિા હૉઇ ॥ સુતન મીિા નાનકુ તબનવંિા ॥ સાધ જના કી અચરજ કથા ॥૧॥ 

અસટપિી ॥ સાધ કૈ સંતગ મુખ ઊજલ હૉિ ॥ સાધસંતગ મલુ સગલી ખૉિ ॥ સાધ કૈ સંતગ તમટૈ અતભમાનુ ॥ 

સાધ કૈ સંતગ પ્રગટૈ સુતગઆનુ ॥ સાધ કૈ સંતગ બુઝૈ પ્રભુ નેરા ॥ સાધસંતગ સભ ુહૉિ તનબેરા ॥ સાધ કૈ સંતગ 

પાએ નામ રિનુ ॥ સાધ કૈ સંતગ એક ઊપતર જિનુ ॥ સાધ કી મતહમા બરનૈ કઉનુ પ્રાની ॥ નાનક સાધ 

કી સૉભા પ્રભ માતહ સમાની ॥૧॥ સાધ કૈ સંતગ અગૉચરુ તમલૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ સિા પરિલુ ૈ ॥ સાધ કૈ 

સંતગ આવતહ બતસ પચંા ॥ સાધસંતગ અમૃિ રસુ ભુંચા ॥ સાધસંતગ હૉઇ સભ કી રને ॥ સાધ કૈ સંતગ 

મનૉહર બનૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ ન કિહંૂ ધાવૈ ॥ સાધસંતગ અસતથતિ મન ુ પાવૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ માઇઆ િે 

તભંન ॥ સાધસંતગ નાનક પ્રભ સુપ્રસંન ॥૨॥ સાધસંતગ િુસમન સતભ મીિ ॥ સાધૂ કૈ સંતગ મહા પુનીિ ॥ 

સાધસંતગ તકસ તસઉ નહી બરૈુ ॥ સાધ કૈ સંતગ ન બીગા પરૈુ ॥ સાધ કૈ સંતગ નાહી કૉ મંિા ॥ સાધસંતગ 

જાને પરમાનિંા ॥ સાધ કૈ સંતગ નાહી હઉ િાપ ુ॥ સાધ કૈ સંતગ િજ ૈસભુ આપ ુ॥ આપે જાનૈ સાધ બડાઈ ॥ 

નાનક સાધ પ્રભ ૂબતન આઈ ॥૩॥ સાધ કૈ સંતગ ન કબહૂ ધાવૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ સિા સુખુ પાવૈ ॥ સાધસંતગ 

બસિુ અગૉચર લહૈ ॥ સાધૂ કૈ સંતગ અજરુ સહૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ બસૈ થાતન ઊચૈ ॥ સાધૂ કૈ સંતગ મહતલ પહૂચૈ ॥ 

સાધ કૈ સંતગ તદ્રડ ૈ સતભ ધરમ ॥ સાધ કૈ સંતગ કેવલ પારબ્રહ્મ ॥ સાધ કૈ સંતગ પાએ નામ તનધાન ॥ નાનક 

સાધ ૂ કૈ કુરબાન ॥૪॥ સાધ કૈ સંતગ સભ કુલ ઉધાર ૈ ॥ સાધસંતગ સાજન મીિ કુટ્મબ તનસિાર ૈ ॥ સાધૂ કૈ 

સંતગ સૉ ધનુ પાવૈ ॥ તજસુ ધન િે સભુ કૉ વરસાવૈ ॥ સાધસંતગ ધરમ રાઇ કર ે સેવા ॥ સાધ કૈ સંતગ સૉભા 

સુરિેવા ॥ સાધૂ કૈ સંતગ પાપ પલાઇન ॥ સાધસંતગ અમૃિ ગુન ગાઇન ॥ સાધ કૈ સંતગ િબ થાન ગતમ ॥ 
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નાનક સાધ કૈ સંતગ સિલ જનમ ॥૫॥ સાધ કૈ સંતગ નહી કછુ ઘાલ ॥ િરસનુ ભેટિ હૉિ તનહાલ ॥ સાધ 

કૈ સંતગ કલૂખિ હર ૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ નરક પરહર ૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ ઈહા ઊહા સુહેલા ॥ સાધસંતગ તબછુરિ 

હતર મલેા ॥ જૉ ઇછૈ સૉઈ િલુ પાવૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ ન તબરથા જાવૈ ॥ પારબ્રહુ્મ સાધ તરિ બસૈ ॥ નાનક 

ઉધર ૈ સાધ સુતન રસૈ ॥૬॥ સાધ કૈ સંતગ સુનઉ હતર નાઉ ॥ સાધસંતગ હતર કે ગુન ગાઉ ॥ સાધ કૈ સંતગ 

ન મન િે તબસર ૈ ॥ સાધસંતગ સરપર તનસિર ૈ ॥ સાધ કૈ સંતગ લગૈ પ્રભ ુ મીિા ॥ સાધ ૂ કૈ સંતગ ઘતટ ઘતટ 

ડીિા ॥ સાધસંતગ ભએ આતગઆકારી ॥ સાધસંતગ ગતિ ભઈ હમારી ॥ સાધ કૈ સંતગ તમટે સતભ રૉગ ॥ 

નાનક સાધ ભટેે સંજૉગ ॥૭॥ સાધ કી મતહમા બિે ન જાનતહ ॥ જિેા સુનતહ િેિા બતખઆનતહ ॥ સાધ કી 

ઉપમા તિહુ ગુણ િે િૂતર ॥ સાધ કી ઉપમા રહી ભરપતૂર ॥ સાધ કી સૉભા કા નાહી અંિ ॥ સાધ કી સૉભા સિા 

બેઅંિ ॥ સાધ કી સૉભા ઊચ િે ઊચી ॥ સાધ કી સૉભા મચૂ િે મૂચી ॥ સાધ કી સૉભા સાધ બતન આઈ ॥ 

નાનક સાધ પ્રભ ભિુે ન ભાઈ ॥૮॥૭॥ સલૉકુ ॥ મતન સાચા મતુખ સાચા સૉઇ ॥ અવરુ ન પેખૈ એકસુ તબન ુ

કૉઇ ॥ નાનક ઇહ લછણ બ્રહ્મ તગઆની હૉઇ ॥૧॥ અસટપિી ॥ બ્રહ્મ તગઆની સિા તનરલેપ ॥ જસેૈ 

જલ મતહ કમલ અલેપ ॥ બ્રહ્મ તગઆની સિા તનરિૉખ ॥ જસેૈ સૂરુ સરબ કઉ સૉખ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ 

તદ્રસતટ સમાતન ॥ જસેૈ રાજ રંક કઉ લાગૈ િુતલ પવાન ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ ધીરજુ એક ॥ તજઉ બસુધા 

કૉઊ ખૉિૈ કૉઊ ચંિન લેપ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા ઇહૈ ગુનાઉ ॥ નાનક તજઉ પાવક કા સહજ સુભાઉ ॥૧॥ 

બ્રહ્મ તગઆની તનમથલ િે તનરમલા ॥ જસેૈ મૈલુ ન લાગૈ જલા ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ મતન હૉઇ પ્રગાસુ ॥ 

જસેૈ ધર ઊપતર આકાસુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ તમિ સિુ સમાતન ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ નાહી અતભમાન ॥ 

બ્રહ્મ તગઆની ઊચ િે ઊચા ॥ મતન અપનૈ હૈ સભ િે નીચા ॥ બ્રહ્મ તગઆની સે જન ભએ ॥ નાનક તજન પ્રભ ુ

આતપ કરઇે ॥૨॥ બ્રહ્મ તગઆની સગલ કી રીના ॥ આિમ રસુ બ્રહ્મ તગઆની ચીના ॥ બ્રહ્મ તગઆની 

કી સભ ઊપતર મઇઆ ॥ બ્રહ્મ તગઆની િે કછુ બરુા ન ભઇઆ ॥ બ્રહ્મ તગઆની સિા સમિરસી ॥ 
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❀❀ 

બ્રહ્મ તગઆની કી તદ્રસતટ અમૃિુ બરસી ॥ બ્રહ્મ તગઆની બધંન િે મુકિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની કી 

તનમથલ જુગિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા ભૉજનુ તગઆન ॥ નાનક બ્રહ્મ તગઆની કા બ્રહ્મ તધઆનુ ॥૩॥ 

બ્રહ્મ તગઆની એક ઊપતર આસ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા નહી તબનાસ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ ગરીબી સમાહા 

॥ બ્રહ્મ તગઆની પરઉપકાર ઉમાહા ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ નાહી ધંધા ॥ બ્રહ્મ તગઆની લે ધાવિુ બધંા 

॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ હૉઇ સુ ભલા ॥ બ્રહ્મ તગઆની સુિલ િલા ॥ બ્રહ્મ તગઆની સંતગ સગલ ઉધારુ ॥ 

નાનક બ્રહ્મ તગઆની જપ ૈ સગલ સંસારુ ॥૪॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ એકૈ રંગ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ બસૈ 

પ્રભુ સંગ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ નામ ુ આધારુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ નામુ પરવારુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની સિા 

સિ જાગિ ॥ બ્રહ્મ તગઆની અહ્મબુતધ તિઆગિ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ મતન પરમાનિં ॥ બ્રહ્મ તગઆની 

કૈ ઘતર સિા અનંિ ॥ બ્રહ્મ તગઆની સુખ સહજ તનવાસ ॥ નાનક બ્રહ્મ તગઆની કા નહી તબનાસ ॥૫॥ 

બ્રહ્મ તગઆની બ્રહ્મ કા બિેા ॥ બ્રહ્મ તગઆની એક સંતગ હેિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની કૈ હૉઇ અતચંિ ॥ બ્રહ્મ 

તગઆની કા તનમથલ મંિ ॥ બ્રહ્મ તગઆની તજસુ કર ૈ પ્રભુ આતપ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા બડ પરિાપ ॥ 

બ્રહ્મ તગઆની કા િરસુ બડભાગી પાઈઐ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કઉ બતલ બતલ જાઈઐ ॥ બ્રહ્મ તગઆની 

કઉ ખૉજતહ મહેસુર ॥ નાનક બ્રહ્મ તગઆની આતપ પરમસુેર ॥૬॥ બ્રહ્મ તગઆની કી કીમતિ નાતહ ॥ બ્રહ્મ 

તગઆની કૈ સગલ મન માતહ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા કઉન જાનૈ ભેિુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કઉ સિા અિેસુ ॥ 

બ્રહ્મ તગઆની કા કતથઆ ન જાઇ અધાખ્યરુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની સરબ કા િાકુરુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કી તમતિ 

કઉનુ બખાનૈ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કી ગતિ બ્રહ્મ તગઆની જાનૈ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા અંિુ ન પારુ ॥ નાનક 

બ્રહ્મ તગઆની કઉ સિા નમસકારુ ॥૭॥ બ્રહ્મ તગઆની સભ તિસતટ કા કરિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની સિ 

જીવૈ નહી મરિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની મકુતિ જુગતિ જીઅ કા િાિા ॥ બ્રહ્મ તગઆની પરૂન પરુખુ તબધાિા 

॥ બ્રહ્મ તગઆની અનાથ કા નાથ ુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા સભ ઊપતર હાથ ુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કા સગલ 
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અકારુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની આતપ તનરંકારુ ॥ બ્રહ્મ તગઆની કી સૉભા બ્રહ્મ તગઆની બની ॥ નાનક બ્રહ્મ 

તગઆની સરબ કા ધની ॥૮॥૮॥ સલૉકુ ॥ ઉતર ધાર ૈ જૉ અંિતર નામુ ॥ સરબ મૈ પેખૈ ભગવાન ુ ॥ તનમખ 

તનમખ િાકુર નમસકાર ૈ ॥ નાનક ઓહુ અપરસુ સગલ તનસિાર ૈ ॥૧॥ અસટપિી ॥ તમતથઆ નાહી રસના 

પરસ ॥ મન મતહ પ્રીતિ તનરંજન િરસ ॥ પર તિઅ રૂપુ ન પખૈે નિે ॥ સાધ કી ટહલ સંિસંતગ હેિ ॥ 

કરન ન સુનૈ કાહૂ કી તનંિા ॥ સભ િે જાન ૈઆપસ કઉ મિંા ॥ ગુર પ્રસાતિ તબતખઆ પરહર ૈ ॥ મન કી 

બાસના મન િે ટર ૈ॥ ઇંદ્રી તજિ પચં િૉખ િે રહિ ॥ નાનક કૉતટ મધ ેકૉ ઐસા અપરસ ॥૧॥ બૈસનૉ સૉ તજસુ 

ઊપતર સુપ્રસંન ॥ તબસન કી માઇઆ િે હૉઇ તભંન ॥ કરમ કરિ હૉવૈ તનહકરમ ॥ તિસુ બૈસનૉ કા તનમથલ 

ધરમ ॥ કાહૂ િલ કી ઇછા નહી બાછૈ ॥ કેવલ ભગતિ કીિથન સંતગ રાચૈ ॥ મન િન અંિતર તસમરન 

ગૉપાલ ॥ સભ ઊપતર હૉવિ તકરપાલ ॥ આતપ તદ્રડ ૈ અવરહ નામ ુજપાવૈ ॥ નાનક ઓહુ બસૈનૉ પરમ ગતિ 

પાવૈ ॥૨॥ ભગઉિી ભગવંિ ભગતિ કા રંગુ ॥ સગલ તિઆગૈ િુસટ કા સંગુ ॥ મન િે તબનસૈ સગલા 

ભરમુ ॥ કતર પૂજ ૈ સગલ પારબ્રહુ્મ ॥ સાધસંતગ પાપા મલુ ખૉવૈ ॥ તિસુ ભગઉિી કી મતિ ઊિમ હૉવ ૈ ॥ 

ભગવિં કી ટહલ કર ૈ તનિ નીતિ ॥ મનુ િન ુ અરપ ૈ તબસન પરીતિ ॥ હતર કે ચરન તહરિૈ બસાવૈ ॥ નાનક 

ઐસા ભગઉિી ભગવંિ કઉ પાવૈ ॥૩॥ સૉ પતંડિુ જૉ મનુ પરબૉધૈ ॥ રામ નામુ આિમ મતહ સૉધ ૈ ॥ રામ 

નામ સારુ રસુ પીવૈ ॥ ઉસુ પતંડિ કૈ ઉપિેતસ જગુ જીવૈ ॥ હતર કી કથા તહરિૈ બસાવૈ ॥ સૉ પતંડિુ 

તિતર જૉતન ન આવૈ ॥ બિે પરુાન તસતિતિ બૂઝૈ મૂલ ॥ સૂખમ મતહ જાનૈ અસથૂલુ ॥ ચહુ વરના કઉ િે 

ઉપિેસુ ॥ નાનક ઉસુ પતંડિ કઉ સિા અિેસુ ॥૪॥ બીજ મિું સરબ કૉ તગઆનુ ॥ ચહુ વરના મતહ જપૈ 

કૉઊ નામુ ॥ જૉ જૉ જપ ૈ તિસ કી ગતિ હૉઇ ॥ સાધસંતગ પાવૈ જન ુ કૉઇ ॥ કતર તકરપા અંિતર ઉર ધાર ૈ ॥ 

પસુ પે્રિ મુઘિ પાથર કઉ િાર ૈ ॥ સરબ રૉગ કા અઉખિુ નામ ુ ॥ કતલઆણ રૂપ મંગલ ગુણ ગામ ॥ 

કાહૂ જુગતિ તકિૈ ન પાઈઐ ધરતમ ॥ નાનક તિસુ તમલૈ તજસુ તલતખઆ ધુતર કરતમ ॥૫॥ તજસ કૈ 
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મતન પારબ્રહ્મ કા તનવાસુ ॥ તિસ કા નામુ સતિ રામિાસુ ॥ આિમ રામુ તિસુ નિરી આઇઆ ॥ િાસ 

િસંિણ ભાઇ તિતન પાઇઆ ॥ સિા તનકતટ તનકતટ હતર જાન ુ ॥ સૉ િાસુ િરગહ પરવાનુ ॥ અપુને િાસ 

કઉ આતપ તકરપા કર ૈ ॥ તિસુ િાસ કઉ સભ સૉઝી પર ૈ ॥ સગલ સંતગ આિમ ઉિાસુ ॥ ઐસી જુગતિ 

નાનક રામિાસુ ॥૬॥ પ્રભ કી આતગઆ આિમ તહિાવૈ ॥ જીવન મકુતિ સૉઊ કહાવૈ ॥ િૈસા હરખુ િૈસા 

ઉસુ સૉગુ ॥ સિા અનંિુ િહ નહી તબઓગુ ॥ િૈસા સુવરનુ િૈસી ઉસુ માટી ॥ િૈસા અમૃિુ િૈસી તબખુ ખાટી 

॥ િૈસા માનુ િૈસા અતભમાનુ ॥ િૈસા રંકુ િૈસા રાજાનુ ॥ જૉ વરિાએ સાઈ જુગતિ ॥ નાનક ઓહુ પુરખુ 

કહીઐ જીવન મુકતિ ॥૭॥ પારબ્રહ્મ કે સગલે િાઉ ॥ તજિુ તજિુ ઘતર રાખૈ િૈસા તિન નાઉ ॥ આપે કરન 

કરાવન જૉગુ ॥ પ્રભ ભાવૈ સૉઈ િતુન હૉગુ ॥ પસતરઓ આતપ હૉઇ અનિ િરંગ ॥ લખે ન જાતહ પારબ્રહ્મ 

કે રંગ ॥ જસૈી મતિ િેઇ િૈસા પરગાસ ॥ પારબ્રહુ્મ કરિા અતબનાસ ॥ સિા સિા સિા િઇઆલ ॥ 

તસમતર તસમતર નાનક ભએ તનહાલ ॥૮॥૯॥ સલૉકુ ॥ ઉસિતિ કરતહ અનેક જન અંિુ ન પારાવાર ॥ 

નાનક રચના પ્રતભ રચી બહુ તબતધ અતનક પ્રકાર ॥૧॥ અસટપિી ॥ કઈ કૉતટ હૉએ પૂજારી ॥ કઈ 

કૉતટ આચાર તબઉહારી ॥ કઈ કૉતટ ભએ િીથથ વાસી ॥ કઈ કૉતટ બન ભ્રમતહ ઉિાસી ॥ કઈ કૉતટ બિે 

કે િૉિે ॥ કઈ કૉતટ િપીસુર હૉિે ॥ કઈ કૉતટ આિમ તધઆનુ ધારતહ ॥ કઈ કૉતટ કતબ કાતબ બીચારતહ 

॥ કઈ કૉતટ નવિન નામ તધઆવતહ ॥ નાનક કરિે કા અંિુ ન પાવતહ ॥૧॥ કઈ કૉતટ ભએ અતભમાની 

॥ કઈ કૉતટ અંધ અતગઆની ॥ કઈ કૉતટ તકરપન કિૉર ॥ કઈ કૉતટ અતભગ આિમ તનકૉર ॥ કઈ કૉતટ 

પર િરબ કઉ તહરતહ ॥ કઈ કૉતટ પર િૂખના કરતહ ॥ કઈ કૉતટ માઇઆ િમ માતહ ॥ કઈ કૉતટ 

પરિેસ ભ્રમાતહ ॥ તજિુ તજિુ લાવહુ તિિુ તિિુ લગના ॥ નાનક કરિે કી જાનૈ કરિા રચના ॥૨॥ 

કઈ કૉતટ તસધ જિી જૉગી ॥ કઈ કૉતટ રાજ ે રસ ભૉગી ॥ કઈ કૉતટ પખંી સપથ ઉપાએ ॥ કઈ કૉતટ 

પાથર તબરખ તનપજાએ ॥ કઈ કૉતટ પવણ પાણી બૈસંિર ॥ કઈ કૉતટ િેસ ભૂ મંડલ ॥ કઈ કૉતટ 
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સસીઅર સૂર નખ્યિ ॥ કઈ કૉતટ િેવ િાનવ ઇંદ્ર તસતર છિ ॥ સગલ સમગ્રી અપનૈ સૂતિ ધાર ૈ ॥ નાનક 

તજસુ તજસુ ભાવૈ તિસુ તિસુ તનસિાર ૈ ॥૩॥ કઈ કૉતટ રાજસ િામસ સાિક ॥ કઈ કૉતટ બિે પુરાન 

તસતિતિ અરુ સાસિ ॥ કઈ કૉતટ કીએ રિન સમિુ ॥ કઈ કૉતટ નાના પ્રકાર જંિ ॥ કઈ કૉતટ કીએ તચર 

જીવે ॥ કઈ કૉતટ તગરી મેર સુવરન થીવે ॥ કઈ કૉતટ જખ્ય તકંનર તપસાચ ॥ કઈ કૉતટ ભિૂ પે્રિ સૂકર 

તિગાચ ॥ સભ િે નેર ૈ સભહૂ િે િૂતર ॥ નાનક આતપ અતલપિુ રતહઆ ભરપૂતર ॥૪॥ કઈ કૉતટ પાિાલ 

કે વાસી ॥ કઈ કૉતટ નરક સુરગ તનવાસી ॥ કઈ કૉતટ જનમતહ જીવતહ મરતહ ॥ કઈ કૉતટ બહુ જૉની 

તિરતહ ॥ કઈ કૉતટ બિૈિ હી ખાતહ ॥ કઈ કૉતટ ઘાલતહ થતક પાતહ ॥ કઈ કૉતટ કીએ ધનવંિ ॥ કઈ 

કૉતટ માઇઆ મતહ તચંિ ॥ જહ જહ ભાણા િહ િહ રાખે ॥ નાનક સભ ુ તકછુ પ્રભ કૈ હાથ ે ॥૫॥ કઈ કૉતટ 

ભએ બરૈાગી ॥ રામ નામ સંતગ તિતન તલવ લાગી ॥ કઈ કૉતટ પ્રભ કઉ ખૉજંિે ॥ આિમ મતહ પારબ્રહુ્મ 

લહંિે ॥ કઈ કૉતટ િરસન પ્રભ તપઆસ ॥ તિન કઉ તમતલઓ પ્રભ ુઅતબનાસ ॥ કઈ કૉતટ માગતહ સિસંગુ 

॥ પારબ્રહ્મ તિન લાગા રંગુ ॥ તજન કઉ હૉએ આતપ સુપ્રસંન ॥ નાનક િે જન સિા ધતન ધંતન ॥૬॥ કઈ 

કૉતટ ખાણી અરુ ખંડ ॥ કઈ કૉતટ અકાસ બ્રહમંડ ॥ કઈ કૉતટ હૉએ અવિાર ॥ કઈ જુગતિ કીનૉ તબસથાર 

॥ કઈ બાર પસતરઓ પાસાર ॥ સિા સિા ઇકુ એકંકાર ॥ કઈ કૉતટ કીને બહુ ભાતિ ॥ પ્રભ િે હૉએ પ્રભ 

માતહ સમાતિ ॥ િા કા અંિુ ન જાન ૈ કૉઇ ॥ આપ ે આતપ નાનક પ્રભુ સૉઇ ॥૭॥ કઈ કૉતટ પારબ્રહ્મ કે 

િાસ ॥ તિન હૉવિ આિમ પરગાસ ॥ કઈ કૉતટ િિ કે બેિે ॥ સિા તનહારતહ એકૉ નેિે ॥ કઈ કૉતટ નામ 

રસુ પીવતહ ॥ અમર ભએ સિ સિ હી જીવતહ ॥ કઈ કૉતટ નામ ગનુ ગાવતહ ॥ આિમ રતસ સુતખ સહતજ 

સમાવતહ ॥ અપનુ ે જન કઉ સાતસ સાતસ સમાર ે ॥ નાનક ઓઇ પરમસુેર કે તપઆર ે ॥૮॥૧૦॥ સલૉકુ ॥ 

કરણ કારણ પ્રભ ુ એકુ હૈ િૂસર નાહી કૉઇ ॥ નાનક તિસુ બતલહારણૈ જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઇ ॥૧॥ 

અસટપિી ॥ કરન કરાવન કરનૈ જૉગુ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ હૉગુ ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહારા ॥ 
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અંિુ નહી તકછુ પારાવારા ॥ હુકમ ે ધાતર અધર રહાવૈ ॥ હુકમે ઉપજ ૈ હુકતમ સમાવૈ ॥ હુકમે ઊચ નીચ 

તબઉહાર ॥ હુકમે અતનક રંગ પરકાર ॥ કતર કતર િેખૈ અપની વતડઆઈ ॥ નાનક સભ મતહ રતહઆ 

સમાઈ ॥૧॥ પ્રભ ભાવૈ માનુખ ગતિ પાવૈ ॥ પ્રભ ભાવૈ િા પાથર િરાવૈ ॥ પ્રભ ભાવૈ તબનુ સાસ િે રાખૈ ॥ પ્રભ 

ભાવૈ િા હતર ગુણ ભાખૈ ॥ પ્રભ ભાવૈ િા પતિિ ઉધાર ૈ ॥ આતપ કર ૈઆપન બીચાર ૈ ॥ િુહા તસતરઆ કા 

આતપ સુઆમી ॥ ખેલૈ તબગસૈ અંિરજામી ॥ જૉ ભાવૈ સૉ કાર કરાવૈ ॥ નાનક તદ્રસટી અવરુ ન આવૈ ॥૨॥ 

કહુ માનુખ િે તકઆ હૉઇ આવૈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરાવૈ ॥ ઇસ કૈ હાતથ હૉઇ િા સભ ુ તકછુ લેઇ ॥ જૉ 

તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરઇે ॥ અનજાનિ તબતખઆ મતહ રચૈ ॥ જ ેજાનિ આપન આપ બચૈ ॥ ભરમ ે ભલૂા િહ 

તિતસ ધાવૈ ॥ તનમખ માતહ ચાતર કંુટ તિતર આવૈ ॥ કતર તકરપા તજસુ અપની ભગતિ િેઇ ॥ નાનક િે 

જન નાતમ તમલેઇ ॥૩॥ તખન મતહ નીચ કીટ કઉ રાજ ॥ પારબ્રહ્મ ગરીબ તનવાજ ॥ જા કા તદ્રસતટ 

કછૂ ન આવૈ ॥ તિસુ િિકાલ િહ તિસ પ્રગટાવૈ ॥ જા કઉ અપનુી કર ૈ બખસીસ ॥ િા કા લેખા ન ગન ૈ

જગિીસ ॥ જીઉ તપંડુ સભ તિસ કી રાતસ ॥ ઘતટ ઘતટ પરૂન બ્રહ્મ પ્રગાસ ॥ અપની બણિ આતપ 

બનાઈ ॥ નાનક જીવૈ િેતખ બડાઈ ॥૪॥ ઇસ કા બલુ નાહી ઇસુ હાથ ॥ કરન કરાવન સરબ કૉ નાથ 

॥ આતગઆકારી બપરુા જીઉ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ િતુન થીઉ ॥ કબહૂ ઊચ નીચ મતહ બસૈ ॥ કબહૂ સૉગ 

હરખ રંતગ હસૈ ॥ કબહૂ તનંિ તચિં તબઉહાર ॥ કબહૂ ઊભ અકાસ પઇઆલ ॥ કબહૂ બિેા બ્રહ્મ બીચાર 

॥ નાનક આતપ તમલાવણહાર ॥૫॥ કબહૂ તનરતિ કર ૈ બહુ ભાતિ ॥ કબહૂ સૉઇ રહૈ તિનુ રાતિ ॥ કબહૂ 

મહા િૉધ તબકરાલ ॥ કબહંૂ સરબ કી હૉિ રવાલ ॥ કબહૂ હૉઇ બહૈ બડ રાજા ॥ કબહુ ભખેારી નીચ કા 

સાજા ॥ કબહૂ અપકીરતિ મતહ આવૈ ॥ કબહૂ ભલા ભલા કહાવૈ ॥ તજઉ પ્રભ ુ રાખૈ તિવ હી રહૈ ॥ ગુર 

પ્રસાતિ નાનક સચુ કહૈ ॥૬॥ કબહૂ હૉઇ પતંડિુ કર ે બખ્યાન ુ ॥ કબહૂ મૉતનધારી લાવૈ તધઆનુ ॥ કબહૂ 

િટ િીથથ ઇસનાન ॥ કબહૂ તસધ સાતધક મુતખ તગઆન ॥ કબહૂ કીટ હસતિ પિંગ હૉઇ જીઆ ॥ અતનક 
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જૉતન ભરમૈ ભરમીઆ ॥ નાના રૂપ તજઉ સ્વાગી તિખાવૈ ॥ તજઉ પ્રભ ભાવૈ તિવૈ નચાવૈ ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈસૉઈ 

હૉઇ ॥ નાનક િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥૭॥ કબહૂ સાધસંગતિ ઇહુ પાવૈ ॥ ઉસુ અસથાન િે બહુતર ન આવ ૈ

॥ અંિતર હૉઇ તગઆન પરગાસુ ॥ ઉસુ અસથાન કા નહી તબનાસુ ॥ મન િન નાતમ રિે ઇક રંતગ ॥ 

સિા બસતહ પારબ્રહ્મ કૈ સંતગ ॥ તજઉ જલ મતહ જલુ આઇ ખટાના ॥ તિઉ જૉિી સંતગ જૉતિ સમાના ॥ 

તમતટ ગએ ગવન પાએ તબિામ ॥ નાનક પ્રભ કૈ સિ કુરબાન ॥૮॥૧૧॥ સલૉકુ ॥ સુખી બસૈ મસકીનીઆ 

આપ ુ તનવાતર િલ ે ॥ બડ ે બડ ે અહંકારીઆ નાનક ગરતબ ગલે ॥૧॥ અસટપિી ॥ તજસ કૈ અંિતર 

રાજ અતભમાનુ ॥ સૉ નરકપાિી હૉવિ સુઆનુ ॥ જૉ જાન ૈ મૈ જૉબનવંિુ ॥ સૉ હૉવિ તબસટા કા જંિુ ॥ 

આપસ કઉ કરમવંિુ કહાવૈ ॥ જનતમ મર ૈ બહુ જૉતન ભ્રમાવૈ ॥ ધન ભૂતમ કા જૉ કર ૈ ગુમાનુ ॥ સૉ મૂરખુ 

અંધા અતગઆનુ ॥ કતર તકરપા તજસ કૈ તહરિૈ ગરીબી બસાવૈ ॥ નાનક ઈહા મુકિુ આગૈ સુખુ પાવૈ ॥ 

૧॥ ધનવંિા હૉઇ કતર ગરબાવૈ ॥ તિણ સમાતન કછુ સંતગ ન જાવૈ ॥ બહુ લસકર માનુખ ઊપતર કર ે

આસ ॥ પલ ભીિતર િા કા હૉઇ તબનાસ ॥ સભ િે આપ જાન ૈબલવંિુ ॥ તખન મતહ હૉઇ જાઇ ભસમંિુ ॥ 

તકસૈ ન બિૈ આતપ અહંકારી ॥ ધરમ રાઇ તિસુ કર ે ખુઆરી ॥ ગુર પ્રસાતિ જા કા તમટૈ અતભમાનુ ॥ સૉ 

જનુ નાનક િરગહ પરવાનુ ॥૨॥ કૉતટ કરમ કર ૈ હઉ ધાર ે ॥ િમ ુ પાવ ૈ સગલે તબરથાર ે ॥ અતનક 

િપતસઆ કર ે અહંકાર ॥ નરક સુરગ તિતર તિતર અવિાર ॥ અતનક જિન કતર આિમ નહી દ્રવૈ ॥ 

હતર િરગહ કહુ કૈસે ગવૈ ॥ આપસ કઉ જૉ ભલા કહાવૈ ॥ તિસતહ ભલાઈ તનકતટ ન આવૈ ॥ સરબ કી 

રને જા કા મનુ હૉઇ ॥ કહુ નાનક િા કી તનમથલ સૉઇ ॥૩॥ જબ લગુ જાનૈ મુઝ િે કછુ હૉઇ ॥ િબ 

ઇસ કઉ સુખુ નાહી કૉઇ ॥ જબ ઇહ જાનૈ મૈ તકછુ કરિા ॥ િબ લગુ ગરભ જૉતન મતહ તિરિા ॥ જબ 

ધાર ૈ કૉઊ બરૈી મીિુ ॥ િબ લગુ તનહચલુ નાહી ચીિુ ॥ જબ લગુ મૉહ મગન સંતગ માઇ ॥ િબ લગ ુ

ધરમ રાઇ િેઇ સજાઇ ॥ પ્રભ તકરપા િે બંધન િૂટૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક હઉ છૂટૈ ॥૪॥ સહસ ખટે 
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લખ કઉ ઉતિ ધાવૈ ॥ તિપતિ ન આવૈ માઇઆ પાછૈ પાવૈ ॥ અતનક ભૉગ તબતખઆ કે કર ૈ ॥ નહ તિપિાવ ૈ

ખતપ ખતપ મર ૈ॥ તબના સંિૉખ નહી કૉઊ રાજ ૈ॥ સુપન મનૉરથ તબ્રથ ેસભ કાજ ૈ॥ નામ રંતગ સરબ સુખુ હૉઇ 

॥ બડભાગી તકસૈ પરાપતિ હૉઇ ॥ કરન કરાવન આપ ેઆતપ ॥ સિા સિા નાનક હતર જાતપ ॥૫॥ કરન 

કરાવન કરનૈહારુ ॥ ઇસ કૈ હાતથ કહા બીચારુ ॥ જસૈી તદ્રસતટ કર ે િૈસા હૉઇ ॥ આપે આતપ આતપ પ્રભ ુ

સૉઇ ॥ જૉ તકછુ કીનૉ સુ અપનૈ રંતગ ॥ સભ િે િૂતર સભહૂ કૈ સંતગ ॥ બૂઝૈ િેખૈ કર ૈ તબબેક ॥ આપતહ એક 

આપતહ અનેક ॥ મર ૈ ન તબનસૈ આવૈ ન જાઇ ॥ નાનક સિ હી રતહઆ સમાઇ ॥૬॥ આતપ ઉપિેસૈ સમઝૈ 

આતપ ॥ આપ ેરતચઆ સભ કૈ સાતથ ॥ આતપ કીનૉ આપન તબસથારુ ॥ સભુ કછુ ઉસ કા ઓહુ કરનૈહારુ ॥ 

ઉસ િે તભંન કહહુ તકછુ હૉઇ ॥ થાન થનંિતર એકૈ સૉઇ ॥ અપનુે ચતલિ આતપ કરણૈહાર ॥ કઉિક કર ૈ

રંગ આપાર ॥ મન મતહ આતપ મન અપનુે માતહ ॥ નાનક કીમતિ કહનુ ન જાઇ ॥૭॥ સતિ સતિ સતિ પ્રભ ુ

સુઆમી ॥ ગુર પરસાતિ તકનૈ વતખઆની ॥ સચુ સચુ સચુ સભુ કીના ॥ કૉતટ મધ ે તકનૈ તબરલૈ ચીના ॥ ભલા 

ભલા ભલા િેરા રૂપ ॥ અતિ સંુિર અપાર અનૂપ ॥ તનમથલ તનમથલ તનમથલ િેરી બાણી ॥ ઘતટ ઘતટ 

સુની િવન બખ્યાણી ॥ પતવિ પતવિ પતવિ પનુીિ ॥ નામ ુ જપ ૈ નાનક મતન પ્રીતિ ॥૮॥૧૨॥ સલૉકુ ॥ 

સંિ સરતન જૉ જનુ પર ૈ સૉ જનુ ઉધરનહાર ॥ સંિ કી તનંિા નાનકા બહુતર બહુતર અવિાર ॥૧॥ 

અસટપિી ॥ સંિ કૈ િૂખતન આરજા ઘટૈ ॥ સંિ કૈ િૂખતન જમ િે નહી છુટૈ ॥ સંિ કૈ િૂખતન સુખુ સભ ુજાઇ ॥ 

સંિ કૈ િૂખતન નરક મતહ પાઇ ॥ સંિ કૈ િૂખતન મતિ હૉઇ મલીન ॥ સંિ કૈ િૂખતન સૉભા િે હીન ॥ સંિ કે 

હિે કઉ રખૈ ન કૉઇ ॥ સંિ કૈ િૂખતન થાન ભ્રસટુ હૉઇ ॥ સંિ તિપાલ તિપા જ ે કર ૈ ॥ નાનક સંિસંતગ 

તનંિકુ ભી િર ૈ ॥૧॥ સંિ કે િૂખન િે મુખુ ભવૈ ॥ સંિન કૈ િૂખતન કાગ તજઉ લવૈ ॥ સંિન કૈ િૂખતન સપથ 

જૉતન પાઇ ॥ સંિ કૈ િૂખતન તિગિ જૉતન તકરમાઇ ॥ સંિન કૈ િૂખતન તિસના મતહ જલૈ ॥ સંિ કૈ િૂખતન 

સભુ કૉ છલૈ ॥ સંિ કૈ િૂખતન િેજુ સભુ જાઇ ॥ સંિ કૈ િૂખતન નીચુ નીચાઇ ॥ સંિ િૉખી કા થાઉ કૉ નાતહ ॥ 
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નાનક સંિ ભાવૈ િા ઓઇ ભી ગતિ પાતહ ॥૨॥ સંિ કા તનંિકુ મહા અિિાઈ ॥ સંિ કા તનંિકુ તખનુ તટકન ુ

ન પાઈ ॥ સંિ કા તનંિકુ મહા હતિઆરા ॥ સંિ કા તનંિકુ પરમસુેતર મારા ॥ સંિ કા તનંિકુ રાજ િે હીનુ 

॥ સંિ કા તનંિકુ િુખીઆ અરુ િીનુ ॥ સંિ કે તનંિક કઉ સરબ રૉગ ॥ સંિ કે તનંિક કઉ સિા તબજૉગ ॥ 

સંિ કી તનંિા િૉખ મતહ િૉખુ ॥ નાનક સંિ ભાવૈ િા ઉસ કા ભી હૉઇ મૉખુ ॥૩॥ સંિ કા િૉખી સિા અપતવિુ 

॥ સંિ કા િૉખી તકસૈ કા નહી તમિુ ॥ સંિ કે િૉખી કઉ ડાનુ લાગૈ ॥ સંિ કે િૉખી કઉ સભ તિઆગૈ ॥ સંિ 

કા િૉખી મહા અહંકારી ॥ સંિ કા િૉખી સિા તબકારી ॥ સંિ કા િૉખી જનમૈ મર ૈ॥ સંિ કી િૂખના સુખ િે 

ટર ૈ॥ સંિ કે િૉખી કઉ નાહી િાઉ ॥ નાનક સંિ ભાવૈ િા લએ તમલાઇ ॥૪॥ સંિ કા િૉખી અધ બીચ િે ટૂટૈ 

॥ સંિ કા િૉખી તકિૈ કાતજ ન પહૂચૈ ॥ સંિ કે િૉખી કઉ ઉતિઆન ભ્રમાઈઐ ॥ સંિ કા િૉખી ઉઝતડ  પાઈઐ 

॥ સંિ કા િૉખી અંિર િે થૉથા ॥ તજઉ સાસ તબના તમરિક કી લૉથા ॥ સંિ કે િૉખી કી જડ  તકછુ નાતહ ॥ 

આપન બીતજ આપ ેહી ખાતહ ॥ સંિ કે િૉખી કઉ અવરુ ન રાખનહારુ ॥ નાનક સંિ ભાવૈ િા લએ ઉબાતર 

॥૫॥ સંિ કા િૉખી ઇઉ તબલલાઇ ॥ તજઉ જલ તબહૂન મછુલી િડ િડ ાઇ ॥ સંિ કા િૉખી ભખૂા નહી 

રાજ ૈ ॥ તજઉ પાવકુ ઈધતન નહી િાપ ૈ ॥ સંિ કા િૉખી છુટૈ ઇકેલા ॥ તજઉ બૂઆડ ુ  તિલુ ખેિ માતહ િુહેલા 

॥ સંિ કા િૉખી ધરમ િે રહિ ॥ સંિ કા િૉખી સિ તમતથઆ કહિ ॥ તકરિુ તનંિક કા ધતુર હી પઇઆ ॥ 

નાનક જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ તથઆ ॥૬॥ સંિ કા િૉખી તબગડ  રૂપ ુ હૉઇ જાઇ ॥ સંિ કે િૉખી કઉ િરગહ 

તમલૈ સજાઇ ॥ સંિ કા િૉખી સિા સહકાઈઐ ॥ સંિ કા િૉખી ન મર ૈ ન જીવાઈઐ ॥ સંિ કે િૉખી કી પુજ ૈ

ન આસા ॥ સંિ કા િૉખી ઉતિ ચલૈ તનરાસા ॥ સંિ કૈ િૉતખ ન તિસટૈ કૉઇ ॥ જસૈા ભાવૈ િૈસા કૉઈ હૉઇ ॥ 

પઇઆ તકરિુ ન મટૈે કૉઇ ॥ નાનક જાનૈ સચા સૉઇ ॥૭॥ સભ ઘટ તિસ કે ઓહુ કરનૈહારુ ॥ સિા સિા 

તિસ કઉ નમસકારુ ॥ પ્રભ કી ઉસિતિ કરહુ તિન ુ રાતિ ॥ તિસતહ તધઆવહુ સાતસ તગરાતસ ॥ સભ ુ

કછુ વરિૈ તિસ કા કીઆ ॥ જસૈા કર ે િૈસા કૉ થીઆ ॥ અપના ખેલુ આતપ કરનૈહારુ ॥ િૂસર કઉનુ 
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કહૈ બીચારુ ॥ તજસ નૉ તિપા કર ૈ તિસુ આપન નામ ુ િેઇ ॥ બડભાગી નાનક જન સેઇ ॥૮॥૧૩॥ સલૉકુ ॥ 

િજહુ તસઆનપ સુતર જનહુ તસમરહુ હતર હતર રાઇ ॥ એક આસ હતર મતન રખહુ નાનક િૂખુ ભરમુ ભઉ 

જાઇ ॥૧॥ અસટપિી ॥ માનુખ કી ટેક તબ્રથી સભ જાન ુ ॥ િેવન કઉ એકૈ ભગવાનુ ॥ તજસ કૈ િીઐ રહૈ 

અઘાઇ ॥ બહુતર ન તિસના લાગૈ આઇ ॥ માર ૈ રાખૈ એકૉ આતપ ॥ માનુખ કૈ તકછુ નાહી હાતથ ॥ તિસ કા 

હુકમુ બતૂઝ સુખુ હૉઇ ॥ તિસ કા નામ ુ રખુ કંતિ પરૉઇ ॥ તસમતર તસમતર તસમતર પ્રભુ સૉઇ ॥ નાનક તબઘનુ 

ન લાગૈ કૉઇ ॥૧॥ ઉસિતિ મન મતહ કતર તનરંકાર ॥ કતર મન મેર ે સતિ તબઉહાર ॥ તનમથલ રસના 

અતિિુ પીઉ ॥ સિા સુહેલા કતર લેતહ જીઉ ॥ નનૈહુ પખુે િાકુર કા રંગુ ॥ સાધસંતગ તબનસૈ સભ સંગુ ॥ 

ચરન ચલઉ મારતગ ગૉતબંિ ॥ તમટતહ પાપ જપીઐ હતર તબંિ ॥ કર હતર કરમ િવતન હતર કથા ॥ હતર 

િરગહ નાનક ઊજલ મથા ॥૨॥ બડભાગી િે જન જગ માતહ ॥ સિા સિા હતર કે ગુન ગાતહ ॥ રામ નામ 

જૉ કરતહ બીચાર ॥ સે ધનવંિ ગની સંસાર ॥ મતન િતન મુતખ બૉલતહ હતર મુખી ॥ સિા સિા જાનહુ િે સુખી 

॥ એકૉ એકુ એકુ પછાનૈ ॥ ઇિ ઉિ કી ઓહુ સૉઝી જાનૈ ॥ નામ સંતગ તજસ કા મનુ માતનઆ ॥ નાનક તિનતહ 

તનરંજનુ જાતનઆ ॥૩॥ ગુર પ્રસાતિ આપન આપ ુ સુઝૈ ॥ તિસ કી જાનહુ તિસના બુઝૈ ॥ સાધસંતગ હતર 

હતર જસુ કહિ ॥ સરબ રૉગ િે ઓહુ હતર જન ુ રહિ ॥ અનતિન ુ કીરિનુ કેવલ બખ્યાનુ ॥ તગ્રહસિ મતહ 

સૉઈ તનરબાનુ ॥ એક ઊપતર તજસુ જન કી આસા ॥ તિસ કી કટીઐ જમ કી િાસા ॥ પારબ્રહ્મ કી તજસુ 

મતન ભખૂ ॥ નાનક તિસતહ ન લાગતહ િૂખ ॥૪॥ તજસ કઉ હતર પ્રભુ મતન તચતિ આવૈ ॥ સૉ સંિુ સુહેલા 

નહી ડુલાવૈ ॥ તજસુ પ્રભ ુઅપુના તકરપા કર ૈ ॥ સૉ સેવકુ કહુ તકસ િે ડર ૈ ॥ જસૈા સા િૈસા તદ્રસટાઇઆ ॥ 

અપનુ ેકારજ મતહ આતપ સમાઇઆ ॥ સૉધિ સૉધિ સૉધિ સીતઝઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ િિુ સભ ુબતૂઝઆ ॥ જબ 

િેખઉ િબ સભ ુ તકછુ મૂલુ ॥ નાનક સૉ સૂખમુ સૉઈ અસથલૂુ ॥૫॥ નહ તકછુ જનમૈ નહ તકછુ મર ૈ ॥ 

આપન ચતલિુ આપ હી કર ૈ ॥ આવન ુ જાવનુ તદ્રસતટ અનતદ્રસતટ ॥ આતગઆકારી ધારી સભ તિસતટ ॥ 
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આપ ેઆતપ સગલ મતહ આતપ ॥ અતનક જુગતિ રતચ થાતપ ઉથાતપ ॥ અતબનાસી નાહી તકછુ ખંડ ॥ ધારણ 

ધાતર રતહઓ બ્રહમંડ ॥ અલખ અભેવ પરુખ પરિાપ ॥ આતપ જપાએ િ નાનક જાપ ॥૬॥ તજન પ્રભ ુજાિા 

સુ સૉભાવંિ ॥ સગલ સંસારુ ઉધર ૈ તિન મંિ ॥ પ્રભ કે સેવક સગલ ઉધારન ॥ પ્રભ કે સેવક િૂખ 

તબસારન ॥ આપ ે મેતલ લએ તકરપાલ ॥ ગુર કા સબિુ જતપ ભએ તનહાલ ॥ ઉન કી સેવા સૉઈ લાગૈ ॥ 

તજસ નૉ તિપા કરતહ બડભાગ ૈ ॥ નામ ુ જપિ પાવતહ તબિામુ ॥ નાનક તિન પુરખ કઉ ઊિમ કતર માન ુ

॥૭॥ જૉ તકછુ કર ૈ સુ પ્રભ કૈ રંતગ ॥ સિા સિા બસૈ હતર સંતગ ॥ સહજ સુભાઇ હૉવૈ સૉ હૉઇ ॥ કરણૈહારુ 

પછાણૈ સૉઇ ॥ પ્રભ કા કીઆ જન મીિ લગાના ॥ જસૈા સા િૈસા તદ્રસટાના ॥ તજસ િે ઉપજ ે તિસુ માતહ 

સમાએ ॥ ઓઇ સુખ તનધાન ઉનહૂ બતન આએ ॥ આપસ કઉ આતપ િીનૉ માનુ ॥ નાનક પ્રભ જનુ એકૉ જાન ુ

॥૮॥૧૪॥ સલૉકુ ॥ સરબ કલા ભરપરૂ પ્રભ તબરથા જાનનહાર ॥ જા કૈ તસમરતન ઉધરીઐ નાનક 

તિસુ બતલહાર ॥૧॥ અસટપિી ॥ ટૂટી ગાઢનહાર ગુપાલ ॥ સરબ જીઆ આપે પ્રતિપાલ ॥ સગલ કી 

તચંિા તજસુ મન માતહ ॥ તિસ િે તબરથા કૉઈ નાતહ ॥ ર ેમન મેર ેસિા હતર જાતપ ॥ અતબનાસી પ્રભ ુઆપ ે

આતપ ॥ આપન કીઆ કછૂ ન હૉઇ ॥ જ ે સઉ પ્રાની લૉચૈ કૉઇ ॥ તિસુ તબનુ નાહી િેર ૈ તકછુ કામ ॥ ગતિ 

નાનક જતપ એક હતર નામ ॥૧॥ રૂપવંિુ હૉઇ નાહી મૉહૈ ॥ પ્રભ કી જૉતિ સગલ ઘટ સૉહૈ ॥ ધનવંિા 

હૉઇ તકઆ કૉ ગરબ ૈ ॥ જા સભુ તકછુ તિસ કા િીઆ િરબ ૈ ॥ અતિ સૂરા જ ે કૉઊ કહાવૈ ॥ પ્રભ કી કલા 

તબના કહ ધાવૈ ॥ જ ે કૉ હૉઇ બહૈ િાિારુ ॥ તિસુ િેનહારુ જાનૈ ગાવારુ ॥ તજસુ ગુર પ્રસાતિ િૂટૈ હઉ 

રૉગુ ॥ નાનક સૉ જનુ સિા અરૉગ ુ ॥૨॥ તજઉ મિંર કઉ થામૈ થમનુ ॥ તિઉ ગુર કા સબિુ મનતહ 

અસથમનુ ॥ તજઉ પાખાણુ નાવ ચતડ  િર ૈ ॥ પ્રાણી ગુર ચરણ લગિુ તનસિર ૈ ॥ તજઉ અંધકાર િીપક 

પરગાસુ ॥ ગરુ િરસનુ િેતખ મતન હૉઇ તબગાસુ ॥ તજઉ મહા ઉતિઆન મતહ મારગુ પાવૈ ॥ તિઉ સાધ ૂ

સંતગ તમતલ જૉતિ પ્રગટાવૈ ॥ તિન સંિન કી બાછઉ ધૂતર ॥ નાનક કી હતર લૉચા પૂતર ॥૩॥ મન મૂરખ 
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કાહે તબલલાઈઐ ॥ પરુબ તલખે કા તલતખઆ પાઈઐ ॥ િૂખ સૂખ પ્રભ િેવનહારુ ॥ અવર તિઆતગ િૂ 

તિસતહ તચિારુ ॥ જૉ કછુ કર ૈસૉઈ સુખુ માન ુ॥ ભલૂા કાહે તિરતહ અજાન ॥ કઉન બસિુ આઈ િેર ૈ સંગ ॥ 

લપતટ રતહઓ રતસ લૉભી પિંગ ॥ રામ નામ જતપ તહરિે માતહ ॥ નાનક પતિ સેિી ઘતર જાતહ ॥૪॥ તજસુ 

વખર કઉ લૈતન િૂ આઇઆ ॥ રામ નામુ સંિન ઘતર પાઇઆ ॥ િતજ અતભમાન ુ લેહુ મન મૉતલ ॥ રામ 

નામુ તહરિે મતહ િૉતલ ॥ લાતિ ખેપ સંિહ સંતગ ચાલુ ॥ અવર તિઆતગ તબતખઆ જંજાલ ॥ ધંતન ધંતન કહૈ 

સભુ કૉઇ ॥ મુખ ઊજલ હતર િરગહ સૉઇ ॥ ઇહુ વાપારુ તવરલા વાપાર ૈ ॥ નાનક િા કૈ સિ બતલહાર ૈ ॥ 

૫॥ ચરન સાધ કે ધૉઇ ધૉઇ પીઉ ॥ અરતપ સાધ કઉ અપના જીઉ ॥ સાધ કી ધૂતર કરહુ ઇસનાનુ ॥ સાધ 

ઊપતર જાઈઐ કુરબાનુ ॥ સાધ સેવા વડભાગી પાઈઐ ॥ સાધસંતગ હતર કીરિનુ ગાઈઐ ॥ અતનક 

તબઘન િે સાધૂ રાખૈ ॥ હતર ગુન ગાઇ અમિૃ રસુ ચાખૈ ॥ ઓટ ગહી સંિહ િતર આઇઆ ॥ સરબ સૂખ 

નાનક તિહ પાઇઆ ॥૬॥ તમરિક કઉ જીવાલનહાર ॥ ભૂખે કઉ િેવિ અધાર ॥ સરબ તનધાન જા કી 

તદ્રસટી માતહ ॥ પરુબ તલખે કા લહણા પાતહ ॥ સભુ તકછુ તિસ કા ઓહુ કરનૈ જૉગુ ॥ તિસુ તબનુ િૂસર હૉઆ 

ન હૉગુ ॥ જતપ જન સિા સિા તિન ુ રણૈી ॥ સભ િે ઊચ તનમથલ ઇહ કરણી ॥ કતર તકરપા તજસ કઉ 

નામુ િીઆ ॥ નાનક સૉ જનુ તનરમલુ થીઆ ॥૭॥ જા કૈ મતન ગુર કી પરિીતિ ॥ તિસુ જન આવૈ હતર પ્રભ ુ

ચીતિ ॥ ભગિુ ભગિુ સુનીઐ તિહુ લૉઇ ॥ જા કૈ તહરિૈ એકૉ હૉઇ ॥ સચુ કરણી સચુ િા કી રહિ ॥ સચુ 

તહરિૈ સતિ મુતખ કહિ ॥ સાચી તદ્રસતટ સાચા આકારુ ॥ સચુ વરિૈ સાચા પાસારુ ॥ પારબ્રહુ્મ તજતન સચુ 

કતર જાિા ॥ નાનક સૉ જનુ સતચ સમાિા ॥૮॥૧૫॥ સલૉકુ ॥ રૂપ ુ ન રખે ન રંગુ તકછુ તિહુ ગુણ િે પ્રભ 

તભંન ॥ તિસતહ બઝુાએ નાનકા તજસુ હૉવૈ સુપ્રસંન ॥૧॥ અસટપિી ॥ અતબનાસી પ્રભુ મન મતહ રાખુ ॥ માનુખ 

કી િૂ પ્રીતિ તિઆગુ ॥ તિસ િે પર ૈનાહી તકછુ કૉઇ ॥ સરબ તનરંિતર એકૉ સૉઇ ॥ આપે બીના આપે િાના 

॥ ગતહર ગ્મભીરુ ગહીરુ સુજાના ॥ પારબ્રહ્મ પરમસુેર ગૉતબંિ ॥ તિપા તનધાન િઇઆલ બખસંિ ॥ સાધ 
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િેર ે કી ચરની પાઉ ॥ નાનક કૈ મતન ઇહુ અનરાઉ ॥૧॥ મનસા પરૂન સરના જૉગ ॥ જૉ કતર પાઇઆ 

સૉઈ હૉગુ ॥ હરન ભરન જા કા નિે િૉરુ ॥ તિસ કા મિું ન જાન ૈ હૉરુ ॥ અનિ રૂપ મગંલ સિ જા કૈ ॥ 

સરબ થૉક સુનીઅતહ ઘતર િા કૈ ॥ રાજ મતહ રાજુ જૉગ મતહ જૉગી ॥ િપ મતહ િપીસરુ તગ્રહસિ મતહ 

ભૉગી ॥ તધઆઇ તધઆઇ ભગિહ સુખુ પાઇઆ ॥ નાનક તિસુ પરુખ કા તકનૈ અંિુ ન પાઇઆ ॥ 

૨॥ જા કી લીલા કી તમતિ નાતહ ॥ સગલ િેવ હાર ે અવગાતહ ॥ તપિા કા જનમુ તક જાનૈ પૂિુ ॥ 

સગલ પરૉઈ અપનુૈ સૂતિ ॥ સુમતિ તગઆનુ તધઆનુ તજન િેઇ ॥ જન િાસ નામુ તધઆવતહ સેઇ ॥ 

તિહુ ગણુ મતહ જા કઉ ભરમાએ ॥ જનતમ મર ૈ તિતર આવૈ જાએ ॥ ઊચ નીચ તિસ કે અસથાન ॥ જસૈા 

જનાવ ૈ િૈસા નાનક જાન ॥૩॥ નાના રૂપ નાના જા કે રંગ ॥ નાના ભખે કરતહ ઇક રંગ ॥ નાના 

તબતધ કીનૉ તબસથારુ ॥ પ્રભુ અતબનાસી એકંકારુ ॥ નાના ચતલિ કર ે તખન માતહ ॥ પૂતર રતહઓ પૂરન ુ

સભ િાઇ ॥ નાના તબતધ કતર બનિ બનાઈ ॥ અપની કીમતિ આપ ે પાઈ ॥ સભ ઘટ તિસ કે સભ 

તિસ કે િાઉ ॥ જતપ જતપ જીવૈ નાનક હતર નાઉ ॥૪॥ નામ કે ધાર ે સગલે જંિ ॥ નામ કે ધાર ે ખંડ 

બ્રહમડં ॥ નામ કે ધાર ે તસતિતિ બિે પરુાન ॥ નામ કે ધાર ે સુનન તગઆન તધઆન ॥ નામ કે ધાર ે

આગાસ પાિાલ ॥ નામ કે ધાર ે સગલ આકાર ॥ નામ કે ધાર ે પરુીઆ સભ ભવન ॥ નામ કૈ સંતગ ઉધર ે

સુતન િવન ॥ કતર તકરપા તજસુ આપનૈ નાતમ લાએ ॥ નાનક ચઉથ ેપિ મતહ સૉ જનુ ગતિ પાએ ॥૫॥ રૂપ ુ

સતિ જા કા સતિ અસથાનુ ॥ પરુખુ સતિ કેવલ પ્રધાનુ ॥ કરિૂતિ સતિ સતિ જા કી બાણી ॥ સતિ પુરખ 

સભ માતહ સમાણી ॥ સતિ કરમુ જા કી રચના સતિ ॥ મલૂુ સતિ સતિ ઉિપતિ ॥ સતિ કરણી તનમથલ 

તનરમલી ॥ તજસતહ બઝુાએ તિસતહ સભ ભલી ॥ સતિ નામુ પ્રભ કા સુખિાઈ ॥ તબસ્વાસુ સતિ નાનક 

ગુર િે પાઈ ॥૬॥ સતિ બચન સાધૂ ઉપિેસ ॥ સતિ િે જન જા કૈ તરિૈ પ્રવેસ ॥ સતિ તનરતિ 

બૂઝૈ જ ે કૉઇ ॥ નામુ જપિ િા કી ગતિ હૉઇ ॥ આતપ સતિ કીઆ સભુ સતિ ॥ આપે જાનૈ અપની 
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તમતિ ગતિ ॥ તજસ કી તિસતટ સુ કરણૈહારુ ॥ અવર ન બૂતઝ કરિ બીચારુ ॥ કરિે કી તમતિ ન જાનૈ કીઆ 

॥ નાનક જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ વરિીઆ ॥૭॥ તબસમન તબસમ ભએ તબસમાિ ॥ તજતન બૂતઝઆ તિસુ આઇઆ 

સ્વાિ ॥ પ્રભ કૈ રંતગ રાતચ જન રહે ॥ ગુર કૈ બચતન પિાથથ લહે ॥ ઓઇ િાિે િુખ કાટનહાર ॥ જા કૈ 

સંતગ િર ૈ સંસાર ॥ જન કા સેવકુ સૉ વડભાગી ॥ જન કૈ સંતગ એક તલવ લાગી ॥ ગુન ગૉતબિ કીરિનુ જન ુ

ગાવૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક િલુ પાવ ૈ ॥૮॥૧૬॥ સલૉકુ ॥ આતિ સચુ જુગાતિ સચુ ॥ હૈ તભ સચુ નાનક 

હૉસી તભ સચુ ॥૧॥ અસટપિી ॥ ચરન સતિ સતિ પરસનહાર ॥ પૂજા સતિ સતિ સેવિાર ॥ િરસન ુ

સતિ સતિ પખેનહાર ॥ નામુ સતિ સતિ તધઆવનહાર ॥ આતપ સતિ સતિ સભ ધારી ॥ આપે ગુણ આપે 

ગુણકારી ॥ સબિુ સતિ સતિ પ્રભુ બકિા ॥ સુરતિ સતિ સતિ જસુ સુનિા ॥ બુઝનહાર કઉ સતિ સભ હૉઇ 

॥ નાનક સતિ સતિ પ્રભ ુસૉઇ ॥૧॥ સતિ સરૂપ ુ તરિૈ તજતન માતનઆ ॥ કરન કરાવન તિતન મૂલુ પછાતનઆ 

॥ જા કૈ તરિૈ તબસ્વાસુ પ્રભ આઇઆ ॥ િિુ તગઆન ુ તિસુ મતન પ્રગટાઇઆ ॥ ભૈ િે તનરભઉ હૉઇ બસાના 

॥ તજસ િે ઉપતજઆ તિસુ માતહ સમાના ॥ બસિુ માતહ લે બસિુ ગડાઈ ॥ િા કઉ તભંન ન કહના જાઈ ॥ 

બૂઝૈ બઝૂનહારુ તબબકે ॥ નારાઇન તમલે નાનક એક ॥૨॥ િાકુર કા સેવકુ આતગઆકારી ॥ િાકુર કા 

સેવકુ સિા પૂજારી ॥ િાકુર કે સેવક કૈ મતન પરિીતિ ॥ િાકુર કે સેવક કી તનમથલ રીતિ ॥ િાકુર 

કઉ સેવકુ જાનૈ સંતગ ॥ પ્રભ કા સેવકુ નામ કૈ રંતગ ॥ સેવક કઉ પ્રભ પાલનહારા ॥ સેવક કી રાખૈ 

તનરંકારા ॥ સૉ સેવકુ તજસુ િઇઆ પ્રભુ ધાર ૈ ॥ નાનક સૉ સેવકુ સાતસ સાતસ સમાર ૈ ॥૩॥ અપુન ે જન કા 

પરિા ઢાકૈ ॥ અપને સેવક કી સરપર રાખૈ ॥ અપન ે િાસ કઉ િેઇ વડાઈ ॥ અપને સેવક કઉ નામુ 

જપાઈ ॥ અપને સેવક કી આતપ પતિ રાખૈ ॥ િા કી ગતિ તમતિ કૉઇ ન લાખૈ ॥ પ્રભ કે સેવક કઉ કૉ ન 

પહૂચૈ ॥ પ્રભ કે સેવક ઊચ િે ઊચે ॥ જૉ પ્રતભ અપની સેવા લાઇઆ ॥ નાનક સૉ સેવકુ િહ તિતસ પ્રગટાઇઆ 

॥૪॥ નીકી કીરી મતહ કલ રાખૈ ॥ ભસમ કર ૈ લસકર કૉતટ લાખૈ ॥ તજસ કા સાસુ ન કાઢિ આતપ ॥ 
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િા કઉ રાખિ િે કતર હાથ ॥ માનસ જિન કરિ બહુ ભાતિ ॥ તિસ કે કરિબ તબરથ ે જાતિ ॥ માર ૈ ન 

રાખૈ અવરુ ન કૉઇ ॥ સરબ જીઆ કા રાખા સૉઇ ॥ કાહે સૉચ કરતહ ર ે પ્રાણી ॥ જતપ નાનક પ્રભ અલખ 

તવડાણી ॥૫॥ બારં બાર બાર પ્રભ ુ જપીઐ ॥ પી અમૃિુ ઇહુ મનુ િન ુ િપીઐ ॥ નામ રિનુ તજતન 

ગુરમુતખ પાઇઆ ॥ તિસુ તકછુ અવરુ નાહી તદ્રસટાઇઆ ॥ નામ ુ ધનુ નામૉ રૂપુ રંગુ ॥ નામૉ સુખુ હતર 

નામ કા સંગુ ॥ નામ રતસ જૉ જન તિપિાને ॥ મન િન નામતહ નાતમ સમાને ॥ ઊિિ બૈિિ સૉવિ નામ 

॥ કહુ નાનક જન કૈ સિ કામ ॥૬॥ બૉલહુ જસુ તજહબા તિનુ રાતિ ॥ પ્રતભ અપનૈ જન કીની િાતિ ॥ 

કરતહ ભગતિ આિમ કૈ ચાઇ ॥ પ્રભ અપને તસઉ રહતહ સમાઇ ॥ જૉ હૉઆ હૉવિ સૉ જાનૈ ॥ પ્રભ અપને કા 

હુકમુ પછાનૈ ॥ તિસ કી મતહમા કઉન બખાનઉ ॥ તિસ કા ગુનુ કતહ એક ન જાનઉ ॥ આિ પહર પ્રભ 

બસતહ હજૂર ે ॥ કહુ નાનક સેઈ જન પરૂ ે ॥૭॥ મન મેર ે તિન કી ઓટ લતેહ ॥ મનુ િનુ અપના તિન જન 

િેતહ ॥ તજતન જતન અપના પ્રભૂ પછાિા ॥ સૉ જન ુસરબ થૉક કા િાિા ॥ તિસ કી સરતન સરબ સુખ પાવતહ 

॥ તિસ કૈ િરતસ સભ પાપ તમટાવતહ ॥ અવર તસઆનપ સગલી છાડુ ॥ તિસુ જન કી િૂ સેવા લાગુ ॥ 

આવન ુ જાનુ ન હૉવી િેરા ॥ નાનક તિસુ જન કે પૂજહુ સિ પરૈા ॥૮॥૧૭॥ સલૉકુ ॥ સતિ પુરખુ તજતન 

જાતનઆ સતિગુરુ તિસ કા નાઉ ॥ તિસ કૈ સંતગ તસખુ ઉધર ૈ નાનક હતર ગુન ગાઉ ॥૧॥ અસટપિી ॥ 

સતિગરુુ તસખ કી કર ૈ પ્રતિપાલ ॥ સેવક કઉ ગુરુ સિા િઇઆલ ॥ તસખ કી ગુરુ િુરમતિ મલુ તહર ૈ ॥ 

ગુર બચની હતર નામુ ઉચર ૈ ॥ સતિગુરુ તસખ કે બધંન કાટૈ ॥ ગુર કા તસખુ તબકાર િે હાટૈ ॥ સતિગુરુ 

તસખ કઉ નામ ધન ુ િેઇ ॥ ગુર કા તસખુ વડભાગી હે ॥ સતિગુરુ તસખ કા હલિુ પલિુ સવાર ૈ ॥ નાનક 

સતિગરુુ તસખ કઉ જીઅ નાતલ સમાર ૈ ॥૧॥ ગુર કૈ તગ્રતહ સેવકુ જૉ રહૈ ॥ ગુર કી આતગઆ મન મતહ 

સહૈ ॥ આપસ કઉ કતર કછુ ન જનાવૈ ॥ હતર હતર નામ ુ તરિૈ સિ તધઆવૈ ॥ મનુ બેચ ૈ સતિગુર કૈ 

પાતસ ॥ તિસુ સેવક કે કારજ રાતસ ॥ સેવા કરિ હૉઇ તનહકામી ॥ તિસ કઉ હૉિ પરાપતિ સુઆમી ॥ 
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અપની તિપા તજસુ આતપ કરઇે ॥ નાનક સૉ સેવકુ ગુર કી મતિ લેઇ ॥૨॥ બીસ તબસવે ગુર કા મન ુ

માનૈ ॥ સૉ સેવકુ પરમેસુર કી ગતિ જાન ૈ ॥ સૉ સતિગુરુ તજસુ તરિૈ હતર નાઉ ॥ અતનક બાર ગુર કઉ 

બતલ જાઉ ॥ સરબ તનધાન જીઅ કા િાિા ॥ આિ પહર પારબ્રહ્મ રંતગ રાિા ॥ બ્રહ્મ મતહ જનુ જન 

મતહ પારબ્રહુ્મ ॥ એકતહ આતપ નહી કછુ ભરમ ુ ॥ સહસ તસઆનપ લઇઆ ન જાઈઐ ॥ નાનક ઐસા 

ગુરુ બડભાગી પાઈઐ ॥૩॥ સિલ િરસનુ પખેિ પનુીિ ॥ પરસિ ચરન ગતિ તનમથલ રીતિ ॥ ભટેિ 

સંતગ રામ ગુન રવ ે ॥ પારબ્રહ્મ કી િરગહ ગવે ॥ સુતન કતર બચન કરન આઘાને ॥ મતન સંિૉખુ આિમ 

પિીઆને ॥ પરૂા ગુરુ અખ્યઓ જા કા મિં ॥ અમિૃ તદ્રસતટ પખૈે હૉઇ સંિ ॥ ગુણ તબઅંિ કીમતિ નહી 

પાઇ ॥ નાનક તજસુ ભાવૈ તિસુ લએ તમલાઇ ॥૪॥ તજહબા એક ઉસિતિ અનેક ॥ સતિ પુરખ પૂરન 

તબબકે ॥ કાહૂ બૉલ ન પહુચિ પ્રાની ॥ અગમ અગૉચર પ્રભ તનરબાની ॥ તનરાહાર તનરવૈર સુખિાઈ ॥ 

િા કી કીમતિ તકનૈ ન પાઈ ॥ અતનક ભગિ બંિન તનિ કરતહ ॥ ચરન કમલ તહરિૈ તસમરતહ ॥ સિ 

બતલહારી સતિગુર અપને ॥ નાનક તજસુ પ્રસાતિ ઐસા પ્રભુ જપન ે ॥૫॥ ઇહુ હતર રસુ પાવૈ જનુ કૉઇ ॥ 

અતિિુ પીવૈ અમરુ સૉ હૉઇ ॥ ઉસુ પરુખ કા નાહી કિે તબનાસ ॥ જા કૈ મતન પ્રગટે ગુનિાસ ॥ આિ પહર 

હતર કા નામુ લેઇ ॥ સચુ ઉપિેસુ સેવક કઉ િેઇ ॥ મૉહ માઇઆ કૈ સંતગ ન લેપુ ॥ મન મતહ રાખૈ હતર 

હતર એકુ ॥ અંધકાર િીપક પરગાસે ॥ નાનક ભરમ મૉહ િુખ િહ િે નાસે ॥૬॥ િપતિ માતહ િાતઢ 

વરિાઈ ॥ અનિુ ભઇઆ િુખ નાિે ભાઈ ॥ જનમ મરન કે તમટે અંિેસે ॥ સાધૂ કે પૂરન ઉપિેસે ॥ ભઉ 

ચૂકા તનરભઉ હૉઇ બસે ॥ સગલ તબઆતધ મન િે ખૈ નસે ॥ તજસ કા સા તિતન તકરપા ધારી ॥ સાધસંતગ 

જતપ નામુ મુરારી ॥ તથતિ પાઈ ચૂકે ભ્રમ ગવન ॥ સુતન નાનક હતર હતર જસુ િવન ॥૭॥ તનરગનુુ આતપ 

સરગુન ુ ભી ઓહી ॥ કલા ધાતર તજતન સગલી મૉહી ॥ અપને ચતરિ પ્રતભ આતપ બનાએ ॥ અપુની કીમતિ 

આપ ેપાએ ॥ હતર તબનુ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ સરબ તનરંિતર એકૉ સૉઇ ॥ ઓતિ પૉતિ રતવઆ રૂપ રંગ ॥ ભએ 
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પ્રગાસ સાધ કૈ સંગ ॥ રતચ રચના અપની કલ ધારી ॥ અતનક બાર નાનક બતલહારી ॥૮॥૧૮॥ સલૉકુ ॥ 

સાતથ ન ચાલૈ તબન ુ ભજન તબતખઆ સગલી છારુ ॥ હતર હતર નામ ુ કમાવના નાનક ઇહુ ધન ુ સારુ ॥૧॥ 

અસટપિી ॥ સંિ જના તમતલ કરહુ બીચારુ ॥ એકુ તસમતર નામ આધારુ ॥ અવતર ઉપાવ સતભ મીિ 

તબસારહુ ॥ ચરન કમલ તરિ મતહ ઉતર ધારહુ ॥ કરન કારન સૉ પ્રભ ુ સમરથ ુ ॥ તદ્રડ ુ  કતર ગહહુ નામુ 

હતર વથ ુ ॥ ઇહુ ધનુ સંચહુ હૉવહુ ભગવંિ ॥ સંિ જના કા તનમથલ મિં ॥ એક આસ રાખહુ મન માતહ ॥ 

સરબ રૉગ નાનક તમતટ જાતહ ॥૧॥ તજસુ ધન કઉ ચાતર કંુટ ઉતિ ધાવતહ ॥ સૉ ધનુ હતર સેવા િે પાવતહ ॥ 

તજસુ સુખ કઉ તનિ બાછતહ મીિ ॥ સૉ સુખુ સાધૂ સંતગ પરીતિ ॥ તજસુ સૉભા કઉ કરતહ ભલી કરની ॥ સા સૉભા 

ભજુ હતર કી સરની ॥ અતનક ઉપાવી રૉગુ ન જાઇ ॥ રૉગુ તમટૈ હતર અવખધ ુ લાઇ ॥ સરબ તનધાન મતહ 

હતર નામુ તનધાનુ ॥ જતપ નાનક િરગતહ પરવાનુ ॥૨॥ મનુ પરબૉધહુ હતર કૈ નાઇ ॥ િહ તિતસ ધાવિ 

આવૈ િાઇ ॥ િા કઉ તબઘનુ ન લાગૈ કૉઇ ॥ જા કૈ તરિૈ બસૈ હતર સૉઇ ॥ કતલ િાિી િાંઢા હતર નાઉ ॥ 

તસમતર તસમતર સિા સુખ પાઉ ॥ ભઉ તબનસૈ પરૂન હૉઇ આસ ॥ ભગતિ ભાઇ આિમ પરગાસ ॥ તિિુ 

ઘતર જાઇ બસૈ અતબનાસી ॥ કહુ નાનક કાટી જમ િાસી ॥૩॥ િિુ બીચારુ કહૈ જનુ સાચા ॥ જનતમ મર ૈ

સૉ કાચૉ કાચા ॥ આવા ગવનુ તમટૈ પ્રભ સેવ ॥ આપ ુ તિઆતગ સરતન ગુરિેવ ॥ ઇઉ રિન જનમ કા હૉઇ 

ઉધારુ ॥ હતર હતર તસમતર પ્રાન આધારુ ॥ અતનક ઉપાવ ન છૂટનહાર ે॥ તસતિતિ સાસિ બેિ બીચાર ે॥ હતર 

કી ભગતિ કરહુ મનુ લાઇ ॥ મતન બછંિ નાનક િલ પાઇ ॥૪॥ સંતગ ન ચાલતસ િેર ૈ ધના ॥ િૂ ં તકઆ 

લપટાવતહ મૂરખ મના ॥ સુિ મીિ કુટ્મબ અરુ બતનિા ॥ ઇન િે કહહુ િુમ કવન સનાથા ॥ રાજ રંગ 

માઇઆ તબસથાર ॥ ઇન િે કહહુ કવન છુટકાર ॥ અસુ હસિી રથ અસવારી ॥ ઝૂિા ડ્મિ ુઝૂિુ પાસારી ॥ તજતન 

િીએ તિસુ બઝૈુ ન તબગાના ॥ નામુ તબસાતર નાનક પછુિાના ॥૫॥ ગુર કી મતિ િૂ ં લેતહ ઇઆને ॥ ભગતિ 

તબના બહુ ડૂબ ે તસઆને ॥ હતર કી ભગતિ કરહુ મન મીિ ॥ તનમથલ હૉઇ િુમ્હારૉ ચીિ ॥ ચરન કમલ રાખહુ 
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મન માતહ ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ જાતહ ॥ આતપ જપહુ અવરા નામ ુજપાવહુ ॥ સુનિ કહિ રહિ ગતિ 

પાવહુ ॥ સાર ભિૂ સતિ હતર કૉ નાઉ ॥ સહતજ સુભાઇ નાનક ગુન ગાઉ ॥૬॥ ગુન ગાવિ િેરી ઉિરતસ 

મૈલુ ॥ તબનતસ જાઇ હઉમૈ તબખુ િૈલુ ॥ હૉતહ અતચંિુ બસૈ સુખ નાતલ ॥ સાતસ ગ્રાતસ હતર નામુ સમાતલ ॥ 

છાતડ તસઆનપ સગલી મના ॥ સાધસંતગ પાવતહ સચુ ધના ॥ હતર પંૂજી સંતચ કરહુ તબઉહારુ ॥ ઈહા 

સુખુ િરગહ જકૈારુ ॥ સરબ તનરંિતર એકૉ િેખુ ॥ કહુ નાનક જા કૈ મસિતક લેખુ ॥૭॥ એકૉ જતપ એકૉ 

સાલાતહ ॥ એકુ તસમતર એકૉ મન આતહ ॥ એકસ કે ગુન ગાઉ અનિં ॥ મતન િતન જાતપ એક ભગવંિ ॥ 

એકૉ એકુ એકુ હતર આતપ ॥ પરૂન પતૂર રતહઓ પ્રભુ તબઆતપ ॥ અતનક તબસથાર એક િે ભએ ॥ એકુ 

અરાતધ પરાછિ ગએ ॥ મન િન અંિતર એકુ પ્રભુ રાિા ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક ઇકુ જાિા ॥૮॥૧૯॥ 

સલૉકુ ॥ તિરિ તિરિ પ્રભ આઇઆ પતરઆ િઉ સરનાઇ ॥ નાનક કી પ્રભ બેનિી અપની ભગિી લાઇ 

॥૧॥ અસટપિી ॥ જાચક જનુ જાચૈ પ્રભ િાન ુ ॥ કતર તકરપા િેવહુ હતર નામુ ॥ સાધ જના કી માગઉ 

ધૂતર ॥ પારબ્રહ્મ મેરી સરધા પૂતર ॥ સિા સિા પ્રભ કે ગુન ગાવઉ ॥ સાતસ સાતસ પ્રભ િુમતહ તધઆવઉ ॥ 

ચરન કમલ તસઉ લાગૈ પ્રીતિ ॥ ભગતિ કરઉ પ્રભ કી તનિ નીતિ ॥ એક ઓટ એકૉ આધારુ ॥ નાનકુ માગ ૈ

નામુ પ્રભ સારુ ॥૧॥ પ્રભ કી તદ્રસતટ મહા સુખુ હૉઇ ॥ હતર રસુ પાવૈ તબરલા કૉઇ ॥ તજન ચાતખઆ સે 

જન તિપિાને ॥ પરૂન પરુખ નહી ડૉલાને ॥ સુભર ભર ે પે્રમ રસ રંતગ ॥ ઉપજ ૈ ચાઉ સાધ કૈ સંતગ ॥ પર ે

સરતન આન સભ તિઆતગ ॥ અંિતર પ્રગાસ અનતિન ુ તલવ લાતગ ॥ બડભાગી જતપઆ પ્રભ ુસૉઇ ॥ નાનક 

નાતમ રિે સુખુ હૉઇ ॥૨॥ સેવક કી મનસા પરૂી ભઈ ॥ સતિગુર િે તનમથલ મતિ લઈ ॥ જન કઉ પ્રભુ 

હૉઇઓ િઇઆલુ ॥ સેવકુ કીનૉ સિા તનહાલુ ॥ બધંન કાતટ મકુતિ જન ુ ભઇઆ ॥ જનમ મરન િૂખુ 

ભ્રમુ ગઇઆ ॥ ઇછ પનુી સરધા સભ પરૂી ॥ રતવ રતહઆ સિ સંતગ હજૂરી ॥ તજસ કા સા તિતન લીઆ 

તમલાઇ ॥ નાનક ભગિી નાતમ સમાઇ ॥૩॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ તજ ઘાલ ન ભાનૈ ॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ તજ 
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કીઆ જાન ૈ॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ તજતન સભુ તકછુ િીઆ ॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ તજ જીવન જીઆ ॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ

તજ અગતન મતહ રાખૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ તબરલા લાખૈ ॥ સૉ તકઉ તબસર ૈ તજ તબખુ િે કાઢૈ ॥ જનમ જનમ કા 

ટૂટા ગાઢૈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ િિુ ઇહૈ બુઝાઇઆ ॥ પ્રભ ુ અપના નાનક જન તધઆઇઆ ॥૪॥ સાજન સંિ કરહુ 

ઇહુ કામુ ॥ આન તિઆતગ જપહુ હતર નામ ુ ॥ તસમતર તસમતર તસમતર સુખ પાવહુ ॥ આતપ જપહુ અવરહ 

નામુ જપાવહુ ॥ ભગતિ ભાઇ િરીઐ સંસારુ ॥ તબન ુભગિી િન ુહૉસી છારુ ॥ સરબ કતલઆણ સૂખ તનતધ 

નામુ ॥ બડૂિ જાિ પાએ તબિામ ુ॥ સગલ િૂખ કા હૉવિ નાસુ ॥ નાનક નામ ુજપહુ ગુનિાસુ ॥૫॥ ઉપજી 

પ્રીતિ પે્રમ રસુ ચાઉ ॥ મન િન અંિતર ઇહી સુઆઉ ॥ નિેહુ પતેખ િરસુ સુખુ હૉઇ ॥ મનુ તબગસૈ સાધ 

ચરન ધૉઇ ॥ ભગિ જના કૈ મતન િતન રંગુ ॥ તબરલા કૉઊ પાવૈ સંગુ ॥ એક બસિુ િીજ ૈ કતર મઇઆ ॥ 

ગુર પ્રસાતિ નામુ જતપ લઇઆ ॥ િા કી ઉપમા કહી ન જાઇ ॥ નાનક રતહઆ સરબ સમાઇ ॥૬॥ પ્રભ 

બખસંિ િીન િઇઆલ ॥ ભગતિ વછલ સિા તકરપાલ ॥ અનાથ નાથ ગૉતબંિ ગુપાલ ॥ સરબ ઘટા 

કરિ પ્રતિપાલ ॥ આતિ પરુખ કારણ કરિાર ॥ ભગિ જના કે પ્રાન અધાર ॥ જૉ જૉ જપ ૈ સુ હૉઇ પુનીિ ॥ 

ભગતિ ભાઇ લાવૈ મન હીિ ॥ હમ તનરગુનીઆર નીચ અજાન ॥ નાનક િુમરી સરતન પુરખ ભગવાન 

॥૭॥ સરબ બકંુૈિ મુકતિ મૉખ પાએ ॥ એક તનમખ હતર કે ગુન ગાએ ॥ અતનક રાજ ભૉગ બતડઆઈ ॥ 

હતર કે નામ કી કથા મતન ભાઈ ॥ બહુ ભૉજન કાપર સંગીિ ॥ રસના જપિી હતર હતર નીિ ॥ ભલી સુ 

કરની સૉભા ધનવિં ॥ તહરિૈ બસે પરૂન ગુર મંિ ॥ સાધસંતગ પ્રભ િેહુ તનવાસ ॥ સરબ સૂખ નાનક 

પરગાસ ॥૮॥૨૦॥ સલૉકુ ॥ સરગુન તનરગુન તનરંકાર સંુન સમાધી આતપ ॥ આપન કીઆ નાનકા 

આપ ે હી તિતર જાતપ ॥૧॥ અસટપિી ॥ જબ અકારુ ઇહુ કછુ ન તદ્રસટેિા ॥ પાપ પુંન િબ કહ િે 

હૉિા ॥ જબ ધારી આપન સંુન સમાતધ ॥ િબ બરૈ તબરૉધ તકસુ સંતગ કમાતિ ॥ જબ ઇસ કા બરનુ તચહન ુ

ન જાપિ ॥ િબ હરખ સૉગ કહુ તકસતહ તબઆપિ ॥ જબ આપન આપ આતપ પારબ્રહ્મ ॥ િબ મૉહ કહા 
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તકસુ હૉવિ ભરમ ॥ આપન ખેલુ આતપ વરિીજા ॥ નાનક કરનૈહારુ ન િૂજા ॥૧॥ જબ હૉવિ પ્રભ કેવલ 

ધની ॥ િબ બધં મુકતિ કહુ તકસ કઉ ગની ॥ જબ એકતહ હતર અગમ અપાર ॥ િબ નરક સુરગ કહુ 

કઉન અઉિાર ॥ જબ તનરગનુ પ્રભ સહજ સુભાઇ ॥ િબ તસવ સકતિ કહહુ તકિુ િાઇ ॥ જબ આપતહ 

આતપ અપની જૉતિ ધર ૈ ॥ િબ કવન તનડરુ કવન કિ ડર ૈ ॥ આપન ચતલિ આતપ કરનૈહાર ॥ નાનક 

િાકુર અગમ અપાર ॥૨॥ અતબનાસી સુખ આપન આસન ॥ િહ જનમ મરન કહુ કહા તબનાસન ॥ જબ 

પરૂન કરિા પ્રભ ુસૉઇ ॥ િબ જમ કી િાસ કહહુ તકસુ હૉઇ ॥ જબ અતબગિ અગૉચર પ્રભ એકા ॥ િબ તચિ 

ગુપ્ત તકસુ પછૂિ લેખા ॥ જબ નાથ તનરંજન અગૉચર અગાધે ॥ િબ કઉન છુટે કઉન બધંન બાધ ે ॥ 

આપન આપ આપ હી અચરજા ॥ નાનક આપન રૂપ આપ હી ઉપરજા ॥૩॥ જહ તનમથલ પુરખુ પુરખ પતિ 

હૉિા ॥ િહ તબનુ મૈલુ કહહુ તકઆ ધૉિા ॥ જહ તનરંજન તનરંકાર તનરબાન ॥ િહ કઉન કઉ માન કઉન 

અતભમાન ॥ જહ સરૂપ કેવલ જગિીસ ॥ િહ છલ તછદ્ર લગિ કહુ કીસ ॥ જહ જૉતિ સરૂપી જૉતિ સંતગ 

સમાવ ૈ ॥ િહ તકસતહ ભખૂ કવનુ તિપિાવૈ ॥ કરન કરાવન કરનૈહારુ ॥ નાનક કરિે કા નાતહ સુમારુ 

॥૪॥ જબ અપની સૉભા આપન સંતગ બનાઈ ॥ િબ કવન માઇ બાપ તમિ સુિ ભાઈ ॥ જહ સરબ કલા 

આપતહ પરબીન ॥ િહ બિે કિેબ કહા કૉઊ ચીન ॥ જબ આપન આપુ આતપ ઉતર ધાર ૈ ॥ િઉ સગન 

અપસગન કહા બીચાર ૈ ॥ જહ આપન ઊચ આપન આતપ નેરા ॥ િહ કઉન િાકુરુ કઉનુ કહીઐ ચેરા ॥ 

તબસમન તબસમ રહે તબસમાિ ॥ નાનક અપની ગતિ જાનહુ આતપ ॥૫॥ જહ અછલ અછેિ અભિે 

સમાઇઆ ॥ ઊહા તકસતહ તબઆપિ માઇઆ ॥ આપસ કઉ આપતહ આિેસુ ॥ તિહુ ગુણ કા નાહી પરવસુે 

॥ જહ એકતહ એક એક ભગવંિા ॥ િહ કઉન ુ અતચંિુ તકસુ લાગૈ તચંિા ॥ જહ આપન આપુ આતપ 

પિીઆરા ॥ િહ કઉનુ કથ ૈ કઉનુ સુનનૈહારા ॥ બહુ બેઅંિ ઊચ િે ઊચા ॥ નાનક આપસ કઉ આપતહ 

પહૂચા ॥૬॥ જહ આતપ રતચઓ પરપચંુ અકારુ ॥ તિહુ ગુણ મતહ કીનૉ તબસથારુ ॥ પાપુ પુનંુ િહ ભઈ 
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કહાવિ ॥ કૉઊ નરક કૉઊ સુરગ બંછાવિ ॥ આલ જાલ માઇઆ જંજાલ ॥ હઉમૈ મૉહ ભરમ ભૈ ભાર ॥ 

િૂખ સૂખ માન અપમાન ॥ અતનક પ્રકાર કીઓ બખ્યાન ॥ આપન ખેલુ આતપ કતર િેખૈ ॥ ખેલુ સંકૉચૈ િઉ 

નાનક એકૈ ॥૭॥ જહ અતબગિુ ભગિુ િહ આતપ ॥ જહ પસર ૈ પાસારુ સંિ પરિાતપ ॥ િુહૂ પાખ કા 

આપતહ ધની ॥ ઉન કી સૉભા ઉનહૂ બની ॥ આપતહ કઉિક કર ૈ અનિ ચૉજ ॥ આપતહ રસ ભૉગન 

તનરજૉગ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ આપન નાઇ લાવૈ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ ખેલ તખલાવૈ ॥ બેસુમાર અથાહ અગનિ 

અિૉલ ૈ ॥ તજઉ બલુાવહુ તિઉ નાનક િાસ બૉલૈ ॥૮॥૨૧॥ સલૉકુ ॥ જીઅ જંિ કે િાકુરા આપ ે

વરિણહાર ॥ નાનક એકૉ પસતરઆ િૂજા કહ તદ્રસટાર ॥૧॥ અસટપિી ॥ આતપ કથૈ આતપ સુનનૈહારુ 

॥ આપતહ એકુ આતપ તબસથારુ ॥ જા તિસુ ભાવૈ િા તિસતટ ઉપાએ ॥ આપન ૈભાણૈ લએ સમાએ ॥ િુમ િે 

તભંન નહી તકછુ હૉઇ ॥ આપન સૂતિ સભ ુ જગિુ પરૉઇ ॥ જા કઉ પ્રભ જીઉ આતપ બુઝાએ ॥ સચુ 

નામુ સૉઈ જનુ પાએ ॥ સૉ સમિરસી િિ કા બિેા ॥ નાનક સગલ તિસતટ કા જિેા ॥૧॥ જીઅ જંિ 

સભ િા કૈ હાથ ॥ િીન િઇઆલ અનાથ કૉ નાથ ુ ॥ તજસુ રાખૈ તિસુ કૉઇ ન માર ૈ ॥ સૉ મૂઆ તજસુ મનહુ 

તબસાર ૈ ॥ તિસુ િતજ અવર કહા કૉ જાઇ ॥ સભ તસતર એકુ તનરંજન રાઇ ॥ જીઅ કી જુગતિ જા કૈ સભ 

હાતથ ॥ અંિતર બાહતર જાનહુ સાતથ ॥ ગુન તનધાન બેઅંિ અપાર ॥ નાનક િાસ સિા બતલહાર ॥ 

૨॥ પરૂન પતૂર રહે િઇઆલ ॥ સભ ઊપતર હૉવિ તકરપાલ ॥ અપન ે કરિબ જાનૈ આતપ ॥ અંિરજામી 

રતહઓ તબઆતપ ॥ પ્રતિપાલૈ જીઅન બહુ ભાતિ ॥ જૉ જૉ રતચઓ સુ તિસતહ તધઆતિ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ 

લએ તમલાઇ ॥ ભગતિ કરતહ હતર કે ગુણ ગાઇ ॥ મન અંિતર તબસ્વાસુ કતર માતનઆ ॥ કરનહારુ 

નાનક ઇકુ જાતનઆ ॥૩॥ જનુ લાગા હતર એકૈ નાઇ ॥ તિસ કી આસ ન તબરથી જાઇ ॥ સેવક 

કઉ સેવા બતન આઈ ॥ હુકમુ બતૂઝ પરમ પિુ પાઈ ॥ ઇસ િે ઊપતર નહી બીચારુ ॥ જા કૈ મતન 

બતસઆ તનરંકારુ ॥ બધંન િૉતર ભએ તનરવૈર ॥ અનતિનુ પૂજતહ ગુર કે પૈર ॥ ઇહ લૉક સુખીએ 
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પરલૉક સુહેલે ॥ નાનક હતર પ્રતભ આપતહ મેલે ॥૪॥ સાધસંતગ તમતલ કરહુ અનંિ ॥ ગુન ગાવહુ પ્રભ 

પરમાનંિ ॥ રામ નામ િિુ કરહુ બીચારુ ॥ દુ્રલભ િેહ કા કરહુ ઉધારુ ॥ અમૃિ બચન હતર કે ગુન 

ગાઉ ॥ પ્રાન િરન કા ઇહૈ સુઆઉ ॥ આિ પહર પ્રભ પખેહુ નેરા ॥ તમટૈ અતગઆનુ તબનસૈ અંધરેા ॥ 

સુતન ઉપિેસુ તહરિૈ બસાવહુ ॥ મન ઇછે નાનક િલ પાવહુ ॥૫॥ હલિુ પલિુ િુઇ લેહુ સવાતર ॥ 

રામ નામુ અંિતર ઉતર ધાતર ॥ પરૂ ે ગુર કી પરૂી િીતખઆ ॥ તજસુ મતન બસૈ તિસુ સાચુ પરીતખઆ ॥ મતન 

િતન નામુ જપહુ તલવ લાઇ ॥ િૂખુ િરિુ મન િે ભઉ જાઇ ॥ સચુ વાપારુ કરહુ વાપારી ॥ િરગહ 

તનબહૈ ખેપ િુમારી ॥ એકા ટેક રખહુ મન માતહ ॥ નાનક બહુતર ન આવતહ જાતહ ॥૬॥ તિસ િે િૂતર 

કહા કૉ જાઇ ॥ ઉબર ૈ રાખનહારુ તધઆઇ ॥ તનરભઉ જપ ૈ સગલ ભઉ તમટૈ ॥ પ્રભ તકરપા િે પ્રાણી 

છુટૈ ॥ તજસુ પ્રભ ુ રાખૈ તિસુ નાહી િૂખ ॥ નામ ુ જપિ મતન હૉવિ સૂખ ॥ તચંિા જાઇ તમટૈ અહંકારુ ॥ 

તિસુ જન કઉ કૉઇ ન પહુચનહારુ ॥ તસર ઊપતર િાઢા ગુરુ સૂરા ॥ નાનક િા કે કારજ પૂરા ॥૭॥ 

મતિ પરૂી અમૃિુ જા કી તદ્રસતટ ॥ િરસનુ પખેિ ઉધરિ તિસતટ ॥ ચરન કમલ જા કે અનૂપ ॥ સિલ 

િરસન ુ સંુિર હતર રૂપ ॥ ધનંુ સેવા સેવકુ પરવાન ુ ॥ અંિરજામી પરુખુ પ્રધાનુ ॥ તજસુ મતન બસૈ સુ હૉિ 

તનહાલ ુ ॥ િા કૈ તનકતટ ન આવિ કાલુ ॥ અમર ભએ અમરા પિુ પાઇઆ ॥ સાધસંતગ નાનક હતર 

તધઆઇઆ ॥૮॥૨૨॥ સલૉકુ ॥ તગઆન અંજન ુ ગુતર િીઆ અતગઆન અંધેર તબનાસુ ॥ હતર તકરપા િે 

સંિ ભતેટઆ નાનક મતન પરગાસુ ॥૧॥ અસટપિી ॥ સંિસંતગ અંિતર પ્રભ ુ ડીિા ॥ નામ ુ પ્રભ ૂ કા 

લાગા મીિા ॥ સગલ સતમગ્રી એકસુ ઘટ માતહ ॥ અતનક રંગ નાના તદ્રસટાતહ ॥ નઉ તનતધ અમૃિુ 

પ્રભ કા નામુ ॥ િેહી મતહ ઇસ કા તબિામ ુ ॥ સંુન સમાતધ અનહિ િહ નાિ ॥ કહનુ ન જાઈ અચરજ 

તબસમાિ ॥ તિતન િેતખઆ તજસુ આતપ તિખાએ ॥ નાનક તિસુ જન સૉઝી પાએ ॥૧॥ સૉ અંિતર સૉ બાહતર 

અનંિ ॥ ઘતટ ઘતટ તબઆતપ રતહઆ ભગવંિ ॥ ધરતન માતહ આકાસ પઇઆલ ॥ સરબ લૉક પૂરન 

  



 
 

294 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

294 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

પ્રતિપાલ ॥ બતન તિતન પરબતિ હૈ પારબ્રહુ્મ ॥ જસૈી આતગઆ િૈસા કરમુ ॥ પઉણ પાણી બસંૈિર માતહ 

॥ ચાતર કંુટ િહ તિસે સમાતહ ॥ તિસ િે તભંન નહી કૉ િાઉ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક સુખુ પાઉ ॥૨॥ બિે 

પરુાન તસતિતિ મતહ િેખુ ॥ સસીઅર સૂર નખ્યિ મતહ એકુ ॥ બાણી પ્રભ કી સભુ કૉ બૉલૈ ॥ આતપ અડૉલુ 

ન કબહૂ ડૉલૈ ॥ સરબ કલા કતર ખેલૈ ખેલ ॥ મૉતલ ન પાઈઐ ગુણહ અમૉલ ॥ સરબ જૉતિ મતહ જા કી 

જૉતિ ॥ ધાતર રતહઓ સુઆમી ઓતિ પૉતિ ॥ ગુર પરસાતિ ભરમ કા નાસુ ॥ નાનક તિન મતહ એહુ તબસાસુ 

॥૩॥ સંિ જના કા પખેનુ સભુ બ્રહ્મ ॥ સંિ જના કૈ તહરિૈ સતભ ધરમ ॥ સંિ જના સુનતહ સુભ બચન ॥ 

સરબ તબઆપી રામ સંતગ રચન ॥ તજતન જાિા તિસ કી ઇહ રહિ ॥ સતિ બચન સાધૂ સતભ કહિ ॥ જૉ 

જૉ હૉઇ સૉઈ સુખુ માનૈ ॥ કરન કરાવનહારુ પ્રભુ જાનૈ ॥ અંિતર બસે બાહતર ભી ઓહી ॥ નાનક િરસન ુ

િેતખ સભ મૉહી ॥૪॥ આતપ સતિ કીઆ સભુ સતિ ॥ તિસુ પ્રભ િે સગલી ઉિપતિ ॥ તિસુ ભાવૈ િા કર ે

તબસથારુ ॥ તિસુ ભાવૈ િા એકંકારુ ॥ અતનક કલા લખી નહ જાઇ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ લએ તમલાઇ ॥ 

કવન તનકતટ કવન કહીઐ િૂતર ॥ આપ ે આતપ આપ ભરપતૂર ॥ અંિરગતિ તજસુ આતપ જનાએ ॥ 

નાનક તિસુ જન આતપ બઝુાએ ॥૫॥ સરબ ભૂિ આતપ વરિારા ॥ સરબ નૈન આતપ પેખનહારા ॥ સગલ 

સમગ્રી જા કા િના ॥ આપન જસુ આપ હી સુના ॥ આવન જાન ુ ઇકુ ખેલુ બનાઇઆ ॥ આતગઆકારી 

કીની માઇઆ ॥ સભ કૈ મતધ અતલપિૉ રહૈ ॥ જૉ તકછુ કહણા સુ આપે કહૈ ॥ આતગઆ આવૈ આતગઆ 

જાઇ ॥ નાનક જા ભાવૈ િા લએ સમાઇ ॥૬॥ ઇસ િે હૉઇ સુ નાહી બરુા ॥ ઓર ૈ કહહુ તકનૈ કછુ કરા ॥ 

આતપ ભલા કરિૂતિ અતિ નીકી ॥ આપ ેજાનૈ અપન ેજી કી ॥ આતપ સાચુ ધારી સભ સાચુ ॥ ઓતિ પૉતિ 

આપન સંતગ રાચુ ॥ િા કી ગતિ તમતિ કહી ન જાઇ ॥ િૂસર હૉઇ િ સૉઝી પાઇ ॥ તિસ કા કીઆ સભ ુ

પરવાન ુ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક ઇહુ જાન ુ ॥૭॥ જૉ જાન ૈ તિસુ સિા સુખુ હૉઇ ॥ આતપ તમલાઇ લએ પ્રભુ 

સૉઇ ॥ ઓહુ ધનવંિુ કુલવંિુ પતિવંિુ ॥ જીવન મકુતિ તજસુ તરિૈ ભગવંિુ ॥ ધંનુ ધંનુ ધનંુ જનુ આઇઆ ॥ 
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તજસુ પ્રસાતિ સભ ુ જગિુ િરાઇઆ ॥ જન આવન કા ઇહૈ સુઆઉ ॥ જન કૈ સંતગ તચતિ આવૈ નાઉ ॥ 

આતપ મુકિુ મુકિુ કર ૈ સંસારુ ॥ નાનક તિસુ જન કઉ સિા નમસકારુ ॥૮॥૨૩॥ સલૉકુ ॥ પૂરા પ્રભ ુ

આરાતધઆ પરૂા જા કા નાઉ ॥ નાનક પરૂા પાઇઆ પૂર ે કે ગુન ગાઉ ॥૧॥ અસટપિી ॥ પૂર ે ગુર કા 

સુતન ઉપિેસુ ॥ પારબ્રહુ્મ તનકતટ કતર પખુે ॥ સાતસ સાતસ તસમરહુ ગૉતબંિ ॥ મન અંિર કી ઉિર ૈ તચંિ ॥ 

આસ અતનિ તિઆગહુ િરંગ ॥ સંિ જના કી ધૂતર મન મંગ ॥ આપ ુ છૉતડ બનેિી કરહુ ॥ સાધસંતગ 

અગતન સાગરુ િરહુ ॥ હતર ધન કે ભતર લેહુ ભંડાર ॥ નાનક ગુર પરૂ ે નમ્સકાર ॥૧॥ ખેમ કુસલ સહજ 

આનંિ ॥ સાધસંતગ ભજુ પરમાનિં ॥ નરક તનવાતર ઉધારહુ જીઉ ॥ ગનુ ગૉતબંિ અમૃિ રસુ પીઉ ॥ 

તચતિ તચિવહુ નારાઇણ એક ॥ એક રૂપ જા કે રંગ અનેક ॥ ગૉપાલ િામૉિર િીન િઇઆલ ॥ િુખ ભંજન 

પરૂન તકરપાલ ॥ તસમતર તસમતર નામ ુ બારં બાર ॥ નાનક જીઅ કા ઇહૈ અધાર ॥૨॥ ઉિમ સલૉક સાધ 

કે બચન ॥ અમુલીક લાલ એતહ રિન ॥ સુનિ કમાવિ હૉિ ઉધાર ॥ આતપ િર ૈ લૉકહ તનસિાર ॥ સિલ 

જીવન ુ સિલ ુ િા કા સંગુ ॥ જા કૈ મતન લાગા હતર રંગુ ॥ જ ૈ જ ૈ સબિુ અનાહિુ વાજ ૈ ॥ સુતન સુતન અનિ 

કર ે પ્રભ ુ ગાજ ૈ ॥ પ્રગટે ગુપાલ મહાિં કૈ માથ ે ॥ નાનક ઉધર ે તિન કૈ સાથ ે ॥૩॥ સરતન જૉગુ સુતન 

સરની આએ ॥ કતર તકરપા પ્રભ આપ તમલાએ ॥ તમતટ ગએ બરૈ ભએ સભ રને ॥ અમૃિ નામ ુ સાધસંતગ 

લૈન ॥ સુપ્રસંન ભએ ગુરિેવ ॥ પરૂન હૉઈ સેવક કી સેવ ॥ આલ જંજાલ તબકાર િે રહિે ॥ રામ નામ 

સુતન રસના કહિે ॥ કતર પ્રસાિુ િઇઆ પ્રતભ ધારી ॥ નાનક તનબહી ખેપ હમારી ॥૪॥ પ્રભ કી ઉસિતિ 

કરહુ સંિ મીિ ॥ સાવધાન એકાગર ચીિ ॥ સુખમની સહજ ગૉતબિં ગુન નામ ॥ તજસુ મતન બસૈ સુ હૉિ 

તનધાન ॥ સરબ ઇછા િા કી પરૂન હૉઇ ॥ પ્રધાન પરુખુ પ્રગટુ સભ લૉઇ ॥ સભ િે ઊચ પાએ અસથાન ુ

॥ બહુતર ન હૉવૈ આવન જાનુ ॥ હતર ધનુ ખાતટ ચલૈ જન ુ સૉઇ ॥ નાનક તજસતહ પરાપતિ હૉઇ ॥૫॥ 

ખેમ સાંતિ તરતધ નવ તનતધ ॥ બતુધ તગઆન ુ સરબ િહ તસતધ ॥ તબતિઆ િપુ જૉગુ પ્રભ તધઆનુ ॥ 
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તગઆનુ િેસટ ઊિમ ઇસનાનુ ॥ ચાતર પિાથથ કમલ પ્રગાસ ॥ સભ કૈ મતધ સગલ િે ઉિાસ ॥ સંુિરુ 

ચિુરુ િિ કા બિેા ॥ સમિરસી એક તદ્રસટેિા ॥ ઇહ િલ તિસુ જન કૈ મુતખ ભને ॥ ગુર નાનક નામ 

બચન મતન સુને ॥૬॥ ઇહુ તનધાન ુ જપ ૈ મતન કૉઇ ॥ સભ જુગ મતહ િા કી ગતિ હૉઇ ॥ ગુણ ગૉતબંિ 

નામ ધુતન બાણી ॥ તસતિતિ સાસિ બિે બખાણી ॥ સગલ મિાિં કેવલ હતર નામ ॥ ગૉતબંિ ભગિ કૈ 

મતન તબિામ ॥ કૉતટ અપ્રાધ સાધસંતગ તમટૈ ॥ સંિ તિપા િે જમ િે છુટૈ ॥ જા કૈ મસિતક કરમ પ્રતભ પાએ 

॥ સાધ સરતણ નાનક િે આએ ॥૭॥ તજસુ મતન બસૈ સુનૈ લાઇ પ્રીતિ ॥ તિસુ જન આવૈ હતર પ્રભ ુચીતિ ॥ 

જનમ મરન િા કા િૂખુ તનવાર ૈ ॥ િુલભ િેહ િિકાલ ઉધાર ૈ ॥ તનમથલ સૉભા અમૃિ િા કી બાની ॥ એકુ 

નામુ મન માતહ સમાની ॥ િૂખ રૉગ તબનસે ભૈ ભરમ ॥ સાધ નામ તનમથલ િા કે કરમ ॥ સભ િે ઊચ િા કી 

સૉભા બની ॥ નાનક ઇહ ગુતણ નામુ સુખમની ॥૮॥૨૪॥ 

 તથિી ગઉડ ી મહલા ૫ ॥ સલૉકુ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂરઆ સુઆમી તસરજનહારુ ॥ અતનક ભાતંિ હૉઇ પસતરઆ નાનક એકંકારુ ॥૧॥ 

પઉડ ી ॥ એકમ એકંકારુ પ્રભુ કરઉ બંિના તધઆઇ ॥ ગુણ ગૉતબંિ ગપુાલ પ્રભ સરતન પરઉ હતર રાઇ 

॥ િા કી આસ કતલઆણ સુખ જા િે સભુ કછુ હૉઇ ॥ ચાતર કંુટ િહ તિતસ ભ્રતમઓ તિસુ તબનુ અવરુ ન 

કૉઇ ॥ બિે પરુાન તસતિતિ સુને બહુ તબતધ કરઉ બીચારુ ॥ પતિિ ઉધારન ભૈ હરન સુખ સાગર તનરંકાર 

॥ િાિા ભગુિા િેનહારુ તિસુ તબન ુ અવરુ ન જાઇ ॥ જૉ ચાહતહ સૉઈ તમલૈ નાનક હતર ગુન ગાઇ 

॥૧॥ ગૉતબિં જસુ ગાઈઐ હતર નીિ ॥ તમતલ ભજીઐ સાધસંતગ મેર ે મીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સલૉકુ ॥ 

કરઉ બિંના અતનક વાર સરતન પરઉ હતર રાઇ ॥ ભ્રમુ કટીઐ નાનક સાધસંતગ િુિીઆ ભાઉ 

તમટાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુિીઆ િુરમતિ િૂતર કતર ગુર સેવા કતર નીિ ॥ રામ રિનુ મતન િતન 

બસૈ િતજ કામુ િૉધુ લૉભ ુ મીિ ॥ મરણુ તમટૈ જીવનુ તમલૈ તબનસતહ સગલ કલેસ ॥ આપુ િજહુ 
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ગૉતબંિ ભજહુ ભાઉ ભગતિ પરવેસ ॥ લાભુ તમલૈ િૉટા તહર ૈ હતર િરગહ પતિવંિ ॥ રામ નામ ધન ુ

સંચવૈ સાચ સાહ ભગવંિ ॥ ઊિિ બૈિિ હતર ભજહુ સાધૂ સંતગ પરીતિ ॥ નાનક િુરમતિ છુતટ ગઈ 

પારબ્રહ્મ બસે ચીતિ ॥૨॥ સલૉકુ ॥ િીતન તબઆપતહ જગિ કઉ િુરીઆ પાવૈ કૉઇ ॥ નાનક સંિ તનમથલ 

ભએ તજન મતન વતસઆ સૉઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તિિીઆ િૈ ગુણ તબખૈ િલ કબ ઉિમ કબ નીચુ ॥ નરક 

સુરગ ભ્રમિઉ ઘણૉ સિા સંઘાર ૈ મીચુ ॥ હરખ સૉગ સહસા સંસારુ હઉ હઉ કરિ તબહાઇ ॥ તજતન કીએ 

તિસતહ ન જાણની તચિવતહ અતનક ઉપાઇ ॥ આતધ તબઆતધ ઉપાતધ રસ કબહુ ન િૂટૈ િાપ ॥ પારબ્રહ્મ 

પરૂન ધની નહ બઝૈૂ પરિાપ ॥ મૉહ ભરમ બૂડિ ઘણૉ મહા નરક મતહ વાસ ॥ કતર તકરપા પ્રભ રાતખ લેહુ 

નાનક િેરી આસ ॥૩॥ સલૉકુ ॥ ચિુર તસઆણા સુઘડ ુ  સૉઇ તજતન િતજઆ અતભમાનુ ॥ ચાતર પિાથથ 

અસટ તસતધ ભજુ નાનક હતર નામુ ॥૪॥ પઉડ ી ॥ ચિુરતથ ચાર ે બિે સુતણ સૉતધઓ િિુ બીચારુ ॥ સરબ 

ખેમ કતલઆણ તનતધ રામ નામુ જતપ સારુ ॥ નરક તનવાર ૈ િુખ હર ૈ િૂટતહ અતનક કલેસ ॥ મીચુ હુટૈ જમ 

િે છુટૈ હતર કીિથન પરવેસ ॥ ભઉ તબનસૈ અમિુૃ રસૈ રંતગ રિે તનરંકાર ॥ િુખ િાતરિ અપતવિિા 

નાસતહ નામ અધાર ॥ સુતર નર મુતન જન ખૉજિે સુખ સાગર ગૉપાલ ॥ મનુ તનરમલુ મુખુ ઊજલા હૉઇ 

નાનક સાધ રવાલ ॥૪॥ સલૉકુ ॥ પચં તબકાર મન મતહ બસે રાચે માઇઆ સંતગ ॥ સાધસંતગ હૉઇ 

તનરમલા નાનક પ્રભ કૈ રંતગ ॥૫॥ પઉડ ી ॥ પચંતમ પચં પ્રધાન િે તજહ જાતનઓ પરપચંુ ॥ કુસમ બાસ 

બહુ રંગુ ઘણૉ સભ તમતથઆ બલબચંુ ॥ નહ જાપ ૈ નહ બઝૂીઐ નહ કછુ કરિ બીચારુ ॥ સુઆિ મૉહ રસ 

બેતધઓ અતગઆતન રતચઓ સંસારુ ॥ જનમ મરણ બહુ જૉતન ભ્રમણ કીને કરમ અનેક ॥ રચનહારુ નહ 

તસમતરઓ મતન ન બીચાતર તબબકે ॥ ભાઉ ભગતિ ભગવાન સંતગ માઇઆ તલપિ ન રંચ ॥ નાનક તબરલ ે

પાઈઅતહ જૉ ન રચતહ પરપચં ॥૫॥ સલૉકુ ॥ ખટ સાસિ ઊચૌ કહતહ અંિુ ન પારાવાર ॥ ભગિ સૉહતહ 

ગુણ ગાવિે નાનક પ્રભ કૈ િુઆર ॥૬॥ પઉડ ી ॥ ખસટતમ ખટ સાસિ કહતહ તસતિતિ કથતહ અનેક ॥ 
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ઊિમ ુ ઊચૌ પારબ્રહુ્મ ગુણ અંિુ ન જાણતહ સેખ ॥ નારિ મુતન જન સુક તબઆસ જસુ ગાવિ ગૉતબંિ ॥ 

રસ ગીધે હતર તસઉ બીધે ભગિ રચે ભગવંિ ॥ મૉહ માન ભ્રમુ તબનતસઓ પાઈ સરતન િઇઆલ ॥ 

ચરન કમલ મતન િતન બસે િરસનુ િેતખ તનહાલ ॥ લાભ ુ તમલૈ િૉટા તહર ૈ સાધસંતગ તલવ લાઇ ॥ ખાતટ 

ખજાના ગુણ તનતધ હર ે નાનક નામ ુ તધઆઇ ॥૬॥ સલૉકુ ॥ સંિ મડંલ હતર જસુ કથતહ બૉલતહ સતિ 

સુભાઇ ॥ નાનક મનુ સંિૉખીઐ એકસુ તસઉ તલવ લાઇ ॥૭॥ પઉડ ી ॥ સપિતમ સંચહુ નામ ધનુ ટૂતટ ન 

જાતહ ભડંાર ॥ સંિસંગતિ મતહ પાઈઐ અંિુ ન પારાવાર ॥ આપ ુ િજહુ ગૉતબંિ ભજહુ સરતન પરહુ હતર 

રાઇ ॥ િૂખ હર ૈ ભવજલુ િર ૈ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇ ॥ આિ પહર મતન હતર જપૈ સિલ ુ જનમુ પરવાણુ 

॥ અંિતર બાહતર સિા સંતગ કરનૈહારુ પછાણુ ॥ સૉ સાજનુ સૉ સખા મીિુ જૉ હતર કી મતિ િેઇ ॥ નાનક 

તિસુ બતલહારણૈ હતર હતર નામ ુ જપઇે ॥૭॥ સલૉકુ ॥ આિ પહર ગુન ગાઈઅતહ િજીઅતહ અવતર 

જંજાલ ॥ જમકંકરુ જૉતહ ન સકઈ નાનક પ્રભૂ િઇઆલ ॥૮॥ પઉડ ી ॥ અસટમી અસટ તસતધ નવ તનતધ 

॥ સગલ પિાથથ પરૂન બતુધ ॥ કવલ પ્રગાસ સિા આનંિ ॥ તનમથલ રીતિ તનરૉધર મંિ ॥ સગલ 

ધરમ પતવિ ઇસનાનુ ॥ સભ મતહ ઊચ તબસેખ તગઆનુ ॥ હતર હતર ભજનુ પૂર ે ગુર સંતગ ॥ જતપ િરીઐ 

નાનક નામ હતર રંતગ ॥૮॥ સલૉકુ ॥ નારાઇણુ નહ તસમતરઓ મૉતહઓ સુઆિ તબકાર ॥ નાનક નાતમ 

તબસાતરઐ નરક સુરગ અવિાર ॥૯॥ પઉડ ી ॥ નઉમી નવે તછદ્ર અપવીિ ॥ હતર નામુ ન જપતહ કરિ 

તબપરીતિ ॥ પર તિઅ રમતહ બકતહ સાધ તનંિ ॥ કરન ન સુનહી હતર જસુ તબંિ ॥ તહરતહ પર િરબ ુ

ઉિર કૈ િાઈ ॥ અગતન ન તનવર ૈ તિસના ન બઝુાઈ ॥ હતર સેવા તબનુ એહ િલ લાગે ॥ નાનક પ્રભ 

તબસરિ મતર જમતહ અભાગે ॥૯॥ સલૉકુ ॥ િસ તિસ ખૉજિ મૈ તિતરઓ જિ િેખઉ િિ સૉઇ ॥ મનુ બતસ 

આવૈ નાનકા જ ે પરૂન તકરપા હૉઇ ॥૧૦॥ પઉડ ી ॥ િસમી િસ િુઆર બતસ કીને ॥ મતન સંિૉખુ નામ 

જતપ લીને ॥ કરની સુનીઐ જસુ ગૉપાલ ॥ નનૈી પખેિ સાધ િઇઆલ ॥ રસના ગુન ગાવૈ બઅંેિ ॥ મન 
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❀❀ 

મતહ તચિવૈ પરૂન ભગવંિ ॥ હસિ ચરન સંિ ટહલ કમાઈઐ ॥ નાનક ઇહુ સંજમુ પ્રભ તકરપા પાઈઐ 

॥૧૦॥ સલૉકુ ॥ એકૉ એકુ બખાનીઐ તબરલા જાણૈ સ્વાિુ ॥ ગુણ ગૉતબંિ ન જાણીઐ નાનક સભુ તબસમાિુ 

॥૧૧॥ પઉડ ી ॥ એકાિસી તનકતટ પખેહુ હતર રામ ુ ॥ ઇંદ્રી બતસ કતર સુણહુ હતર નામુ ॥ મતન સંિૉખુ 

સરબ જીઅ િઇઆ ॥ ઇન તબતધ બરિુ સ્મપરૂન ભઇઆ ॥ ધાવિ મનુ રાખૈ ઇક િાઇ ॥ મનુ િનુ સુધ ુ

જપિ હતર નાઇ ॥ સભ મતહ પતૂર રહે પારબ્રહ્મ ॥ નાનક હતર કીરિનુ કતર અટલ એહુ ધરમ ॥૧૧॥ 

સલૉકુ ॥ િુરમતિ હરી સેવા કરી ભેટે સાધ તિપાલ ॥ નાનક પ્રભ તસઉ તમતલ રહે તબનસે સગલ જંજાલ 

॥૧૨॥ પઉડ ી ॥ િુઆિસી િાનુ નામ ુ ઇસનાન ુ ॥ હતર કી ભગતિ કરહુ િતજ માનુ ॥ હતર અમૃિ પાન 

કરહુ સાધસંતગ ॥ મન તિપિાસૈ કીિથન પ્રભ રંતગ ॥ કૉમલ બાણી સભ કઉ સંિૉખૈ ॥ પંચ ભૂ આિમા 

હતર નામ રતસ પૉખૈ ॥ ગુર પરૂ ે િે એહ તનહચઉ પાઈઐ ॥ નાનક રામ રમિ તિતર જૉતન ન આઈઐ ॥ 

૧૨॥ સલૉકુ ॥ િીતન ગુણા મતહ તબઆતપઆ પરૂન હૉિ ન કામ ॥ પતિિ ઉધારણુ મતન બસૈ નાનક છૂટૈ 

નામ ॥૧૩॥ પઉડ ી ॥ િઉિસી િીતન િાપ સંસાર ॥ આવિ જાિ નરક અવિાર ॥ હતર હતર ભજનુ ન 

મન મતહ આઇઓ ॥ સુખ સાગર પ્રભુ તનમખ ન ગાઇઓ ॥ હરખ સૉગ કા િેહ કતર બાતધઓ ॥ િીરઘ રૉગ ુ

માઇઆ આસાતધઓ ॥ તિનતહ તબકાર કરિ િમ ુ પાઇઓ ॥ નૈની નીિ સુપન બરડ ાઇઓ ॥ હતર તબસરિ 

હૉવિ એહ હાલ ॥ સરતન નાનક પ્રભ પરુખ િઇઆલ ॥૧૩॥ સલૉકુ ॥ ચાતર કંુટ ચઉિહ ભવન સગલ 

તબઆપિ રામ ॥ નાનક ઊન ન િેખીઐ પરૂન િા કે કામ ॥૧૪॥ પઉડ ી ॥ ચઉિતહ ચાતર કંુટ પ્રભ આપ 

॥ સગલ ભવન પરૂન પરિાપ ॥ િસે તિસા રતવઆ પ્રભુ એકુ ॥ ધરતન અકાસ સભ મતહ પ્રભ પેખુ ॥ 

જલ થલ બન પબથિ પાિાલ ॥ પરમસે્વર િહ બસતહ િઇઆલ ॥ સૂખમ અસથૂલ સગલ ભગવાન ॥ 

નાનક ગુરમુતખ બ્રહુ્મ પછાન ॥૧૪॥ સલૉકુ ॥ આિમ ુ જીિા ગુરમિી ગુણ ગાએ ગૉતબિં ॥ સંિ પ્રસાિી 

ભૈ તમટે નાનક તબનસી તચંિ ॥૧૫॥ પઉડ ી ॥ અમાવસ આિમ સુખી ભએ સંિૉખુ િીઆ ગુરિેવ ॥ 
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❀❀ 

મનુ િનુ સીિલુ સાંતિ સહજ લાગા પ્રભ કી સેવ ॥ ટૂટે બધંન બહુ તબકાર સિલ પૂરન િા કે કામ ॥ 

િુરમતિ તમટી હઉમૈ છુટી તસમરિ હતર કૉ નામ ॥ સરતન ગહી પારબ્રહ્મ કી તમતટઆ આવા ગવન ॥ 

આતપ િતરઆ કુટ્મબ તસઉ ગુણ ગુતબિં પ્રભ રવન ॥ હતર કી ટહલ કમાવણી જપીઐ પ્રભ કા નામુ ॥ ગુર 

પરૂ ે િે પાઇઆ નાનક સુખ તબિામ ુ ॥૧૫॥ સલૉકુ ॥ પરૂન ુ કબહુ ન ડૉલિા પૂરા કીઆ પ્રભ આતપ ॥ 

તિનુ તિનુ ચડ ૈ સવાઇઆ નાનક હૉિ ન ઘાતટ ॥૧૬॥ પઉડ ી ॥ પરૂનમા પૂરન પ્રભ એકુ કરણ કારણ 

સમરથ ુ ॥ જીઅ જંિ િઇઆલ પરુખુ સભ ઊપતર જા કા હથ ુ ॥ ગુણ તનધાન ગૉતબંિ ગુર કીઆ જા કા હૉઇ 

॥ અંિરજામી પ્રભ ુ સુજાનુ અલખ તનરંજન સૉઇ ॥ પારબ્રહુ્મ પરમસેરૉ સભ તબતધ જાનણહાર ॥ સંિ સહાઈ 

સરતન જૉગુ આિ પહર નમ્સકાર ॥ અકથ કથા નહ બૂઝીઐ તસમરહુ હતર કે ચરન ॥ પતિિ ઉધારન 

અનાથ નાથ નાનક પ્રભ કી સરન ॥૧૬॥ સલૉકુ ॥ િુખ તબનસે સહસા ગઇઓ સરતન ગહી હતર રાઇ ॥ 

મતન તચિેં િલ પાઇઆ નાનક હતર ગુન ગાઇ ॥૧૭॥ પઉડ ી ॥ કૉઈ ગાવૈ કૉ સુણૈ કૉઈ કર ૈ બીચારુ ॥ 

કૉ ઉપિેસૈ કૉ તદ્રડ ૈ તિસ કા હૉઇ ઉધારુ ॥ તકલતબખ કાટૈ હૉઇ તનરમલા જનમ જનમ મલ ુ જાઇ ॥ 

હલતિ પલતિ મુખુ ઊજલા નહ પૉહૈ તિસુ માઇ ॥ સૉ સુરિા સૉ બસૈનૉ સૉ તગઆની ધનવિું ॥ સૉ સૂરા 

કુલવંિુ સૉઇ તજતન ભતજઆ ભગવંિુ ॥ ખિી બ્રાહમણુ સૂિુ બસુૈ ઉધર ૈ તસમતર ચંડાલ ॥ તજતન જાતનઓ 

પ્રભુ આપના નાનક તિસતહ રવાલ ॥૧૭॥ 

 ગઉડ ી કી વાર મહલા ૪ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ સતિગુરુ પરુખુ િઇઆલુ હૈ તજસ નૉ સમિુ સભ ુકૉઇ ॥ એક તદ્રસતટ કતર િેખિા મન ભાવની 

િે તસતધ હૉઇ ॥ સતિગુર તવતચ અમૃિુ હૈ હતર ઉિમ ુ હતર પિુ સૉઇ ॥ નાનક તકરપા િે હતર તધઆઈઐ 

ગુરમુતખ પાવૈ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હઉમૈ માઇઆ સભ તબખુ હૈ તનિ જતગ િૉટા સંસાતર ॥ લાહા 

હતર ધનુ ખતટઆ ગુરમુતખ સબિુ વીચાતર ॥ હઉમ ૈ મૈલુ તબખુ ઉિર ૈ હતર અમૃિુ હતર ઉર ધાતર ॥ 

  



 
 

301 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

301 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

સતભ કારજ તિન કે તસતધ હતહ તજન ગુરમતુખ તકરપા ધાતર ॥ નાનક જૉ ધતુર તમલે સે તમતલ રહે હતર 

મેલે તસરજણહાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ સચા સાતહબ ુ સચુ હૈ સચુ સચા ગૉસાઈ ॥ િુધનુૉ સભ તધઆઇિી 

સભ લગૈ િેરી પાઈ ॥ િેરી તસિતિ સુઆતલઉ સરૂપ હૈ તજતન કીિી તિસુ પાતર લઘાઈ ॥ ગરુમુખા નૉ 

િલુ પાઇિા સતચ નાતમ સમાઈ ॥ વડે મેર ે સાતહબા વડી િેરી વતડઆઈ ॥૧॥ સલૉક મ: ૪ ॥ તવણુ 

નાવૈ હૉરુ સલાહણા સભ ુ બૉલણુ તિકા સાિુ ॥ મનમખુ અહંકારુ સલાહિે હઉમૈ મમિા વાિુ ॥ તજન 

સાલાહતન સે મરતહ ખતપ જાવૈ સભુ અપવાિુ ॥ જન નાનક ગુરમતુખ ઉબર ે જતપ હતર હતર પરમાનાિુ ॥ 

૧॥ મ: ૪ ॥ સતિગુર હતર પ્રભુ િતસ નામ ુ તધઆઈ મતન હરી ॥ નાનક નામુ પતવિુ હતર મુતખ બૉલી 

સતભ િુખ પરહરી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ આપ ેઆતપ તનરંકારુ હૈ તનરંજન હતર રાઇઆ ॥ તજની િૂ ઇક મતન 

સચુ તધઆઇઆ તિન કા સભુ િુખુ ગવાઇઆ ॥ િેરા સરીકુ કૉ નાહી તજસ નૉ લવૈ લાઇ સુણાઇઆ ॥ 

િુધુ જવેડુ િાિા િૂહૈ તનરંજના િૂહૈ સચુ મરે ૈ મતન ભાઇઆ ॥ સચે મેર ે સાતહબા સચે સચુ નાઇઆ ॥ 

૨॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મન અંિતર હઉમૈ રૉગુ હૈ ભ્રતમ ભલૂે મનમખુ િુરજના ॥ નાનક રૉગુ ગવાઇ તમતલ 

સતિગરુ સાધૂ સજના ॥૧॥ મ: ૪ ॥ મનુ િન ુ રિા રંગ તસઉ ગુરમુતખ હતર ગુણિાસુ ॥ જન નાનક હતર 

સરણાગિી હતર મેલે ગુર સાબાતસ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ કરિા પરુખુ અગમુ હૈ તકસુ નાતલ િૂ વડ ીઐ ॥ 

િુધુ જવેડુ હૉઇ સુ આખીઐ િુધુ જહેા િૂહૈ પડ ીઐ ॥ િૂ ઘતટ ઘતટ ઇકુ વરિિા ગુરમુતખ પરગડ ીઐ ॥ 

િૂ સચા સભસ િા ખસમુ હૈ સભ િૂ િૂ ચડ ીઐ ॥ િૂ કરતહ સુ સચે હૉઇસી િા કાઇિુ કડ ીઐ ॥૩॥ સલૉક 

મ: ૪ ॥ મૈ મતન િતન પે્રમુ તપરમ કા અિે પહર લગંતન ॥ જન નાનક તકરપા ધાતર પ્રભ સતિગુર સુતખ 

વસંતન ॥૧॥ મ: ૪ ॥ તજન અંિતર પ્રીતિ તપરમ કી તજઉ બૉલતન તિવૈ સૉહંતન ॥ નાનક હતર આપે 

જાણિા તજતન લાઈ પ્રીતિ તપરંતન ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ કરિા આતપ અભલુુ હૈ ભુલણ તવતચ નાહી ॥ િૂ 

કરતહ સુ સચે ભલા હૈ ગુર સબતિ બઝુાહી ॥ િૂ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ િૂજા કૉ નાહી ॥ િૂ સાતહબ ુઅગમુ 
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િઇઆલુ હૈ સતભ િુધુ તધઆહી ॥ સતભ જીઅ િેર ે િૂ સભસ િા િૂ સભ છડાહી ॥૪॥ સલૉક મ: ૪ ॥ સુતણ 

સાજન પે્રમ સંિેસરા અખી િાર લગંતન ॥ ગુતર િુિૈ સજણુ મતેલઆ જન નાનક સુતખ સવંતન ॥૧॥ મ: ૪ ॥ 

સતિગરુુ િાિા િઇઆલુ હૈ તજસ નૉ િઇઆ સિા હૉઇ ॥ સતિગુરુ અંિરહુ તનરવૈરુ હૈ સભ ુ િેખૈ બ્રહુ્મ 

ઇકુ સૉઇ ॥ તનરવરૈા નાતલ તજ વરૈુ ચલાઇિે તિન તવચહુ તિસતટઆ ન કૉઇ ॥ સતિગુરુ સભના િા 

ભલા મનાઇિા તિસ િા બરુા તકઉ હૉઇ ॥ સતિગુર નૉ જહેા કૉ ઇછિા િેહા િલુ પાએ કૉઇ ॥ નાનક 

કરિા સભ ુ તકછુ જાણિા તજિૂ તકછુ ગુઝા ન હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસ નૉ સાતહબુ વડા કર ે સૉઈ વડ 

જાણી ॥ તજસુ સાતહબ ભાવૈ તિસુ બખતસ લએ સૉ સાતહબ મતન ભાણી ॥ જ ેકૉ ઓસ િી રીસ કર ેસૉ મૂડ  અજાણી 

॥ તજસ નૉ સતિગુરુ મેલે સુ ગુણ રવૈ ગુણ આતખ વખાણી ॥ નાનક સચા સચુ હૈ બતુઝ સતચ સમાણી ॥૫॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ હતર સતિ તનરંજન અમરુ હૈ તનરભઉ તનરવૈરુ તનરંકારુ ॥ તજન જતપઆ ઇક મતન 

ઇક તચતિ તિન લથા હઉમૈ ભારુ ॥ તજન ગુરમતુખ હતર આરાતધઆ તિન સંિ જના જકૈારુ ॥ કૉઈ તનંિા 

કર ે પરૂ ે સતિગુરૂ કી તિસ નૉ તિટુ તિટુ કહૈ સભુ સંસારુ ॥ સતિગુર તવતચ આતપ વરિિા હતર આપ ે

રખણહારુ ॥ ધનુ ધનંુ ગુરૂ ગુણ ગાવિા તિસ નૉ સિા સિા નમસકારુ ॥ જન નાનક તિન કઉ વાતરઆ તજન 

જતપઆ તસરજણહારુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ આપ ે ધરિી સાજીઅન ુઆપ ેઆકાસુ ॥ તવતચ આપે જંિ ઉપાઇઅન ુ

મુતખ આપ ે િેઇ તગરાસુ ॥ સભુ આપ ેઆતપ વરિિા આપ ેહી ગુણિાસુ ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇ િૂ સતભ 

તકલતવખ કટે િાસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ સચા સાતહબુ સચુ હૈ સચુ સચે ભાવ ૈ॥ જૉ િુધુ સચુ સલાહિે તિન જમ 

કંકરુ નેતડ  ન આવૈ ॥ તિન કે મુખ િતર ઉજલે તજન હતર તહરિૈ સચા ભાવૈ ॥ કૂતડ આર તપછાહા સટીઅતન 

કૂડ ુ  તહરિૈ કપટુ મહા િુખુ પાવૈ ॥ મહુ કાલે કૂતડ આરીઆ કૂતડ આર કૂડ ૉ હૉઇ જાવૈ ॥૬॥ સલૉક મ: ૪ ॥ 

સતિગરુુ ધરિી ધરમ હૈ તિસુ તવતચ જહેા કૉ બીજ ે િેહા િલ ુ પાએ ॥ ગુરતસખી અમૃિુ બીતજઆ તિન 

અમૃિ િલ ુ હતર પાએ ॥ ઓના હલતિ પલતિ મખુ ઉજલે ઓઇ હતર િરગહ સચી પૈનાએ ॥ ઇકન્હા 
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અંિતર ખૉટુ તનિ ખૉટુ કમાવતહ ઓહુ જહેા બીજ ે િેહા િલ ુ ખાએ ॥ જા સતિગુરુ સરાિ ુ નિતર કતર િેખૈ 

સુઆવગીર સતભ ઉઘતડ  આએ ॥ ઓઇ જહેા તચિવતહ તનિ િેહા પાઇતન ઓઇ િેહૉ જહેે િતય વજાએ ॥ 

નાનક િુહી તસરી ખસમુ આપ ે વરિૈ તનિ કતર કતર િેખૈ ચલિ સબાએ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ઇકુ મનુ ઇકુ 

વરિિા તજિુ લગૈ સૉ થાઇ પાઇ ॥ કૉઈ ગલા કર ે ઘનરેીઆ તજ ઘતર વથ ુ હૉવૈ સાઈ ખાઇ ॥ તબન ુ

સતિગરુ સૉઝી ના પવૈ અહંકારુ ન તવચહુ જાઇ ॥ અહંકારીઆ નૉ િુખ ભખુ હૈ હથ ુ િડતહ ઘતર ઘતર 

મંગાઇ ॥ કૂડ ુ  િગી ગુઝી ના રહૈ મલુમા પાજુ લતહ જાઇ ॥ તજસુ હૉવૈ પૂરતબ તલતખઆ તિસુ સતિગુરુ 

તમલૈ પ્રભ ુઆઇ ॥ તજઉ લૉહા પારતસ ભેટીઐ તમતલ સંગતિ સુવરન ુહૉઇ જાઇ ॥ જન નાનક કે પ્રભ િૂ ધણી 

તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજન હતર તહરિૈ સેતવઆ તિન હતર આતપ તમલાએ ॥ ગુણ કી સાતઝ 

તિન તસઉ કરી સતભ અવગણ સબતિ જલાએ ॥ અઉગણ તવકતણ પલરી તજસુ િેતહ સુ સચે પાએ ॥ બતલહારી 

ગુર આપણે તજતન અઉગણ મતેટ ગુણ પરગટીઆએ ॥ વડી વતડઆઈ વડ ે કી ગુરમુતખ આલાએ ॥૭॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ સતિગુર તવતચ વડી વતડઆઈ જૉ અનતિન ુ હતર હતર નામુ તધઆવૈ ॥ હતર હતર નામુ રમિ 

સુચ સંજમ ુહતર નામે હી તિપિાવૈ ॥ હતર નામુ િાણુ હતર નામુ િીબાણુ હતર નામૉ રખ કરાવૈ ॥ જૉ તચિુ લાઇ 

પૂજ ે ગરુ મૂરતિ સૉ મન ઇછે િલ પાવ ૈ ॥ જૉ તનિંા કર ે સતિગુર પરૂ ે કી તિસુ કરિા માર તિવાવૈ ॥ િેતર 

ઓહ વેલા ઓસુ હતથ ન આવૈ ઓહુ આપણા બીતજઆ આપ ેખાવૈ ॥ નરતક ઘૉતર મુતહ કાલૈ ખતડ આ તજઉ 

િસકરુ પાઇ ગલાવ ૈ ॥ તિતર સતિગુર કી સરણી પવૈ િા ઉબર ૈ જા હતર હતર નામુ તધઆવૈ ॥ હતર બાિા 

આતખ સુણાએ નાનકુ હતર કરિે એવૈ ભાવૈ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ પરૂ ેગુર કા હુકમુ ન મંનૈ ઓહુ મનમુખુ અતગઆન ુ

મુિા તબખુ માઇઆ ॥ ઓસુ અંિતર કૂડ ુ  કૂડ ૉ કતર બઝૈુ અણહૉિે ઝગડ ે િતય ઓસ િૈ ગતલ પાઇઆ ॥ ઓહુ 

ગલ િરૉસી કર ે બહુિેરી ઓસ િા બૉતલઆ તકસૈ ન ભાઇઆ ॥ ઓહુ ઘતર ઘતર હંઢૈ તજઉ રંન િુહાગતણ 

ઓસુ નાતલ મુહુ જૉડ ે ઓસુ ભી લછણ ુલાઇઆ ॥ ગુરમુતખ હૉઇ સુ અતલપિૉ વરિૈ ઓસ િા પાસુ છતડ ગુર 
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પાતસ બતહ જાઇઆ ॥ જૉ ગુરુ ગૉપ ેઆપણા સુ ભલા નાહી પચંહુ ઓતન લાહા મૂલુ સભુ ગવાઇઆ ॥ પતહલા 

આગમ ુ તનગમુ નાનકુ આતખ સુણાએ પરૂ ે ગુર કા બચનુ ઉપતર આઇઆ ॥ ગુરતસખા વતડઆઈ ભાવ ૈ

ગુર પરૂ ે કી મનમુખા ઓહ વેલા હતથ ન આઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ સચા સભ િૂ વડા હૈ સૉ લએ તજસુ 

સતિગરુુ તટકે ॥ સૉ સતિગુરુ તજ સચુ તધઆઇિા સચુ સચા સતિગુરુ ઇકે ॥ સૉઈ સતિગુરુ પુરખુ હૈ તજતન 

પંજ ે િૂિ કીિે વતસ તછકે ॥ તજ તબનુ સતિગુર સેવે આપ ુ ગણાઇિે તિન અંિતર કૂડ ુ  તિટુ તિટુ મુહ તિકે 

॥ ઓઇ બૉલે તકસૈ ન ભાવની મુહ કાલે સતિગુર િે ચુકે ॥૮॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હતર પ્રભ કા સભ ુ ખેિુ હૈ 

હતર આતપ તકરસાણી લાઇઆ ॥ ગુરમતુખ બખતસ જમાઈઅનુ મનમખુી મલૂુ ગવાઇઆ ॥ સભ ુ કૉ બીજ ે

આપણે ભલે નૉ હતર ભાવૈ સૉ ખેિુ જમાઇઆ ॥ ગુરતસખી હતર અમિુૃ બીતજઆ હતર અમૃિ નામુ િલ ુ

અતિિુ પાઇઆ ॥ જમુ ચૂહા તકરસ તનિ કુરકિા હતર કરિૈ માતર કઢાઇઆ ॥ તકરસાણી જમી ભાઉ કતર 

હતર બૉહલ બખસ જમાઇઆ ॥ તિન કા કાડ ા અંિેસા સભુ લાતહઓન ુ તજની સતિગુરુ પુરખુ તધઆઇઆ ॥ 

જન નાનક નામુ અરાતધઆ આતપ િતરઆ સભુ જગિુ િરાઇઆ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સારા તિનુ લાલતચ 

અતટઆ મનમુતખ હૉર ેગલા ॥ રાિી ઊઘૈ િતબઆ નવે સૉિ સતભ તઢલા ॥ મનમુખા િૈ તસતર જૉરા અમરુ હૈ 

તનિ િેવતહ ભલા ॥ જૉરા િા આતખઆ પરુખ કમાવિે સે અપતવિ અમધે ખલા ॥ કાતમ તવઆપ ે કુસુધ નર 

સે જૉરા પતુછ ચલા ॥ સતિગુર કૈ આતખઐ જૉ ચલૈ સૉ સતિ પરુખુ ભલ ભલા ॥ જૉરા પુરખ સતભ આતપ 

ઉપાઇઅનુ હતર ખેલ સતભ તખલા ॥ સભ િેરી બણિ બણાવણી નાનક ભલ ભલા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ વેપરવાહુ 

અથાહુ હૈ અિુલુ તકઉ િુલીઐ ॥ સે વડભાગી તજ િુધુ તધઆઇિે તજન સતિગુરુ તમલીઐ ॥ સતિગુર કી બાણી 

સતિ સરૂપ ુ હૈ ગુરબાણી બણીઐ ॥ સતિગુર કી રીસૈ હૉતર કચુ તપચુ બૉલિે સે કૂતડ આર કૂડ ે ઝતડ  પડ ીઐ ॥ 

ઓન્હા અંિતર હૉરુ મુતખ હૉરુ હૈ તબખુ માઇઆ નૉ ઝતખ મરિે કડ ીઐ ॥૯॥ સલૉક મ: ૪ ॥ સતિગુર કી સેવા 

તનરમલી તનમથલ જન ુહૉઇ સુ સેવા ઘાલે ॥ તજન અંિતર કપટુ તવકારુ ઝૂિુ ઓઇ આપે સચૈ વતખ કઢે જજમાલે 
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॥ સતચઆર તસખ બતહ સતિગુર પાતસ ઘાલતન કૂતડ આર ન લભની તકિૈ થાઇ ભાલે ॥ તજના સતિગુર કા 

આતખઆ સુખાવૈ નાહી તિના મુહ ભલેર ે તિરતહ િતય ગાલે ॥ તજન અંિતર પ્રીતિ નહી હતર કેરી સે તકચરકુ 

વેરાઈઅતન મનમુખ બિેાલે ॥ સતિગુર નૉ તમલૈ સુ આપણા મનુ થાઇ રખૈ ઓહુ આતપ વરિૈ આપણી વથ ુ

નાલે ॥ જન નાનક ઇકના ગુરુ મતેલ સુખુ િેવૈ ઇતક આપે વતખ કઢૈ િગવાલે ॥૧॥ મ: ૪ ॥ તજના અંિતર 

નામુ તનધાનુ હતર તિન કે કાજ િતય આિે રાતસ ॥ તિન ચૂકી મહુિાજી લૉકન કી હતર પ્રભુ અંગુ કતર બૈિા 

પાતસ ॥ જા ંકરિા વતલ િા સભુ કૉ વતલ સતભ િરસન ુ િેતખ કરતહ સાબાતસ ॥ સાહુ પાતિસાહુ સભ ુહતર કા 

કીઆ સતભ જન કઉ આઇ કરતહ રહરાતસ ॥ ગુર પરૂ ે કી વડી વતડઆઈ હતર વડા સેતવ અિુલુ સુખુ 

પાઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ િાનુ િીઆ હતર તનહચલુ તનિ બખસે ચડ ૈ સવાઇઆ ॥ કૉઈ તનંિકુ વતડઆઈ િેતખ 

ન સકૈ સૉ કરિૈ આતપ પચાઇઆ ॥ જનુ નાનકુ ગુણ બૉલૈ કરિે કે ભગિા નૉ સિા રખિા આઇઆ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ િૂ સાતહબ ુ અગમ િઇઆલ ુ હૈ વડ િાિા િાણા ॥ િુધુ જવેડુ મૈ હૉરુ કૉ તિતસ ન આવઈ િૂહૈં 

સુઘડ ુ  મેર ૈમતન ભાણા ॥ મૉહુ કુટ્મબુ તિતસ આવિા સભુ ચલણહારા આવણ જાણા ॥ જૉ તબનુ સચે હૉરિુ તચિુ 

લાઇિે સે કૂતડ આર કૂડ ા તિન માણા ॥ નાનક સચુ તધઆઇ િૂ તબનુ સચે પતચ પતચ મુએ અજાણા ॥૧૦॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ અગૉ િે સિ ભાઉ ન તિચૈ તપછૉ િે આતખઆ કતમ ન આવૈ ॥ અધ તવતચ તિર ૈમનમુખુ વચેારા 

ગલી તકઉ સુખુ પાવૈ ॥ તજસુ અંિતર પ્રીતિ નહી સતિગુર કી સુ કૂડ ી આવૈ કૂડ ી જાવૈ ॥ જ ે તિપા કર ે મેરા 

હતર પ્રભુ કરિા િા ં સતિગુરુ પારબ્રહુ્મ નિરી આવૈ ॥ િા અતપઉ પીવૈ સબિુ ગુર કેરા સભ ુ કાડ ા અંિેસા 

ભરમુ ચુકાવૈ ॥ સિા અનંતિ રહૈ તિનુ રાિી જન નાનક અનતિનુ હતર ગુણ ગાવૈ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગુર 

સતિગરુ કા જૉ તસખુ અખાએ સુ ભલકે ઉતિ હતર નામુ તધઆવૈ ॥ ઉિમુ કર ે ભલકે પરભાિી ઇસનાનુ કર ે

અમૃિ સતર નાવૈ ॥ ઉપિેતસ ગરુૂ હતર હતર જપ ુ જાપ ૈ સતભ તકલતવખ પાપ િૉખ લતહ જાવૈ ॥ તિતર ચડ  ૈ

તિવસુ ગુરબાણી ગાવૈ બહતિઆ ઉિતિઆ હતર નામુ તધઆવૈ ॥ જૉ સાતસ તગરાતસ તધઆએ મેરા હતર હતર 
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સૉ ગરુતસખુ ગુરૂ મતન ભાવૈ ॥ તજસ નૉ િઇઆલુ હૉવૈ મરેા સુઆમી તિસુ ગુરતસખ ગુરૂ ઉપિેસુ સુણાવૈ ॥ 

જનુ નાનકુ ધૂતડ  મગંૈ તિસુ ગુરતસખ કી જૉ આતપ જપ ૈ અવરહ નામુ જપાવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ િુધ ુ સચ ુ

તધઆઇિે સે તવરલે થૉડ ે ॥ જૉ મતન તચતિ ઇકુ અરાધિે તિન કી બરકતિ ખાતહ અસંખ કરૉડ ે ॥ િુધુનૉ સભ 

તધઆઇિી સે થાઇ પએ જૉ સાતહબ લૉડ ે ॥ જૉ તબન ુસતિગુર સેવે ખાિે પનૈિે સે મુએ મતર જમે કૉડ ુ્ હે ॥ ઓઇ 

હાજરુ તમિા બૉલિે બાહતર તવસુ કઢતહ મતુખ ઘૉલે ॥ મતન ખૉટે િતય તવછૉડ ે ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મલ ુ

જૂઈ ભતરઆ નીલા કાલા તખધૉલડ ા તિતન વેમુતખ વેમુખૈ નૉ પાઇઆ ॥ પાતસ ન િેઈ કૉઈ બહતણ જગિ 

મતહ ગૂહ પતડ  સગવી મલુ લાઇ મનમખુુ આઇઆ ॥ પરાઈ જૉ તનંિા ચુગલી નૉ વેમુખુ કતર કૈ ભતેજઆ 

ઓથ ૈ ભી મુહુ કાલા િુહા વેમુખા િા કરાઇઆ ॥ િડ  સુતણઆ સભિુ જગિ તવતચ ભાઈ વમેુખુ સણૈ નિર ૈ

પઉલી પઉિી િાવા હૉઇ કૈ ઉતિ ઘતર આઇઆ ॥ અગૈ સંગિી કુડ મી વમેખુુ રલણા ન તમલ ૈ િા વહુટી 

ભિીજંી તિતર આતણ ઘતર પાઇઆ ॥ હલિુ પલિુ િૉવૈ ગએ તનિ ભખુા કૂકે તિહાઇઆ ॥ ધનુ ધન ુ સુઆમી 

કરિા પરુખુ હૈ તજતન તનઆઉ સચુ બતહ આતપ કરાઇઆ ॥ જૉ તનંિા કર ે સતિગુર પૂર ે કી સૉ સાચૈ માતર 

પચાઇઆ ॥ એહુ અખરુ તિતન આતખઆ તજતન જગિુ સભુ ઉપાઇઆ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સાતહબ ુ તજસ કા નંગા 

ભુખા હૉવૈ તિસ િા નિરુ તકથહુ રતજ ખાએ ॥ તજ સાતહબ કૈ ઘતર વથ ુહૉવ ૈ સુ નિર ૈ હતથ આવૈ અણહૉિી 

તકથહુ પાએ ॥ તજસ િી સેવા કીિી તિતર લેખા મંગીઐ સા સેવા અઉખી હૉઈ ॥ નાનક સેવા કરહુ હતર ગુર 

સિલ િરસન કી તિતર લેખા મગંૈ ન કૉઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાનક વીચારતહ સંિ જન ચાતર વેિ કહંિે ॥ 

ભગિ મુખૈ િે બૉલિે સે વચન હૉવંિે ॥ પ્રગટ પહારા જાપિા સતભ લૉક સુણંિે ॥ સુખુ ન પાઇતન મુગધ 

નર સંિ નાતલ ખહંિે ॥ ઓઇ લૉચતન ઓના ગુણૈ નૉ ઓઇ અહંકાતર સડ ં િે ॥ ઓઇ તવચાર ે તકઆ કરતહ 

જા ભાગ ધુતર મિેં ॥ જૉ માર ે તિતન પારબ્રહતમ સે તકસૈ ન સંિે ॥ વરૈુ કરતહ તનરવૈર નાતલ ધરમ તનઆઇ 

પચંિે ॥ જૉ જૉ સંતિ સરાતપઆ સે તિરતહ ભવંિે ॥ પડુે મુંઢાહંૂ કતટઆ તિસુ ડાલ સુકંિે ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૪ 
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॥ અંિતર હતર ગુરૂ તધઆઇિા વડી વતડઆઈ ॥ િુતસ તિિી પરૂ ૈ સતિગુરૂ ઘટૈ નાહી ઇકુ તિલુ તકસૈ િી 

ઘટાઈ ॥ સચુ સાતહબ ુ સતિગુરૂ કૈ વતલ હૈ િા ં ઝતખ ઝતખ મર ૈ સભ લુકાઈ ॥ તનંિકા કે મુહ કાલે કર ે

હતર કરિૈ આતપ વધાઈ ॥ તજઉ તજઉ તનંિક તનંિ કરતહ તિઉ તિઉ તનિ તનિ ચડ ૈ સવાઈ ॥ જન નાનક 

હતર આરાતધઆ તિતન પરૈી આતણ સભ પાઈ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સતિગુર સેિી ગણિ તજ રખૈ હલિુ પલિુ 

સભુ તિસ કા ગઇઆ ॥ તનિ ઝહીઆ પાએ ઝગૂ સુટે ઝખિા ઝખિા ઝતડ  પઇઆ ॥ તનિ ઉપાવ કર ૈ

માઇઆ ધન કારતણ અગલા ધનુ ભી ઉતડ ગઇઆ ॥ તકઆ ઓહુ ખટે તકઆ ઓહુ ખાવૈ તજસુ અંિતર સહસા 

િુખુ પઇઆ ॥ તનરવૈર ૈ નાતલ તજ વૈરુ રચાએ સભુ પાપ ુ જગિૈ કા તિતન તસતર લઇઆ ॥ ઓસુ અગૈ તપછૈ 

ઢૉઈ નાહી તજસુ અંિતર તનંિા મુતહ અમ્મબ ુપઇઆ ॥ જ ેસુઇને નૉ ઓહુ હથ ુપાએ િા ખેહૂ સેિી રતલ ગઇઆ 

॥ જ ે ગુર કી સરણી તિતર ઓહુ આવ ૈ િા તપછલે અઉગણ બખતસ લઇઆ ॥ જન નાનક અનતિનુ નામુ 

તધઆઇઆ હતર તસમરિ તકલતવખ પાપ ગઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂહૈ સચા સચુ િૂ સભ િૂ ઉપતર િૂ િીબાણુ 

॥ જૉ િુધ ુસચુ તધઆઇિે સચુ સેવતન સચે િેરા માણુ ॥ ઓના અંિતર સચ ુમુખ ઉજલે સચ ુબૉલતન સચે િેરા 

િાણુ ॥ સે ભગિ તજની ગુરમુતખ સાલાતહઆ સચુ સબિુ નીસાણુ ॥ સચુ તજ સચે સેવિે તિન વારી સિ 

કુરબાણુ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૪ ॥ ધુતર માર ે પરૂ ૈ સતિગુરૂ સેઈ હુતણ સતિગુતર માર ે ॥ જ ે મલેણ નૉ બહુિેરા 

લૉચીઐ ન િેઈ તમલણ કરિાર ે ॥ સિસંગતિ ઢૉઈ ના લહતન તવતચ સંગતિ ગુતર વીચાર ે ॥ કૉઈ જાઇ 

તમલૈ હુતણ ઓના નૉ તિસુ માર ે જમુ જંિાર ે ॥ ગુતર બાબૈ તિટકે સે તિટે ગુતર અંગતિ કીિે કૂતડ આર ે ॥ 

ગુતર િીજી પીડ ી વીચાતરઆ તકઆ હતથ એના વેચાર ે ॥ ગુરુ ચઉથી પીડ ી તટતકઆ તિતન તનંિક િુસટ 

સતભ િાર ે ॥ કૉઈ પિુુ તસખુ સેવા કર ે સતિગુરૂ કી તિસુ કારજ સતભ સવાર ે ॥ જૉ ઇછૈ સૉ િલુ પાઇસી 

પિુુ ધનુ લખમી ખતડ  મેલે હતર તનસિાર ે ॥ સતભ તનધાન સતિગુરૂ તવતચ તજસુ અંિતર હતર ઉર ધાર ે ॥ 

સૉ પાએ પરૂા સતિગુરૂ તજસુ તલતખઆ તલખિુ તલલાર ે ॥ જનુ નાનકુ માગ ૈ ધતૂડ  તિન જૉ ગુરતસખ તમિ 
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તપઆર ે ॥૧॥ મ: ૪ ॥ તજન કઉ આતપ િેઇ વતડઆઈ જગિુ ભી આપે આતણ તિન કઉ પૈરી પાએ ॥ 

ડરીઐ િા ં જ ે તકછુ આપ િૂ કીચૈ સભુ કરિા આપણી કલા વધાએ ॥ િેખહુ ભાઈ એહુ અખાડ ા હતર પ્રીિમ 

સચે કા તજતન આપણૈ જૉતર સતભ આતણ તનવાએ ॥ આપતણઆ ભગિા કી રખ કર ે હતર સુઆમી તનંિકા 

િુસટા કે મુહ કાલે કરાએ ॥ સતિગુર કી વતડઆઈ તનિ ચડ ૈ સવાઈ હતર કીરતિ ભગતિ તનિ આતપ 

કરાએ ॥ અનતિનુ નામુ જપહુ ગુરતસખહુ હતર કરિા સતિગુરુ ઘરી વસાએ ॥ સતિગુર કી બાણી સતિ 

સતિ કતર જાણહુ ગુરતસખહુ હતર કરિા આતપ મુહહુ કઢાએ ॥ ગુરતસખા કે મુહ ઉજલે કર ે હતર તપઆરા 

ગુર કા જકૈારુ સંસાતર સભિુ કરાએ ॥ જનુ નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ હતર િાસન કી હતર પૈજ રખાએ ॥ 

૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ સચા સાતહબ ુઆતપ હૈ સચુ સાહ હમાર ે॥ સચુ પૂજી નામુ તદ્રડ ાઇ પ્રભ વણજાર ેથાર ે॥ સચ ુ

સેવતહ સચુ વણંતજ લૈતહ ગુણ કથહ તનરાર ે ॥ સેવક ભાઇ સે જન તમલે ગુર સબતિ સવાર ે ॥ િૂ સચા 

સાતહબ ુ અલખુ હૈ ગુર સબતિ લખાર ે ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૪ ॥ તજસુ અંિતર િાતિ પરાઈ હૉવૈ તિસ િા કિે 

ન હૉવી ભલા ॥ ઓસ િૈ આતખઐ કૉઈ ન લગૈ તનિ ઓજાડ ી પકૂાર ેખલા ॥ તજસુ અંિતર ચુગલી ચુગલૉ વજ ૈ

કીિા કરતિઆ ઓસ િા સભ ુ ગઇઆ ॥ તનિ ચગુલી કર ે અણહૉિી પરાઈ મહુુ કતઢ ન સકૈ ઓસ િા કાલા 

ભઇઆ ॥ કરમ ધરિી સરીરુ કતલજુગ તવતચ જહેા કૉ બીજ ે િેહા કૉ ખાએ ॥ ગલા ઉપતર િપાવસુ ન હૉઈ 

તવસુ ખાધી િિકાલ મતર જાએ ॥ ભાઈ વેખહુ તનઆઉ સચુ કરિે કા જહેા કૉઈ કર ે િેહા કૉઈ પાએ ॥ જન 

નાનક કઉ સભ સૉઝી પાઈ હતર િર કીઆ બાિા આતખ સુણાએ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હૉિૈ પરિતખ ગુરૂ જૉ તવછુડ  ે

તિન કઉ િતર ઢૉઈ નાહી ॥ કૉઈ જાઇ તમલૈ તિન તનંિકા મહુ તિકે થકુ થકુ મુતહ પાહી ॥ જૉ સતિગુતર 

તિટકે સે સભ જગતિ તિટકે તનિ ભ્મભલ ભૂસે ખાહી ॥ તજન ગુરુ ગૉતપઆ આપણા સે લૈિે ઢહા તિરાહી ॥ 

તિન કી ભખુ કિે ન ઉિર ૈ તનિ ભુખા ભુખ કૂકાહી ॥ ઓના િા આતખઆ કૉ ના સુણૈ તનિ હઉલે હઉતલ 

મરાહી ॥ સતિગુર કી વતડઆઈ વેતખ ન સકની ઓના અગૈ તપછૈ થાઉ નાહી ॥ જૉ સતિગુતર માર ે તિન 
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જાઇ તમલતહ રહિી ખુહિી સભ પતિ ગવાહી ॥ ઓઇ અગૈ કુસટી ગુર કે તિટકે તજ ઓસુ તમલૈ તિસુ કુસટુ 

ઉિાહી ॥ હતર તિન કા િરસન ુ ના કરહુ જૉ િૂજ ૈ ભાઇ તચિુ લાહી ॥ ધુતર કરિૈ આતપ તલતખ પાઇઆ 

તિસુ નાતલ તકહુ ચારા નાહી ॥ જન નાનક નામ ુઅરાતધ િૂ તિસુ અપતડ  કૉ ન સકાહી ॥ નાવૈ કી વતડઆઈ 

વડી હૈ તનિ સવાઈ ચડ ૈ ચડ ાહી ॥૨॥ મ: ૪ ॥ તજ હૉિૈં ગુરૂ બતહ તટતકઆ તિસુ જન કી વતડઆઈ 

વડી હૉઈ ॥ તિસુ કઉ જગિુ તનતવઆ સભુ પરૈી પઇઆ જસુ વરતિઆ લૉઈ ॥ તિસ કઉ ખંડ બ્રહમંડ 

નમસકારુ કરતહ તજસ કૈ મસિતક હથ ુ ધતરઆ ગુતર પરૂ ૈ સૉ પરૂા હૉઈ ॥ ગુર કી વતડઆઈ તનિ ચડ  ૈ

સવાઈ અપતડ  કૉ ન સકૉઈ ॥ જન ુ નાનકુ હતર કરિૈ આતપ બતહ તટતકઆ આપે પૈજ રખૈ પ્રભ ુ સૉઈ ॥૩॥ 

પઉડ ી ॥ કાઇઆ કૉટુ અપારુ હૈ અંિતર હટનાલે ॥ ગુરમુતખ સઉિા જૉ કર ે હતર વસિુ સમાલે ॥ નામ ુ

તનધાન ુ હતર વણજીઐ હીર ે પરવાલે ॥ તવણુ કાઇઆ તજ હૉર થ ૈ ધન ુ ખૉજિે સે મૂડ  બેિાલે ॥ સે ઉઝતડ  

ભરતમ ભવાઈઅતહ તજઉ ઝાડ  તમરગુ ભાલે ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૪ ॥ જૉ તનંિા કર ે સતિગુર પૂર ે કી સુ 

અઉખા જગ મતહ હૉઇઆ ॥ નરક ઘૉરુ િુખ ખૂહુ હૈ ઓથૈ પકતડ  ઓહુ ઢૉઇઆ ॥ કૂક પુકાર કૉ ન સુણે ઓહુ 

અઉખા હૉઇ હૉઇ રૉઇઆ ॥ ઓતન હલિુ પલિુ સભ ુગવાઇઆ લાહા મલૂુ સભ ુખૉઇઆ ॥ ઓહુ િેલી સંિા 

બલિુ કતર તનિ ભલકે ઉતિ પ્રતભ જૉઇઆ ॥ હતર વેખૈ સુણૈ તનિ સભુ તકછુ તિિૂ તકછુ ગુઝા ન હૉઇઆ 

॥ જસૈા બીજ ે સૉ લુણૈ જહેા પરુતબ તકન ૈ બૉઇઆ ॥ તજસુ તિપા કર ે પ્રભુ આપણી તિસુ સતિગુર કે ચરણ 

ધૉઇઆ ॥ ગુર સતિગુર તપછૈ િતર ગઇઆ તજઉ લૉહા કાિ સંગૉઇઆ ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇ િૂ 

જતપ હતર હતર નાતમ સુખુ હૉઇઆ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ વડભાગીઆ સૉહાગણી તજના ગુરમુતખ તમતલઆ હતર રાઇ 

॥ અંિર જૉતિ પ્રગાસીઆ નાનક નાતમ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇહુ સરીરુ સભ ુ ધરમુ હૈ તજસુ અંિતર 

સચે કી તવતચ જૉતિ ॥ ગુહજ રિન તવતચ લુતક રહે કૉઈ ગુરમતુખ સેવકુ કઢૈ ખૉતિ ॥ સભુ આિમ રામ ુ

પછાતણઆ િા ં ઇકુ રતવઆ ઇકૉ ઓતિ પૉતિ ॥ ઇકુ િેતખઆ ઇકુ મંતનઆ ઇકૉ સુતણઆ િવણ સરૉતિ ॥ 
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જન નાનક નામુ સલાતહ િૂ સચુ સચે સેવા િેરી હૉતિ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૪ ॥ સતભ રસ તિન કૈ તરિૈ હતહ 

તજન હતર વતસઆ મન માતહ ॥ હતર િરગતહ િે મખુ ઉજલે તિન કઉ સતભ િેખણ જાતહ ॥ તજન તનરભઉ 

નામુ તધઆઇઆ તિન કઉ ભઉ કૉઈ નાતહ ॥ હતર ઉિમુ તિની સરતેવઆ તજન કઉ ધુતર તલતખઆ આતહ ॥ 

િે હતર િરગતહ પનૈાઈઅતહ તજન હતર વુિા મન માતહ ॥ ઓઇ આતપ િર ે સભ કુટ્મબ તસઉ તિન તપછૈ 

સભુ જગિુ છડાતહ ॥ જન નાનક કઉ હતર મતેલ જન તિન વેતખ વેતખ હમ જીવાતહ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સા ધરિી 

ભઈ હરીઆવલી તજથ ૈ મેરા સતિગુરુ બૈિા આઇ ॥ સે જંિ ભએ હરીઆવલ ે તજની મેરા સતિગરુુ િેતખઆ 

જાઇ ॥ ધનુ ધનંુ તપિા ધનુ ધંનુ કુલુ ધન ુ ધનુ સુ જનની તજતન ગુરૂ જતણઆ માઇ ॥ ધનુ ધંનુ ગુરૂ તજતન 

નામુ અરાતધઆ આતપ િતરઆ તજની તડિા તિના લએ છડાઇ ॥ હતર સતિગુરુ મેલહુ િઇઆ કતર જન ુ

નાનકુ ધૉવૈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ સચા સતિગુરુ અમરુ હૈ તજસુ અંિતર હતર ઉતર ધાતરઆ ॥ સચુ સચા 

સતિગરુુ પરુખુ હૈ તજતન કામુ િૉધુ તબખુ માતરઆ ॥ જા તડિા પરૂા સતિગુરૂ િા ં અંિરહુ મનુ સાધાતરઆ ॥ 

બતલહારી ગુર આપણે સિા સિા ઘુતમ વાતરઆ ॥ ગુરમુતખ તજિા મનમુતખ હાતરઆ ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૪ 

॥ કતર તકરપા સતિગુરુ મેતલઓનુ મતુખ ગુરમુતખ નામ ુ તધઆઇસી ॥ સૉ કર ે તજ સતિગુર ભાવસી ગુરુ 

પરૂા ઘરી વસાઇસી ॥ તજન અંિતર નામુ તનધાન ુ હૈ તિન કા ભઉ સભુ ગવાઇસી ॥ તજન રખણ કઉ હતર 

આતપ હૉઇ હૉર કેિી ઝતખ ઝતખ જાઇસી ॥ જન નાનક નામ ુ તધઆઇ િૂ હતર હલતિ પલતિ છૉડાઇસી 

॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગુરતસખા કૈ મતન ભાવિી ગુર સતિગુર કી વતડઆઈ ॥ હતર રાખહુ પૈજ સતિગુરૂ કી તનિ 

ચડ ૈ સવાઈ ॥ ગરુ સતિગુર કૈ મતન પારબ્રહુ્મ હૈ પારબ્રહુ્મ છડાઈ ॥ ગરુ સતિગુર િાણુ િીબાણુ હતર 

તિતન સભ આતણ તનવાઈ ॥ તજની તડિા મેરા સતિગરુુ ભાઉ કતર તિન કે સતભ પાપ ગવાઈ ॥ હતર 

િરગહ િે મુખ ઉજલે બહુ સૉભા પાઈ ॥ જન ુ નાનકુ મગંૈ ધૂતડ  તિન જૉ ગુર કે તસખ મેર ે ભાઈ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હઉ આતખ સલાહી તસિતિ સચુ સચુ સચે કી વતડઆઈ ॥ સાલાહી સચુ સલાહ સચુ સચુ કીમતિ 

  



 
 

311 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

311 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તકનૈ ન પાઈ ॥ સચુ સચા રસુ તજની ચતખઆ સે તિપતિ રહે આઘાઈ ॥ ઇહુ હતર રસુ સેઈ જાણિે તજઉ 

ગૂંગૈ તમતિઆઈ ખાઈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર પ્રભુ સેતવઆ મતન વજી વાધાઈ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૪ ॥ તજના 

અંિતર ઉમરથલ સેઈ જાણતન સૂલીઆ ॥ હતર જાણતહ સેઈ તબરહુ હઉ તિન તવટહુ સિ ઘુતમ ઘૉલીઆ 

॥ હતર મેલહુ સજણુ પરુખુ મેરા તસરુ તિન તવટહુ િલ રૉલીઆ ॥ જૉ તસખ ગુર કાર કમાવતહ હઉ ગુલમ ુ

તિના કા ગૉલીઆ ॥ હતર રંતગ ચલલૂૈ જૉ રિે તિન તભની હતર રંતગ ચૉલીઆ ॥ કતર તકરપા નાનક 

મેતલ ગુર પતહ તસરુ વેતચઆ મૉલીઆ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ અઉગણી ભતરઆ સરીરુ હૈ તકઉ સંિહુ તનરમલ ુ

હૉઇ ॥ ગુરમુતખ ગણુ વેહાઝીઅતહ મલુ હઉમ ૈ કઢૈ ધૉઇ ॥ સચુ વણંજતહ રંગ તસઉ સચુ સઉિા હૉઇ ॥ 

િૉટા મૂતલ ન આવઈ લાહા હતર ભાવૈ સૉઇ ॥ નાનક તિન સચુ વણંતજઆ તજના ધુતર તલતખઆ પરાપતિ 

હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સાલાહી સચુ સાલાહણા સચુ સચા પરુખુ તનરાલે ॥ સચુ સેવી સચુ મતન વસૈ સચુ 

સચા હતર રખવાલે ॥ સચુ સચા તજની અરાતધઆ સે જાઇ રલે સચ નાલે ॥ સચુ સચા તજની ન સેતવઆ 

સે મનમુખ મૂડ  બિેાલે ॥ ઓહ આલુ પિાલુ મહુહુ બૉલિે તજઉ પીિૈ મતિ મિવાલે ॥૧૯॥ સલૉક મહલા ૩ 

॥ ગઉડ ી રાતગ સુલખણી જ ે ખસમૈ તચતિ કરઇે ॥ ભાણૈ ચલૈ સતિગુરૂ કૈ ઐસા સીગારુ કરઇે ॥ સચા 

સબિુ ભિારુ હૈ સિા સિા રાવેઇ ॥ તજઉ ઉબલી મજીિૈ રંગુ ગહગહા તિઉ સચે નૉ જીઉ િેઇ ॥ રંતગ 

ચલૂલૈ અતિ રિી સચે તસઉ લગા નહુે ॥ કૂડ ુ  િગી ગુઝી ના રહૈ કૂડ ુ  મુલમા પલેતટ ધરહુે ॥ કૂડ ી કરતન 

વડાઈઆ કૂડ ે તસઉ લગા નેહુ ॥ નાનક સચા આતપ હૈ આપ ે નિતર કરઇે ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સિસંગતિ 

મતહ હતર ઉસિતિ હૈ સંતગ સાધૂ તમલે તપઆતરઆ ॥ ઓઇ પરુખ પ્રાણી ધંતન જન હતહ ઉપિેસુ કરતહ 

પરઉપકાતરઆ ॥ હતર નામુ તદ્રડ ાવતહ હતર નામ ુ સુણાવતહ હતર નામે જગુ તનસિાતરઆ ॥ ગુર વેખણ 

કઉ સભ ુ કૉઈ લૉચૈ નવ ખંડ જગતિ નમસકાતરઆ ॥ િુધુ આપ ે આપ ુ રતખઆ સતિગુર તવતચ ગુરુ આપ ે

િુધુ સવાતરઆ ॥ િૂ આપ ે પૂજતહ પૂજ કરાવતહ સતિગુર કઉ તસરજણહાતરઆ ॥ કૉઈ તવછુતડ  જાઇ 
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સતિગરુૂ પાસહુ તિસુ કાલા મુહુ જતમ માતરઆ ॥ તિસુ અગૈ તપછૈ ઢૉઈ નાહી ગુરતસખી મતન વીચાતરઆ 

॥ સતિગુરૂ નૉ તમલે સેઈ જન ઉબર ે તજન તહરિૈ નામુ સમાતરઆ ॥ જન નાનક કે ગુરતસખ પુિહહુ હતર 

જતપઅહુ હતર તનસિાતરઆ ॥૨॥ મહલા ૩ ॥ હઉમૈ જગિુ ભુલાઇઆ િુરમતિ તબતખઆ તબકાર ॥ સતિગુરુ 

તમલૈ િ નિતર હૉઇ મનમુખ અંધ અંતધઆર ॥ નાનક આપ ેમેતલ લએ તજસ નૉ સબતિ લાએ તપઆરુ ॥૩॥ 

પઉડ ી ॥ સચુ સચ ે કી તસિતિ સલાહ હૈ સૉ કર ે તજસુ અંિરુ તભજ ૈ ॥ તજની ઇક મતન ઇકુ અરાતધઆ 

તિન કા કંધુ ન કબહૂ તછજ ૈ ॥ ધન ુ ધન ુ પરુખ સાબાતસ હૈ તજન સચુ રસના અમૃિુ તપજ ૈ ॥ સચુ સચા તજન 

મતન ભાવિા સે મતન સચી િરગહ તલજ ૈ ॥ ધન ુ ધંન ુ જનમુ સતચઆરીઆ મખુ ઉજલ સચુ કતરજ ૈ ॥૨૦॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ સાકિ જાઇ તનવતહ ગુર આગૈ મતન ખૉટે કૂતડ  કૂતડ આર ે ॥ જા ગુરુ કહૈ ઉિહુ મેર ે ભાઈ 

બતહ જાતહ ઘુસતર બગુલાર ે ॥ ગુરતસખા અંિતર સતિગુરુ વરિૈ ચુતણ કઢે લધૉવાર ે ॥ ઓઇ અગૈ તપછૈ બતહ 

મુહુ છપાઇતન ન રલની ખૉટેઆર ે॥ ઓના િા ભખુ સુ ઓથ ૈનાહી જાઇ કૂડ ુ  લહતન ભેડાર ે ॥ જ ેસાકિુ નરુ 

ખાવાઈઐ લૉચીઐ તબખુ કઢૈ મુતખ ઉગલાર ે ॥ હતર સાકિ સેિી સંગુ ન કરીઅહુ ઓઇ માર ે તસરજણહાર ે

॥ તજસ કા ઇહુ ખેલુ સૉઈ કતર વેખૈ જન નાનક નામુ સમાર ે ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સતિગુરુ પુરખુ અગમુ હૈ તજસુ 

અંિતર હતર ઉતર ધાતરઆ ॥ સતિગુરૂ નૉ અપતડ  કૉઇ ન સકઈ તજસુ વતલ તસરજણહાતરઆ ॥ સતિગુરૂ 

કા ખડ ગુ સંજૉઉ હતર ભગતિ હૈ તજિુ કાલુ કંટકુ માતર તવડાતરઆ ॥ સતિગુરૂ કા રખણહારા હતર આતપ હૈ 

સતિગરુૂ કૈ તપછૈ હતર સતભ ઉબાતરઆ ॥ જૉ મંિા તચિવૈ પરૂ ેસતિગુરૂ કા સૉ આતપ ઉપાવણહાર ૈમાતરઆ 

॥ એહ ગલ હૉવૈ હતર િરગહ સચે કી જન નાનક અગમ ુ વીચાતરઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ સુતિઆ તજની 

અરાતધઆ જા ઉિે િા સચુ ચવે ॥ સે તવરલે જુગ મતહ જાણીઅતહ જૉ ગુરમુતખ સચુ રવે ॥ હઉ બતલહારી 

તિન કઉ તજ અનતિનુ સચુ લવે ॥ તજન મતન િતન સચા ભાવિા સે સચી િરગહ ગવે ॥ જનુ નાનકુ 

બૉલૈ સચુ નામુ સચુ સચા સિા નવે ॥૨૧॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ તકઆ સવણા તકઆ જાગણા ગુરમુતખ િે 
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પરવાણુ ॥ તજના સાતસ તગરાતસ ન તવસર ૈ સે પરૂ ે પુરખ પ્રધાન ॥ કરમી સતિગુરુ પાઈઐ અનતિનુ 

લગૈ તધઆનુ ॥ તિન કી સંગતિ તમતલ રહા િરગહ પાઈ માનુ ॥ સઉિે વાહુ વાહુ ઉચરતહ ઉિિે ભી 

વાહુ કરતેન ॥ નાનક િે મુખ ઉજલ ે તજ તનિ ઉતિ સમાલેતન ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સતિગુરુ સેવીઐ આપણા 

પાઈઐ નામુ અપારુ ॥ ભઉજતલ ડુબતિઆ કતઢ લએ હતર િાતિ કર ે િાિારુ ॥ ધનંુ ધંનુ સે સાહ હૈ તજ 

નાતમ કરતહ વાપારુ ॥ વણજાર ે તસખ આવિે સબતિ લઘાવણહારુ ॥ જન નાનક તજન કઉ તિપા ભઈ 

તિન સેતવઆ તસરજણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ સચે કે જન ભગિ હતહ સચુ સચા તજની અરાતધઆ ॥ તજન 

ગુરમુતખ ખૉતજ ઢંઢૉતલઆ તિન અંિરહુ હી સચુ લાતધઆ ॥ સચુ સાતહબ ુ સચુ તજની સેતવઆ કાલુ કંટકુ 

માતર તિની સાતધઆ ॥ સચુ સચા સભ િૂ વડા હૈ સચુ સેવતન સે સતચ રલાતધઆ ॥ સચુ સચે નૉ સાબાતસ હૈ 

સચુ સચા સેતવ િલાતધઆ ॥૨૨॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મનમુખુ પ્રાણી મુગધુ હૈ નામહીણ ભરમાઇ ॥ તબનુ ગુર 

મનૂઆ ના તટકૈ તિતર તિતર જૂની પાઇ ॥ હતર પ્રભુ આતપ િઇઆલ હૉતહ િા ં સતિગુરુ તમતલઆ આઇ ॥ 

જન નાનક નામુ સલાતહ િૂ જનમ મરણ િુખુ જાઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગુરુ સાલાહી આપણા બહુ તબતધ રંતગ 

સુભાઇ ॥ સતિગુર સેિી મનુ રિા રતખઆ બણિ બણાઇ ॥ તજહવા સાલાતહ ન રજઈ હતર પ્રીિમ તચિુ 

લાઇ ॥ નાનક નાવ ૈ કી મતન ભખુ હૈ મનુ તિપિૈ હતર રસુ ખાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ સચા કુિરતિ જાણીઐ 

તિનુ રાિી તજતન બણાઈઆ ॥ સૉ સચુ સલાહી સિા સિા સચુ સચે કીઆ વતડઆઈઆ ॥ સાલાહી સચ ુ

સલાહ સચુ સચુ કીમતિ તકનૈ ન પાઈઆ ॥ જા તમતલઆ પરૂા સતિગુરૂ િા હાજરુ નિરી આઈઆ ॥ સચ ુ

ગુરમુતખ તજની સલાતહઆ તિના ભુખા સતભ ગવાઈઆ ॥૨૩॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મૈ મનુ િનુ ખૉતજ ખૉજતેિઆ 

સૉ પ્રભ ુ લધા લૉતડ  ॥ તવસટુ ગુરૂ મ ૈ પાઇઆ તજતન હતર પ્રભુ તિિા જૉતડ  ॥૧॥ મ: ૩ ॥ માઇઆધારી 

અતિ અંના બૉલા ॥ સબિુ ન સુણઈ બહુ રૉલ ઘચૉલા ॥ ગુરમતુખ જાપૈ સબતિ તલવ લાઇ ॥ હતર નામ ુ

સુતણ મંન ે હતર નાતમ સમાઇ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સુ કર ે કરાઇઆ ॥ નાનક વજિા જંિુ વજાઇઆ ॥૨॥ 
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પઉડ ી ॥ િૂ કરિા સભ ુ તકછુ જાણિા જૉ જીઆ અંિતર વરિૈ ॥ િૂ કરિા આતપ અગણિુ હૈ સભુ જગુ તવતચ 

ગણિૈ ॥ સભુ કીિા િેરા વરિિા સભ િેરી બણિૈ ॥ િૂ ઘતટ ઘતટ ઇકુ વરિિા સચુ સાતહબ ચલિૈ ॥ 

સતિગરુ નૉ તમલે સુ હતર તમલે નાહી તકસૈ પરિૈ ॥૨૪॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ ઇહુ મનૂઆ તદ્રડ ુ  કતર રખીઐ 

ગુરમુતખ લાઈઐ તચિુ ॥ તકઉ સાતસ તગરાતસ તવસારીઐ બહતિઆ ઉિતિઆ તનિ ॥ મરણ જીવણ કી 

તચંિા ગઈ ઇહુ જીઅડ ા હતર પ્રભ વતસ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખુ િૂ જન નાનક નામુ બખતસ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

મનમુખુ અહંકારી મહલુ ન જાણૈ તખન ુ આગૈ તખન ુ પીછૈ ॥ સિા બુલાઈઐ મહતલ ન આવૈ તકઉ કતર 

િરગહ સીઝૈ ॥ સતિગુર કા મહલુ તવરલા જાણૈ સિા રહૈ કર જૉતડ  ॥ આપણી તિપા કર ે હતર મેરા 

નાનક લએ બહૉતડ  ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સા સેવા કીિી સિલ હૈ તજિુ સતિગુર કા મનુ મંને ॥ જા સતિગુર કા 

મનુ મતંનઆ િા પાપ કસમલ ભંન ે ॥ ઉપિેસુ તજ તિિા સતિગુરૂ સૉ સુતણઆ તસખી કંને ॥ તજન સતિગુર 

કા ભાણા મંતનઆ તિન ચડ ી ચવગતણ વંન ે ॥ ઇહ ચાલ તનરાલી ગુરમખુી ગરુ િીતખઆ સુતણ મનુ તભનં ે

॥૨૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજતન ગરુુ ગૉતપઆ આપણા તિસુ િઉર ન િાઉ ॥ હલિુ પલિુ િૉવૈ ગએ િરગહ 

નાહી થાઉ ॥ ઓહ વેલા હતથ ન આવઈ તિતર સતિગુર લગતહ પાઇ ॥ સતિગુર કી ગણિૈ ઘુસીઐ િુખે 

િુતખ તવહાઇ ॥ સતિગુરુ પરુખુ તનરવરૈુ હૈ આપ ે લએ તજસુ લાઇ ॥ નાનક િરસનુ તજના વખેાતલઓન ુ

તિના િરગહ લએ છડાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખુ અતગઆન ુ િુરમતિ અહંકારી ॥ અંિતર િૉધ ુ જૂઐ મતિ 

હારી ॥ કૂડ ુ  કુસિુ ઓહુ પાપ કમાવૈ ॥ તકઆ ઓહુ સુણૈ તકઆ આતખ સુણાવૈ ॥ અંના બૉલા ખુઇ ઉઝતડ  

પાઇ ॥ મનમુખુ અંધા આવૈ જાઇ ॥ તબનુ સતિગુર ભેટે થાઇ ન પાઇ ॥ નાનક પૂરતબ તલતખઆ કમાઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજન કે તચિ કિૉર હતહ સે બહતહ ન સતિગુર પાતસ ॥ ઓથૈ સચુ વરિિા કૂતડ આરા તચિ 

ઉિાતસ ॥ ઓઇ વલુ છલુ કતર ઝતિ કઢિે તિતર જાઇ બહતહ કૂતડ આરા પાતસ ॥ તવતચ સચે કૂડ ુ  ન ગડઈ 

મતન વેખહુ કૉ તનરજાતસ ॥ કૂતડ આર કૂતડ આરી જાઇ રલે સતચઆર તસખ બૈિે સતિગુર પાતસ ॥ 
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૨૬॥ સલૉક મ: ૫ ॥ રહિે ખુહિે તનંિક માતરઅનુ કતર આપ ે આહરુ ॥ સંિ સહાઈ નાનકા વરિૈ સભ 

જાહરુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મુંઢહુ ભલુે મુંઢ િે તકથ ૈ પાઇતન હથ ુ ॥ તિનંૈ માર ે નાનકા તજ કરણ કારણ સમરથ ુ

॥૨॥ પઉડ ી ૫ ॥ લૈ િાહે રાિી િુરતહ પ્રભુ જાણૈ પ્રાણી ॥ િકતહ નાતર પરાઈઆ લુતક અંિતર િાણી ॥ 

સંન્હી િેતન્હ તવખમ થાઇ તમિા મિુ માણી ॥ કરમી આપૉ આપણી આપે પછુિાણી ॥ અજરાઈલ ુ િરસેિા 

તિલ પીડ ે ઘાણી ॥૨૭॥ સલૉક મ: ૫ ॥ સેવક સચે સાહ કે સેઈ પરવાણુ ॥ િૂજા સેવતન નાનકા સે 

પતચ પતચ મુએ અજાણ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ લેખુ પ્રભ મટેણા ન જાઇ ॥ રામ નામુ ધનુ વખરૉ 

નાનક સિા તધઆઇ ॥૨॥ પઉડ ી ૫ ॥ નારાઇતણ લઇઆ નાિંૂગડ ા પરૈ તકથૈ રખૈ ॥ કરિા પાપ 

અતમતિઆ તનિ તવસૉ ચખૈ ॥ તનંિા કરિા પતચ મુઆ તવતચ િેહી ભખૈ ॥ સચ ૈસાતહબ માતરઆ કઉણુ તિસ 

નૉ રખૈ ॥ નાનક તિસુ સરણાગિી જૉ પરુખુ અલખૈ ॥૨૮॥ સલૉક મ: ૫ ॥ નરક ઘૉર બહુ િુખ ઘણ ે

અતકરિઘણા કા થાનુ ॥ તિતન પ્રતભ માર ેનાનકા હૉઇ હૉઇ મુએ હરામુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ અવખધ સભે કીતિઅન ુ

તનંિક કા િારૂ નાતહ ॥ આતપ ભુલાએ નાનકા પતચ પતચ જૉની પાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ૫ ॥ િુતસ તિિા પૂર ૈ

સતિગરુૂ હતર ધનુ સચુ અખુટુ ॥ સતભ અંિેસે તમતટ ગએ જમ કા ભઉ છુટુ ॥ કામ િૉધ બુતરઆઈઆં સંતગ 

સાધ ૂ િુટુ ॥ તવણુ સચે િૂજા સેવિે હુઇ મરસતન બટુુ ॥ નાનક કઉ ગુતર બખતસઆ નામૈ સંતગ જુટુ ॥૨૯॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ િપા ન હૉવૈ અંદ્રહુ લૉભી તનિ માઇઆ નૉ તિર ૈ જજમાતલઆ ॥ અગૉ િે સતિઆ સિૈ િી 

તભતખઆ લએ નાહી તપછૉ િે પછુિાઇ કૈ આતણ િપ ૈ પિુુ તવતચ બહાતલઆ ॥ પંચ લૉગ સતભ હસણ 

લગે િપા લૉતભ લહતર હૈ ગાતલઆ ॥ તજથ ૈ થૉડ ા ધનુ વખૈે તિથ ૈ િપા તભટૈ નાહી ધતન બહુિૈ તડિૈ િપ ૈ

ધરમુ હાતરઆ ॥ ભાઈ એહુ િપા ન હૉવી બગુલા હૈ બતહ સાધ જના વીચાતરઆ ॥ સિ પુરખ કી િપા તનંિા 

કર ૈ સંસાર ૈ કી ઉસિિી તવતચ હૉવૈ એિુ િૉખૈ િપા િતય માતરઆ ॥ મહા પુરખાં કી તનંિા કા વેખુ તજ િપે 

નૉ િલ ુ લગા સભ ુ ગઇઆ િપે કા ઘાતલઆ ॥ બાહતર બહૈ પચંા તવતચ િપા સિાએ ॥ અંિતર બહૈ િપા 
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પાપ કમાએ ॥ હતર અંિરલા પાપ ુ પચંા નૉ ઉઘા કતર વેખાતલઆ ॥ ધરમ રાઇ જમકંકરા નૉ આતખ 

છતડઆ એસુ િપ ે નૉ તિથ ૈ ખતડ  પાઇહુ તજથ ૈ મહા મહાં હતિઆતરઆ ॥ તિતર એસુ િપે િૈ મુતહ કૉઈ 

લગહુ નાહી એહુ સતિગુતર હૈ તિટકાતરઆ ॥ હતર કૈ િતર વરતિઆ સુ નાનતક આતખ સુણાઇઆ ॥ સૉ બઝૈૂ 

જુ િતય સવાતરઆ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર ભગિા ં હતર આરાતધઆ હતર કી વતડઆઈ ॥ હતર કીરિનુ 

ભગિ તનિ ગાવંિે હતર નામુ સુખિાઈ ॥ હતર ભગિા ં નૉ તનિ નાવૈ િી વતડઆઈ બખસીઅનુ તનિ ચડ  ૈ

સવાઈ ॥ હતર ભગિા ં નૉ તથરુ ઘરી બહાતલઅનુ અપણી પૈજ રખાઈ ॥ તનિંકાં પાસહુ હતર લખેા મંગસી 

બહુ િેઇ સજાઈ ॥ જહેા તનંિક અપણૈ જીઇ કમાવિે િેહૉ િલ ુ પાઈ ॥ અંિતર કમાણા સરપર ઉઘડ  ૈ

ભાવૈ કૉઈ બતહ ધરિી તવતચ કમાઈ ॥ જન નાનકુ િેતખ તવગતસઆ હતર કી વતડઆઈ ॥૨॥ પઉડ ી મ: ૫ 

॥ ભગિ જનાં કા રાખા હતર આતપ હૈ તકઆ પાપી કરીઐ ॥ ગુમાનુ કરતહ મૂડ  ગુમાનીઆ તવસુ ખાધી 

મરીઐ ॥ આઇ લગે ની તિહ થૉડ ડ ે તજઉ પકા ખેિુ લુણીઐ ॥ જહેે કરમ કમાવિે િેવેહૉ ભણીઐ ॥ જન 

નાનક કા ખસમુ વડા હૈ સભના િા ધણીઐ ॥૩૦॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મનમુખ મૂલહુ ભુતલઆ તવતચ લબ ુલૉભ ુ

અહંકારુ ॥ ઝગડ ા કરતિઆ અનતિનુ ગુિર ૈ સબતિ ન કરતહ વીચારુ ॥ સુતધ મતિ કરિૈ સભ તહતર લઈ 

બૉલતન સભ ુ તવકારુ ॥ તિિૈ તકિૈ ન સંિૉખીઅતહ અંિતર તિસના બહુ અતગઆનુ અંધ્યારુ ॥ નાનક મનમુખા 

નાલૉ િુટી ભલી તજન માઇઆ મૉહ તપઆરુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ તજના અંિતર િૂજા ભાઉ હૈ તિન્હા ગુરમુતખ પ્રીતિ 

ન હૉઇ ॥ ઓહુ આવૈ જાઇ ભવાઈઐ સુપન ૈ સુખુ ન કૉઇ ॥ કૂડ ુ  કમાવૈ કૂડ ુ  ઉચર ૈ કૂતડ  લતગઆ કૂડ ુ  હૉઇ ॥ 

માઇઆ મૉહુ સભ ુ િુખુ હૈ િુતખ તબનસૈ િુખુ રૉઇ ॥ નાનક ધાિુ તલવૈ જૉડ ુ  ન આવઈ જ ે લૉચૈ સભ ુ કૉઇ ॥ 

તજન કઉ પૉિૈ પુનં ુ પઇઆ તિના ગુર સબિી સુખુ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી મ: ૫ ॥ નાનક વીચારતહ સંિ મુતન 

જનાં ચાતર વેિ કહંિે ॥ ભગિ મુખૈ િે બૉલિે સે વચન હૉવંિે ॥ પરગટ પાહાર ૈજાપિે સતભ લૉક સુણંિે ॥ 

સુખુ ન પાઇતન મુગધ નર સંિ નાતલ ખહંિે ॥ ઓઇ લૉચતન ઓના ગુણા નૉ ઓઇ અહંકાતર સડ ં િે ॥ ઓઇ 
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વેચાર ે તકઆ કરતહ જા ં ભાગ ધુતર મંિે ॥ જૉ માર ે તિતન પારબ્રહતમ સે તકસૈ ન સંિે ॥ વૈરુ કરતન તનરવરૈ 

નાતલ ધરતમ તનઆઇ પચંિે ॥ જૉ જૉ સંતિ સરાતપઆ સે તિરતહ ભવંિે ॥ પેડુ મુંઢાહૂ કતટઆ તિસુ ડાલ 

સુકંિે ॥૩૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ગુર નાનક હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ભંનણ ઘડ ણ સમરથ ુ ॥ પ્રભ ુ સિા 

સમાલતહ તમિ િૂ િુખુ સબાઇઆ લથ ુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ખુતધઆવંિુ ન જાણઈ લાજ કુલાજ કુબૉલુ ॥ નાનકુ 

માંગૈ નામુ હતર કતર તકરપા સંજૉગુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જવેહેે કરમ કમાવિા િેવહેે િલિે ॥ ચબ ે િિા લૉહ 

સારુ તવતચ સંઘૈ પલિે ॥ ઘતિ ગલાવાં ચાતલઆ તિતન િૂતિ અમલ િે ॥ કાઈ આસ ન પુંનીઆ તનિ પર 

મલુ તહરિે ॥ કીઆ ન જાણૈ અતકરિઘણ તવતચ જૉની તિરિે ॥ સભે તધરાં તનખુટીઅસુ તહતર લઈઅસુ 

ધર િે ॥ તવઝણ કલહ ન િેવિા િા ં લઇઆ કરિે ॥ જૉ જૉ કરિે અહમેઉ ઝતડ  ધરિી પડ િે ॥૩૨॥ સલૉક 

મ: ૩ ॥ ગરુમુતખ તગઆનુ તબબકે બતુધ હૉઇ ॥ હતર ગુણ ગાવૈ તહરિૈ હારુ પરૉઇ ॥ પતવિુ પાવનુ પરમ 

બીચારી ॥ તજ ઓસુ તમલૈ તિસુ પાતર ઉિારી ॥ અંિતર હતર નામ ુબાસના સમાણી ॥ હતર િતર સૉભા મહા 

ઉિમ બાણી ॥ તજ પરુખુ સુણૈ સુ હૉઇ તનહાલુ ॥ નાનક સતિગુર તમતલઐ પાઇઆ નામુ ધનુ માલુ ॥૧॥ 

મ: ૪ ॥ સતિગુર કે જીઅ કી સાર ન જાપ ૈ તક પરૂ ૈ સતિગુર ભાવૈ ॥ ગરુતસખાં અંિતર સતિગુરૂ વરિૈ જૉ 

તસખાં નૉ લૉચૈ સૉ ગુર ખુસી આવૈ ॥ સતિગુરુ આખૈ સુ કાર કમાવતન સુ જપુ કમાવતહ ગુરતસખાં કી ઘાલ 

સચા થાઇ પાવૈ ॥ તવણુ સતિગુર કે હુકમૈ તજ ગુરતસખાં પાસહુ કમુ કરાઇઆ લૉડ ે તિસુ ગુરતસખુ તિતર 

નેતડ  ન આવૈ ॥ ગરુ સતિગુર અગૈ કૉ જીઉ લાઇ ઘાલૈ તિસુ અગૈ ગુરતસખુ કાર કમાવૈ ॥ તજ િગી આવ ૈ

િગી ઉતિ જાઇ તિસુ નેડ ૈ ગુરતસખુ મતૂલ ન આવૈ ॥ બ્રહુ્મ બીચારુ નાનકુ આતખ સુણાવૈ ॥ તજ તવણુ 

સતિગરુ કે મનુ મંને કમુ કરાએ સૉ જંિુ મહા િુખુ પાવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ ં સચા સાતહબુ અતિ વડા િુતહ 

જવેડુ િૂ ં વડ વડ ે ॥ તજસુ િૂ ં મેલતહ સૉ િુધુ તમલૈ િૂ ં આપ ે બખતસ લૈતહ લેખા છડે ॥ તજસ નૉ િૂ ં આતપ 

તમલાઇિા સૉ સતિગુરુ સેવે મનુ ગડ ગડ ે ॥ િૂ ં સચા સાતહબ ુ સચુ િૂ સભ ુજીઉ તપંડુ ચમુ િેરા હડે ॥ તજઉ 
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ભાવૈ તિઉ રખુ િૂ ંસતચઆ નાનક મતન આસ િેરી વડ વડે ॥૩૩॥૧॥ સુધુ ॥ 

ગઉડ ી કી વાર મહલા ૫ રાઇ કમાલિી મૉજિી કી વાર કી ધુતન ઉપતર ગાવણી 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉક મ: ૫ ॥ હતર હતર નામુ જૉ જનુ જપ ૈ સૉ આઇઆ પરવાણુ ॥ તિસુ જન કૈ 

બતલહારણૈ તજતન ભતજઆ પ્રભ ુ તનરબાણુ ॥ જનમ મરન િુખુ કતટઆ હતર ભતેટઆ પુરખુ સુજાણુ ॥ સંિ 

સંતગ સાગરુ િર ે જન નાનક સચા િાણુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ભલકે ઉતિ પરાહુણા મેર ૈ ઘતર આવઉ ॥ પાઉ 

પખાલા તિસ કે મતન િતન તનિ ભાવઉ ॥ નામુ સુણે નામુ સંગ્રહૈ નામે તલવ લાવઉ ॥ તગ્રહુ ધનુ સભ ુપતવિુ 

હૉઇ હતર કે ગુણ ગાવઉ ॥ હતર નામ વાપારી નાનકા વડભાગી પાવઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ 

ભલા સચુ િેરા ભાણા ॥ િૂ સભ મતહ એકુ વરિિા સભ માતહ સમાણા ॥ થાન થનંિતર રતવ રતહઆ જીઅ 

અંિતર જાણા ॥ સાધસંતગ તમતલ પાઈઐ મતન સચે ભાણા ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી સિ સિ કુરબાણા 

॥૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ચેિા ઈ િાં ચેતિ સાતહબ ુસચા સૉ ધણી ॥ નાનક સતિગુરુ સેતવ ચતડ  બૉતહતથ ભઉજલ ુ

પાતર પઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ વાઊ સંિે કપડ ે પતહરતહ ગરતબ ગવાર ॥ નાનક નાતલ ન ચલની જતલ બતલ 

હૉએ છારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સેઈ ઉબર ે જગૈ તવતચ જૉ સચ ૈ રખે ॥ મુતહ તડિૈ તિન કૈ જીવીઐ હતર અમૃિુ 

ચખે ॥ કામુ િૉધુ લૉભ ુમૉહુ સંતગ સાધા ભખે ॥ કતર તકરપા પ્રતભ આપણી હતર આતપ પરખે ॥ નાનક ચલિ 

ન જાપની કૉ સકૈ ન લખે ॥૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ નાનક સૉઈ તિનસુ સુહાવડ ા તજિુ પ્રભ ુ આવૈ તચતિ ॥ 

તજિુ તિતન તવસર ૈ પારબ્રહુ્મ તિટુ ભલેરી રુતિ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક તમિાઈ તિસુ તસઉ સભ તકછુ તજસ 

કૈ હાતથ ॥ કુતમિા સેઈ કાંઢીઅતહ ઇક તવખ ન ચલતહ સાતથ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અમૃિુ નામુ તનધાનુ હૈ 

તમતલ પીવહુ ભાઈ ॥ તજસુ તસમરિ સુખુ પાઈઐ સભ તિખા બઝુાઈ ॥ કતર સેવા પારબ્રહ્મ ગુર ભખુ રહૈ 

ન કાઈ ॥ સગલ મનૉરથ પુંતનઆ અમરા પિુ પાઈ ॥ િુધુ જવેડુ િૂહૈ પારબ્રહ્મ નાનક સરણાઈ ॥૩॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ તડિડ ૉ હભ િાઇ ઊણ ન કાઈ જાઇ ॥ નાનક લધા તિન સુઆઉ તજના સતિગુરુ 
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ભેતટઆ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િામની ચમિકાર તિઉ વરિારા જગ ખે ॥ વથ ુ સુહાવી સાઇ નાનક નાઉ જપંિૉ 

તિસુ ધણી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તસતિતિ સાસિ સૉતધ સતભ તકનૈ કીમ ન જાણી ॥ જૉ જનુ ભટૈે સાધસંતગ સૉ હતર 

રંગુ માણી ॥ સચુ નામુ કરિા પરુખુ એહ રિના ખાણી ॥ મસિતક હૉવૈ તલતખઆ હતર તસમતર પરાણી ॥ 

િૉસા તિચૈ સચુ નામુ નાનક તમહમાણી ॥૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ અંિતર તચંિા નણૈી સુખી મૂતલ ન ઉિર ૈ ભખુ 

॥ નાનક સચે નામ તબનુ તકસૈ ન લથૉ િુખુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મિુડ ે સેઈ સાથ તજની સચુ ન લતિઆ ॥ 

નાનક સે સાબાતસ તજની ગુર તમતલ ઇકુ પછાતણઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજથ ૈ બૈસતન સાધ જન સૉ થાન ુ

સુહંિા ॥ ઓઇ સેવતન સતિથુ આપણા તબનસૈ સભુ મંિા ॥ પતિિ ઉધારણ પારબ્રહ્મ સંિ બેિુ કહંિા ॥ 

ભગતિ વછલુ િેરા તબરિુ હૈ જુતગ જુતગ વરિંિા ॥ નાનકુ જાચૈ એકુ નામુ મતન િતન ભાવંિા ॥૫॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ તચડ ી ચુહકી પહુ િટુી વગતન બહુિુ િરંગ ॥ અચરજ રૂપ સંિન રચે નાનક નામતહ રંગ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ ઘર મંિર ખુસીઆ િહી જહ િૂ આવતહ તચતિ ॥ િુનીઆ કીઆ વતડઆઈઆ નાનક સતભ 

કુતમિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર ધન ુ સચી રાતસ હૈ તકનૈ તવરલૈ જાિા ॥ તિસૈ પરાપતિ ભાઇરહુ તજસુ િેઇ 

તબધાિા ॥ મન િન ભીિતર મઉતલઆ હતર રંતગ જનુ રાિા ॥ સાધસંતગ ગુણ ગાઇઆ સતભ િૉખહ ખાિા 

॥ નાનક સૉઈ જીતવઆ તજતન ઇકુ પછાિા ॥૬॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ખખડ ીઆ સુહાવીઆ લગડ ીઆ અક 

કંતિ ॥ તબરહ તવછૉડ ા ધણી તસઉ નાનક સહસૈ ગંતિ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તવસારિેે મતર ગએ મતર તભ ન 

સકતહ મૂતલ ॥ વેમુખ હૉએ રામ િે તજઉ િસકર ઉપતર સૂતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સુખ તનધાનુ પ્રભુ એકુ હૈ 

અતબનાસી સુતણઆ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂરઆ ઘતટ ઘતટ હતર ભતણઆ ॥ ઊચ નીચ સભ ઇક સમાતન 

કીટ હસિી બતણઆ ॥ મીિ સખા સુિ બતંધપૉ સતભ તિસ િે જતણઆ ॥ િુતસ નાનકુ િેવૈ તજસુ નામુ તિતન 

હતર રંગુ મતણઆ ॥૭॥ સલૉક મ: ૫ ॥ તજના સાતસ તગરાતસ ન તવસર ૈ હતર નામાં મતન મંિુ ॥ ધંનુ તસ 

સેઈ નાનકા પરૂનુ સૉઈ સંિુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ અિે પહર ભઉિા તિર ૈ ખાવણ સંિડ ૈ સૂતલ ॥ િૉજતક પઉિા 
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તકઉ રહૈ જા તચતિ ન હૉઇ રસૂતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિસૈ સરવેહુ પ્રાણીહૉ તજસ િૈ નાઉ પલૈ ॥ ઐથૈ રહહુ 

સુહેતલઆ અગૈ નાતલ ચલૈ ॥ ઘરુ બધંહુ સચ ધરમ કા ગતડ થમ ુ અહલૈ ॥ ઓટ લૈહુ નારાઇણૈ િીન 

િુનીઆ ઝલૈ ॥ નાનક પકડ ે ચરણ હતર તિસુ િરગહ મલૈ ॥૮॥ સલૉક મ: ૫ ॥ જાચકુ મંગૈ િાનુ િેતહ 

તપઆતરઆ ॥ િેવણહારુ િાિારુ મ ૈ તનિ તચિાતરઆ ॥ તનખુતટ ન જાઈ મૂતલ અિુલ ભડંાતરઆ ॥ નાનક 

સબિુ અપારુ તિતન સભ ુ તકછુ સાતરઆ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તસખહુ સબિુ તપઆતરહૉ જનમ મરન કી ટેક ॥ મુખ 

ઊજલ સિા સુખી નાનક તસમરિ એક ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઓથ ૈ અમિુૃ વંડીઐ સુખીઆ હતર કરણે ॥ જમ કૈ 

પતંથ ન પાઈઅતહ તિતર નાહી મરણે ॥ તજસ નૉ આઇઆ પે્રમ રસુ તિસૈ હી જરણે ॥ બાણી ઉચરતહ 

સાધ જન અતમઉ ચલતહ ઝરણે ॥ પતેખ િરસનુ નાનકુ જીતવઆ મન અંિતર ધરણે ॥૯॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

સતિગતુર પરૂ ૈ સેતવઐ િૂખા કા હૉઇ નાસુ ॥ નાનક નાતમ અરાતધઐ કારજુ આવૈ રાતસ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 

તજસુ તસમરિ સંકટ છુટતહ અનિ મંગલ તબિામ ॥ નાનક જપીઐ સિા હતર તનમખ ન તબસરઉ નામ ુ

॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિન કી સૉભા તકઆ ગણી તજની હતર હતર લધા ॥ સાધા સરણી જૉ પવૈ સૉ છુટૈ બધા ॥ 

ગુણ ગાવૈ અતબનાસીઐ જૉતન ગરતભ ન િધા ॥ ગુરુ ભેતટઆ પારબ્રહુ્મ હતર પતડ  બતુઝ સમધા ॥ નાનક 

પાઇઆ સૉ ધણી હતર અગમ અગધા ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૫ ॥ કામુ ન કરહી આપણા તિરતહ અવિા 

લૉઇ ॥ નાનક નાઇ તવસાતરઐ સુખુ તકનેહા હૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તબખૈ કઉડ િતણ સગલ માતહ જગતિ 

રહી લપટાઇ ॥ નાનક જતન વીચાતરઆ મીિા હતર કા નાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇહ નીસાણી સાધ કી 

તજસુ ભટેિ િરીઐ ॥ જમકંકરુ નેતડ  ન આવઈ તિતર બહુતડ  ન મરીઐ ॥ ભવ સાગરુ સંસારુ તબખુ સૉ 

પાતર ઉિરીઐ ॥ હતર ગુણ ગુુ્મિહુ મતન માલ હતર સભ મલુ પરહરીઐ ॥ નાનક પ્રીિમ તમતલ રહે 

પારબ્રહ્મ નરહરીઐ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ નાનક આએ સે પરવાણુ હૈ તજન હતર વુિા તચતિ ॥ ગાલ્હી 

અલ પલાલીઆ કતમ ન આવતહ તમિ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ પારબ્રહુ્મ પ્રભ ુ તદ્રસટી આઇઆ પૂરન અગમ 
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તબસમાિ ॥ નાનક રામ નામુ ધનુ કીિા પરૂ ે ગુર પરસાતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધૉહુ ન ચલી ખસમ નાતલ લતબ 

મૉતહ તવગુિે ॥ કરિબ કરતન ભલેતરઆ મતિ માઇઆ સુિે ॥ તિતર તિતર જૂતન ભવાઈઅતન જમ મારતગ 

મુિે ॥ કીિા પાઇતન આપણા િુખ સેિી જુિે ॥ નાનક નાઇ તવસાતરઐ સભ મંિી રુિે ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

ઉિંતિઆ બહંતિઆ સવંતિઆ સુખુ સૉઇ ॥ નાનક નાતમ સલાતહઐ મનુ િનુ સીિલુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ 

॥ લાલતચ અતટઆ તનિ તિર ૈ સુઆરથુ કર ે ન કૉઇ ॥ તજસુ ગુરુ ભેટૈ નાનકા તિસુ મતન વતસઆ સૉઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ સભ ે વસિૂ કઉડ ીઆ સચે નાઉ તમિા ॥ સાિુ આઇઆ તિન હતર જનાં ચતખ સાધી તડિા ॥ 

પારબ્રહતમ તજસુ તલતખઆ મતન તિસૈ વુિા ॥ ઇકુ તનરંજન ુ રતવ રતહઆ ભાઉ િુયા કુિા ॥ હતર નાનકુ 

મંગૈ જૉતડ  કર પ્રભ ુ િેવૈ િુિા ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૫ ॥ જાચડ ી સા સારુ જૉ જાચંિી હેકડ ૉ ॥ ગાલ્હી તબઆ 

તવકાર નાનક ધણી તવહૂણીઆ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નીતહ તજ તવધા મનંુ પછાણૂ તવરલૉ તથઓ ॥ જૉડ ણહારા 

સંિુ નાનક પાધરુ પધરૉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉઈ સેતવહુ જીઅડ ે િાિા બખતસંિુ ॥ તકલતવખ સતભ તબનાસુ 

હૉતન તસમરિ ગૉતવંિુ ॥ હતર મારગુ સાધૂ િતસઆ જપીઐ ગુરમિું ॥ માઇઆ સુઆિ સતભ તિતકઆ હતર 

મતન ભાવંિુ ॥ તધઆઇ નાનક પરમસેર ૈ તજતન તિિી તજંિુ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ વિ લગી સચે નામ 

કી જૉ બીજ ે સૉ ખાઇ ॥ તિસતહ પરાપતિ નાનકા તજસ નૉ તલતખઆ આઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મંગણા િ સચુ 

ઇકુ તજસુ િુતસ િેવૈ આતપ ॥ તજિુ ખાધૈ મનુ તિપિીઐ નાનક સાતહબ િાતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ લાહા જગ 

મતહ સે ખટતહ તજન હતર ધનુ રાતસ ॥ િુિીઆ ભાઉ ન જાણની સચે િી આસ ॥ તનહચલુ એકુ સરતેવઆ 

હૉરુ સભ તવણાસુ ॥ પારબ્રહુ્મ તજસુ તવસર ૈ તિસુ તબરથા સાસુ ॥ કંતિ લાઇ જન રતખઆ નાનક બતલ 

જાસુ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ પારબ્રહતમ િરુમાઇઆ મીહુ વુિા સહતજ સુભાઇ ॥ અંનુ ધનંુ બહુિુ 

ઉપતજઆ તપ્રથમી રજી તિપતિ અઘાઇ ॥ સિા સિા ગુણ ઉચર ૈ િુખુ િાલિુ ગઇઆ તબલાઇ ॥ પૂરતબ 

તલતખઆ પાઇઆ તમતલઆ તિસૈ રજાઇ ॥ પરમસેતર જીવાતલઆ નાનક તિસૈ તધઆઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 
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જીવન પિુ તનરબાણુ ઇકૉ તસમરીઐ ॥ િૂજી નાહી જાઇ તકતન તબતધ ધીરીઐ ॥ તડિા સભુ સંસારુ સુખુ ન 

નામ તબનુ ॥ િનુ ધનુ હૉસી છારુ જાણૈ કૉઇ જન ુ ॥ રંગ રૂપ રસ બાતિ તક કરતહ પરાણીઆ ॥ તજસુ 

ભુલાએ આતપ તિસુ કલ નહી જાણીઆ ॥ રંતગ રિે તનરબાણુ સચા ગાવહી ॥ નાનક સરતણ િુઆતર જ ે

િુધુ ભાવહી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જમણુ મરણુ ન તિન્હ કઉ જૉ હતર લતડ  લાગે ॥ જીવિ સે પરવાણુ હૉએ હતર 

કીરિતન જાગે ॥ સાધસંગુ તજન પાઇઆ સેઈ વડભાગ ે ॥ નાઇ તવસતરઐ તિગુ જીવણા િૂટે કચ ધાગ ે

॥ નાનક ધૂતડ  પનુીિ સાધ લખ કૉતટ તપરાગે ॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ ધરતણ સુવંની ખડ  રિન જડ ાવી 

હતર પે્રમ પરુખુ મતન વુિા ॥ સભ ે કાજ સુહેલડ ે થીએ ગુરુ નાનકુ સતિગુરુ િુિા ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તિરિી 

તિરિી િહ તિસા જલ પબથિ બનરાઇ ॥ તજથ ૈ તડિા તમરિકૉ ઇલ બતહિી આઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

તજસુ સરબ સુખા િલ લૉડ ીઅતહ સૉ સચુ કમાવઉ ॥ નડે ૈ િેખઉ પારબ્રહુ્મ ઇકુ નામુ તધઆવઉ ॥ હૉઇ 

સગલ કી રણુેકા હતર સંતગ સમાવઉ ॥ િૂખુ ન િેઈ તકસૈ જીઅ પતિ તસઉ ઘતર જાવઉ ॥ પતિિ 

પનુીિ કરિા પરુખુ નાનક સુણાવઉ ॥૧૭॥ સલૉક િૉહા મ: ૫ ॥ એકુ તજ સાજનુ મૈ કીઆ સરબ કલા 

સમરથ ુ ॥ જીઉ હમારા ખંનીઐ હતર મન િન સંિડ ી વથુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ જ ે કરુ ગહતહ તપઆરડ ે િુધુ ન 

છૉડા મૂતલ ॥ હતર છૉડતન સે િુરજના પડ તહ િૉજક કૈ સૂતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સતભ તનધાન ઘતર તજસ િૈ 

હતર કર ે સુ હૉવૈ ॥ જતપ જતપ જીવતહ સંિ જન પાપા મલુ ધૉવૈ ॥ ચરન કમલ તહરિૈ વસતહ સંકટ સતભ ખૉવ ૈ

॥ ગુરુ પરૂા તજસુ ભટેીઐ મતર જનતમ ન રૉવૈ ॥ પ્રભ િરસ તપઆસ નાનક ઘણી તકરપા કતર િેવૈ ॥૧૮॥ 

સલૉક ડખણા મ: ૫ ॥ ભૉરી ભરમ ુ વઞાઇ તપરી મુહબતિ તહકુ િૂ ॥ તજથહુ વંઞૈ જાઇ તિથાઊ મઉજૂિુ 

સૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ચતડ  કૈ ઘૉડ ડ ૈ કંુિે પકડ તહ ખંૂડી િી ખેડારી ॥ હંસા સેિી તચિુ ઉલાસતહ કુકડ  િી 

ઓડારી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રસના ઉચર ૈ હતર િવણી સુણૈ સૉ ઉધર ૈ તમિા ॥ હતર જસુ તલખતહ લાઇ 

ભાવની સે હસિ પતવિા ॥ અિસતિ િીથથ મજના સતભ પુંન તિતન તકિા ॥ સંસાર સાગર િે ઉધર ે
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તબતખઆ ગડ ુ  તજિા ॥ નાનક લતડ  લાઇ ઉધાતરઅનુ િયુ સેતવ અતમિા ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ધંધડ  ે

કુલાહ તચતિ ન આવૈ હેકડ ૉ ॥ નાનક સેઈ િંન િટંુતન તજના સાંઈ તવસર ૈ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ પરિેહુ કીિૉનુ 

િેવિા તિતન કરણૈહાર ે ॥ સભે તસખ ઉબાતરઅન ુ પ્રતભ કાજ સવાર ે ॥ તનંિક પકતડ  પછાતડ અનુ ઝૂિે 

િરબાર ે ॥ નાનક કા પ્રભ ુ વડા હૈ આતપ સાતજ સવાર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પ્રભુ બેઅંિુ તકછુ અંિુ નાતહ સભુ 

તિસૈ કરણા ॥ અગમ અગૉચરુ સાતહબૉ જીઆં કા પરણા ॥ હસિ િેઇ પ્રતિપાલિા ભરણ પૉખણુ કરણા ॥ 

તમહરવાનુ બખતસંિુ આતપ જતપ સચે િરણા ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ ભલા નાનક િાસ સરણા ॥૨૦॥ સલૉક 

મ: ૫ ॥ તિનંા ભખુ ન કા રહી તજસ િા પ્રભુ હૈ સૉઇ ॥ નાનક ચરણી લતગઆ ઉધર ૈસભૉ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ 

॥ જાતચકુ મંગૈ તનિ નામુ સાતહબુ કર ે કબલૂુ ॥ નાનક પરમેસરુ જજમાન ુ તિસતહ ભખુ ન મૂતલ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ મનુ રિા ગૉતવંિ સંતગ સચુ ભૉજનુ જૉડ ે ॥ પ્રીતિ લગી હતર નામ તસઉ એ હસિી ઘૉડ ે ॥ રાજ તમલખ 

ખુસીઆ ઘણી તધઆઇ મુખુ ન મૉડ ે ॥ ઢાઢી િતર પ્રભ મંગણા િરુ કિે ન છૉડ ે ॥ નાનક મતન િતન ચાઉ 

એહુ તનિ પ્રભ કઉ લૉડ ે ॥૨૧॥૧॥ સુધુ કીચે 

 રાગુ ગઉડ ી ભગિાં કી બાણી ੴ સતિનામુ કરિા પરુખુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગઉડ ી ગુઆરરેી િી કબીર જીઉ કે ચઉપિે ૧૪ ॥ અબ મૉતહ જલિ રામ જલુ પાઇઆ ॥ રામ ઉિતક 

િનુ જલિ બઝુાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ મારણ કારતણ બન જાઈઐ ॥ સૉ જલુ તબનુ ભગવિં ન પાઈઐ 

॥૧॥ તજહ પાવક સુતર નર હૈ જાર ે ॥ રામ ઉિતક જન જલિ ઉબાર ે ॥૨॥ ભવ સાગર સુખ સાગર માહી ॥ 

પીતવ રહે જલ તનખુટિ નાહી ॥૩॥ કતહ કબીર ભજુ સાતરંગપાની ॥ રામ ઉિતક મેરી તિખા બુઝાની ॥ 

૪॥૧॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ માધઉ જલ કી તપઆસ ન જાઇ ॥ જલ મતહ અગતન ઉિી અતધકાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂં જલતનતધ હઉ જલ કા મીન ુ ॥ જલ મતહ રહઉ જલતહ તબન ુ ખીનુ ॥૧॥ િૂ ં તપંજરુ હઉ સૂઅટા 

િૉર ॥ જમુ મંજારુ કહા કર ૈ મૉર ॥૨॥ િૂ ં િરવરુ હઉ પંખી આતહ ॥ મંિભાગી િેરૉ િરસનુ નાતહ ॥૩॥ 
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િૂ ં સતિગુરુ હઉ નઉિનુ ચેલા ॥ કતહ કબીર તમલુ અંિ કી બલેા ॥૪॥૨॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ જબ હમ 

એકૉ એકુ કતર જાતનઆ ॥ િબ લૉગહ કાહે િુખુ માતનઆ ॥૧॥ હમ અપિહ અપુની પતિ ખૉઈ ॥ હમર ૈખૉતજ 

પરહુ મતિ કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ મિેં મિેં મન માહી ॥ સાઝ પાતિ કાહૂ તસઉ નાહી ॥૨॥ પતિ અપતિ 

િા કી નહી લાજ ॥ િબ જાનહુગે જબ ઉઘરગૈૉ પાજ ॥૩॥ કહુ કબીર પતિ હતર પરવાનુ ॥ સરબ તિઆતગ 

ભજુ કેવલ રામુ ॥૪॥૩॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ નગન તિરિ જૌ પાઈઐ જૉગુ ॥ બન કા તમરગુ મુકતિ સભ ુ

હૉગુ ॥૧॥ તકઆ નાગે તકઆ બાધે ચામ ॥ જબ નહી ચીનતસ આિમ રામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૂડ મુંડાએ જૌ 

તસતધ પાઈ ॥ મુકિી ભડે ન ગઈઆ કાઈ ॥૨॥ તબંિુ રાતખ જૌ િરીઐ ભાઈ ॥ ખુસર ૈ તકઉ ન પરમ ગતિ 

પાઈ ॥૩॥ કહુ કબીર સુનહુ નર ભાઈ ॥ રામ નામ તબનુ તકતન ગતિ પાઈ ॥૪॥૪॥ ગઉડ ી કબીર જી 

॥ સંતધઆ પ્રાિ ઇસ્નાનુ કરાહી ॥ તજઉ ભએ િાિુર પાની માહી ॥૧॥ જઉ પૈ રામ રામ રતિ નાહી ॥ િે 

સતભ ધરમ રાઇ કૈ જાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ રતિ બહુ રૂપ રચાહી ॥ તિન કઉ િઇઆ સુપનૈ ભી 

નાહી ॥૨॥ ચાતર ચરન કહતહ બહુ આગર ॥ સાધૂ સુખુ પાવતહ કતલ સાગર ॥૩॥ કહુ કબીર બહુ 

કાઇ કરીજ ૈ ॥ સરબસુ છૉતડ મહા રસુ પીજ ૈ ॥૪॥૫॥ કબીર જી ગઉડ ી ॥ તકઆ જપુ તકઆ િપુ તકઆ 

બ્રિ પૂજા ॥ જા કૈ તરિૈ ભાઉ હૈ િૂજા ॥૧॥ ર ે જન મન ુ માધઉ તસઉ લાઈઐ ॥ ચિુરાઈ ન ચિુરભુજુ 

પાઈઐ ॥ રહાઉ ॥ પરહરુ લૉભુ અરુ લૉકાચારુ ॥ પરહરુ કામુ િૉધુ અહંકારુ ॥૨॥ કરમ કરિ બધ ે

અહમવે ॥ તમતલ પાથર કી કરહી સેવ ॥૩॥ કહુ કબીર ભગતિ કતર પાઇઆ ॥ ભૉલે ભાઇ તમલ ે

રઘુરાઇઆ ॥૪॥૬॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ ગરભ વાસ મતહ કુલુ નહી જાિી ॥ બ્રહ્મ તબિું િે સભ 

ઉિપાિી ॥૧॥ કહુ ર ે પતંડિ બામન કબ કે હૉએ ॥ બામન કતહ કતહ જનમુ મિ ખૉએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જૌ િૂ ં બ્રાહમણુ બ્રહમણી જાઇઆ ॥ િઉ આન બાટ કાહે નહી આઇઆ ॥૨॥ િુમ કિ બ્રાહમણ હમ કિ 

સૂિ ॥ હમ કિ લૉહૂ િુમ કિ િૂધ ॥૩॥ કહુ કબીર જૉ બ્રહુ્મ બીચાર ૈ ॥ સૉ બ્રાહમણુ કહીઅિુ હૈ હમાર ૈ
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॥૪॥૭॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ અંધકાર સુતખ કબતહ ન સૉઈ હૈ ॥ રાજા રંકુ િૉઊ તમતલ રૉઈ હૈ ॥૧॥ જઉ પૈ 

રસના રામુ ન કતહબૉ ॥ ઉપજિ તબનસિ રૉવિ રતહબૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસ િેખીઐ િરવર કી છાઇઆ ॥ 

પ્રાન ગએ કહુ કા કી માઇઆ ॥૨॥ જસ જંિી મતહ જીઉ સમાના ॥ મૂએ મરમુ કૉ કા કર જાના ॥૩॥ 

હંસા સરવરુ કાલુ સરીર ॥ રામ રસાઇન પીઉ ર ે કબીર ॥૪॥૮॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ જૉતિ કી જાતિ 

જાતિ કી જૉિી ॥ તિિુ લાગે કંચૂઆ િલ મૉિી ॥૧॥ કવન ુ સુ ઘરુ જૉ તનરભઉ કહીઐ ॥ ભઉ ભતજ જાઇ 

અભ ૈ હૉઇ રહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િતટ િીરતથ નહી મન ુ પિીઆઇ ॥ ચાર અચાર રહે ઉરઝાઇ ॥૨॥ 

પાપ પુંન િુઇ એક સમાન ॥ તનજ ઘતર પારસુ િજહુ ગુન આન ॥૩॥ કબીર તનરગુણ નામ ન રૉસુ ॥ ઇસુ 

પરચાઇ પરતચ રહુ એસુ ॥૪॥૯॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ જૉ જન પરતમતિ પરમનુ જાના ॥ બાિન હી 

બૈકંુિ સમાના ॥૧॥ ના જાના બૈકંુિ કહા હી ॥ જાનુ જાનુ સતભ કહતહ િહા હી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહન 

કહાવન નહ પિીઅઈ હૈ ॥ િઉ મનુ માનૈ જા િે હઉમૈ જઈ હૈ ॥૨॥ જબ લગુ મતન બૈકંુિ કી આસ ॥ 

િબ લગુ હૉઇ નહી ચરન તનવાસુ ॥૩॥ કહુ કબીર ઇહ કહીઐ કાતહ ॥ સાધસંગતિ બકંુૈિૈ આતહ ॥ 

૪॥૧૦॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ ઉપજ ૈ તનપજ ૈ તનપતજ સમાઈ ॥ નનૈહ િેખિ ઇહુ જગુ જાઈ ॥૧॥ લાજ 

ન મરહુ કહહુ ઘરુ મેરા ॥ અંિ કી બાર નહી કછુ િેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક જિન કતર કાઇઆ પાલી 

॥ મરિી બાર અગતન સંતગ જાલી ॥૨॥ ચૉઆ ચંિન ુ મરિન અંગા ॥ સૉ િનુ જલૈ કાિ કૈ સંગા ॥૩॥ 

કહુ કબીર સુનહુ ર ે ગુનીઆ ॥ તબનસૈગૉ રૂપ ુ િેખૈ સભ િુનીઆ ॥૪॥૧૧॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ અવર 

મૂએ તકઆ સૉગુ કરીજ ૈ ॥ િઉ કીજ ૈ જઉ આપન જીજ ૈ ॥૧॥ મૈ ન મરઉ મતરબૉ સંસારા ॥ અબ મૉતહ 

તમતલઓ હૈ જીઆવનહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇઆ િેહી પરમલ મહકંિા ॥ િા સુખ તબસર ે પરમાનંિા 

॥૨॥ કૂઅટા એકુ પચં પતનહારી ॥ ટૂટી લાજુ ભર ૈ મતિ હારી ॥૩॥ કહુ કબીર ઇક બતુધ બીચારી ॥ 

ના ઓહુ કૂઅટા ના પતનહારી ॥૪॥૧૨॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ અસથાવર જંગમ કીટ પિંગા ॥ અતનક 
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જનમ કીએ બહુ રંગા ॥૧॥ ઐસે ઘર હમ બહુિુ બસાએ ॥ જબ હમ રામ ગરભ હૉઇ આએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જૉગી જિી િપી બ્રહ્મચારી ॥ કબહૂ રાજા છિપતિ કબહૂ ભેખારી ॥૨॥ સાકિ મરતહ સંિ સતભ જીવતહ ॥ 

રામ રસાઇનુ રસના પીવતહ ॥૩॥ કહુ કબીર પ્રભ તકરપા કીજ ૈ ॥ હાતર પર ે અબ પૂરા િીજ ૈ ॥૪॥૧૩॥ 

ગઉડ ી કબીર જી કી નાતલ રલાઇ તલતખઆ મહલા ૫ ॥ ઐસૉ અચરજુ િેતખઓ કબીર ॥ િતધ કૈ ભૉલ ૈ

તબરૉલ ૈ નીરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હરી અંગૂરી ગિહા ચર ૈ ॥ તનિ ઉતિ હાસૈ હીગૈ મર ૈ ॥૧॥ માિા ભસૈા અમુહા 

જાઇ ॥ કુતિ કુતિ ચર ૈ રસાિતલ પાઇ ॥૨॥ કહુ કબીર પરગટુ ભઈ ખેડ ॥ લલેે કઉ ચઘૂૈ તનિ ભેડ 

॥૩॥ રામ રમિ મતિ પરગટી આઈ ॥ કહુ કબીર ગતુર સૉઝી પાઈ ॥૪॥૧॥૧૪॥ ગઉડ ી કબીર જી 

પચંપિે૨ ॥ તજઉ જલ છૉતડ બાહતર ભઇઓ મીના ॥ પરૂબ જનમ હઉ િપ કા હીના ॥૧॥ અબ કહુ રામ 

કવન ગતિ મૉરી ॥ િજી લે બનારસ મતિ ભઈ થૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ જનમુ તસવ પુરી ગવાઇઆ ॥ 

મરિી બાર મગહતર ઉતિ આઇઆ ॥૨॥ બહુિુ બરસ િપ ુ કીઆ કાસી ॥ મરનુ ભઇઆ મગહર કી 

બાસી ॥૩॥ કાસી મગહર સમ બીચારી ॥ ઓછી ભગતિ કૈસે ઉિરતસ પારી ॥૪॥ કહુ ગુર ગજ તસવ સભ ુ

કૉ જાનૈ ॥ મુઆ કબીરુ રમિ િી રામૈ ॥૫॥૧૫॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ ચૉઆ ચંિન મરિન અંગા ॥ સૉ 

િનુ જલૈ કાિ કૈ સંગા ॥૧॥ ઇસુ િન ધન કી કવન બડાઈ ॥ ધરતન પર ૈ ઉરવાતર ન જાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રાતિ તજ સૉવતહ તિન કરતહ કામ ॥ ઇકુ તખનુ લેતહ ન હતર કૉ નામ ॥૨॥ હાતથ િ ડૉર મુતખ 

ખાઇઓ ત્મબૉર ॥ મરિી બાર કતસ બાતધઓ ચૉર ॥૩॥ ગુરમતિ રતસ રતસ હતર ગુન ગાવૈ ॥ રામૈ રામ 

રમિ સુખુ પાવૈ ॥૪॥ તકરપા કતર કૈ નામુ તદ્રડ ાઈ ॥ હતર હતર બાસુ સુગંધ બસાઈ ॥૫॥ કહિ કબીર 

ચેતિ ર ે અંધા ॥ સતિ રામુ ઝૂિા સભુ ધંધા ॥૬॥૧૬॥ ગઉડ ી કબીર જી તિપિે ચારિુકે૨ ॥ જમ િે 

ઉલતટ ભએ હૈ રામ ॥ િુખ તબનસે સુખ કીઓ તબસરામ ॥ બૈરી ઉલતટ ભએ હૈ મીિા ॥ સાકિ ઉલતટ 

સુજન ભએ ચીિા ॥૧॥ અબ મૉતહ સરબ કુસલ કતર માતનઆ ॥ સાંતિ ભઈ જબ ગૉતબિુ જાતનઆ ॥૧॥ 
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રહાઉ ॥ િન મતહ હૉિી કૉતટ ઉપાતધ ॥ ઉલતટ ભઈ સુખ સહતજ સમાતધ ॥ આપુ પછાનૈ આપૈ આપ ॥ રૉગ ુ

ન તબઆપ ૈ િીનૌ િાપ ॥૨॥ અબ મનુ ઉલતટ સનાિનુ હૂઆ ॥ િબ જાતનઆ જબ જીવિ મૂઆ ॥ કહુ 

કબીર સુતખ સહતજ સમાવઉ ॥ આતપ ન ડરઉ ન અવર ડરાવઉ ॥૩॥૧૭॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ તપંતડ 

મૂઐ જીઉ તકહ ઘતર જાિા ॥ સબતિ અિીતિ અનાહતિ રાિા ॥ તજતન રામ ુ જાતનઆ તિનતહ પછાતનઆ 

॥ તજઉ ગૂંગે સાકર મનુ માતનઆ ॥૧॥ ઐસા તગઆનુ કથ ૈ બનવારી ॥ મન ર ે પવન તદ્રડ  સુખમન નારી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ ગુરુ કરહુ તજ બહુતર ન કરના ॥ સૉ પિુ રવહુ તજ બહુતર ન રવના ॥ સૉ તધઆનુ ધરહુ 

તજ બહુતર ન ધરના ॥ ઐસે મરહુ તજ બહુતર ન મરના ॥૨॥ ઉલટી ગંગા જમુન તમલાવઉ ॥ તબનુ જલ 

સંગમ મન મતહ ન્હાવઉ ॥ લૉચા સમસતર ઇહુ તબઉહારા ॥ િિુ બીચાતર તકઆ અવતર બીચારા ॥૩॥ અપ ુ

િેજુ બાઇ તપ્રથમી આકાસા ॥ ઐસી રહિ રહઉ હતર પાસા ॥ કહૈ કબીર તનરંજન તધઆવઉ ॥ તિિુ ઘતર 

જાઉ તજ બહુતર ન આવઉ ॥૪॥૧૮॥ ગઉડ ી કબીર જી તિપિે૧૫ ॥ કંચન તસઉ પાઈઐ નહી િૉતલ ॥ મનુ 

િે રામ ુ લીઆ હૈ મૉતલ ॥૧॥ અબ મૉતહ રામુ અપનુા કતર જાતનઆ ॥ સહજ સુભાઇ મેરા મનુ માતનઆ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહમ ૈ કતથ કતથ અંિુ ન પાઇઆ ॥ રામ ભગતિ બિેૈ ઘતર આઇઆ ॥૨॥ કહુ કબીર ચંચલ 

મતિ તિઆગી ॥ કેવલ રામ ભગતિ તનજ ભાગી ॥૩॥૧॥૧૯॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ તજહ મરનૈ સભ ુ જગિુ 

િરાતસઆ ॥ સૉ મરના ગરુ સબતિ પ્રગાતસઆ ॥૧॥ અબ કૈસે મરઉ મરતન મનુ માતનઆ ॥ મતર મતર 

જાિે તજન રામુ ન જાતનઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મરનૉ મરનુ કહૈ સભુ કૉઈ ॥ સહજ ે મર ૈ અમરુ હૉઇ સૉઈ 

॥૨॥ કહુ કબીર મતન ભઇઆ અનંિા ॥ ગઇઆ ભરમુ રતહઆ પરમાનંિા ॥૩॥૨૦॥ ગઉડ ી કબીર 

જી ॥ કિ નહી િઉર મૂલુ કિ લાવઉ ॥ ખૉજિ િન મતહ િઉર ન પાવઉ ॥૧॥ લાગી હૉઇ સુ જાનૈ 

પીર ॥ રામ ભગતિ અનીઆલે િીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક ભાઇ િેખઉ સભ નારી ॥ તકઆ જાનઉ સહ 

કઉન તપઆરી ॥૨॥ કહુ કબીર જા કૈ મસિતક ભાગુ ॥ સભ પરહતર િા કઉ તમલૈ સુહાગુ ॥૩॥૨૧॥ 
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ગઉડ ી કબીર જી ॥ જા કૈ હતર સા િાકુરુ ભાઈ ॥ મુકતિ અનિં પકુારતણ જાઈ ॥૧॥ અબ કહુ રામ 

ભરૉસા િૉરા ॥ િબ કાહૂ કા કવન ુ તનહૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીતન લૉક જા કૈ હતહ ભાર ॥ સૉ કાહે ન કર ૈ

પ્રતિપાર ॥૨॥ કહુ કબીર ઇક બતુધ બીચારી ॥ તકઆ બસુ જઉ તબખુ િે મહિારી ॥૩॥૨૨॥ ગઉડ ી 

કબીર જી ॥ તબનુ સિ સિી હૉઇ કૈસે નાતર ॥ પતંડિ િેખહુ તરિૈ બીચાતર ॥૧॥ પ્રીતિ તબના કૈસે બધ ૈ

સનેહુ ॥ જબ લગુ રસુ િબ લગુ નહી નેહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાહતન સિુ કર ૈ જીઅ અપનૈ ॥ સૉ રમયે કઉ 

તમલૈ ન સુપનૈ ॥૨॥ િનુ મનુ ધન ુ તગ્રહુ સઉતપ સરીરુ ॥ સૉઈ સુહાગતન કહૈ કબીરુ ॥૩॥૨૩॥ ગઉડ ી 

કબીર જી ॥ તબતખઆ તબઆતપઆ સગલ સંસારુ ॥ તબતખઆ લૈ ડૂબી પરવારુ ॥૧॥ ર ે નર નાવ ચઉતડ  

કિ બૉડ ી ॥ હતર તસઉ િૉતડ  તબતખઆ સંતગ જૉડ ી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતર નર િાધે લાગી આતગ ॥ તનકતટ 

નીરુ પસુ પીવતસ ન ઝાતગ ॥૨॥ ચેિિ ચેિિ તનકતસઓ નીરુ ॥ સૉ જલુ તનરમલુ કથિ કબીરુ ॥૩॥૨૪॥ 

ગઉડ ી કબીર જી ॥ તજહ કુતલ પિુૂ ન તગઆન બીચારી ॥ તબધવા કસ ન ભઈ મહિારી ॥૧॥ તજહ નર 

રામ ભગતિ નતહ સાધી ॥ જનમિ કસ ન મુઓ અપરાધી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુચુ મુચુ ગરભ ગએ કીન બતચઆ 

॥ બડુભુજ રૂપ જીવે જગ મતઝઆ ॥૨॥ કહુ કબીર જસેૈ સંુિર સરૂપ ॥ નામ તબના જસેૈ કુબજ કુરૂપ 

॥૩॥૨૫॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ જૉ જન લેતહ ખસમ કા નાઉ ॥ તિન કૈ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥૧॥ સૉ 

તનરમલુ તનમથલ હતર ગુન ગાવૈ ॥ સૉ ભાઈ મરે ૈ મતન ભાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહ ઘટ રામુ રતહઆ 

ભરપતૂર ॥ તિન કી પગ પકંજ હમ ધૂતર ॥૨॥ જાતિ જુલાહા મતિ કા ધીરુ ॥ સહતજ સહતજ ગુણ રમ ૈ

કબીરુ ॥૩॥૨૬॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ ગગતન રસાલ ચુઐ મરેી ભાિી ॥ સંતચ મહા રસુ િનુ ભઇઆ 

કાિી ॥૧॥ ઉઆ કઉ કહીઐ સહજ મિવારા ॥ પીવિ રામ રસુ તગઆન બીચારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહજ 

કલાલતન જઉ તમતલ આઈ ॥ આનતંિ માિે અનતિનુ જાઈ ॥૨॥ ચીનિ ચીિુ તનરંજન લાઇઆ ॥ 

કહુ કબીર િૌ અનભઉ પાઇઆ ॥૩॥૨૭॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ મન કા સુભાઉ મનતહ તબઆપી ॥ 
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મનતહ માતર કવન તસતધ થાપી ॥૧॥ કવનુ સુ મુતન જૉ મનુ માર ૈ ॥ મન કઉ માતર કહહુ તકસુ િાર ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ મન અંિતર બૉલૈ સભુ કૉઈ ॥ મન માર ે તબનુ ભગતિ ન હૉઈ ॥૨॥ કહુ કબીર જૉ જાન ૈ

ભેઉ ॥ મનુ મધસૂુિનુ તિભવણ િેઉ ॥૩॥૨૮॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ ઓઇ જુ િીસતહ અમ્મબતર િાર ે ॥ 

તકતન ઓઇ ચીિે ચીિનહાર ે ॥૧॥ કહુ ર ે પતંડિ અમ્મબરુ કા તસઉ લાગા ॥ બઝૈૂ બૂઝનહારુ સભાગા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સૂરજ ચંિુ કરતહ ઉજીઆરા ॥ સભ મતહ પસતરઆ બ્રહ્મ પસારા ॥૨॥ કહુ કબીર જાનૈગા 

સૉઇ ॥ તહરિૈ રામુ મુતખ રામૈ હૉઇ ॥૩॥૨૯॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ બિે કી પુિી તસતિતિ ભાઈ ॥ સાંકલ 

જવેરી લૈ હૈ આઈ ॥૧॥ આપન નગરુ આપ િે બાતધઆ ॥ મૉહ કૈ િાતધ કાલ સરુ સાંતધઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કટી ન કટૈ િૂતટ નહ જાઈ ॥ સા સાપતન હૉઇ જગ કઉ ખાઈ ॥૨॥ હમ િેખિ તજતન સભુ જગુ 

લૂતટઆ ॥ કહુ કબીર મૈ રામ કતહ છૂતટઆ ॥૩॥૩૦॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ િેઇ મુહાર લગામ ુ

પતહરાવઉ ॥ સગલ િ જીનુ ગગન િઉરાવઉ ॥૧॥ અપનૈ બીચાતર અસવારી કીજ ૈ ॥ સહજ કૈ પાવડ  ૈ

પગુ ધતર લીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચલુ ર ે બૈકંુિ િુઝતહ લે િારઉ ॥ તહચતહ િ પે્રમ કૈ ચાબકુ મારઉ ॥૨॥ 

કહિ કબીર ભલે અસવારા ॥ બિે કિેબ િે રહતહ તનરારા ॥૩॥૩૧॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ તજહ મુતખ 

પાંચઉ અમૃિ ખાએ ॥ તિહ મુખ િેખિ લૂકટ લાએ ॥૧॥ ઇકુ િુખુ રામ રાઇ કાટહુ મેરા ॥ અગતન 

િહૈ અરુ ગરભ બસેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ તબગૂિી બહુ તબતધ ભાિી ॥ કૉ જાર ે કૉ ગતડ લે માટી 

॥૨॥ કહુ કબીર હતર ચરણ તિખાવહુ ॥ પાછૈ િે જમુ તકઉ ન પિાવહુ ॥૩॥૩૨॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ 

આપ ે પાવકુ આપ ે પવના ॥ જાર ૈ ખસમુ િ રાખૈ કવના ॥૧॥ રામ જપિ િનુ જતર કી ન જાઇ ॥ રામ 

નામ તચિુ રતહઆ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કા કૉ જર ૈ કાતહ હૉઇ હાતન ॥ નટ વટ ખેલૈ સાતરગપાતન 

॥૨॥ કહુ કબીર અખર િુઇ ભાતખ ॥ હૉઇગા ખસમ ુ િ લેઇગા રાતખ ॥૩॥૩૩॥ ગઉડ ી કબીર જી િુપિે૨ 

॥ ના મૈ જૉગ તધઆન તચિુ લાઇઆ ॥ તબન ુ બરૈાગ ન છૂટતસ માઇઆ ॥૧॥ કૈસે જીવનુ હૉઇ હમારા ॥ 
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જબ ન હૉઇ રામ નામ અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહુ કબીર ખૉજઉ અસમાન ॥ રામ સમાન ન િેખઉ આન 

॥૨॥૩૪॥ ગઉડ ી કબીર જી ॥ તજહ તસતર રતચ રતચ બાધિ પાગ ॥ સૉ તસરુ ચુંચ સવારતહ કાગ 

॥૧॥ ઇસુ િન ધન કૉ તકઆ ગરબઈઆ ॥ રામ નામુ કાહે ન તદ્રડ ુ્હીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહિ કબીર 

સુનહુ મન મેર ે॥ ઇહી હવાલ હૉતહગે િેર ે॥૨॥૩૫॥ ગઉડ ી ગઆુરરેી કે પિે પૈિીસ ॥ 

રાગુ ગઉડ ી ગુઆરરેી અસટપિી કબીર જી કી 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સુખુ માંગિ િુખુ આગૈ આવૈ ॥ સૉ સુખુ હમહુ ન માંતગઆ ભાવૈ ॥૧॥ તબતખઆ 

અજહુ સુરતિ સુખ આસા ॥ કૈસે હૉઈ હૈ રાજા રામ તનવાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ સુખ િે તસવ બ્રહ્મ ડરાના 

॥ સૉ સુખુ હમહુ સાચુ કતર જાના ॥૨॥ સનકાતિક નારિ મતુન સેખા ॥ તિન ભી િન મતહ મનુ નહી પેખા 

॥૩॥ ઇસુ મન કઉ કૉઈ ખૉજહુ ભાઈ ॥ િન છૂટે મનુ કહા સમાઈ ॥૪॥ ગુર પરસાિી જિેૈઉ નામાં ॥ 

ભગતિ કૈ પે્રતમ ઇન હી હૈ જાનાં ॥૫॥ ઇસુ મન કઉ નહી આવન જાના ॥ તજસ કા ભરમુ ગઇઆ તિતન 

સાચુ પછાના ॥૬॥ ઇસુ મન કઉ રૂપ ુ ન રતેખઆ કાઈ ॥ હુકમ ે હૉઇઆ હુકમુ બૂતઝ સમાઈ ॥૭॥ ઇસ 

મન કા કૉઈ જાનૈ ભઉે ॥ ઇહ મતન લીણ ભએ સુખિેઉ ॥૮॥ જીઉ એકુ અરુ સગલ સરીરા ॥ ઇસુ મન 

કઉ રતવ રહે કબીરા ॥૯॥૧॥૩૬॥ ગઉડ ી ગુઆરરેી ॥ અતહતનતસ એક નામ જૉ જાગે ॥ કેિક તસધ 

ભએ તલવ લાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધક તસધ સગલ મતુન હાર ે ॥ એક નામ કતલપ િર િાર ે ॥૧॥ જૉ હતર 

હર ે સુ હૉતહ ન આના ॥ કતહ કબીર રામ નામ પછાના ॥૨॥૩૭॥ ગઉડ ી ભી સૉરતિ ભી ॥ ર ેજીઅ તનલજ 

લાજ િુતહ નાહી ॥ હતર િતજ કિ કાહૂ કે જાહંી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૉ િાકુરુ ઊચા હૉઈ ॥ સૉ જનુ પર ઘર 

જાિ ન સૉહી ॥૧॥ સૉ સાતહબુ રતહઆ ભરપતૂર ॥ સિા સંતગ નાહી હતર િૂતર ॥૨॥ કવલા ચરન 

સરન હૈ જા કે ॥ કહુ જન કા નાહી ઘર િા કે ॥૩॥ સભુ કૉઊ કહૈ જાસુ કી બાિા ॥ સૉ સિથ ુ

તનજ પતિ હૈ િાિા ॥૪॥ કહૈ કબીરુ પરૂન જગ સૉઈ ॥ જા કે તહરિૈ અવરુ ન હૉઈ ॥૫॥૩૮॥ 
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કઉનુ કૉ પિુૂ તપિા કૉ કા કૉ ॥ કઉન ુ મર ૈ કૉ િેઇ સંિાપૉ ॥૧॥ હતર િગ જગ કઉ િગઉરી લાઈ ॥ 

હતર કે તબઓગ કૈસે જીઅઉ મેરી માઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કઉન કૉ પરુખુ કઉન કી નારી ॥ ઇઆ િિ 

લેહુ સરીર તબચારી ॥૨॥ કતહ કબીર િગ તસઉ મનુ માતનઆ ॥ ગઈ િગઉરી િગુ પતહચાતનઆ 

॥૩॥૩૯॥ અબ મૉ કઉ ભએ રાજા રામ સહાઈ ॥ જનમ મરન કતટ પરમ ગતિ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સાધ ૂ સંગતિ િીઓ રલાઇ ॥ પચં િૂિ િે લીઓ છડાઇ ॥ અમિૃ નામુ જપઉ જપુ રસના ॥ અમૉલ 

િાસુ કતર લીનૉ અપના ॥૧॥ સતિગુર કીનૉ પરઉપકારુ ॥ કાતઢ લીન સાગર સંસાર ॥ ચરન કમલ 

તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ ગૉતબંિુ બસૈ તનિા તનિ ચીિ ॥૨॥ માઇઆ િપતિ બુતઝઆ અંતગઆરુ ॥ 

મતન સંિૉખુ નામુ આધારુ ॥ જતલ થતલ પતૂર રહે પ્રભ સુઆમી ॥ જિ પેખઉ િિ અંિરજામી ॥૩॥ 

અપની ભગતિ આપ હી તદ્રડ ાઈ ॥ પરૂબ તલખિુ તમતલઆ મેર ે ભાઈ ॥ તજસુ તિપા કર ે તિસુ પૂરન 

સાજ ॥ કબીર કૉ સુઆમી ગરીબ તનવાજ ॥૪॥૪૦॥ જતલ હૈ સૂિકુ થતલ હૈ સૂિકુ સૂિક ઓપતિ 

હૉઈ ॥ જનમે સૂિકુ મૂએ િતુન સૂિકુ સૂિક પરજ તબગૉઈ ॥૧॥ કહુ ર ે પંડીઆ કઉન પવીિા ॥ 

ઐસા તગઆનુ જપહુ મેર ે મીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નૈનહુ સૂિકુ બનૈહુ સૂિકુ સૂિકુ િવની હૉઈ ॥ ઊિિ 

બૈિિ સૂિકુ લાગૈ સૂિકુ પર ૈ રસૉઈ ॥૨॥ િાસન કી તબતધ સભુ કૉઊ જાનૈ છૂટન કી ઇકુ કૉઈ ॥ 

કતહ કબીર રામુ તરિૈ તબચાર ૈ સૂિકુ તિન ૈ ન હૉઈ ॥૩॥૪૧॥ ગઉડ ી ॥ ઝગરા એકુ તનબેરહુ રામ ॥ 

જઉ િુમ અપને જન સૌ કામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ મન ુ બડા તક જા સઉ મનુ માતનઆ ॥ રામુ બડા કૈ 

રામતહ જાતનઆ ॥૧॥ બ્રહ્મા બડા તક જાસુ ઉપાઇઆ ॥ બિુે બડા તક જહાં િે આઇઆ ॥૨॥ 

કતહ કબીર હઉ ભઇઆ ઉિાસુ ॥ િીરથ ુ બડા તક હતર કા િાસુ ॥૩॥૪૨॥ રાગુ ગઉડ ી ચેિી ॥ 

િેખૌ ભાઈ ગ્યાન કી આઈ આંધી ॥ સભ ૈ ઉડાની ભ્રમ કી ટાટી રહૈ ન માઇઆ બાધંી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િુતચિે કી િુઇ થતૂન તગરાની મૉહ બલેડા ટૂટા ॥ તિસના છાતન પરી ધર ઊપતર િુરમતિ ભાંડા િટૂા ॥ 
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૧॥ આંધી પાછે જૉ જલુ બરખૈ તિતહ િેરા જનુ ભીનાં ॥ કતહ કબીર મતન ભઇઆ પ્રગાસા ઉિૈ ભાન ુ

જબ ચીના ॥૨॥૪૩॥ 

 ગઉડ ી ચેિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર જસુ સુનતહ ન હતર ગુન ગાવતહ ॥ બાિન હી અસમાન ુ તગરાવતહ ॥૧॥ ઐસે લૉગન તસઉ તકઆ 

કહીઐ ॥ જૉ પ્રભ કીએ ભગતિ િે બાહજ તિન િે સિા ડરાને રહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ ન િેતહ ચુરૂ 

ભતર પાની ॥ તિહ તનંિતહ તજહ ગંગા આની ॥૨॥ બિૈિ ઉિિ કુતટલિા ચાલતહ ॥ આપુ ગએ 

અઉરન હૂ ઘાલતહ ॥૩॥ છાતડ કુચરચા આન ન જાનતહ ॥ બ્રહ્મા હૂ કૉ કતહઓ ન માનતહ ॥૪॥ આપુ 

ગએ અઉરન હૂ ખૉવતહ ॥ આતગ લગાઇ મંિર મ ૈ સૉવતહ ॥૫॥ અવરન હસિ આપ હતહ કાંને ॥ તિન 

કઉ િેતખ કબીર લજાને ॥૬॥૧॥૪૪॥ 

 રાગુ ગઉડ ી બૈરાગ૧તણ કબીર જી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જીવિ તપિર ન માનૈ કૉઊ મૂએ ં તસરાધ કરાહી ॥ તપિર ભી બપરુ ે કહુ તકઉ પાવતહ કઊઆ કૂકર ખાહી 

॥૧॥ મૉ કઉ કુસલુ બિાવહુ કૉઈ ॥ કુસલુ કુસલુ કરિે જગુ તબનસૈ કુસલુ ભી કૈસે હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

માટી કે કતર િેવી િેવા તિસુ આગૈ જીઉ િેહી ॥ ઐસે તપિર િુમાર ે કહીઅતહ આપન કતહઆ ન લેહી 

॥૨॥ સરજીઉ કાટતહ તનરજીઉ પૂજતહ અંિ કાલ કઉ ભારી ॥ રામ નામ કી ગતિ નહી જાની ભૈ ડૂબ ે

સંસારી ॥૩॥ િેવી િેવા પૂજતહ ડૉલતહ પારબ્રહુ્મ નહી જાના ॥ કહિ કબીર અકુલુ નહી ચેતિઆ 

તબતખઆ તસઉ લપટાના ॥૪॥૧॥૪૫॥ ગઉડ ી ॥ જીવિ મર ૈ મર ૈ િતુન જીવૈ ઐસે સંુતન સમાઇઆ ॥ 

અંજન માતહ તનરંજતન રહીઐ બહુતડ  ન ભવજતલ પાઇઆ ॥૧॥ મરે ે રામ ઐસા ખીરુ તબલૉઈઐ ॥ 

ગુરમતિ મનૂઆ અસતથરુ રાખહુ ઇન તબતધ અમિુૃ પીઓઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુ કૈ બાતણ બજર કલ 

છેિી પ્રગતટઆ પિુ પરગાસા ॥ સકતિ અધેર જવેડ ી ભ્રમ ુ ચૂકા તનહચલુ તસવ ઘતર બાસા ॥૨॥ તિતન 
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તબનુ બાણૈ ધનખુ ચઢાઈઐ ઇહુ જગુ બતેધઆ ભાઈ ॥ િહ તિસ બડૂી પવન ુ ઝુલાવૈ ડૉતર રહી તલવ લાઈ 

॥૩॥ ઉનમતન મનઆૂ સંુતન સમાના િુતબધા િુરમતિ ભાગી ॥ કહુ કબીર અનભઉ ઇકુ િેતખઆ રામ 

નાતમ તલવ લાગી ॥૪॥૨॥૪૬॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ તિપિે૩ ॥ ઉલટિ પવન ચિ ખટુ ભેિે સુરતિ સંુન 

અનરાગી ॥ આવ ૈ ન જાઇ મર ૈ ન જીવૈ િાસુ ખૉજુ બૈરાગી ॥૧॥ મરે ે મન મન હી ઉલતટ સમાના ॥ 

ગુર પરસાતિ અકતલ ભઈ અવર ૈ નાિરુ થા બગેાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનવર ૈ િૂતર િૂતર િતુન તનવર ૈ તજતન 

જસૈા કતર માતનઆ ॥ અલઉિી કા જસેૈ ભઇઆ બરડેા તજતન પીઆ તિતન જાતનઆ ॥૨॥ િેરી તનરગુન 

કથા કાઇ તસઉ કહીઐ ઐસા કૉઇ તબબકેી ॥ કહુ કબીર તજતન િીઆ પલીિા તિતન િૈસી ઝલ િેખી 

॥૩॥૩॥૪૭॥ ગઉડ ી ॥ િહ પાવસ તસંધુ ધૂપ નહી છહીઆ િહ ઉિપતિ પરલઉ નાહી ॥ જીવન તમરિુ 

ન િુખુ સુખુ તબઆપ ૈ સંુન સમાતધ િૉઊ િહ નાહી ॥૧॥ સહજ કી અકથ કથા હૈ તનરારી ॥ િુતલ નહી ચઢૈ 

જાઇ ન મુકાિી હલુકી લગૈ ન ભારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અધથ ઉરધ િૉઊ િહ નાહી રાતિ તિનસુ િહ 

નાહી ॥ જલુ નહી પવનુ પાવકુ િતુન નાહી સતિગુર િહા સમાહી ॥૨॥ અગમ અગૉચરુ રહૈ તનરંિતર 

ગુર તકરપા િે લહીઐ ॥ કહુ કબીર બતલ જાઉ ગુર અપનુ ે સિસંગતિ તમતલ રહીઐ ॥૩॥૪॥૪૮॥ 

ગઉડ ી૨ ॥ પાપ ુ પુનંુ િુઇ બલૈ તબસાહે પવનુ પૂજી પરગાતસઓ ॥ તિસના ગૂતણ ભરી ઘટ ભીિતર ઇન 

તબતધ ટાંડ તબસાતહઓ ॥૧॥ ઐસા નાઇકુ રામ ુ હમારા ॥ સગલ સંસારુ કીઓ બનજારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કામુ િૉધુ િુઇ ભએ જગાિી મન િરંગ બટવારા ॥ પચં િિુ તમતલ િાનુ તનબરેતહ ટાંડા ઉિતરઓ પારા 

॥૨॥ કહિ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ અબ ઐસી બતન આઈ ॥ ઘાટી ચઢિ બૈલુ ઇકુ થાકા ચલૉ ગૉતન 

તછટકાઈ ॥૩॥૫॥૪૯॥ ગઉડ ી૩ પચંપિા ॥ પવેકડ ૈ તિન ચાતર હૈ સાહુરડ ૈ જાણા ॥ અંધા લૉકુ ન જાણઈ 

મૂરખુ એઆણા ॥૧॥ કહુ ડડીઆ બાધ ૈ ધન ખડ ી ॥ પાહૂ ઘતર આએ મકુલાઊ આએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઓહ 

તજ તિસૈ ખૂહડ ી કઉન લાજુ વહારી ॥ લાજુ ઘડ ી તસઉ િૂતટ પડ ી ઉતિ ચલી પતનહારી ॥૨॥ સાતહબ ુ
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હૉઇ િઇઆલુ તિપા કર ે અપુના કારજુ સવાર ે ॥ િા સૉહાગતણ જાણીઐ ગુર સબિુ બીચાર ે ॥૩॥ તકરિ 

કી બાધંી સભ તિર ૈ િેખહુ બીચારી ॥ એસ નૉ તકઆ આખીઐ તકઆ કર ે તવચારી ॥૪॥ ભઈ તનરાસી ઉતિ 

ચલી તચિ બતંધ ન ધીરા ॥ હતર કી ચરણી લાતગ રહુ ભજુ સરતણ કબીરા ॥૫॥૬॥૫૦॥ ગઉડ ી૨ ॥ જૉગી 

કહતહ જૉગુ ભલ મીિા અવરુ ન િૂજા ભાઈ ॥ રંુતડિ મુંતડિ એકૈ સબિી એઇ કહતહ તસતધ પાઈ ॥૧॥ 

હતર તબનુ ભરતમ ભલુાને અંધા ॥ જા પતહ જાઉ આપ ુ છુટકાવતન િે બાધે બહુ િંધા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ િે 

ઉપજી િહી સમાની ઇહ તબતધ તબસરી િબ હી ॥ પતંડિ ગુણી સૂર હમ િાિે એતહ કહતહ બડ હમ હી 

॥૨॥ તજસતહ બઝુાએ સૉઈ બૂઝૈ તબનુ બઝેૂ તકઉ રહીઐ ॥ સતિગુરુ તમલૈ અંધેરા ચૂકૈ ઇન તબતધ માણકુ 

લહીઐ ॥૩॥ િતજ બાવે િાહન ે તબકારા હતર પિુ તદ્રડ ુ  કતર રહીઐ ॥ કહુ કબીર ગૂંગૈ ગડુ ુ  ખાઇઆ 

પછેૂ િે તકઆ કહીઐ ॥૪॥૭॥૫૧॥ 

 રાગુ ગઉડ ી પૂરબી૧ કબીર જી ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જહ કછુ અહા િહા તકછુ નાહી પચં િિુ િહ નાહી ॥ ઇડ ા તપંગુલા સુખમન બિેં એ અવગન કિ જાહી ॥ 

૧॥ િાગા િૂટા ગગનુ તબનતસ ગઇઆ િેરા બૉલિુ કહા સમાઈ ॥ એહ સંસા મૉ કઉ અનતિનુ તબઆપ ૈ

મૉ કઉ કૉ ન કહૈ સમઝાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ બરભંડુ તપંડુ િહ નાહી રચનહારુ િહ નાહી ॥ જૉડ નહારૉ 

સિા અિીિા ઇહ કહીઐ તકસુ માહી ॥૨॥ જૉડ ી જુડ ૈ ન િૉડ ી િૂટૈ જબ લગુ હૉઇ તબનાસી ॥ કા કૉ િાકુરુ 

કા કૉ સેવકુ કૉ કાહૂ કૈ જાસી ॥૩॥ કહુ કબીર તલવ લાતગ રહી હૈ જહા બસે તિન રાિી ॥ ઉઆ કા મરમ ુ

ઓહી પરુ જાનૈ ઓહુ િઉ સિા અતબનાસી ॥૪॥૧॥૫૨॥ ગઉડ ી ॥ સુરતિ તસતિતિ િુઇ કંની મુંિા 

પરતમતિ બાહતર તખંથા ॥ સંુન ગુિા મતહ આસણુ બૈસણુ કલપ તબબરતજિ પથંા ॥૧॥ મેર ે રાજન મૈ બૈરાગી 

જૉગી ॥ મરિ ન સૉગ તબઓગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખંડ બ્રહમડં મતહ તસંિી મેરા બટૂઆ સભુ જગુ ભસમાધારી 

॥ િાડ ી લાગી તિપલુ પલટીઐ છૂટૈ હૉઇ પસારી ॥૨॥ મનુ પવનુ િુઇ િૂુ્મબા કરી હૈ જુગ જુગ 
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સારિ સાજી ॥ તથરુ ભઈ િંિી િૂટતસ નાહી અનહિ તકંગુરી બાજી ॥૩॥ સુતન મન મગન ભએ હૈ પૂર ે

માઇઆ ડૉલ ન લાગી ॥ કહુ કબીર િા કઉ પનુરતપ જનમ ુ નહી ખેતલ ગઇઓ બૈરાગી ॥૪॥૨॥૫૩॥ 

ગઉડ ી ॥ ગજ નવ ગજ િસ ગજ ઇકીસ પરુીઆ એક િનાઈ ॥ સાિ સૂિ નવ ખંડ બહિતર પાટુ લગૉ 

અતધકાઈ ॥૧॥ ગઈ બનુાવન માહૉ ॥ ઘર છૉતડઐ જાઇ જુલાહૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગજી ન તમનીઐ િૉતલ ન 

િુલીઐ પાચનુ સેર અઢાઈ ॥ જૌ કતર પાચન ુ બતેગ ન પાવૈ ઝગરુ કર ૈ ઘરહાઈ ॥૨॥ તિન કી બૈિ ખસમ 

કી બરકસ ઇહ બેલા કિ આઈ ॥ છૂટે કંૂડે ભીગૈ પરુીઆ ચતલઓ જુલાહૉ રીસાઈ ॥૩॥ છૉછી નલી િંિુ 

નહી તનકસૈ નિર રહી ઉરઝાઈ ॥ છૉતડ પસારુ ઈહા રહુ બપરુી કહુ કબીર સમઝાઈ ॥૪॥૩॥૫૪॥ 

ગઉડ ી ॥ એક જૉતિ એકા તમલી તકુ્મબા હૉઇ મહૉઇ ॥ તજિુ ઘતટ નામુ ન ઊપજ ૈ િતૂટ મર ૈ જનુ સૉઇ ॥૧॥ 

સાવલ સંુિર રામઈઆ ॥ મેરા મનુ લાગા િૉતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધુ તમલૈ તસતધ પાઈઐ તક એહુ જૉગુ તક 

ભૉગુ ॥ િુહુ તમતલ કારજુ ઊપજ ૈ રામ નામ સંજૉગુ ॥૨॥ લૉગુ જાનૈ ઇહુ ગીિુ હૈ ઇહુ િઉ બ્રહ્મ બીચાર ॥ 

તજઉ કાસી ઉપિેસુ હૉઇ માનસ મરિી બાર ॥૩॥ કૉઈ ગાવૈ કૉ સુણૈ હતર નામા તચિુ લાઇ ॥ કહુ 

કબીર સંસા નહી અંતિ પરમ ગતિ પાઇ ॥૪॥૧॥૪॥૫૫॥ ગઉડ ી ॥ જિેે જિન કરિ િે ડૂબે ભવ 

સાગરુ નહી િાતરઓ ર ે ॥ કરમ ધરમ કરિે બહુ સંજમ અહ્મબતુધ મનુ જાતરઓ ર ે ॥૧॥ સાસ ગ્રાસ કૉ 

િાિૉ િાકુરુ સૉ તકઉ મનહુ તબસાતરઓ ર ે ॥ હીરા લાલુ અમૉલુ જનમુ હૈ કઉડી બિલૈ હાતરઓ ર ે ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ તિસના તિખા ભખૂ ભ્રતમ લાગી તહરિૈ નાતહ બીચાતરઓ ર ે ॥ ઉનમિ માન તહતરઓ મન 

માહી ગુર કા સબિુ ન ધાતરઓ ર ે ॥૨॥ સુઆિ લુભિ ઇંદ્રી રસ પે્રતરઓ મિ રસ લૈિ તબકાતરઓ ર ે ॥ 

કરમ ભાગ સંિન સંગાને કાસટ લૉહ ઉધાતરઓ ર ે ॥૩॥ ધાવિ જૉતન જનમ ભ્રતમ થાકે અબ િુખ કતર 

હમ હાતરઓ ર ે ॥ કતહ કબીર ગુર તમલિ મહા રસુ પે્રમ ભગતિ તનસિાતરઓ ર ે ॥૪॥૧॥૫॥૫૬॥ 

ગઉડ ી ॥ કાલબિૂ કી હસિની મન બઉરા ર ે ચલિુ રતચઓ જગિીસ ॥ કામ સુઆઇ ગજ બતસ પર ે
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મન બઉરા ર ે અંકસુ સતહઓ સીસ ॥૧॥ તબખૈ બાચુ હતર રાચુ સમઝુ મન બઉરા ર ે ॥ તનરભ ૈ હૉઇ ન હતર 

ભજ ે મન બઉરા ર ે ગતહઓ ન રામ જહાજુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મરકટ મુસટી અનાજ કી મન બઉરા ર ે લીની 

હાથ ુ પસાતર ॥ છૂટન કૉ સહસા પતરઆ મન બઉરા ર ે નાતચઓ ઘર ઘર બાતર ॥૨॥ તજઉ નલની સૂઅટા 

ગતહઓ મન બઉરા ર ે માયા ઇહુ તબઉહારુ ॥ જસૈા રંગુ કસુુ્મભ કા મન બઉરા ર ે તિઉ પસતરઓ પાસારુ 

॥૩॥ નાવન કઉ િીથથ ઘને મન બઉરા ર ે પૂજન કઉ બહુ િેવ ॥ કહુ કબીર છૂટનુ નહી મન બઉરા 

ર ે છૂટનુ હતર કી સેવ ॥૪॥૧॥૬॥૫૭॥ ગઉડ ી ॥ અગતન ન િહૈ પવનુ નહી મગનૈ િસકરુ નેતર ન 

આવૈ ॥ રામ નામ ધનુ કતર સંચઉની સૉ ધનુ કિ હી ન જાવૈ ॥૧॥ હમરા ધનુ માધઉ ગૉતબંિુ ધરણીધરુ 

ઇહૈ સાર ધનુ કહીઐ ॥ જૉ સુખુ પ્રભ ગૉતબંિ કી સેવા સૉ સુખુ રાતજ ન લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ 

ધન કારતણ તસવ સનકાતિક ખૉજિ ભએ ઉિાસી ॥ મતન મકંુિુ તજહબા નારાઇનુ પર ૈ ન જમ કી િાસી 

॥૨॥ તનજ ધનુ તગઆનુ ભગતિ ગુતર િીની િાસુ સુમતિ મનુ લાગા ॥ જલિ અમ્મભ થ્મતભ મનુ ધાવિ 

ભરમ બધંન ભઉ ભાગા ॥૩॥ કહૈ કબીરુ મિન કે માિે તહરિૈ િેખુ બીચારી ॥ િુમ ઘતર લાખ કૉતટ 

અસ્વ હસિી હમ ઘતર એકુ મુરારી ॥૪॥૧॥૭॥૫૮॥ ગઉડ ી ॥ તજઉ કતપ કે કર મુસતટ ચનન કી 

લુબતધ ન તિઆગુ િઇઓ ॥ જૉ જૉ કરમ કીએ લાલચ તસઉ િે તિતર ગરતહ પતરઓ ॥૧॥ ભગતિ તબનુ 

તબરથ ે જનમુ ગઇઓ ॥ સાધસંગતિ ભગવાન ભજન તબન ુ કહી ન સચુ રતહઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ 

ઉતિઆન કુસમ પરિતુલિ તકનતહ ન ઘ્રાઉ લઇઓ ॥ િૈસે ભ્રમિ અનેક જૉતન મતહ તિતર તિતર કાલ 

હઇઓ ॥૨॥ ઇઆ ધન જૉબન અરુ સુિ િારા પખેન કઉ જુ િઇઓ ॥ તિન હી માતહ અટતક જૉ ઉરઝે ઇંદ્રી 

પે્રતર લઇઓ ॥૩॥ અઉધ અનલ િન ુ તિન કૉ મિંરુ ચહુ તિસ િાટુ િઇઓ ॥ કતહ કબીર ભ ૈ સાગર 

િરન કઉ મૈ સતિગુર ઓટ લઇઓ ॥૪॥૧॥૮॥૫૯॥ ગઉડ ી૮ ॥ પાની મલૈા માટી ગૉરી ॥ ઇસ માટી કી 

પિુરી જૉરી ॥૧॥ મૈ નાહી કછુ આતહ ન મૉરા ॥ િનુ ધન ુ સભુ રસુ ગૉતબંિ િૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસ 
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માટી મતહ પવનુ સમાઇઆ ॥ ઝૂિા પરપચંુ જૉતર ચલાઇઆ ॥૨॥ તકનહૂ લાખ પાંચ કી જૉરી ॥ અંિ કી 

બાર ગગરીઆ િૉરી ॥૩॥ કતહ કબીર ઇક નીવ ઉસારી ॥ તખન મતહ તબનતસ જાઇ અહંકારી ॥૪॥૧॥ 

૯॥૬૦॥ ગઉડ ી ॥ રામ જપઉ જીઅ ઐસે ઐસે ॥ િ ૂ પ્રતહલાિ જતપઓ હતર જસેૈ ॥૧॥ િીન િઇઆલ 

ભરૉસે િેર ે ॥ સભ ુ પરવારુ ચડ ાઇઆ બેડ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા તિસુ ભાવૈ િા હુકમુ મનાવૈ ॥ ઇસ બડે ે કઉ 

પાતર લઘાવૈ ॥૨॥ ગુર પરસાતિ ઐસી બતુધ સમાની ॥ ચૂતક ગઈ તિતર આવન જાની ॥૩॥ કહુ કબીર 

ભજુ સાતરગપાની ॥ ઉરવાતર પાતર સભ એકૉ િાની ॥૪॥૨॥૧૦॥૬૧॥ ગઉડ ી ૯ ॥ જૉતન છાતડ જઉ જગ 

મતહ આઇઓ ॥ લાગિ પવન ખસમ ુ તબસરાઇઓ ॥૧॥ જીઅરા હતર કે ગુના ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગરભ જૉતન મતહ ઉરધ િપ ુ કરિા ॥ િઉ જિર અગતન મતહ રહિા ॥૨॥ લખ ચઉરાસીહ જૉતન ભ્રતમ 

આઇઓ ॥ અબ કે છુટકે િઉર ન િાઇઓ ॥૩॥ કહુ કબીર ભજુ સાતરગપાની ॥ આવિ િીસૈ જાિ 

ન જાની ॥૪॥૧॥૧૧॥૬૨॥ ગઉડ ી પરૂબી ॥ સુરગ બાસુ ન બાછીઐ ડરીઐ ન નરતક તનવાસુ ॥ હૉના 

હૈ સૉ હૉઈ હૈ મનતહ ન કીજ ૈ આસ ॥૧॥ રમઈઆ ગનુ ગાઈઐ ॥ જા િે પાઈઐ પરમ તનધાનુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તકઆ જપ ુ તકઆ િપ ુ સંજમૉ તકઆ બરિુ તકઆ ઇસનાનુ ॥ જબ લગુ જુગતિ ન જાનીઐ 

ભાઉ ભગતિ ભગવાન ॥૨॥ સ્મપ ૈ િેતખ ન હરખીઐ તબપતિ િેતખ ન રૉઇ ॥ તજઉ સ્મપૈ તિઉ તબપતિ હૈ 

તબધ ને રતચઆ સૉ હૉઇ ॥૩॥ કતહ કબીર અબ જાતનઆ સંિન તરિૈ મઝાતર ॥ સેવક સૉ સેવા ભલે 

તજહ ઘટ બસૈ મુરાતર ॥૪॥૧॥૧૨॥૬૩॥ ગઉડ ી ॥ ર ે મન િેરૉ કૉઇ નહી તખંતચ લેઇ તજતન 

ભારુ ॥ તબરખ બસેરૉ પતંખ કૉ િૈસૉ ઇહુ સંસારુ ॥૧॥ રામ રસુ પીઆ ર ે ॥ તજહ રસ તબસતર ગએ રસ 

અઉર ॥૧॥ રહાઉ ॥ અઉર મુએ તકઆ રૉઈઐ જઉ આપા તથરુ ન રહાઇ ॥ જૉ ઉપજ ૈ સૉ તબનતસ હૈ 

િુખુ કતર રૉવૈ બલાઇ ॥૨॥ જહ કી ઉપજી િહ રચી પીવિ મરિન લાગ ॥ કતહ કબીર તચતિ 

ચેતિઆ રામ તસમતર બરૈાગ ॥૩॥૨॥૧૩॥૬૪॥ રાગુ ગઉડ ી ॥ પથંુ તનહાર ૈ કામની લૉચન 
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ભરી લે ઉસાસા ॥ ઉર ન ભીજ ૈ પગુ ના તખસૈ હતર િરસન કી આસા ॥૧॥ ઉડહુ ન કાગા કાર ે ॥ 

બેતગ તમલીજ ૈ અપનુે રામ તપઆર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતહ કબીર જીવન પિ કારતન હતર કી ભગતિ 

કરીજ ૈ ॥ એકુ આધારુ નામુ નારાઇન રસના રામુ રવીજ ૈ ॥૨॥૧॥૧૪॥૬૫॥ રાગુ ગઉડ ી ૧૧ ॥ આસ 

પાસ ઘન િુરસી કા તબરવા માઝ બના રતસ ગાઊં ર ે ॥ ઉઆ કા સરૂપ ુ િેતખ મૉહી ગુઆરતન મૉ કઉ છૉતડ 

ન આઉ ન જાહૂ ર ે ॥૧॥ િૉતહ ચરન મનુ લાગૉ સાતરંગધર ॥ સૉ તમલૈ જૉ બડભાગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તબંદ્રાબન મન હરન મનૉહર તિસન ચરાવિ ગાઊ ર ે ॥ જા કા િાકુરુ િુહી સાતરંગધર મૉતહ કબીરા નાઊ 

ર ે ॥૨॥૨॥૧૫॥૬૬॥ ગઉડ ી પૂરબી ૧૨ ॥ તબપલ બસિ કેિે હૈ પતહર ે તકઆ બન મધે બાસા ॥ કહા 

ભઇઆ નર િેવા ધૉખે તકઆ જતલ બૉતરઓ તગઆિા ॥૧॥ જીઅર ે જાતહગા મૈ જાનાં ॥ અતબગિ 

સમઝુ ઇઆના ॥ જિ જિ િેખઉ બહુતર ન પખેઉ સંતગ માઇઆ લપટાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆની 

તધઆની બહુ ઉપિેસી ઇહુ જગુ સગલૉ ધંધા ॥ કતહ કબીર ઇક રામ નામ તબનુ ઇઆ જગુ માઇઆ અંધા 

॥૨॥૧॥૧૬॥૬૭॥ ગઉડ ી ૧૨ ॥ મન ર ે છાડહુ ભરમુ પ્રગટ હૉઇ નાચહુ ઇઆ માઇઆ કે ડાંડે ॥ સૂરુ 

તક સનમુખ રન િે ડરપ ૈ સિી તક સાંચૈ ભાડંે ॥૧॥ ડગમગ છાતડ ર ે મન બઉરા ॥ અબ િઉ જર ે મર ે

તસતધ પાઈઐ લીનૉ હાતથ સંધઉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ માઇઆ કે લીને ઇઆ તબતધ જગિુ તબગૂિા ॥ 

કતહ કબીર રાજા રામ ન છૉડઉ સગલ ઊચ િે ઊચા ॥૨॥૨॥૧૭॥૬૮॥ ગઉડ ી ૧૩ ॥ િરુમાન ુ િેરા તસર ૈ

ઊપતર તિતર ન કરિ બીચાર ॥ િુહી િરીઆ િુહી કરીઆ િુઝૈ િે તનસિાર ॥૧॥ બંિે બંિગી ઇકિીઆર 

॥ સાતહબ ુ રૉસુ ધરઉ તક તપઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ િેરા આધારુ મેરા તજઉ િલૂુ જઈ હૈ નાતર ॥ કતહ 

કબીર ગુલામુ ઘર કા જીઆઇ ભાવૈ માતર ॥૨॥૧૮॥૬૯॥ ગઉડ ી૫ ॥ લખ ચઉરાસીહ જીઅ જૉતન 

મતહ ભ્રમિ નંિુ બહુ થાકૉ ર ે ॥ ભગતિ હેતિ અવિારુ લીઓ હૈ ભાગુ બડૉ બપુરા કૉ ર ે ॥૧॥ િુમ્હ જુ કહિ 

હઉ નિં કૉ નંિનુ નંિ સુ નંિનુ કા કૉ ર ે ॥ ધરતન અકાસુ િસૉ તિસ નાહી િબ ઇહુ નંિુ કહા થૉ ર ે ॥ 
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૧॥ રહાઉ ॥ સંકતટ નહી પર ૈ જૉતન નહી આવૈ નામ ુ તનરંજન જા કૉ ર ે ॥ કબીર કૉ સુઆમી ઐસૉ િાકુરુ 

જા કૈ માઈ ન બાપૉ ર ે ॥૨॥૧૯॥૭૦॥ ગઉડ ી ॥ તનંિઉ તનંિઉ મૉ કઉ લૉગુ તનંિઉ ॥ તનંિા જન કઉ 

ખરી તપઆરી ॥ તનંિા બાપ ુ તનિંા મહિારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનંિા હૉઇ િ બૈકંુતિ જાઈઐ ॥ નામુ પિાથુથ 

મનતહ બસાઈઐ ॥ તરિૈ સુધ જઉ તનંિા હૉઇ ॥ હમર ે કપર ે તનંિકુ ધૉઇ ॥૧॥ તનંિા કર ૈ સુ હમરા 

મીિુ ॥ તનંિક માતહ હમારા ચીિુ ॥ તનંિકુ સૉ જૉ તનંિા હૉર ૈ ॥ હમરા જીવનુ તનંિકુ લૉર ૈ ॥૨॥ તનિંા 

હમરી પે્રમ તપઆરુ ॥ તનંિા હમરા કર ૈ ઉધારુ ॥ જન કબીર કઉ તનંિા સારુ ॥ તનંિકુ ડૂબા હમ ઉિર ે

પાતર ॥૩॥૨૦॥૭૧॥ રાજા રામ િૂ ં ઐસા તનરભઉ િરન િારન રામ રાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ હમ 

હૉિે િબ િુમ નાહી અબ િુમ હહુ હમ નાહી ॥ અબ હમ િુમ એક ભએ હતહ એકૈ િેખિ મનુ પિીઆહી ॥ 

૧॥ જબ બતુધ હૉિી િબ બલુ કૈસા અબ બુતધ બલુ ન ખટાઈ ॥ કતહ કબીર બતુધ હતર લઈ મેરી બતુધ 

બિલી તસતધ પાઈ ॥૨॥૨૧॥૭૨॥ ગઉડ ી ॥ ખટ નમે કતર કૉિડ ી બાધંી બસિુ અનૂપુ બીચ પાઈ ॥ 

કંુજી કુલિ ુ પ્રાન કતર રાખે કરિે બાર ન લાઈ ॥૧॥ અબ મન જાગિ રહુ ર ે ભાઈ ॥ ગાિલ ુ હૉઇ કૈ 

જનમુ ગવાઇઓ ચૉરુ મુસૈ ઘરુ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચં પહરૂઆ િર મતહ રહિે તિન કા નહી 

પિીઆરા ॥ ચેતિ સુચેિ તચિ હૉઇ રહુ િઉ લૈ પરગાસુ ઉજારા ॥૨॥ નઉ ઘર િેતખ જુ કામતન ભલૂી 

બસિુ અનૂપ ન પાઈ ॥ કહિુ કબીર નવૈ ઘર મૂસે િસવૈં િિુ સમાઈ ॥૩॥૨૨॥૭૩॥ ગઉડ ી ॥ માઈ 

મૉતહ અવરુ ન જાતનઓ આનાનાં ॥ તસવ સનકાતિ જાસુ ગુન ગાવતહ િાસુ બસતહ મૉર ેપ્રાનાનાં ॥ રહાઉ ॥ 

તહરિે પ્રગાસુ તગઆન ગુર ગતમિ ગગન મંડલ મતહ તધઆનાનાં ॥ તબખૈ રૉગ ભ ૈ બંધન ભાગે મન તનજ 

ઘતર સુખુ જાનાના ॥૧॥ એક સુમતિ રતિ જાતન માતન પ્રભ િૂસર મનતહ ન આનાના ॥ ચંિન બાસુ ભએ 

મન બાસન તિઆતગ ઘતટઓ અતભમાનાના ॥૨॥ જૉ જન ગાઇ તધઆઇ જસુ િાકુર િાસુ પ્રભૂ હૈ 

થાનાનાં ॥ તિહ બડ ભાગ બતસઓ મતન જા કૈ કરમ પ્રધાન મથાનાના ॥૩॥ કાતટ સકતિ તસવ સહજુ 
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પ્રગાતસઓ એકૈ એક સમાનાના ॥ કતહ કબીર ગુર ભેતટ મહા સુખ ભ્રમિ રહે મનુ માનાનાં ॥૪॥૨૩॥૭૪॥ 

 

 રાગુ ગઉડ ી પરૂબી બાવન અખરી કબીર જીઉ કી ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ ગુરપ્રસાતિ ॥ 

બાવન અછર લૉક િૈ સભ ુ કછુ ઇન હી માતહ ॥ એ અખર તખતર જાતહગે ઓઇ અખર ઇન મતહ નાતહ ॥૧॥ 

જહા બૉલ િહ અછર આવા ॥ જહ અબૉલ િહ મન ુન રહાવા ॥ બૉલ અબૉલ મતધ હૈ સૉઈ ॥ જસ ઓહુ હૈ િસ 

લખૈ ન કૉઈ ॥૨॥ અલહ લહઉ િઉ તકઆ કહઉ કહઉ િ કૉ ઉપકાર ॥ બટક બીજ મતહ રતવ રતહઓ 

જા કૉ િીતન લૉક તબસથાર ॥૩॥ અલહ લહંિા ભેિ છૈ કછુ કછુ પાઇઓ ભેિ ॥ ઉલતટ ભિે મન ુ બતેધઓ 

પાઇઓ અભગં અછેિ ॥૪॥ િુરક િરીકતિ જાનીઐ તહંિૂ બિે પરુાન ॥ મન સમઝાવન કારને કછૂઅક 

પડ ીઐ તગઆન ॥૫॥ ઓઅંકાર આતિ મૈ જાના ॥ તલતખ અરુ મેટૈ િાતહ ન માના ॥ ઓઅંકાર લખૈ જઉ કૉઈ 

॥ સૉઈ લતખ મેટણા ન હૉઈ ॥૬॥ કકા તકરતણ કમલ મતહ પાવા ॥ સતસ તબગાસ સ્મપટ નહી આવા ॥ 

અરુ જ ે િહા કુસમ રસુ પાવા ॥ અકહ કહા કતહ કા સમઝાવા ॥૭॥ ખખા ઇહૈ ખૉતડ  મન આવા ॥ ખૉડ  ે

છાતડ ન િહ તિસ ધાવા ॥ ખસમતહ જાતણ તખમા કતર રહૈ ॥ િઉ હૉઇ તનતખઅઉ અખૈ પિુ લહૈ ॥૮॥ ગગા 

ગુર કે બચન પછાના ॥ િૂજી બાિ ન ધરઈ કાના ॥ રહૈ તબહંગમ કિતહ ન જાઈ ॥ અગહ ગહૈ ગતહ 

ગગન રહાઈ ॥૯॥ ઘઘા ઘતટ ઘતટ તનમસૈ સૉઈ ॥ ઘટ િટેૂ ઘતટ કબતહ ન હૉઈ ॥ િા ઘટ માતહ ઘાટ 

જઉ પાવા ॥ સૉ ઘટુ છાતડ અવઘટ કિ ધાવા ॥૧૦॥ િંિા તનગ્રતહ સનેહુ કતર તનરવારૉ સંિેહ ॥ નાહી 

િેતખ ન ભાજીઐ પરમ તસઆનપ એહ ॥૧૧॥ ચચા રતચિ તચિ હૈ ભારી ॥ િતજ તચિૈ ચેિહુ તચિકારી ॥ 

તચિ બતચિ ઇહૈ અવઝેરા ॥ િતજ તચિૈ તચિુ રાતખ તચિેરા ॥૧૨॥ છછા ઇહૈ છિપતિ પાસા ॥ છતક તક ન 

રહહુ છાતડ તક ન આસા ॥ ર ેમન મૈ િઉ તછન તછન સમઝાવા ॥ િાતહ છાતડ કિ આપુ બધાવા ॥૧૩॥ જજા 

જઉ િન જીવિ જરાવૈ ॥ જૉબન જાતર જુગતિ સૉ પાવૈ ॥ અસ જતર પર જતર જતર જબ રહૈ ॥ િબ જાઇ જૉતિ 
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ઉજારઉ લહૈ ॥૧૪॥ ઝઝા ઉરતઝ સુરતઝ નહી જાના ॥ રતહઓ ઝઝતક નાહી પરવાના ॥ કિ ઝતખ ઝતખ 

અઉરન સમઝાવા ॥ ઝગરુ કીએ ઝગરઉ હી પાવા ॥૧૫॥ ઞંઞા તનકતટ જુ ઘટ રતહઓ િૂતર કહા િતજ 

જાઇ ॥ જા કારતણ જગુ ઢૂતઢઅઉ નેરઉ પાઇઅઉ િાતહ ॥૧૬॥ ટટા તબકટ ઘાટ ઘટ માહી ॥ ખૉતલ 

કપાટ મહતલ તક ન જાહી ॥ િેતખ અટલ ટતલ કિતહ ન જાવા ॥ રહૈ લપતટ ઘટ પરચઉ પાવા ॥૧૭॥ 

િિા ઇહૈ િૂતર િગ નીરા ॥ નીતિ નીતિ મન ુ કીઆ ધીરા ॥ તજતન િતગ િતગઆ સગલ જગુ ખાવા ॥ સૉ 

િગુ િતગઆ િઉર મનુ આવા ॥૧૮॥ ડડા ડર ઉપજ ે ડરુ જાઈ ॥ િા ડર મતહ ડરુ રતહઆ સમાઈ ॥ 

જઉ ડર ડર ૈ િ તિતર ડરુ લાગૈ ॥ તનડર હૂઆ ડરુ ઉર હૉઇ ભાગૈ ॥૧૯॥ ઢઢા તઢગ ઢૂઢતહ કિ આના ॥ 

ઢૂઢિ હી ઢતહ ગએ પરાના ॥ ચતડ  સુમેતર ઢૂતઢ જબ આવા ॥ તજહ ગડ ુ  ગતડ ઓ સુ ગડ  મતહ પાવા ॥૨૦॥ 

ણાણા રતણ રૂિઉ નર નેહી કર ૈ॥ ના તનવૈ ના િતુન સંચર ૈ॥ ધંતન જનમુ િાહી કૉ ગણૈ ॥ માર ૈએકતહ િતજ 

જાઇ ઘણ ૈ ॥૨૧॥ િિા અિર િતરઓ નહ જાઈ ॥ િન તિભવણ મતહ રતહઓ સમાઈ ॥ જઉ તિભવણ િન 

માતહ સમાવા ॥ િઉ િિતહ િિ તમતલઆ સચુ પાવા ॥૨૨॥ થથા અથાહ થાહ નહી પાવા ॥ ઓહુ અથાહ 

ઇહુ તથરુ ન રહાવા ॥ થૉડ ૈ થતલ થાનક આમથભૈ ॥ તબન ુ હી થાભહ મંતિરુ થ્મભૈ ॥૨૩॥ િિા િેતખ જુ 

તબનસનહારા ॥ જસ અિેતખ િસ રાતખ તબચારા ॥ િસવ ૈ િુઆતર કંુચી જબ િીજ ૈ॥ િઉ િઇઆલ કૉ િરસનુ 

કીજ ૈ ॥૨૪॥ ધધા અરધતહ ઉરધ તનબેરા ॥ અરધતહ ઉરધહ મંતઝ બસેરા ॥ અરધહ છાતડ ઉરધ જઉ આવા 

॥ િઉ અરધતહ ઉરધ તમતલઆ સુખ પાવા ॥૨૫॥ નંના તનતસ તિનુ તનરખિ જાઈ ॥ તનરખિ નૈન રહે 

રિવાઈ ॥ તનરખિ તનરખિ જબ જાઇ પાવા ॥ િબ લે તનરખતહ તનરખ તમલાવા ॥૨૬॥ પપા અપર પારુ 

નહી પાવા ॥ પરમ જૉતિ તસઉ પરચઉ લાવા ॥ પાંચઉ ઇંદ્રી તનગ્રહ કરઈ ॥ પાપુ પુંનુ િૉઊ તનરવરઈ 

॥૨૭॥ િિા તબનુ િલૂહ િલ ુ હૉઈ ॥ િા િલ િંક લખૈ જઉ કૉઈ ॥ િૂતણ ન પરઈ િંક તબચાર ૈ ॥ િા િલ 

િંક સભ ૈ િન િાર ૈ ॥૨૮॥ બબા તબંિતહ તબંિ તમલાવા ॥ તબંિતહ તબંતિ ન તબછુરન પાવા ॥ બંિઉ હૉઇ 
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બંિગી ગહૈ ॥ બિંક હૉઇ બંધ સુતધ લહૈ ॥૨૯॥ ભભા ભેિતહ ભેિ તમલાવા ॥ અબ ભઉ ભાતન ભરૉસઉ 

આવા ॥ જૉ બાહતર સૉ ભીિતર જાતનઆ ॥ ભઇઆ ભિુે ભૂપતિ પતહચાતનઆ ॥૩૦॥ મમા મૂલ ગતહઆ મન ુ

માનૈ ॥ મરમી હૉઇ સુ મન કઉ જાન ૈ ॥ મિ કૉઈ મન તમલિા તબલમાવૈ ॥ મગન ભઇઆ િે સૉ સચુ પાવ ૈ

॥૩૧॥ મમા મન તસઉ કાજુ હૈ મન સાધે તસતધ હૉઇ ॥ મન હી મન તસઉ કહૈ કબીરા મન સા તમતલઆ 

ન કૉઇ ॥૩૨॥ ઇહુ મનુ સકિી ઇહુ મનુ સીઉ ॥ ઇહુ મનુ પચં િિ કૉ જીઉ ॥ ઇહુ મનુ લે જઉ ઉનમતન 

રહૈ ॥ િઉ િીતન લૉક કી બાિૈ કહૈ ॥૩૩॥ યયા જઉ જાનતહ િઉ િુરમતિ હતન કતર બતસ કાઇઆ 

ગાઉ ॥ રતણ રૂિઉ ભાજ ૈ નહી સૂરઉ થારઉ નાઉ ॥૩૪॥ રારા રસુ તનરસ કતર જાતનઆ ॥ હૉઇ તનરસ 

સુ રસુ પતહચાતનઆ ॥ ઇહ રસ છાડે ઉહ રસુ આવા ॥ ઉહ રસુ પીઆ ઇહ રસુ નહી ભાવા ॥૩૫॥ 

લલા ઐસે તલવ મન ુ લાવૈ ॥ અનિ ન જાઇ પરમ સચુ પાવૈ ॥ અરુ જઉ િહા પે્રમ તલવ લાવૈ ॥ િઉ અલહ 

લહૈ લતહ ચરન સમાવૈ ॥૩૬॥ વવા બાર બાર તબસન સમ્હાતર ॥ તબસન સમ્હાતર ન આવૈ હાતર ॥ બતલ 

બતલ જ ે તબસનિના જસુ ગાવૈ ॥ તવસન તમલે સભ હી સચુ પાવૈ ॥૩૭॥ વાવા વાહી જાનીઐ વા જાને ઇહુ 

હૉઇ ॥ ઇહુ અરુ ઓહુ જબ તમલૈ િબ તમલિ ન જાન ૈ કૉઇ ॥૩૮॥ સસા સૉ નીકા કતર સૉધહુ ॥ ઘટ પરચા 

કી બાિ તનરૉધહુ ॥ ઘટ પરચૈ જઉ ઉપજ ૈ ભાઉ ॥ પતૂર રતહઆ િહ તિભવણ રાઉ ॥૩૯॥ ખખા ખૉતજ 

પર ૈજઉ કૉઈ ॥ જૉ ખૉજ ૈસૉ બહુતર ન હૉઈ ॥ ખૉજ બૂતઝ જઉ કર ૈબીચારા ॥ િઉ ભવજલ િરિ ન લાવ ૈ

બારા ॥૪૦॥ સસા સૉ સહ સેજ સવાર ૈ ॥ સૉઈ સહી સંિેહ તનવાર ૈ ॥ અલપ સુખ છાતડ પરમ સુખ પાવા 

॥ િબ ઇહ િીઅ ઓહુ કંિુ કહાવા ॥૪૧॥ હાહા હૉિ હૉઇ નહી જાના ॥ જબ હી હૉઇ િબતહ મનુ માના 

॥ હૈ િઉ સહી લખૈ જઉ કૉઈ ॥ િબ ઓહી ઉહુ એહુ ન હૉઈ ॥૪૨॥ તલઉં તલંઉ કરિ તિર ૈ સભ ુ લૉગુ ॥ 

િા કારતણ તબઆપ ૈબહુ સૉગુ ॥ લતખમી બર તસઉ જઉ તલઉ લાવૈ ॥ સૉગુ તમટૈ સભ હી સુખ પાવૈ ॥૪૩॥ 

ખખા તખરિ ખપિ ગએ કેિે ॥ તખરિ ખપિ અજહંૂ નહ ચેિે ॥ અબ જગુ જાતન જઉ મના રહૈ ॥ જહ કા 
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તબછુરા િહ તથરુ લહૈ ॥૪૪॥ બાવન અખર જૉર ેઆતન ॥ સતકઆ ન અખરુ એકુ પછાતન ॥ સિ કા સબિુ 

કબીરા કહૈ ॥ પતંડિ હૉઇ સુ અનભૈ રહૈ ॥ પતંડિ લૉગહ કઉ તબઉહાર ॥ તગઆનવંિ કઉ િિ ુ બીચાર 

॥ જા કૈ જીઅ જસૈી બતુધ હૉઈ ॥ કતહ કબીર જાનગૈા સૉઈ ॥૪૫॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ ગઉડ ી તથિી ં કબીર જી કી ં ॥ સલૉકુ ॥ પંદ્રહ તથિી ં સાિ વાર ॥ કતહ 

કબીર ઉરવાર ન પાર ॥ સાતધક તસધ લખૈ જઉ ભેઉ ॥ આપ ે કરિા આપે િેઉ ॥૧॥ તથિી ં ॥ અમાવસ 

મતહ આસ તનવારહુ ॥ અંિરજામી રામ ુ સમારહુ ॥ જીવિ પાવહુ મૉખ િુઆર ॥ અનભઉ સબિુ િિુ તનજુ 

સાર ॥૧॥ ચરન કમલ ગૉતબિં રંગુ લાગા ॥ સંિ પ્રસાતિ ભએ મન તનમથલ હતર કીિથન મતહ અનતિનુ 

જાગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ પતરવા પ્રીિમ કરહુ બીચાર ॥ ઘટ મતહ ખેલૈ અઘટ અપાર ॥ કાલ કલપના કિે ન 

ખાઇ ॥ આતિ પરુખ મતહ રહૈ સમાઇ ॥૨॥ િુિીઆ િુહ કતર જાનૈ અંગ ॥ માઇઆ બ્રહ્મ રમૈ સભ સંગ ॥ 

ના ઓહુ બઢૈ ન ઘટિા જાઇ ॥ અકુલ તનરંજન એકૈ ભાઇ ॥૩॥ તિિીઆ િીન ે સમ કતર તલઆવૈ ॥ આનિ 

મૂલ પરમ પિુ પાવ ૈ ॥ સાધસંગતિ ઉપજ ૈ તબસ્વાસ ॥ બાહતર ભીિતર સિા પ્રગાસ ॥૪॥ ચઉથતહ ચંચલ 

મન કઉ ગહહુ ॥ કામ િૉધ સંતગ કબહુ ન બહહુ ॥ જલ થલ માહે આપતહ આપ ॥ આપૈ જપહુ આપના 

જાપ ॥૫॥ પાચંૈ પચં િિ તબસથાર ॥ કતનક કાતમની જુગ તબઉહાર ॥ પે્રમ સુધા રસુ પીવૈ કૉઇ ॥ જરા 

મરણ િુખુ િેતર ન હૉઇ ॥૬॥ છતિ ખટુ ચિ છહંૂ તિસ ધાઇ ॥ તબન ુ પરચૈ નહી તથરા રહાઇ ॥ િુતબધા 

મેતટ તખમા ગતહ રહહુ ॥ કરમ ધરમ કી સૂલ ન સહહુ ॥૭॥ સાિૈં સતિ કતર બાચા જાતણ ॥ આિમ રામ ુ

લેહુ પરવાતણ ॥ છૂટૈ સંસા તમતટ જાતહ િુખ ॥ સંુન સરૉવતર પાવહુ સુખ ॥૮॥ અસટમી અસટ ધાિુ કી 

કાઇઆ ॥ િા મતહ અકુલ મહા તનતધ રાઇઆ ॥ ગુર ગમ તગઆન બિાવૈ ભિે ॥ ઉલટા રહૈ અભંગ 

અછેિ ॥૯॥ નઉમી નવૈ િુઆર કઉ સાતધ ॥ બહિી મનસા રાખહુ બાતંધ ॥ લૉભ મૉહ સભ બીસતર જાહુ ॥ 
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જુગુ જુગુ જીવહુ અમર િલ ખાહુ ॥૧૦॥ િસમી િહ તિસ હૉઇ અનિં ॥ છૂટૈ ભરમુ તમલૈ ગૉતબિં ॥ જૉતિ 

સરૂપી િિ અનૂપ ॥ અમલ ન મલ ન છાહ નહી ધૂપ ॥૧૧॥ એકાિસી એક તિસ ધાવૈ ॥ િઉ જૉની સંકટ 

બહુતર ન આવૈ ॥ સીિલ તનમથલ ભઇઆ સરીરા ॥ િૂતર બિાવિ પાઇઆ નીરા ॥૧૨॥ બારતસ બારહ 

ઉગવૈ સૂર ॥ અતહતનતસ બાજ ેઅનહિ િૂર ॥ િેતખઆ તિહંૂ લૉક કા પીઉ ॥ અચરજુ ભઇઆ જીવ િે સીઉ 

॥૧૩॥ િેરતસ િેરહ અગમ બખાતણ ॥ અધથ ઉરધ તબતચ સમ પતહચાતણ ॥ નીચ ઊચ નહી માન અમાન ॥ 

તબઆતપક રામ સગલ સામાન ॥૧૪॥ ચઉિતસ ચઉિહ લૉક મઝાતર ॥ રૉમ રૉમ મતહ બસતહ મુરાતર ॥ 

સિ સંિૉખ કા ધરહુ તધઆન ॥ કથની કથીઐ બ્રહ્મ તગઆન ॥૧૫॥ પૂતનઉ પૂરા ચંિ અકાસ ॥ પસરતહ 

કલા સહજ પરગાસ ॥ આતિ અંતિ મતધ હૉઇ રતહઆ થીર ॥ સુખ સાગર મતહ રમતહ કબીર ॥૧૬॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ ગઉડ ી વાર કબીર જીઉ કે ૭ ॥ બાર બાર હતર કે ગુન ગાવઉ ॥ ગુર 

ગતમ ભિુે સુ હતર કા પાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતિિ કર ૈ ભગતિ આમથભ ॥ કાઇઆ મંિર મનસા થ્મભ ॥ 

અતહતનતસ અખંડ સુરહી જાઇ ॥ િઉ અનહિ બણુે સહજ મતહ બાઇ ॥૧॥ સૉમવાતર સતસ અમૃિુ ઝર ૈ ॥ 

ચાખિ બતેગ સગલ તબખ હર ૈ ॥ બાણી રૉતકઆ રહૈ િુઆર ॥ િઉ મનુ મિવારૉ પીવનહાર ॥૨॥ 

મંગલવાર ે લે માહીતિ ॥ પચં ચૉર કી જાણૈ રીતિ ॥ ઘર છૉડેં બાહતર તજતન જાઇ ॥ નાિરુ ખરા તરસૈ હૈ 

રાઇ ॥૩॥ બધુવાતર બતુધ કર ૈ પ્રગાસ ॥ તહરિૈ કમલ મતહ હતર કા બાસ ॥ ગુર તમતલ િૉઊ એક સમ ધર ૈ

॥ ઉરધ પકં લૈ સૂધા કર ૈ ॥૪॥ તબ્રહસપતિ તબતખઆ િેઇ બહાઇ ॥ િીતન િેવ એક સંતગ લાઇ ॥ િીતન 

નિી િહ તિકુટી માતહ ॥ અતહતનતસ કસમલ ધૉવતહ નાતહ ॥૫॥ સુતિિુ સહાર ૈ સુ ઇહ બ્રતિ ચડ ૈ ॥ 

અનતિન આતપ આપ તસઉ લડ ૈ ॥ સુરખી પાંચઉ રાખૈ સબ ૈ ॥ િઉ િૂજી તદ્રસતટ ન પૈસૈ કબ ૈ ॥૬॥ થાવર 

તથરુ કતર રાખૈ સૉઇ ॥ જૉતિ િી વટી ઘટ મતહ જૉઇ ॥ બાહતર ભીિતર ભઇઆ પ્રગાસુ ॥ િબ હૂઆ 
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સગલ કરમ કા નાસુ ॥૭॥ જબ લગ ુ ઘટ મતહ િૂજી આન ॥ િઉ લઉ મહતલ ન લાભ ૈ જાન ॥ રમિ 

રામ તસઉ લાગૉ રંગુ ॥ કતહ કબીર િબ તનમથલ અંગ ॥૮॥૧॥ 

 રાગુ ગઉડ ી ચેિી બાણી નામિેઉ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેવા પાહન િારીઅલ ે॥ રામ કહિ જન કસ ન િર ે॥૧॥ રહાઉ ॥ િારીલે ગતનકા 

તબનુ રૂપ કુતબજા તબઆતધ અજામલુ િારીઅલે ॥ ચરન બતધક જન િેઊ મકુતિ ભએ ॥ હઉ બતલ બતલ 

તજન રામ કહે ॥૧॥ િાસી સુિ જન ુ તબિરુ સુિામા ઉગ્રસૈન કઉ રાજ િીએ ॥ જપ હીન િપ હીન કુલ 

હીન િમ હીન નામે કે સુઆમી િેઊ િર ે॥૨॥૧॥ 

રાગુ ગઉડ ી રતવિાસ જી કે પિે ગઉડ ી ગઆુરરેી 

ੴ સતિનામુ કરિા પરુખુ ગુરપ્રસાતિ ॥ મેરી સંગતિ પૉચ સૉચ તિનુ રાિી ॥ મેરા કરમુ કુતટલિા 

જનમુ કુભાિંી ॥૧॥ રામ ગુસઈઆ જીઅ કે જીવના ॥ મૉતહ ન તબસારહુ મૈ જનુ િેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

મેરી હરહુ તબપતિ જન કરહુ સુભાઈ ॥ ચરણ ન છાડઉ સરીર કલ જાઈ ॥૨॥ કહુ રતવિાસ પરઉ 

િેરી સાભા ॥ બતેગ તમલહુ જન કતર ન તબલાંબા ॥૩॥૧॥ બેગમ પરુા સહર કૉ નાઉ ॥ િૂખુ અંિૉહુ નહી 

તિતહ િાઉ ॥ નાં િસવીસ તખરાજુ ન માલુ ॥ ખઉિ ુ ન ખિા ન િરસુ જવાલુ ॥૧॥ અબ મૉતહ ખૂબ વિન 

ગહ પાઈ ॥ ઊહાં ખૈતર સિા મેર ે ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇમ ુ િાઇમુ સિા પાતિસાહી ॥ િૉમ ન સેમ એક 

સૉ આહી ॥ આબાિાનુ સિા મસહૂર ॥ ઊહાં ગની બસતહ મામૂર ॥૨॥ તિઉ તિઉ સૈલ કરતહ તજઉ ભાવ ૈ॥ 

મહરમ મહલ ન કૉ અટકાવૈ ॥ કતહ રતવિાસ ખલાસ ચમારા ॥ જૉ હમ સહરી સુ મીિુ હમારા ॥૩॥૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ગઉડ ી બરૈાગતણ રતવિાસ જીઉ ॥ ઘટ અવઘટ ડૂગર ઘણા ઇકુ તનરગુણુ 

બૈલુ હમાર ॥ રમઈએ તસઉ ઇક બનેિી મરેી પંૂજી રાખુ મુરાતર ॥૧॥ કૉ બનજારૉ રામ કૉ મેરા ટાંડા 
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લાતિઆ જાઇ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ બનજારૉ રામ કૉ સહજ કરઉ બ્યાપારુ ॥ મૈ રામ નામ ધન ુ લાતિઆ 

તબખુ લાિી સંસાતર ॥૨॥ ઉરવાર પાર કે િાનીઆ તલતખ લેહુ આલ પિાલુ ॥ મૉતહ જમ ડંડુ ન લાગઈ 

િજીલ ે સરબ જંજાલ ॥૩॥ જસૈા રંગુ કસુુ્મભ કા િૈસા ઇહુ સંસારુ ॥ મેર ે રમઈએ રંગુ મજીિ કા કહુ 

રતવિાસ ચમાર ॥૪॥૧॥ 

 ગઉડ ી પરૂબી રતવિાસ જીઉ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૂપુ ભતરઓ જસેૈ િાતિરા કછુ િેસુ તબિેસુ ન બૂઝ ॥ ઐસે મરેા મનુ તબતખઆ તબમૉતહઆ કછુ આરા પારુ ન 

સૂઝ ॥૧॥ સગલ ભવન કે નાઇકા ઇકુ તછનુ િરસુ તિખાઇ જી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતલન ભઈ મતિ માધવા 

િેરી ગતિ લખી ન જાઇ ॥ કરહુ તિપા ભ્રમ ુ ચૂકઈ મૈ સુમતિ િેહુ સમઝાઇ ॥૨॥ જૉગીસર પાવતહ નહી 

િુઅ ગણુ કથનુ અપાર ॥ પે્રમ ભગતિ કૈ કારણૈ કહુ રતવિાસ ચમાર ॥૩॥૧॥ 

 ગઉડ ી બરૈાગતણ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સિજુતગ સિુ િેિા જગી િુઆપતર પૂજાચાર ॥ િીનૌ જુગ િીનૌ તિડ ે કતલ કેવલ નામ અધાર ॥૧॥ પારુ 

કૈસે પાઇબૉ ર ે॥ મૉ સઉ કૉઊ ન કહૈ સમઝાઇ ॥ જા િે આવા ગવનુ તબલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુ તબતધ ધરમ 

તનરૂપીઐ કરિા િીસૈ સભ લૉઇ ॥ કવન કરમ િે છૂટીઐ તજહ સાધે સભ તસતધ હૉઇ ॥૨॥ કરમ અિમ 

બીચારીઐ સંકા સુતન બિે પરુાન ॥ સંસા સિ તહરિૈ બસૈ કઉનુ તહર ૈઅતભમાનુ ॥૩॥ બાહરુ ઉિતક પખારીઐ 

ઘટ ભીિતર તબતબતધ તબકાર ॥ સુધ કવન પર હૉઇબૉ સુચ કંુચર તબતધ તબઉહાર ॥૪॥ રતવ પ્રગાસ રજની 

જથા ગતિ જાનિ સભ સંસાર ॥ પારસ માનૉ િાબૉ છુએ કનક હૉિ નહી બાર ॥૫॥ પરમ પરસ ગુરુ 

ભેટીઐ પરૂબ તલખિ તલલાટ ॥ ઉનમન મન મન હી તમલે છુટકિ બજર કપાટ ॥૬॥ ભગતિ જુગતિ 

મતિ સતિ કરી ભ્રમ બધંન કાતટ તબકાર ॥ સૉઈ બતસ રતસ મન તમલે ગુન તનરગુન એક તબચાર ॥૭॥ 

અતનક જિન તનગ્રહ કીએ ટારી ન ટર ૈભ્રમ િાસ ॥ પે્રમ ભગતિ નહી ઊપજ ૈ િા િે રતવિાસ ઉિાસ ॥૮॥૧॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ આસા મહલા ૧ ઘરુ ૧ સૉ િરુ ॥ 

સૉ િરુ િેરા કેહા સૉ ઘરુ કેહા તજિુ બતહ સરબ સમ્હાલે ॥ વાજ ે િેર ે નાિ અનેક અસંખા કેિે િેર ે

વાવણહાર ે ॥ કેિે િેર ે રાગ પરી તસઉ કહીઅતહ કેિે િેર ે ગાવણહાર ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ પઉણુ પાણી 

બૈસંિરુ ગાવૈ રાજા ધરમ િુઆર ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ તચિુ ગુપિુ તલતખ જાણતન તલતખ તલતખ ધરમુ વીચાર ે

॥ ગાવતન્હ િુધનૉ ઈસરુ બ્રહ્મા િેવી સૉહતન િેર ે સિા સવાર ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ ઇંદ્ર ઇંદ્રાસતણ બિેૈ 

િેવતિઆ િતર નાલે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ તસધ સમાધી અંિતર ગાવતન્હ િુધનૉ સાધ બીચાર ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ 

જિી સિી સંિૉખી ગાવતન િુધનૉ વીર કરાર ે ॥ ગાવતન િુધનૉ પતંડિ પડ ે રખીસુર જુગુ જુગુ બેિા નાલ ે

॥ ગાવતન િુધનૉ મૉહણીઆ મનુ મૉહતન સુરગુ મછુ પઇઆલે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ રિન ઉપાએ િેર ે જિેે 

અિસતિ િીથથ નાલ ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ જૉધ મહાબલ સૂરા ગાવતન્હ િુધનૉ ખાણી ચાર ે ॥ ગાવતન્હ િુધનૉ 

ખંડ મડંલ બ્રહમડંા કતર કતર રખે િેર ે ધાર ે ॥ સેઈ િુધનૉ ગાવતન્હ જૉ િુધુ ભાવતન્હ રિે િેર ે ભગિ રસાલે 

॥ હૉતર કેિે િુધનૉ ગાવતન સે મૈ તચતિ ન આવતન નાનકુ તકઆ બીચાર ે ॥ સૉઈ સૉઈ સિા સચુ સાતહબ ુ

સાચા સાચી નાઈ ॥ હૈ ભી હૉસી જાઇ ન જાસી રચના તજતન રચાઈ ॥ રંગી રંગી ભાિી તજનસી માઇઆ 

તજતન ઉપાઈ ॥ કતર કતર િેખૈ કીિા અપણા તજઉ તિસ િી વતડઆઈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી તિતર 
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હુકમુ ન કરણા જાઈ ॥ સૉ પાતિસાહુ સાહા પતિ સાતહબુ નાનક રહણુ રજાઈ ॥૧॥૧॥ આસા મહલા ૪ ॥ 

સૉ પરુખુ તનરંજનુ હતર પરુખુ તનરંજનુ હતર અગમા અગમ અપારા ॥ સતભ તધઆવતહ સતભ તધઆવતહ િુધુ 

જી હતર સચે તસરજણહારા ॥ સતભ જીઅ િુમાર ે જી િૂ ં જીઆ કા િાિારા ॥ હતર તધઆવહુ સંિહુ જી સતભ 

િૂખ તવસારણહારા ॥ હતર આપ ે િાકુરુ હતર આપ ે સેવકુ જી તકઆ નાનક જંિ તવચારા ॥૧॥ િૂ ં ઘટ ઘટ 

અંિતર સરબ તનરંિતર જી હતર એકૉ પરુખુ સમાણા ॥ ઇતક િાિે ઇતક ભેખારી જી સતભ િેર ે ચૉજ તવડાણા ॥ 

િૂ ંઆપ ે િાિા આપ ે ભગુિા જી હઉ િુધુ તબનુ અવરુ ન જાણા ॥ િૂ ં પારબ્રહુ્મ બેઅંિુ બેઅંિુ જી િેર ે તકઆ 

ગુણ આતખ વખાણા ॥ જૉ સેવતહ જૉ સેવતહ િુધુ જી જનુ નાનકુ તિન્હ કુરબાણા ॥૨॥ હતર તધઆવતહ હતર 

તધઆવતહ િુધુ જી સે જન જુગ મતહ સુખ વાસી ॥ સે મુકિુ સે મકુિુ ભએ તજન્હ હતર તધઆઇઆ જીઉ તિન 

ટૂટી જમ કી િાસી ॥ તજન તનરભઉ તજન્હ હતર તનરભઉ તધઆઇઆ જીઉ તિન કા ભઉ સભુ ગવાસી ॥ તજન્હ 

સેતવઆ તજન્હ સેતવઆ મેરા હતર જીઉ િે હતર હતર રૂતપ સમાસી ॥ સે ધંનુ સે ધંનુ તજન હતર તધઆઇઆ 

જીઉ જનુ નાનકુ તિન બતલ જાસી ॥૩॥ િેરી ભગતિ િેરી ભગતિ ભંડાર જી ભર ે બેઅંિ બઅંેિા ॥ િેર ે

ભગિ િેર ે ભગિ સલાહતન િુધુ જી હતર અતનક અનેક અનંિા ॥ િેરી અતનક િેરી અતનક કરતહ હતર 

પૂજા જી િપ ુ િાપતહ જપતહ બેઅંિા ॥ િેર ે અનકે િેર ે અનકે પડ તહ બહુ તસતિતિ સાસિ જી કતર તકતરઆ 

ખટુ કરમ કરંિા ॥ સે ભગિ સે ભગિ ભલે જન નાનક જી જૉ ભાવતહ મેર ે હતર ભગવંિા ॥૪॥ િૂ ં આતિ 

પરુખુ અપમથપરુ કરિા જી િુધુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ િૂ ં જુગુ જુગુ એકૉ સિા સિા િૂ ં એકૉ જી િૂ ં તનહચલુ 

કરિા સૉઈ ॥ િુધુ આપ ે ભાવૈ સૉઈ વરિૈ જી િૂ ંઆપે કરતહ સુ હૉઈ ॥ િુધુ આપે તિસતટ સભ ઉપાઈ જી 

િુધુ આપ ેતસરતજ સભ ગૉઈ ॥ જનુ નાનકુ ગુણ ગાવૈ કરિે કે જી જૉ સભસૈ કા જાણૉઈ ॥૫॥૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા મહલા ૧ ચઉપિે ઘરુ ૨ ॥ સુતણ વડા આખૈ સભ કૉઈ ॥ કેવડુ વડા 

  



 
 

349 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

349 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ડીિા હૉઈ ॥ કીમતિ પાઇ ન કતહઆ જાઇ ॥ કહણૈ વાલે િેર ે રહે સમાઇ ॥૧॥ વડે મેર ે સાતહબા ગતહર 

ગ્મભીરા ગુણી ગહીરા ॥ કૉઈ ન જાણૈ િેરા કેિા કેવડુ ચીરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતભ સુરિી તમતલ સુરતિ કમાઈ 

॥ સભ કીમતિ તમતલ કીમતિ પાઈ ॥ તગઆની તધઆની ગુર ગુર હાઈ ॥ કહણુ ન જાઈ િેરી તિલુ 

વતડઆઈ ॥૨॥ સતભ સિ સતભ િપ સતભ ચંતગઆઈઆ ॥ તસધા પરુખા કીઆ વતડઆઈઆં ॥ િુધુ તવણુ 

તસધી તકનૈ ન પાઈઆ ॥ કરતમ તમલૈ નાહી િાતક રહાઈઆ ॥૩॥ આખણ વાલા તકઆ બેચારા ॥ તસિિી 

ભર ે િેર ે ભડંારા ॥ તજસુ િૂં િેતહ તિસૈ તકઆ ચારા ॥ નાનક સચુ સવારણહારા ॥૪॥૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ 

આખા જીવા તવસર ૈમતર જાઉ ॥ આખતણ અઉખા સાચા નાઉ ॥ સાચે નામ કી લાગૈ ભૂખ ॥ તિિુ ભખૈૂ ખાઇ 

ચલીઅતહ િૂખ ॥૧॥ સૉ તકઉ તવસર ૈ મરેી માઇ ॥ સાચા સાતહબ ુ સાચૈ નાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચે નામ કી 

તિલુ વતડઆઈ ॥ આતખ થકે કીમતિ નહી પાઈ ॥ જ ેસતભ તમતલ કૈ આખણ પાતહ ॥ વડા ન હૉવૈ ઘાતટ ન 

જાઇ ॥૨॥ ના ઓહુ મર ૈન હૉવ ૈસૉગુ ॥ િેંિા રહૈ ન ચૂકૈ ભૉગુ ॥ ગુણુ એહૉ હૉરુ નાહી કૉઇ ॥ ના કૉ હૉઆ 

ના કૉ હૉઇ ॥૩॥ જવેડુ આતપ િેવડ િેરી િાતિ ॥ તજતન તિનુ કતર કૈ કીિી રાતિ ॥ ખસમુ તવસારતહ િે 

કમજાતિ ॥ નાનક નાવૈ બાઝુ સનાતિ ॥૪॥૨॥ આસા મહલા ૧ ॥ જ ે િતર માંગિુ કૂક કર ે મહલી ખસમ ુ

સુણે ॥ ભાવૈ ધીરક ભાવૈ ધકે એક વડાઈ િેઇ ॥૧॥ જાણહુ જૉતિ ન પછૂહુ જાિી આગૈ જાતિ ન હે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ આતપ કરાએ આતપ કરઇે ॥ આતપ ઉલામ્હે તચતિ ધરઇે ॥ જા િૂં કરણહારુ કરિારુ ॥ તકઆ 

મુહિાજી તકઆ સંસારુ ॥૨॥ આતપ ઉપાએ આપ ે િેઇ ॥ આપ ે િુરમતિ મનતહ કરઇે ॥ ગુર પરસાતિ વસૈ 

મતન આઇ ॥ િુખુ અન્હેરા તવચહુ જાઇ ॥૩॥ સાચુ તપઆરા આતપ કરઇે ॥ અવરી કઉ સાચુ ન િેઇ ॥ જ ે

તકસૈ િેઇ વખાણૈ નાનકુ આગૈ પછૂ ન લેઇ ॥૪॥૩॥ આસા મહલા ૧ ॥ િાલ મિીર ે ઘટ કે ઘાટ ॥ િૉલક 

િુનીઆ વાજતહ વાજ ॥ નારિુ નાચૈ કતલ કા ભાઉ ॥ જિી સિી કહ રાખતહ પાઉ ॥૧॥ નાનક નામ તવટહુ 

કુરબાણુ ॥ અંધી િુનીઆ સાતહબ ુજાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરૂ પાસહુ તિતર ચેલા ખાઇ ॥ િાતમ પરીતિ વસૈ ઘતર 
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આઇ ॥ જ ે સઉ વતહથઆ જીવણ ખાણુ ॥ ખસમ પછાણૈ સૉ તિનુ પરવાણુ ॥૨॥ િરસતન િેતખઐ િઇઆ 

ન હૉઇ ॥ લએ તિિે તવણુ રહૈ ન કૉઇ ॥ રાજા તનઆઉ કર ે હતથ હૉઇ ॥ કહૈ ખુિાઇ ન માનૈ કૉઇ ॥૩॥ 

માણસ મૂરતિ નાનકુ નામુ ॥ કરણી કુિા િતર િરુમાન ુ ॥ ગુર પરસાતિ જાણૈ તમહમાનુ ॥ િા તકછુ િરગહ 

પાવૈ માનુ ॥૪॥૪॥ આસા મહલા ૧ ॥ જિેા સબિુ સુરતિ ધુતન િેિી જિેા રૂપુ કાઇઆ િેરી ॥ િૂ ં આપ ે

રસના આપ ે બસના અવરુ ન િૂજા કહઉ માઈ ॥૧॥ સાતહબ ુ મરેા એકૉ હૈ ॥ એકૉ હૈ ભાઈ એકૉ હૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ આપ ે માર ેઆપ ે છૉડૈ આપ ે લેવૈ િેઇ ॥ આપ ે વેખૈ આપ ે તવગસૈ આપે નિતર કરઇે ॥૨॥ જૉ તકછુ 

કરણા સૉ કતર રતહઆ અવરુ ન કરણા જાઈ ॥ જસૈા વરિૈ િૈસૉ કહીઐ સભ િેરી વતડઆઈ ॥૩॥ કતલ 

કલવાલી માઇઆ મિુ મીિા મન ુ મિવાલા પીવિુ રહૈ ॥ આપ ે રૂપ કર ે બહુ ભાિંી ં નાનકુ બપુડ ા એવ 

કહૈ ॥૪॥૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ વાજા મતિ પખાવજુ ભાઉ ॥ હૉઇ અનિું સિા મતન ચાઉ ॥ એહા ભગતિ 

એહૉ િપ િાઉ ॥ ઇિુ રંતગ નાચહુ રતખ રતખ પાઉ ॥૧॥ પરૂ ે િાલ જાણૈ સાલાહ ॥ હૉરુ નચણા ખુસીઆ 

મન માહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિુ સંિૉખુ વજતહ િુઇ િાલ ॥ પરૈી વાજા સિા તનહાલ ॥ રાગુ નાિુ નહી િૂજા 

ભાઉ ॥ ઇિુ રંતગ નાચહુ રતખ રતખ પાઉ ॥૨॥ ભઉ િેરી હૉવૈ મન ચીતિ ॥ બહતિઆ ઉિતિઆ નીિા 

નીતિ ॥ લટેતણ લેતટ જાણૈ િનુ સુઆહુ ॥ ઇિુ રંતગ નાચહુ રતખ રતખ પાઉ ॥૩॥ તસખ સભા િીતખઆ કા 

ભાઉ ॥ ગુરમુતખ સુણણા સાચા નાઉ ॥ નાનક આખણુ વેરા વેર ॥ ઇિુ રંતગ નાચહુ રતખ રતખ પૈર ॥૪॥૬ 

॥ આસા મહલા ૧ ॥ પઉણુ ઉપાઇ ધરી સભ ધરિી જલ અગની કા બંધુ કીઆ ॥ અંધુલૈ િહતસતર મૂંડુ 

કટાઇઆ રાવણુ માતર તકઆ વડા ભઇઆ ॥૧॥ તકઆ ઉપમા િેરી આખી જાઇ ॥ િૂ ં સરબે પતૂર રતહઆ 

તલવ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ ઉપાઇ જુગતિ હતથ કીની કાલી નતથ તકઆ વડા ભઇઆ ॥ તકસુ િૂં 

પરુખુ જૉરૂ કઉણ કહીઐ સરબ તનરંિતર રતવ રતહઆ ॥૨॥ નાતલ કુટ્મબુ સાતથ વરિાિા બ્રહ્મા ભાલણ 

તિસતટ ગઇઆ ॥ આગૈ અંિુ ન પાઇઓ િા કા કંસુ છેતિ તકઆ વડા ભઇઆ ॥૩॥ રિન ઉપાઇ 
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ધર ે ખીરુ મતથઆ હૉતર ભખલાએ તજ અસી કીઆ ॥ કહૈ નાનકુ છપ ૈ તકઉ છતપઆ એકી એકી વંતડ િીઆ 

॥૪॥૭॥ આસા મહલા ૧ ॥ કરમ કરિૂતિ બેતલ તબસથારી રામ નામ ુ િલ ુ હૂઆ ॥ તિસુ રૂપુ ન રખે 

અનાહિુ વાજ ૈ સબિુ તનરંજતન કીઆ ॥૧॥ કર ે વતખઆણુ જાણૈ જ ે કૉઈ ॥ અમૃિુ પીવ ૈ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ તજન્હ પીઆ સે મસિ ભએ હૈ િૂટે બધંન િાહે ॥ જૉિી જૉતિ સમાણી ભીિતર િા છૉડે માઇઆ કે લાહે ॥૨॥ 

સરબ જૉતિ રૂપ ુ િેરા િેતખઆ સગલ ભવન િેરી માઇઆ ॥ રાર ૈ રૂતપ તનરાલમુ બૈિા નિતર કર ે તવતચ 

છાઇઆ ॥૩॥ બીણા સબિુ વજાવૈ જૉગી િરસતન રૂતપ અપારા ॥ સબતિ અનાહતિ સૉ સહુ રાિા નાનકુ 

કહૈ તવચારા ॥૪॥૮॥ આસા મહલા ૧ ॥ મ ૈ ગુણ ગલા કે તસતર ભાર ॥ ગલી ગલા તસરજણહાર ॥ 

ખાણા પીણા હસણા બાતિ ॥ જબ લગ ુ તરિૈ ન આવતહ યાતિ ॥૧॥ િઉ પરવાહ કેહી તકઆ કીજ ૈ ॥ જનતમ 

જનતમ તકછુ લીજી લીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કી મતિ મિાગલુ મિા ॥ જૉ તકછુ બૉલીઐ સભુ ખિૉ ખિા ॥ 

તકઆ મુહુ લૈ કીચૈ અરિાતસ ॥ પાપ ુ પુંનુ િુઇ સાખી પાતસ ॥૨॥ જસૈા િૂં કરતહ િૈસા કૉ હૉઇ ॥ િુઝ તબન ુ

િૂજા નાહી કૉઇ ॥ જહેી િૂ ં મતિ િેતહ િેહી કૉ પાવૈ ॥ િુધુ આપ ે ભાવ ૈ તિવૈ ચલાવ ૈ ॥૩॥ રાગ રિન 

પરીઆ પરવાર ॥ તિસુ તવતચ ઉપજ ૈ અમૃિુ સાર ॥ નાનક કરિે કા ઇહુ ધનુ માલુ ॥ જ ે કૉ બૂઝૈ એહુ 

બીચારુ ॥૪॥૯॥ આસા મહલા ૧ ॥ કતર તકરપા અપન ૈ ઘતર આઇઆ િા તમતલ સખીઆ કાજુ રચાઇઆ 

॥ ખેલ ુ િેતખ મતન અનિુ ભઇઆ સહુ વીઆહણ આઇઆ ॥૧॥ ગાવહુ ગાવહુ કામણી તબબેક બીચારુ ॥ 

હમર ૈ ઘતર આઇઆ જગજીવનુ ભિારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરૂ િુઆર ૈ હમરા વીઆહુ તજ હૉઆ જાં સહુ 

તમતલઆ િા ંજાતનઆ ॥ તિહુ લૉકા મતહ સબિુ રતવઆ હૈ આપ ુગઇઆ મનુ માતનઆ ॥૨॥ આપણા કારજુ 

આતપ સવાર ે હૉરતન કારજુ ન હૉઈ ॥ તજિુ કારતજ સિુ સંિૉખુ િઇઆ ધરમુ હૈ ગુરમુતખ બૂઝૈ કૉઈ ॥૩॥ 

ભનતિ નાનકુ સભના કા તપરુ એકૉ સૉઇ ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે સા સૉહાગતણ હૉઇ ॥૪॥૧૦॥ આસા 

મહલા ૧ ॥ તગ્રહુ બનુ સમસતર સહતજ સુભાઇ ॥ િુરમતિ ગિુ ભઈ કીરતિ િાઇ ॥ સચ પઉડ ી સાચઉ 
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મુતખ નાંઉ ॥ સતિગુરુ સેતવ પાએ તનજ થાઉ ॥૧॥ મન ચૂર ેખટુ િરસન જાણુ ॥ સરબ જૉતિ પૂરન ભગવાન ુ

॥૧॥ રહાઉ ॥ અતધક તિઆસ ભેખ બહુ કર ૈ ॥ િુખુ તબતખઆ સુખુ િતન પરહર ૈ ॥ કામુ િૉધુ અંિતર ધન ુ

તહર ૈ॥ િુતબધા છૉતડ નાતમ તનસિર ૈ॥૨॥ તસિતિ સલાહણુ સહજ અનિં ॥ સખા સૈનુ પે્રમુ ગૉતબંિ ॥ આપ ે

કર ેઆપ ેબખતસંિુ ॥ િનુ મનુ હતર પતહ આગૈ તજંિુ ॥૩॥ ઝૂિ તવકાર મહા િુખુ િેહ ॥ ભખે વરન િીસતહ 

સતભ ખેહ ॥ જૉ ઉપજ ૈ સૉ આવૈ જાઇ ॥ નાનક અસતથરુ નામુ રજાઇ ॥૪॥૧૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ એકૉ 

સરવરુ કમલ અનપૂ ॥ સિા તબગાસૈ પરમલ રૂપ ॥ ઊજલ મૉિી ચૂગતહ હંસ ॥ સરબ કલા જગિીસૈ 

અંસ ॥૧॥ જૉ િીસૈ સૉ ઉપજ ૈ તબનસૈ ॥ તબન ુજલ સરવતર કમલુ ન િીસૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબરલા બૂઝૈ પાવ ૈ

ભેિુ ॥ સાખા િીતન કહૈ તનિ બિુે ॥ નાિ તબિં કી સુરતિ સમાઇ ॥ સતિગુરુ સેતવ પરમ પિુ પાઇ ॥૨॥ 

મુકિૉ રાિઉ રંતગ રવાિંઉ ॥ રાજન રાતજ સિા તબગસાિંઉ ॥ તજસુ િૂ ં રાખતહ તકરપા ધાતર ॥ બૂડિ 

પાહન િારતહ િાતર ॥૩॥ તિભવણ મતહ જૉતિ તિભવણ મતહ જાતણઆ ॥ ઉલટ ભઈ ઘરુ ઘર મતહ 

આતણઆ ॥ અતહતનતસ ભગતિ કર ે તલવ લાઇ ॥ નાનકુ તિન કૈ લાગૈ પાઇ ॥૪॥૧૨॥ આસા મહલા ૧ 

॥ ગુરમતિ સાચી હુજતિ િૂતર ॥ બહુિુ તસઆણપ લાગૈ ધૂતર ॥ લાગી મૈલુ તમટૈ સચ નાઇ ॥ ગુર પરસાતિ 

રહૈ તલવ લાઇ ॥૧॥ હૈ હજૂતર હાજરુ અરિાતસ ॥ િુખુ સુખુ સાચુ કરિે પ્રભ પાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૂડ ુ  

કમાવ ૈઆવૈ જાવૈ ॥ કહતણ કથતન વારા નહી આવૈ ॥ તકઆ િેખા સૂઝ બૂઝ ન પાવ ૈ ॥ તબન ુ નાવૈ મતન 

તિપતિ ન આવૈ ॥૨॥ જૉ જનમે સે રૉતગ તવઆપ ે ॥ હઉમૈ માઇઆ િૂતખ સંિાપે ॥ સે જન બાચે જૉ 

પ્રતભ રાખે ॥ સતિગુરુ સેતવ અમિૃ રસુ ચાખે ॥૩॥ ચલિઉ મનુ રાખૈ અમૃિુ ચાખૈ ॥ સતિગુર 

સેતવ અમિૃ સબિુ ભાખૈ ॥ સાચૈ સબતિ મુકતિ ગતિ પાએ ॥ નાનક તવચહુ આપુ ગવાએ ॥૪॥૧૩॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ જૉ તિતન કીઆ સૉ સચુ થીઆ ॥ અમિૃ નામુ સતિગુતર િીઆ ॥ તહરિૈ નામુ 

નાહી મતન ભગં ુ ॥ અનતિનુ નાતલ તપઆર ે સંગુ ॥૧॥ હતર જીઉ રાખહુ અપની સરણાઈ ॥ 
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ગુર પરસાિી હતર રસુ પાઇઆ નામુ પિાથુથ નઉ તનતધ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરમ ધરમ સચુ 

સાચા નાઉ ॥ િા કૈ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ જૉ હતર રાિે સે જન પરવાણુ ॥ તિન કી સંગતિ પરમ તનધાન ુ

॥૨॥ હતર વરુ તજતન પાઇઆ ધન નારી ॥ હતર તસઉ રાિી સબિુ વીચારી ॥ આતપ િર ૈ સંગતિ કુલ 

િાર ૈ ॥ સતિગુરુ સેતવ િિુ વીચાર ૈ ॥૩॥ હમરી જાતિ પતિ સચુ નાઉ ॥ કરમ ધરમ સંજમુ સિ ભાઉ ॥ 

નાનક બખસે પછૂ ન હૉઇ ॥ િૂજા મેટે એકૉ સૉઇ ॥૪॥૧૪॥ આસા મહલા ૧ ॥ ઇતક આવતહ ઇતક 

જાવતહ આઈ ॥ ઇતક હતર રાિે રહતહ સમાઈ ॥ ઇતક ધરતન ગગન મતહ િઉર ન પાવતહ ॥ સે 

કરમહીણ હતર નામુ ન તધઆવતહ ॥૧॥ ગુર પરૂ ે િે ગતિ તમતિ પાઈ ॥ ઇહુ સંસારુ તબખુ વિ અતિ 

ભઉજલુ ગુર સબિી હતર પાતર લંઘાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન્હ કઉ આતપ લએ પ્રભ ુ મેતલ ॥ તિન કઉ 

કાલુ ન સાકૈ પતેલ ॥ ગુરમુતખ તનમથલ રહતહ તપઆર ે ॥ તજઉ જલ અમ્મભ ઊપતર કમલ તનરાર ે ॥૨॥ 

બુરા ભલા કહુ તકસ નૉ કહીઐ ॥ િીસૈ બ્રહુ્મ ગુરમતુખ સચુ લહીઐ ॥ અકથ ુ કથઉ ગુરમતિ વીચારુ ॥ 

તમતલ ગુર સંગતિ પાવઉ પારુ ॥૩॥ સાસિ બિે તસતિતિ બહુ ભિે ॥ અિસતિ મજનુ હતર રસુ રિે ॥ 

ગુરમુતખ તનરમલુ મૈલુ ન લાગૈ ॥ નાનક તહરિૈ નામ ુ વડે ધુતર ભાગૈ ॥૪॥૧૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ 

તનતવ તનતવ પાઇ લગઉ ગુર અપનુે આિમ રામુ તનહાતરઆ ॥ કરિ બીચારુ તહરિૈ હતર રતવઆ તહરિૈ 

િેતખ બીચાતરઆ ॥૧॥ બૉલહુ રામુ કર ે તનસિારા ॥ ગુર પરસાતિ રિનુ હતર લાભૈ તમટૈ અતગઆનુ હૉઇ 

ઉજીઆરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ રવની રવ ૈ બંધન નહી િૂટતહ તવતચ હઉમૈ ભરમુ ન જાઈ ॥ સતિગુરુ તમલ ૈ

િ હઉમૈ િૂટૈ િા કૉ લેખૈ પાઈ ॥૨॥ હતર હતર નામુ ભગતિ તપ્રઅ પ્રીિમુ સુખ સાગરુ ઉર ધાર ે ॥ ભગતિ 

વછલુ જગજીવનુ િાિા મતિ ગુરમતિ હતર તનસિાર ે ॥૩॥ મન તસઉ જૂતઝ મર ૈ પ્રભુ પાએ મનસા મનતહ 

સમાએ ॥ નાનક તિપા કર ે જગજીવનુ સહજ ભાઇ તલવ લાએ ॥૪॥૧૬॥ આસા મહલા ૧ ॥ તકસ 

કઉ કહતહ સુણાવતહ તકસ કઉ તકસુ સમઝાવતહ સમતઝ રહે ॥ તકસૈ પડ ાવતહ પતડ  ગુતણ બઝેૂ સતિગુર 
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સબતિ સંિૉતખ રહે ॥૧॥ ઐસા ગુરમતિ રમિુ સરીરા ॥ હતર ભજુ મેર ે મન ગતહર ગ્મભીરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અનિ િરંગ ભગતિ હતર રંગા ॥ અનતિનુ સૂચે હતર ગુણ સંગા ॥ તમતથઆ જનમુ સાકિ સંસારા ॥ રામ 

ભગતિ જનુ રહૈ તનરારા ॥૨॥ સૂચી કાઇઆ હતર ગુણ ગાઇઆ ॥ આિમુ ચીતન રહૈ તલવ લાઇઆ 

॥ આતિ અપારુ અપમથપરુ હીરા ॥ લાતલ રિા મેરા મનુ ધીરા ॥૩॥ કથની કહતહ કહતહ સે મૂએ ॥ 

સૉ પ્રભ ુ િૂતર નાહી પ્રભ ુ િૂ ં હૈ ॥ સભુ જગુ િેતખઆ માઇઆ છાઇઆ ॥ નાનક ગુરમતિ નામુ તધઆઇઆ 

॥૪॥૧૭॥ આસા મહલા ૧ તિિુકા ॥ કૉઈ ભીખકુ ભીતખઆ ખાઇ ॥ કૉઈ રાજા રતહઆ સમાઇ ॥ 

તકસ હી માનુ તકસૈ અપમાનુ ॥ ઢાતહ ઉસાર ે ધર ે તધઆનુ ॥ િુઝ િે વડા નાહી કૉઇ ॥ તકસુ વેખાલી ચગંા 

હૉઇ ॥૧॥ મૈ િા ં નામુ િેરા આધારુ ॥ િૂ ં િાિા કરણહારુ કરિારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વાટ ન પાવઉ વીગા 

જાઉ ॥ િરગહ બસૈણ નાહી થાઉ ॥ મન કા અંધુલા માઇઆ કા બધંુ ॥ ખીન ખરાબુ હૉવૈ તનિ કંધુ ॥ 

ખાણ જીવણ કી બહુિી આસ ॥ લેખૈ િેર ૈ સાસ તગરાસ ॥૨॥ અતહતનતસ અંધલુે િીપકુ િેઇ ॥ ભઉજલ 

ડૂબિ તચંિ કરઇે ॥ કહતહ સુણતહ જૉ માનતહ નાઉ ॥ હઉ બતલહાર ૈ િા કૈ જાઉ ॥ નાનકુ એક કહૈ 

અરિાતસ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ િેર ૈ પાતસ ॥૩॥ જાં િૂ ં િેતહ જપી િેરા નાઉ ॥ િરગહ બૈસણ હૉવૈ થાઉ ॥ જા ં

િુધુ ભાવૈ િા િુરમતિ જાઇ ॥ તગઆન રિન ુ મતન વસૈ આઇ ॥ નિતર કર ે િા સતિગુરુ તમલૈ ॥ પ્રણવતિ 

નાનકુ ભવજલુ િર ૈ ॥૪॥૧૮॥ આસા મહલા ૧ પચંપિે૬ ॥ િુધ તબન ુ ધેન ુ પંખ તબનુ પંખી જલ તબન ુ

ઉિભુજ કાતમ નાહી ॥ તકઆ સુલિાનુ સલામ તવહૂણા અંધી કૉિી િેરા નામુ નાહી ॥૧॥ કી તવસરતહ િુખુ 

બહુિા લાગૈ ॥ િુખુ લાગૈ િૂ ં તવસરુ નાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અખી અંધુ જીભ રસુ નાહી કંની પવણુ ન વાજ ૈ

॥ ચરણી ચલૈ પજૂિા આગૈ તવણુ સેવા િલ લાગે ॥૨॥ અખર તબરખ બાગ ભઇુ ચૉખી તસંતચિ ભાઉ 

કરહેી ॥ સભના િલુ લાગ ૈ નામુ એકૉ તબન ુ કરમા કૈસે લેહી ॥૩॥ જિેે જીઅ િેિે સતભ િેર ે તવણુ સેવા 

િલુ તકસૈ નાહી ॥ િુખુ સુખુ ભાણા િેરા હૉવૈ તવણુ નાવ ૈ જીઉ રહૈ નાહી ॥૪॥ મતિ તવતચ મરણુ જીવણુ 
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હૉરુ કૈસા જા જીવા િા ં જુગતિ નાહી ॥ કહૈ નાનકુ જીવાલે જીઆ જહ ભાવૈ િહ રાખુ િુહી ॥૫॥૧૯॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ કાઇઆ બ્રહ્મા મન ુ હૈ ધૉિી ॥ તગઆનુ જનઊે તધઆનુ કુસપાિી ॥ હતર નામા જસુ 

જાચઉ નાઉ ॥ ગુર પરસાિી બ્રહતમ સમાઉ ॥૧॥ પાડંે ઐસા બ્રહ્મ બીચારુ ॥ નામે સુતચ નામૉ પડ ઉ 

નામે ચજુ આચારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાહતર જનઊે તજચરુ જૉતિ હૈ નાતલ ॥ ધૉિી તટકા નામુ સમાતલ ॥ ઐથ ૈ

ઓથ ૈ તનબહી નાતલ ॥ તવણુ નાવૈ હૉતર કરમ ન ભાતલ ॥૨॥ પૂજા પે્રમ માઇઆ પરજાતલ ॥ એકૉ વેખહુ 

અવરુ ન ભાતલ ॥ ચીન્હૈ િિુ ગગન િસ િુઆર ॥ હતર મુતખ પાિ પડ ૈ બીચાર ॥૩॥ ભૉજનુ ભાઉ ભરમુ 

ભઉ ભાગૈ ॥ પાહરૂઅરા છતબ ચૉરુ ન લાગૈ ॥ તિલકુ તલલાતટ જાણૈ પ્રભુ એકુ ॥ બૂઝૈ બ્રહુ્મ અંિતર તબબેકુ 

॥૪॥ આચારી નહી જીતિઆ જાઇ ॥ પાિ પડ ૈ નહી કીમતિ પાઇ ॥ અસટ િસી ચહુ ભેિુ ન પાઇઆ ॥ 

નાનક સતિગુતર બ્રહુ્મ તિખાઇઆ ॥૫॥૨૦॥ આસા મહલા ૧ ॥ સેવકુ િાસુ ભગિુ જનુ સૉઈ ॥ િાકુર 

કા િાસુ ગુરમુતખ હૉઈ ॥ તજતન તસતર સાજી તિતન િતુન ગૉઈ ॥ તિસુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥૧॥ 

સાચુ નામુ ગુર સબતિ વીચાતર ॥ ગુરમતુખ સાચે સાચૈ િરબાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચા અરજુ સચી અરિાતસ 

॥ મહલી ખસમુ સુણે સાબાતસ ॥ સચૈ િખતિ બલુાવૈ સૉઇ ॥ િે વતડઆઈ કર ે સુ હૉઇ ॥૨॥ િેરા િાણુ 

િૂહૈ િીબાણુ ॥ ગુર કા સબિુ સચુ નીસાણુ ॥ મનંે હુકમ ુ સુ પરગટુ જાઇ ॥ સચુ નીસાણૈ િાક ન પાઇ 

॥૩॥ પતંડિ પડ તહ વખાણતહ વેિુ ॥ અંિતર વસિુ ન જાણતહ ભેિુ ॥ ગુર તબનુ સૉઝી બૂઝ ન હૉઇ ॥ સાચા 

રતવ રતહઆ પ્રભ ુસૉઇ ॥૪॥ તકઆ હઉ આખા આતખ વખાણી ॥ િૂ ંઆપ ેજાણતહ સરબ તવડાણી ॥ નાનક 

એકૉ િરુ િીબાણુ ॥ ગુરમુતખ સાચુ િહા ગુિરાણુ ॥૫॥૨૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ કાચી ગાગતર િેહ િુહેલી 

ઉપજ ૈ તબનસૈ િુખુ પાઈ ॥ ઇહુ જગુ સાગરુ િુિરુ તકઉ િરીઐ તબન ુ હતર ગુર પાતર ન પાઈ ॥૧॥ િુઝ 

તબનુ અવરુ ન કૉઈ મેર ે તપઆર ે િુઝ તબનુ અવરુ ન કૉઇ હર ે ॥ સરબી રંગી રૂપી િૂહૈં તિસુ બખસે તજસુ 

નિતર કર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાસુ બરુી ઘતર વાસુ ન િેવૈ તપર તસઉ તમલણ ન િેઇ બુરી ॥ સખી સાજની કે 
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હઉ ચરન સરવેઉ હતર ગુર તકરપા િે નિતર ધરી ॥૨॥ આપ ુ બીચાતર માતર મનુ િેતખઆ િુમ સા 

મીિુ ન અવરુ કૉઈ ॥ તજઉ િૂ ં રાખતહ તિવ હી રહણા િુખુ સુખુ િેવતહ કરતહ સૉઈ ॥૩॥ આસા મનસા 

િૉઊ તબનાસિ તિહુ ગુણ આસ તનરાસ ભઈ ॥ િુરીઆવસથા ગુરમતુખ પાઈઐ સંિ સભા કી ઓટ લહી 

॥૪॥ તગઆન તધઆન સગલે સતભ જપ િપ તજસુ હતર તહરિૈ અલખ અભવેા ॥ નાનક રામ નાતમ મનુ 

રાિા ગુરમતિ પાએ સહજ સેવા ॥૫॥૨૨॥ આસા મહલા ૧ પચંપિે૨ ॥ મૉહુ કુટ્મબુ મૉહુ સભ કાર ॥ મૉહુ 

િુમ િજહુ સગલ વેકાર ॥૧॥ મૉહુ અરુ ભરમ ુ િજહુ િુમ્હ બીર ॥ સાચુ નામુ તરિે રવૈ સરીર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સચુ નામુ જા નવ તનતધ પાઈ ॥ રૉવૈ પિુૂ ન કલપ ૈ માઈ ॥૨॥ એિુ મૉતહ ડૂબા સંસારુ ॥ ગુરમુતખ 

કૉઈ ઉિર ૈપાતર ॥૩॥ એિુ મૉતહ તિતર જૂની પાતહ ॥ મૉહે લાગા જમ પતુર જાતહ ॥૪॥ ગુર િીતખઆ લે જપુ 

િપુ કમાતહ ॥ ના મૉહુ િૂટૈ ના થાઇ પાતહ ॥૫॥ નિતર કર ે િા એહુ મૉહુ જાઇ ॥ નાનક હતર તસઉ રહૈ 

સમાઇ ॥૬॥૨૩॥ આસા મહલા ૧ ॥ આતપ કર ે સચુ અલખ અપારુ ॥ હઉ પાપી િૂ ં બખસણહારુ ॥૧॥ 

િેરા ભાણા સભ ુ તકછુ હૉવૈ ॥ મનહતિ કીચૈ અંતિ તવગૉવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખ કી મતિ કૂતડ  તવઆપી 

॥ તબનુ હતર તસમરણ પાતપ સંિાપી ॥૨॥ િુરમતિ તિઆતગ લાહા તકછુ લેવહુ ॥ જૉ ઉપજ ૈ સૉ અલખ 

અભવેહુ ॥૩॥ ઐસા હમરા સખા સહાઈ ॥ ગુર હતર તમતલઆ ભગતિ તદ્રડ ાઈ ॥૪॥ સગલી ં સઉિી ં

િૉટા આવૈ ॥ નાનક રામ નામુ મતન ભાવૈ ॥૫॥૨૪॥ આસા મહલા ૧ ચઉપિે૪ ॥ તવતિઆ વીચારી િા ં

પરઉપકારી ॥ જા ં પચં રાસી િા ં િીથથ વાસી ॥૧॥ ઘુઘંરૂ વાજ ૈ જ ે મનુ લાગૈ ॥ િઉ જમુ કહા કર ે મૉ 

તસઉ આગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આસ તનરાસી િઉ સંતનઆસી ॥ જા ં જિુ જૉગી િા ં કાઇઆ ભૉગી ॥૨॥ િઇઆ 

તિગ્મબરુ િેહ બીચારી ॥ આતપ મર ૈઅવરા નહ મારી ॥૩॥ એકુ િૂ હૉતર વેસ બહુિેર ે ॥ નાનકુ જાણૈ ચૉજ 

ન િેર ે ॥૪॥૨૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ એક ન ભરીઆ ગુણ કતર ધૉવા ॥ મેરા સહુ જાગૈ હઉ તનતસ 

ભતર સૉવા ॥૧॥ ઇઉ તકઉ કંિ તપઆરી હૉવા ॥ સહુ જાગૈ હઉ તનસ ભતર સૉવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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આસ તપઆસી સેજ ૈઆવા ॥ આગૈ સહ ભાવા તક ન ભાવા ॥૨॥ તકઆ જાના તકઆ હૉઇગા રી માઈ ॥ હતર 

િરસન તબનુ રહનુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પે્રમુ ન ચાતખઆ મેરી તિસ ન બુઝાની ॥ ગઇઆ સુ જૉબનુ 

ધન પછુિાની ॥૩॥ અજ ૈ સુ જાગઉ આસ તપઆસી ॥ ભઈલે ઉિાસી રહઉ તનરાસી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હઉમૈ ખૉઇ કર ે સીગારુ ॥ િઉ કામતણ સેજ ૈ રવૈ ભિારુ ॥૪॥ િઉ નાનક કંિૈ મતન ભાવ ૈ ॥ છૉતડ 

વડાઈ અપણે ખસમ સમાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥૨૬॥ આસા મહલા ૧ ॥ પવેકડ ૈ ધન ખરી ઇઆણી ॥ 

તિસુ સહ કી મૈ સાર ન જાણી ॥૧॥ સહુ મરેા એકુ િૂજા નહી કૉઈ ॥ નિતર કર ે મેલાવા હૉઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સાહુરડ ૈ ધન સાચુ પછાતણઆ ॥ સહતજ સુભાઇ અપણા તપરુ જાતણઆ ॥૨॥ 

ગુર પરસાિી ઐસી મતિ આવૈ ॥ િા ં કામતણ કંિૈ મતન ભાવૈ ॥૩॥ કહિુ નાનકુ ભૈ ભાવ કા કર ે સીગારુ 

॥ સિ હી સેજ ૈ રવ ૈ ભિારુ ॥૪॥૨૭॥ આસા મહલા ૧ ॥ ન તકસ કા પૂિુ ન તકસ કી માઈ ॥ ઝૂિૈ મૉતહ 

ભરતમ ભલુાઈ ॥૧॥ મેર ે સાતહબ હઉ કીિા િેરા ॥ જાં િૂં િેતહ જપી નાઉ િેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુિે 

અઉગણ કૂકૈ કૉઈ ॥ જા તિસુ ભાવૈ બખસે સૉઈ ॥૨॥ ગુર પરસાિી િુરમતિ ખૉઈ ॥ જહ િેખા િહ એકૉ 

સૉઈ ॥૩॥ કહિ નાનક ઐસી મતિ આવૈ ॥ િા ં કૉ સચે સતચ સમાવૈ ॥૪॥૨૮॥ આસા મહલા ૧ િુપિે ॥ 

તિિુ સરવરડ ૈ ભઈલે તનવાસા પાણી પાવકુ તિનતહ કીઆ ॥ પકંજુ મૉહ પગુ નહી ચાલ ૈ હમ િેખા 

િહ ડૂબીઅલે ॥૧॥ મન એકુ ન ચેિતસ મૂડ  મના ॥ હતર તબસરિ િેર ે ગુણ ગતલઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ના હઉ જિી સિી નહી પતડ આ મરૂખ મગુ્ધા જનમ ુ ભઇઆ ॥ પ્રણવતિ નાનક તિન્હ કી સરણા તજન્હ 

િૂ ં નાહી વીસતરઆ ॥૨॥૨૯॥ આસા મહલા ૧ ॥ તછઅ ઘર તછઅ ગુર તછઅ ઉપિેસ ॥ ગુર ગુરુ એકૉ 

વેસ અનેક ॥૧॥ જ ૈ ઘતર કરિે કીરતિ હૉઇ ॥ સૉ ઘરુ રાખુ વડાઈ િૉતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તવસુએ 

ચતસઆ ઘડ ીઆ પહરા તથિી વારી માહુ ભઇઆ ॥ સૂરજુ એકૉ રુતિ અનેક ॥ નાનક કરિે કે કેિે 

વેસ ॥૨॥૩૦॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા ઘરુ ૩ મહલા ૧ ॥ લખ લસકર લખ વાજ ે નેજ ે લખ ઉતિ કરતહ સલામ ુ

॥ લખા ઉપતર િરુમાઇતસ િેરી લખ ઉતિ રાખતહ માન ુ ॥ જા ં પતિ લેખૈ ના પવૈ િાં સતભ તનરાિલ કામ 

॥૧॥ હતર કે નામ તબના જગુ ધધંા ॥ જ ે બહુિા સમઝાઈઐ ભૉલા ભી સૉ અંધૉ અંધા ॥૧॥ રહાઉ ॥ લખ 

ખટીઅતહ લખ સંજીઅતહ ખાજતહ લખ આવતહ લખ જાતહ ॥ જા ંપતિ લેખૈ ના પવૈ િાં જીઅ તકથૈ તિતર પાતહ 

॥૨॥ લખ સાસિ સમઝાવણી લખ પતંડિ પડ તહ પરુાણ ॥ જા ં પતિ લેખૈ ના પવૈ િાં સભ ે કુપરવાણ ॥૩॥ 

સચ નાતમ પતિ ઊપજ ૈ કરતમ નામુ કરિારુ ॥ અતહતનતસ તહરિૈ જ ે વસૈ નાનક નિરી પારુ ॥૪॥૧॥૩૧॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ િીવા મરેા એકુ નામુ િુખુ તવતચ પાઇઆ િેલુ ॥ ઉતન ચાનતણ ઓહુ સૉતખઆ ચૂકા જમ 

તસઉ મેલુ ॥૧॥ લૉકા મિ કૉ િકતડ  પાઇ ॥ લખ મતડ આ કતર એકિે એક રિી લે ભાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તપંડુ પિતલ મેરી કેસઉ તકતરઆ સચુ નામ ુ કરિારુ ॥ ઐથૈ ઓથ ૈઆગૈ પાછૈ એહુ મેરા આધારુ ॥૨॥ ગગં 

બનારતસ તસિતિ િુમારી નાવૈ આિમ રાઉ ॥ સચા નાવણુ િા ંથીઐ જા ંઅતહતનતસ લાગૈ ભાઉ ॥૩॥ ઇક લૉકી 

હૉરુ છતમછરી બ્રાહમણુ વતટ તપંડુ ખાઇ ॥ નાનક તપંડુ બખસીસ કા કબહંૂ તનખૂટતસ નાતહ ॥૪॥૨॥૩૨॥ 

આસા ઘરુ ૪ મહલા ૧ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ િેવતિઆ િરસન કૈ િાઈ િૂખ ભૂખ િીથથ કીએ ॥ જૉગી જિી જુગતિ મતહ રહિે 

કતર કતર ભગવે ભખે ભએ ॥૧॥ િઉ કારતણ સાતહબા રંતગ રિે ॥ િેર ે નામ અનેકા રૂપ અનંિા કહણુ 

ન જાહી િેર ે ગુણ કેિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િર ઘર મહલા હસિી ઘૉડ ે છૉતડ તવલાઇતિ િેસ ગએ ॥ પીર 

પકેાંબર સાતલક સાતિક છૉડી િુનીઆ થાઇ પએ ॥૨॥ સાિ સહજ સુખ રસ કસ િજીઅલે કાપડ  છૉડ ે

ચમડ  લીએ ॥ િુખીએ િરિવંિ િતર િેર ૈ નાતમ રિે િરવેસ ભએ ॥૩॥ ખલડ ી ખપરી લકડ ી ચમડ ી 

તસખા સૂિુ ધૉિી કીન્હી ॥ િૂ ંસાતહબ ુહઉ સાંગી િેરા પ્રણવૈ નાનકુ જાતિ કૈસી ॥૪॥૧॥૩૩॥  
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આસા ઘરુ ૫ મહલા ૧ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ભીિતર પચં ગુપ્ત મતન વાસે ॥ તથરુ ન રહતહ જસેૈ ભવતહ ઉિાસે ॥૧॥ મન ુ

મેરા િઇઆલ સેિી તથરુ ન રહૈ ॥ લૉભી કપટી પાપી પાખંડી માઇઆ અતધક લગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િલૂ માલા ગતલ પતહરઉગી હારૉ ॥ તમલૈગા પ્રીિમ ુ િબ કરઉગી સીગારૉ ॥૨॥ પંચ સખી હમ એકુ 

ભિારૉ ॥ પતેડ લગી હૈ જીઅડ ા ચાલણહારૉ ॥૩॥ પચં સખી તમતલ રુિનુ કરહેા ॥ સાહુ પજૂિા પ્રણવતિ 

નાનક લેખા િેહા ॥૪॥૧॥૩૪॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આસા ઘરુ ૬ મહલા ૧ ॥ મનુ મૉિી જ ે ગહણા હૉવૈ પઉણુ હૉવૈ સૂિ ધારી ॥ તખમા સીગારુ કામતણ િતન 

પતહર ૈ રાવૈ લાલ તપઆરી ॥૧॥ લાલ બહુ ગુતણ કામતણ મૉહી ॥ િેર ે ગુણ હૉતહ ન અવરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર હતર હારુ કંતિ લે પતહર ૈ િામૉિરુ િંિુ લેઈ ॥ કર કતર કરિા કંગન પતહર ૈ ઇન તબતધ તચિુ 

ધરઈે ॥૨॥ મધુસૂિનુ કર મુંિરી પતહર ૈ પરમસેરુ પટુ લેઈ ॥ ધીરજુ ધડ ી બંધાવૈ કામતણ િીરંગ ુ

સુરમા િેઈ ॥૩॥ મન મંિતર જ ે િીપકુ જાલે કાઇઆ સેજ કરઈે ॥ તગઆન રાઉ જબ સેજ ૈ આવૈ િ 

નાનક ભૉગુ કરઈે ॥૪॥૧॥૩૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ કીિા હૉવૈ કર ે કરાઇઆ તિસુ તકઆ કહીઐ ભાઈ 

॥ જૉ તકછુ કરણા સૉ કતર રતહઆ કીિે તકઆ ચિુરાઈ ॥૧॥ િેરા હુકમુ ભલા િુધ ુ ભાવ ૈ ॥ નાનક 

િા કઉ તમલૈ વડાઈ સાચે નાતમ સમાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકરિુ પઇઆ પરવાણા તલતખઆ બાહુતડ  

હુકમુ ન હૉઈ ॥ જસૈા તલતખઆ િૈસા પતડ આ મતેટ ન સકૈ કૉઈ ॥૨॥ જ ે કૉ િરગહ બહુિા બૉલૈ નાઉ 

પવૈ બાજારી ॥ સિરંજ બાજી પકૈ નાહી કચી આવૈ સારી ॥૩॥ ના કૉ પતડ આ પંતડિુ બીના ના કૉ મૂરખુ 

મંિા ॥ બિંી અંિતર તસિતિ કરાએ િા કઉ કહીઐ બંિા ॥૪॥૨॥૩૬॥ આસા મહલા ૧ ॥ ગુર કા 

સબિુ મનૈ મતહ મુદં્રા તખંથા તખમા હઢાવઉ ॥ જૉ તકછુ કર ૈ ભલા કતર માનઉ સહજ જૉગ તનતધ પાવઉ 
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॥૧॥ બાબા જુગિા જીઉ જુગહ જુગ જૉગી પરમ િંિ મતહ જૉગં ॥ અમૃિુ નામુ તનરંજન પાઇઆ તગઆન 

કાઇઆ રસ ભૉગં ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસવ નગરી મતહ આસતણ બૈસઉ કલપ તિઆગી બાિં ॥ તસંિી સબિુ 

સિા ધુતન સૉહૈ અતહતનતસ પરૂ ૈ નાિં ॥૨॥ પિુ વીચારુ તગઆન મતિ ડંડા વરિમાન તબભૂિં ॥ હતર 

કીરતિ રહરાતસ હમારી ગુરમુતખ પથં ુ અિીિં ॥૩॥ સગલી જૉતિ હમારી સતમઆ નાના વરન અનેકં ॥ 

કહુ નાનક સુતણ ભરથતર જૉગી પારબ્રહ્મ તલવ એકં ॥૪॥૩॥૩૭॥ આસા મહલા ૧ ॥ ગુડ ુ  કતર 

તગઆનુ તધઆનુ કતર ધાવ ૈ કતર કરણી કસુ પાઈઐ ॥ ભાિી ભવનુ પે્રમ કા પૉચા ઇિુ રતસ અતમઉ 

ચુઆઈઐ ॥૧॥ બાબા મનુ મિવારૉ નામ રસુ પીવૈ સહજ રંગ રતચ રતહઆ ॥ અતહતનતસ બની પે્રમ 

તલવ લાગી સબિુ અનાહિ ગતહઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂા સાચુ તપઆલા સહજ ે તિસતહ પીઆએ જા કઉ 

નિતર કર ે ॥ અમૃિ કા વાપારી હૉવૈ તકઆ મતિ છૂછૈ ભાઉ ધર ે ॥૨॥ ગુર કી સાખી અમૃિ બાણી 

પીવિ હી પરવાણુ ભઇઆ ॥ િર િરસન કા પ્રીિમુ હૉવૈ મકુતિ બૈકંુિૈ કર ૈ તકઆ ॥૩॥ તસિિી રિા 

સિ બરૈાગી જૂઐ જનમુ ન હાર ૈ ॥ કહુ નાનક સુતણ ભરથતર જૉગી ખીવા અમૃિ ધાર ૈ ॥૪॥૪॥૩૮॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ ખુરાસાન ખસમાના કીઆ તહંિુસિાનુ ડરાઇઆ ॥ આપૈ િૉસુ ન િેઈ કરિા જમ ુ

કતર મગુલ ુ ચડ ાઇઆ ॥ એિી માર પઈ કરલાણે િૈં કી િરિુ ન આઇઆ ॥૧॥ કરિા િૂ ં સભના કા 

સૉઈ ॥ જ ે સકિા સકિે કઉ માર ે િા મતન રૉસુ ન હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સકિા સીહુ માર ે પૈ વગૈ ખસમૈ સા 

પરુસાઈ ॥ રિન તવગાતડ  તવગૉએ કુિી ં મુઇઆ સાર ન કાઈ ॥ આપે જૉતડ  તવછૉડ ે આપે વેખુ િેરી 

વતડઆઈ ॥૨॥ જ ે કૉ નાઉ ધરાએ વડા સાિ કર ે મતન ભાણે ॥ ખસમૈ નિરી કીડ ા આવૈ જિેે ચુગૈ િાણે 

॥ મતર મતર જીવૈ િા તકછુ પાએ નાનક નામુ વખાણે ॥૩॥૫॥૩૯॥ 

 રાગુ આસા ઘરુ ૨ મહલા ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર િરસન ુપાવૈ વડભાતગ ॥ ગુર કૈ સબતિ સચૈ બૈરાતગ ॥ ખટુ િરસનુ વરિૈ  
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વરિારા ॥ ગુર કા િરસનુ અગમ અપારા ॥૧॥ ગુર કૈ િરસતન મુકતિ ગતિ હૉઇ ॥ સાચા આતપ વસૈ 

મતન સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર િરસતન ઉધર ૈ સંસારા ॥ જ ે કૉ લાએ ભાઉ તપઆરા ॥ ભાઉ તપઆરા લાએ 

તવરલા કૉઇ ॥ ગુર કૈ િરસતન સિા સુખુ હૉઇ ॥૨॥ ગુર કૈ િરસતન મૉખ િુઆરુ ॥ સતિગુરુ સેવૈ પરવાર 

સાધારુ ॥ તનગુર ે કઉ ગતિ કાઈ નાહી ॥ અવગતણ મુિે ચૉટા ખાહી ॥૩॥ ગુર કૈ સબતિ સુખુ સાંતિ 

સરીર ॥ ગુરમુતખ િા કઉ લગૈ ન પીર ॥ જમકાલુ તિસુ નેતડ  ન આવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ સાતચ સમાવ ૈ

॥૪॥૧॥૪૦॥ આસા મહલા ૩ ॥ સબતિ મુઆ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ સતિગુરુ સેવ ે તિલુ ન િમાઇ ॥ 

તનરભઉ િાિા સિા મતન હૉઇ ॥ સચી બાણી પાએ ભાતગ કૉઇ ॥૧॥ ગુણ સંગ્રહુ તવચહુ અઉગુણ જાતહ 

॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ સમાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણા કા ગાહકુ હૉવૈ સૉ ગુણ જાણૈ ॥ અમૃિ સબતિ નામ ુ

વખાણૈ ॥ સાચી બાણી સૂચા હૉઇ ॥ ગણુ િે નામુ પરાપતિ હૉઇ ॥૨॥ ગુણ અમૉલક પાએ ન જાતહ ॥ મતન 

તનમથલ સાચૈ સબતિ સમાતહ ॥ સે વડભાગી તજન્હ નામ ુ તધઆઇઆ ॥ સિા ગુણિાિા મંતન વસાઇઆ 

॥૩॥ જૉ ગુણ સંગ્રહૈ તિન્હ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ િતર સાચૈ સાચે ગુણ ગાઉ ॥ આપે િેવૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

નાનક કીમતિ કહણુ ન જાઇ ॥૪॥૨॥૪૧॥ આસા મહલા ૩ ॥ સતિગુર તવતચ વડી વતડઆઈ ॥ તચરી 

તવછંુન ે મેતલ તમલાઈ ॥ આપે મેલે મેતલ તમલાએ ॥ આપણી કીમતિ આપે પાએ ॥૧॥ હતર કી કીમતિ 

તકન તબતધ હૉઇ ॥ હતર અપમથપરુ અગમ અગૉચરુ ગુર કૈ સબતિ તમલૈ જનુ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુરમુતખ કીમતિ જાણૈ કૉઇ ॥ તવરલે કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥ ઊચી બાણી ઊચા હૉઇ ॥ ગુરમુતખ સબતિ 

વખાણૈ કૉઇ ॥૨॥ તવણુ નાવૈ િુખુ િરિુ સરીતર ॥ સતિગુરુ ભેટે િા ઉિર ૈ પીર ॥ તબનુ ગરુ ભેટે િુખુ 

કમાઇ ॥ મનમુતખ બહુિી તમલૈ સજાઇ ॥૩॥ હતર કા નામુ મીિા અતિ રસુ હૉઇ ॥ પીવિ રહૈ પીઆએ 

સૉઇ ॥ ગુર તકરપા િે હતર રસુ પાએ ॥ નાનક નાતમ રિે ગતિ પાએ ॥૪॥૩॥૪૨॥ આસા મહલા ૩ ॥ 

મેરા પ્રભ ુ સાચા ગતહર ગ્મભીર ॥ સેવિ હી સુખુ સાંતિ સરીર ॥ સબતિ િર ે જન સહતજ સુભાઇ ॥ તિન કૈ 
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હમ સિ લાગહ પાઇ ॥૧॥ જૉ મતન રાિે હતર રંગુ લાઇ ॥ તિન કા જનમ મરણ િુખુ લાથા િે હતર 

િરગહ તમલે સુભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સબિુ ચાખૈ સાચા સાિુ પાએ ॥ હતર કા નામુ મંતન વસાએ ॥ હતર પ્રભ ુ

સિા રતહઆ ભરપતૂર ॥ આપે નેડ ૈ આપ ે િૂતર ॥૨॥ આખતણ આખૈ બકૈ સભુ કૉઇ ॥ આપે બખતસ તમલાએ 

સૉઇ ॥ કહણૈ કથતન ન પાઇઆ જાઇ ॥ ગુર પરસાતિ વસૈ મતન આઇ ॥૩॥ ગુરમુતખ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ 

॥ હતર રંતગ રાિે મૉહુ ચુકાઇ ॥ અતિ તનરમલુ ગુર સબિ વીચાર ॥ નાનક નાતમ સવારણહાર ॥૪॥ 

૪॥૪૩॥ આસા મહલા ૩ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ લગે િુખુ પાઇઆ ॥ તબન ુ સબિૈ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઆ ॥ 

સતિગરુુ સેવૈ સૉઝી હૉઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ન લાગૈ કૉઇ ॥૧॥ મૂતલ લાગે સે જન પરવાણુ ॥ અનતિનુ રામ 

નામુ જતપ તહરિૈ ગુર સબિી હતર એકૉ જાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ડાલી લાગૈ તનહિલ ુ જાઇ ॥ અંધી ં

કમી અંધ સજાઇ ॥ મનમુખુ અંધા િઉર ન પાઇ ॥ તબસટા કા કીડ ા તબસટા માતહ પચાઇ ॥૨॥ ગુર 

કી સેવા સિા સુખુ પાએ ॥ સંિસંગતિ તમતલ હતર ગુણ ગાએ ॥ નામે નાતમ કર ે વીચારુ ॥ આતપ િર ૈ

કુલ ઉધરણહારુ ॥૩॥ ગુર કી બાણી નાતમ વજાએ ॥ નાનક મહલુ સબતિ ઘરુ પાએ ॥ ગુરમતિ 

સિ સતર હતર જતલ નાઇઆ ॥ િુરમતિ મૈલુ સભુ િુરિુ ગવાઇઆ ॥૪॥૫॥૪૪॥ આસા મહલા ૩ ॥ 

મનમુખ મરતહ મતર મરણુ તવગાડ તહ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ આિમ સંઘારતહ ॥ મેરા મેરા કતર કતર તવગૂિા ॥ 

આિમ ુ ન ચીન્હૈ ભરમૈ તવતચ સૂિા ॥૧॥ મરુ મઇુઆ સબિે મતર જાઇ ॥ ઉસિતિ તનંિા ગુતર સમ 

જાણાઈ ઇસુ જુગ મતહ લાહા હતર જતપ લૈ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ તવહૂણ ગરભ ગતલ જાઇ ॥ તબરથા 

જનમુ િૂજ ૈ લૉભાઇ ॥ નામ તબહૂણી િુતખ જલૈ સબાઈ ॥ સતિગુતર પરૂ ૈ બૂઝ બુઝાઈ ॥૨॥ મનુ ચંચલ ુ

બહુ ચૉટા ખાઇ ॥ એથહુ છુડ તકઆ િઉર ન પાઇ ॥ ગરભ જૉતન તવસટા કા વાસુ ॥ તિિુ ઘતર મનમુખુ કર ે

તનવાસુ ॥૩॥ અપનુે સતિગુર કઉ સિા બતલ જાઈ ॥ ગુરમુતખ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥ તનમથલ બાણી 

તનજ ઘતર વાસા ॥ નાનક હઉમૈ માર ે સિા ઉિાસા ॥૪॥૬॥૪૫॥ આસા મહલા ૩ ॥ લાલૈ આપણી 
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જાતિ ગવાઈ ॥ િનુ મનુ અરપ ે સતિગુર સરણાઈ ॥ તહરિૈ નામુ વડી વતડઆઈ ॥ સિા પ્રીિમુ પ્રભ ુ

હૉઇ સખાઈ ॥૧॥ સૉ લાલા જીવિુ મર ૈ ॥ સૉગુ હરખુ િુઇ સમ કતર જાણૈ ગુર પરસાિી સબતિ ઉધર ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ કરણી કાર ધુરહુ િરુમાઈ ॥ તબન ુ સબિૈ કૉ થાઇ ન પાઈ ॥ કરણી કીરતિ નામુ વસાઈ 

॥ આપ ે િેવૈ તઢલ ન પાઈ ॥૨॥ મનમુતખ ભરતમ ભલુૈ સંસારુ ॥ તબનુ રાસી કૂડ ા કર ે વાપારુ ॥ તવણુ રાસી 

વખરુ પલૈ ન પાઇ ॥ મનમુતખ ભુલા જનમુ ગવાઇ ॥૩॥ સતિગુરુ સેવે સુ લાલા હૉઇ ॥ ઊિમ જાિી 

ઊિમ ુ સૉઇ ॥ ગુર પઉડ ી સભ િૂ ઊચા હૉઇ ॥ નાનક નાતમ વડાઈ હૉઇ ॥૪॥૭॥૪૬॥ આસા મહલા ૩ 

॥ મનમુતખ ઝૂિૉ ઝૂિુ કમાવૈ ॥ ખસમૈ કા મહલુ કિે ન પાવૈ ॥ િૂજ ૈ લગી ભરતમ ભુલાવૈ ॥ મમિા બાધા 

આવૈ જાવૈ ॥૧॥ િૉહાગણી કા મન િેખુ સીગારુ ॥ પિુ કલતિ ધતન માઇઆ તચિુ લાએ ઝૂિુ મૉહુ પાખંડ 

તવકારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિા સૉહાગતણ જૉ પ્રભ ભાવૈ ॥ ગુર સબિી સીગારુ બણાવૈ ॥ સેજ સુખાલી 

અનતિનુ હતર રાવૈ ॥ તમતલ પ્રીિમ સિા સુખુ પાવૈ ॥૨॥ સા સૉહાગતણ સાચી તજસુ સાતચ તપઆરુ ॥ 

અપણા તપરુ રાખૈ સિા ઉર ધાતર ॥ નેડ ૈ વેખૈ સિા હિૂતર ॥ મરેા પ્રભુ સરબ રતહઆ ભરપૂતર ॥૩॥ આગ ૈ

જાતિ રૂપ ુ ન જાઇ ॥ િેહા હૉવૈ જહેે કરમ કમાઇ ॥ સબિે ઊચૉ ઊચા હૉઇ ॥ નાનક સાતચ સમાવૈ સૉઇ 

॥૪॥૮॥૪૭॥ આસા મહલા ૩ ॥ ભગતિ રિા જનુ સહતજ સુભાઇ ॥ ગુર કૈ ભ ૈ સાચૈ સાતચ સમાઇ ॥ તબન ુ

ગુર પરૂ ે ભગતિ ન હૉઇ ॥ મનમુખ રંુન ે અપની પતિ ખૉઇ ॥૧॥ મેર ે મન હતર જતપ સિા તધઆઇ ॥ સિા 

અનંિુ હૉવૈ તિનુ રાિી જૉ ઇછૈ સૉઈ િલુ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર પરૂ ે િે પૂરા પાએ ॥ તહરિૈ સબિુ સચ ુ

નામુ વસાએ ॥ અંિરુ તનરમલુ અમિૃ સતર નાએ ॥ સિા સૂચે સાતચ સમાએ ॥૨॥ હતર પ્રભ ુ વેખૈ સિા 

હજૂતર ॥ ગુર પરસાતિ રતહઆ ભરપતૂર ॥ જહા જાઉ િહ વેખા સૉઇ ॥ ગુર તબનુ િાિા અવરુ ન કૉઇ 

॥૩॥ ગુરુ સાગરુ પરૂા ભડંાર ॥ ઊિમ રિન જવાહર અપાર ॥ ગુર પરસાિી િેવણહારુ ॥ નાનક 

બખસે બખસણહારુ ॥૪॥૯॥૪૮॥ આસા મહલા ૩ ॥ ગુરુ સાઇરુ સતિગુરુ સચુ સૉઇ ॥ પૂર ૈ ભાતગ ગુર 
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સેવા હૉઇ ॥ સૉ બઝૈૂ તજસુ આતપ બઝુાએ ॥ ગુર પરસાિી સેવ કરાએ ॥૧॥ તગઆન રિતન સભ સૉઝી હૉઇ 

॥ ગુર પરસાતિ અતગઆનુ તબનાસૈ અનતિનુ જાગૈ વેખૈ સચુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉહુ ગુમાનુ ગુર સબતિ 

જલાએ ॥ પરૂ ે ગુર િે સૉઝી પાએ ॥ અંિતર મહલુ ગુર સબતિ પછાણૈ ॥ આવણ જાણુ રહૈ તથરુ નાતમ 

સમાણે ॥૨॥ જમણુ મરણા હૈ સંસારુ ॥ મનમુખુ અચેિુ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ ॥ પર તનંિા બહુ કૂડ ુ  કમાવૈ 

॥ તવસટા કા કીડ ા તવસટા માતહ સમાવૈ ॥૩॥ સિસંગતિ તમતલ સભ સૉઝી પાએ ॥ ગુર કા સબિુ હતર 

ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥ ભાણા મનંે સિા સુખુ હૉઇ ॥ નાનક સતચ સમાવૈ સૉઇ ॥૪॥૧૦॥૪૯॥ આસા મહલા ૩ 

પચંપિે૨ ॥ સબતિ મર ૈ તિસુ સિા અનિં ॥ સતિગુર ભટેે ગુર ગૉતબિં ॥ ના તિતર મર ૈ ન આવૈ જાઇ ॥ પૂર ે

ગુર િે સાતચ સમાઇ ॥૧॥ તજન્હ કઉ નામુ તલતખઆ ધુતર લેખુ ॥ િે અનતિનુ નામુ સિા તધઆવતહ ગુર 

પરૂ ે િે ભગતિ તવસેખુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન્હ કઉ હતર પ્રભુ લએ તમલાઇ ॥ તિન્હ કી ગહણ ગતિ કહી ન 

જાઇ ॥ પરૂ ૈ સતિગુર તિિી વતડઆઈ ॥ ઊિમ પિવી હતર નાતમ સમાઈ ॥૨॥ જૉ તકછુ કર ે સુ આપે 

આતપ ॥ એક ઘડ ી મતહ થાતપ ઉથાતપ ॥ કતહ કતહ કહણા આતખ સુણાએ ॥ જ ે સઉ ઘાલે થાઇ ન પાએ 

॥૩॥ તજન્હ કૈ પૉિૈ પુંનુ તિન્હા ગરુૂ તમલાએ ॥ સચુ બાણી ગુરુ સબિુ સુણાએ ॥ જહાં સબિુ વસૈ િહાં િુખુ 

જાએ ॥ તગઆતન રિતન સાચૈ સહતજ સમાએ ॥૪॥ નાવ ૈ જવેડુ હૉરુ ધનુ નાહી કૉઇ ॥ તજસ નૉ બખસે 

સાચા સૉઇ ॥ પરૂ ૈ સબતિ મંતન વસાએ ॥ નાનક નાતમ રિે સુખુ પાએ ॥૫॥૧૧॥૫૦॥ આસા મહલા ૩ ॥ 

તનરતિ કર ે બહુ વાજ ે વજાએ ॥ ઇહુ મનુ અંધા બૉલા હૈ તકસુ આતખ સુણાએ ॥ અંિતર લૉભ ુ ભરમુ અનલ 

વાઉ ॥ િીવા બલ ૈ ન સૉઝી પાઇ ॥૧॥ ગુરમુતખ ભગતિ ઘતટ ચાનણુ હૉઇ ॥ આપુ પછાતણ તમલૈ પ્રભ ુ

સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ તનરતિ હતર લાગૈ ભાઉ ॥ પરૂ ે િાલ તવચહુ આપુ ગવાઇ ॥ મેરા પ્રભ ુ

સાચા આપ ે જાણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ અંિતર બ્રહુ્મ પછાણુ ॥૨॥ ગુરમુતખ ભગતિ અંિતર પ્રીતિ તપઆરુ ॥ 

ગુર કા સબિુ સહતજ વીચારુ ॥ ગુરમતુખ ભગતિ જુગતિ સચુ સૉઇ ॥ પાખંતડ ભગતિ તનરતિ િુખુ હૉઇ 
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॥૩॥ એહા ભગતિ જનુ જીવિ મર ૈ ॥ ગુર પરસાિી ભવજલુ િર ૈ ॥ ગુર કૈ બચતન ભગતિ થાઇ પાઇ ॥ 

હતર જીઉ આતપ વસૈ મતન આઇ ॥૪॥ હતર તિપા કર ે સતિગુરૂ તમલાએ ॥ તનહચલ ભગતિ હતર તસઉ 

તચિુ લાએ ॥ ભગતિ રિે તિન્હ સચી સૉઇ ॥ નાનક નાતમ રિે સુખુ હૉઇ ॥૫॥૧૨॥૫૧॥ 

 

 આસા ઘરુ ૮ કાિી મહલા ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કૈ ભાણૈ સતિગુરુ તમલૈ સચુ સૉઝી હૉઈ ॥ ગુર પરસાિી મતન વસૈ હતર બૂઝૈ સૉઈ ॥૧॥ મૈ સહુ િાિા 

એકુ હૈ અવરુ નાહી કૉઈ ॥ ગુર તકરપા િે મતન વસૈ િા સિા સુખુ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ જુગ મતહ 

તનરભઉ હતર નામ ુ હૈ પાઈઐ ગુર વીચાતર ॥ તબનુ નાવૈ જમ કૈ વતસ હૈ મનમુતખ અંધ ગવાતર ॥૨॥ 

હતર કૈ ભાણૈ જનુ સેવા કર ૈ બઝૈૂ સચુ સૉઈ ॥ હતર કૈ ભાણૈ સાલાહીઐ ભાણૈ મંતનઐ સુખુ હૉઈ ॥૩॥ 

હતર કૈ ભાણૈ જનમુ પિાથુથ પાઇઆ મતિ ઊિમ હૉઈ ॥ નાનક નામુ સલાતહ િૂં ગુરમુતખ ગતિ હૉઈ 

॥૪॥૩૯॥૧૩॥૫૨॥ 

 આસા મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂ ં કરિા સતચઆરુ મૈડા સાંઈ ॥ જૉ િઉ ભાવૈ સૉઈ થીસી જૉ િૂં િેતહ સૉઈ હઉ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ 

િેરી િૂ ં સભની તધઆઇઆ ॥ તજસ નૉ તિપા કરતહ તિતન નામ રિન ુ પાઇઆ ॥ ગુરમુતખ લાધા મનમુતખ 

ગવાઇઆ ॥ િુધુ આતપ તવછૉતડ આ આતપ તમલાઇઆ ॥૧॥ િૂ ં િરીઆઉ સભ િુઝ હી માતહ ॥ િુઝ તબનુ 

િૂજા કૉઈ નાતહ ॥ જીઅ જંિ સતભ િેરા ખેલુ ॥ તવજૉતગ તમતલ તવછુતડ આ સંજૉગી મેલુ ॥૨॥ તજસ નૉ િૂ 

જાણાઇતહ સૉઈ જનુ જાણૈ ॥ હતર ગુણ સિ હી આતખ વખાણૈ ॥ તજતન હતર સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ ॥ 

સહજ ે હી હતર નાતમ સમાઇઆ ॥૩॥ િૂ આપ ે કરિા િેરા કીઆ સભ ુ હૉઇ ॥ િુધુ તબનુ િૂજા અવરુ ન 

કૉઇ ॥ િૂ કતર કતર વેખતહ જાણતહ સૉઇ ॥ જન નાનક ગુરમતુખ પરગટુ હૉઇ ॥૪॥૧॥૫૩॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા ઘરુ ૨ મહલા ૪ ॥ તકસ હી ધડ ા કીઆ તમિ સુિ નાતલ ભાઈ ॥ 

તકસ હી ધડ ા કીઆ કુડ મ સકે નાતલ જવાઈ ॥ તકસ હી ધડ ા કીઆ તસકિાર ચઉધરી નાતલ આપણૈ 

સુઆઈ ॥ હમારા ધડ ા હતર રતહઆ સમાઈ ॥૧॥ હમ હતર તસઉ ધડ ા કીઆ મેરી હતર ટેક ॥ મૈ હતર 

તબનુ પખુ ધડ ા અવરુ ન કૉઈ હઉ હતર ગુણ ગાવા અસંખ અનેક ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન્હ તસઉ ધડ ે કરતહ 

સે જાતહ ॥ ઝૂિુ ધડ ે કતર પછૉિાતહ ॥ તથરુ ન રહતહ મતન ખૉટુ કમાતહ ॥ હમ હતર તસઉ ધડ ા કીઆ તજસ કા  

કૉઈ સમરથ ુ નાતહ ॥૨॥ એહ સતભ ધડ ે માઇઆ મૉહ પસારી ॥ માઇઆ કઉ લૂઝતહ ગાવારી ॥ 

જનતમ મરતહ જૂઐ બાજી હારી ॥ હમર ૈ હતર ધડ ા તજ હલિુ પલિુ સભ ુ સવારી ॥૩॥ કતલજુગ મતહ 

ધડ ે પચં ચૉર ઝગડ ાએ ॥ કામુ િૉધુ લૉભ ુમૉહુ અતભમાન ુવધાએ ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે તિસુ સિસંતગ તમલાએ 

॥ હમરા હતર ધડ ા તજતન એહ ધડ ે સતભ ગવાએ ॥૪॥ તમતથઆ િૂજા ભાઉ ધડ ે બતહ પાવૈ ॥ પરાઇઆ 

તછદુ્ર અટકલૈ આપણા અહંકારુ વધાવૈ ॥ જસૈા બીજ ૈ િૈસા ખાવૈ ॥ જન નાનક કા હતર ધડ ા ધરમ ુ

સભ તિસતટ તજતણ આવૈ ॥૫॥૨॥૫૪॥ આસા મહલા ૪ ॥ તહરિૈ સુતણ સુતણ મતન અમૃિુ ભાઇઆ ॥ 

ગુરબાણી હતર અલખુ લખાઇઆ ॥૧॥ ગુરમતુખ નામ ુ સુનહુ મેરી ભૈના ॥ એકૉ રતવ રતહઆ ઘટ 

અંિતર મુતખ બૉલહુ ગુર અમૃિ બનૈા ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૈ મતન િતન પે્રમુ મહા બૈરાગુ ॥ સતિગુરુ પરુખુ 

પાઇઆ વડભાગુ ॥૨॥ િૂજ ૈ ભાઇ ભવતહ તબખુ માઇઆ ॥ ભાગહીન નહી સતિગુરુ પાઇઆ ॥૩॥ 

અતિિુ હતર રસુ હતર આતપ પીઆઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ નાનક હતર પાઇઆ ॥૪॥૩॥૫૫॥ આસા મહલા ૪ 

॥ મેર ૈ મતન િતન પે્રમુ નામુ આધારુ ॥ નામુ જપી નામૉ સુખ સારુ ॥૧॥ નામુ જપહુ મેર ે સાજન 

સૈના ॥ નામ તબના મૈ અવરુ ન કૉઈ વડૈ ભાતગ ગુરમુતખ હતર લૈના ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ તબના નહી 

જીતવઆ જાઇ ॥ વડ ૈ ભાતગ ગુરમતુખ હતર પાઇ ॥૨॥ નામહીન કાલખ મતુખ માઇઆ ॥ નામ તબના 

  



 
 

367 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

367 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તિગુ તિગુ જીવાઇઆ ॥૩॥ વડા વડા હતર ભાગ કતર પાઇઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ તિવાઇઆ 

॥૪॥૪॥૫૬॥ આસા મહલા ૪ ॥ ગુણ ગાવા ગુણ બૉલી બાણી ॥ ગુરમુતખ હતર ગુણ આતખ 

વખાણી ॥૧॥ જતપ જતપ નામ ુ મતન ભઇઆ અનિંા ॥ સતિ સતિ સતિગુતર નામુ તિડ ાઇઆ રતસ ગાએ 

ગુણ પરમાનંિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગુણ ગાવૈ હતર જન લૉગા ॥ વડૈ ભાતગ પાએ હતર તનરજૉગા ॥ 

૨॥ ગણુ તવહૂણ માઇઆ મલુ ધારી ॥ તવણુ ગુણ જનતમ મએુ અહંકારી ॥૩॥ સરીતર સરૉવતર ગુણ 

પરગતટ કીએ ॥ નાનક ગુરમુતખ મતથ િિુ કઢીએ ॥૪॥૫॥૫૭॥ આસા મહલા ૪ ॥ નામુ સુણી 

નામૉ મતન ભાવૈ ॥ વડ ૈ ભાતગ ગુરમુતખ હતર પાવૈ ॥૧॥ નામ ુ જપહુ ગુરમુતખ પરગાસા ॥ નામ તબના મ ૈ

ધર નહી કાઈ નામુ રતવઆ સભ સાસ તગરાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામૈ સુરતિ સુની મતન ભાઈ ॥ જૉ 

નામુ સુનાવૈ સૉ મેરા મીિુ સખાઈ ॥૨॥ નામહીણ ગએ મડૂ  નંગા ॥ પતચ પતચ મુએ તબખુ િેતખ પિંગા ॥ 

૩॥ આપ ે થાપ ે થાતપ ઉથાપે ॥ નાનક નામ ુ િેવૈ હતર આપ ે ॥૪॥૬॥૫૮॥ આસા મહલા ૪ ॥ ગુરમુતખ 

હતર હતર વેતલ વધાઈ ॥ િલ લાગ ે હતર રસક રસાઈ ॥૧॥ હતર હતર નામુ જતપ અનિ િરંગા ॥ 

જતપ જતપ નામુ ગુરમતિ સાલાહી માતરઆ કાલુ જમકંકર ભઇુઅંગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર ગુર 

મતહ ભગતિ રખાઈ ॥ ગુરુ િુિા તસખ િેવૈ મરે ે ભાઈ ॥૨॥ હઉમ ૈ કરમ તકછુ તબતધ નહી જાણૈ ॥ તજઉ 

કંુચરુ નાઇ ખાકુ તસતર છાણૈ ॥૩॥ જ ે વડ ભાગ હૉવતહ વડ ઊચે ॥ નાનક નામુ જપતહ સતચ સૂચે ॥ 

૪॥૭॥૫૯॥ આસા મહલા ૪ ॥ હતર હતર નામ કી મતન ભખૂ લગાઈ ॥ નાતમ સુતનઐ મનુ તિપિૈ 

મેર ે ભાઈ ॥૧॥ નામુ જપહુ મેર ે ગુરતસખ મીિા ॥ નામુ જપહુ નામ ે સુખુ પાવહુ નામુ રખહુ ગુરમતિ 

મતન ચીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામૉ નામુ સુણી મનુ સરસા ॥ નામ ુ લાહા લૈ ગુરમતિ તબગસા ॥૨॥ 

નામ તબના કુસટી મૉહ અંધા ॥ સભ તનહિલ કરમ કીએ િુખુ ધંધા ॥૩॥ હતર હતર હતર જસુ જપૈ 

વડભાગી ॥ નાનક ગુરમતિ નાતમ તલવ લાગી ॥૪॥૮॥૬૦॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ મહલા ૪ રાગુ આસા ઘરુ ૬ કે ૩ ॥ હતથ કતર િંિુ વજાવૈ જૉગી થૉથર વાજ ૈબેન ॥ 

ગુરમતિ હતર ગુણ બૉલહુ જૉગી ઇહુ મનઆૂ હતર રંતગ ભેન ॥૧॥ જૉગી હતર િેહુ મિી ઉપિેસુ ॥ જુગુ જુગ ુ

હતર હતર એકૉ વરિૈ તિસુ આગૈ હમ આિેસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગાવતહ રાગ ભાતિ બહુ બૉલતહ ઇહુ મનૂઆ ખેલૈ 

ખેલ ॥ જૉવતહ કૂપ તસંચન કઉ બસુધા ઉતિ બલૈ ગએ ચતર બલે ॥૨॥ કાઇઆ નગર મતહ કરમ હતર બૉવહુ 

હતર જામૈ હતરઆ ખેિુ ॥ મનૂઆ અસતથરુ બલૈુ મનુ જૉવહુ હતર તસંચહુ ગુરમતિ જિુે ॥૩॥ જૉગી જંગમ તિસતટ 

સભ િુમરી જૉ િેહુ મિી તિિુ ચેલ ॥ જન નાનક કે પ્રભ અંિરજામી હતર લાવહુ મનૂઆ પેલ ॥૪॥૯॥૬૧॥ 

આસા મહલા ૪ ॥ કબ કૉ ભાલૈ ઘુંઘરૂ િાલા કબ કૉ બજાવૈ રબાબુ ॥ આવિ જાિ બાર તખનુ લાગૈ હઉ િબ 

લગુ સમારઉ નામુ ॥૧॥ મેર ૈ મતન ઐસી ભગતિ બતન આઈ ॥ હઉ હતર તબનુ તખનુ પલુ રતહ ન સકઉ જસેૈ 

જલ તબનુ મીનુ મતર જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કબ કૉઊ મલેૈ પચં સિ ગાઇણ કબ કૉ રાગ ધુતન ઉિાવ ૈ ॥ મેલિ 

ચુનિ તખન ુ પલુ ચસા લાગૈ િબ લગુ મેરા મન ુ રામ ગુન ગાવૈ ॥૨॥ કબ કૉ નાચૈ પાવ પસાર ૈ કબ કૉ હાથ 

પસાર ૈ ॥ હાથ પાવ પસારિ તબલમ ુ તિલુ લાગૈ િબ લગુ મરેા મનુ રામ સમ્હાર ૈ ॥૩॥ કબ કૉઊ લૉગન કઉ 

પિીઆવૈ લૉતક પિીણૈ ના પતિ હૉઇ ॥ જન નાનક હતર તહરિૈ સિ તધઆવહુ િા જ ૈજ ૈ કર ે સભ ુ કૉઇ ॥૪॥ 

૧૦॥૬૨॥ આસા મહલા ૪ ॥ સિસંગતિ તમલીઐ હતર સાધૂ તમતલ સંગતિ હતર ગુણ ગાઇ ॥ તગઆન 

રિનુ બતલઆ ઘતટ ચાનણુ અતગઆન ુ અંધેરા જાઇ ॥૧॥ હતર જન નાચહુ હતર હતર તધઆઇ ॥ ઐસે સંિ 

તમલતહ મેર ે ભાઈ હમ જન કે ધૉવહ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર નામુ જપહુ મન મેર ેઅનતિનુ હતર તલવ 

લાઇ ॥ જૉ ઇછહુ સૉઈ િલ ુ પાવહુ તિતર ભૂખ ન લાગૈ આઇ ॥૨॥ આપ ે હતર અપમથપરુ કરિા હતર આપે 

બૉતલ બલુાઇ ॥ સેઈ સંિ ભલે િુધુ ભાવતહ તજન્હ કી પતિ પાવતહ થાઇ ॥૩॥ નાનકુ આતખ ન રાજ ૈહતર ગુણ 

તજઉ આખૈ તિઉ સુખુ પાઇ ॥ ભગતિ ભડંાર િીએ હતર અપનુ ે ગુણ ગાહકુ વણતજ લૈ જાઇ ॥૪॥૧૧॥૬૩॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા ઘરુ ૮ કે કાિી૨ મહલા ૪ ॥ આઇઆ મરણુ ધુરાહુ હઉમૈ રૉઈઐ ॥ 

ગુરમુતખ નામુ તધઆઇ અસતથરુ હૉઈઐ ॥૧॥ ગુર પરૂ ે સાબાતસ ચલણુ જાતણઆ ॥ લાહા નામુ સુ સારુ 

સબતિ સમાતણઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂરતબ તલખે ડેહ તસ આએ માઇઆ ॥ ચલણુ અજુ તક કતલ્હ ધુરહુ 

િરુમાઇઆ ॥૨॥ તબરથા જનમુ તિના તજન્હી નામુ તવસાતરઆ ॥ જૂઐ ખેલણુ જતગ તક ઇહુ મનુ હાતરઆ 

॥૩॥ જીવતણ મરતણ સુખુ હૉઇ તજન્હા ગુરુ પાઇઆ ॥ નાનક સચે સતચ સતચ સમાઇઆ ॥૪॥૧૨॥૬૪॥ 

આસા મહલા ૪ ॥ જનમુ પિાથુથ પાઇ નામુ તધઆઇઆ ॥ ગુર પરસાિી બતુઝ સતચ સમાઇઆ ॥૧॥ 

તજન્હ ધતુર તલતખઆ લેખુ તિન્હી નામ ુ કમાઇઆ ॥ િતર સચૈ સતચઆર મહતલ બલુાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અંિતર નામુ તનધાનુ ગુરમુતખ પાઈઐ ॥ અનતિન ુ નામ ુ તધઆઇ હતર ગણુ ગાઈઐ ॥૨॥ અંિતર વસિુ 

અનેક મનમુતખ નહી પાઈઐ ॥ હઉમ ૈ ગરબ ૈ ગરબુ આતપ ખુઆઈઐ ॥૩॥ નાનક આપે આતપ આતપ 

ખુઆઈઐ ॥ ગુરમતિ મતન પરગાસુ સચા પાઈઐ ॥૪॥૧૩॥૬૫॥ 

 રાગુ આસાવરી ઘરુ ૧૬ કે ૨ મહલા ૪ સુધંગ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હઉ અનતિન ુહતર નામ ુકીરિન ુકરઉ ॥ સતિગુતર મૉ કઉ હતર નામુ બિાઇઆ હઉ હતર 

તબનુ તખનુ પલુ રતહ ન સકઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમર ૈ િવણુ તસમરનુ હતર કીરિનુ હઉ હતર તબનુ રતહ 

ન સકઉ હઉ ઇકુ તખનુ ॥ જસેૈ હંસુ સરવર તબન ુ રતહ ન સકૈ િૈસે હતર જનુ તકઉ રહૈ હતર સેવા તબન ુ

॥૧॥ તકનહંૂ પ્રીતિ લાઈ િૂજા ભાઉ તરિ ધાતર તકનહંૂ પ્રીતિ લાઈ મૉહ અપમાન ॥ હતર જન પ્રીતિ 

લાઈ હતર તનરબાણ પિ નાનક તસમરિ હતર હતર ભગવાન ॥૨॥૧૪॥૬૬॥ આસાવરી મહલા ૪ 

॥ માઈ મૉરૉ પ્રીિમુ રામુ બિાવહુ રી માઈ ॥ હઉ હતર તબન ુ તખન ુ પલુ રતહ ન સકઉ જસેૈ કરહલુ બેતલ 

રીઝાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમરા મન ુ બૈરાગ તબરકિુ ભઇઓ હતર િરસન મીિ કૈ િાઈ ॥ જસેૈ 
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અતલ કમલા તબન ુ રતહ ન સકૈ િૈસે મૉતહ હતર તબનુ રહનુ ન જાઈ ॥૧॥ રાખુ સરતણ જગિીસુર 

તપઆર ે મૉતહ સરધા પતૂર હતર ગુસાઈ ॥ જન નાનક કૈ મતન અનિુ હૉિ હૈ હતર િરસનુ તનમખ 

તિખાઈ ॥૨॥૩૯॥૧૩॥૧૫॥૬૭॥ 

 રાગુ આસા ઘરુ ૨ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજતન લાઈ પ્રીતિ સૉઈ તિતર ખાઇઆ ॥ તજતન સુતખ બૈિાલી તિસુ ભઉ બહુિુ તિખાઇઆ ॥ ભાઈ મીિ 

કુટ્મબ િેતખ તબબાિે ॥ હમ આઈ વસગતિ ગુર પરસાિે ॥૧॥ ઐસા િેતખ તબમૉતહિ હૉએ ॥ સાતધક તસધ 

સુરિેવ મનુખા તબનુ સાધૂ સતભ િૉહતન િૉહે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇતક તિરતહ ઉિાસી તિન્હ કાતમ તવઆપૈ ॥ 

ઇતક સંચતહ તગરહી તિન્હ હૉઇ ન આપ ૈ ॥ ઇતક સિી કહાવતહ તિન્હ બહુિુ કલપાવૈ ॥ હમ હતર રાખે 

લતગ સતિગુર પાવૈ ॥૨॥ િપ ુ કરિે િપસી ભૂલાએ ॥ પતંડિ મૉહે લૉતભ સબાએ ॥ િૈ ગુણ મૉહે મૉતહઆ 

આકાસુ ॥ હમ સતિગુર રાખે િે કતર હાથ ુ ॥૩॥ તગઆની કી હૉઇ વરિી િાતસ ॥ કર જૉડ ે સેવા કર ે

અરિાતસ ॥ જૉ િૂ ં કહતહ સુ કાર કમાવા ॥ જન નાનક ગરુમુખ નતેડ  ન આવા ॥૪॥૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

સસૂ િે તપતર કીની વાતખ ॥ િેર તજિાણી મુઈ િૂતખ સંિાતપ ॥ ઘર કે તજિેર ે કી ચૂકી કાતણ ॥ તપતર રતખઆ 

કીની સુઘડ  સુજાતણ ॥૧॥ સુનહુ લૉકા મૈ પે્રમ રસુ પાઇઆ ॥ િુરજન માર ે વૈરી સંઘાર ે સતિગુતર મૉ કઉ 

હતર નામુ તિવાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રથમ ે તિઆગી હઉમૈ પ્રીતિ ॥ િુિીઆ તિઆગી લૉગા રીતિ ॥ િૈ ગુણ 

તિઆતગ િુરજન મીિ સમાને ॥ િુરીઆ ગુણુ તમતલ સાધ પછાન ે॥૨॥ સહજ ગિુા મતહ આસણુ બાતધઆ ॥ 

જૉતિ સરૂપ અનાહિુ વાતજઆ ॥ મહા અનંિુ ગુર સબિુ વીચાતર ॥ તપ્રઅ તસઉ રાિી ધન સૉહાગતણ નાતર 

॥૩॥ જન નાનકુ બૉલે બ્રહ્મ બીચારુ ॥ જૉ સુણે કમાવૈ સુ ઉિર ૈ પાતર ॥ જનતમ ન મર ૈ ન આવ ૈન જાઇ ॥ 

હતર સેિી ઓહુ રહૈ સમાઇ ॥૪॥૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ તનજ ભગિી સીલવંિી નાતર ॥ રૂતપ અનૂપ પૂરી 

આચાતર ॥ તજિુ તગ્રતહ વસૈ સૉ તગ્રહુ સૉભાવંિા ॥ ગુરમુતખ પાઈ તકનૈ તવરલૈ જંિા ॥૧॥ સુકરણી કામતણ 
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ગુર તમતલ હમ પાઈ ॥ જતજ કાતજ પરથાઇ સુહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજચરુ વસી તપિા કૈ સાતથ ॥ તિચરુ 

કંિુ બહુ તિર ૈ ઉિાતસ ॥ કતર સેવા સિ પરુખુ મનાઇઆ ॥ ગુતર આણી ઘર મતહ િા સરબ સુખ પાઇઆ 

॥૨॥ બિીહ સુલખણી સચુ સંિતિ પૂિ ॥ આતગઆકારી સુઘડ  સરૂપ ॥ ઇછ પૂર ે મન કંિ સુઆમી ॥ 

સગલ સંિૉખી િેર જિેાની ॥૩॥ સભ પરવાર ૈ માતહ સરસેટ ॥ મિી િેવી િેવર જસેટ ॥ ધનંુ સુ તગ્રહુ તજિુ 

પ્રગટી આઇ ॥ જન નાનક સુખે સુતખ તવહાઇ ॥૪॥૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ મિા કરઉ સૉ પકતન ન િેઈ 

॥ સીલ સંજમ કૈ તનકતટ ખલૉઈ ॥ વસે કર ે બહુ રૂપ તિખાવૈ ॥ તગ્રતહ બસતન ન િેઈ વતખ વતખ ભરમાવ ૈ

॥૧॥ ઘર કી નાઇતક ઘર વાસુ ન િેવૈ ॥ જિન કરઉ ઉરઝાઇ પરવેૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધરુ કી ભેજી 

આઈ આમતર ॥ નઉ ખંડ જીિે સતભ થાન થનિંર ॥ િતટ િીરતથ ન છૉડૈ જૉગ સંતનઆસ ॥ પતડ  થાકે 

તસતિતિ બિે અતભઆસ ॥૨॥ જહ બૈસઉ િહ નાલે બૈસૈ ॥ સગલ ભવન મતહ સબલ પ્રવેસૈ ॥ હૉછી 

સરતણ પઇઆ રહણુ ન પાઈ ॥ કહુ મીિા હઉ કૈ પતહ જાઈ ॥૩॥ સુતણ ઉપિેસુ સતિગુર પતહ 

આઇઆ ॥ ગુતર હતર હતર નામ ુ મૉતહ મંિુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ તનજ ઘતર વતસઆ ગુણ ગાઇ અનંિા ॥ પ્રભ ુ

તમતલઓ નાનક ભએ અતચંિા ॥૪॥ ઘરુ મરેા ઇહ નાઇતક હમારી ॥ ઇહ આમતર હમ ગુતર કીએ 

િરબારી ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૪॥૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ પ્રથમે મિા તજ પિી ચલાવઉ ॥ િુિીએ 

મિા િુઇ માનુખ પહુચાવઉ ॥ તિિીએ મિા તકછુ કરઉ ઉપાઇઆ ॥ મ ૈ સભુ તકછુ છૉતડ પ્રભ િુહી 

તધઆઇઆ ॥૧॥ મહા અનંિ અતચંિ સહજાઇઆ ॥ િુસમન િૂિ મએુ સુખુ પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સતિગતુર મૉ કઉ િીઆ ઉપિેસુ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ હતર કા િેસુ ॥ જૉ તકછુ કરી સુ િેરા િાણુ ॥ િૂ ં મેરી 

ઓટ િૂહૈં િીબાણુ ॥૨॥ િુધનૉ છૉતડ જાઈઐ પ્રભ કૈં  ધતર ॥ આન ન બીઆ િેરી સમસતર ॥ િેર ે સેવક 

કઉ તકસ કી કાતણ ॥ સાકિુ ભૂલા તિર ૈ બબેાતણ ॥૩॥ િેરી વતડઆઈ કહી ન જાઇ ॥ જહ કહ 

રાતખ લૈતહ ગતલ લાઇ ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ ॥ પ્રતભ રાખી પૈજ વજી વાધાઈ ॥૪॥૫॥ 
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આસા મહલા ૫ ॥ પરિેસુ ઝાતગ સઉિે કઉ આઇઆ ॥ વસિુ અનૂપ સુણી લાભાઇઆ ॥ ગુણ રાતસ 

બંતન્હ પલૈ આની ॥ િેતખ રિનુ ઇહુ મન ુ લપટાની ॥૧॥ સાહ વાપારી િુઆર ૈ આએ ॥ વખરુ કાઢહુ 

સઉિા કરાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતહ પિાઇઆ સાહૈ પાતસ ॥ અમૉલ રિન અમૉલા રાતસ ॥ તવસટુ સુભાઈ 

પાઇઆ મીિ ॥ સઉિા તમતલઆ તનહચલ ચીિ ॥૨॥ ભઉ નહી િસકર પઉણ ન પાની ॥ સહતજ તવહાઝી 

સહતજ લૈ જાની ॥ સિ કૈ ખતટઐ િુખુ નહી પાઇઆ ॥ સહી સલામતિ ઘતર લૈ આઇઆ ॥૩॥ તમતલઆ 

લાહા ભએ અનંિ ॥ ધંનુ સાહ પરૂ ે બખતસંિ ॥ ઇહુ સઉિા ગુરમતુખ તકનૈ તવરલૈ પાઇઆ ॥ સહલી ખેપ 

નાનકુ લૈ આઇઆ ॥૪॥૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ ગુનુ અવગન ુમરેૉ કછુ ન બીચારૉ ॥ નહ િેતખઓ રૂપ રંગ 

સીગંારૉ ॥ ચજ અચાર તકછુ તબતધ નહી જાની ॥ બાહ પકતર તપ્રઅ સેજ ૈઆની ॥૧॥ સુતનબૉ સખી કંતિ 

હમારૉ કીઅલૉ ખસમાના ॥ કરુ મસિતક ધાતર રાતખઓ કતર અપનુા તકઆ જાનૈ ઇહુ લૉકુ અજાના ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સુહાગુ હમારૉ અબ હુતણ સૉતહઓ ॥ કંિુ તમતલઓ મેરૉ સભુ િુખુ જૉતહઓ ॥ આંગતન મેર ૈસૉભા ચંિ ॥ 

તનતસ બાસુર તપ્રઅ સંતગ અનંિ ॥૨॥ બસિ હમાર ે રંતગ ચલૂલ ॥ સગલ આભરણ સૉભા કંતિ િલૂ ॥ 

તપ્રઅ પખેી તદ્રસતટ પાએ સગલ તનધાન ॥ િુસટ િૂિ કી ચકૂી કાતન ॥૩॥ સિ ખુસીઆ સિા રંગ માણે ॥ 

નઉ તનતધ નામુ તગ્રહ મતહ તિપિાને ॥ કહુ નાનક જઉ તપરતહ સીગારી ॥ તથરુ સૉહાગતન સંતગ ભિારી 

॥૪॥૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ િાનુ િેઇ કતર પૂજા કરના ॥ લૈિ િેિ ઉન્હ મકૂતર પરના ॥ તજિુ િતર િુમ્હ 

હૈ બ્રાહમણ જાણા ॥ તિિુ િતર િૂહંી હૈ પછુિાણા ॥૧॥ ઐસે બ્રાહમણ ડૂબે ભાઈ ॥ તનરાપરાધ તચિવતહ 

બુતરઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર લૉભ ુ તિરતહ હલકાએ ॥ તનંિા કરતહ તસતર ભારુ ઉિાએ ॥ માઇઆ મૂિા 

ચેિૈ નાહી ॥ ભરમ ે ભલૂા બહુિી રાહી ॥૨॥ બાહતર ભખે કરતહ ઘનેર ે ॥ અંિતર તબતખઆ ઉિરી ઘેર ે ॥ 

અવર ઉપિેસૈ આતપ ન બઝૈૂ ॥ ઐસા બ્રાહમણુ કહી ન સીઝૈ ॥૩॥ મરૂખ બામણ પ્રભૂ સમાતલ ॥ િેખિ સુનિ 

િેર ૈ હૈ નાતલ ॥ કહુ નાનક જ ે હૉવી ભાગુ ॥ માનુ છૉતડ ગુર ચરણી લાગ ુ ॥૪॥૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ 
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િૂખ રૉગ ભએ ગિુ િન િે મનુ તનરમલુ હતર હતર ગુણ ગાઇ ॥ ભએ અનંિ તમતલ સાધ ૂ સંતગ અબ મેરા 

મનુ કિ હી ન જાઇ ॥૧॥ િપતિ બઝુી ગુર સબિી માઇ ॥ તબનતસ ગઇઓ િાપ સભ સહસા ગુરુ સીિલ ુ

તમતલઓ સહતજ સુભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધાવિ રહે એકુ ઇકુ બતૂઝઆ આઇ બસે અબ તનહચલુ થાઇ ॥ 

જગિુ ઉધારન સંિ િુમાર ે િરસન ુ પખેિ રહે અઘાઇ ॥૨॥ જનમ િૉખ પર ે મેર ે પાછૈ અબ પકર ે

તનહચલુ સાધૂ પાઇ ॥ સહજ ધુતન ગાવૈ મગંલ મનઆૂ અબ િા કઉ િતુન કાલુ ન ખાઇ ॥૩॥ કરન 

કારન સમરથ હમાર ે સુખિાઈ મેર ે હતર હતર રાઇ ॥ નામુ િેરા જતપ જીવૈ નાનકુ ઓતિ પૉતિ મેર ૈ

સંતગ સહાઇ ॥૪॥૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ અરડ ાવૈ તબલલાવૈ તનંિકુ ॥ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ તબસતરઆ 

અપણા કીિા પાવૈ તનંિકુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે કૉઈ ઉસ કા સંગી હૉવૈ નાલે લએ તસધાવૈ ॥ અણહૉિા 

અજગરુ ભારુ ઉિાએ તનંિકુ અગની માતહ જલાવૈ ॥૧॥ પરમસેર કૈ િુઆર ૈ તજ હૉઇ તબિીિૈ સુ નાનકુ 

આતખ સુણાવૈ ॥ ભગિ જના કઉ સિા અનંિુ હૈ હતર કીરિનુ ગાઇ તબગસાવૈ ॥૨॥૧૦॥ આસા મહલા ૫ 

॥ જઉ મૈ કીઓ સગલ સીગારા ॥ િઉ ભી મરેા મન ુ ન પિીઆરા ॥ અતનક સુગંધિ િન મતહ લાવઉ ॥ 

ઓહુ સુખુ તિલુ સમાતન નહી પાવઉ ॥ મન મતહ તચિવઉ ઐસી આસાઈ ॥ તપ્રઅ િેખિ જીવઉ મેરી માઈ 

॥૧॥ માઈ કહા કરઉ ઇહુ મનુ ન ધીર ૈ ॥ તપ્રઅ પ્રીિમ બરૈાગુ તહર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બસિ તબભખૂન સુખ 

બહુિ તબસેખૈ ॥ ઓઇ ભી જાનઉ તકિૈ ન લેખૈ ॥ પતિ સૉભા અરુ માન ુમહિુ ॥ આતગઆકારી સગલ જગિુ 

॥ તગ્રહુ ઐસા હૈ સંુિર લાલ ॥ પ્રભ ભાવા િા સિા તનહાલ ॥૨॥ તબંજન ભૉજન અતનક પરકાર ॥ રંગ 

િમાસે બહુિુ તબસથાર ॥ રાજ તમલખ અરુ બહુિુ િરુમાઇતસ ॥ મન ુ નહી િાપૈ તિસના ન જાઇતસ ॥ 

તબનુ તમલબ ે ઇહુ તિનુ ન તબહાવૈ ॥ તમલૈ પ્રભૂ િા સભ સુખ પાવૈ ॥૩॥ ખૉજિ ખૉજિ સુની ઇહ સૉઇ ॥ 

સાધસંગતિ તબનુ િતરઓ ન કૉઇ ॥ તજસુ મસિતક ભાગુ તિતન સતિગુરુ પાઇઆ ॥ પૂરી આસા મનુ 

તિપિાઇઆ ॥ પ્રભ તમતલઆ િા ચકૂી ડંઝા ॥ નાનક લધા મન િન મઝંા ॥૪॥૧૧॥ આસા મહલા ૫ 
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પચંપિે૩ ॥ પ્રથમે િેરી નીકી જાતિ ॥ િુિીઆ િેરી મનીઐ પાંતિ ॥ તિિીઆ િેરા સંુિર થાનુ ॥ તબગડ  

રૂપ ુમન મતહ અતભમાનુ ॥૧॥ સૉહની સરૂતપ સુજાતણ તબચખતન ॥ અતિ ગરબૈ મૉતહ િાકી િૂ ં॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અતિ સૂચી િેરી પાકસાલ ॥ કતર ઇસનાનુ પૂજા તિલકુ લાલ ॥ ગલી ગરબતહ મુતખ ગૉવતહ તગઆન ॥ 

સભ તબતધ ખૉઈ લૉતભ સુઆન ॥૨॥ કાપર પતહરતહ ભૉગતહ ભૉગ ॥ આચાર કરતહ સૉભા મતહ લૉગ ॥ ચૉઆ 

ચંિન સુગંધ તબસથાર ॥ સંગી ખૉટા િૉધુ ચંડાલ ॥૩॥ અવર જૉતન િેરી પતનહારી ॥ ઇસુ ધરિી મતહ િેરી 

તસકિારી ॥ સુઇના રૂપા િુઝ પતહ િામ ॥ સીલુ તબગાતરઓ િેરા કામ ॥૪॥ જા કઉ તદ્રસતટ મઇઆ 

હતર રાઇ ॥ સા બિંી િે લઈ છડાઇ ॥ સાધસંતગ તમતલ હતર રસુ પાઇઆ ॥ કહુ નાનક સિલ ઓહ 

કાઇઆ ॥૫॥ સતભ રૂપ સતભ સુખ બન ે સુહાગતન ॥ અતિ સંુિતર તબચખતન િૂ ં ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧૨॥ 

આસા મહલા ૫ ઇકિુકે ૨ ॥ જીવિ િીસૈ તિસુ સરપર મરણા ॥ મુઆ હૉવૈ તિસુ તનહચલુ રહણા ॥૧॥ 

જીવિ મુએ મુએ સે જીવે ॥ હતર હતર નામુ અવખધુ મુતખ પાઇઆ ગુર સબિી રસુ અમૃિુ પીવ ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કાચી મટુકી તબનતસ તબનાસા ॥ તજસુ છૂટૈ તિકુટી તિસુ તનજ ઘતર વાસા ॥૨॥ ઊચા ચડ ૈ સુ પવ ૈ

પઇઆલા ॥ ધરતન પડ ૈ તિસુ લગૈ ન કાલા ॥૩॥ ભ્રમિ તિર ે તિન તકછૂ ન પાઇઆ ॥ સે અસતથર તજન 

ગુર સબિુ કમાઇઆ ॥૪॥ જીઉ તપડું સભુ હતર કા માલુ ॥ નાનક ગુર તમતલ ભએ તનહાલ ॥૫॥૧૩॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ પિુરી િેરી તબતધ કતર થાટી ॥ જાનુ સતિ કતર હૉઇગી માટી ॥૧॥ મલૂુ સમાલહુ 

અચેિ ગવારા ॥ ઇિને કઉ િુમ્હ તકઆ ગરબ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીતન સેર કા તિહાડ ી તમહમાનુ ॥ અવર 

વસિુ િુઝ પાતહ અમાન ॥૨॥ તબસટા અસિ રકુ્ત પરટેે ચામ ॥ ઇસુ ઊપતર લે રાતખઓ ગમુાન ॥૩॥ 

એક વસિુ બઝૂતહ િા હૉવતહ પાક ॥ તબનુ બૂઝે િૂ ં સિા નાપાક ॥૪॥ કહુ નાનક ગુર કઉ કુરબાનુ ॥ 

તજસ િે પાઈઐ હતર પરુખુ સુજાન ુ ॥૫॥૧૪॥ આસા મહલા ૫ ઇકિુકે ચઉપિે ॥ ઇક ઘડ ી તિનસુ 

મૉ કઉ બહુિુ તિહાર ે ॥ મનુ ન રહૈ કૈસે તમલઉ તપઆર ે ॥૧॥ ઇકુ પલુ તિનસુ મૉ કઉ કબહુ ન તબહાવૈ ॥ 
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િરસન કી મતન આસ ઘનેરી કૉઈ ઐસા સંિુ મૉ કઉ તપરતહ તમલાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાતર પહર ચહુ 

જુગહ સમાને ॥ રતૈણ ભઈ િબ અંિુ ન જાને ॥૨॥ પચં િૂિ તમતલ તપરહુ તવછૉડ ી ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ રૉવૈ હાથ 

પછૉડ ી ॥૩॥ જન નાનક કઉ હતર િરસુ તિખાઇઆ ॥ આિમુ ચીતન્હ પરમ સુખુ પાઇઆ ॥૪॥૧૫॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ હતર સેવા મતહ પરમ તનધાન ુ ॥ હતર સેવા મુતખ અમૃિ નામુ ॥૧॥ હતર મેરા સાથી 

સંતગ સખાઈ ॥ િુતખ સુતખ તસમરી િહ મઉજૂિુ જમ ુ બપરુા મૉ કઉ કહા ડરાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર મેરી 

ઓટ મૈ હતર કા િાણુ ॥ હતર મેરા સખા મન માતહ િીબાણુ ॥૨॥ હતર મેરી પંૂજી મેરા હતર વેસાહુ ॥ 

ગુરમુતખ ધનુ ખટી હતર મેરા સાહુ ॥૩॥ ગુર તકરપા િે ઇહ મતિ આવૈ ॥ જન નાનકુ હતર કૈ અંતક 

સમાવ ૈ ॥૪॥૧૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ પ્રભુ હૉઇ તિપાલુ િ ઇહુ મનુ લાઈ ॥ સતિગુરુ સેતવ સભ ૈ િલ 

પાઈ ॥૧॥ મન તકઉ બરૈાગુ કરતહગા સતિગુરુ મરેા પરૂા ॥ મનસા કા િાિા સભ સુખ તનધાનુ અમૃિ 

સતર સિ હી ભરપરૂા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ કમલ તરિ અંિતર ધાર ે ॥ પ્રગટી જૉતિ તમલે રામ તપઆર ે ॥ 

૨॥ પચં સખી તમતલ મંગલુ ગાઇઆ ॥ અનહિ બાણી નાિુ વજાઇઆ ॥૩॥ ગુરુ નાનકુ િુિા તમતલઆ 

હતર રાઇ ॥ સુતખ રતૈણ તવહાણી સહતજ સુભાઇ ॥૪॥૧૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા હતર 

પરગટી આઇઆ ॥ તમતલ સતિગુર ધનુ પરૂા પાઇઆ ॥૧॥ ઐસા હતર ધનુ સંચીઐ ભાઈ ॥ ભાતહ ન 

જાલૈ જતલ નહી ડૂબ ૈ સંગુ છૉતડ કતર કિહુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૉતટ ન આવૈ તનખુતટ ન જાઇ ॥ 

ખાઇ ખરતચ મનુ રતહઆ અઘાઇ ॥૨॥ સૉ સચુ સાહુ તજસુ ઘતર હતર ધનુ સંચાણા ॥ ઇસુ ધન િે સભ ુ જગુ 

વરસાણા ॥૩॥ તિતન હતર ધનુ પાઇઆ તજસુ પરુબ તલખે કા લહણા ॥ જન નાનક અંતિ વાર નામ ુ

ગહણા ॥૪॥૧૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ જસેૈ તકરસાણુ બૉવૈ તકરસાની ॥ કાચી પાકી બાતઢ પરાની ॥૧॥ જૉ 

જનમૈ સૉ જાનહુ મઆૂ ॥ ગૉતવંિ ભગિુ અસતથરુ હૈ થીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિન િે સરપર પઉસી રાતિ ॥ 

રતૈણ ગઈ તિતર હૉઇ પરભાતિ ॥૨॥ માઇઆ મૉતહ સૉઇ રહે અભાગે ॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ તવરલા 
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જાગે ॥૩॥ કહુ નાનક ગુણ ગાઈઅતહ નીિ ॥ મુખ ઊજલ હૉઇ તનમથલ ચીિ ॥૪॥૧૯॥ આસા મહલા ૫ 

॥ નઉ તનતધ િેર ૈ સગલ તનધાન ॥ ઇછા પરૂકુ રખૈ તનિાન ॥૧॥ િૂ ં મેરૉ તપઆરૉ િા કૈસી ભખૂા ॥ િૂ ં મતન 

વતસઆ લગૈ ન િૂખા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ િૂ ં કરતહ સૉઈ પરવાણુ ॥ સાચે સાતહબ િેરા સચુ િરુમાણુ ॥૨॥ જા 

િુધુ ભાવૈ િા હતર ગુણ ગાઉ ॥ િેર ૈ ઘતર સિા સિા હૈ તનઆઉ ॥૩॥ સાચે સાતહબ અલખ અભેવ ॥ નાનક 

લાઇઆ લાગા સેવ ॥૪॥૨૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ તનકતટ જીઅ કૈ સિ હી સંગા ॥ કુિરતિ વરિૈ રૂપ 

અરુ રંગા ॥૧॥ કહૈ ન ઝુર ૈ ના મન ુ રૉવનહારા ॥ અતવનાસી અતવગિુ અગૉચરુ સિા સલામતિ ખસમુ 

હમારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેર ે િાસર ે કઉ તકસ કી કાતણ ॥ તજસ કી મીરા રાખૈ આતણ ॥૨॥ જૉ લઉડા પ્રતભ 

કીઆ અજાતિ ॥ તિસુ લઉડે કઉ તકસ કી િાતિ ॥૩॥ વેમહુિાજા વેપરવાહુ ॥ નાનક િાસ કહહુ ગુર 

વાહુ ॥૪॥૨૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ હતર રસુ છૉતડ હૉછૈ રતસ માિા ॥ ઘર મતહ વસિુ બાહતર ઉતિ જાિા 

॥૧॥ સુની ન જાઈ સચુ અમૃિ કાથા ॥ રાતર કરિ ઝૂિી લતગ ગાથા ॥૧॥ રહાઉ ॥ વજહુ સાતહબ કા 

સેવ તબરાની ॥ ઐસે ગુનહ અછાતિઓ પ્રાની ॥૨॥ તિસુ તસઉ લૂક જૉ સિ હી સંગી ॥ કાતમ ન આવૈ સૉ 

તિતર તિતર મંગી ॥૩॥ કહુ નાનક પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ કતર પ્રતિપાલા ॥૪॥૨૨॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ જીઅ પ્રાન ધન ુ હતર કૉ નામુ ॥ ઈહા ઊહાં ઉન સંતગ કામુ ॥૧॥ તબનુ હતર નામ 

અવરુ સભ ુ થૉરા ॥ તિપતિ અઘાવૈ હતર િરસતન મનુ મૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગતિ ભડંાર ગુરબાણી 

લાલ ॥ ગાવિ સુનિ કમાવિ તનહાલ ॥૨॥ ચરણ કમલ તસઉ લાગૉ માનુ ॥ સતિગુતર િૂિૈ કીનૉ િાન ુ

॥૩॥ નાનક કઉ ગુતર િીતખઆ િીન્હ ॥ પ્રભ અતબનાસી ઘતટ ઘતટ ચીન્હ ॥૪॥૨૩॥ આસા મહલા ૫ 

॥ અનિ તબનૉિ ભરપેતુર ધાતરઆ ॥ અપનુા કારજુ આતપ સવાતરઆ ॥૧॥ પૂર સમગ્રી પૂર ે િાકુર 

કી ॥ ભતરપતુર ધાતર રહી સૉભ જા કી ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ તનધાનુ જા કી તનમથલ સૉઇ ॥ આપ ે

કરિા અવરુ ન કૉઇ ॥૨॥ જીઅ જંિ સતભ િા કૈ હાતથ ॥ રતવ રતહઆ પ્રભુ સભ કૈ સાતથ ॥૩॥ 
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પરૂા ગુરુ પરૂી બણિ બણાઈ ॥ નાનક ભગિ તમલી વતડઆઈ ॥૪॥૨૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

ગુર કૈ સબતિ બનાવહુ ઇહુ મનુ ॥ ગરુ કા િરસન ુ સંચહુ હતર ધનુ ॥૧॥ ઊિમ મતિ મેર ૈ તરિૈ િૂ ં આઉ ॥ 

તધઆવઉ ગાવઉ ગુણ ગૉતવિંા અતિ પ્રીિમ મૉતહ લાગૈ નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિપતિ અઘાવનુ સાચૈ 

નાઇ ॥ અિસતિ મજનુ સંિ ધૂરાઇ ॥૨॥ સભ મતહ જાનઉ કરિા એક ॥ સાધસંગતિ તમતલ બતુધ 

તબબકે ॥૩॥ િાસુ સગલ કા છૉતડ અતભમાનુ ॥ નાનક કઉ ગુતર િીનૉ િાનુ ॥૪॥૨૫॥ આસા મહલા ૫ 

॥ બતુધ પ્રગાસ ભઈ મતિ પરૂી ॥ િા િે તબનસી િુરમતિ િૂરી ॥૧॥ ઐસી ગુરમતિ પાઈઅલે ॥ બડૂિ ઘૉર 

અંધ કૂપ મતહ તનકતસઓ મેર ે ભાઈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા અગાહ અગતન કા સાગરુ ॥ ગુરુ બૉતહથુ 

િાર ે રિનાગરુ ॥૨॥ િુિર અંધ તબખમ ઇહ માઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ પરગટુ મારગુ તિખાઇઆ ॥૩॥ 

જાપ િાપ કછુ ઉકતિ ન મૉરી ॥ ગુર નાનક સરણાગતિ િૉરી ॥૪॥૨૬॥ આસા મહલા ૫ તિપિે ૨ ॥ 

હતર રસુ પીવિ સિ હી રાિા ॥ આન રસા તખન મતહ લતહ જાિા ॥ હતર રસ કે માિે મતન સિા અનંિ ॥ 

આન રસા મતહ તવઆપ ૈ તચિં ॥૧॥ હતર રસુ પીવૈ અલમસિુ મિવારા ॥ આન રસા સતભ હૉછે ર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર રસ કી કીમતિ કહી ન જાઇ ॥ હતર રસુ સાધૂ હાતટ સમાઇ ॥ લાખ કરૉરી તમલૈ ન કેહ ॥ 

તજસતહ પરાપતિ તિસ હી િેતહ ॥૨॥ નાનક ચાતખ ભએ તબસમાિુ ॥ નાનક ગુર િે આઇઆ સાિુ ॥ ઈિ 

ઊિ કિ છૉતડ ન જાઇ ॥ નાનક ગીધા હતર રસ માતહ ॥૩॥૨૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ કામુ િૉધ ુ

લૉભ ુ મૉહુ તમટાવૈ છુટકૈ િુરમતિ અપનુી ધારી ॥ હૉઇ તનમાણી સેવ કમાવતહ િા પ્રીિમ હૉવતહ મતન 

તપઆરી ॥૧॥ સુતણ સંુિતર સાધૂ બચન ઉધારી ॥ િૂખ ભૂખ તમટૈ િેરૉ સહસા સુખ પાવતહ િૂ ં સુખમતન 

નારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ પખાતર કરઉ ગુર સેવા આિમ સુધુ તબખુ તિઆસ તનવારી ॥ િાસન 

કી હૉઇ િાતસ િાસરી િા પાવતહ સૉભા હતર િુઆરી ॥૨॥ ઇહી અચાર ઇહી તબઉહારા આતગઆ 

માતન ભગતિ હૉઇ િુમ્હારી ॥ જૉ ઇહુ મંિુ કમાવૈ નાનક સૉ ભઉજલુ પાતર ઉિારી ॥૩॥૨૮॥ 
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આસા મહલા ૫ િુપિે ॥ ભઈ પરાપતિ માનુખ િેહુરીઆ ॥ ગૉતબંિ તમલણ કી ઇહ િેરી બરીઆ ॥ 

અવતર કાજ િેર ૈ તકિૈ ન કામ ॥ તમલુ સાધસંગતિ ભજુ કેવલ નામ ॥૧॥ સરંજાતમ લાગુ ભવજલ 

િરન કૈ ॥ જનમુ તબ્રથા જાિ રંતગ માઇઆ કૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જપ ુ િપુ સંજમુ ધરમુ ન કમાઇઆ ॥ 

સેવા સાધ ન જાતનઆ હતર રાઇઆ ॥ કહુ નાનક હમ નીચ કરમા ॥ સરતણ પર ે કી રાખહુ સરમા 

॥૨॥૨૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ િુઝ તબનુ અવરુ નાહી મૈ િૂજા િૂં મરે ે મન માહી ॥ િૂં સાજનુ સંગી પ્રભ ુ

મેરા કાહે જીઅ ડરાહી ॥૧॥ િુમરી ઓટ િુમારી આસા ॥ બૈિિ ઊિિ સૉવિ જાગિ તવસરુ નાહી 

િૂ ં સાસ તગરાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ રાખુ રાખુ સરતણ પ્રભ અપની અગતન સાગર તવકરાલા ॥ નાનક 

કે સુખિાિે સતિગુર હમ િુમર ે બાલ ગુપાલા ॥૨॥૩૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ હતર જન લીને પ્રભ ૂ

છડાઇ ॥ પ્રીિમ તસઉ મેરૉ મનુ માતનઆ િાપ ુ મઆુ તબખુ ખાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાલા િાઊ કછૂ ન 

તબઆપ ૈ રામ નામ ગુન ગાઇ ॥ ડાકી કૉ તચતિ કછૂ ન લાગૈ ચરન કમલ સરનાઇ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ 

ભએ તકરપાલા હૉએ આતપ સહાઇ ॥ ગુન તનધાન તનતિ ગાવૈ નાનકુ સહસા િુખુ તમટાઇ ॥૨॥૩૧॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ અઉખધુ ખાઇઓ હતર કૉ નાઉ ॥ સુખ પાએ િુખ તબનતસઆ થાઉ ॥૧॥ િાપ ુ

ગઇઆ બચતન ગુર પરૂ ે ॥ અનિુ ભઇઆ સતભ તમટે તવસૂર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ સગલ સુખુ 

પાઇઆ ॥ પારબ્રહુ્મ નાનક મતન તધઆઇઆ ॥૨॥૩૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ બાછંિ નાહી સુ બલેા આઈ 

॥ તબનુ હુકમૈ તકઉ બઝૈુ બઝુાઈ ॥૧॥ િંઢી િાિી તમટી ખાઈ ॥ ઓહુ ન બાલા બૂઢા ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

નાનક િાસ સાધ સરણાઈ ॥ ગુર પ્રસાતિ ભઉ પાતર પરાઈ ॥૨॥૩૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ સિા સિા 

આિમ પરગાસુ ॥ સાધસંગતિ હતર ચરણ તનવાસુ ॥૧॥ રામ નામ તનતિ જતપ મન મેર ે ॥ સીિલ સાંતિ 

સિા સુખ પાવતહ તકલતવખ જાતહ સભે મન િેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહુ નાનક જા કે પૂરન કરમ ॥ સતિગુર 

ભેટે પરૂન પારબ્રહ્મ ॥૨॥૩૪॥ િૂજ ે ઘર કે ચઉિીસ ॥ આસા મહલા ૫ ॥ જા કા હતર સુઆમી પ્રભ ુ
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બેલી ॥ પીડ  ગઈ તિતર નહી િુહેલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા ચરન સંતગ મેલી ॥ સૂખ સહજ આનંિ 

સુહેલી ॥૧॥ સાધસંતગ ગુણ ગાઇ અિૉલી ॥ હતર તસમરિ નાનક ભઈ અમૉલી ॥૨॥૩૫॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ કામ િૉધ માઇઆ મિ મિસર એ ખેલિ સતભ જૂઐ હાર ે ॥ સિુ સંિૉખુ િઇઆ ધરમ ુ

સચુ ઇહ અપનુૈ તગ્રહ ભીિતર વાર ે ॥૧॥ જનમ મરન ચૂકે સતભ ભાર ે ॥ તમલિ સંતગ ભઇઓ મન ુ

તનરમલુ ગુતર પરૂ ૈ લૈ તખન મતહ િાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ કી રનેુ હૉઇ રહૈ મનૂઆ સગલે િીસતહ મીિ 

તપઆર ે॥ સભ મધ ે રતવઆ મેરા િાકુરુ િાન ુ િેિ સતભ જીઅ સમ્હાર ે॥૨॥ એકૉ એકુ આતપ ઇકુ એકૈ એકૈ હૈ 

સગલા પાસાર ે ॥ જતપ જતપ હૉએ સગલ સાધ જન એકુ નામુ તધઆઇ બહુિુ ઉધાર ે ॥૩॥ ગતહર ગ્મભીર 

તબઅંિ ગુસાઈ અંિુ નહી તકછુ પારાવાર ે ॥ િુમ્હરી તિપા િે ગુન ગાવૈ નાનક તધઆઇ તધઆઇ પ્રભ કઉ 

નમસકાર ે ॥૪॥૩૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ િૂ તબઅંિુ અતવગિુ અગૉચરુ ઇહુ સભુ િેરા આકારુ ॥ તકઆ 

હમ જંિ કરહ ચિુરાઈ જા ં સભુ તકછુ િુઝૈ મઝાતર ॥૧॥ મેર ે સતિગુર અપને બાતલક રાખહુ લીલા 

ધાતર ॥ િેહુ સુમતિ સિા ગુણ ગાવા મરે ે િાકુર અગમ અપાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ જનતન જિર મતહ 

પ્રાની ઓહુ રહિા નામ અધાતર ॥ અનિુ કર ૈ સાતસ સાતસ સમ્હાર ૈ ના પૉહૈ અગનાતર ॥૨॥ પર ધન 

પર િારા પર તનિંા ઇન તસઉ પ્રીતિ તનવાતર ॥ ચરન કમલ સેવી તરિ અંિતર ગુર પૂર ે કૈ આધાતર 

॥૩॥ તગ્રહુ મંિર મહલા જૉ િીસતહ ના કૉઈ સંગાતર ॥ જબ લગુ જીવતહ કલી કાલ મતહ જન નાનક 

નામુ સમ્હાતર ॥૪॥૩૭॥ 

 આસા ઘરુ ૩ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાજ તમલક જૉબન તગ્રહ સૉભા રૂપવંિુ જુઆની ॥ બહુિુ િરબ ુ હસિી અરુ ઘૉડ ે લાલ લાખ બ ૈઆની ॥ 

આગૈ િરગતહ કાતમ ન આવૈ છૉતડ ચલૈ અતભમાની ॥૧॥ કાહે એક તબના તચિુ લાઈઐ ॥ ઊિિ બૈિિ 

સૉવિ જાગિ સિા સિા હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા બતચિ સંુિર આખાડ ે રણ મતહ તજિે 
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પવાડ ે ॥ હઉ મારઉ હઉ બધંઉ છૉડઉ મખુ િે એવ બબાડ ે ॥ આઇઆ હુકમુ પારબ્રહ્મ કા છૉતડ ચતલઆ 

એક તિહાડ ે ॥૨॥ કરમ ધરમ જુગતિ બહુ કરિા કરણૈહારુ ન જાન ૈ ॥ ઉપિેસુ કર ૈ આતપ ન કમાવૈ િિુ 

સબિુ ન પછાનૈ ॥ નાંગા આઇઆ નાંગૉ જાસી તજઉ હસિી ખાકુ છાન ૈ॥૩॥ સંિ સજન સુનહુ સતભ મીિા 

ઝૂિા એહુ પસારા ॥ મેરી મેરી કતર કતર ડૂબ ે ખતપ ખતપ મુએ ગવારા ॥ ગુર તમતલ નાનક નામુ તધઆઇઆ 

સાતચ નાતમ તનસિારા ॥૪॥૧॥૩૮॥ 

 રાગુ આસા ઘરુ ૫ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભ્રમ મતહ સૉઈ સગલ જગિ ધંધ અંધ ॥ કૉઊ જાગૈ હતર જન ુ॥૧॥ મહા મૉહની મગન તપ્રઅ પ્રીતિ પ્રાન ॥ 

કૉઊ તિઆગૈ તવરલા ॥૨॥ ચરન કમલ આનપૂ હતર સંિ મિં ॥ કૉઊ લાગૈ સાધૂ ॥૩॥ નાનક સાધૂ સંતગ 

જાગે તગઆન રંતગ ॥ વડભાગે તકરપા ॥૪॥૧॥૩૯॥ 

 ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ આસા ઘરુ ૬ મહલા ૫ ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ પરવાના સૂખુ સહજુ મતન સૉઈ ॥ કરણ કારણ સમરથ 

અપારા અવરુ નાહી ર ે કૉઈ ॥૧॥ િેર ે જન રસતક રસતક ગુણ ગાવતહ ॥ મસલતિ મિા તસઆણપ 

જન કી જૉ િૂ ં કરતહ કરાવતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિુ નામુ િુમારા તપઆર ે સાધસંતગ રસુ પાઇઆ ॥ 

તિપતિ અઘાઇ સેઈ જન પરૂ ે સુખ તનધાનુ હતર ગાઇઆ ॥૨॥ જા કઉ ટેક િુમ્હારી સુઆમી િા કઉ 

નાહી તચંિા ॥ જા કઉ િઇઆ િુમારી હૉઈ સે સાહ ભલે ભગવંિા ॥૩॥ ભરમ મૉહ િૉહ સતભ તનકસે 

જબ કા િરસનુ પાઇઆ ॥ વરિતણ નામુ નાનક સચુ કીના હતર નામે રંતગ સમાઇઆ ॥૪॥૧॥૪૦॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ જનમ જનમ કી મલુ ધૉવૈ પરાઈ આપણા કીિા પાવૈ ॥ ઈહા સુખુ નહી િરગહ ઢૉઈ 

જમ પતુર જાઇ પચાવૈ ॥૧॥ તનિંતક અતહલા જનમુ ગવાઇઆ ॥ પહુતચ ન સાકૈ કાહૂ બાિૈ આગૈ િઉર 

ન પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકરિુ પઇઆ તનંિક બપરુ ે કા તકઆ ઓહુ કર ૈ તબચારા ॥ િહા તબગૂિા 
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જહ કૉઇ ન રાખૈ ઓહુ તકસુ પતહ કર ે પકુારા ॥૨॥ તનંિક કી ગતિ કિહંૂ નાહી ખસમૈ એવૈ ભાણા ॥ 

જૉ જૉ તનંિ કર ે સંિન કી તિઉ સંિન સુખુ માના ॥૩॥ સંિા ટેક િુમારી સુઆમી િૂ ં સંિન કા સહાઈ ॥ 

કહુ નાનક સંિ હતર રાખે તનંિક િીએ રુડ ાઈ ॥૪॥૨॥૪૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ બાહરુ ધૉઇ અંિરુ 

મનુ મલૈા િુઇ િઉર અપનુે ખૉએ ॥ ઈહા કાતમ િૉતધ મૉતહ તવઆતપઆ આગૈ મુતસ મુતસ રૉએ ॥૧॥ 

ગૉતવંિ ભજન કી મતિ હૈ હૉરા ॥ વરમી મારી સાપ ુ ન મરઈ નામુ ન સુનઈ ડૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ 

કી તકરતિ છૉતડ ગવાઈ ભગિી સાર ન જાન ૈ ॥ બિે સાસિ કઉ િરકતન લાગા િિુ જૉગુ ન પછાનૈ ॥ 

૨॥ ઉઘતર ગઇઆ જસૈા ખૉટા ઢબૂઆ નિતર સરાિા આઇઆ ॥ અંિરજામી સભુ તકછુ જાનૈ ઉસ િે 

કહા છપાઇઆ ॥૩॥ કૂતડ  કપતટ બતંચ તનમનુીઆિા તબનતસ ગઇઆ િિકાલે ॥ સતિ સતિ સતિ 

નાનતક કતહઆ અપનૈ તહરિૈ િેખુ સમાલે ॥૪॥૩॥૪૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કરિ હૉવૈ મનુ 

તનરમલુ નાચૈ આપ ુ તનવાર ે ॥ પચં જના લે વસગતિ રાખૈ મન મતહ એકંકાર ે ॥૧॥ િેરા જનુ તનરતિ 

કર ે ગનુ ગાવૈ ॥ રબાબ ુ પખાવજ િાલ ઘુંઘરૂ અનહિ સબિુ વજાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રથમે મનુ પરબૉધ ૈ

અપના પાછૈ અવર રીઝાવૈ ॥ રામ નામ જપ ુ તહરિૈ જાપ ૈ મખુ િે સગલ સુનાવૈ ॥૨॥ કર સંતગ સાધ ૂ

ચરન પખાર ૈ સંિ ધૂતર િતન લાવૈ ॥ મન ુ િન ુ અરતપ ધર ે ગુર આગૈ સતિ પિાથુથ પાવૈ ॥૩॥ જૉ જૉ 

સુનૈ પખૈે લાઇ સરધા િા કા જનમ મરન િુખુ ભાગ ૈ ॥ ઐસી તનરતિ નરક તનવાર ૈ નાનક ગુરમુતખ 

જાગૈ ॥૪॥૪॥૪૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ અધમ ચંડાલી ભઈ બ્રહ્મણી સૂિી િે િેસટાઈ ર ે ॥ પાિાલી 

આકાસી સખની લહબર બઝૂી ખાઈ ર ે ॥૧॥ ઘર કી તબલાઈ અવર તસખાઈ મૂસા િેતખ ડરાઈ ર ે ॥ 

અજ કૈ વતસ ગુતર કીનૉ કેહતર કૂકર તિનતહ લગાઈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાઝુ થનૂીઆ છપરા થાતમ્હઆ 

નીઘતરઆ ઘરુ પાઇઆ ર ે ॥ તબનુ જડ ીએ લૈ જતડ ઓ જડ ાવા થવેા અચરજુ લાઇઆ ર ે ॥૨॥ િાિી 

િાતિ ન પહુચનહારા ચૂપી તનરનઉ પાઇઆ ર ે ॥ માતલ િુલીચૈ બૈિી લે તમરિકુ નૈન તિખાલનુ 
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ધાઇઆ ર ે ॥૩॥ સૉઈ અજાણુ કહૈ મૈ જાના જાનણહારુ ન છાના ર ે ॥ કહુ નાનક ગુતર અતમઉ 

પીઆઇઆ રસતક રસતક તબગસાના ર ે ॥૪॥૫॥૪૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ બંધન કાતટ તબસાર ે અઉગન 

અપના તબરિુ સમ્હાતરઆ ॥ હૉએ તિપાલ માિ તપિ તનઆઈ બાતરક તજઉ પ્રતિપાતરઆ ॥૧॥ ગુરતસખ 

રાખે ગુર ગૉપાતલ ॥ કાતઢ લીએ મહા ભવજલ િે અપની નિતર તનહાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ તસમરતણ 

જમ િે છુટીઐ હલતિ પલતિ સુખુ પાઈઐ ॥ સાતસ તગરાતસ જપહુ જપ ુ રસના નીિ નીિ ગુણ ગાઈઐ 

॥૨॥ ભગતિ પે્રમ પરમ પિુ પાઇઆ સાધસંતગ િુખ નાિે ॥ તછજ ૈ ન જાઇ તકછુ ભઉ ન તબઆપે હતર 

ધનુ તનરમલ ુ ગાિે ॥૩॥ અંતિ કાલ પ્રભ ભએ સહાઈ ઇિ ઉિ રાખનહાર ે ॥ પ્રાન મીિ હીિ ધનુ મેર ૈ

નાનક સિ બતલહાર ે ॥૪॥૬॥૪૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ જા િૂ ં સાતહબ ુ િા ભઉ કેહા હઉ િુધુ તબનુ તકસુ 

સાલાહી ॥ એકુ િૂ ં િા સભ ુ તકછુ હૈ મૈ િુધુ તબનુ િૂજા નાહી ॥૧॥ બાબા તબખુ િેતખઆ સંસારુ ॥ રતખઆ 

કરહુ ગસુાઈ મેર ે મૈ નામુ િેરા આધારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાણતહ તબરથા સભા મન કી હૉરુ તકસુ પતહ આતખ 

સુણાઈઐ ॥ તવણુ નાવૈ સભુ જગુ બઉરાઇઆ નામ ુ તમલૈ સુખુ પાઈઐ ॥૨॥ તકઆ કહીઐ તકસુ આતખ 

સુણાઈઐ તજ કહણા સુ પ્રભ જી પાતસ ॥ સભુ તકછુ કીિા િેરા વરિૈ સિા સિા િેરી આસ ॥૩॥ જ ે

િેતહ વતડઆઈ િા િેરી વતડઆઈ ઇિ ઉિ િુઝતહ તધઆઉ ॥ નાનક કે પ્રભ સિા સુખિાિે મૈ િાણુ 

િેરા ઇકુ નાઉ ॥૪॥૭॥૪૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ અમૃિુ નામ ુ િુમ્હારા િાકુર એહુ મહા રસુ જનતહ પીઓ 

॥ જનમ જનમ ચૂકે ભ ૈભાર ે િુરિુ તબનાતસઓ ભરમુ બીઓ ॥૧॥ િરસન ુપખેિ મૈ જીઓ ॥ સુતન કતર બચન 

િુમ્હાર ે સતિગુર મન ુ િનુ મેરા િારુ થીઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ્હરી તિપા િે ભઇઓ સાધસંગુ એહુ કાજુ િુમ્હ 

આતપ કીઓ ॥ તિડ ુ  કતર ચરણ ગહે પ્રભ િુમ્હર ે સહજ ે તબતખઆ ભઈ ખીઓ ॥૨॥ સુખ તનધાન નામુ પ્રભ 

િુમરા એહુ અતબનાસી મંિુ લીઓ ॥ કતર તકરપા મૉતહ સતિગુતર િીના િાપુ સંિાપુ મેરા બરૈુ ગીઓ ॥૩॥ 

ધંનુ સુ માણસ િેહી પાઈ તજિુ પ્રતભ અપનૈ મેતલ લીઓ ॥ ધંનુ સુ કતલજુગુ સાધસંતગ કીરિનુ ગાઈઐ 
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નાનક નામુ અધારુ હીઓ ॥૪॥૮॥૪૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ આગૈ હી િે સભ ુ તકછુ હૂઆ અવરુ તક જાણૈ 

તગઆના ॥ ભલૂ ચૂક અપના બાતરકુ બખતસઆ પારબ્રહ્મ ભગવાના ॥૧॥ સતિગુરુ મેરા સિા િઇઆલા 

મૉતહ િીન કઉ રાતખ લીઆ ॥ કાતટઆ રૉગુ મહા સુખુ પાઇઆ હતર અમૃિુ મુતખ નામુ િીઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અતનક પાપ મેર ે પરહતરઆ બધંન કાટે મુકિ ભએ ॥ અંધ કૂપ મહા ઘૉર િે બાહ પકતર ગુતર 

કાતઢ લીએ ॥૨॥ તનરભઉ ભએ સગલ ભઉ તમતટઆ રાખે રાખનહાર ે ॥ ઐસી િાતિ િેરી પ્રભ મેર ે કારજ 

સગલ સવાર ે ॥૩॥ ગુણ તનધાન સાતહબ મતન મેલા ॥ સરતણ પઇઆ નાનક સુહેલા ॥૪॥૯॥૪૮॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ િૂ ં તવસરતહ િા ં સભુ કૉ લાગૂ ચીતિ આવતહ િા ં સેવા ॥ અવરુ ન કૉઊ િૂજા સૂઝૈ સાચે 

અલખ અભવેા ॥૧॥ ચીતિ આવૈ િા ં સિા િઇઆલા લૉગન તકઆ વેચાર ે ॥ બરુા ભલા કહુ તકસ નૉ 

કહીઐ સગલે જીઅ િુમ્હાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરી ટેક િેરા આધારા હાથ િેઇ િૂ ં રાખતહ ॥ તજસુ જન 

ઊપતર િેરી તકરપા તિસ કઉ તબપ ુન કૉઊ ભાખૈ ॥૨॥ ઓહૉ સુખુ ઓહા વતડઆઈ જૉ પ્રભ જી મતન ભાણી ॥ 

િૂ ં િાના િૂ ં સિ તમહરવાના નામુ તમલૈ રંગુ માણી ॥૩॥ િુધુ આગૈ અરિાતસ હમારી જીઉ તપંડુ સભ ુ

િેરા ॥ કહુ નાનક સભ િેરી વતડઆઈ કૉઈ નાઉ ન જાણૈ મેરા ॥૪॥૧૦॥૪૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ કતર 

તકરપા પ્રભ અંિરજામી સાધસંતગ હતર પાઈઐ ॥ ખૉતલ તકવાર તિખાલ ે િરસનુ પનુરતપ જનતમ ન 

આઈઐ ॥૧॥ તમલઉ પરીિમ સુઆમી અપનુ ે સગલે િૂખ હરઉ ર ે ॥ પારબ્રહુ્મ તજતન્હ તરિૈ અરાતધઆ 

િા કૈ સંતગ િરઉ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા ઉતિઆન પાવક સાગર ભએ હરખ સૉગ મતહ બસના ॥ 

સતિગરુુ ભતેટ ભઇઆ મનુ તનરમલુ જતપ અમિુૃ હતર રસના ॥૨॥ િનુ ધનુ થાતપ કીઓ સભુ અપના 

કૉમલ બધંન બાતંધઆ ॥ ગુર પરસાતિ ભએ જન મકુિે હતર હતર નામુ અરાતધઆ ॥૩॥ રાતખ લીએ 

પ્રતભ રાખનહાર ૈ જૉ પ્રભ અપુન ે ભાણે ॥ જીઉ તપંડુ સભુ િુમ્હરા િાિે નાનક સિ કુરબાણે ॥૪॥૧૧॥ 

૫૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ મૉહ મલન નીિ િે છુટકી કઉન ુ અનગુ્રહુ ભઇઓ રી ॥ મહા મૉહની િુધ ુ ન 
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તવઆપ ૈ િેરા આલસુ કહા ગઇઓ રી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ ુ િૉધુ અહંકારુ ગાખરૉ સંજતમ કઉન છુતટઓ 

રી ॥ સુતર નર િેવ અસુર િૈ ગુનીઆ સગલૉ ભવન ુ લુતટઓ રી ॥૧॥ િાવા અગતન બહુિુ તિણ જાલે 

કૉઈ હતરઆ બટુૂ રતહઓ રી ॥ ઐસૉ સમરથ ુ વરતન ન સાકઉ િા કી ઉપમા જાિ ન કતહઓ રી ॥ 

૨॥ કાજર કૉિ મતહ ભઈ ન કારી તનમથલ બરનુ બતનઓ રી ॥ મહા મંિુ ગુર તહરિૈ બતસઓ 

અચરજ નામુ સુતનઓ રી ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ નિતર અવલૉકન અપુનૈ ચરતણ લગાઈ ॥ પે્રમ 

ભગતિ નાનક સુખુ પાઇઆ સાધૂ સંતગ સમાઈ ॥૪॥૧૨॥૫૧॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા ઘરુ ૭ મહલા ૫ ॥ લાલુ ચૉલના િૈ િતન સૉતહઆ ॥ સુતરજન ભાની 

િાં મનુ મૉતહઆ ॥૧॥ કવન બની રી િેરી લાલી ॥ કવન રંતગ િૂ ં ભઈ ગલુાલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ હી 

સંુિતર િુમતહ સુહાગુ ॥ િુમ ઘતર લાલનુ િુમ ઘતર ભાગ ુ ॥૨॥ િૂ ં સિવંિી િૂ ં પરધાતન ॥ િૂ ં પ્રીિમ ભાની 

િુહી સુર તગઆતન ॥૩॥ પ્રીિમ ભાની િા ં રંતગ ગુલાલ ॥ કહુ નાનક સુભ તદ્રસતટ તનહાલ ॥૪॥ સુતન 

રી સખી ઇહ હમરી ઘાલ ॥ પ્રભ આતપ સીગાતર સવારનહાર ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥૫૨॥ આસા 

મહલા ૫ ॥ િૂખુ ઘનૉ જબ હૉિે િૂતર ॥ અબ મસલતિ મૉતહ તમલી હિૂતર ॥૧॥ ચુકા તનહૉરા સખી સહેરી ॥ 

ભરમુ ગઇઆ ગુતર તપર સંતગ મરેી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનકતટ આતન તપ્રઅ સેજ ધરી ॥ કાતણ કઢન િે છૂતટ 

પરી ॥૨॥ મંિતર મરે ૈ સબતિ ઉજારા ॥ અનિ તબનૉિી ખસમુ હમારા ॥૩॥ મસિતક ભાગુ મૈ તપરુ ઘતર 

આઇઆ ॥ તથરુ સૉહાગુ નાનક જન પાઇઆ ॥૪॥૨॥૫૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ સાતચ નાતમ મેરા મન ુ

લાગા ॥ લૉગન તસઉ મેરા િાિા બાગા ॥૧॥ બાહતર સૂિુ સગલ તસઉ મઉલા ॥ અતલપિુ રહઉ જસેૈ જલ 

મતહ કઉલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુખ કી બાિ સગલ તસઉ કરિા ॥ જીઅ સંતગ પ્રભ ુ અપુના ધરિા ॥૨॥ િીતસ 

આવિ હૈ બહુિુ ભીહાલા ॥ સગલ ચરન કી ઇહુ મનુ રાલા ॥૩॥ નાનક જતન ગુરુ પૂરા પાઇઆ ॥ 
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અંિતર બાહતર એકુ તિખાઇઆ ॥૪॥૩॥૫૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ પાવિુ રલીઆ જૉબતન બલીઆ ॥ નામ 

તબના માટી સંતગ રલીઆ ॥૧॥ કાન કંુડલીઆ બસિ ઓઢલીઆ ॥ સેજ સુખલીઆ મતન ગરબલીઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િલૈ કંુચરીઆ તસતર કતનક છિરીઆ ॥ હતર ભગતિ તબના લે ધરતન ગડલીઆ ॥૨॥ 

રૂપ સંુિરીઆ અતનક ઇસિરીઆ ॥ હતર રસ તબન ુ સતભ સુઆિ તિકરીઆ ॥૩॥ માઇઆ છલીઆ 

તબકાર તબખલીઆ ॥ સરતણ નાનક પ્રભ પરુખ િઇઅલીઆ ॥૪॥૪॥૫૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ એકુ 

બગીચા પડે ઘન કતરઆ ॥ અમૃિ નામુ િહા મતહ િતલઆ ॥૧॥ ઐસા કરહુ બીચારુ તગઆની ॥ જા િે 

પાઈઐ પિુ તનરબાની ॥ આતસ પાતસ તબખૂઆ કે કંુટા બીતચ અમૃિુ હૈ ભાઈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તસંચનહાર ે એકૈ માલી ॥ ખબતર કરિુ હૈ પાિ પિ ડાલી ॥૨॥ સગલ બનસપતિ આતણ જડ ાઈ ॥ સગલી 

િલૂી તનિલ ન કાઈ ॥૩॥ અમૃિ િલ ુ નામ ુ તજતન ગુર િે પાઇઆ ॥ નાનક િાસ િરી તિતન માઇઆ 

॥૪॥૫॥૫૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ રાજ લીલા િેર ૈ નાતમ બનાઈ ॥ જૉગુ બતનઆ િેરા કીરિનુ ગાઈ 

॥૧॥ સરબ સુખા બને િેર ૈઓલ્હૈ ॥ ભ્રમ કે પરિે સતિગુર ખૉલ્હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હુકમુ બતૂઝ રંગ રસ માણે ॥ 

સતિગરુ સેવા મહા તનરબાણે ॥૨॥ તજતન િૂ ં જાિા સૉ તગરસિ ઉિાસી પરવાણુ ॥ નાતમ રિા સૉઈ 

તનરબાણુ ॥૩॥ જા કઉ તમતલઓ નામ ુ તનધાના ॥ ભનતિ નાનક િા કા પૂર ખજાના ॥૪॥૬॥૫૭॥ આસા 

મહલા ૫ ॥ િીરતથ જાઉ િ હઉ હઉ કરિે ॥ પતંડિ પૂછઉ િ માઇઆ રાિે ॥૧॥ સૉ અસથાન ુ બિાવહુ 

મીિા ॥ જા કૈ હતર હતર કીરિનુ નીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાસિ બેિ પાપ પુંન વીચાર ॥ નરતક સુરતગ 

તિતર તિતર અઉિાર ॥૨॥ તગરસિ મતહ તચંિ ઉિાસ અહંકાર ॥ કરમ કરિ જીઅ કઉ જંજાર ॥૩॥ 

પ્રભ તકરપા િે મન ુ વતસ આઇઆ ॥ નાનક ગુરમતુખ િરી તિતન માઇઆ ॥૪॥ સાધસંતગ હતર કીરિનુ 

ગાઈઐ ॥ ઇહુ અસથાનુ ગુરૂ િે પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૭॥૫૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઘર મતહ 

સૂખ બાહતર િતુન સૂખા ॥ હતર તસમરિ સગલ તબનાસે િૂખા ॥૧॥ સગલ સૂખ જાં િૂ ં તચતિ આંવૈં ॥ 
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સૉ નામુ જપ ૈ જૉ જનુ િુધુ ભાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ મન ુ સીિલુ જતપ નામ ુ િેરા ॥ હતર હતર જપિ ઢહૈ 

િુખ ડરેા ॥૨॥ હુકમુ બઝૈૂ સૉઈ પરવાનુ ॥ સાચુ સબિુ જા કા નીસાનુ ॥૩॥ ગુતર પૂર ૈ હતર નામુ 

તદ્રડ ાઇઆ ॥ ભનતિ નાનકુ મેર ૈ મતન સુખુ પાઇઆ ॥૪॥૮॥૫૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ જહા પિાવહુ િહ 

િહ જાઈં ॥ જૉ િુમ િેહુ સૉઈ સુખુ પાઈં ॥૧॥ સિા ચરે ે ગૉતવંિ ગૉસાઈ ॥ િુમ્હરી તિપા િે તિપતિ 

અઘાઈં ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમરા િીઆ પનૈ્હઉ ખાઈં ॥ િઉ પ્રસાતિ પ્રભ સુખી વલાઈં ॥૨॥ મન િન 

અંિતર િુઝૈ તધઆઈં ॥ િુમ્હર ૈ લવૈ ન કૉઊ લાઈં ॥૩॥ કહુ નાનક તનિ ઇવૈ તધઆઈં ॥ ગતિ હૉવ ૈ

સંિહ લતગ પાઈં ॥૪॥૯॥૬૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઊિિ બૈિિ સૉવિ તધઆઈઐ ॥ મારતગ ચલિ 

હર ે હતર ગાઈઐ ॥૧॥ િવન સુનીજ ૈ અમૃિ કથા ॥ જાસુ સુની મતન હૉઇ અનંિા િૂખ રૉગ મન સગલ ે

લથા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કારતજ કાતમ બાટ ઘાટ જપીજ ૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ હતર અમૃિુ પીજ ૈ ॥૨॥ તિનસુ 

રતૈન હતર કીરિનુ ગાઈઐ ॥ સૉ જન ુ જમ કી વાટ ન પાઈઐ ॥૩॥ આિ પહર તજસુ તવસરતહ નાહી ॥ 

ગતિ હૉવૈ નાનક તિસુ લતગ પાઈ ॥૪॥૧૦॥૬૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ જા કૈ તસમરતન સૂખ તનવાસુ ॥ 

ભઈ કતલઆણ િુખ હૉવિ નાસુ ॥૧॥ અનિુ કરહુ પ્રભ કે ગુન ગાવહુ ॥ સતિગુરુ અપના સિ સિા 

મનાવહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર કા સચુ સબિુ કમાવહુ ॥ તથરુ ઘતર બૈિે પ્રભુ અપના પાવહુ ॥૨॥ 

પર કા બરુા ન રાખહુ ચીિ ॥ િુમ કઉ િુખુ નહી ભાઈ મીિ ॥૩॥ હતર હતર િંિુ મંિુ ગુતર િીન્હા ॥ ઇહુ 

સુખુ નાનક અનતિનુ ચીન્હા ॥૪॥૧૧॥૬૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ તજસુ નીચ કઉ કૉઈ ન જાનૈ ॥ નામ ુ

જપિ ઉહુ ચહુ કંુટ માનૈ ॥૧॥ િરસન ુ માગઉ િેતહ તપઆર ે ॥ િુમરી સેવા કઉન કઉન ન િાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જા કૈ તનકતટ ન આવૈ કૉઈ ॥ સગલ તિસતટ ઉઆ કે ચરન મતલ ધૉઈ ॥૨॥ જૉ પ્રાની કાહૂ 

ન આવિ કામ ॥ સંિ પ્રસાતિ િા કૉ જપીઐ નામ ॥૩॥ સાધસંતગ મન સૉવિ જાગે ॥ િબ પ્રભ નાનક 

મીિે લાગે ॥૪॥૧૨॥૬૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ એકૉ એકી નૈન તનહારઉ ॥ સિા સિા હતર નામ ુ
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સમ્હારઉ ॥૧॥ રામ રામા રામા ગુન ગાવઉ ॥ સંિ પ્રિાતપ સાધ કૈ સંગે હતર હતર નામુ તધઆવઉ ર ે ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ સગલ સમગ્રી જા કૈ સૂતિ પરૉઈ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર રતવઆ સૉઈ ॥૨॥ ઓપતિ પરલઉ 

તખન મતહ કરિા ॥ આતપ અલેપા તનરગુનુ રહિા ॥૩॥ કરન કરાવન અંિરજામી ॥ અનંિ કર ૈ

નાનક કા સુઆમી ॥૪॥૧૩॥૬૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ કૉતટ જનમ કે રહે ભવાર ે ॥ િુલભ િેહ 

જીિી નહી હાર ે ॥૧॥ તકલતબખ તબનાસે િુખ િરિ િૂતર ॥ ભએ પનુીિ સંિન કી ધતૂર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પ્રભ કે સંિ ઉધારન જૉગ ॥ તિસુ ભેટે તજસુ ધુતર સંજૉગ ॥૨॥ મતન આનંિુ મંિુ ગુતર િીઆ ॥ તિસન 

બુઝી મનુ તનહચલ ુ થીઆ ॥૩॥ નામ ુ પિાથુથ નઉ તનતધ તસતધ ॥ નાનક ગુર િે પાઈ બુતધ ॥૪॥૧૪॥ 

૬૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ તમટી તિઆસ અતગઆન અંધેર ે ॥ સાધ સેવા અઘ કટે ઘનેર ે ॥૧॥ સૂખ 

સહજ આનંિુ ઘના ॥ ગુર સેવા િે ભએ મન તનમથલ હતર હતર હતર હતર નામુ સુના ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તબનતસઓ મન કા મૂરખુ ઢીિા ॥ પ્રભ કા ભાણા લાગા મીિા ॥૨॥ ગુર પરૂ ે કે ચરણ ગહે ॥ કૉતટ જનમ 

કે પાપ લહે ॥૩॥ રિન જનમ ુ ઇહુ સિલ ભઇઆ ॥ કહુ નાનક પ્રભ કરી મઇઆ ॥૪॥૧૫॥૬૬॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ સતિગુરુ અપના સિ સિા સમ્હાર ે ॥ ગુર કે ચરન કેસ સંતગ ઝાર ે ॥૧॥ જાગુ ર ે મન 

જાગનહાર ે ॥ તબનુ હતર અવરુ ન આવતસ કામા ઝૂિા મૉહુ તમતથઆ પસાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કી બાણી 

તસઉ રંગુ લાઇ ॥ ગુરુ તકરપાલુ હૉઇ િુખુ જાઇ ॥૨॥ ગુર તબનુ િૂજા નાહી થાઉ ॥ ગુરુ િાિા ગુરુ 

િેવૈ નાઉ ॥૩॥ ગુરુ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ આતપ ॥ આિ પહર નાનક ગુર જાતપ ॥૪॥૧૬॥૬૭॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ આપ ેપડુે તબસથારી સાખ ॥ અપની ખેિી આપ ેરાખ ॥૧॥ જિ કિ પખેઉ એકૈ ઓહી ॥ 

ઘટ ઘટ અંિતર આપ ે સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે સૂરુ તકરતણ તબસથારુ ॥ સૉઈ ગુપિુ સૉઈ આકારુ 

॥૨॥ સરગુણ તનરગુણ થાપ ૈ નાઉ ॥ િુહ તમતલ એકૈ કીનૉ િાઉ ॥૩॥ કહુ નાનક ગુતર ભ્રમુ ભઉ ખૉઇઆ 

॥ અનિ રૂપ ુ સભ ુ નૈન અલૉઇઆ ॥૪॥૧૭॥૬૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઉકતિ તસઆનપ તકછૂ ન જાના ॥ 
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તિનુ રતૈણ િેરા નામુ વખાના ॥૧॥ મૈ તનરગુન ગુણુ નાહી કૉઇ ॥ કરન કરાવનહાર પ્રભ સૉઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મૂરખ મગુધ અતગઆન અવીચારી ॥ નામ િેર ે કી આસ મતન ધારી ॥૨॥ જપુ િપુ સંજમુ કરમ 

ન સાધા ॥ નામુ પ્રભ ૂ કા મનતહ અરાધા ॥૩॥ તકછૂ ન જાના મતિ મેરી થૉરી ॥ તબનવતિ નાનક ઓટ 

પ્રભ િૉરી ॥૪॥૧૮॥૬૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ હતર હતર અખર િુઇ ઇહ માલા ॥ જપિ જપિ ભએ િીન 

િઇઆલા ॥૧॥ કરઉ બનેિી સતિગુર અપનુી ॥ કતર તકરપા રાખહુ સરણાઈ મૉ કઉ િેહુ હર ે હતર 

જપની ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર માલા ઉર અંિતર ધાર ૈ ॥ જનમ મરણ કા િૂખુ તનવાર ૈ ॥૨॥ તહરિૈ સમાલ ૈ

મુતખ હતર હતર બૉલૈ ॥ સૉ જનુ ઇિ ઉિ કિતહ ન ડૉલૈ ॥૩॥ કહુ નાનક જૉ રાચૈ નાઇ ॥ હતર માલા િા કૈ 

સંતગ જાઇ ॥૪॥૧૯॥૭૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ તજસ કા સભુ તકછુ તિસ કા હૉઇ ॥ તિસુ જન લેપુ ન 

તબઆપ ૈ કૉઇ ॥૧॥ હતર કા સેવકુ સિ હી મકુિા ॥ જૉ તકછુ કર ૈ સૉઈ ભલ જન કૈ અતિ તનમથલ િાસ 

કી જુગિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ તિઆતગ હતર સરણી આઇઆ ॥ તિસુ જન કહા તબઆપૈ માઇઆ ॥ 

૨॥ નામુ તનધાનુ જા કે મન માતહ ॥ તિસ કઉ તચંિા સુપન ૈ નાતહ ॥૩॥ કહુ નાનક ગુરુ પૂરા પાઇઆ 

॥ ભરમુ મૉહુ સગલ તબનસાઇઆ ॥૪॥૨૦॥૭૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ જઉ સુપ્રસંન હૉઇઓ પ્રભુ 

મેરા ॥ િા ં િૂખુ ભરમુ કહુ કૈસે નેરા ॥૧॥ સુતન સુતન જીવા સૉઇ િુમ્હારી ॥ મૉતહ તનરગુન કઉ લેહુ 

ઉધારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતટ ગઇઆ િૂખુ તબસારી તચંિા ॥ િલ ુ પાઇઆ જતપ સતિગુર મંિા ॥૨॥ 

સૉઈ સતિ સતિ હૈ સૉઇ ॥ તસમતર તસમતર રખુ કંતિ પરૉઇ ॥૩॥ કહુ નાનક કઉન ઉહ કરમા ॥ 

જા કૈ મતન વતસઆ હતર નામા ॥૪॥૨૧॥૭૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ કાતમ િૉતધ અહંકાતર તવગૂિે ॥ હતર 

તસમરનુ કતર હતર જન છૂટે ॥૧॥ સૉઇ રહે માઇઆ મિ માિે ॥ જાગિ ભગિ તસમરિ હતર રાિે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મૉહ ભરતમ બહુ જૉતન ભવાઇઆ ॥ અસતથરુ ભગિ હતર ચરણ તધઆઇઆ ॥૨॥ બધંન 

અંધ કૂપ તગ્રહ મેરા ॥ મુકિે સંિ બુઝતહ હતર નેરા ॥૩॥ કહુ નાનક જૉ પ્રભ સરણાઈ ॥ ઈહા સુખુ 
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આગૈ ગતિ પાઈ ॥૪॥૨૨॥૭૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ િૂ મરેા િરંગુ હમ મીન િુમાર ે ॥ િૂ મેરા િાકુરુ 

હમ િેર ૈ િુઆર ે ॥૧॥ િૂ ં મેરા કરિા હઉ સેવકુ િેરા ॥ સરતણ ગહી પ્રભ ગુની ગહેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ 

મેરા જીવનુ િૂ આધારુ ॥ િુઝતહ પતેખ તબગસૈ કઉલારુ ॥૨॥ િૂ મરેી ગતિ પતિ િૂ પરવાનુ ॥ િૂ સમરથુ 

મૈ િેરા િાણુ ॥૩॥ અનતિનુ જપઉ નામ ગુણિાતસ ॥ નાનક કી પ્રભ પતહ અરિાતસ ॥૪॥૨૩॥૭૪॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ રૉવનહાર ૈ ઝૂિુ કમાના ॥ હતસ હતસ સૉગુ કરિ બેગાના ॥૧॥ કૉ મૂઆ કા કૈ ઘતર 

ગાવન ુ ॥ કૉ રૉવૈ કૉ હતસ હતસ પાવન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાલ તબવસથા િે તબરધાના ॥ પહુતચ ન મૂકા તિતર 

પછુિાના ॥૨॥ તિહુ ગુણ મતહ વરિૈ સંસારા ॥ નરક સુરગ તિતર તિતર અઉિારા ॥૩॥ કહુ નાનક 

જૉ લાઇઆ નામ ॥ સિલ જનમુ િા કા પરવાન ॥૪॥૨૪॥૭૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ સૉઇ રહી પ્રભ 

ખબતર ન જાની ॥ ભૉરુ ભઇઆ બહુતર પછુિાની ॥૧॥ તપ્રઅ પે્રમ સહતજ મતન અનિુ ધરઉ રી ॥ પ્રભ 

તમલબ ે કી લાલસા િા િે આલસુ કહા કરઉ રી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કર મતહ અમૃિુ આતણ તનસાતરઓ ॥ 

તખસતર ગઇઓ ભમૂ પતર ડાતરઓ ॥૨॥ સાતિ મૉતહ લાિી અહંકાર ે ॥ િૉસુ નાહી પ્રભ કરણૈહાર ે ॥૩॥ 

સાધસંતગ તમટે ભરમ અંધાર ે ॥ નાનક મલેી તસરજણહાર ે ॥૪॥૨૫॥૭૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

ચરન કમલ કી આસ તપઆર ે ॥ જમકંકર નતસ ગએ તવચાર ે ॥૧॥ િૂ તચતિ આવતહ િેરી મઇઆ ॥ 

તસમરિ નામ સગલ રૉગ ખઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક િૂખ િેવતહ અવરા કઉ ॥ પહુતચ ન સાકતહ 

જન િેર ે કઉ ॥૨॥ િરસ િેર ે કી તપઆસ મતન લાગી ॥ સહજ અનંિ બસૈ બૈરાગી ॥૩॥ નાનક કી 

અરિાતસ સુણીજ ૈ ॥ કેવલ નામુ તરિે મતહ િીજ ૈ ॥૪॥૨૬॥૭૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ મનુ તિપિાનૉ તમટે 

જંજાલ ॥ પ્રભ ુ અપનુા હૉઇઆ તકરપાલ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ ભલી બની ॥ જા કૈ તગ્રતહ સભ ુ તકછુ હૈ પૂરનુ 

સૉ ભતેટઆ તનરભ ૈ ધની ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ તદ્રડ ાઇઆ સાધ તિપાલ ॥ તમતટ ગઈ ભૂખ મહા તબકરાલ 

॥૨॥ િાકુતર અપનુૈ કીની િાતિ ॥ જલતન બુઝી મતન હૉઈ સાંતિ ॥૩॥ તમતટ ગઈ ભાલ મન ુ
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સહતજ સમાના ॥ નાનક પાઇઆ નામ ખજાના ॥૪॥૨૭॥૭૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ િાકુર તસઉ જા કી 

બતન આઈ ॥ ભૉજન પરૂન રહે અઘાઈ ॥૧॥ કછૂ ન થૉરા હતર ભગિન કઉ ॥ ખાિ ખરચિ તબલછિ 

િેવન કઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કા ધની અગમ ગુસાઈ ॥ માનુખ કી કહુ કેિ ચલાઈ ॥૨॥ જા કી સેવા 

િસ અસટ તસધાઈ ॥ પલક તિસતટ િા કી લાગહુ પાઈ ॥૩॥ જા કઉ િઇઆ કરહુ મેર ે સુઆમી ॥ 

કહુ નાનક નાહી તિન કામી ॥૪॥૨૮॥૭૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ જઉ મૈ અપુના સતિગુરુ તધઆઇઆ ॥ 

િબ મરે ૈ મતન મહા સુખુ પાઇઆ ॥૧॥ તમતટ ગઈ ગણિ તબનાતસઉ સંસા ॥ નાતમ રિે જન ભએ 

ભગવિંા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ મૈ અપનુા સાતહબુ ચીતિ ॥ િઉ ભઉ તમતટઓ મરે ેમીિ ॥૨॥ જઉ મૈ ઓટ ગહી 

પ્રભ િેરી ॥ િા ં પરૂન હૉઈ મનસા મરેી ॥૩॥ િેતખ ચતલિ મતન ભએ તિલાસા ॥ નાનક િાસ િેરા 

ભરવાસા ॥૪॥૨૯॥૮૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ અનતિનુ મસૂા લાજુ ટુકાઈ ॥ તગરિ કૂપ મતહ ખાતહ 

તમિાઈ ॥૧॥ સૉચિ સાચિ રતૈન તબહાની ॥ અતનક રંગ માઇઆ કે તચિવિ કબહૂ ન તસમર ૈ

સાતરંગપાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ દુ્રમ કી છાઇઆ તનહચલ તગ્રહુ બાતંધઆ ॥ કાલ કૈ િાંતસ સકિ સરુ 

સાંતધઆ ॥૨॥ બાલૂ કનારા િરંગ મતુખ આઇઆ ॥ સૉ થાનુ મૂતડ  તનહચલ ુ કતર પાઇઆ ॥૩॥ સાધસંતગ 

જતપઓ હતર રાઇ ॥ નાનક જીવૈ હતર ગુણ ગાઇ ॥૪॥૩૦॥૮૧॥ આસા મહલા ૫ િુિુકે ૯ ॥ ઉન કૈ 

સંતગ િૂ કરિી કેલ ॥ ઉન કૈ સંતગ હમ િુમ સંતગ મેલ ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િુમ સભુ કૉઊ લૉર ૈ॥ ઓસુ તબના કૉઊ 

મુખુ નહી જૉર ૈ ॥૧॥ િે બરૈાગી કહા સમાએ ॥ તિસુ તબન ુ િુહી િુહેરી રી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િૂ 

તગ્રહ મતહ માહતર ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િૂ હૉઈ હૈ જાહતર ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િૂ રખી પપૉતલ ॥ ઓસુ તબના િૂ ં છુટકી 

રૉતલ ॥૨॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િેરા માન ુ મહિુ ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િુમ સાકુ જગિુ ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િેરી સભ તબતધ 

થાટી ॥ ઓસુ તબના િૂ ં હૉઈ હૈ માટી ॥૩॥ ઓહુ બરૈાગી મર ૈ ન જાઇ ॥ હુકમે બાધા કાર કમાઇ ॥ 

જૉતડ  તવછૉડ ે નાનક થાતપ ॥ અપની કુિરતિ જાણૈ આતપ ॥૪॥૩૧॥૮૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ 
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ના ઓહુ મરિા ના હમ ડતરઆ ॥ ના ઓહુ તબનસૈ ના હમ કતડ આ ॥ ના ઓહુ તનરધનુ ના હમ ભૂખે ॥ ના 

ઓસુ િૂખુ ન હમ કઉ િૂખે ॥૧॥ અવરુ ન કૉઊ મારનવારા ॥ જીઅઉ હમારા જીઉ િેનહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ના ઉસુ બધંન ના હમ બાધે ॥ ના ઉસુ ધંધા ના હમ ધાધે ॥ ના ઉસુ મલૈુ ન હમ કઉ મૈલા ॥ ઓસુ અનંિુ િ 

હમ સિ કેલા ॥૨॥ ના ઉસુ સૉચુ ન હમ કઉ સૉચા ॥ ના ઉસુ લેપ ુ ન હમ કઉ પૉચા ॥ ના ઉસુ ભખૂ ન 

હમ કઉ તિસના ॥ જા ઉહુ તનરમલુ િાં હમ જચના ॥૩॥ હમ તકછુ નાહી એકૈ ઓહી ॥ આગૈ પાછૈ એકૉ 

સૉઈ ॥ નાનક ગુતર ખૉએ ભ્રમ ભગંા ॥ હમ ઓઇ તમતલ હૉએ ઇક રંગા ॥૪॥૩૨॥૮૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

અતનક ભાતંિ કતર સેવા કરીઐ ॥ જીઉ પ્રાન ધનુ આગ ૈ ધરીઐ ॥ પાની પખા કરઉ િતજ અતભમાનુ ॥ 

અતનક બાર જાઈઐ કુરબાનુ ॥૧॥ સાઈ સુહાગતણ જૉ પ્રભ ભાઈ ॥ તિસ કૈ સંતગ તમલઉ મરેી માઈ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ િાસતન િાસી કી પતનહાતર ॥ ઉન્હ કી રણુે બસૈ જીઅ નાતલ ॥ માથ ૈ ભાગુ િ પાવઉ સંગુ ॥ 

તમલૈ સુઆમી અપનુૈ રંતગ ॥૨॥ જાપ િાપ િેવઉ સભ નમેા ॥ કરમ ધરમ અરપઉ સભ હૉમા ॥ ગરબ ુ

મૉહુ િતજ હૉવઉ રને ॥ ઉન્હ કૈ સંતગ િેખઉ પ્રભ ુ નૈન ॥૩॥ તનમખ તનમખ એહી આરાધઉ ॥ તિનસુ રતૈણ 

એહ સેવા સાધઉ ॥ ભએ તિપાલ ગુપાલ ગૉતબંિ ॥ સાધસંતગ નાનક બખતસંિ ॥૪॥૩૩॥૮૪॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ સિા સુખુ હૉઇ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ િુખુ લગૈ ન કૉઇ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ હઉમૈ 

મલુ ખૉઇ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ સિ તનમથલ હૉઇ ॥૧॥ સુનહુ મીિ ઐસા પે્રમ તપઆરુ ॥ જીઅ પ્રાન ઘટ 

ઘટ આધારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ ભએ સગલ તનધાન ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ તરિૈ તનમથલ નામ ॥ 

પ્રભ કી પ્રીતિ સિ સૉભાવંિ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ સભ તમટી હૈ તચંિ ॥૨॥ પ્રભ કી પ્રીતિ ઇહુ ભવજલુ િર ૈ ॥ 

પ્રભ કી પ્રીતિ જમ િે નહી ડર ૈ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ સગલ ઉધાર ૈ ॥ પ્રભ કી પ્રીતિ ચલૈ સંગાર ૈ ॥૩॥ 

આપહુ કૉઈ તમલૈ ન ભલૂૈ ॥ તજસુ તિપાલુ તિસુ સાધસંતગ ઘૂલૈ ॥ કહુ નાનક િેર ૈ કુરબાણુ ॥ સંિ ઓટ 

પ્રભ િેરા િાણુ ॥૪॥૩૪॥૮૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ ભૂપતિ હૉઇ કૈ રાજુ કમાઇઆ ॥ કતર કતર અનરથ 
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તવહાઝી માઇઆ ॥ સંચિ સંચિ થલૈી કીન્હી ॥ પ્રતભ ઉસ િે ડાતર અવર કઉ િીન્હી ॥૧॥ કાચ ગગરીઆ 

અમ્મભ મઝરીઆ ॥ ગરતબ ગરતબ ઉઆહૂ મતહ પરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનરભઉ હૉઇઓ ભઇઆ તનહંગા ॥ 

ચીતિ ન આઇઓ કરિા સંગા ॥ લસકર જૉડ ે કીઆ સ્મબાહા ॥ તનકતસઆ િકૂ િ હૉઇ ગઇઓ સુઆહા 

॥૨॥ ઊચે મંિર મહલ અરુ રાની ॥ હસતિ ઘૉડ ે જૉડ ે મતન ભાની ॥ વડ પરવારુ પૂિ અરુ ધીઆ ॥ મૉતહ 

પચે પતચ અંધા મઆૂ ॥૩॥ તજનતહ ઉપાહા તિનતહ તબનાહા ॥ રંગ રસા જસેૈ સુપનાહા ॥ સૉઈ મુકિા 

તિસુ રાજુ માલુ ॥ નાનક િાસ તજસુ ખસમ ુ િઇઆલુ ॥૪॥૩૫॥૮૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઇન્હ તસઉ 

પ્રીતિ કરી ઘનેરી ॥ જઉ તમલીઐ િઉ વધૈ વધેરી ॥ ગતલ ચમડ ી જઉ છૉડૈ નાહી ॥ લાતગ છુટૉ સતિગુર 

કી પાઈ ॥૧॥ જગ મૉહની હમ તિઆતગ ગવાઈ ॥ તનરગુન ુ તમતલઓ વજી વધાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસી 

સંુિતર મન કઉ મૉહૈ ॥ બાતટ ઘાતટ તગ્રતહ બતન બતન જૉહૈ ॥ મતન િતન લાગ ૈ હૉઇ કૈ મીિી ॥ ગરુ પ્રસાતિ 

મૈ ખૉટી ડીિી ॥૨॥ અગરક ઉસ કે વડ ે િગાઊ ॥ છૉડતહ નાહી બાપ ન માઊ ॥ મલેી અપને ઉતન લ ે

બાંધ ે ॥ ગુર તકરપા િે મૈ સગલે સાધે ॥૩॥ અબ મૉર ૈ મતન ભઇઆ અનંિ ॥ ભઉ ચૂકા ટૂટે સતભ િંિ ॥ 

કહુ નાનક જા સતિગુરુ પાઇઆ ॥ ઘરુ સગલા મૈ સુખી બસાઇઆ ॥૪॥૩૬॥૮૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

આિ પહર તનકતટ કતર જાનૈ ॥ પ્રભ કા કીઆ મીિા માન ૈ ॥ એકુ નામુ સંિન આધારુ ॥ હૉઇ રહે સભ 

કી પગ છારુ ॥૧॥ સંિ રહિ સુનહુ મેર ે ભાઈ ॥ ઉઆ કી મતહમા કથનુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

વરિતણ જા કૈ કેવલ નામ ॥ અનિ રૂપ કીરિનુ તબિામ ॥ તમિ સિુ જા કૈ એક સમાનૈ ॥ પ્રભ અપુન ે

તબનુ અવરુ ન જાનૈ ॥૨॥ કૉતટ કૉતટ અઘ કાટનહારા ॥ િુખ િૂતર કરન જીઅ કે િાિારા ॥ સૂરબીર 

બચન કે બલી ॥ કઉલા બપુરી સંિી છલી ॥૩॥ િા કા સંગુ બાછતહ સુરિેવ ॥ અમૉઘ િરસુ સિલ 

જા કી સેવ ॥ કર જૉતડ  નાનકુ કર ે અરિાતસ ॥ મૉતહ સંિહ ટહલ િીજ ૈ ગુણિાતસ ॥૪॥૩૭॥૮૮॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ સગલ સૂખ જતપ એકૈ નામ ॥ સગલ ધરમ હતર કે ગુણ ગામ ॥ મહા પતવિ 
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સાધ કા સંગુ ॥ તજસુ ભટેિ લાગૈ પ્રભ રંગુ ॥૧॥ ગુર પ્રસાતિ ઓઇ આનંિ પાવૈ ॥ તજસુ તસમરિ મતન 

હૉઇ પ્રગાસા િા કી ગતિ તમતિ કહન ુ ન જાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વરિ નેમ મજન તિસુ પૂજા ॥ બિે પુરાન 

તિતન તસતિતિ સુનીજા ॥ મહા પનુીિ જા કા તનમથલ થાન ુ ॥ સાધસંગતિ જા કૈ હતર હતર નામુ ॥૨॥ 

પ્રગતટઓ સૉ જનુ સગલે ભવન ॥ પતિિ પનુીિ િા કી પગ રને ॥ જા કઉ ભતેટઓ હતર હતર રાઇ ॥ િા કી 

ગતિ તમતિ કથનુ ન જાઇ ॥૩॥ આિ પહર કર જૉતડ  તધઆવઉ ॥ ઉન સાધા કા િરસનુ પાવઉ ॥ મૉતહ 

ગરીબ કઉ લેહુ રલાઇ ॥ નાનક આઇ પએ સરણાઇ ॥૪॥૩૮॥૮૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ આિ પહર 

ઉિક ઇસનાની ॥ સિ હી ભૉગુ લગાઇ સુતગઆની ॥ તબરથા કાહૂ છૉડૈ નાહી ॥ બહુતર બહુતર તિસુ 

લાગહ પાઈ ॥૧॥ સાલતગરામુ હમાર ૈ સેવા ॥ પૂજા અરચા બિંન િેવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘંટા જા કા 

સુનીઐ ચહુ કંુટ ॥ આસનુ જા કા સિા બકંુૈિ ॥ જા કા ચવરુ સભ ઊપતર ઝૂલૈ ॥ િા કા ધપૂુ સિા પરિલુ ૈ

॥૨॥ ઘતટ ઘતટ સ્મપટુ હૈ ર ેજા કા ॥ અભગ સભા સંતગ હૈ સાધા ॥ આરિી કીરિનુ સિા અનંિ ॥ મતહમા 

સંુિર સિા બઅંેિ ॥૩॥ તજસતહ પરાપતિ તિસ હી લહના ॥ સંિ ચરન ઓહુ આઇઓ સરના ॥ હાતથ ચતડ ઓ 

હતર સાલતગરામુ ॥ કહુ નાનક ગુતર કીનૉ િાન ુ ॥૪॥૩૯॥૯૦॥ આસા મહલા ૫ પંચપિા૧ ॥ તજહ પૈડ ૈ

લૂટી પતનહારી ॥ સૉ મારગુ સંિન િૂરારી ॥૧॥ સતિગુર પરૂ ૈ સાચુ કતહઆ ॥ નામ િેર ે કી મુકિે બીથી 

જમ કા મારગુ િૂતર રતહઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ લાલચ જાગાિી ઘાટ ॥ િૂતર રહી ઉહ જન િે 

બાટ ॥૨॥ જહ આવટે બહુિ ઘન સાથ ॥ પારબ્રહ્મ કે સંગી સાધ ॥૩॥ તચિ ગુપિુ સભ તલખિે 

લેખા ॥ ભગિ જના કઉ તદ્રસતટ ન પખેા ॥૪॥ કહુ નાનક તજસુ સતિગુરુ પૂરા ॥ વાજ ે િા કૈ અનહિ 

િૂરા ॥૫॥૪૦॥૯૧॥ આસા મહલા ૫ િુપિા ૧ ॥ સાધૂ સંતગ તસખાઇઓ નામુ ॥ સરબ મનૉરથ પૂરન 

કામ ॥ બતુઝ ગઈ તિસના હતર જસતહ અઘાને ॥ જતપ જતપ જીવા સાતરગપાને ॥૧॥ કરન કરાવન 

સરતન પતરઆ ॥ ગુર પરસાતિ સહજ ઘરુ પાઇઆ તમતટઆ અંધેરા ચંિુ ચતડ આ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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લાલ જવેહર ભર ે ભડંાર ॥ િૉતટ ન આવૈ જતપ તનરંકાર ॥ અમિૃ સબિુ પીવ ૈ જનુ કૉઇ ॥ નાનક િા કી 

પરમ ગતિ હૉઇ ॥૨॥૪૧॥૯૨॥ આસા ઘરુ ૭ મહલા ૫ ॥ હતર કા નામુ તરિૈ તનિ તધઆઈ ॥ સંગી 

સાથી સગલ િરાંઈ ॥૧॥ ગુરુ મેર ૈ સંતગ સિા હૈ નાલે ॥ તસમતર તસમતર તિસુ સિા સમ્હાલે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િેરા કીઆ મીિા લાગૈ ॥ હતર નામ ુ પિાથુથ નાનકુ માગંૈ ॥૨॥૪૨॥૯૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

સાધ ૂ સંગતિ િતરઆ સંસારુ ॥ હતર કા નામુ મનતહ આધારુ ॥૧॥ ચરન કમલ ગુરિેવ તપઆર ે ॥ 

પૂજતહ સંિ હતર પ્રીતિ તપઆર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ મસિતક તલતખઆ ભાગુ ॥ કહુ નાનક િા કા તથરુ 

સૉહાગ ુ ॥૨॥૪૩॥૯૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ મીિી આતગઆ તપર કી લાગી ॥ સઉકતન ઘર કી કંતિ 

તિઆગી ॥ તપ્રઅ સૉહાગતન સીગાતર કરી ॥ મન મેર ે કી િપતિ હરી ॥૧॥ ભલૉ ભઇઓ તપ્રઅ કતહઆ 

માતનઆ ॥ સૂખુ સહજુ ઇસુ ઘર કા જાતનઆ ॥ રહાઉ ॥ હઉ બિંી તપ્રઅ તખજમિિાર ॥ ઓહુ અતબનાસી 

અગમ અપાર ॥ લ ે પખા તપ્રઅ ઝલઉ પાએ ॥ ભાતગ ગએ પચં િૂિ લાવે ॥૨॥ ના મૈ કુલુ ના સૉભાવંિ 

॥ તકઆ જાના તકઉ ભાની કંિ ॥ મૉતહ અનાથ ગરીબ તનમાની ॥ કંિ પકતર હમ કીની રાની ॥૩॥ 

જબ મુતખ પ્રીિમુ સાજનુ લાગા ॥ સૂખ સહજ મરેા ધન ુ સૉહાગા ॥ કહુ નાનક મૉરી પૂરન આસા ॥ 

સતિગરુ મલેી પ્રભ ગુણિાસા ॥૪॥૧॥૯૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ માથ ૈ તિકુટી તદ્રસતટ કરૂતર ॥ બૉલ ૈ

કઉડ ા તજહબા કી િતૂડ  ॥ સિા ભખૂી તપરુ જાનૈ િૂતર ॥૧॥ ઐસી ઇસિી ઇક રાતમ ઉપાઈ ॥ 

ઉતન સભ ુ જગુ ખાઇઆ હમ ગુતર રાખે મરે ે ભાઈ ॥ રહાઉ ॥ પાઇ િગઉલી સભ ુ જગુ જૉતહઆ ॥ 

બ્રહ્મા તબસનુ મહાિેઉ મૉતહઆ ॥ ગુરમતુખ નાતમ લગે સે સૉતહઆ ॥૨॥ વરિ નેમ કતર થાકે 

પનુહચરના ॥ િટ િીથથ ભવે સભ ધરના ॥ સે ઉબર ે તજ સતિગુર કી સરના ॥૩॥ માઇઆ મૉતહ 

સભૉ જગુ બાધા ॥ હઉમૈ પચૈ મનમખુ મરૂાખા ॥ ગરુ નાનક બાહ પકતર હમ રાખા ॥૪॥૨॥૯૬॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ સરબ િૂખ જબ તબસરતહ સુઆમી ॥ ઈહા ઊહા કાતમ ન પ્રાની ॥૧॥ સંિ તિપિાસે 
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હતર હતર ધ્યાઇ ॥ કતર તકરપા અપનુૈ નાઇ લાએ સરબ સૂખ પ્રભ િુમરી રજાઇ ॥ રહાઉ ॥ સંતગ હૉવિ કઉ 

જાનિ િૂતર ॥ સૉ જનુ મરિા તનિ તનિ ઝૂતર ॥૨॥ તજતન સભુ તકછુ િીઆ તિસુ તચિવિ નાતહ ॥ મહા 

તબતખઆ મતહ તિનુ રતૈન જાતહ ॥૩॥ કહુ નાનક પ્રભ ુ તસમરહુ એક ॥ ગતિ પાઈઐ ગુર પૂર ે ટેક ॥૪ 

॥૩॥૯૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ નામ ુ જપિ મન ુ િન ુ સભુ હતરઆ ॥ કલમલ િૉખ સગલ પરહતરઆ ॥ 

૧॥ સૉઈ તિવસુ ભલા મેર ે ભાઈ ॥ હતર ગુન ગાઇ પરમ ગતિ પાઈ ॥ રહાઉ ॥ સાધ જના કે પૂજ ે પૈર ॥ 

તમટે ઉપદ્રહ મન િે બરૈ ॥૨॥ ગુર પરૂ ે તમતલ ઝગરુ ચુકાઇઆ ॥ પચં િૂિ સતભ વસગતિ આઇઆ ॥ 

૩॥ તજસુ મતન વતસઆ હતર કા નામુ ॥ નાનક તિસુ ઊપતર કુરબાન ॥૪॥૪॥૯૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

ગાતવ લેતહ િૂ ગાવનહાર ે ॥ જીઅ તપંડ કે પ્રાન અધાર ે ॥ જા કી સેવા સરબ સુખ પાવતહ ॥ અવર કાહૂ 

પતહ બહુતડ  ન જાવતહ ॥૧॥ સિા અનંિ અનંિી સાતહબ ુ ગુન તનધાન તનિ તનિ જાપીઐ ॥ બતલહારી 

તિસુ સંિ તપઆર ે તજસુ પ્રસાતિ પ્રભુ મતન વાસીઐ ॥ રહાઉ ॥ જા કા િાનુ તનખૂટૈ નાહી ॥ ભલી ભાતિ 

સભ સહતજ સમાહી ॥ જા કી બખસ ન મેટૈ કૉઈ ॥ મતન વાસાઈઐ સાચા સૉઈ ॥૨॥ સગલ સમગ્રી તગ્રહ 

જા કૈ પરૂન ॥ પ્રભ કે સેવક િૂખ ન ઝૂરન ॥ ઓતટ ગહી તનરભઉ પિુ પાઈઐ ॥ સાતસ સાતસ સૉ ગુન 

તનતધ ગાઈઐ ॥૩॥ િૂતર ન હૉઈ કિહૂ જાઈઐ ॥ નિતર કર ે િા હતર હતર પાઈઐ ॥ અરિાતસ કરી 

પરૂ ે ગરુ પાતસ ॥ નાનકુ મંગૈ હતર ધનુ રાતસ ॥૪॥૫॥૯૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ પ્રથમે તમતટઆ િન 

કા િૂખ ॥ મન સગલ કઉ હૉઆ સૂખુ ॥ કતર તકરપા ગુર િીનૉ નાઉ ॥ બતલ બતલ તિસુ સતિગુર કઉ 

જાઉ ॥૧॥ ગુરુ પરૂા પાઇઓ મેર ે ભાઈ ॥ રૉગ સૉગ સભ િૂખ તબનાસે સતિગુર કી સરણાઈ ॥ રહાઉ ॥ 

ગુર કે ચરન તહરિૈ વસાએ ॥ મન તચંિિ સગલે િલ પાએ ॥ અગતન બઝુી સભ હૉઈ સાંતિ ॥ કતર 

તકરપા ગુતર કીની િાતિ ॥૨॥ તનથાવ ે કઉ ગુતર િીનૉ થાનુ ॥ તનમાને કઉ ગુતર કીનૉ માન ુ ॥ બધંન 

કાતટ સેવક કતર રાખે ॥ અમૃિ બાની રસના ચાખે ॥૩॥ વડ ૈ ભાતગ પૂજ ગરુ ચરના ॥ સગલ તિઆતગ 
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પાઈ પ્રભ સરના ॥ ગુરુ નાનક જા કઉ ભઇઆ િઇઆલા ॥ સૉ જન ુ હૉઆ સિા તનહાલા ॥૪॥૬॥૧૦૦॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ સતિગુર સાચૈ િીઆ ભેતજ ॥ તચરુ જીવનુ ઉપતજઆ સંજૉતગ ॥ ઉિર ૈ માતહ આઇ 

કીઆ તનવાસુ ॥ માિા કૈ મતન બહુિુ તબગાસુ ॥૧॥ જતમઆ પિુૂ ભગિુ ગૉતવંિ કા ॥ પ્રગતટઆ સભ 

મતહ તલતખઆ ધુર કા ॥ રહાઉ ॥ િસી માસી હુકતમ બાલક જનમુ લીઆ ॥ તમતટઆ સૉગુ મહા અનંિુ 

થીઆ ॥ ગુરબાણી સખી અનંિુ ગાવૈ ॥ સાચે સાતહબ કૈ મતન ભાવૈ ॥૨॥ વધી વેતલ બહુ પીડ ી ચાલી ॥ 

ધરમ કલા હતર બતંધ બહાલી ॥ મન તચંતિઆ સતિગુરૂ તિવાઇઆ ॥ ભએ અતચંિ એક તલવ લાઇઆ 

॥૩॥ તજઉ બાલકુ તપિા ઊપતર કર ે બહુ માણુ ॥ બલુાઇઆ બૉલૈ ગુર કૈ ભાતણ ॥ ગુઝી છંની નાહી બાિ 

॥ ગરુુ નાનકુ િુિા કીની િાતિ ॥૪॥૭॥૧૦૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ ગરુ પૂર ે રાતખઆ િે હાથ ॥ 

પ્રગટુ ભઇઆ જન કા પરિાપુ ॥૧॥ ગુરુ ગુરુ જપી ગરુૂ ગુરુ તધઆઈ ॥ જીઅ કી અરિાતસ ગુરૂ પતહ 

પાઈ ॥ રહાઉ ॥ સરતન પર ે સાચે ગુરિેવ ॥ પરૂન હૉઈ સેવક સેવ ॥૨॥ જીઉ તપંડુ જૉબનુ રાખૈ પ્રાન ॥ 

કહુ નાનક ગુર કઉ કુરબાન ॥૩॥૮॥૧૦૨॥ 

 આસા ઘરુ ૮ કાિી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૈ બિંા બ ૈ ખરીિુ સચુ સાતહબુ મેરા ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ િા સભુ તકછુ હૈ િેરા ॥૧॥ માણુ તનમાણે િૂ ં

ધણી િેરા ભરવાસા ॥ તબનુ સાચે અન ટેક હૈ સૉ જાણહુ કાચા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા હુકમુ અપાર હૈ કૉઈ 

અંિુ ન પાએ ॥ તજસુ ગુરુ પૂરા ભેટસી સૉ ચલૈ રજાએ ॥૨॥ ચિુરાઈ તસઆણપા તકિૈ કાતમ ન આઈઐ ॥ 

િુિા સાતહબ ુ જૉ િેવૈ સૉઈ સુખુ પાઈઐ ॥૩॥ જ ે લખ કરમ કમાઈઅતહ તકછુ પવૈ ન બંધા ॥ જન નાનક 

કીિા નામુ ધર હૉરુ છૉતડઆ ધંધા ॥૪॥૧॥૧૦૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ સરબ સુખા મૈ ભાતલઆ હતર જવેડુ 

ન કૉઈ ॥ ગુર િુિે િે પાઈઐ સચુ સાતહબ ુ સૉઈ ॥૧॥ બતલહારી ગુર આપણે સિ સિ કુરબાના ॥ નામ ુ

ન તવસરઉ ઇકુ તખનુ ચસા ઇહુ કીજ ૈ િાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભાગિુ સચા સૉઇ હૈ તજસુ હતર ધન ુ
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અંિતર ॥ સૉ છૂટૈ મહા જાલ િે તજસુ ગુર સબિુ તનરંિતર ॥૨॥ ગુર કી મતહમા તકઆ કહા ગુરુ તબબેક 

સિ સરુ ॥ ઓહુ આતિ જુગાિી જુગહ જુગુ પરૂા પરમસેરુ ॥૩॥ નામ ુ તધઆવહુ સિ સિા હતર હતર મનુ 

રંગે ॥ જીઉ પ્રાણ ધનુ ગુરૂ હૈ નાનક કૈ સંગે ॥૪॥૨॥૧૦૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ સાઈ અલખુ અપારુ 

ભૉરી મતન વસૈ ॥ િૂખુ િરિુ રૉગુ માઇ મૈડા હભુ નસૈ ॥૧॥ હઉ વંઞા કુરબાણુ સાઈ આપણે ॥ હૉવ ૈ

અનિુ ઘણા મતન િતન જાપણે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબિંક ગાતલ્હ સુણી સચે તિસુ ધણી ॥ સૂખી હંૂ સુખુ પાઇ 

માઇ ન કીમ ગણી ॥૨॥ નૈણ પસંિૉ સૉઇ પતેખ મસુિાક ભઈ ॥ મ ૈ તનરગુતણ મેરી માઇ આતપ લતડ  

લાઇ લઈ ॥૩॥ બિે કિેબ સંસાર હભા હંૂ બાહરા ॥ નાનક કા પાતિસાહુ તિસૈ જાહરા ॥૪॥૩॥૧૦૫॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ લાખ ભગિ આરાધતહ જપિે પીઉ પીઉ ॥ કવન જુગતિ મેલાવઉ તનરગુણ તબખઈ 

જીઉ ॥૧॥ િેરી ટેક ગૉતવંિ ગુપાલ િઇઆલ પ્રભ ॥ િૂ ં સભના કે નાથ િેરી તિસતટ સભ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સિા સહાઈ સંિ પેખતહ સિા હજૂતર ॥ નામ તબહૂનતડ આ સે મરતન્હ તવસૂતર તવસૂતર ॥૨॥ િાસ િાસિણ 

ભાઇ તમતટઆ તિના ગઉણુ ॥ તવસતરઆ તજન્હા નામુ તિનાડ ા હાલુ કઉણુ ॥૩॥ જસેૈ પસુ હતહથઆઉ 

િૈસા સંસારુ સભ ॥ નાનક બંધન કાતટ તમલાવહુ આતપ પ્રભ ॥૪॥૪॥૧૦૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ હભ ે

થૉક તવસાતર તહકૉ તખઆલુ કતર ॥ ઝૂિા લાતહ ગુમાન ુ મન ુ િનુ અરતપ ધતર ॥૧॥ આિ પહર સાલાતહ 

તસરજનહાર િૂ ં ॥ જીવા ં િેરી િાતિ તકરપા કરહુ મૂં ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઈ કમ ુ કમાઇ તજિુ મુખુ ઉજલા ॥ 

સૉઈ લગૈ સતચ તજસુ િૂ ં િેતહ અલા ॥૨॥ જૉ ન ઢહંિૉ મતૂલ સૉ ઘરુ રાતસ કતર ॥ તહકૉ તચતિ વસાઇ કિે 

ન જાઇ મતર ॥૩॥ તિન્હા તપઆરા રામુ જૉ પ્રભ ભાતણઆ ॥ ગુર પરસાતિ અકથ ુ નાનતક વખાતણઆ 

॥૪॥૫॥૧૦૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ તજન્હા ન તવસર ૈ નામુ સે તકનેતહઆ ॥ ભિુે ન જાણહુ મૂતલ 

સાંઈ જતેહઆ ॥૧॥ મનુ િનુ હૉઇ તનહાલુ િુમ્હ સંતગ ભતેટઆ ॥ સુખુ પાઇઆ જન પરસાતિ િુખુ સભ ુ

મેતટઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે ખંડ બ્રહમંડ ઉધાર ે તિનં્હ ખે ॥ તજન્હ મતન વુિા આતપ પૂર ે ભગિ સે ॥૨॥ 

  



 
 

398 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

398 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તજસ નૉ મંને આતપ સૉઈ માનીઐ ॥ પ્રગટ પરુખુ પરવાણુ સભ િાઈ જાનીઐ ॥૩॥ તિનસુ રતૈણ આરાતધ 

સમ્હાલે સાહ સાહ ॥ નાનક કી લૉચા પતૂર સચે પાતિસાહ ॥૪॥૬॥૧૦૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ પૂતર 

રતહઆ િબ િાઇ હમારા ખસમ ુ સૉઇ ॥ એકુ સાતહબુ તસતર છિુ િૂજા નાતહ કૉઇ ॥૧॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ 

રાખુ રાખણહાતરઆ ॥ િુઝ તબન ુ અવરુ ન કૉઇ નિતર તનહાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રતિપાલે પ્રભુ આતપ 

ઘતટ ઘતટ સારીઐ ॥ તજસુ મતન વુિા આતપ તિસુ ન તવસારીઐ ॥૨॥ જૉ તકછુ કર ે સુ આતપ આપણ 

ભાતણઆ ॥ ભગિા કા સહાઈ જુતગ જુતગ જાતણઆ ॥૩॥ જતપ જતપ હતર કા નામુ કિે ન ઝૂરીઐ ॥ 

નાનક િરસ તપઆસ લૉચા પરૂીઐ ॥૪॥૭॥૧૦૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ તકઆ સૉવતહ નામુ તવસાતર 

ગાિલ ગતહતલઆ ॥ તકિી ં ઇિુ િરીઆઇ વંઞતન્હ વહતિઆ ॥૧॥ બૉતહથડ ા હતર ચરણ મન ચતડ  

લંઘીઐ ॥ આિ પહર ગુણ ગાઇ સાધૂ સંગીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભૉગતહ ભૉગ અનેક તવણુ નાવૈ સંુતઞઆ ॥ 

હતર કી ભગતિ તબના મતર મતર રંુતનઆ ॥૨॥ કપડ  ભૉગ સુગંધ િતન મરિન માલણા ॥ તબનુ તસમરન 

િનુ છારુ સરપર ચાલણા ॥૩॥ મહા તબખમુ સંસારુ તવરલૈ પતેખઆ ॥ છૂટનુ હતર કી સરતણ લેખુ નાનક 

લેતખઆ ॥૪॥૮॥૧૧૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ કૉઇ ન તકસ હી સંતગ કાહે ગરબીઐ ॥ એકુ નામુ આધારુ 

ભઉજલુ િરબીઐ ॥૧॥ મૈ ગરીબ સચુ ટેક િૂ ં મેર ે સતિગુર પરૂ ે ॥ િેતખ િુમ્હારા િરસનૉ મેરા મનુ ધીર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ રાજુ માલુ જંજાલુ કાતજ ન તકિૈ ગન ુ ॥ હતર કીરિનુ આધારુ તનહચલુ એહુ ધનુ ॥૨॥ 

જિેે માઇઆ રંગ િેિ પછાતવઆ ॥ સુખ કા નામુ તનધાન ુ ગુરમુતખ ગાતવઆ ॥૩॥ સચા ગણુી તનધાન ુ

િૂ ં પ્રભ ગતહર ગ્મભીર ે ॥ આસ ભરૉસા ખસમ કા નાનક કે જીઅર ે ॥૪॥૯॥૧૧૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ તજસુ 

તસમરિ િુખુ જાઇ સહજ સુખુ પાઈઐ ॥ રતૈણ તિનસુ કર જૉતડ  હતર હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ નાનક કા 

પ્રભુ સૉઇ તજસ કા સભ ુ કૉઇ ॥ સરબ રતહઆ ભરપતૂર સચા સચુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર બાહતર સંતગ 

સહાઈ તગઆન જૉગુ ॥ તિસતહ અરાતધ મના તબનાસૈ સગલ રૉગુ ॥૨॥ રાખનહારુ અપારુ રાખૈ અગતન 
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માતહ ॥ સીિલુ હતર હતર નામુ તસમરિ િપતિ જાઇ ॥૩॥ સૂખ સહજ આનંિ ઘણા નાનક જન ધૂરા ॥ 

કારજ સગલે તસતધ ભએ ભતેટઆ ગરુુ પરૂા ॥૪॥૧૦॥૧૧૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ ગૉતબંિુ ગણુી તનધાનુ 

ગુરમુતખ જાણીઐ ॥ હૉઇ તિપાલુ િઇઆલુ હતર રંગુ માણીઐ ॥૧॥ આવહુ સંિ તમલાહ હતર કથા 

કહાણીઆ ॥ અનતિનુ તસમરહ નામુ િતજ લાજ લૉકાણીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જતપ જતપ જીવા નામુ હૉવ ૈ

અનિુ ઘણા ॥ તમતથઆ મૉહુ સંસારુ ઝૂિા તવણસણા ॥૨॥ ચરણ કમલ સંતગ નેહુ તકનૈ તવરલૈ લાઇઆ ॥ 

ધંનુ સુહાવા મુખુ તજતન હતર તધઆઇઆ ॥૩॥ જનમ મરણ િુખ કાલ તસમરિ તમતટ જાવઈ ॥ નાનક કૈ 

સુખુ સૉઇ જૉ પ્રભ ભાવઈ ॥૪॥૧૧॥૧૧૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ આવહુ મીિ ઇકિ હૉઇ રસ કસ સતભ 

ભુંચહ ॥ અમૃિ નામુ હતર હતર જપહ તમતલ પાપા મુચંહ ॥૧॥ િિુ વીચારહુ સંિ જનહુ િા િે તબઘનુ ન 

લાગૈ ॥ ખીન ભએ સતભ િસકરા ગુરમુતખ જનુ જાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બતુધ ગરીબી ખરચુ લૈહુ હઉમૈ તબખુ 

જારહુ ॥ સાચા હટુ પરૂા સઉિા વખરુ નામુ વાપારહુ ॥૨॥ જીઉ તપડું ધનુ અરતપઆ સેઈ પતિવંિે ॥ 

આપનડ ે પ્રભ ભાતણઆ તનિ કેલ કરંિે ॥૩॥ િુરમતિ મિુ જૉ પીવિે તબખલી પતિ કમલી ॥ રામ 

રસાઇતણ જૉ રિે નાનક સચ અમલી ॥૪॥૧૨॥૧૧૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કીઆ કરાઇઆ 

આમથભ ુ રચાઇઆ ॥ નામુ જપે જતપ જીવણા ગુતર મંિુ તદ્રડ ાઇઆ ॥૧॥ પાઇ પરહ સતિગુરૂ કૈ તજતન ભરમુ 

તબિાતરઆ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ આપણી સચુ સાતજ સવાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરુ ગતહ લીને આપણે સચ ુ

હુકતમ રજાઈ ॥ જૉ પ્રતભ તિિી િાતિ સા પરૂન વતડઆઈ ॥૨॥ સિા સિા ગુણ ગાઈઅતહ જતપ નામ ુ

મુરારી ॥ નમેુ તનબાતહઓ સતિગુરૂ પ્રતભ તકરપા ધારી ॥૩॥ નામુ ધનુ ગુણ ગાઉ લાભુ પૂર ૈ ગુતર તિિા ॥ 

વણજાર ે સંિ નાનકા પ્રભ ુ સાહુ અતમિા ॥૪॥૧૩॥૧૧૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ જા કા િાકુરુ િુહી પ્રભ 

િા કે વડભાગા ॥ ઓહુ સુહેલા સિ સુખી સભુ ભ્રમુ ભઉ ભાગા ॥૧॥ હમ ચાકર ગૉતબંિ કે િાકુરુ મેરા 

ભારા ॥ કરન કરાવન સગલ તબતધ સૉ સતિગુરૂ હમારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂજા નાહી અઉરુ કૉ િા કા ભઉ 
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કરીઐ ॥ ગુર સેવા મહલુ પાઈઐ જગુ િુિરુ િરીઐ ॥૨॥ તદ્રસતટ િેરી સુખુ પાઈઐ મન માતહ તનધાના 

॥ જા કઉ િુમ તકરપાલ ભએ સેવક સે પરવાના ॥૩॥ અમૃિ રસુ હતર કીરિનૉ કૉ તવરલા પીવ ૈ ॥ વજહુ 

નાનક તમલૈ એકુ નામુ તરિ જતપ જતપ જીવૈ ॥૪॥૧૪॥૧૧૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ જા પ્રભ કી હઉ ચેરુલી 

સૉ સભ િે ઊચા ॥ સભ ુ તકછુ િા કા કાંઢીઐ થૉરા અરુ મૂચા ॥૧॥ જીઅ પ્રાન મેરા ધનૉ સાતહબ કી મનીઆ 

॥ નાતમ તજસૈ કૈ ઊજલી તિસુ િાસી ગનીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વેપરવાહુ અનંિ મૈ નાઉ માણક હીરા ॥ 

રજી ધાઈ સિા સુખુ જા કા િૂં મીરા ॥૨॥ સખી સહેરી સંગ કી સુમતિ તદ્રડ ાવઉ ॥ સેવહુ સાધૂ ભાઉ કતર 

િઉ તનતધ હતર પાવઉ ॥૩॥ સગલી િાસી િાકુર ૈ સભ કહિી મરેા ॥ તજસતહ સીગાર ે નાનકા તિસુ 

સુખતહ બસેરા ॥૪॥૧૫॥૧૧૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ સંિા કી હૉઇ િાસરી એહુ અચારા તસખુ રી ॥ સગલ 

ગુણા ગુણ ઊિમૉ ભરિા િૂતર ન તપખુ રી ॥૧॥ ઇહુ મન ુ સંુિતર આપણા હતર નાતમ મજીિૈ રંતગ રી ॥ 

તિઆતગ તસઆણપ ચાિુરી િૂ ં જાણુ ગુપાલતહ સંતગ રી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભરિા કહૈ સુ માનીઐ એહુ 

સીગારુ બણાઇ રી ॥ િૂજા ભાઉ તવસારીઐ એહુ ત્મબૉલા ખાઇ રી ॥૨॥ ગુર કા સબિુ કતર િીપકૉ ઇહ 

સિ કી સેજ તબછાઇ રી ॥ આિ પહર કર જૉતડ  રહુ િઉ ભેટૈ હતર રાઇ રી ॥૩॥ તિસ હી ચજુ સીગારુ 

સભુ સાઈ રૂતપ અપાતર રી ॥ સાઈ સુહાગતણ નાનકા જૉ ભાણી કરિાતર રી ॥૪॥૧૬॥૧૧૮॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ ડીગન ડૉલા િઊ લઉ જઉ મન કે ભરમા ॥ ભ્રમ કાટે ગુતર આપણૈ પાએ તબસરામા ॥ 

૧॥ ઓઇ તબખાિી િૉખીઆ િે ગુર િે હૂટે ॥ હમ છૂટે અબ ઉન્હા િે ઓઇ હમ િે છૂટે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેરા 

િેરા જાનિા િબ હી િે બધંા ॥ ગુતર કાટી અતગઆનિા િબ છુટકે િંધા ॥૨॥ જબ લગુ હુકમુ ન બઝૂિા 

િબ હી લઉ િુખીઆ ॥ ગુર તમતલ હુકમુ પછાતણઆ િબ હી િે સુખીઆ ॥૩॥ ના કૉ િુસમનુ િૉખીઆ 

નાહી કૉ મંિા ॥ ગુર કી સેવા સેવકૉ નાનક ખસમ ૈ બંિા ॥૪॥૧૭॥૧૧૯॥ આસા મહલા ૫ ॥ સૂખ સહજ 

આનિુ ઘણા હતર કીરિનુ ગાઉ ॥ ગરહ તનવાર ે સતિગુરૂ િે અપણા નાઉ ॥૧॥ બતલહારી ગુર આપણે 
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સિ સિ બતલ જાઉ ॥ ગુરૂ તવટહુ હઉ વાતરઆ તજસુ તમતલ સચુ સુઆઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગનુ અપસગુન 

તિસ કઉ લગતહ તજસુ ચીતિ ન આવૈ ॥ તિસુ જમુ નતેડ  ન આવઈ જૉ હતર પ્રતભ ભાવૈ ॥૨॥ પુંન િાન 

જપ િપ જિેે સભ ઊપતર નામુ ॥ હતર હતર રસના જૉ જપ ૈતિસુ પરૂન કામ ુ॥૩॥ ભૈ તબનસે ભ્રમ મૉહ ગએ કૉ 

તિસૈ ન બીઆ ॥ નાનક રાખે પારબ્રહતમ તિતર િૂખુ ન થીઆ ॥૪॥૧૮॥૧૨૦॥ 

 આસા ઘરુ ૯ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તચિવઉ તચિતવ સરબ સુખ પાવઉ આગૈ ભાવઉ તક ન ભાવઉ ॥ એકુ િાિારુ સગલ હૈ જાતચક િૂસર 

કૈ પતહ જાવઉ ॥૧॥ હઉ માગઉ આન લજાવઉ ॥ સગલ છિપતિ એકૉ િાકુરુ કઉનુ સમસતર લાવઉ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ ઊિઉ બસૈઉ રતહ તભ ન સાકઉ િરસનુ ખૉતજ ખૉજાવઉ ॥ બ્રહ્માતિક સનકાતિક સનક 

સનંિન સનાિન સનિકુમાર તિન્હ કઉ મહલુ િુલભાવઉ ॥૨॥ અગમ અગમ આગાતધ બૉધ કીમતિ 

પર ૈ ન પાવઉ ॥ િાકી સરતણ સતિ પરુખ કી સતિગુરુ પરુખુ તધઆવઉ ॥૩॥ ભઇઓ તિપાલુ િઇઆલ ુ

પ્રભુ િાકુરુ કાતટઓ બધં ુ ગરાવઉ ॥ કહુ નાનક જઉ સાધસંગુ પાઇઓ િઉ તિતર જનતમ ન આવઉ 

॥૪॥૧॥૧૨૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ અંિતર ગાવઉ બાહતર ગાવઉ ગાવઉ જાતગ સવારી ॥ સંતગ ચલન 

કઉ િૉસા િીન્હા ગૉતબંિ નામ કે તબઉહારી ॥૧॥ અવર તબસારી તબસારી ॥ નામ િાનુ ગુતર પરૂ ૈ િીઓ મ ૈ

એહૉ આધારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂખતન ગાવઉ સુતખ ભી ગાવઉ મારતગ પંતથ સમ્હારી ॥ નામ તદ્રડ ુ  ગુતર 

મન મતહ િીઆ મૉરી તિસા બઝુારી ॥૨॥ તિનુ ભી ગાવઉ રનૈી ગાવઉ ગાવઉ સાતસ સાતસ રસનારી ॥ 

સિસંગતિ મતહ તબસાસુ હૉઇ હતર જીવિ મરિ સંગારી ॥૩॥ જન નાનક કઉ ઇહુ િાનુ િેહુ પ્રભ 

પાવઉ સંિ રને ઉતર ધારી ॥ િવની કથા નનૈ િરસુ પખેઉ મસિકુ ગુર ચરનારી ॥૪॥૨॥૧૨૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા ઘરુ ૧૦ મહલા ૫ ॥ તજસ નૉ િૂ ં અસતથરુ કતર માનતહ િે પાહુન િૉ િાહા 
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॥ પિુ કલિ તગ્રહ સગલ સમગ્રી સભ તમતથઆ અસનાહા ॥૧॥ ર ે મન તકઆ કરતહ હૈ હા હા ॥ તદ્રસતટ 

િેખુ જસેૈ હતરચંિઉરી ઇકુ રામ ભજન ુ લૈ લાહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ બસિર િેહ ઓઢાને તિન િૉઇ ચાતર 

ભૉરાહા ॥ ભીતિ ઊપર ે કેિકુ ધાઈઐ અંતિ ઓરકૉ આહા ॥૨॥ જસેૈ અમ્મભ કંુડ કતર રાતખઓ પરિ તસંધુ 

ગતલ જાહા ॥ આવતગ આતગઆ પારબ્રહ્મ કી ઉતિ જાસી મહુિ ચસાહા ॥૩॥ ર ે મન લેખૈ ચાલતહ લેખૈ 

બૈસતહ લેખૈ લૈિા સાહા ॥ સિા કીરતિ કતર નાનક હતર કી ઉબર ે સતિગુર ચરણ ઓટાહા ॥૪॥૧॥૧૨૩ 

॥ આસા મહલા ૫ ॥ અપસુટ બાિ િે ભઈ સીધરી િૂિ િુસટ સજનઈ ॥ અંધકાર મતહ રિન ુ પ્રગાતસઓ 

મલીન બતુધ હછનઈ ॥૧॥ જઉ તકરપા ગૉતબંિ ભઈ ॥ સુખ સ્મપતિ હતર નામ િલ પાએ સતિગુર તમલઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ તકરપન કઉ કૉઇ ન જાનિ સગલ ભવન પ્રગટઈ ॥ સંતગ બૈિનૉ કહી ન પાવિ 

હુતણ સગલ ચરણ સેવઈ ॥૨॥ આઢ આઢ કઉ તિરિ ઢંૂઢિે મન સગલ તિસન બુતઝ ગઈ ॥ એકુ બૉલુ 

ભી ખવિૉ નાહી સાધસંગતિ સીિલઈ ॥૩॥ એક જીહ ગુણ કવન વખાનૈ અગમ અગમ અગમઈ ॥ િાસુ 

િાસ િાસ કૉ કરીઅહુ જન નાનક હતર સરણઈ ॥૪॥૨॥૧૨૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ ર ે મૂડ ે લાહે કઉ િૂ ં

ઢીલા ઢીલા િૉટે કઉ બતેગ ધાઇઆ ॥ સસિ વખરુ િૂ ં તઘંનતહ નાહી પાપી બાધા રનેાઇઆ ॥૧॥ 

સતિગરુ િેરી આસાઇઆ ॥ પતિિ પાવનુ િેરૉ નામ ુ પારબ્રહ્મ મૈ એહા ઓટાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગંધણ વૈણ સુણતહ ઉરઝાવતહ નામુ લૈિ અલકાઇઆ ॥ તનંિ તચંિ કઉ બહુિુ ઉમાતહઓ બૂઝી 

ઉલટાઇઆ ॥૨॥ પર ધન પર િન પર િી તનંિા અખાતધ ખાતહ હરકાઇઆ ॥ સાચ ધરમ તસઉ રુતચ નહી 

આવૈ સતિ સુનિ છૉહાઇઆ ॥૩॥ િીન િઇઆલ તિપાલ પ્રભ િાકુર ભગિ ટેક હતર નાઇઆ ॥ નાનક 

આતહ સરણ પ્રભ આઇઓ રાખુ લાજ અપનાઇઆ ॥૪॥૩॥૧૨૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ તમતથઆ સંતગ સંતગ 

લપટાએ મૉહ માઇઆ કતર બાધે ॥ જહ જાનૉ સૉ ચીતિ ન આવૈ અહ્મબુતધ ભએ આંધે ॥૧॥ મન બૈરાગી 

તકઉ ન અરાધે ॥ કાચ કૉિરી માતહ િૂ ં બસિા સંતગ સગલ તબખૈ કી તબઆધે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મરેી મેરી કરિ 
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તિનુ રતૈન તબહાવૈ પલુ તખનુ છીજ ૈ અરજાધે ॥ જસેૈ મીિૈ સાતિ લૉભાએ ઝૂિ ધંતધ િુરગાધે ॥૨॥ કામ િૉધ 

અરુ લૉભ મૉહ ઇહ ઇંદ્રી રતસ લપટાધે ॥ િીઈ ભવારી પરુતખ તબધાિૈ બહુતર બહુતર જનમાધ ે ॥૩॥ જઉ 

ભઇઓ તિપાલુ િીન િુખ ભંજનુ િઉ ગુર તમતલ સભ સુખ લાધે ॥ કહુ નાનક તિનુ રતૈન તધઆવઉ માતર 

કાઢી સગલ ઉપાધ ે ॥૪॥ ઇઉ જતપઓ ભાઈ પરુખુ તબધાિે ॥ ભઇઓ તિપાલુ િીન િુખ ભંજનુ જનમ મરણ 

િુખ લાથ ે ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૪॥૪॥૧૨૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ તનમખ કામ સુઆિ કારતણ કૉતટ 

તિનસ િુખુ પાવતહ ॥ ઘરી મુહિ રંગ માણતહ તિતર બહુતર બહુતર પછુિાવતહ ॥૧॥ અંધ ે ચેતિ હતર હતર 

રાઇઆ ॥ િેરા સૉ તિનુ નડે ૈ આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પલક તદ્રસતટ િેતખ ભલૂૉ આક નીમ કૉ િૂમરુ ॥ જસૈા 

સંગુ તબસીઅર તસઉ હૈ ર ે િૈસૉ હી ઇહુ પર તગ્રહુ ॥૨॥ બૈરી કારતણ પાપ કરિા બસિુ રહી અમાના ॥ 

છૉતડ જાતહ તિન હી તસઉ સંગી સાજન તસઉ બરૈાના ॥૩॥ સગલ સંસારુ ઇહૈ તબતધ તબઆતપઓ સૉ ઉબતરઓ 

તજસુ ગુરુ પરૂા ॥ કહુ નાનક ભવ સાગરુ િતરઓ ભએ પનુીિ સરીરા ॥૪॥૫॥૧૨૭॥ આસા મહલા ૫ 

િુપિે ॥ લૂતક કમાનૉ સૉઈ િુમ્હ પતેખઓ મૂડ  મગુધ મુકરાની ॥ આપ કમાને કઉ લે બાધંે તિતર પાછૈ 

પછુિાની ॥૧॥ પ્રભ મેર ે સભ તબતધ આગૈ જાની ॥ ભ્રમ કે મૂસે િૂ ં રાખિ પરિા પાછૈ જીઅ કી માની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજિુ તજિુ લાએ તિિુ તિિુ લાગે તકઆ કૉ કર ૈ પરાની ॥ બખતસ લૈહુ પારબ્રહ્મ સુઆમી નાનક 

સિ કુરબાની ॥૨॥૬॥૧૨૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ અપનુ ે સેવક કી આપે રાખૈ આપે નામુ જપાવૈ ॥ જહ 

જહ કાજ તકરતિ સેવક કી િહા િહા ઉતિ ધાવૈ ॥૧॥ સેવક કઉ તનકટી હૉઇ તિખાવૈ ॥ જૉ જૉ કહૈ િાકુર 

પતહ સેવકુ િિકાલ હૉઇ આવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસુ સેવક કૈ હઉ બતલહારી જૉ અપને પ્રભ ભાવ ૈ॥ તિસ કી 

સૉઇ સુણી મનુ હતરઆ તિસુ નાનક પરસતણ આવૈ ॥૨॥૭॥૧૨૯॥ 

 આસા ઘરુ ૧૧ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નટૂઆ ભખે તિખાવ ૈબહુ તબતધ જસૈા હૈ ઓહુ િૈસા ર ે ॥ અતનક જૉતન ભ્રતમઓ ભ્રમ ભીિતર સુખતહ નાહી 
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પરવેસા ર ે ॥૧॥ સાજન સંિ હમાર ે મીિા તબનુ હતર હતર આનીિા ર ે ॥ સાધસંતગ તમતલ હતર ગુણ ગાએ 

ઇહુ જનમુ પિાથુથ જીિા ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ માઇઆ બ્રહ્મ કી કીન્હી કહહુ કવન તબતધ િરીઐ 

ર ે ॥ ઘૂમન ઘેર અગાહ ગાખરી ગુર સબિી પાતર ઉિરીઐ ર ે ॥૨॥ ખૉજિ ખૉજિ ખૉતજ બીચાતરઓ િિુ 

નાનક ઇહુ જાના ર ે ॥ તસમરિ નામ ુ તનધાનુ તનરમૉલકુ મનુ માણકુ પિીઆના ર ે ॥૩॥૧॥૧૩૦॥ 

આસા મહલા ૫ િુપિે ॥ ગુર પરસાતિ મેર ૈ મતન વતસઆ જૉ માગઉ સૉ પાવઉ ર ે ॥ નામ રંતગ ઇહુ મન ુ

તિપિાના બહુતર ન કિહંૂ ધાવઉ ર ે ॥૧॥ હમરા િાકુરુ સભ િે ઊચા રતૈણ તિનસુ તિસુ ગાવઉ ર ે ॥ તખન 

મતહ થાતપ ઉથાપનહારા તિસ િે િુઝતહ ડરાવઉ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ િેખઉ પ્રભુ અપુના સુઆમી િઉ 

અવરતહ ચીતિ ન પાવઉ ર ે ॥ નાનકુ િાસુ પ્રતભ આતપ પતહરાઇઆ ભ્રમ ુ ભઉ મેતટ તલખાવઉ ર ે ॥ 

૨॥૨॥૧૩૧॥ આસા મહલા ૫ ॥ ચાતર બરન ચઉહા કે મરિન ખટુ િરસન કર િલી ર ે ॥ સંુિર 

સુઘર સરૂપ તસઆને પચંહુ હી મૉતહ છલી ર ે ॥૧॥ તજતન તમતલ માર ે પચં સૂરબીર ઐસૉ કઉનુ બલી ર ે ॥ 

તજતન પચં માતર તબિાતર ગુિાર ે સૉ પરૂા ઇહ કલી ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ વડી કૉમ વતસ ભાગતહ નાહી 

મુહકમ િઉજ હિલી ર ે ॥ કહુ નાનક તિતન જતન તનરિતલઆ સાધસંગતિ કૈ ઝલી ર ે ॥૨॥૩॥૧૩૨॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ નીકી જીઅ કી હતર કથા ઊિમ આન સગલ રસ િીકી ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુ ગુતન 

ધુતન મુતન જન ખટુ બિેે અવરુ ન તકછુ લાઈકી ર ે ॥૧॥ તબખારી તનરારી અપારી સહજારી સાધસંતગ 

નાનક પીકી ર ે ॥૨॥૪॥૧૩૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ હમારી તપઆરી અમૃિ ધારી ગુતર તનમખ ન મન િે 

ટારી ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરસન પરસન સરસન હરસન રંતગ રંગી કરિારી ર ે ॥૧॥ તખનુ રમ ગુર ગમ 

હતર િમ નહ જમ હતર કંતિ નાનક ઉતર હારી ર ે ॥૨॥૫॥૧૩૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ નીકી સાધ સંગાની 

॥ રહાઉ ॥ પહર મૂરિ પલ ગાવિ ગાવિ ગૉતવિં ગૉતવંિ વખાની ॥૧॥ ચાલિ બૈસિ સૉવિ હતર જસુ 

મતન િતન ચરન ખટાની ॥૨॥ હંઉ હઉરૉ િૂ િાકુરુ ગઉરૉ નાનક સરતન પછાની ॥૩॥૬॥૧૩૫॥  
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રાગુ આસા મહલા ૫ ઘરુ ૧૨ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ તિઆતગ સગલ તસઆનપા ભજુ પારબ્રહ્મ તનરંકારુ ॥ એક સાચે નામ બાઝહુ 

સગલ િીસૈ છારુ ॥૧॥ સૉ પ્રભુ જાણીઐ સિ સંતગ ॥ ગુર પ્રસાિી બઝૂીઐ એક હતર કૈ રંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સરતણ સમરથ એક કેરી િૂજા નાહી િાઉ ॥ મહા ભઉજલુ લંઘીઐ સિા હતર ગુણ ગાઉ ॥૨॥ જનમ 

મરણુ તનવારીઐ િુખુ ન જમ પતુર હૉઇ ॥ નામુ તનધાન ુ સૉઈ પાએ તિપા કર ે પ્રભુ સૉઇ ॥૩॥ એક ટેક 

અધારુ એકૉ એક કા મતન જૉરુ ॥ નાનક જપીઐ તમતલ સાધસંગતિ હતર તબનુ અવરુ ન હૉરુ ॥૪॥૧॥૧૩૬ 

॥ આસા મહલા ૫ ॥ જીઉ મનુ િનુ પ્રાન પ્રભ કે િીએ સતભ રસ ભૉગ ॥ િીન બંધપ જીઅ િાિા સરતણ 

રાખણ જૉગુ ॥૧॥ મેર ે મન તધઆઇ હતર હતર નાઉ ॥ હલતિ પલતિ સહાઇ સંગે એક તસઉ તલવ લાઉ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ બિે સાસિ જન તધઆવતહ િરણ કઉ સંસારુ ॥ કરમ ધરમ અનેક તકતરઆ સભ ઊપતર 

નામુ અચારુ ॥૨॥ કામુ િૉધુ અહંકારુ તબનસૈ તમલૈ સતિગુર િેવ ॥ નામુ તદ્રડ ુ  કતર ભગતિ હતર કી ભલી 

પ્રભ કી સેવ ॥૩॥ ચરણ સરણ િઇઆલ િેરી િૂં તનમાણે માણુ ॥ જીઅ પ્રાણ અધારુ િેરા નાનક કા 

પ્રભુ િાણુ ॥૪॥૨॥૧૩૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ ડૉતલ ડૉતલ મહા િુખુ પાઇઆ તબના સાધૂ સંગ ॥ ખાતટ લાભ ુ

ગૉતબંિ હતર રસુ પારબ્રહ્મ ઇક રંગ ॥૧॥ હતર કૉ નામ ુ જપીઐ નીતિ ॥ સાતસ સાતસ તધઆઇ સૉ પ્રભ ુ

તિઆતગ અવર પરીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરણ કારણ સમરથ સૉ પ્રભ ુ જીઅ િાિા આતપ ॥ તિઆતગ સગલ 

તસઆણપા આિ પહર પ્રભ ુજાતપ ॥૨॥ મીિુ સખા સહાઇ સંગી ઊચ અગમ અપારુ ॥ ચરણ કમલ બસાઇ 

તહરિૈ જીઅ કૉ આધારુ ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ પારબ્રહ્મ ગણુ િેરા જસુ ગાઉ ॥ સરબ સૂખ વડી વતડઆઈ 

જતપ જીવૈ નાનકુ નાઉ ॥૪॥૩॥૧૩૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કરઉ કરાવહુ િાકુર પેખિ સાધ ૂ

સંતગ ॥ હતર હતર નામુ ચરાવહુ રંગતન આપ ે હી પ્રભ રંતગ ॥૧॥ મન મતહ રામ નામા જાતપ ॥ કતર 

તકરપા વસહુ મેર ૈ તહરિૈ હૉઇ સહાઈ આતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતણ સુતણ નામુ િુમારા પ્રીિમ પ્રભ ુ પેખન 
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કા ચાઉ ॥ િઇઆ કરહુ તકમથ અપનુ ે કઉ ઇહૈ મનૉરથુ સુઆઉ ॥૨॥ િનુ ધનુ િેરા િૂ ં પ્રભુ મેરા હમર ૈ

વતસ તકછુ નાતહ ॥ તજઉ તજઉ રાખતહ તિઉ તિઉ રહણા િેરા િીઆ ખાતહ ॥૩॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ 

કાટૈ મજનુ હતર જન ધૂતર ॥ ભાઇ ભગતિ ભરમ ભઉ નાસૈ હતર નાનક સિા હજૂતર ॥૪॥૪॥૧૩૯॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ અગમ અગૉચરુ િરસુ િેરા સૉ પાએ તજસુ મસિતક ભાગુ ॥ આતપ તિપાતલ તિપા પ્રતભ 

ધારી સતિગુતર બખતસઆ હતર નામુ ॥૧॥ કતલજુગુ ઉધાતરઆ ગુરિેવ ॥ મલ મૂિ મૂડ  તજ મુઘિ હૉિે 

સતભ લગે િેરી સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ આતપ કરિા સભ તિસતટ ધરિા સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ 

ધરમ રાજા તબસમાિુ હૉઆ સભ પઈ પરૈી આઇ ॥૨॥ સિજુગુ િેિા િુઆપરુ ભણીઐ કતલજુગુ ઊિમૉ 

જુગા માતહ ॥ અતહ કરુ કર ે સુ અતહ કરુ પાએ કૉઈ ન પકડ ીઐ તકસૈ થાઇ ॥૩॥ હતર જીઉ સૉઈ કરતહ 

તજ ભગિ િેર ે જાચતહ એહુ િેરા તબરિુ ॥ કર જૉતડ  નાનક િાનુ માગૈ અપતણઆ સંિા િેતહ હતર િરસુ 

॥૪॥૫॥૧૪૦॥ 

 

 રાગુ આસા મહલા ૫ ઘરુ ૧૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગરુ બચન િુમ્હાર ે ॥ તનરગુણ તનસિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા તબખાિી િુસટ અપવાિી િે પુનીિ 

સંગાર ે ॥૧॥ જનમ ભવંિે નરતક પડ ં િે તિન્હ કે કુલ ઉધાર ે ॥૨॥ કૉઇ ન જાનૈ કૉઇ ન માનૈ સે પરગટુ 

હતર િુઆર ે ॥૩॥ કવન ઉપમા િેઉ કવન વડાઈ નાનક તખન ુ તખનુ વાર ે ॥૪॥૧॥૧૪૧॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ બાવર સૉઇ રહે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉહ કુટ્મબ તબખૈ રસ માિે તમતથઆ ગહન ગહે ॥૧॥ 

તમથન મનૉરથ સુપન આનંિ ઉલાસ મતન મુતખ સતિ કહે ॥૨॥ અમૃિુ નામુ પિાથુથ સંગે તિલુ મરમુ 

ન લહે ॥૩॥ કતર તકરપા રાખે સિસંગે નાનક સરતણ આહે ॥૪॥૨॥૧૪૨॥ આસા મહલા ૫ તિપિે ॥ 

ઓહા પે્રમ તપરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતનક માતણક ગજ મૉિીઅન લાલન નહ નાહ નહી ॥૧॥ રાજ ન ભાગ ન 
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હુકમ ન સાિન ॥ તકછુ તકછુ ન ચાહી ॥૨॥ ચરનન સરનન સંિન બિંન ॥ સુખૉ સુખુ પાહી ॥ નાનક િપતિ 

હરી ॥ તમલ ે પે્રમ તપરી ॥૩॥૩॥૧૪૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ ગુરતહ તિખાઇઓ લૉઇના ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ઈિતહ ઊિતહ ઘતટ ઘતટ ઘતટ ઘતટ િૂહંી િૂહંી મૉતહના ॥૧॥ કારન કરના ધારન ધરના એકૈ એકૈ 

સૉતહના ॥૨॥ સંિન પરસન બતલહારી િરસન નાનક સુતખ સુતખ સૉઇના ॥૩॥૪॥૧૪૪॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ હતર હતર નામ ુ અમૉલા ॥ ઓહુ સહતજ સુહેલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંતગ સહાઈ છૉતડ ન 

જાઈ ઓહુ અગહ અિૉલા ॥૧॥ પ્રીિમ ુ ભાઈ બાપ ુ મૉરૉ માઈ ભગિન કા ઓલ્હા ॥૨॥ અલખુ લખાઇઆ 

ગુર િે પાઇઆ નાનક ઇહુ હતર કા ચૉલ્હા ॥૩॥૫॥૧૪૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ આપુની ભગતિ તનબાતહ 

॥ િાકુર આઇઓ આતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ પિાથુથ હૉઇ સકારથ ુ તહરિૈ ચરન બસાતહ ॥૧॥ એહ 

મુકિા એહ જુગિા રાખહુ સંિ સંગાતહ ॥૨॥ નામ ુ તધઆવઉ સહતજ સમાવઉ નાનક હતર ગુન ગાતહ 

॥૩॥૬॥૧૪૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ િાકુર ચરણ સુહાવે ॥ હતર સંિન પાવે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ુ

ગવાઇઆ સેવ કમાઇઆ ગુન રતસ રતસ ગાવે ॥૧॥ એકતહ આસા િરસ તપઆસા આન ન ભાવે ॥૨॥ 

િઇઆ િુહારી તકઆ જંિ તવચારી નાનક બતલ બતલ જાવે ॥૩॥૭॥૧૪૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ 

એકુ તસમતર મન માહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ તધઆવહુ તરિૈ બસાવહુ તિસુ તબનુ કૉ નાહી ॥૧॥ પ્રભ 

સરની આઈઐ સરબ િલ પાઈઐ સગલે િુખ જાહી ॥૨॥ જીઅન કૉ િાિા પુરખુ તબધાિા નાનક ઘતટ 

ઘતટ આહી ॥૩॥૮॥૧૪૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ હતર તબસરિ સૉ મૂઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ તધઆવૈ સરબ 

િલ પાવૈ સૉ જનુ સુખીઆ હૂઆ ॥૧॥ રાજુ કહાવૈ હઉ કરમ કમાવૈ બાતધઓ નતલની ભ્રતમ સૂઆ ॥૨॥ 

કહુ નાનક તજસુ સતિગુરુ ભતેટઆ સૉ જનુ તનહચલુ થીઆ ॥૩॥૯॥૧૪૯॥ 

 આસા મહલા ૫ ઘરુ ૧૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઓહુ નેહુ નવેલા ॥ અપનુે પ્રીિમ તસઉ લાતગ રહૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ પ્રભ ભાવ ૈ જનતમ ન આવૈ ॥ હતર 
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પે્રમ ભગતિ હતર પ્રીતિ રચૈ ॥૧॥ પ્રભ સંતગ તમલીજ ૈ ઇહુ મન ુ િીજ ૈ ॥ નાનક નામુ તમલૈ અપની િઇઆ 

કરહુ ॥૨॥૧॥૧૫૦॥ આસા મહલા ૫ ॥ તમલુ રામ તપઆર ે િુમ તબનુ ધીરજુ કૉ ન કર ૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તસતિતિ સાસિ બહુ કરમ કમાએ પ્રભ િુમર ે િરસ તબન ુ સુખુ નાહી ॥૧॥ વરિ નેમ સંજમ કતર 

થાકે નાનક સાધ સરતન પ્રભ સંતગ વસૈ ॥૨॥૨॥૧૫૧॥ 

 આસા મહલા ૫ ઘરુ ૧૫ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તબકાર માઇઆ માતિ સૉઇઓ સૂઝ બઝૂ ન આવૈ ॥ પકતર કેસ જતમ ઉિાતરઓ િિ હી ઘતર જાવૈ ॥૧॥ 

લૉભ તબતખઆ તબખૈ લાગે તહતર તવિ તચિ િુખાહી ॥ તખન ભગંુના કૈ માતન માિે અસુર જાણતહ નાહી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બિે સાસિ જન પકુારતહ સુન ૈનાહી ડૉરા ॥ તનપતટ બાજી હાતર મૂકા પછુિાઇઓ મતન ભૉરા ॥૨॥ 

ડાનુ સગલ ગૈર વજતહ ભતરઆ િીવાન લેખૈ ન પતરઆ ॥ જેંહ કારતજ રહૈ ઓલ્હા સૉઇ કામુ ન કતરઆ 

॥૩॥ ઐસૉ જગુ મૉતહ ગુતર તિખાઇઓ િઉ એક કીરતિ ગાઇઆ ॥ માન ુ િાનુ િતજ તસઆનપ સરતણ 

નાનકુ આઇઆ ॥૪॥૧॥૧૫૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ બાપાતર ગૉતવંિ નાએ ॥ સાધ સંિ મનાએ તપ્રઅ પાએ 

ગુન ગાએ પચં નાિ િૂર બજાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકરપા પાએ સહજાએ િરસાએ અબ રાતિઆ ગૉતવિં તસઉ ॥ 

સંિ સેતવ પ્રીતિ નાથ રંગુ લાલન લાએ ॥૧॥ ગુર તગઆન ુ મતન તદ્રડ ાએ રહસાએ નહી આએ સહજાએ 

મતન તનધાનુ પાએ ॥ સભ િજી મન ૈ કી કામ કરા ॥ તચરુ તચરુ તચરુ તચરુ ભઇઆ મતન બહુિુ તપઆસ 

લાગી ॥ હતર િરસનૉ તિખાવહુ મૉતહ િુમ બિાવહુ ॥ નાનક િીન સરતણ આએ ગતલ લાએ ॥૨॥૨॥ 

૧૫૩॥ આસા મહલા ૫ ॥ કૉઊ તબખમ ગાર િૉર ૈ ॥ આસ તપઆસ ધૉહ મૉહ ભરમ હી િે હૉર ૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કામ િૉધ લૉભ માન ઇહ તબઆતધ છૉર ૈ ॥૧॥ સંિસંતગ નામ રંતગ ગુન ગૉતવંિ ગાવઉ ॥ 

અનતિનૉ પ્રભ તધઆવઉ ॥ ભ્રમ ભીતિ જીતિ તમટાવઉ ॥ તનતધ નામુ નાનક મૉર ૈ ॥૨॥૩॥૧૫૪॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ કામુ િૉધુ લૉભુ તિઆગુ ॥ મતન તસમતર ગૉતબંિ નામ ॥ હતર ભજન સિલ કામ ॥ 
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૧॥ રહાઉ ॥ િતજ માન મૉહ તવકાર તમતથઆ જતપ રામ રામ રામ ॥ મન સંિના કૈ ચરતન લાગુ ॥૧॥ 

પ્રભ ગૉપાલ િીન િઇઆલ પતિિ પાવન પારબ્રહ્મ હતર ચરણ તસમતર જાગુ ॥ કતર ભગતિ નાનક 

પરૂન ભાગુ ॥૨॥૪॥૧૫૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ હરખ સૉગ બૈરાગ અનંિી ખેલુ રી તિખાઇઓ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તખનહંૂ ભૈ તનરભ ૈ તખનહંૂ તખનહંૂ ઉતિ ધાઇઓ ॥ તખનહંૂ રસ ભૉગન તખનહંૂ તખનહૂ િતજ જાઇઓ 

॥૧॥ તખનહંૂ જૉગ િાપ બહુ પૂજા તખનહંૂ ભરમાઇઓ ॥ તખનહંૂ તકરપા સાધૂ સંગ નાનક હતર રંગુ 

લાઇઓ ॥૨॥૫॥૧૫૬॥ 

 રાગુ આસા મહલા ૫ ઘરુ ૧૭ આસાવરી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગૉતબંિ ગૉતબંિ કતર હાં ॥ હતર હતર મતન તપઆતર હાં ॥ ગુતર કતહઆ સુ તચતિ ધતર હાં ॥ અન તસઉ િૉતર િેતર 

હાં ॥ ઐસે લાલનુ પાઇઓ રી સખી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પકંજ મૉહ સતર હાં ॥ પગુ નહી ચલૈ હતર હાં ॥ ગહતડઓ 

મૂડ  નતર હાં ॥ અતનન ઉપાવ કતર હા ં ॥ િઉ તનકસૈ સરતન પ ૈ રી સખી ॥૧॥ તથર તથર તચિ તથર હાં ॥ 

બનુ તગ્રહુ સમસતર હાં ॥ અંિતર એક તપર હાં ॥ બાહતર અનેક ધતર હાં ॥ રાજન જૉગુ કતર હાં ॥ કહુ નાનક 

લૉગ અલૉગી રી સખી ॥૨॥૧॥૧૫૭॥ આસાવરી મહલા ૫ ॥ મનસા એક માતન હાં ॥ ગુર તસઉ નેિ 

તધઆતન હાં ॥ તદ્રડ ુ  સંિ મંિ તગઆતન હાં ॥ સેવા ગુર ચરાતન હાં ॥ િઉ તમલીઐ ગુર તિપાતન મેર ેમના ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ટૂટે અન ભરાતન હાં ॥ રતવઓ સરબ થાતન હાં ॥ લતહઓ જમ ભઇઆતન હાં ॥ પાઇઓ પેડ થાતન હાં ॥ 

િઉ ચકૂી સગલ કાતન ॥૧॥ લહનૉ તજસુ મથાતન હાં ॥ ભૈ પાવક પાતર પરાતન હાં ॥ તનજ ઘતર તિસતહ થાતન 

હાં ॥ હતર રસ રસતહ માતન હાં ॥ લાથી તિસ ભખુાતન હાં ॥ નાનક સહતજ સમાઇઓ ર ેમના ॥૨॥૨॥૧૫૮॥ 

આસાવરી મહલા ૫ ॥ હતર હતર હતર ગુની હાં ॥ જપીઐ સહજ ધુની હાં ॥ સાધૂ રસન ભની હાં ॥ છૂટન 

તબતધ સુની હાં ॥ પાઈઐ વડ પનુી મરે ે મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉજતહ જન મનુી હાં ॥ િબ કા પ્રભ ધની હાં 

॥ િુલભ કતલ િુની હાં ॥ િૂખ તબનાસની હાં ॥ પ્રભ પરૂન આસની મરે ે મના ॥૧॥ મન સૉ સેવીઐ હાં ॥ 
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અલખ અભવેીઐ હાં ॥ િા ં તસઉ પ્રીતિ કતર હાં ॥ તબનતસ ન જાઇ મતર હાં ॥ ગુર િે જાતનઆ હાં ॥ નાનક 

મનુ માતનઆ મેર ે મના ॥૨॥૩॥૧૫૯॥ આસાવરી મહલા ૫ ॥ એકા ઓટ ગહુ હાં ॥ ગુર કા સબિુ કહુ 

હાં ॥ આતગઆ સતિ સહુ હાં ॥ મનતહ તનધાન ુલહુ હાં ॥ સુખતહ સમાઈઐ મેર ેમના ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીવિ 

જૉ મર ૈહાં ॥ િુિરુ સૉ િર ૈહાં ॥ સભ કી રનેુ હૉઇ હાં ॥ તનરભઉ કહઉ સૉઇ હાં ॥ તમટે અંિેતસઆ હાં ॥ સંિ 

ઉપિેતસઆ મેર ેમના ॥૧॥ તજસુ જન નામ સુખુ હાં ॥ તિસુ તનકતટ ન કિે િુખુ હાં ॥ જૉ હતર હતર જસુ સુને 

હાં ॥ સભ ુ કૉ તિસુ મંને હાં ॥ સિલ ુ સુ આઇઆ હાં ॥ નાનક પ્રભ ભાઇઆ મેર ે મના ॥૨॥૪॥૧૬૦॥ 

આસાવરી મહલા ૫ ॥ તમતલ હતર જસુ ગાઈઐ હાં ॥ પરમ પિુ પાઈઐ હાં ॥ ઉઆ રસ જૉ તબધે હાં ॥ 

િા કઉ સગલ તસધે હાં ॥ અનતિન ુજાતગઆ હાં ॥ નાનક બડભાતગઆ મેર ે મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ પગ 

ધૉઈઐ હાં ॥ િુરમતિ ખૉઈઐ હાં ॥ િાસહ રને ુહૉઇ હાં ॥ તબઆપ ૈિુખુ ન કૉઇ હાં ॥ ભગિા ંસરતન પરુ હા ં

॥ જનતમ ન કિે મરુ હાં ॥ અસતથરુ સે ભએ હાં ॥ હતર હતર તજન્હ જતપ લએ મેર ેમના ॥૧॥ સાજનુ મીિુ િૂ ં

હાં ॥ નામુ તદ્રડ ાઇ મૂં હાં ॥ તિસુ તબનુ નાતહ કૉઇ હાં ॥ મનતહ અરાતધ સૉઇ હાં ॥ તનમખ ન વીસર ૈહાં ॥ 

તિસુ તબનુ તકઉ સર ૈ હાં ॥ ગુર કઉ કુરબાન ુ જાઉ હાં ॥ નાનકુ જપ ે નાઉ મેર ે મના ॥૨॥૫॥૧૬૧॥ 

આસાવરી મહલા ૫ ॥ કારન કરન િૂં હાં ॥ અવરુ ના સુઝૈ મૂં હાં ॥ કરતહ સુ હૉઈઐ હાં ॥ સહતજ સુતખ 

સૉઈઐ હાં ॥ ધીરજ મતન ભએ હાં ॥ પ્રભ કૈ િતર પએ મેર ેમના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધૂ સંગમે હાં ॥ પૂરન સંજમે હાં ॥ 

જબ િે છુટે આપ હાં ॥ િબ િે તમટે િાપ હાં ॥ તકરપા ધારીઆ હાં ॥ પતિ રખુ બનવારીઆ મેર ેમના ॥૧॥ 

ઇહુ સુખુ જાનીઐ હાં ॥ હતર કર ે સુ માનીઐ હાં ॥ મંિા નાતહ કૉઇ હાં ॥ સંિ કી રને હૉઇ હાં ॥ આપે તજસુ 

રખૈ હાં ॥ હતર અમૃિુ સૉ ચખૈ મેર ેમના ॥૨॥ તજસ કા નાતહ કૉઇ હાં ॥ તિસ કા પ્રભૂ સૉઇ હાં ॥ અંિરગતિ 

બુઝૈ હાં ॥ સભ ુતકછુ તિસુ સુઝૈ હાં ॥ પતિિ ઉધાતર લેહુ હાં ॥ નાનક અરિાતસ એહુ મેર ેમના ॥૩॥૬॥૧૬૨॥ 

આસાવરી મહલા ૫ ઇકિુકા ॥ ઓઇ પરિેસીઆ હાં ॥ સુનિ સંિેતસઆ હાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા તસઉ રતચ 
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રહે હાં ॥ સભ કઉ િતજ ગએ હાં ॥ સુપના તજઉ ભએ હાં ॥ હતર નામ ુતજતન્હ લએ ॥૧॥ હતર િતજ અન લગે હાં ॥ 

જનમતહ મતર ભગે હાં ॥ હતર હતર જતન લહે હાં ॥ જીવિ સે રહે હાં ॥ તજસતહ તિપાલુ હૉઇ હાં ॥ નાનક 

ભગિુ સૉઇ ॥૨॥૭॥૧૬૩॥૨૩૨॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા મહલા ૯ ॥ તબરથા કહઉ કઉન 

તસઉ મન કી ॥ લૉતભ ગ્રતસઓ િસ હૂ તિસ ધાવિ આસા લાતગઓ ધન કી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખ કૈ હેતિ બહુિુ 

િુખુ પાવિ સેવ કરિ જન જન કી ॥ િુઆરતહ િુઆતર સુઆન તજઉ ડૉલિ નહ સુધ રામ ભજન કી 

॥૧॥ માનસ જનમ અકારથ ખૉવિ લાજ ન લૉક હસન કી ॥ નાનક હતર જસુ તકઉ નહી ગાવિ કુમતિ 

તબનાસૈ િન કી ॥૨॥૧॥૨૩૩॥ 

 રાગુ આસા મહલા ૧ અસટપિીઆ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉિતર અવઘતટ સરવતર ન્હાવૈ ॥ બકૈ ન બૉલૈ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ જલુ આકાસી સંુતન સમાવ ૈ ॥ રસુ સિુ 

ઝૉતલ મહા રસુ પાવૈ ॥૧॥ ઐસા તગઆનુ સુનહુ અભ મૉર ે ॥ ભતરપતુર ધાતર રતહઆ સભ િઉર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સચુ બ્રિુ નેમુ ન કાલુ સંિાવૈ ॥ સતિગુર સબતિ કરૉધુ જલાવ ૈ ॥ ગગતન તનવાતસ સમાતધ 

લગાવ ૈ ॥ પારસુ પરતસ પરમ પિુ પાવૈ ॥૨॥ સચુ મન કારતણ િિુ તબલૉવૈ ॥ સુભર સરવતર મૈલુ ન 

ધૉવૈ ॥ જ ૈ તસઉ રાિા િૈસૉ હૉવૈ ॥ આપ ે કરિા કર ે સુ હૉવૈ ॥૩॥ ગુર તહવ સીિલુ અગતન બુઝાવૈ ॥ સેવા 

સુરતિ તબભિૂ ચડ ાવૈ ॥ િરસનુ આતપ સહજ ઘતર આવૈ ॥ તનમથલ બાણી નાિુ વજાવૈ ॥૪॥ અંિતર 

તગઆનુ મહા રસુ સારા ॥ િીથથ મજન ુ ગુર વીચારા ॥ અંિતર પૂજા થાનુ મુરારા ॥ જૉિી જૉતિ 

તમલાવણહારા ॥૫॥ રતસ રતસઆ મતિ એકૈ ભાઇ ॥ િખિ તનવાસી પચં સમાઇ ॥ કાર કમાઈ ખસમ 

રજાઇ ॥ અતવગિ નાથ ુ ન લતખઆ જાઇ ॥૬॥ જલ મતહ ઉપજ ૈ જલ િે િૂતર ॥ જલ મતહ જૉતિ રતહઆ 

ભરપતૂર ॥ તકસુ નડે ૈ તકસુ આખા િૂતર ॥ તનતધ ગુણ ગાવા િેતખ હિૂતર ॥૭॥ અંિતર બાહતર અવરુ ન 
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કૉઇ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ િતુન હૉઇ ॥ સુતણ ભરથતર નાનકુ કહૈ બીચારુ ॥ તનમથલ નામુ મેરા આધારુ ॥ 

૮॥૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ સતભ જપ સતભ િપ સભ ચિુરાઈ ॥ ઊઝતડ  ભરમૈ રાતહ ન પાઈ ॥ તબનુ બઝેૂ 

કૉ થાઇ ન પાઈ ॥ નામ તબહૂણૈ માથ ે છાઈ ॥૧॥ સાચ ધણી જગુ આઇ તબનાસા ॥ છૂટતસ પ્રાણી 

ગુરમુતખ િાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જગુ મૉતહ બાધા બહુિી આસા ॥ ગુરમિી ઇતક ભએ ઉિાસા ॥ અંિતર 

નામુ કમલુ પરગાસા ॥ તિન્હ કઉ નાહી જમ કી િાસા ॥૨॥ જગુ તિઅ તજિુ કામતણ તહિકારી ॥ પુિ 

કલિ લતગ નામુ તવસારી ॥ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ બાજી હારી ॥ સતિગુરુ સેવે કરણી સારી ॥૩॥ 

બાહરહુ હઉમૈ કહૈ કહાએ ॥ અંિરહુ મકુિુ લેપ ુ કિે ન લાએ ॥ માઇઆ મૉહુ ગુર સબતિ જલાએ ॥ 

તનમથલ નામુ સિ તહરિૈ તધઆએ ॥૪॥ ધાવિુ રાખૈ િાતક રહાએ ॥ તસખ સંગતિ કરતમ તમલાએ ॥ ગુર 

તબનુ ભલૂૉ આવૈ જાએ ॥ નિતર કર ે સંજૉતગ તમલાએ ॥૫॥ રૂડ ૉ કહઉ ન કતહઆ જાઈ ॥ અકથ કથઉ નહ 

કીમતિ પાઈ ॥ સભ િુખ િેર ે સૂખ રજાઈ ॥ સતભ િુખ મેટે સાચૈ નાઈ ॥૬॥ કર તબનુ વાજા પગ તબન ુ

િાલા ॥ જ ે સબિુ બઝૈુ િા સચુ તનહાલા ॥ અંિતર સાચુ સભે સુખ નાલા ॥ નિતર કર ે રાખૈ રખવાલા ॥૭॥ 

તિભવણ સૂઝૈ આપ ુ ગવાવૈ ॥ બાણી બઝૈૂ સતચ સમાવૈ ॥ સબિુ વીચાર ે એક તલવ િારા ॥ નાનક ધંનુ 

સવારણહારા ॥૮॥૨॥ આસા મહલા ૧ ॥ લેખ અસંખ તલતખ તલતખ માન ુ ॥ મતન માતનઐ સચુ સુરતિ 

વખાન ુ ॥ કથની બિની પતડ  પતડ  ભારુ ॥ લેખ અસંખ અલેખુ અપારુ ॥૧॥ ઐસા સાચા િૂં એકૉ જાણુ ॥ 

જમણુ મરણા હુકમ ુ પછાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મૉતહ જગુ બાધા જમકાતલ ॥ બાંધા છૂટૈ નામુ સમ્હાતલ 

॥ ગુરુ સુખિાિા અવરુ ન ભાતલ ॥ હલતિ પલતિ તનબહી િુધુ નાતલ ॥૨॥ સબતિ મર ૈ િા ં એક તલવ લાએ 

॥ અચરુ ચર ૈ િા ં ભરમુ ચુકાએ ॥ જીવન મુકિુ મતન નામ ુ વસાએ ॥ ગુરમુતખ હૉઇ િ સતચ સમાએ ॥૩॥ 

તજતન ધર સાજી ગગનુ અકાસુ ॥ તજતન સભ થાપી થાતપ ઉથાતપ ॥ સરબ તનરંિતર આપે આતપ ॥ 

તકસૈ ન પછેૂ બખસે આતપ ॥૪॥ િૂ પરુુ સાગરુ માણક હીરુ ॥ િૂ તનરમલુ સચુ ગુણી ગહીરુ ॥ 
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સુખુ માનૈ ભટૈે ગુર પીરુ ॥ એકૉ સાતહબ ુ એકુ વજીરુ ॥૫॥ જગુ બિંી મુકિે હઉ મારી ॥ જતગ તગઆની 

તવરલા આચારી ॥ જતગ પતંડિુ તવરલા વીચારી ॥ તબનુ સતિગુરુ ભટેે સભ તિર ૈ અહંકારી ॥૬॥ જગ ુ

િુખીઆ સુખીઆ જનુ કૉઇ ॥ જગુ રૉગી ભૉગી ગુણ રૉઇ ॥ જગુ ઉપજ ૈતબનસૈ પતિ ખૉઇ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ બઝૈૂ 

સૉઇ ॥૭॥ મહઘૉ મૉતલ ભાતર અિારુ ॥ અટલ અછલુ ગુરમિી ધારુ ॥ ભાઇ તમલૈ ભાવૈ ભઇકારુ ॥ નાનકુ 

નીચુ કહૈ બીચારુ ॥૮॥૩॥ આસા મહલા ૧ ॥ એકુ મર ૈ પચંે તમતલ રૉવતહ ॥ હઉમૈ જાઇ સબતિ મલ ુ

ધૉવતહ ॥ સમતઝ સૂતઝ સહજ ઘતર હૉવતહ ॥ તબન ુ બૂઝે સગલી પતિ ખૉવતહ ॥૧॥ કઉણુ મર ૈ કઉણુ રૉવ ૈ

ઓહી ॥ કરણ કારણ સભસૈ તસતર િૉહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મએૂ કઉ રૉવૈ િુખુ કૉઇ ॥ સૉ રૉવૈ તજસુ બેિન હૉઇ ॥ 

તજસુ બીિી જાણૈ પ્રભ સૉઇ ॥ આપ ે કરિા કર ે સુ હૉઇ ॥૨॥ જીવિ મરણા િાર ે િરણા ॥ જ ૈ જગિીસ 

પરમ ગતિ સરણા ॥ હઉ બતલહારી સતિગુર ચરણા ॥ ગરુુ બૉતહથ ુસબતિ ભૈ િરણા ॥૩॥ તનરભઉ આતપ 

તનરંિતર જૉતિ ॥ તબનુ નાવૈ સૂિકુ જતગ છૉતિ ॥ િુરમતિ તબનસૈ તકઆ કતહ રૉતિ ॥ જનતમ મૂએ તબન ુ

ભગતિ સરૉતિ ॥૪॥ મૂએ કઉ સચુ રૉવતહ મીિ ॥ િૈ ગણુ રૉવતહ નીિા નીિ ॥ િુખુ સુખુ પરહતર સહતજ 

સુચીિ ॥ િનુ મનુ સઉપઉ તિસન પરીતિ ॥૫॥ ભીિતર એકુ અનકે અસંખ ॥ કરમ ધરમ બહુ સંખ અસંખ 

॥ તબનુ ભ ૈ ભગિી જનમુ તબરંથ ॥ હતર ગુણ ગાવતહ તમતલ પરમારંથ ॥૬॥ આતપ મર ૈ માર ે ભી આતપ ॥ 

આતપ ઉપાએ થાતપ ઉથાતપ ॥ તિસતટ ઉપાઈ જૉિી િૂ જાતિ ॥ સબિુ વીચાતર તમલણુ નહી ભ્રાતિ ॥૭॥ 

સૂિકુ અગતન ભખૈ જગુ ખાઇ ॥ સૂિકુ જતલ થતલ સભ હી થાઇ ॥ નાનક સૂિતક જનતમ મરીજ ૈ ॥ 

ગુર પરસાિી હતર રસુ પીજ ૈ ॥૮॥૪॥ રાગુ આસા મહલા ૧ ॥ આપ ુ વીચાર ૈ સુ પરખે હીરા ॥ એક તદ્રસતટ 

િાર ે ગરુ પરૂા ॥ ગુરુ માનૈ મન િે મનુ ધીરા ॥૧॥ ઐસા સાહુ સરાિી કર ૈ ॥ સાચી નિતર એક તલવ 

િર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પંૂજી નામુ તનરંજન સારુ ॥ તનરમલુ સાતચ રિા પકૈારુ ॥ તસિતિ સહજ ઘતર ગુરુ 

કરિારુ ॥૨॥ આસા મનસા સબતિ જલાએ ॥ રામ નરાઇણુ કહૈ કહાએ ॥ ગુર િે વાટ મહલ ુ
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ઘરુ પાએ ॥૩॥ કંચન કાઇઆ જૉતિ અનૂપ ુ ॥ તિભવણ િેવા સગલ સરૂપુ ॥ મૈ સૉ ધનુ પલૈ સાચુ અખૂટુ 

॥૪॥ પચં િીતન નવ ચાતર સમાવૈ ॥ ધરતણ ગગનુ કલ ધાતર રહાવૈ ॥ બાહતર જાિઉ ઉલતટ પરાવૈ ॥ 

૫॥ મરૂખુ હૉઇ ન આખી સૂઝૈ ॥ તજહવા રસુ નહી કતહઆ બઝૈૂ ॥ તબખુ કા માિા જગ તસઉ લૂઝૈ ॥૬॥ ઊિમ 

સંગતિ ઊિમુ હૉવૈ ॥ ગુણ કઉ ધાવૈ અવગણ ધૉવૈ ॥ તબન ુગુર સેવે સહજુ ન હૉવૈ ॥૭॥ હીરા નામુ જવેહર 

લાલુ ॥ મનુ મૉિી હૈ તિસ કા માલુ ॥ નાનક પરખૈ નિતર તનહાલુ ॥૮॥૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ ગુરમુતખ 

તગઆનુ તધઆનુ મતન માનુ ॥ ગુરમતુખ મહલી મહલુ પછાનુ ॥ ગુરમતુખ સુરતિ સબિુ નીસાનુ ॥૧॥ ઐસે 

પે્રમ ભગતિ વીચારી ॥ ગુરમુતખ સાચા નામ ુ મરુારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતહતનતસ તનરમલુ થાતન સુથાનુ ॥ 

િીન ભવન તનહકેવલ તગઆનુ ॥ સાચે ગુર િે હુકમુ પછાન ુ ॥૨॥ સાચા હરખુ નાહી તિસુ સૉગુ ॥ 

અતિિુ તગઆનુ મહા રસુ ભૉગુ ॥ પચં સમાઈ સુખી સભુ લૉગુ ॥૩॥ સગલી જૉતિ િેરા સભુ કૉઈ ॥ આપ ે

જૉતડ  તવછૉડ ે સૉઈ ॥ આપ ે કરિા કર ે સુ હૉઈ ॥૪॥ ઢાતહ ઉસાર ે હુકતમ સમાવૈ ॥ હુકમૉ વરિૈ જૉ તિસુ 

ભાવૈ ॥ ગુર તબનુ પરૂા કૉઇ ન પાવૈ ॥૫॥ બાલક તબરતધ ન સુરતિ પરાતન ॥ ભતર જૉબતન બૂડ ૈઅતભમાતન 

॥ તબનુ નાવૈ તકઆ લહતસ તનિાતન ॥૬॥ તજસ કા અન ુ ધન ુ સહતજ ન જાના ॥ ભરતમ ભલુાના તિતર 

પછુિાના ॥ ગતલ િાહી બઉરા બઉરાના ॥૭॥ બૂડિ જગુ િેતખઆ િઉ ડતર ભાગે ॥ સતિગુતર રાખે 

સે વડભાગે ॥ નાનક ગુર કી ચરણી લાગે ॥૮॥૬॥ આસા મહલા ૧ ॥ ગાવતહ ગીિે ચીતિ અનીિે ॥ 

રાગ સુણાઇ કહાવતહ બીિે ॥ તબન ુ નાવૈ મતન ઝૂિુ અનીિે ॥૧॥ કહા ચલહુ મન રહહુ ઘર ે ॥ ગુરમુતખ 

રામ નાતમ તિપિાસે ખૉજિ પાવહુ સહતજ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ ુ િૉધુ મતન મૉહુ સરીરા ॥ લબ ુ લૉભ ુ

અહંકારુ સુ પીરા ॥ રામ નામ તબન ુ તકઉ મનુ ધીરા ॥૨॥ અંિતર નાવણુ સાચુ પછાણૈ ॥ અંિર કી 

ગતિ ગુરમુતખ જાણૈ ॥ સાચ સબિ તબનુ મહલુ ન પછાણૈ ॥૩॥ તનરંકાર મતહ આકારુ સમાવૈ ॥ 

અકલ કલા સચુ સાતચ તટકાવૈ ॥ સૉ નરુ ગરભ જૉતન નહી આવૈ ॥૪॥ જહાં નામુ તમલૈ િહ જાઉ ॥ 
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ગુર પરસાિી કરમ કમાઉ ॥ નામ ે રાિા હતર ગુણ ગાઉ ॥૫॥ ગુર સેવા િે આપુ પછાિા ॥ અમૃિ 

નામુ વતસઆ સુખિાિા ॥ અનતિનુ બાણી નામે રાિા ॥૬॥ મેરા પ્રભ ુ લાએ િા કૉ લાગ ૈ ॥ હઉમ ૈ

માર ેસબિે જાગૈ ॥ ઐથ ૈઓથ ૈસિા સુખુ આગૈ ॥૭॥ મનુ ચંચલુ તબતધ નાહી જાણૈ ॥ મનમુતખ મલૈા સબિુ ન 

પછાણૈ ॥ ગુરમુતખ તનરમલુ નામ ુ વખાણૈ ॥૮॥ હતર જીઉ આગૈ કરી અરિાતસ ॥ સાધૂ જન સંગતિ હૉઇ 

તનવાસુ ॥ તકલતવખ િુખ કાટે હતર નામ ુ પ્રગાસુ ॥૯॥ કતર બીચારુ આચારુ પરાિા ॥ સતિગુર બચની 

એકૉ જાિા ॥ નાનક રામ નાતમ મનુ રાિા ॥૧૦॥૭॥ આસા મહલા ૧ ॥ મનુ મૈગલુ સાકિુ િેવાના ॥ 

બન ખંતડ માઇઆ મૉતહ હૈરાના ॥ ઇિ ઉિ જાતહ કાલ કે ચાપ ે ॥ ગુરમુતખ ખૉતજ લહૈ ઘરુ આપે ॥૧॥ 

તબનુ ગુર સબિૈ મનુ નહી િઉરા ॥ તસમરહુ રામ નામુ અતિ તનરમલુ અવર તિઆગહુ હઉમૈ કઉરા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ મનુ મુગધુ કહહુ તકઉ રહસી ॥ તબન ુ સમઝે જમ કા િુખુ સહસી ॥ આપે બખસે 

સતિગરુુ મેલૈ ॥ કાલુ કંટકુ માર ે સચુ પલેૈ ॥૨॥ ઇહુ મનુ કરમા ઇહુ મનુ ધરમા ॥ ઇહુ મનુ પંચ 

િિુ િે જનમા ॥ સાકિુ લૉભી ઇહુ મન ુ મૂડ ા ॥ ગુરમતુખ નામુ જપ ૈ મનુ રૂડ ા ॥૩॥ ગુરમુતખ મનુ અસથાન ે

સૉઈ ॥ ગુરમુતખ તિભવતણ સૉઝી હૉઈ ॥ ઇહુ મન ુજૉગી ભૉગી િપ ુિાપૈ ॥ ગુરમુતખ ચીન્હૈ હતર પ્રભુ આપ ૈ

॥૪॥ મનુ બરૈાગી હઉમૈ તિઆગી ॥ ઘતટ ઘતટ મનસા િુતબધા લાગી ॥ રામ રસાઇણુ ગુરમુતખ ચાખૈ ॥ 

િતર ઘતર મહલી હતર પતિ રાખૈ ॥૫॥ ઇહુ મનુ રાજા સૂર સંગ્રાતમ ॥ ઇહુ મનુ તનરભઉ ગુરમુતખ 

નાતમ ॥ માર ે પચં અપનુૈ વતસ કીએ ॥ હઉમૈ ગ્રાતસ ઇકિુ થાઇ કીએ ॥૬॥ ગુરમુતખ રાગ સુઆિ અન 

તિઆગે ॥ ગુરમુતખ ઇહુ મનુ ભગિી જાગે ॥ અનહિ સુતણ માતનઆ સબિુ વીચારી ॥ આિમુ ચીતન્હ ભએ 

તનરંકારી ॥૭॥ ઇહુ મનુ તનરમલુ િતર ઘતર સૉઈ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ ભાઉ ધતુન હૉઈ ॥ અતહતનતસ 

હતર જસુ ગુર પરસાતિ ॥ ઘતટ ઘતટ સૉ પ્રભુ આતિ જુગાતિ ॥૮॥ રામ રસાઇતણ ઇહુ મનુ માિા ॥ 

સરબ રસાઇણુ ગુરમુતખ જાિા ॥ ભગતિ હેિુ ગુર ચરણ તનવાસા ॥ નાનક હતર જન કે િાસતન િાસા 
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॥૯॥૮॥ આસા મહલા ૧ ॥ િનુ તબનસૈ ધનુ કા કૉ કહીઐ ॥ તબનુ ગુર રામ નામુ કિ લહીઐ ॥ 

રામ નામ ધનુ સંતગ સખાઈ ॥ અતહતનતસ તનરમલુ હતર તલવ લાઈ ॥૧॥ રામ નામ તબનુ કવનુ હમારા 

॥ સુખ િુખ સમ કતર નામુ ન છૉડઉ આપ ે બખતસ તમલાવણહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતનક કામની હેિુ 

ગવારા ॥ િુતબધા લાગે નામુ તવસારા ॥ તજસુ િૂ ં બખસતહ નામુ જપાઇ ॥ િૂિુ ન લાતગ સકૈ ગુન ગાઇ 

॥૨॥ હતર ગુરુ િાિા રામ ગુપાલા ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ િઇઆલા ॥ ગુરમુતખ રામ ુ મેર ૈ મતન 

ભાઇઆ ॥ રૉગ તમટે િુખુ િાતક રહાઇઆ ॥૩॥ અવરુ ન અઉખધ ુ િંિ ન મંિા ॥ હતર હતર તસમરણુ 

તકલતવખ હંિા ॥ િૂં આતપ ભુલાવતહ નામુ તવસાતર ॥ િૂં આપ ે રાખતહ તકરપા ધાતર ॥૪॥ રૉગુ ભરમુ ભિુે 

મતન િૂજા ॥ ગુર તબનુ ભરતમ જપતહ જપ ુ િૂજા ॥ આતિ પરુખ ગુર િરસ ન િેખતહ ॥ તવણુ ગુર સબિૈ 

જનમુ તક લેખતહ ॥૫॥ િેતખ અચરજુ રહે તબસમાતિ ॥ ઘતટ ઘતટ સુર નર સહજ સમાતધ ॥ ભતરપુતર 

ધાતર રહે મન માહી ॥ િુમ સમસતર અવરુ કૉ નાહી ॥૬॥ જા કી ભગતિ હેિુ મુતખ નામુ ॥ સંિ ભગિ કી 

સંગતિ રામુ ॥ બધંન િૉર ે સહતજ તધઆનુ ॥ છૂટૈ ગુરમુતખ હતર ગુર તગઆનુ ॥૭॥ ના જમિૂિ િૂખુ તિસુ 

લાગૈ ॥ જૉ જનુ રામ નાતમ તલવ જાગ ૈ ॥ ભગતિ વછલુ ભગિા હતર સંતગ ॥ નાનક મુકતિ ભએ હતર રંતગ 

॥૮॥૯॥ આસા મહલા ૧ ઇકિુકી ॥ ગુરુ સેવે સૉ િાકુર જાનૈ ॥ િૂખુ તમટૈ સચુ સબતિ પછાનૈ ॥૧॥ 

રામુ જપહુ મેરી સખી સખૈની ॥ સતિગુરુ સેતવ િેખહુ પ્રભ ુ નૈની ॥૧॥ રહાઉ ॥ બધંન માિ તપિા સંસાતર 

॥ બધંન સુિ કંતનઆ અરુ નાતર ॥૨॥ બધંન કરમ ધરમ હઉ કીઆ ॥ બધંન પુિુ કલિુ મતન બીઆ 

॥૩॥ બધંન તકરખી કરતહ તકરસાન ॥ હઉમૈ ડંનુ સહૈ રાજા મંગૈ િાન ॥૪॥ બંધન સઉિા 

અણવીચારી ॥ તિપતિ નાહી માઇઆ મૉહ પસારી ॥૫॥ બંધન સાહ સંચતહ ધનુ જાઇ ॥ તબનુ હતર 

ભગતિ ન પવઈ થાઇ ॥૬॥ બધંન બિુે બાિુ અહંકાર ॥ બધંતન તબનસૈ મૉહ તવકાર ॥૭॥ નાનક 

રામ નામ સરણાઈ ॥ સતિગુતર રાખે બધંુ ન પાઈ ॥૮॥૧૦॥ 
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 રાગુ આસા મહલા ૧ અસટપિીઆ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજન તસતર સૉહતન પટીઆ માંગી પાઇ સંધૂરુ ॥ સે તસર કાિી મુંનીઅતન્હ ગલ તવતચ આવૈ ધૂતડ  ॥ મહલા 

અંિતર હૉિીઆ હુતણ બહતણ ન તમલતન્હ હિૂતર ॥૧॥ આિેસુ બાબા આિેસુ ॥ આતિ પુરખ િેરા અંિુ ન 

પાઇઆ કતર કતર િેખતહ વેસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિહુ સીઆ વીઆહીઆ લાડ ે સૉહતન પાતસ ॥ હીડૉલી ચતડ  

આઈઆ િંિ ખંડ કીિે રાતસ ॥ ઉપરહુ પાણી વારીઐ ઝલે તઝમકતન પાતસ ॥૨॥ ઇકુ લખુ લહતન્હ 

બતહિીઆ લખુ લહતન્હ ખડ ીઆ ॥ ગરી છુહાર ેખાિંીઆ માણતન્હ સેજડ ીઆ ॥ તિન્હ ગતલ તસલકા પાઈઆ 

િુટતન્હ મૉિસરીઆ ॥૩॥ ધનુ જૉબનુ િુઇ વૈરી હૉએ તજન્હી રખે રંગુ લાઇ ॥ િૂિા નૉ િરુમાઇઆ લૈ ચલ ે

પતિ ગવાઇ ॥ જ ે તિસુ ભાવૈ િે વતડઆઈ જ ે ભાવૈ િેઇ સજાઇ ॥૪॥ અગૉ િે જ ે ચેિીઐ િા ં કાઇિુ તમલ ૈ

સજાઇ ॥ સાહાં સુરતિ ગવાઈઆ રંતગ િમાસૈ ચાઇ ॥ બાબરવાણી તિતર ગઈ કુઇરુ ન રૉટી ખાઇ ॥૫॥ 

ઇકના વખિ ખુઆઈઅતહ ઇકન્હા પૂજા જાઇ ॥ ચઉકે તવણુ તહંિવાણીઆ તકઉ તટકે કઢતહ નાઇ ॥ રામ ુ

ન કબહૂ ચેતિઓ હુતણ કહતણ ન તમલૈ ખુિાઇ ॥૬॥ ઇતક ઘતર આવતહ આપણૈ ઇતક તમતલ તમતલ પુછતહ 

સુખ ॥ ઇકન્હા એહૉ તલતખઆ બતહ બતહ રૉવતહ િુખ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ થીઐ નાનક તકઆ માનુખ ॥૭॥૧૧॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ કહા સુ ખેલ િબેલા ઘૉડ ે કહા ભેરી સહનાઈ ॥ કહા સુ િેગબિં ગાડેરતડ  કહા સુ 

લાલ કવાઈ ॥ કહા સુ આરસીઆ મહુ બકેં ઐથ ૈ તિસતહ નાહી ॥૧॥ ઇહુ જગુ િેરા િૂ ગૉસાઈ ॥ એક ઘડ ી 

મતહ થાતપ ઉથાપ ે જરુ વંતડ િેવૈ ભાઈં ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહાં સુ ઘર િર મંડપ મહલા કહા સુ બંક સરાઈ ॥ 

કહાં સુ સેજ સુખાલી કામતણ તજસુ વેતખ નીિ ન પાઈ ॥ કહા સુ પાન ત્મબૉલી હરમા હૉઈઆ છાઈ માઈ 

॥૨॥ ઇસુ જર કારતણ ઘણી તવગુિી ઇતન જર ઘણી ખુઆઈ ॥ પાપા બાઝહુ હૉવ ૈ નાહી મુઇઆ સાતથ ન 

જાઈ ॥ તજસ નૉ આતપ ખુઆએ કરિા ખુતસ લએ ચંતગઆઈ ॥૩॥ કૉટી હૂ પીર વરતજ રહાએ જા મીરુ 
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સુતણઆ ધાઇઆ ॥ થાન મુકામ જલે તબજ મંિર મુતછ મુતછ કુઇર રુલાઇઆ ॥ કૉઈ મુગલુ ન હૉઆ અંધા 

તકનૈ ન પરચા લાઇઆ ॥૪॥ મગુલ પિાણા ભઈ લડ ાઈ રણ મતહ િેગ વગાઈ ॥ ઓન્હી િુપક િાતણ 

ચલાઈ ઓન્હી હસતિ તચડ ાઈ ॥ તજન્હ કી ચીરી િરગહ પાટી તિન્હા મરણા ભાઈ ॥૫॥ ઇક તહંિવાણી 

અવર િુરકાણી ભતટઆણી િકુરાણી ॥ ઇકન્હા પરેણ તસર ખુર પાટે ઇકન્હા વાસુ મસાણી ॥ તજન્હ કે બંકે 

ઘરી ન આઇઆ તિન્હ તકઉ રતૈણ તવહાણી ॥૬॥ આપ ેકર ેકરાએ કરિા તકસ નૉ આતખ સુણાઈઐ ॥ િુખુ સુખુ 

િેર ૈ ભાણૈ હૉવૈ તકસ થ ૈ જાઇ રૂઆઈઐ ॥ હુકમી હુકતમ ચલાએ તવગસૈ નાનક તલતખઆ પાઈઐ ॥૭॥૧૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા કાિી મહલા ૧ ઘરુ ૮ અસટપિીઆ ॥ જસેૈ ગૉઇતલ ગૉઇલી િૈસે સંસારા 

॥ કૂડ ુ  કમાવતહ આિમી બાધંતહ ઘર બારા ॥૧॥ જાગહુ જાગહુ સૂતિહૉ ચતલઆ વણજારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

નીિ નીિ ઘર બાધંીઅતહ જ ે રહણા હૉઈ ॥ તપંડુ પવૈ જીઉ ચલસી જ ેજાણૈ કૉઈ ॥૨॥ ઓહી ઓહી તકઆ 

કરહુ હૈ હૉસી સૉઈ ॥ િુમ રૉવહુગે ઓસ નૉ િુમ્હ કઉ કઉણુ રૉઈ ॥૩॥ ધધંા તપતટહુ ભાઈહૉ િુમ્હ કૂડ ુ  કમાવહુ 

॥ ઓહુ ન સુણઈ કિ હી િુમ્હ લૉક સુણાવહુ ॥૪॥ તજસ િે સુિા નાનકા જાગાએ સૉઈ ॥ જ ેઘરુ બઝૈૂ આપણા િા ં

નીિ ન હૉઈ ॥૫॥ જ ેચલિા લૈ ચતલઆ તકછુ સ્મપ ૈનાલે ॥ િા ધનુ સંચહુ િેતખ કૈ બઝૂહુ બીચાર ે॥૬॥ વણજુ 

કરહુ મખસૂિુ લૈહુ મિ પછૉિાવહુ ॥ અઉગણ છૉડહુ ગણુ કરહુ ઐસે િિ ુ પરાવહુ ॥૭॥ ધરમ ુ ભૂતમ સિુ 

બીજુ કતર ઐસી તકરસ કમાવહુ ॥ િા ં વાપારી જાણીઅહુ લાહા લૈ જાવહુ ॥૮॥ કરમુ હૉવૈ સતિગુરુ તમલૈ 

બૂઝૈ બીચારા ॥ નામુ વખાણૈ સુણે નામ ુ નામે તબઉહારા ॥૯॥ તજઉ લાહા િૉટા તિવૈ વાટ ચલિી આઈ ॥ 

જૉ તિસુ ભાવૈ નાનકા સાઈ વતડઆઈ ॥૧૦॥૧૩॥ આસા મહલા ૧ ॥ ચાર ે કંુડા ઢૂઢીઆ કૉ નીમ્હી મૈડા ॥ 

જ ેિુધ ુભાવૈ સાતહબા િૂ મૈ હઉ િૈડા ॥૧॥ િરુ બીભા મૈ નીતમ્હ કૉ કૈ કરી સલામુ ॥ તહકૉ મૈડા િૂ ધણી સાચા 

મુતખ નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસધા સેવતન તસધ પીર માગતહ તરતધ તસતધ ॥ મૈ ઇકુ નામુ ન વીસર ૈ સાચે ગુર 
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બુતધ ॥૨॥ જૉગી ભૉગી કાપડ ી તકઆ ભવતહ તિસંિર ॥ ગુર કા સબિુ ન ચીન્હહી િિુ સારુ તનરંિર ॥૩॥ 

પતંડિ પાધે જૉઇસી તનિ પડ ુ્હતહ પુરાણા ॥ અંિતર વસિુ ન જાણન્હી ઘતટ બ્રહુ્મ લુકાણા ॥૪॥ ઇતક 

િપસી બન મતહ િપ ુ કરતહ તનિ િીથથ વાસા ॥ આપ ુ ન ચીનતહ િામસી કાહે ભએ ઉિાસા ॥૫॥ ઇતક 

તબંિુ જિન કતર રાખિે સે જિી કહાવતહ ॥ તબનુ ગુર સબિ ન છૂટહી ભ્રતમ આવતહ જાવતહ ॥૬॥ ઇતક 

તગરહી સેવક સાતધકા ગુરમિી લાગે ॥ નામ ુ િાન ુ ઇસનાન ુ તદ્રડ ુ  હતર ભગતિ સુ જાગે ॥૭॥ ગુર િે િરુ 

ઘરુ જાણીઐ સૉ જાઇ તસઞાણૈ ॥ નાનક નામ ુ ન વીસર ૈ સાચે મનુ માનૈ ॥૮॥૧૪॥ આસા મહલા ૧ ॥ 

મનસા મનતહ સમાઇલે ભઉજલુ સતચ િરણા ॥ આતિ જુગાતિ િઇઆલ ુ િૂ િાકુર િેરી સરણા ॥૧॥ 

િૂ િાિૌ હમ જાતચકા હતર િરસન ુ િીજ ૈ ॥ ગુરમુતખ નામુ તધઆઈઐ મન મંિરુ ભીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કૂડ ા લાલચુ છૉડીઐ િઉ સાચુ પછાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ સમાઈઐ પરમારથ ુ જાણૈ ॥૨॥ ઇહુ મનુ રાજા 

લૉભીઆ લુભિઉ લૉભાઈ ॥ ગુરમુતખ લૉભ ુ તનવારીઐ હતર તસઉ બતણ આઈ ॥૩॥ કલતર ખેિી બીજીઐ 

તકઉ લાહા પાવૈ ॥ મનમુખુ સતચ ન ભીજઈ કૂડ ુ  કૂતડ  ગડાવૈ ॥૪॥ લાલચુ છૉડહુ અંતધહૉ લાલતચ 

િુખુ ભારી ॥ સાચૌ સાતહબ ુ મતન વસૈ હઉમૈ તબખુ મારી ॥૫॥ િુતબધા છૉતડ કુવાટડ ી મૂસહુગ ે ભાઈ ॥ 

અતહતનતસ નામુ સલાહીઐ સતિગુર સરણાઈ ॥૬॥ મનમુખ પથરુ સૈલુ હૈ તિગુ જીવણુ િીકા ॥ 

જલ મતહ કેિા રાખીઐ અભ અંિતર સૂકા ॥૭॥ હતર કા નામુ તનધાન ુ હૈ પૂર ૈ ગુતર િીઆ ॥ નાનક નામુ ન 

વીસર ૈ મતથ અમૃિુ પીઆ ॥૮॥૧૫॥ આસા મહલા ૧ ॥ ચલે ચલણહાર વાટ વટાઇઆ ॥ ધધંુ તપટે 

સંસારુ સચુ ન ભાઇઆ ॥૧॥ તકઆ ભવીઐ તકઆ ઢૂઢીઐ ગુર સબતિ તિખાઇઆ ॥ મમિા મૉહુ 

તવસરતજઆ અપન ૈ ઘતર આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતચ તમલૈ સતચઆરુ કૂતડ  ન પાઈઐ ॥ સચે તસઉ તચિુ 

લાઇ બહુતડ  ન આઈઐ ॥૨॥ મૉઇઆ કઉ તકઆ રૉવહુ રૉઇ ન જાણહૂ ॥ રૉવહુ સચુ સલાતહ હુકમુ 

પછાણહૂ ॥૩॥ હુકમી વજહુ તલખાઇ આઇઆ જાણીઐ ॥ લાહા પલૈ પાઇ હુકમુ તસઞાણીઐ ॥૪॥ 
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હુકમી પધૈા જાઇ િરગહ ભાણીઐ ॥ હુકમે હી તસતર માર બતંિ રબાણીઐ ॥૫॥ લાહા સચુ તનઆઉ મતન 

વસાઈઐ ॥ તલતખઆ પલૈ પાઇ ગરબ ુ વઞાઈઐ ॥૬॥ મનમખુીઆ તસતર માર વાતિ ખપાઈઐ ॥ િતગ 

મુિી કૂતડ આર બતંન્હ ચલાઈઐ ॥૭॥ સાતહબુ તરિૈ વસાઇ ન પછૉિાવહી ॥ ગુનહાં બખસણહારુ સબિુ 

કમાવહી ॥૮॥ નાનકુ મંગૈ સચુ ગુરમતુખ ઘાલીઐ ॥ મ ૈ િુઝ તબન ુ અવરુ ન કૉઇ નિતર તનહાલીઐ 

॥૯॥૧૬॥ આસા મહલા ૧ ॥ તકઆ જંગલુ ઢૂઢી જાઇ મ ૈ ઘતર બન ુ હરીઆવલા ॥ સતચ તટકૈ ઘતર આઇ 

સબતિ ઉિાવલા ॥૧॥ જહ િેખા િહ સૉઇ અવરુ ન જાણીઐ ॥ ગુર કી કાર કમાઇ મહલુ પછાણીઐ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ તમલાવૈ સચ ુ િા મતન ભાવઈ ॥ ચલૈ સિા રજાઇ અંતક સમાવઈ ॥૨॥ સચા 

સાતહબ ુ મતન વસૈ વતસઆ મતન સૉઈ ॥ આપ ે િે વતડઆઈઆ િે િૉતટ ન હૉઈ ॥૩॥ અબ ે િબે કી 

ચાકરી તકઉ િરગહ પાવૈ ॥ પથર કી બેડ ી જ ે ચડ ૈ ભર નાતલ બડુાવૈ ॥૪॥ આપનડ ા મનુ વેચીઐ તસરુ 

િીજ ૈ નાલે ॥ ગુરમુતખ વસિુ પછાણીઐ અપના ઘરુ ભાલે ॥૫॥ જમણ મરણા આખીઐ તિતન કરિૈ 

કીઆ ॥ આપ ુ ગવાઇઆ મતર રહે તિતર મરણુ ન થીઆ ॥૬॥ સાઈ કાર કમાવણી ધુર કી િરુમાઈ ॥ 

જ ે મન ુ સતિગુર િે તમલૈ તકતન કીમતિ પાઈ ॥૭॥ રિના પારખુ સૉ ધણી તિતન કીમતિ પાઈ ॥ નાનક 

સાતહબ ુ મતન વસૈ સચી વતડઆઈ ॥૮॥૧૭॥ આસા મહલા ૧ ॥ તજન્હી નામુ તવસાતરઆ િૂજ ૈ ભરતમ 

ભુલાઈ ॥ મૂલુ છૉતડ ડાલી લગે તકઆ પાવતહ છાઈ ॥૧॥ તબનુ નાવૈ તકઉ છૂટીઐ જ ે જાણૈ કૉઈ ॥ 

ગુરમુતખ હૉઇ િ છૂટીઐ મનમુતખ પતિ ખૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન્હી એકૉ સેતવઆ પૂરી મતિ ભાઈ ॥ આતિ 

જુગાતિ તનરંજના જન હતર સરણાઈ ॥૨॥ સાતહબુ મરેા એકુ હૈ અવરુ નહી ભાઈ ॥ તકરપા િે સુખુ 

પાઇઆ સાચે પરથાઈ ॥૩॥ ગરુ તબન ુ તકન ૈ ન પાઇઓ કેિી કહૈ કહાએ ॥ આતપ તિખાવૈ વાટડ ી ં સચી 

ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥૪॥ મનમુખુ જ ે સમઝાઈઐ ભી ઉઝતડ  જાએ ॥ તબનુ હતર નામ ન છૂટસી મતર નરક 

સમાએ ॥૫॥ જનતમ મર ૈ ભરમાઈઐ હતર નામ ુ ન લેવૈ ॥ િા કી કીમતિ ના પવૈ તબનુ ગુર કી સેવૈ ॥૬॥ 
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જહેી સેવ કરાઈઐ કરણી ભી સાઈ ॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ વેખૈ વતડઆઈ ॥૭॥ ગુર કી સેવા સૉ કર ે

તજસુ આતપ કરાએ ॥ નાનક તસરુ િે છૂટીઐ િરગહ પતિ પાએ ॥૮॥૧૮॥ આસા મહલા ૧ ॥ રૂડ ૉ િાકુર 

માહરૉ રૂડ ી ગુરબાણી ॥ વડૈ ભાતગ સતિગુરુ તમલૈ પાઈઐ પિુ તનરબાણી ॥૧॥ મૈ ઓલ્હગીઆ ઓલ્હગી 

હમ છૉરૂ થાર ે॥ તજઉ િૂ ંરાખતહ તિઉ રહા મુતખ નામ ુહમાર ે॥૧॥ રહાઉ ॥ િરસન કી તપઆસા ઘણી ભાણૈ 

મતન ભાઈઐ ॥ મેર ે િાકુર હાતથ વતડઆઈઆ ભાણૈ પતિ પાઈઐ ॥૨॥ સાચઉ િૂતર ન જાણીઐ અંિતર હૈ 

સૉઈ ॥ જહ િેખા િહ રતવ રહે તકતન કીમતિ હૉઈ ॥૩॥ આતપ કર ે આપે હર ે વખૈે વતડઆઈ ॥ ગુરમુતખ 

હૉઇ તનહાલીઐ ઇઉ કીમતિ પાઈ ॥૪॥ જીવતિઆ લાહા તમલૈ ગુર કાર કમાવૈ ॥ પૂરતબ હૉવૈ તલતખઆ 

િા સતિગુરુ પાવૈ ॥૫॥ મનમુખ િૉટા તનિ હૈ ભરમતહ ભરમાએ ॥ મનમખુુ અંધુ ન ચેિઈ તકઉ િરસનુ પાએ 

॥૬॥ િા જતગ આઇઆ જાણીઐ સાચૈ તલવ લાએ ॥ ગરુ ભેટે પારસુ ભએ જૉિી જૉતિ તમલાએ ॥૭॥ અતહતનતસ 

રહૈ તનરાલમૉ કાર ધુર કી કરણી ॥ નાનક નાતમ સંિૉખીઆ રાિે હતર ચરણી ॥૮॥૧૯॥ આસા મહલા ૧ 

॥ કેિા આખણુ આખીઐ િા કે અંિ ન જાણા ॥ મ ૈ તનધતરઆ ધર એક િૂ ં મૈ િાણુ સિાણા ॥૧॥ નાનક કી 

અરિાતસ હૈ સચ નાતમ સુહેલા ॥ આપ ુ ગઇઆ સૉઝી પઈ ગુર સબિી મેલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉમૈ ગરબ ુ

ગવાઈઐ પાઈઐ વીચારુ ॥ સાતહબ તસઉ મનુ માતનઆ િે સાચુ અધારુ ॥૨॥ અતહતનતસ નાતમ સંિૉખીઆ 

સેવા સચુ સાઈ ॥ િા કઉ તબઘનુ ન લાગઈ ચાલૈ હુકતમ રજાઈ ॥૩॥ હુકતમ રજાઈ જૉ ચલૈ સૉ પવ ૈ

ખજાન ૈ ॥ ખૉટે િવર ન પાઇની રલે જૂિાન ૈ ॥૪॥ તનિ તનિ ખરા સમાલીઐ સચુ સઉિા પાઈઐ ॥ ખૉટે 

નિતર ન આવની લે અગતન જલાઈઐ ॥૫॥ તજની આિમુ ચીતનઆ પરમાિમુ સૉઈ ॥ એકૉ અમૃિ 

તબરખુ હૈ િલ ુ અમૃિુ હૉઈ ॥૬॥ અમૃિ િલ ુ તજની ચાતખઆ સતચ રહે અઘાઈ ॥ તિનંા ભરમુ ન ભિુે 

હૈ હતર રસન રસાઈ ॥૭॥ હુકતમ સંજૉગી આઇઆ ચલ ુ સિા રજાઈ ॥ અઉગતણઆર ે કઉ ગુણુ નાનકૈ 

સચુ તમલૈ વડાઈ ॥૮॥૨૦॥ આસા મહલા ૧ ॥ મનુ રાિઉ હતર નાઇ સચુ વખાતણઆ ॥ લૉકા િા 
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તકઆ જાઇ જા િુધુ ભાતણઆ ॥૧॥ જઉ લગુ જીઉ પરાણ સચુ તધઆઈઐ ॥ લાહા હતર ગુણ ગાઇ તમલ ૈ

સુખુ પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચી િેરી કાર િેતહ િઇઆલ િૂ ં ॥ હઉ જીવા િુધુ સાલાતહ મૈ ટેક અધારુ 

િૂ ં ॥૨॥ િતર સેવકુ િરવાનુ િરિુ િૂ ં જાણહી ॥ ભગતિ િેરી હૈરાનુ િરિુ ગવાવહી ॥૩॥ િરગહ 

નામુ હિૂતર ગુરમુતખ જાણસી ॥ વેલા સચુ પરવાણુ સબિુ પછાણસી ॥૪॥ સિુ સંિૉખુ કતર ભાઉ િૉસા 

હતર નામુ સેઇ ॥ મનહુ છૉતડ તવકાર સચા સચુ િેઇ ॥૫॥ સચે સચા નેહુ સચૈ લાઇઆ ॥ આપે કર ે

તનઆઉ જૉ તિસુ ભાઇઆ ॥૬॥ સચે સચી િાતિ િેતહ િઇઆલુ હૈ ॥ તિસુ સેવી તિનુ રાતિ નામુ અમૉલ ુ

હૈ ॥૭॥ િૂ ં ઉિમ ુ હઉ નીચુ સેવકુ કાંઢીઆ ॥ નાનક નિતર કરહુે તમલૈ સચુ વાઢંીઆ ॥૮॥૨૧॥ 

આસા મહલા ૧ ॥ આવણ જાણા તકઉ રહૈ તકઉ મલેા હૉઈ ॥ જનમ મરણ કા િુખુ ઘણૉ તનિ સહસા 

િૉઈ ॥૧॥ તબનુ નાવૈ તકઆ જીવના તિટુ તિગુ ચિુરાઈ ॥ સતિગુર સાધુ ન સેતવઆ હતર ભગતિ ન 

ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આવણુ જાવણુ િઉ રહૈ પાઈઐ ગુરુ પરૂા ॥ રામ નામુ ધનુ રાતસ િેઇ તબનસૈ 

ભ્રમુ કૂરા ॥૨॥ સંિ જના કઉ તમતલ રહૈ ધનુ ધન ુ જસુ ગાએ ॥ આતિ પુરખુ અપમથપરા ગુરમુતખ હતર 

પાએ ॥૩॥ નટૂઐ સાંગુ બણાઇઆ બાજી સંસારા ॥ તખનુ પલુ બાજી િેખીઐ ઉઝરિ નહી બારા ॥૪॥ 

હઉમૈ ચઉપતડ  ખેલણા ઝૂિે અહંકારા ॥ સભુ જગુ હાર ૈ સૉ તજણૈ ગુર સબિુ વીચારા ॥૫॥ તજઉ અંધલુ ૈ

હતથ ટૉહણી હતર નામુ હમાર ૈ ॥ રામ નામુ હતર ટેક હૈ તનતસ િઉિ સવાર ૈ ॥૬॥ તજઉ િૂ ં રાખતહ તિઉ 

રહા હતર નામ અધારા ॥ અંતિ સખાઈ પાઇઆ જન મુકતિ િુઆરા ॥૭॥ જનમ મરણ િુખ મેતટઆ 

જતપ નામુ મુરાર ે॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈપરૂા ગુરુ િાર ે॥૮॥૨૨॥ 

 આસા મહલા ૩ અસટપિીઆ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સાસિુ બિુે તસતિતિ સરુ િેરા સુરસરી ચરણ સમાણી ॥ સાખા િીતન મૂલુ મતિ રાવૈ િૂ ં િા ં સરબ 

તવડાણી ॥૧॥ િા કે ચરણ જપ ૈ જન ુ નાનકુ બૉલે અમિૃ બાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેિીસ કરૉડ ી િાસ 
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િુમ્હાર ે તરતધ તસતધ પ્રાણ અધારી ॥ િા કે રૂપ ન જાહી લખણે તકઆ કતર આતખ વીચારી ॥૨॥ િીતન 

ગુણા િેર ે જુગ હી અંિતર ચાર ે િેરીઆ ખાણી ॥ કરમુ હૉવૈ િા પરમ પિુ પાઈઐ કથ ે અકથ કહાણી ॥ 

૩॥ િૂ ં કરિા કીઆ સભ ુ િેરા તકઆ કૉ કર ે પરાણી ॥ જા કઉ નિતર કરતહ િૂં અપણી સાઈ સતચ 

સમાણી ॥૪॥ નામ ુ િેરા સભુ કૉઈ લેિુ હૈ જિેી આવણ જાણી ॥ જા િુધુ ભાવૈ િા ગુરમુતખ બૂઝૈ હૉર 

મનમુતખ તિર ૈ ઇઆણી ॥૫॥ ચાર ે વિે બ્રહમે કઉ િીએ પતડ  પતડ  કર ે વીચારી ॥ િા કા હુકમુ ન બઝૈૂ 

બપડુ ા નરતક સુરતગ અવિારી ॥૬॥ જુગહ જુગહ કે રાજ ે કીએ ગાવતહ કતર અવિારી ॥ તિન ભી 

અંિુ ન પાઇઆ િા કા તકઆ કતર આતખ વીચારી ॥૭॥ િૂ ં સચા િેરા કીઆ સભુ સાચા િેતહ િ સાચુ 

વખાણી ॥ જા કઉ સચુ બુઝાવતહ અપણા સહજ ે નાતમ સમાણી ॥૮॥૧॥૨૩॥ આસા મહલા ૩ ॥ 

સતિગરુ હમરા ભરમુ ગવાઇઆ ॥ હતર નામુ તનરંજન ુ મંતન વસાઇઆ ॥ સબિુ ચીતન સિા સુખુ 

પાઇઆ ॥૧॥ સુતણ મન મરે ે િિુ તગઆનુ ॥ િેવણ વાલા સભ તબતધ જાણૈ ગુરમુતખ પાઈઐ નામુ તનધાન ુ

॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર ભટેે કી વતડઆઈ ॥ તજતન મમિા અગતન તિસના બુઝાઈ ॥ સહજ ે માિા હતર 

ગુણ ગાઈ ॥૨॥ તવણુ ગુર પૂર ે કૉઇ ન જાણી ॥ માઇઆ મૉતહ િૂજ ૈ લૉભાણી ॥ ગુરમુતખ નામુ તમલૈ હતર 

બાણી ॥૩॥ ગુર સેવા િપાં તસતર િપ ુ સારુ ॥ હતર જીઉ મતન વસૈ સભ િૂખ તવસારણહારુ ॥ િતર સાચ ૈ

િીસૈ સતચઆરુ ॥૪॥ ગુર સેવા િે તિભવણ સૉઝી હૉઇ ॥ આપ ુ પછાતણ હતર પાવૈ સૉઇ ॥ સાચી બાણી 

મહલુ પરાપતિ હૉઇ ॥૫॥ ગુર સેવા િે સભ કુલ ઉધાર ે ॥ તનમથલ નામુ રખૈ ઉતર ધાર ે ॥ સાચી સૉભા 

સાતચ િુઆર ે ॥૬॥ સે વડભાગી તજ ગુતર સેવા લાએ ॥ અનતિનુ ભગતિ સચુ નામુ તદ્રડ ાએ ॥ નામ ે

ઉધર ે કુલ સબાએ ॥૭॥ નાનકુ સાચુ કહૈ વીચારુ ॥ હતર કા નામુ રખહુ ઉતર ધાતર ॥ હતર ભગિી રાિે 

મૉખ િુઆરુ ॥૮॥૨॥૨૪॥ આસા મહલા ૩ ॥ આસા આસ કર ે સભ ુ કૉઈ ॥ હુકમૈ બૂઝૈ તનરાસા હૉઈ ॥ 

આસા તવતચ સુિે કઈ લૉઈ ॥ સૉ જાગૈ જાગાવૈ સૉઈ ॥૧॥ સતિગુતર નામુ બુઝાઇઆ તવણુ નાવૈ ભખુ 
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ન જાઈ ॥ નામે તિસના અગતન બઝૈુ નામ ુ તમલૈ તિસૈ રજાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતલ કીરતિ સબિુ પછાનુ ॥ 

એહા ભગતિ ચૂકૈ અતભમાનુ ॥ સતિગુરુ સેતવઐ હૉવૈ પરવાનુ ॥ તજતન આસા કીિી તિસ નૉ જાનુ ॥૨॥ તિસુ 

તકઆ િીજ ૈ તજ સબિુ સુણાએ ॥ કતર તકરપા નામુ મંતન વસાએ ॥ ઇહુ તસરુ િીજ ૈઆપુ ગવાએ ॥ હુકમૈ 

બૂઝે સિા સુખુ પાએ ॥૩॥ આતપ કર ે િૈ આતપ કરાએ ॥ આપ ેગુરમતુખ નામ ુવસાએ ॥ આતપ ભલુાવૈ આતપ 

મારતગ પાએ ॥ સચૈ સબતિ સતચ સમાએ ॥૪॥ સચા સબિુ સચી હૈ બાણી ॥ ગુરમુતખ જુતગ જુતગ આતખ 

વખાણી ॥ મનમુતખ મૉતહ ભરતમ ભૉલાણી ॥ તબનુ નાવ ૈસભ તિર ૈબઉરાણી ॥૫॥ િીતન ભવન મતહ એકા 

માઇઆ ॥ મૂરતખ પતડ  પતડ  િૂજા ભાઉ તદ્રડ ાઇઆ ॥ બહુ કરમ કમાવૈ િુખુ સબાઇઆ ॥ સતિગુરુ સેતવ 

સિા સુખુ પાઇઆ ॥૬॥ અમૃિુ મીિા સબિુ વીચાતર ॥ અનતિન ુ ભૉગે હઉમૈ માતર ॥ સહતજ અનંતિ 

તકરપા ધાતર ॥ નાતમ રિે સિા સતચ તપઆતર ॥૭॥ હતર જતપ પડ ીઐ ગુર સબિુ વીચાતર ॥ હતર જતપ 

પડ ીઐ હઉમૈ માતર ॥ હતર જપીઐ ભઇ સતચ તપઆતર ॥ નાનક નામુ ગરુમતિ ઉર ધાતર ॥૮॥૩॥૨૫॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા મહલા ૩ અસટપિીઆ ઘરુ ૮ કાિી ॥ ગુર િે સાંતિ ઊપજ ૈ તજતન 

તિસના અગતન બઝુાઈ ॥ ગુર િે નામુ પાઈઐ વડી વતડઆઈ ॥૧॥ એકૉ નામુ ચેતિ મેર ે ભાઈ ॥ જગિુ 

જલંિા િેતખ કૈ ભતજ પએ સરણાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર િે તગઆન ુઊપજ ૈ મહા િિુ બીચારા ॥ ગુર િે ઘરુ 

િરુ પાઇઆ ભગિી ભર ે ભડંારા ॥૨॥ ગુરમતુખ નામુ તધઆઈઐ બઝૈૂ વીચારા ॥ ગરુમુતખ ભગતિ સલાહ 

હૈ અંિતર સબિુ અપારા ॥૩॥ ગુરમુતખ સૂખુ ઊપજ ૈ િુખુ કિે ન હૉઈ ॥ ગુરમુતખ હઉમૈ મારીઐ મનુ તનરમલ ુ

હૉઈ ॥૪॥ સતિગુતર તમતલઐ આપ ુ ગઇઆ તિભવણ સૉઝી પાઈ ॥ તનમથલ જૉતિ પસતર રહી જૉિી 

જૉતિ તમલાઈ ॥૫॥ પરૂ ૈ ગુતર સમઝાઇઆ મતિ ઊિમ હૉઈ ॥ અંિરુ સીિલ ુ સાંતિ હૉઇ નામે સુખુ હૉઈ 

॥૬॥ પરૂા સતિગુરુ િા ં તમલૈ જાં નિતર કરઈે ॥ તકલતવખ પાપ સભ કટીઅતહ તિતર િુખુ તબઘનુ ન 
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હૉઈ ॥૭॥ આપણૈ હતથ વતડઆઈઆ િે નામે લાએ ॥ નાનક નામ ુ તનધાન ુ મતન વતસઆ વતડઆઈ પાએ 

॥૮॥૪॥૨૬॥ આસા મહલા ૩ ॥ સુતણ મન મતંન વસાઇ િૂ ં આપ ે આઇ તમલ ૈ મેર ે ભાઈ ॥ અનતિનુ સચી 

ભગતિ કતર સચૈ તચિુ લાઈ ॥૧॥ એકૉ નામ ુ તધઆઇ િૂં સુખુ પાવતહ મેર ે ભાઈ ॥ હઉમૈ િૂજા િૂતર કતર 

વડી વતડઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ ભગિી નૉ સુતર નર મતુન જન લૉચિે તવણુ સતિગુર પાઈ ન જાઇ ॥ 

પતંડિ પડ િે જૉતિકી તિન બઝૂ ન પાઇ ॥૨॥ આપ ૈ થ ૈ સભુ રતખઓન ુ તકછુ કહણુ ન જાઈ ॥ આપે િેઇ સુ 

પાઈઐ ગુતર બઝૂ બઝુાઈ ॥૩॥ જીઅ જંિ સતભ તિસ િે સભના કા સૉઈ ॥ મંિા તકસ નૉ આખીઐ જ ે િૂજા 

હૉઈ ॥૪॥ ઇકૉ હુકમુ વરિિા એકા તસતર કારા ॥ આતપ ભવાલી તિિીઅનુ અંિતર લૉભુ તવકારા ॥૫॥ 

ઇક આપ ે ગુરમુતખ કીતિઅનુ બઝૂતન વીચારા ॥ ભગતિ ભી ઓના નૉ બખસીઅનુ અંિતર ભંડારા ॥૬॥ 

તગઆનીઆ નૉ સભ ુસચુ હૈ સચુ સૉઝી હૉઈ ॥ ઓઇ ભલુાએ તકસૈ િે ન ભુલન્હી સચુ જાણતન સૉઈ ॥૭॥ ઘર 

મતહ પચં વરિિે પચંે વીચારી ॥ નાનક તબનુ સતિગુર વતસ ન આવન્હી નાતમ હઉમૈ મારી ॥૮॥૫॥૨૭॥ 

આસા મહલા ૩ ॥ ઘર ૈ અંિતર સભુ વથ ુ હૈ બાહતર તકછુ નાહી ॥ ગુર પરસાિી પાઈઐ અંિતર કપટ 

ખુલાહી ॥૧॥ સતિગુર િે હતર પાઈઐ ભાઈ ॥ અંિતર નામ ુ તનધાન ુ હૈ પૂર ૈ સતિગુતર િીઆ તિખાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા ગાહકુ હૉવૈ સૉ લએ પાએ રિનુ વીચારા ॥ અંિરુ ખૉલૈ તિબ તિસતટ િેખૈ મુકતિ 

ભંડારા ॥૨॥ અંિતર મહલ અનેક હતહ જીઉ કર ે વસેરા ॥ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇસી તિતર હૉઇ ન િેરા 

॥૩॥ પારખીઆ વથ ુ સમાતલ લઈ ગુર સૉઝી હૉઈ ॥ નામુ પિાથુથ અમુલુ સા ગુરમુતખ પાવૈ કૉઈ ॥૪॥ 

બાહરુ ભાલે સુ તકઆ લહૈ વથ ુ ઘર ૈ અંિતર ભાઈ ॥ ભરમે ભૂલા સભ ુ જગુ તિર ૈ મનમુતખ પતિ ગવાઈ ॥૫॥ 

ઘરુ િરુ છૉડ ે આપણા પર ઘતર ઝૂિા જાઈ ॥ ચૉર ૈ વાગંૂ પકડ ીઐ તબનુ નાવૈ ચૉટા ખાઈ ॥૬॥ તજન્હી 

ઘરુ જાિા આપણા સે સુખીએ ભાઈ ॥ અંિતર બ્રહુ્મ પછાતણઆ ગુર કી વતડઆઈ ॥૭॥ આપે િાન ુ

કર ે તકસુ આખીઐ આપ ે િેઇ બઝુાઈ ॥ નાનક નામુ તધઆઇ િૂ ં િતર સચૈ સૉભા પાઈ ॥૮॥૬॥૨૮॥ 
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આસા મહલા ૩ ॥ આપ ૈઆપુ પછાતણઆ સાિુ મીિા ભાઈ ॥ હતર રતસ ચાતખઐ મુકિુ ભએ તજન્હા સાચૉ 

ભાઈ ॥૧॥ હતર જીઉ તનમથલ તનરમલા તનમથલ મતન વાસા ॥ ગુરમિી સાલાહીઐ તબતખઆ માતહ 

ઉિાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ સબિૈ આપ ુ ન જાપઈ સભ અંધી ભાઈ ॥ ગુરમિી ઘતટ ચાનણા નામુ અંતિ 

સખાઈ ॥૨॥ નામ ે હી નાતમ વરિિે નામે વરિારા ॥ અંિતર નામ ુ મુતખ નામુ હૈ નામે સબતિ વીચારા 

॥૩॥ નામ ુ સુણીઐ નામુ મંનીઐ નામ ે વતડઆઈ ॥ નામ ુ સલાહે સિા સિા નામે મહલુ પાઈ ॥૪॥ નામ ે

હી ઘતટ ચાનણા નામે સૉભા પાઈ ॥ નામે હી સુખુ ઊપજ ૈ નામે સરણાઈ ॥૫॥ તબનુ નાવૈ કૉઇ ન મંનીઐ 

મનમુતખ પતિ ગવાઈ ॥ જમ પતુર બાધે મારીઅતહ તબરથા જનમુ ગવાઈ ॥૬॥ નામૈ કી સભ સેવા કર ૈ

ગુરમુતખ નામુ બઝુાઈ ॥ નામહુ હી નામુ મંનીઐ નામે વતડઆઈ ॥૭॥ તજસ નૉ િેવૈ તિસુ તમલૈ ગુરમિી 

નામુ બઝુાઈ ॥ નાનક સભ તકછુ નાવૈ કૈ વતસ હૈ પરૂ ૈ ભાતગ કૉ પાઈ ॥૮॥૭॥૨૯॥ આસા મહલા ૩ ॥ 

િૉહાગણી મહલુ ન પાઇન્હી ન જાણતન તપર કા સુઆઉ ॥ તિકા બૉલતહ ના તનવતહ િૂજા ભાઉ સુઆઉ ॥ 

૧॥ ઇહુ મનૂઆ તકઉ કતર વતસ આવૈ ॥ ગુર પરસાિી િાકીઐ તગઆન મિી ઘતર આવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સૉહાગણી આતપ સવારીઓનુ લાઇ પે્રમ તપઆરુ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ ચલિીઆ નામે સહતજ સીગારુ ॥૨॥ 

સિા રાવતહ તપરુ આપણા સચી સેજ સુભાઇ ॥ તપર કૈ પે્રતમ મૉહીઆ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાઇ ॥૩॥ તગઆન 

અપારુ સીગારુ હૈ સૉભાવંિી નાતર ॥ સા સભરાઈ સંુિરી તપર કૈ હેતિ તપઆતર ॥૪॥ સૉહાગણી તવતચ રંગ ુ

રતખઓનુ સચૈ અલતખ અપાતર ॥ સતિગુરુ સેવતન આપણા સચૈ ભાઇ તપઆતર ॥૫॥ સૉહાગણી સીગારુ 

બણાઇઆ ગુણ કા ગતલ હારુ ॥ પે્રમ તપરમલુ િતન લાવણા અંિતર રિનુ વીચારુ ॥૬॥ ભગતિ રિે 

સે ઊિમા જતિ પતિ સબિે હૉઇ ॥ તબનુ નાવૈ સભ નીચ જાતિ હૈ તબસટા કા કીડ ા હૉઇ ॥૭॥ હઉ હઉ 

કરિી સભ તિર ૈ તબનુ સબિૈ હઉ ન જાઇ ॥ નાનક નાતમ રિે તિન હઉમૈ ગઈ સચૈ રહે સમાઇ 

॥૮॥૮॥૩૦॥ આસા મહલા ૩ ॥ સચ ે રિે સે તનરમલે સિા સચી સૉઇ ॥ ઐથૈ ઘતર ઘતર જાપિે આગ ૈ
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જુતગ જુતગ પરગટુ હૉઇ ॥૧॥ એ મન રૂડ ુ્ હે રંગુલે િૂ ં સચા રંગુ ચડ ાઇ ॥ રૂડ ી બાણી જ ે રપૈ ના ઇહુ રંગુ 

લહૈ ન જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ નીચ મલૈે અતિ અતભમાની િૂજ ૈ ભાઇ તવકાર ॥ ગુતર પારતસ તમતલઐ 

કંચનુ હૉએ તનમથલ જૉતિ અપાર ॥૨॥ તબનુ ગુર કૉઇ ન રંગીઐ ગુતર તમતલઐ રંગુ ચડ ાઉ ॥ ગુર કૈ ભ ૈ

ભાઇ જૉ રિે તસિિી સતચ સમાઉ ॥૩॥ ભૈ તબનુ લાતગ ન લગઈ ના મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ તબનુ ભ ૈ કરમ 

કમાવણે ઝૂિે િાઉ ન કૉઇ ॥૪॥ તજસ નૉ આપ ે રંગે સુ રપસી સિસંગતિ તમલાઇ ॥ પૂર ે ગુર િે સિસંગતિ 

ઊપજ ૈસહજ ેસતચ સુભાઇ ॥૫॥ તબન ુસંગિી સતભ ઐસે રહતહ જસેૈ પસુ ઢૉર ॥ તજતન્હ કીિે તિસૈ ન જાણન્હી 

તબનુ નાવૈ સતભ ચૉર ॥૬॥ ઇતક ગુણ તવહાઝતહ અઉગણ તવકણતહ ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ ગુર સેવા િે 

નાઉ પાઇઆ વુિા અંિતર આઇ ॥૭॥ સભના કા િાિા એકુ હૈ તસતર ધંધૈ લાઇ ॥ નાનક નામે લાઇ 

સવાતરઅનુ સબિે લએ તમલાઇ ॥૮॥૯॥૩૧॥ આસા મહલા ૩ ॥ સભ નાવૈ નૉ લૉચિી તજસુ તિપા કર ે

સૉ પાએ ॥ તબન ુ નાવૈ સભુ િુખુ હૈ સુખુ તિસુ તજસુ મંતન વસાએ ॥૧॥ િૂ ં બેઅંિુ િઇઆલુ હૈ િેરી 

સરણાઈ ॥ ગુર પરૂ ે િે પાઈઐ નામે વતડઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર બાહતર એકુ હૈ બહુ તબતધ તિસતટ 

ઉપાઈ ॥ હુકમે કાર કરાઇિા િૂજા તકસુ કહીઐ ભાઈ ॥૨॥ બઝુણા અબઝુણા િુધ ુ કીઆ ઇહ િેરી 

તસતર કાર ॥ ઇકન્હા બખતસતહ મેતલ લૈતહ ઇતક િરગહ માતર કઢે કૂતડ આર ॥૩॥ ઇતક ધુતર પતવિ 

પાવન હતહ િુધુ નામે લાએ ॥ ગુર સેવા િે સુખુ ઊપજ ૈ સચૈ સબતિ બઝુાએ ॥૪॥ ઇતક કુચલ કુચીલ 

તવખલી પિે નાવહુ આતપ ખુઆએ ॥ ના ઓન તસતધ ન બુતધ હૈ ન સંજમી તિરતહ ઉિવિાએ ॥૫॥ નિતર 

કર ે તજસુ આપણી તિસ નૉ ભાવની લાએ ॥ સિુ સંિૉખુ ઇહ સંજમી મનુ તનરમલુ સબિુ સુણાએ ॥૬॥ લેખા 

પતડ  ન પહૂચીઐ કતથ કહણૈ અંિુ ન પાઇ ॥ ગુર િે કીમતિ પાઈઐ સતચ સબતિ સૉઝી પાઇ ॥૭॥ ઇહુ 

મનુ િેહી સૉતધ િૂ ં ગુર સબતિ વીચાતર ॥ નાનક ઇસુ િેહી તવતચ નામુ તનધાનુ હૈ પાઈઐ ગુર કૈ હેતિ 

અપાતર ॥૮॥૧૦॥૩૨॥ આસા મહલા ૩ ॥ સતચ રિીઆ સૉહાગણી તજના ગુર કૈ સબતિ સીગાતર ॥ 
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ઘર હી સૉ તપરુ પાઇઆ સચૈ સબતિ વીચાતર ॥૧॥ અવગણ ગુણી બખસાઇઆ હતર તસઉ તલવ લાઈ ॥ 

હતર વરુ પાઇઆ કામણી ગુતર મેતલ તમલાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇતક તપરુ હિૂતર ન જાણન્હી િૂજ ૈ ભરતમ 

ભુલાઇ ॥ તકઉ પાઇતન્હ ડૉહાગણી િુખી રતૈણ તવહાઇ ॥૨॥ તજન કૈ મતન સચુ વતસઆ સચી કાર 

કમાઇ ॥ અનતિન ુ સેવતહ સહજ તસઉ સચે માતહ સમાઇ ॥૩॥ િૉહાગણી ભરતમ ભુલાઈઆ કૂડ ુ  બૉતલ 

તબખુ ખાતહ ॥ તપરુ ન જાણતન આપણા સંુઞી સેજ િુખુ પાતહ ॥૪॥ સચા સાતહબ ુએકુ હૈ મિુ મન ભરતમ 

ભુલાતહ ॥ ગુર પતૂછ સેવા કરતહ સચુ તનરમલુ મંતન વસાતહ ॥૫॥ સૉહાગણી સિા તપરુ પાઇઆ હઉમૈ 

આપ ુ ગવાઇ ॥ તપર સેિી અનતિનુ ગતહ રહી સચી સેજ સુખુ પાઇ ॥૬॥ મેરી મેરી કતર ગએ પલૈ તકછુ 

ન પાઇ ॥ મહલુ નાહી ડૉહાગણી અંતિ ગઈ પછુિાઇ ॥૭॥ સૉ તપરુ મરેા એકુ હૈ એકસુ તસઉ તલવ લાઇ 

॥ નાનક જ ે સુખુ લૉડ તહ કામણી હતર કા નામ ુ મંતન વસાઇ ॥૮॥૧૧॥૩૩॥ આસા મહલા ૩ ॥ અમૃિુ 

તજન્હા ચખાઇઓન ુ રસુ આઇઆ સહતજ સુભાઇ ॥ સચા વેપરવાહુ હૈ તિસ નૉ તિલુ ન િમાઇ ॥૧॥ અમૃિુ 

સચા વરસિા ગુરમુખા મુતખ પાઇ ॥ મન ુ સિા હરીઆવલા સહજ ે હતર ગુણ ગાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

મનમુતખ સિા િૉહાગણી િતર ખડ ીઆ તબલલાતહ ॥ તજન્હા તપર કા સુઆિુ ન આઇઓ જૉ ધતુર તલતખઆ 

સુ કમાતહ ॥૨॥ ગુરમુતખ બીજ ે સચુ જમ ૈ સચુ નામુ વાપારુ ॥ જૉ ઇિુ લાહૈ લાઇઅનુ ભગિી િેઇ ભડંાર ॥ 

૩॥ ગરુમુતખ સિા સૉહાગણી ભ ૈ ભગતિ સીગાતર ॥ અનતિન ુ રાવતહ તપરુ આપણા સચુ રખતહ ઉર ધાતર 

॥૪॥ તજન્હા તપરુ રાતવઆ આપણા તિન્હા તવટહુ બતલ જાઉ ॥ સિા તપર કૈ સંતગ રહતહ તવચહુ આપુ 

ગવાઇ ॥૫॥ િન ુ મનુ સીિલુ મુખ ઉજલે તપર કૈ ભાઇ તપઆતર ॥ સેજ સુખાલી તપરુ રવૈ હઉમૈ 

તિસના માતર ॥૬॥ કતર તકરપા ઘતર આઇઆ ગુર કૈ હેતિ અપાતર ॥ વરુ પાઇઆ સૉહાગણી કેવલ 

એકુ મરુાતર ॥૭॥ સભ ે ગુનહ બખસાઇ લઇઓન ુ મેલે મલેણહાતર ॥ નાનક આખણુ આખીઐ જ ે સુતણ 

ધર ે તપઆરુ ॥૮॥૧૨॥૩૪॥ આસા મહલા ૩ ॥ સતિગુર િે ગુણ ઊપજ ૈ જા પ્રભુ મેલૈ સૉઇ ॥ 

  



 
 

429 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

429 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

સહજ ે નામુ તધઆઈઐ તગઆનુ પરગટુ હૉઇ ॥૧॥ એ મન મિ જાણતહ હતર િૂતર હૈ સિા વેખુ હિૂતર ॥ 

સિ સુણિા સિ વેખિા સબતિ રતહઆ ભરપતૂર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતુખ આપુ પછાતણઆ તિન્હી ઇક મતન 

તધઆઇઆ ॥ સિા રવતહ તપરુ આપણા સચૈ નાતમ સુખુ પાઇઆ ॥૨॥ એ મન િેરા કૉ નહી કતર વખુે 

સબતિ વીચારુ ॥ હતર સરણાઈ ભતજ પઉ પાઇતહ મૉખ િુઆરુ ॥૩॥ સબતિ સુણીઐ સબતિ બઝુીઐ સતચ 

રહૈ તલવ લાઇ ॥ સબિે હઉમૈ મારીઐ સચૈ મહતલ સુખુ પાઇ ॥૪॥ ઇસુ જુગ મતહ સૉભા નામ કી તબનુ નાવ ૈ

સૉભ ન હૉઇ ॥ ઇહ માઇઆ કી સૉભા ચાતર તિહાડ ે જાિી તબલમુ ન હૉઇ ॥૫॥ તજની નામુ તવસાતરઆ સે 

મુએ મતર જાતહ ॥ હતર રસ સાિુ ન આઇઓ તબસટા માતહ સમાતહ ॥૬॥ ઇતક આપ ે બખતસ તમલાઇઅન ુ

અનતિનુ નામે લાઇ ॥ સચુ કમાવતહ સતચ રહતહ સચે સતચ સમાતહ ॥૭॥ તબનુ સબિૈ સુણીઐ ન િેખીઐ 

જગુ બૉલા અંન્હા ભરમાઇ ॥ તબનુ નાવૈ િુખુ પાઇસી નામુ તમલૈ તિસૈ રજાઇ ॥૮॥ તજન બાણી તસઉ તચિુ 

લાઇઆ સે જન તનમથલ પરવાણુ ॥ નાનક નામુ તિન્હા કિે ન વીસર ૈ સે િતર સચે જાણુ ॥૯॥૧૩॥૩૫॥ 

આસા મહલા ૩ ॥ સબિૌ હી ભગિ જાપિે તજન્હ કી બાણી સચી હૉઇ ॥ તવચહુ આપુ ગઇઆ નાઉ મંતનઆ 

સતચ તમલાવા હૉઇ ॥૧॥ હતર હતર નામ ુ જન કી પતિ હૉઇ ॥ સિલ ુ તિન્હા કા જનમુ હૈ તિન્હ માનૈ સભ ુ

કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉમૈ મેરા જાતિ હૈ અતિ િૉધુ અતભમાન ુ ॥ સબતિ મર ૈ િા જાતિ જાઇ જૉિી જૉતિ 

તમલૈ ભગવાનુ ॥૨॥ પરૂા સતિગુરુ ભેતટઆ સિલ જનમ ુ હમારા ॥ નામુ નવૈ તનતધ પાઇઆ ભર ે અખુટ 

ભંડારા ॥૩॥ આવતહ ઇસુ રાસી કે વાપારીએ તજન્હા નામ ુ તપઆરા ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સૉ ધનુ પાએ તિન્હા 

અંિતર સબિુ વીચારા ॥૪॥ ભગિી સાર ન જાણન્હી મનમખુ અહંકારી ॥ ધુરહુ આતપ ખુઆઇઅનુ જૂઐ 

બાજી હારી ॥૫॥ તબનુ તપઆર ૈ ભગતિ ન હૉવઈ ના સુખુ હૉઇ સરીતર ॥ પે્રમ પિાથુથ પાઈઐ ગરુ ભગિી 

મન ધીતર ॥૬॥ તજસ નૉ ભગતિ કરાએ સૉ કર ે ગુર સબિ વીચાતર ॥ તહરિૈ એકૉ નામુ વસૈ હઉમૈ િુતબધા 

માતર ॥૭॥ ભગિા કી જતિ પતિ એકુ નામ ુ હૈ આપ ે લએ સવાતર ॥ સિા સરણાઈ તિસ કી તજઉ ભાવ ૈ

  



 
 

430 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

430 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તિઉ કારજુ સાતર ॥૮॥ ભગતિ તનરાલી અલાહ િી જાપ ૈ ગુર વીચાતર ॥ નાનક નામુ તહરિૈ વસૈ ભ ૈ

ભગિી નાતમ સવાતર ॥૯॥૧૪॥૩૬॥ આસા મહલા ૩ ॥ અન રસ મતહ ભૉલાઇઆ તબનુ નામ ૈ િુખ પાઇ 

॥ સતિગુરુ પરુખુ ન ભતેટઓ તજ સચી બઝૂ બઝુાઇ ॥૧॥ એ મન મેર ે બાવલ ે હતર રસુ ચતખ સાિુ પાઇ ॥ 

અન રતસ લાગા િૂ ં તિરતહ તબરથા જનમ ુ ગવાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ જુગ મતહ ગુરમુખ તનરમલે સતચ 

નાતમ રહતહ તલવ લાઇ ॥ તવણુ કરમા તકછુ પાઈઐ નહી તકઆ કતર કતહઆ જાઇ ॥૨॥ આપુ પછાણતહ 

સબતિ મરતહ મનહુ િતજ તવકાર ॥ ગુર સરણાઈ ભતજ પએ બખસે બખસણહાર ॥૩॥ તબનુ નાવૈ સુખુ ન 

પાઈઐ ના િુખુ તવચહુ જાઇ ॥ ઇહુ જગુ માઇઆ મૉતહ તવઆતપઆ િૂજ ૈ ભરતમ ભુલાઇ ॥૪॥ િૉહાગણી 

તપર કી સાર ન જાણહી તકઆ કતર કરતહ સીગારુ ॥ અનતિન ુ સિા જલિીઆ તિરતહ સેજ ૈ રવૈ ન ભિારુ 

॥૫॥ સૉહાગણી મહલુ પાઇઆ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ ગુર સબિી સીગારીઆ અપણે સતહ લઈઆ 

તમલાઇ ॥૬॥ મરણા મનહુ તવસાતરઆ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ ॥ મનમુખ મતર મતર જમતહ ભી મરતહ 

જમ િતર હૉતહ ખુઆરુ ॥૭॥ આતપ તમલાઇઅનુ સે તમલે ગુર સબતિ વીચાતર ॥ નાનક નાતમ સમાણે મુખ 

ઉજલે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥૮॥૨૨॥૧૫॥૩૭॥ 

આસા મહલા ૫ અસટપિીઆ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ પચં મનાએ પંચ રુસાએ ॥ પંચ વસાએ 

પચં ગવાએ ॥૧॥ ઇન્હ તબતધ નગરુ વુિા મેર ે ભાઈ ॥ િુરિુ ગઇઆ ગુતર તગઆનુ તદ્રડ ાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સાચ ધરમ કી કતર િીની વાતર ॥ િરહે મુહકમ ગુર તગઆન ુ બીચાતર ॥૨॥ નામુ ખેિી બીજહુ 

ભાઈ મીિ ॥ સઉિા કરહુ ગુરુ સેવહુ નીિ ॥૩॥ સાંતિ સહજ સુખ કે સતભ હાટ ॥ સાહ વાપારી એકૈ 

થાટ ॥૪॥ જજેીઆ ડંનુ કૉ લએ ન જગાતિ ॥ સતિગુતર કતર િીની ધુર કી છાપ ॥૫॥ વખરુ નામુ લતિ 

ખેપ ચલાવહુ ॥ લૈ લાહા ગુરમુતખ ઘતર આવહુ ॥૬॥ સતિગુરુ સાહુ તસખ વણજાર ે ॥ પંૂજી નામુ લેખા 

સાચુ સમ્હાર ે ॥૭॥ સૉ વસૈ ઇિુ ઘતર તજસુ ગુરુ પરૂા સેવ ॥ અતબચલ નગરી નાનક િેવ ॥૮॥૧॥ 
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આસાવરી મહલા ૫ ઘરુ ૩ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ મેર ે મન હતર તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ સાધસંતગ હતર હતર જપિ તનમથલ સાચી 

રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરસન કી તપઆસ ઘણી તચિવિ અતનક પ્રકાર ॥ કરહુ અનુગ્રહુ પારબ્રહ્મ હતર 

તકરપા ધાતર મુરાતર ॥૧॥ મનુ પરિેસી આઇઆ તમતલઓ સાધ કૈ સંતગ ॥ તજસુ વખર કઉ ચાહિા સૉ 

પાઇઓ નામતહ રંતગ ॥૨॥ જિેે માઇઆ રંગ રસ તબનતસ જાતહ તખન માતહ ॥ ભગિ રિે િેર ે નામ તસઉ 

સુખુ ભુંચતહ સભ િાઇ ॥૩॥ સભુ જગ ુ ચલિઉ પખેીઐ તનહચલુ હતર કૉ નાઉ ॥ કતર તમિાઈ સાધ તસઉ 

તનહચલુ પાવતહ િાઉ ॥૪॥ મીિ સાજન સુિ બધંપા કૉઊ હૉિ ન સાથ ॥ એકુ તનવાહૂ રામ નામ િીના કા 

પ્રભુ નાથ ॥૫॥ ચરન કમલ બૉતહથ ભએ લતગ સાગરુ િતરઓ િેહ ॥ ભતેટઓ પૂરા સતિગુરૂ સાચા પ્રભ તસઉ 

નેહ ॥૬॥ સાધ િેર ેકી જાચના તવસરુ ન સાતસ તગરાતસ ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ ભલા િેર ૈભાણૈ કારજ રાતસ ॥૭॥ 

સુખ સાગર પ્રીિમ તમલે ઉપજ ેમહા અનિં ॥ કહુ નાનક સભ િુખ તમટે પ્રભ ભટેે પરમાનિં ॥૮॥૧॥૨॥ 

આસા મહલા ૫ તબરહડ ે ઘરુ ૪ છંિા કી જતિ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ પારબ્રહુ્મ પ્રભ ુ તસમરીઐ તપઆર ે િરસન કઉ બતલ જાઉ ॥૧॥ તજસુ તસમરિ 

િુખ બીસરતહ તપઆર ે સૉ તકઉ િજણા જાઇ ॥૨॥ ઇહુ િનુ વેચી સંિ પતહ તપઆર ે પ્રીિમુ િેઇ તમલાઇ 

॥૩॥ સુખ સીગાર તબતખઆ કે િીકે િતજ છૉડ ે મરેી માઇ ॥૪॥ કામ ુ િૉધુ લૉભુ િતજ ગએ તપઆર ે સતિગુર 

ચરની પાઇ ॥૫॥ જૉ જન રાિે રામ તસઉ તપઆર ે અનિ ન કાહૂ જાઇ ॥૬॥ હતર રસુ તજન્હી ચાતખઆ 

તપઆર ે તિપતિ રહે આઘાઇ ॥૭॥ અંચલુ ગતહઆ સાધ કા નાનક ભ ૈ સાગરુ પાતર પરાઇ ॥૮॥૧॥૩॥ 

જનમ મરણ િુખુ કટીઐ તપઆર ે જબ ભટૈે હતર રાઇ ॥૧॥ સંુિરુ સુઘરુ સુજાણુ પ્રભ ુ મેરા જીવનુ િરસુ 

તિખાઇ ॥૨॥ જૉ જીઅ િુઝ િે બીછુર ે તપઆર ે જનતમ મરતહ તબખુ ખાઇ ॥૩॥ તજસુ િૂ ં મેલતહ સૉ તમલૈ 

તપઆર ે તિસ કૈ લાગઉ પાઇ ॥૪॥ જૉ સુખુ િરસનુ પખેિે તપઆર ે મુખ િે કહણુ ન જાઇ ॥૫॥ સાચી પ્રીતિ 
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ન િુટઈ તપઆર ે જુગુ જુગુ રહી સમાઇ ॥૬॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ ભલા તપઆર ે િેરી અમરુ રજાઇ ॥૭॥ 

નાનક રંતગ રિે નારાઇણૈ તપઆર ે માિે સહતજ સુભાઇ ॥૮॥૨॥૪॥ સભ તબતધ િુમ હી જાનિે તપઆર ે

તકસુ પતહ કહઉ સુનાઇ ॥૧॥ િૂ ં િાિા જીઆ સભના કા િેરા તિિા પતહરતહ ખાઇ ॥૨॥ સુખુ િુખુ િેરી 

આતગઆ તપઆર ે િૂજી નાહી જાઇ ॥૩॥ જૉ િૂ ં કરાવતહ સૉ કરી તપઆર ે અવરુ તકછુ કરણુ ન જાઇ ॥ 

૪॥ તિનુ રતૈણ સભ સુહાવણે તપઆર ે તજિુ જપીઐ હતર નાઉ ॥૫॥ સાઈ કાર કમાવણી તપઆર ે ધુતર 

મસિતક લેખુ તલખાઇ ॥૬॥ એકૉ આતપ વરિિા તપઆર ે ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઇ ॥૭॥ સંસાર કૂપ 

િે ઉધતર લૈ તપઆર ેનાનક હતર સરણાઇ ॥૮॥૩॥૨૨॥૧૫॥૨॥૪૨॥ 

 રાગુ આસા મહલા ૧ પટી તલખી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સસૈ સૉઇ તિસતટ તજતન સાજી સભના સાતહબ ુએકુ ભઇઆ ॥ સેવિ રહે તચિુ તજન્હ કા લાગા આઇઆ તિન્હ 

કા સિલ ુ ભઇઆ ॥૧॥ મન કાહે ભલૂે મડૂ  મના ॥ જબ લેખા િેવતહ બીરા િઉ પતડ આ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઈવડ ી આતિ પરુખુ હૈ િાિા આપ ે સચા સૉઈ ॥ એના અખરા મતહ જૉ ગુરમુતખ બૂઝૈ તિસુ 

તસતર લેખુ ન હૉઈ ॥૨॥ ઊડ ૈ ઉપમા િા કી કીજ ૈ જા કા અંિુ ન પાઇઆ ॥ સેવા કરતહ સેઈ િલ ુ

પાવતહ તજન્હી સચ ુ કમાઇઆ ॥૩॥ િંિૈ તિઆન ુ બઝૈૂ જ ે કૉઈ પતડ આ પંતડિુ સૉઈ ॥ સરબ જીઆ મતહ 

એકૉ જાણૈ િા હઉમૈ કહૈ ન કૉઈ ॥૪॥ કકૈ કેસ પુંડર જબ હૂએ તવણુ સાબૂણૈ ઉજતલઆ ॥ જમ રાજ ે કે 

હેરૂ આએ માઇઆ કૈ સંગતલ બંતધ લઇઆ ॥૫॥ ખખૈ ખંુિકારુ સાહ આલમુ કતર ખરીતિ તજતન ખરચ ુ

િીઆ ॥ બધંતન જા કૈ સભ ુ જગુ બાતધઆ અવરી કા નહી હુકમુ પઇઆ ॥૬॥ ગગૈ ગૉઇ ગાઇ તજતન 

છૉડી ગલી ગૉતબિુ ગરતબ ભઇઆ ॥ ઘતડ  ભાડંે તજતન આવી સાજી ચાડ ણ વાહૈ િઈ કીઆ ॥૭॥ ઘઘૈ 

ઘાલ સેવકુ જ ે ઘાલૈ સબતિ ગુરૂ કૈ લાતગ રહૈ ॥ બરુા ભલા જ ે સમ કતર જાણૈ ઇન તબતધ સાતહબુ રમિુ 

રહૈ ॥૮॥ ચચૈ ચાતર વેિ તજતન સાજ ેચાર ેખાણી ચાતર જુગા ॥ જુગુ જુગુ જૉગી ખાણી ભૉગી પતડ આ પંતડિુ 
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આતપ થીઆ ॥૯॥ છછૈ છાઇઆ વરિી સભ અંિતર િેરા કીઆ ભરમ ુ હૉઆ ॥ ભરમુ ઉપાઇ ભલુાઈઅન ુ

આપ ેિેરા કરમુ હૉઆ તિન્હ ગુરૂ તમતલઆ ॥૧૦॥ જજ ૈજાનુ મગંિ જનુ જાચૈ લખ ચઉરાસીહ ભીખ ભતવઆ 

॥ એકૉ લેવૈ એકૉ િેવૈ અવરુ ન િૂજા મ ૈ સુતણઆ ॥૧૧॥ ઝઝૈ ઝૂતર મરહુ તકઆ પ્રાણી જૉ તકછુ િેણા સુ િે 

રતહઆ ॥ િે િે વેખૈ હુકમુ ચલાએ તજઉ જીઆ કા તરજકુ પઇઆ ॥૧૨॥ ઞંઞૈ નિતર કર ે જા િેખા િૂજા 

કૉઈ નાહી ॥ એકૉ રતવ રતહઆ સભ થાઈ એકુ વતસઆ મન માહી ॥૧૩॥ ટટૈ ટંચુ કરહુ તકઆ પ્રાણી ઘડ ી 

તક મુહતિ તક ઉતિ ચલણા ॥ જૂઐ જનમ ુ ન હારહુ અપણા ભાતજ પડ હુ િુમ હતર સરણા ॥૧૪॥ િિૈ િાતઢ 

વરિી તિન અંિતર હતર ચરણી તજન્હ કા તચિુ લાગા ॥ તચિુ લાગા સેઈ જન તનસિર ે િઉ પરસાિી સુખુ 

પાઇઆ ॥૧૫॥ ડડૈ ડ્મિ ુ કરહુ તકઆ પ્રાણી જૉ તકછુ હૉઆ સુ સભ ુચલણા ॥ તિસૈ સરવેહુ િા સુખુ પાવહુ 

સરબ તનરંિતર રતવ રતહઆ ॥૧૬॥ ઢઢૈ ઢાતહ ઉસાર ૈ આપ ે તજઉ તિસુ ભાવૈ તિવૈ કર ે ॥ કતર કતર વેખૈ 

હુકમુ ચલાએ તિસુ તનસિાર ે જા કઉ નિતર કર ે ॥૧૭॥ ણાણૈ રવિુ રહૈ ઘટ અંિતર હતર ગુણ ગાવૈ સૉઈ 

॥ આપ ે આતપ તમલાએ કરિા પનુરતપ જનમ ુ ન હૉઈ ॥૧૮॥ િિૈ િારૂ ભવજલુ હૉઆ િા કા અંિુ ન 

પાઇઆ ॥ ના િર ના િુલહા હમ બડૂતસ િાતર લેતહ િારણ રાઇઆ ॥૧૯॥ થથૈ થાતન થાનંિતર સૉઈ 

જા કા કીઆ સભ ુહૉઆ ॥ તકઆ ભરમ ુ તકઆ માઇઆ કહીઐ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ ભલા ॥૨૦॥ િિૈ િૉસુ ન 

િેઊ તકસૈ િૉસુ કરમા આપતણઆ ॥ જૉ મૈ કીઆ સૉ મૈ પાઇઆ િૉસુ ન િીજ ૈઅવર જના ॥૨૧॥ ધધૈ ધાતર 

કલા તજતન છૉડી હતર ચીજી તજતન રંગ કીઆ ॥ તિસ િા િીઆ સભની લીઆ કરમી કરમી હુકમુ પઇઆ 

॥૨૨॥ નંનૈ નાહ ભૉગ તનિ ભૉગૈ ના ડીિા ના સમ્હતલઆ ॥ ગલી હઉ સૉહાગતણ ભણેૈ કંિુ ન કબહંૂ મૈ 

તમતલઆ ॥૨૩॥ પપૈ પાતિસાહુ પરમેસરુ વેખણ કઉ પરપચંુ કીઆ ॥ િેખૈ બૂઝૈ સભુ તકછુ જાણૈ અંિતર 

બાહતર રતવ રતહઆ ॥૨૪॥ િિૈ િાહી સભુ જગુ િાસા જમ કૈ સંગતલ બતંધ લઇઆ ॥ ગુર પરસાિી સે 

નર ઉબર ે તજ હતર સરણાગતિ ભતજ પઇઆ ॥૨૫॥ બબૈ બાજી ખેલણ લાગા ચઉપતડ  કીિે ચાતર જુગા 
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॥ જીઅ જંિ સભ સારી કીિે પાસા ઢાલતણ આતપ લગા ॥૨૬॥ ભભૈ ભાલતહ સે િલુ પાવતહ ગુર પરસાિી 

તજન્હ કઉ ભઉ પઇઆ ॥ મનમખુ તિરતહ ન ચેિતહ મૂડ ે લખ ચઉરાસીહ િેરુ પઇઆ ॥૨૭॥ મમૈ મૉહુ 

મરણુ મધુસૂિનુ મરણુ ભઇઆ િબ ચેિતવઆ ॥ કાઇઆ ભીિતર અવરૉ પતડ આ મમા અખરુ વીસતરઆ 

॥૨૮॥ યયૈ જનમુ ન હૉવી કિ હી જ ે કતર સચુ પછાણૈ ॥ ગુરમુતખ આખૈ ગુરમુતખ બૂઝૈ ગુરમુતખ એકૉ જાણૈ 

॥૨૯॥ રાર ૈ રતવ રતહઆ સભ અંિતર જિેે કીએ જંિા ॥ જંિ ઉપાઇ ધંધૈ સભ લાએ કરમુ હૉઆ તિન નામુ 

લઇઆ ॥૩૦॥ લલ ૈ લાઇ ધધંૈ તજતન છૉડી મીિા માઇઆ મૉહુ કીઆ ॥ ખાણા પીણા સમ કતર સહણા 

ભાણૈ િા કૈ હુકમુ પઇઆ ॥૩૧॥ વવૈ વાસુિેઉ પરમેસરુ વેખણ કઉ તજતન વેસુ કીઆ ॥ વેખૈ ચાખૈ સભ ુ

તકછુ જાણૈ અંિતર બાહતર રતવ રતહઆ ॥૩૨॥ ડ ાડ ૈ રાતડ  કરતહ તકઆ પ્રાણી તિસતહ તધઆવહુ તજ 

અમરુ હૉઆ ॥ તિસતહ તધઆવહુ સતચ સમાવહુ ઓસુ તવટહુ કુરબાણુ કીઆ ॥૩૩॥ હાહૈ હૉરુ ન કૉઈ 

િાિા જીઅ ઉપાઇ તજતન તરજકુ િીઆ ॥ હતર નામ ુ તધઆવહુ હતર નાતમ સમાવહુ અનતિનુ લાહા હતર 

નામુ લીઆ ॥૩૪॥ આઇડ ૈ આતપ કર ે તજતન છૉડી જૉ તકછુ કરણા સુ કતર રતહઆ ॥ કર ે કરાએ સભ 

તકછુ જાણૈ નાનક સાઇર ઇવ કતહઆ ॥૩૫॥૧॥ 

 રાગુ આસા મહલા ૩ પટી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અયૉ અંિૈ સભ ુ જગુ આઇઆ કાખૈ ઘંિૈ કાલુ ભઇઆ ॥ રીરી લલી પાપ કમાણે પતડ  અવગણ ગુણ 

વીસતરઆ ॥૧॥ મન ઐસા લેખા િૂ ં કી પતડ આ ॥ લેખા િેણા િેર ૈ તસતર રતહઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તસધિંાઇઐ તસમરતહ નાહી નંનૈ ના િુધુ નામુ લઇઆ ॥ છછૈ છીજતહ અતહતનતસ મૂડ ે તકઉ છૂટતહ જતમ 

પાકતડ આ ॥૨॥ બબૈ બઝૂતહ નાહી મૂડ ે ભરતમ ભુલે િેરા જનમ ુ ગઇઆ ॥ અણહૉિા નાઉ ધરાઇઓ પાધા 

અવરા કા ભારુ િુધુ લઇઆ ॥૩॥ જજ ૈ જૉતિ તહતર લઈ િેરી મડૂ ે અંતિ ગઇઆ પછુિાવતહગા ॥ એકુ 

સબિુ િૂ ં ચીનતહ નાહી તિતર તિતર જૂની આવતહગા ॥૪॥ િુધુ તસતર તલતખઆ સૉ પડ ુ  પંતડિ અવરા નૉ ન 
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તસખાતલ તબતખઆ ॥ પતહલા િાહા પઇઆ પાધે તપછૉ િે ગતલ ચાટતડ આ ॥૫॥ સસૈ સંજમુ ગઇઓ મૂડ  ે

એકુ િાનુ િુધુ કુથાઇ લઇઆ ॥ સાઈ પિુી જજમાન કી સા િેરી એિુ ધાતન ખાધૈ િેરા જનમુ ગઇઆ 

॥૬॥ મમૈ મતિ તહતર લઈ િેરી મૂડ ે હઉમ ૈ વડા રૉગુ પઇઆ ॥ અંિર આિમૈ બ્રહુ્મ ન ચીતન્હઆ માઇઆ 

કા મહુિાજુ ભઇઆ ॥૭॥ કકૈ કાતમ િૉતધ ભરતમઓહુ મડૂ ે મમિા લાગે િુધુ હતર તવસતરઆ ॥ પડ તહ 

ગુણતહ િૂ ં બહુિુ પુકારતહ તવણુ બઝેૂ િૂ ં ડૂતબ મુઆ ॥૮॥ િિૈ િામતસ જતલઓહુ મૂડ ે થથ ૈ થાન ભતરસટુ 

હૉઆ ॥ ઘઘૈ ઘતર ઘતર તિરતહ િૂ ં મૂડ ે િિૈ િાન ુ ન િુધ ુ લઇઆ ॥૯॥ પપ ૈ પાતર ન પવહી મડૂ ે પરપંતચ 

િૂ ં પલતચ રતહઆ ॥ સચૈ આતપ ખુઆઇઓહુ મડૂ ે ઇહુ તસતર િેર ૈ લેખુ પઇઆ ॥૧૦॥ ભભ ૈ ભવજતલ ડુબૉહુ 

મૂડ ે માઇઆ તવતચ ગલિાનુ ભઇઆ ॥ ગુર પરસાિી એકૉ જાણૈ એક ઘડ ી મતહ પાતર પઇઆ ॥૧૧॥ 

વવૈ વારી આઈઆ મૂડ ે વાસુિેઉ િુધ ુ વીસતરઆ ॥ એહ વેલા ન લહસતહ મૂડ ે તિતર િૂ ં જમ કૈ વતસ 

પઇઆ ॥૧૨॥ ઝઝૈ કિે ન ઝૂરતહ મડૂ ે સતિગુર કા ઉપિેસુ સુતણ િૂ ં તવખા ॥ સતિગુર બાઝહુ ગુરુ નહી 

કૉઈ તનગુર ે કા હૈ નાઉ બરુા ॥૧૩॥ ધધૈ ધાવિ વરતજ રખુ મડૂ ે અંિતર િેર ૈ તનધાનુ પઇઆ ॥ ગુરમુતખ 

હૉવતહ િા હતર રસુ પીવતહ જુગા જુગંિતર ખાતહ પઇઆ ॥૧૪॥ ગગૈ ગૉતબિુ તચતિ કતર મૂડ ે ગલી 

તકનૈ ન પાઇઆ ॥ ગુર કે ચરન તહરિૈ વસાઇ મડૂ ે તપછલે ગુનહ સભ બખતસ લઇઆ ॥૧૫॥ હાહૈ હતર 

કથા બઝુૂ િૂ ં મૂડ ે િા સિા સુખુ હૉઈ ॥ મનમુતખ પડ તહ િેિા િુખુ લાગૈ તવણુ સતિગુર મુકતિ ન હૉઈ 

॥૧૬॥ રાર ૈ રામુ તચતિ કતર મૂડ ે તહરિૈ તજન્હ કૈ રતવ રતહઆ ॥ ગુર પરસાિી તજન્હી રામુ પછાિા 

તનરગણુ રામુ તિન્હી બતૂઝ લતહઆ ॥૧૭॥ િેરા અંિુ ન જાઈ લતખઆ અકથ ુ ન જાઈ હતર કતથઆ ॥ 

નાનક તજન્હ કઉ સતિગુરુ તમતલઆ તિન્હ કા લેખા તનબતડ આ ॥૧૮॥૧॥૨॥ 

રાગુ આસા મહલા ૧ છંિ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ મુંધ જૉબતન બાલડ ીએ મરેા તપરુ રલીઆલા રામ ॥ ધન તપર નેહુ ઘણા 
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રતસ પ્રીતિ િઇઆલા રામ ॥ ધન તપરતહ મેલા હૉઇ સુઆમી આતપ પ્રભુ તકરપા કર ે ॥ સેજા સુહાવી 

સંતગ તપર કૈ સાિ સર અમૃિ ભર ે ॥ કતર િઇઆ મઇઆ િઇઆલ સાચે સબતિ તમતલ ગુણ ગાવઓ ॥ 

નાનકા હતર વરુ િેતખ તબગસી મુધં મતન ઓમાહઓ ॥૧॥ મુંધ સહતજ સલૉનડ ીએ ઇક પે્રમ તબનિંી રામ ॥ 

મૈ મતન િતન હતર ભાવૈ પ્રભ સંગતમ રાિી રામ ॥ પ્રભ પે્રતમ રાિી હતર તબનંિી નાતમ હતર કૈ સુતખ વસૈ ॥ 

િઉ ગણુ પછાણતહ િા પ્રભ ુજાણતહ ગણુહ વતસ અવગણ નસૈ ॥ િુધુ બાઝુ ઇકુ તિલુ રતહ ન સાકા કહતણ 

સુનતણ ન ધીજએ ॥ નાનકા તપ્રઉ તપ્રઉ કતર પકુાર ે રસન રતસ મન ુ ભીજએ ॥૨॥ સખીહૉ સહેલડ ીહૉ મેરા 

તપરુ વણજારા રામ ॥ હતર નામુ વણંજતડ આ રતસ મૉતલ અપારા રામ ॥ મૉતલ અમૉલૉ સચ ઘતર ઢૉલૉ પ્રભ 

ભાવૈ િા મુંધ ભલી ॥ ઇતક સંતગ હતર કૈ કરતહ રલીઆ હઉ પકુારી િતર ખલી ॥ કરણ કારણ સમરથ 

િીધર આતપ કારજુ સારએ ॥ નાનક નિરી ધન સૉહાગતણ સબિુ અભ સાધારએ ॥૩॥ હમ ઘતર સાચા 

સૉતહલડ ા પ્રભ આઇઅડ ે મીિા રામ ॥ રાવે રંતગ રાિતડ આ મનુ લીઅડ ા િીિા રામ ॥ આપણા મન ુ

િીઆ હતર વરુ લીઆ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાવએ ॥ િનુ મન ુ તપર આગૈ સબતિ સભાગૈ ઘતર અમૃિ િલ ુ

પાવએ ॥ બતુધ પાતિ ન પાઈઐ બહુ ચિુરાઈઐ ભાઇ તમલૈ મતન ભાણે ॥ નાનક િાકુર મીિ હમાર ે હમ 

નાહી લૉકાણે ॥૪॥૧॥ આસા મહલા ૧ ॥ અનહિૉ અનહિુ વાજ ૈ રુણ ઝુણકાર ે રામ ॥ મેરા મનૉ મેરા મનુ 

રાિા લાલ તપઆર ે રામ ॥ અનતિન ુ રાિા મન ુ બૈરાગી સંુન મડંતલ ઘરુ પાઇઆ ॥ આતિ પુરખુ અપમથપરુ 

તપઆરા સતિગુતર અલખુ લખાઇઆ ॥ આસતણ બૈસતણ તથરુ નારાઇણુ તિિુ મનુ રાિા વીચાર ે ॥ નાનક 

નાતમ રિે બરૈાગી અનહિ રુણ ઝુણકાર ે ॥૧॥ તિિુ અગમ તિિુ અગમ પુર ે કહુ તકિુ તબતધ જાઈઐ રામ 

॥ સચ ુ સંજમૉ સાતર ગુણા ગુર સબિુ કમાઈઐ રામ ॥ સચુ સબિુ કમાઈઐ તનજ ઘતર જાઈઐ પાઈઐ 

ગુણી તનધાના ॥ તિિુ સાખા મૂલુ પિુ નહી ડાલી તસતર સભના પરધાના ॥ જપુ િપુ કતર કતર સંજમ થાકી 

હતિ તનગ્રતહ નહી પાઈઐ ॥ નાનક સહતજ તમલે જગજીવન સતિગુર બૂઝ બુઝાઈઐ ॥૨॥ ગરુુ સાગરૉ 
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રિનાગરુ તિિુ રિન ઘણરે ે રામ ॥ કતર મજનૉ સપિ સર ે મન તનમથલ મેર ે રામ ॥ તનમથલ જતલ ન્હાએ 

જા પ્રભ ભાએ પચં તમલે વીચાર ે॥ કામુ કરૉધુ કપટુ તબતખઆ િતજ સચુ નામુ ઉતર ધાર ે॥ હઉમૈ લૉભ લહતર 

લબ થાકે પાએ િીન િઇઆલા ॥ નાનક ગુર સમાતન િીરથ ુ નહી કૉઈ સાચે ગુર ગૉપાલા ॥૩॥ હઉ 

બનુ બનૉ િેતખ રહી તિણુ િેતખ સબાઇઆ રામ ॥ તિભવણૉ િુઝતહ કીઆ સભ ુ જગિુ સબાઇઆ રામ ॥ 

િેરા સભ ુ કીઆ િૂ ં તથરુ થીઆ િુધુ સમાતન કૉ નાહી ॥ િૂ ં િાિા સભ જાતચક િેર ે િુધુ તબનુ તકસુ સાલાહી 

॥ અણમંતગઆ િાનુ િીજ ૈ િાિે િેરી ભગતિ ભર ે ભંડારા ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન હૉઈ નાનકુ કહૈ 

વીચારા ॥૪॥૨॥ આસા મહલા ૧ ॥ મેરા મનૉ મેરા મનુ રાિા રામ તપઆર ે રામ ॥ સચુ સાતહબૉ આતિ 

પરુખુ અપમથપરૉ ધાર ે રામ ॥ અગમ અગૉચરુ અપર અપારા પારબ્રહુ્મ પરધાનૉ ॥ આતિ જુગાિી 

હૈ ભી હૉસી અવરુ ઝૂિા સભુ માનૉ ॥ કરમ ધરમ કી સાર ન જાણૈ સુરતિ મુકતિ તકઉ પાઈઐ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ સબતિ પછાણૈ અતહતનતસ નામ ુ તધઆઈઐ ॥૧॥ મેરા મનૉ મેરા મનુ માતનઆ નામુ સખાઈ 

રામ ॥ હઉમૈ મમિા માઇઆ સંતગ ન જાઈ રામ ॥ માિા તપિ ભાઈ સુિ ચિુરાઈ સંતગ ન સ્મપૈ નાર ે ॥ 

સાઇર કી પિુી પરહતર તિઆગી ચરણ િલૈ વીચાર ે ॥ આતિ પરુતખ ઇકુ ચલિુ તિખાઇઆ જહ 

િેખા િહ સૉઈ ॥ નાનક હતર કી ભગતિ ન છૉડઉ સહજ ે હૉઇ સુ હૉઈ ॥૨॥ મેરા મનૉ મરેા મનુ તનરમલ ુ

સાચુ સમાલે રામ ॥ અવગણ મેતટ ચલે ગુણ સંગમ નાલે રામ ॥ અવગણ પરહતર કરણી સારી િતર 

સચૈ સતચઆરૉ ॥ આવણુ જાવણુ િાતક રહાએ ગુરમુતખ િિુ વીચારૉ ॥ સાજનુ મીિુ સુજાણુ સખા િૂં 

સતચ તમલૈ વતડઆઈ ॥ નાનક નામ ુ રિનુ પરગાતસઆ ઐસી ગુરમતિ પાઈ ॥૩॥ સચુ અંજનૉ અંજન ુ

સાતર તનરંજતન રાિા રામ ॥ મતન િતન રતવ રતહઆ જગજીવનૉ િાિા રામ ॥ જગજીવનુ િાિા હતર 

મતન રાિા સહતજ તમલૈ મેલાઇઆ ॥ સાધ સભા સંિા કી સંગતિ નિતર પ્રભ ૂ સુખુ પાઇઆ ॥ હતર કી 

ભગતિ રિે બરૈાગી ચકેૂ મૉહ તપઆસા ॥ નાનક હઉમૈ માતર પિીણે તવરલે િાસ ઉિાસા ॥૪॥૩॥  
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❀❀ 

રાગુ આસા મહલા ૧ છંિ ઘરુ ૨ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ િૂ ં સભની થાઈ તજથ ૈ હઉ જાઈ સાચા તસરજણહારુ જીઉ ॥ સભના કા િાિા 

કરમ તબધાિા િૂખ તબસારણહારુ જીઉ ॥ િૂખ તબસારણહારુ સુઆમી કીિા જા કા હૉવૈ ॥ કૉટ કૉટંિર 

પાપા કેર ેએક ઘડ ી મતહ ખૉવૈ ॥ હંસ તસ હંસા બગ તસ બગા ઘટ ઘટ કર ેબીચારુ જીઉ ॥ િૂ ં સભની થાઈ 

તજથ ૈ હઉ જાઈ સાચા તસરજણહારુ જીઉ ॥૧॥ તજન્હ ઇક મતન તધઆઇઆ તિન્હ સુખુ પાઇઆ િે તવરલ ે

સંસાતર જીઉ ॥ તિન જમુ નેતડ  ન આવૈ ગુર સબિુ કમાવૈ કબહુ ન આવતહ હાતર જીઉ ॥ િે કબહુ ન 

હારતહ હતર હતર ગુણ સારતહ તિન્હ જમુ નતેડ  ન આવૈ ॥ જમણુ મરણુ તિન્હા કા ચૂકા જૉ હતર લાગે પાવૈ ॥ 

ગુરમતિ હતર રસુ હતર િલ ુ પાઇઆ હતર હતર નામુ ઉર ધાતર જીઉ ॥ તજન્હ ઇક મતન તધઆઇઆ તિન્હ 

સુખુ પાઇઆ િે તવરલે સંસાતર જીઉ ॥૨॥ તજતન જગિુ ઉપાઇઆ ધધં ૈ લાઇઆ તિસૈ તવટહુ કુરબાણુ 

જીઉ ॥ િા કી સેવ કરીજ ૈ લાહા લીજ ૈ હતર િરગહ પાઈઐ માણુ જીઉ ॥ હતર િરગહ માન ુ સૉઈ જન ુ

પાવૈ જૉ નરુ એકુ પછાણૈ ॥ ઓહુ નવ તનતધ પાવૈ ગુરમતિ હતર તધઆવૈ તનિ હતર ગુણ આતખ વખાણૈ ॥ 

અતહતનતસ નામુ તિસૈ કા લીજ ૈ હતર ઊિમ ુ પરુખુ પ્રધાનુ જીઉ ॥ તજતન જગિુ ઉપાઇઆ ધધંૈ લાઇઆ 

હઉ તિસૈ તવટહુ કુરબાનુ જીઉ ॥૩॥ નામુ લૈતન તસ સૉહતહ તિન સુખ િલ હૉવતહ માનતહ સે તજતણ જાતહ જીઉ 

॥ તિન િલ િૉતટ ન આવૈ જા તિસુ ભાવૈ જ ે જુગ કેિે જાતહ જીઉ ॥ જ ેજુગ કેિે જાતહ સુઆમી તિન િલ િૉતટ 

ન આવૈ ॥ તિન્હ જરા ન મરણા નરતક ન પરણા જૉ હતર નામુ તધઆવૈ ॥ હતર હતર કરતહ તસ સૂકતહ નાહી 

નાનક પીડ  ન ખાતહ જીઉ ॥ નામુ લૈતન્હ તસ સૉહતહ તિન્હ સુખ િલ હૉવતહ માનતહ સે તજતણ જાતહ જીઉ ॥૪॥ 

૧॥૪॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા મહલા ૧ છંિ ઘરુ ૩ ॥ િૂ ંસુતણ હરણા કાતલઆ કી વાડ ીઐ રાિા 

રામ ॥ તબખુ િલુ મીિા ચાતર તિન તિતર હૉવૈ િાિા રામ ॥ તિતર હૉઇ િાિા ખરા માિા નામ તબનુ પરિાપએ ॥ 
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ઓહુ જવે સાઇર િેઇ લહરી તબજુલ તજવૈ ચમકએ ॥ હતર બાઝુ રાખા કૉઇ નાહી સૉઇ િુઝતહ તબસાતરઆ ॥ 

સચુ કહૈ નાનકુ ચેતિ ર ે મન મરતહ હરણા કાતલઆ ॥૧॥ ભવરા િતૂલ ભવતંિઆ િુખુ અતિ ભારી રામ ॥ 

મૈ ગુરુ પતૂછઆ આપણા સાચા બીચારી રામ ॥ બીચાતર સતિગુરુ મુઝૈ પતૂછઆ ભવરુ બેલી રાિઓ ॥ સૂરજુ 

ચતડ આ તપંડુ પતડ આ િેલુ િાવતણ િાિઓ ॥ જમ મતગ બાધા ખાતહ ચૉટા સબિ તબનુ બેિાતલઆ ॥ સચુ 

કહૈ નાનકુ ચેતિ ર ે મન મરતહ ભવરા કાતલઆ ॥૨॥ મેર ે જીઅતડ આ પરિેસીઆ તકિુ પવતહ જંજાલે 

રામ ॥ સાચા સાતહબ ુ મતન વસૈ કી િાસતહ જમ જાલે રામ ॥ મછુલી તવછંુની નૈણ રંુની જાલુ બતધતક 

પાઇઆ ॥ સંસારુ માઇઆ મૉહુ મીિા અંતિ ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ ભગતિ કતર તચિુ લાઇ હતર તસઉ છૉતડ 

મનહુ અંિેતસઆ ॥ સચુ કહૈ નાનકુ ચેતિ ર ે મન જીઅતડ આ પરિેસીઆ ॥૩॥ નિીઆ વાહ તવછંુતનઆ 

મેલા સંજૉગી રામ ॥ જુગુ જુગુ મીિા તવસુ ભર ેકૉ જાણૈ જૉગી રામ ॥ કૉઈ સહતજ જાણૈ હતર પછાણૈ સતિગુરૂ 

તજતન ચેતિઆ ॥ તબનુ નામ હતર કે ભરતમ ભૂલે પચતહ મગુધ અચેતિઆ ॥ હતર નામુ ભગતિ ન તરિૈ સાચા 

સે અંતિ ધાહી રંુતનઆ ॥ સચુ કહૈ નાનકુ સબતિ સાચૈ મેતલ તચરી તવછંુતનઆ ॥૪॥૧॥૫॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા મહલા ૩ છંિ ઘરુ ૧ ॥ હમ ઘર ે સાચા સૉતહલા સાચૈ સબતિ સુહાઇઆ 

રામ ॥ ધન તપર મલેુ ભઇઆ પ્રતભ આતપ તમલાઇઆ રામ ॥ પ્રતભ આતપ તમલાઇઆ સચુ મંતન વસાઇઆ 

કામતણ સહજ ેમાિી ॥ ગુર સબતિ સીગારી સતચ સવારી સિા રાવે રંતગ રાિી ॥ આપુ ગવાએ હતર વરુ પાએ 

િા હતર રસુ મંતન વસાઇઆ ॥ કહુ નાનક ગુર સબતિ સવારી સિતલઉ જનમુ સબાઇઆ ॥૧॥ િૂજડ  ૈ

કામતણ ભરતમ ભલુી હતર વરુ ન પાએ રામ ॥ કામતણ ગુણુ નાહી તબરથા જનમ ુગવાએ રામ ॥ તબરથા જનમ ુ

ગવાએ મનમુતખ ઇઆણી અઉગણવંિી ઝૂર ે ॥ આપણા સતિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઇઆ િા તપરુ તમતલઆ 

હિૂર ે ॥ િેતખ તપરુ તવગસી અંિરહુ સરસી સચૈ સબતિ સુભાએ ॥ નાનક તવણુ નાવૈ કામતણ ભરતમ ભલુાણી 
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❀❀ 

તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાએ ॥૨॥ તપરુ સંતગ કામતણ જાતણઆ ગુતર મતેલ તમલાઈ રામ ॥ અંિતર સબતિ તમલી 

સહજ ે િપતિ બઝુાઈ રામ ॥ સબતિ િપતિ બઝુાઈ અંિતર સાંતિ આઈ સહજ ે હતર રસુ ચાતખઆ ॥ તમતલ 

પ્રીિમ અપણે સિા રંગુ માણે સચૈ સબતિ સુભાતખઆ ॥ પતડ  પતડ  પતંડિ મૉની થાકે ભેખી મુકતિ ન પાઈ ॥ 

નાનક તબનુ ભગિી જગુ બઉરાના સચ ૈ સબતિ તમલાઈ ॥૩॥ સા ધન મતન અનિુ ભઇઆ હતર જીઉ મેતલ 

તપઆર ે રામ ॥ સા ધન હતર કૈ રતસ રસી ગુર કૈ સબતિ અપાર ે રામ ॥ સબતિ અપાર ે તમલે તપઆર ે સિા 

ગુણ સાર ે મતન વસે ॥ સેજ સુહાવી જા તપતર રાવી તમતલ પ્રીિમ અવગણ નસે ॥ તજિુ ઘતર નામુ હતર સિા 

તધઆઈઐ સૉતહલડ ા જુગ ચાર ે ॥ નાનક નાતમ રિે સિા અનિુ હૈ હતર તમતલઆ કારજ સાર ે ॥૪॥૧॥૬॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા મહલા ૩ છંિ ઘરુ ૩ ॥ સાજન મેર ે પ્રીિમહુ િુમ સહ કી ભગતિ કરહેૉ ॥ 

ગુરુ સેવહુ સિા આપણા નામ ુ પિાથુથ લેહૉ ॥ ભગતિ કરહુ િુમ સહૈ કેરી જૉ સહ તપઆર ે ભાવએ ॥ 

આપણા ભાણા િુમ કરહુ િા તિતર સહ ખુસી ન આવએ ॥ ભગતિ ભાવ ઇહુ મારગુ તબખડ ા ગુર િુઆર ૈ

કૉ પાવએ ॥ કહૈ નાનકુ તજસુ કર ે તકરપા સૉ હતર ભગિી તચિુ લાવએ ॥૧॥ મેર ે મન બૈરાગીઆ િૂ ં બૈરાગ ુ

કતર તકસુ તિખાવતહ ॥ હતર સૉતહલા તિન્હ સિ સિા જૉ હતર ગુણ ગાવતહ ॥ કતર બૈરાગુ િૂ ંછૉતડ પાખંડુ સૉ 

સહુ સભ ુતકછુ જાણએ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ એકૉ સૉઈ ગરુમુતખ હુકમુ પછાણએ ॥ તજતન હુકમુ પછાિા હરી 

કેરા સૉઈ સરબ સુખ પાવએ ॥ ઇવ કહૈ નાનકુ સૉ બરૈાગી અનતિનુ હતર તલવ લાવએ ॥૨॥ જહ જહ મન 

િૂ ં ધાવિા િહ િહ હતર િેર ૈનાલે ॥ મન તસઆણપ છૉડીઐ ગુર કા સબિુ સમાલે ॥ સાતથ િેર ૈસૉ સહુ સિા 

હૈ ઇકુ તખનુ હતર નામુ સમાલહે ॥ જનમ જનમ કે િેર ે પાપ કટે અંતિ પરમ પિુ પાવહે ॥ સાચે નાતલ િેરા 

ગંઢુ લાગૈ ગુરમુતખ સિા સમાલે ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ જહ મન િૂં ધાવિા િહ હતર િેર ૈ સિા નાલે ॥૩॥ 

સતિગરુ તમતલઐ ધાવિુ થતમ્હઆ તનજ ઘતર વતસઆ આએ ॥ નામ ુ તવહાઝે નામુ લએ નાતમ રહે સમાએ ॥ 
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ધાવિુ થતમ્હઆ સતિગુતર તમતલઐ િસવા િુઆરુ પાઇઆ ॥ તિથ ૈ અમિૃ ભૉજનુ સહજ ધુતન ઉપજ ૈ તજિુ 

સબતિ જગિુ થતમ્હ રહાઇઆ ॥ િહ અનકે વાજ ે સિા અનિુ હૈ સચે રતહઆ સમાએ ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ 

સતિગતુર તમતલઐ ધાવિુ થતમ્હઆ તનજ ઘતર વતસઆ આએ ॥૪॥ મન િૂ ંજૉતિ સરૂપુ હૈ આપણા મલૂુ પછાણુ ॥ 

મન હતર જી િેર ૈનાતલ હૈ ગુરમિી રંગુ માણુ ॥ મલૂુ પછાણતહ િા ંસહુ જાણતહ મરણ જીવણ કી સૉઝી હૉઈ 

॥ ગુર પરસાિી એકૉ જાણતહ િા ં િૂજા ભાઉ ન હૉઈ ॥ મતન સાંતિ આઈ વજી વધાઈ િા હૉઆ પરવાણુ ॥ 

ઇઉ કહૈ નાનકુ મન િૂ ં જૉતિ સરૂપ ુ હૈ અપણા મૂલુ પછાણુ ॥૫॥ મન િૂ ં ગારતબ અતટઆ ગારતબ લતિઆ 

જાતહ ॥ માઇઆ મૉહણી મૉતહઆ તિતર તિતર જૂની ભવાતહ ॥ ગારતબ લાગા જાતહ મુગધ મન અંતિ ગઇઆ 

પછુિાવહે ॥ અહંકારુ તિસના રૉગુ લગા તબરથા જનમ ુ ગવાવહે ॥ મનમખુ મુગધ ચેિતહ નાહી અગ ૈ

ગઇઆ પછુિાવહે ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ મન િૂ ં ગારતબ અતટઆ ગારતબ લતિઆ જાવહે ॥૬॥ મન િૂ ં મિ 

માણુ કરતહ તજ હઉ તકછુ જાણિા ગુરમુતખ તનમાણા હૉહુ ॥ અંિતર અતગઆનુ હઉ બુતધ હૈ સતચ સબતિ 

મલુ ખૉહુ ॥ હૉહુ તનમાણા સતિગુરૂ અગૈ મિ તકછુ આપ ુલખાવહે ॥ આપણૈ અહંકાતર જગિુ જતલઆ મિ િૂ ં

આપણા આપ ુ ગવાવહે ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ કરતહ કાર સતિગુર કૈ ભાણૈ લાતગ રહુ ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ 

આપ ુછતડ સુખ પાવતહ મન તનમાણા હૉઇ રહુ ॥૭॥ ધંનુ સુ વેલા તજિુ મૈ સતિગુરુ તમતલઆ સૉ સહુ તચતિ 

આઇઆ ॥ મહા અનંિુ સહજુ ભઇઆ મતન િતન સુખુ પાઇઆ ॥ સૉ સહુ તચતિ આઇઆ મંતન વસાઇઆ 

અવગણ સતભ તવસાર ે ॥ જા તિસુ ભાણા ગુણ પરગટ હૉએ સતિગુર આતપ સવાર ે ॥ સે જન પરવાણુ હૉએ 

તજન્હી ઇકુ નામુ તિતડ આ િુિીઆ ભાઉ ચુકાઇઆ ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ ધનં ુ સુ વેલા તજિુ મ ૈ સતિગુરુ 

તમતલઆ સૉ સહુ તચતિ આઇઆ ॥૮॥ ઇતક જંિ ભરતમ ભુલે તિતન સતહ આતપ ભુલાએ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ તિરતહ 

હઉમૈ કરમ કમાએ ॥ તિતન સતહ આતપ ભલુાએ કુમારતગ પાએ તિન કા તકછુ ન વસાઈ ॥ તિન કી ગતિ 

અવગતિ િૂહૈં જાણતહ તજતન ઇહ રચન રચાઈ ॥ હુકમુ િેરા ખરા ભારા ગુરમુતખ તકસૈ બુઝાએ ॥ ઇઉ કહૈ 
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નાનકુ તકઆ જંિ તવચાર ે જા િુધુ ભરતમ ભુલાએ ॥૯॥ સચે મેર ે સાતહબા સચી િેરી વતડઆઈ ॥ િૂ ં

પારબ્રહુ્મ બઅંેિુ સુઆમી િેરી કુિરતિ કહણુ ન જાઈ ॥ સચી િેરી વતડઆઈ જા કઉ િુધ ુ મંતન વસાઈ 

સિા િેર ેગુણ ગાવહે ॥ િેર ેગુણ ગાવતહ જા િુધુ ભાવતહ સચે તસઉ તચિુ લાવહે ॥ તજસ નૉ િૂ ંઆપે મેલતહ 

સુ ગુરમુતખ રહૈ સમાઈ ॥ ઇઉ કહૈ નાનકુ સચે મરે ેસાતહબા સચી િેરી વતડઆઈ ॥૧૦॥૨॥૭॥૫॥૨॥૭॥ 

રાગુ આસા છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ જીવનૉ મૈ જીવન ુ પાઇઆ ગરુમુતખ ભાએ રામ ॥ હતર નામૉ હતર નામુ િેવ ૈ મેર ૈ

પ્રાતન વસાએ રામ ॥ હતર હતર નામ ુ મરે ૈ પ્રાતન વસાએ સભુ સંસા િૂખુ ગવાઇઆ ॥ અતિસટુ અગૉચરુ 

ગુર બચતન તધઆઇઆ પતવિ પરમ પિુ પાઇઆ ॥ અનહિ ધુતન વાજતહ તનિ વાજ ે ગાઈ સતિગુર 

બાણી ॥ નાનક િાતિ કરી પ્રતભ િાિૈ જૉિી જૉતિ સમાણી ॥૧॥ મનમુખા મનમુતખ મુએ મેરી કતર માઇઆ 

રામ ॥ તખનુ આવૈ તખનુ જાવૈ િુરગંધ મડ ૈ તચિુ લાઇઆ રામ ॥ લાઇઆ િુરગંધ મડ ૈ તચિુ લાગા તજઉ 

રંગુ કસુુ્મભ તિખાઇઆ ॥ તખનુ પરૂતબ તખન ુપછતમ છાએ તજઉ ચકુ કુતમ્હઆતર ભવાઇઆ ॥ િુખુ ખાવતહ િુખુ 

સંચતહ ભૉગતહ િુખ કી તબરતધ વધાઈ ॥ નાનક તબખમુ સુહેલા િરીઐ જા આવૈ ગુર સરણાઈ ॥૨॥ મેરા 

િાકુરૉ િાકુરુ નીકા અગમ અથાહા રામ ॥ હતર પૂજી હતર પૂજી ચાહી મરે ે સતિગુર સાહા રામ ॥ હતર પૂજી 

ચાહી નામુ તબસાહી ગુણ ગાવૈ ગુણ ભાવૈ ॥ નીિ ભૂખ સભ પરહતર તિઆગી સંુને સંુતન સમાવૈ ॥ વણજાર ેઇક 

ભાિી આવતહ લાહા હતર નામુ લૈ જાહે ॥ નાનક મન ુ િન ુ અરતપ ગુર આગૈ તજસુ પ્રાપતિ સૉ પાએ ॥૩॥ 

રિના રિન પિાથથ બહુ સાગરુ ભતરઆ રામ ॥ બાણી ગુરબાણી લાગે તિન્હ હતથ ચતડ આ રામ ॥ ગુરબાણી 

લાગે તિન્હ હતથ ચતડ આ તનરમૉલકુ રિન ુ અપારા ॥ હતર હતર નામુ અિૉલકુ પાઇઆ િેરી ભગતિ ભર ે

ભંડારા ॥ સમુંિુ તવરૉતલ સરીરુ હમ િેતખઆ ઇક વસિુ અનૂપ તિખાઈ ॥ ગુર ગૉતવંિુ ગુતવંિુ ગુરૂ હૈ 

નાનક ભિુે ન ભાઈ ॥૪॥૧॥૮॥ આસા મહલા ૪ ॥ તઝતમ તઝમે તઝતમ તઝતમ વરસૈ અમૃિ ધારા રામ ॥ 
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ગુરમુખે ગુરમુતખ નિરી રામુ તપઆરા રામ ॥ રામ નામુ તપઆરા જગિ તનસિારા રામ નાતમ વતડઆઈ 

॥ કતલજુતગ રામ નામુ બૉતહથા ગરુમતુખ પાતર લઘાઈ ॥ હલતિ પલતિ રામ નાતમ સુહેલ ે ગુરમુતખ 

કરણી સારી ॥ નાનક િાતિ િઇઆ કતર િેવૈ રામ નાતમ તનસિારી ॥૧॥ રામૉ રામ નામુ જતપઆ 

િુખ તકલતવખ નાસ ગવાઇઆ રામ ॥ ગુર પરચૈ ગુર પરચૈ તધઆઇઆ મૈ તહરિૈ રામુ રવાઇઆ રામ ॥ 

રતવઆ રામુ તહરિૈ પરમ ગતિ પાઈ જા ગુર સરણાઈ આએ ॥ લૉભ તવકાર નાવ ડુબિી તનકલી જા 

સતિગતુર નામુ તિડ ાએ ॥ જીઅ િાનુ ગુતર પરૂ ૈ િીઆ રામ નાતમ તચિુ લાએ ॥ આતપ તિપાલુ તિપા કતર 

િેવૈ નાનક ગુર સરણાએ ॥૨॥ બાણી રામ નામ સુણી તસતધ કારજ સતભ સુહાએ રામ ॥ રૉમે રૉતમ રૉતમ 

રૉમે મ ૈ ગુરમુતખ રામુ તધઆએ રામ ॥ રામ નામુ તધઆએ પતવિુ હૉઇ આએ તિસુ રૂપુ ન રતેખઆ કાઈ ॥ 

રામૉ રામુ રતવઆ ઘટ અંિતર સભ તિસના ભખૂ ગવાઈ ॥ મન ુ િનુ સીિલુ સીગારુ સભ ુ હૉઆ ગુરમતિ 

રામુ પ્રગાસા ॥ નાનક આતપ અનગુ્રહુ કીઆ હમ િાસતન િાસતન િાસા ॥૩॥ તજની રામૉ રામ નામ ુ

તવસાતરઆ સે મનમુખ મૂડ  અભાગી રામ ॥ તિન અંિર ે મૉહુ તવઆપ ૈ તખનુ તખનુ માઇઆ લાગી રામ ॥ 

માઇઆ મલુ લાગી મૂડ  ભએ અભાગી તજન રામ નામુ નહ ભાઇઆ ॥ અનેક કરમ કરતહ અતભમાની 

હતર રામૉ નામુ ચૉરાઇઆ ॥ મહા તબખમુ જમ પથં ુ િુહેલા કાલૂખિ મૉહ અંતધઆરા ॥ નાનક ગુરમુતખ નામ ુ

તધઆઇઆ િા પાએ મૉખ િુઆરા ॥૪॥ રામૉ રામ નામ ુ ગુરૂ રામ ુ ગુરમુખે જાણૈ રામ ॥ ઇહુ મનૂઆ તખનુ 

ઊભ પઇઆલી ભરમિા ઇકિુ ઘતર આણૈ રામ ॥ મન ુ ઇકિુ ઘતર આણૈ સભ ગતિ તમતિ જાણૈ હતર 

રામૉ નામુ રસાએ ॥ જન કી પૈજ રખૈ રામ નામા પ્રતહલાિ ઉધાતર િરાએ ॥ રામૉ રામુ રમૉ રમુ ઊચા ગુણ 

કહતિઆ અંિુ ન પાઇઆ ॥ નાનક રામ નામ ુ સુતણ ભીને રામૈ નાતમ સમાઇઆ ॥૫॥ તજન અંિર ે રામ 

નામુ વસૈ તિન તચિંા સભ ગવાઇઆ રામ ॥ સતભ અથાથ સતભ ધરમ તમલે મતન તચંતિઆ સૉ િલ ુ પાઇઆ 

રામ ॥ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇઆ રામ નામ ુ તધઆઇઆ રામ નામ ગુણ ગાએ ॥ િુરમતિ કબતુધ ગઈ સુતધ 
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હૉઈ રામ નાતમ મન ુલાએ ॥ સિલ ુજનમ ુસરીરુ સભ ુહૉઆ તજિુ રામ નામુ પરગાતસઆ ॥ નાનક હતર ભજુ 

સિા તિનુ રાિી ગુરમુતખ તનજ ઘતર વાતસઆ ॥૬॥ તજન સરધા રામ નાતમ લગી તિન્હ િૂજ ૈ તચિુ ન લાઇઆ 

રામ ॥ જ ે ધરિી સભ કંચનુ કતર િીજ ૈ તબનુ નાવૈ અવરુ ન ભાઇઆ રામ ॥ રામ નામુ મતન ભાઇઆ પરમ 

સુખુ પાઇઆ અંતિ ચલતિઆ નાતલ સખાઈ ॥ રામ નામ ધનુ પંૂજી સંચી ના ડૂબૈ ના જાઈ ॥ રામ નામુ ઇસુ 

જુગ મતહ િુલહા જમકાલુ નેતડ  ન આવૈ ॥ નાનક ગુરમતુખ રામુ પછાિા કતર તકરપા આતપ તમલાવ ૈ ॥૭॥ 

રામૉ રામ નામુ સિે સતિ ગુરમુતખ જાતણઆ રામ ॥ સેવકૉ ગુર સેવા લાગા તજતન મનુ િનુ અરતપ ચડ ાઇઆ 

રામ ॥ મનુ િનુ અરતપઆ બહુિુ મતન સરતધઆ ગુર સેવક ભાઇ તમલાએ ॥ િીના નાથુ જીઆ કા િાિા પૂર ે

ગુર િે પાએ ॥ ગુરૂ તસખુ તસખુ ગુરૂ હૈ એકૉ ગુર ઉપિેસુ ચલાએ ॥ રામ નામ મંિુ તહરિૈ િેવૈ નાનક તમલણુ 

સુભાએ ॥૮॥૨॥૯॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ॥ હતર હતર કરિા િૂખ તબનાસન ુ

પતિિ પાવનુ હતર નામુ જીઉ ॥ હતર સેવા ભાઈ પરમ ગતિ પાઈ હતર ઊિમુ હતર હતર કામુ જીઉ ॥ હતર 

ઊિમ ુકામુ જપીઐ હતર નામુ હતર જપીઐ અસતથરુ હૉવૈ ॥ જનમ મરણ િૉવૈ િુખ મેટે સહજ ેહી સુતખ સૉવૈ ॥ 

હતર હતર તકરપા ધારહુ િાકુર હતર જપીઐ આિમ રામુ જીઉ ॥ હતર હતર કરિા િૂખ તબનાસનુ પતિિ 

પાવન ુ હતર નામુ જીઉ ॥૧॥ હતર નામ ુ પિાથુથ કતલજુતગ ઊિમુ હતર જપીઐ સતિગુર ભાઇ જીઉ ॥ 

ગુરમુતખ હતર પડ ીઐ ગુરમુતખ હતર સુણીઐ હતર જપિ સુણિ િુખુ જાઇ જીઉ ॥ હતર હતર નામુ જતપઆ 

િુખુ તબનતસઆ હતર નામુ પરમ સુખુ પાઇઆ ॥ સતિગુર તગઆનુ બતલઆ ઘતટ ચાનણુ અતગઆનુ અંધેરુ 

ગવાઇઆ ॥ હતર હતર નામુ તિની આરાતધઆ તજન મસિતક ધુતર તલતખ પાઇ જીઉ ॥ હતર નામુ પિાથુથ 

કતલજુતગ ઊિમુ હતર જપીઐ સતિગુર ભાઇ જીઉ ॥૨॥ હતર હતર મતન ભાઇઆ પરમ સુખ પાઇઆ 

હતર લાહા પિુ તનરબાણુ જીઉ ॥ હતર પ્રીતિ લગાઈ હતર નામ ુ સખાઈ ભ્રમુ ચૂકા આવણુ જાણુ જીઉ ॥ 
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આવણ જાણા ભ્રમુ ભઉ ભાગા હતર હતર હતર ગુણ ગાઇઆ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ િુખ ઉિર ે હતર 

હતર નાતમ સમાઇઆ ॥ તજન હતર તધઆઇઆ ધુતર ભાગ તલતખ પાઇઆ તિન સિલુ જનમુ પરવાણુ જીઉ 

॥ હતર હતર મતન ભાઇઆ પરમ સુખ પાઇઆ હતર લાહા પિુ તનરબાણુ જીઉ ॥૩॥ તજન્હ હતર મીિ લગાના 

િે જન પરધાના િે ઊિમ હતર હતર લૉગ જીઉ ॥ હતર નામુ વડાઈ હતર નામુ સખાઈ ગુર સબિી હતર 

રસ ભૉગ જીઉ ॥ હતર રસ ભૉગ મહા તનરજૉગ વડભાગી હતર રસુ પાઇઆ ॥ સે ધંનુ વડે સિ પુરખા પૂર ે

તજન ગુરમતિ નામ ુ તધઆઇઆ ॥ જનુ નાનકુ રણુે મંગૈ પગ સાધૂ મતન ચૂકા સૉગુ તવજૉગુ જીઉ ॥ તજન્હ 

હતર મીિ લગાના િે જન પરધાના િે ઊિમ હતર હતર લૉગ જીઉ ॥૪॥૩॥૧૦॥ આસા મહલા ૪ ॥ 

સિજુતગ સભ ુ સંિૉખ સરીરા પગ ચાર ે ધરમુ તધઆનુ જીઉ ॥ મતન િતન હતર ગાવતહ પરમ સુખુ પાવતહ 

હતર તહરિૈ હતર ગુણ તગઆનુ જીઉ ॥ ગુણ તગઆનુ પિાથુથ હતર હતર તકરિારથ ુ સૉભા ગુરમુતખ હૉઈ ॥ 

અંિતર બાહતર હતર પ્રભ ુ એકૉ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥ હતર હતર તલવ લાઈ હતર નામુ સખાઈ હતર િરગહ 

પાવૈ માનુ જીઉ ॥ સિજુતગ સભુ સંિૉખ સરીરા પગ ચાર ે ધરમુ તધઆન ુ જીઉ ॥૧॥ િેિા જુગુ આઇઆ 

અંિતર જૉરુ પાઇઆ જિુ સંજમ કરમ કમાઇ જીઉ ॥ પગુ ચઉથા તખતસઆ િૈ પગ તટતકઆ મતન તહરિૈ 

િૉધુ જલાઇ જીઉ ॥ મતન તહરિૈ િૉધુ મહા તબસલૉધુ તનરપ ધાવતહ લતડ  િુખુ પાઇઆ ॥ અંિતર મમિા 

રૉગુ લગાના હઉમ ૈ અહંકારુ વધાઇઆ ॥ હતર હતર તિપા ધારી મરે ૈ િાકુતર તબખુ ગુરમતિ હતર નાતમ 

લતહ જાઇ જીઉ ॥ િેિા જુગુ આઇઆ અંિતર જૉરુ પાઇઆ જિુ સંજમ કરમ કમાઇ જીઉ ॥૨॥ જુગ ુ

િુઆપરુુ આઇઆ ભરતમ ભરમાઇઆ હતર ગૉપી કાન્હુ ઉપાઇ જીઉ ॥ િપુ િાપન િાપતહ જગ પુનં 

આમથભતહ અતિ તકતરઆ કરમ કમાઇ જીઉ ॥ તકતરઆ કરમ કમાઇઆ પગ િુઇ તખસકાઇઆ િુઇ પગ 

તટકૈ તટકાઇ જીઉ ॥ મહા જુધ જૉધ બહુ કીન્હે તવતચ હઉમૈ પચૈ પચાઇ જીઉ ॥ િીન િઇઆતલ ગુરુ સાધ ુ

તમલાઇઆ તમતલ સતિગુર મલુ લતહ જાઇ જીઉ ॥ જુગુ િુઆપરુુ આઇઆ ભરતમ ભરમાઇઆ હતર ગૉપી 
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કાન્હુ ઉપાઇ જીઉ ॥૩॥ કતલજુગુ હતર કીઆ પગ િૈ તખસકીઆ પગુ ચઉથા તટકૈ તટકાઇ જીઉ ॥ 

ગુર સબિુ કમાઇઆ અઉખધુ હતર પાઇઆ હતર કીરતિ હતર સાંતિ પાઇ જીઉ ॥ હતર કીરતિ રુતિ આઈ 

હતર નામુ વડાઈ હતર હતર નામુ ખેિુ જમાઇઆ ॥ કતલજુતગ બીજુ બીજ ે તબનુ નાવૈ સભ ુ લાહા મૂલુ 

ગવાઇઆ ॥ જન નાનતક ગુરુ પરૂા પાઇઆ મતન તહરિૈ નામુ લખાઇ જીઉ ॥ કલજુગુ હતર કીઆ પગ 

િૈ તખસકીઆ પગુ ચઉથા તટકૈ તટકાઇ જીઉ ॥૪॥૪॥૧૧॥ આસા મહલા ૪ ॥ હતર કીરતિ મતન ભાઈ 

પરમ ગતિ પાઈ હતર મતન િતન મીિ લગાન જીઉ ॥ હતર હતર રસુ પાઇઆ ગુરમતિ હતર તધઆઇઆ 

ધુતર મસિતક ભાગ પરુાન જીઉ ॥ ધુતર મસિતક ભાગુ હતર નાતમ સુહાગુ હતર નામૈ હતર ગુણ ગાઇઆ ॥ 

મસિતક મણી પ્રીતિ બહુ પ્રગટી હતર નામ ૈ હતર સૉહાઇઆ ॥ જૉિી જૉતિ તમલી પ્રભ ુ પાઇઆ તમતલ 

સતિગરુ મનૂઆ માન જીઉ ॥ હતર કીરતિ મતન ભાઈ પરમ ગતિ પાઈ હતર મતન િતન મીિ લગાન જીઉ 

॥૧॥ હતર હતર જસુ ગાઇઆ પરમ પિુ પાઇઆ િે ઊિમ જન પ્રધાન જીઉ ॥ તિન્હ હમ ચરણ સરવેહ 

તખનુ તખનુ પગ ધૉવહ તજન હતર મીિ લગાન જીઉ ॥ હતર મીિા લાઇઆ પરમ સુખ પાઇઆ મુતખ ભાગા 

રિી ચાર ે ॥ ગુરમતિ હતર ગાઇઆ હતર હારુ ઉતર પાઇઆ હતર નામા કંતિ ધાર ે ॥ સભ એક તદ્રસતટ 

સમિુ કતર િેખૈ સભ ુઆિમ રામ ુ પછાન જીઉ ॥ હતર હતર જસુ ગાઇઆ પરમ પિુ પાઇઆ િે ઊિમ જન 

પ્રધાન જીઉ ॥૨॥ સિસંગતિ મતન ભાઈ હતર રસન રસાઈ તવતચ સંગતિ હતર રસુ હૉઇ જીઉ ॥ હતર હતર 

આરાતધઆ ગુર સબતિ તવગાતસઆ બીજા અવરુ ન કૉઇ જીઉ ॥ અવરુ ન કૉઇ હતર અમૃિુ સૉઇ તજતન 

પીઆ સૉ તબતધ જાણૈ ॥ ધનુ ધંનુ ગુરૂ પરૂા પ્રભુ પાઇઆ લતગ સંગતિ નામુ પછાણૈ ॥ નામૉ સેતવ નામૉ આરાધ ૈ

તબનુ નામૈ અવરુ ન કૉઇ જીઉ ॥ સિસંગતિ મતન ભાઈ હતર રસન રસાઈ તવતચ સંગતિ હતર રસુ હૉઇ 

જીઉ ॥૩॥ હતર િઇઆ પ્રભ ધારહુ પાખણ હમ િારહુ કતઢ લેવહુ સબતિ સુભાઇ જીઉ ॥ મૉહ ચીકતડ  િાથ ે

તનઘરિ હમ જાિે હતર બાહં પ્રભૂ પકરાઇ જીઉ ॥ પ્રતભ બાહં પકરાઈ ઊિમ મતિ પાઈ ગુર ચરણી જન ુ
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❀❀ 

લાગા ॥ હતર હતર નામુ જતપઆ આરાતધઆ મતુખ મસિતક ભાગુ સભાગા ॥ જન નાનક હતર તકરપા ધારી 

મતન હતર હતર મીિા લાઇ જીઉ ॥ હતર િઇઆ પ્રભ ધારહુ પાખણ હમ િારહુ કતઢ લેવહુ સબતિ સુભાઇ 

જીઉ ॥૪॥૫॥૧૨॥ આસા મહલા ૪ ॥ મતન નામ ુ જપાના હતર હતર મતન ભાના હતર ભગિ જના મતન 

ચાઉ જીઉ ॥ જૉ જન મતર જીવે તિન્હ અમિુૃ પીવે મતન લાગા ગુરમતિ ભાઉ જીઉ ॥ મતન હતર હતર ભાઉ 

ગુરુ કર ે પસાઉ જીવન મુકિુ સુખુ હૉઈ ॥ જીવતણ મરતણ હતર નાતમ સુહેલે મતન હતર હતર તહરિૈ સૉઈ ॥ 

મતન હતર હતર વતસઆ ગુરમતિ હતર રતસઆ હતર હતર રસ ગટાક પીઆઉ જીઉ ॥ મતન નામુ જપાના 

હતર હતર મતન ભાના હતર ભગિ જના મતન ચાઉ જીઉ ॥૧॥ જતગ મરણુ ન ભાઇઆ તનિ આપુ લુકાઇઆ 

મિ જમુ પકર ૈ લૈ જાઇ જીઉ ॥ હતર અંિતર બાહતર હતર પ્રભુ એકૉ ઇહુ જીઅડ ા રતખઆ ન જાઇ જીઉ ॥ 

તકઉ જીઉ રખીજ ૈ હતર વસિુ લૉડ ીજ ૈ તજસ કી વસિુ સૉ લૈ જાઇ જીઉ ॥ મનમુખ કરણ પલાવ કતર ભરમ ે

સતભ અઉખધ િારૂ લાઇ જીઉ ॥ તજસ કી વસિુ પ્રભુ લએ સુઆમી જન ઉબર ે સબિુ કમાઇ જીઉ ॥ જતગ 

મરણુ ન ભાઇઆ તનિ આપ ુ લુકાઇઆ મિ જમુ પકર ૈ લૈ જાઇ જીઉ ॥૨॥ ધુતર મરણુ તલખાઇઆ 

ગુરમુતખ સૉહાઇઆ જન ઉબર ે હતર હતર તધઆતન જીઉ ॥ હતર સૉભા પાઈ હતર નાતમ વતડઆઈ હતર 

િરગહ પધૈે જાતન જીઉ ॥ હતર િરગહ પધૈે હતર નામૈ સીધે હતર નામ ૈ િે સુખુ પાઇઆ ॥ જનમ મરણ 

િૉવૈ િુખ મેટે હતર રામૈ નાતમ સમાઇઆ ॥ હતર જન પ્રભુ રતલ એકૉ હૉએ હતર જન પ્રભ ુએક સમાતન જીઉ ॥ 

ધુતર મરણુ તલખાઇઆ ગુરમુતખ સૉહાઇઆ જન ઉબર ે હતર હતર તધઆતન જીઉ ॥૩॥ જગુ ઉપજ ૈ તબનસૈ 

તબનતસ તબનાસૈ લતગ ગુરમુતખ અસતથરુ હૉઇ જીઉ ॥ ગુરુ મંિુ તદ્રડ ાએ હતર રસતક રસાએ હતર અમૃિુ 

હતર મતુખ ચૉઇ જીઉ ॥ હતર અમિૃ રસુ પાઇઆ મુઆ જીવાઇઆ તિતર બાહુતડ  મરણુ ન હૉઈ ॥ હતર 

હતર નામુ અમર પિુ પાઇઆ હતર નાતમ સમાવૈ સૉઈ ॥ જન નાનક નામુ અધારુ ટેક હૈ તબનુ નાવૈ અવરુ 

ન કૉઇ જીઉ ॥ જગુ ઉપજ ૈ તબનસૈ તબનતસ તબનાસૈ લતગ ગુરમુતખ અસતથરુ હૉઇ જીઉ ॥૪॥૬॥૧૩॥ 
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❀❀ 

આસા મહલા ૪ છંિ ॥ વડા મેરા ગૉતવંિુ અગમ અગૉચરુ આતિ તનરંજનુ તનરંકારુ જીઉ ॥ િા કી ગતિ 

કહી ન જાઈ અતમતિ વતડઆઈ મેરા ગૉતવંિુ અલખ અપાર જીઉ ॥ ગૉતવિું અલખ અપારુ અપમથપરુ આપ ુ

આપણા જાણૈ ॥ તકઆ ઇહ જંિ તવચાર ેકહીઅતહ જૉ િુધુ આતખ વખાણૈ ॥ તજસ નૉ નિતર કરતહ િૂ ંઅપણી 

સૉ ગરુમુતખ કર ે વીચારુ જીઉ ॥ વડા મરેા ગૉતવંિુ અગમ અગૉચરુ આતિ તનરંજનુ તનરંકારુ જીઉ ॥૧॥ 

િૂ ં આતિ પરુખુ અપમથપરુ કરિા િેરા પારુ ન પાઇઆ જાઇ જીઉ ॥ િૂ ં ઘટ ઘટ અંિતર સરબ તનરંિતર 

સભ મતહ રતહઆ સમાઇ જીઉ ॥ ઘટ અંિતર પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ િા કા અંિુ ન પાઇઆ ॥ તિસુ રૂપ ુ

ન રખે અતિસટુ અગૉચરુ ગરુમતુખ અલખુ લખાઇઆ ॥ સિા અનંતિ રહૈ તિનુ રાિી સહજ ે નાતમ સમાઇ 

જીઉ ॥ િૂ ં આતિ પરુખુ અપમથપરુ કરિા િેરા પારુ ન પાઇઆ જાઇ જીઉ ॥૨॥ િૂં સતિ પરમેસરુ સિા 

અતબનાસી હતર હતર ગુણી તનધાન ુજીઉ ॥ હતર હતર પ્રભુ એકૉ અવરુ ન કૉઈ િૂ ંઆપે પુરખુ સુજાનુ જીઉ 

॥ પરુખુ સુજાનુ િૂ ં પ્રધાનુ િુધુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ િેરા સબિુ સભુ િૂંહૈ વરિતહ િૂ ં આપે કરતહ સુ 

હૉઈ ॥ હતર સભ મતહ રતવઆ એકૉ સૉઈ ગુરમતુખ લતખઆ હતર નામુ જીઉ ॥ િૂં સતિ પરમેસરુ સિા 

અતબનાસી હતર હતર ગુણી તનધાન ુ જીઉ ॥૩॥ સભ ુ િૂહૈં કરિા સભ િેરી વતડઆઈ તજઉ ભાવૈ તિવ ૈ

ચલાઇ જીઉ ॥ િુધુ આપ ે ભાવૈ તિવૈ ચલાવતહ સભ િેર ૈ સબતિ સમાઇ જીઉ ॥ સભ સબતિ સમાવૈ જા ં િુધ ુ

ભાવૈ િેર ૈ સબતિ વતડઆઈ ॥ ગુરમુતખ બુતધ પાઈઐ આપ ુ ગવાઈઐ સબિે રતહઆ સમાઈ ॥ િેરા સબિુ 

અગૉચરુ ગુરમુતખ પાઈઐ નાનક નાતમ સમાઇ જીઉ ॥ સભુ િૂહૈં કરિા સભ િેરી વતડઆઈ તજઉ ભાવ ૈ

તિવૈ ચલાઇ જીઉ ॥૪॥૭॥૧૪॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા મહલા ૪ છંિ ઘરુ ૪ ॥ હતર અમૃિ તભંને લૉઇણા મનુ પે્રતમ રિંના 

રામ રાજ ે ॥ મનુ રાતમ કસવટી લાઇઆ કંચનુ સૉતવંના ॥ ગુરમુતખ રંતગ ચલૂતલઆ મેરા મનુ િનૉ તભંના ॥ 
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જનુ નાનકુ મુસતક ઝકૉતલઆ સભુ જનમ ુધનુ ધંના ॥૧॥ હતર પે્રમ બાણી મનુ માતરઆ અણીઆલે અણીઆ 

રામ રાજ ે॥ તજસુ લાગી પીર તપરમ કી સૉ જાણૈ જરીઆ ॥ જીવન મુકતિ સૉ આખીઐ મતર જીવ ૈમરીઆ ॥ 

જન નાનક સતિગુરુ મેતલ હતર જગુ િુિરુ િરીઆ ॥૨॥ હમ મરૂખ મગુધ સરણાગિી તમલુ ગૉતવિં 

રંગા રામ રાજ ે ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર પાઇઆ હતર ભગતિ ઇક મંગા ॥ મેરા મનુ િનુ સબતિ તવગાતસઆ 

જતપ અનિ િરંગા ॥ તમતલ સંિ જના હતર પાઇઆ નાનક સિસંગા ॥૩॥ િીન િઇઆલ સુતણ બેનિી 

હતર પ્રભ હતર રાઇઆ રામ રાજ ે ॥ હઉ માગઉ સરતણ હતર નામ કી હતર હતર મુતખ પાઇઆ ॥ ભગતિ 

વછલુ હતર તબરિુ હૈ હતર લાજ રખાઇઆ ॥ જનુ નાનકુ સરણાગિી હતર નાતમ િરાઇઆ ॥૪॥૮॥૧૫॥ 

આસા મહલા ૪ ॥ ગુરમુતખ ઢંૂતઢ ઢૂઢેતિઆ હતર સજણુ લધા રામ રાજ ે ॥ કંચન કાઇઆ કૉટ ગડ  તવતચ 

હતર હતર તસધા ॥ હતર હતર હીરા રિન ુ હૈ મેરા મનુ િનુ તવધા ॥ ધુતર ભાગ વડ ે હતર પાઇઆ નાનક 

રતસ ગધુા ॥૧॥ પથં ુ િસાવા તનિ ખડ ી મુધં જૉબતન બાલી રામ રાજ ે ॥ હતર હતર નામુ ચેિાઇ ગુર હતર 

મારતગ ચાલી ॥ મરે ૈ મતન િતન નામ ુ આધારુ હૈ હઉમ ૈ તબખુ જાલી ॥ જન નાનક સતિગુરુ મેતલ હતર 

હતર તમતલઆ બનવાલી ॥૨॥ ગુરમતુખ તપઆર ે આઇ તમલુ મૈ તચરી તવછંુને રામ રાજ ે ॥ મેરા મન ુ

િનુ બહુિુ બરૈાતગઆ હતર નૈણ રતસ તભંન ે ॥ મ ૈ હતર પ્રભુ તપઆરા િતસ ગુરુ તમતલ હતર મનુ મંને ॥ હઉ 

મૂરખુ કાર ૈ લાઈઆ નાનક હતર કમે ॥૩॥ ગુર અમૃિ તભંની િેહુરી અમૃિુ બુરકે રામ રાજ ે ॥ તજના 

ગુરબાણી મતન ભાઈઆ અમૃતિ છતક છકે ॥ ગુર િુિૈ હતર પાઇઆ ચૂકે ધક ધકે ॥ હતર જનુ હતર હતર 

હૉઇઆ નાનકુ હતર ઇકે ॥૪॥૯॥૧૬॥ આસા મહલા ૪ ॥ હતર અમિૃ ભગતિ ભંડાર હૈ ગુર સતિગુર 

પાસે રામ રાજ ે॥ ગુરુ સતિગુરુ સચા સાહુ હૈ તસખ િેઇ હતર રાસે ॥ ધનુ ધનંુ વણજારા વણજુ હૈ ગુરુ સાહુ 

સાબાસે ॥ જનુ નાનકુ ગુરુ તિન્હી પાઇઆ તજન ધુતર તલખિુ તલલાતટ તલખાસે ॥૧॥ સચુ સાહુ હમારા 

િૂ ંધણી સભ ુજગિુ વણજારા રામ રાજ ે॥ સભ ભાડંે િુધૈ સાતજઆ તવતચ વસિુ હતર થારા ॥ જૉ પાવતહ ભાડં ે
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તવતચ વસિુ સા તનકલૈ તકઆ કૉઈ કર ે વેચારા ॥ જન નાનક કઉ હતર બખતસઆ હતર ભગતિ ભડંારા ॥ 

૨॥ હમ તકઆ ગુણ િેર ે તવથરહ સુઆમી િૂ ં અપર અપારૉ રામ રાજ ે ॥ હતર નામુ સાલાહહ તિનુ રાતિ 

એહા આસ આધારૉ ॥ હમ મૂરખ તકછૂઅ ન જાણહા તકવ પાવહ પારૉ ॥ જનુ નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ હતર િાસ 

પતનહારૉ ॥૩॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાતખ લૈ હમ સરતણ પ્રભ આએ રામ રાજ ે॥ હમ ભતૂલ તવગાડ હ તિનસુ રાતિ 

હતર લાજ રખાએ ॥ હમ બાતરક િૂ ં ગુરુ તપિા હૈ િે મતિ સમઝાએ ॥ જનુ નાનકુ િાસુ હતર કાંતઢઆ હતર 

પૈજ રખાએ ॥૪॥૧૦॥૧૭॥ આસા મહલા ૪ ॥ તજન મસિતક ધુતર હતર તલતખઆ તિના સતિગુરુ તમતલઆ 

રામ રાજ ે ॥ અતગઆનુ અંધેરા કતટઆ ગુર તગઆન ુ ઘતટ બતલઆ ॥ હતર લધા રિન ુ પિારથૉ તિતર 

બહુતડ  ન ચતલઆ ॥ જન નાનક નામ ુઆરાતધઆ આરાતધ હતર તમતલઆ ॥૧॥ તજની ઐસા હતર નામુ ન 

ચેતિઓ સે કાહે જતગ આએ રામ રાજ ે॥ ઇહુ માણસ જનમુ િુલ્મભુ હૈ નામ તબના તબરથા સભુ જાએ ॥ હુતણ વિૈ 

હતર નામુ ન બીતજઓ અગૈ ભખુા તકઆ ખાએ ॥ મનમખુા નૉ તિતર જનમુ હૈ નાનક હતર ભાએ ॥૨॥ િૂ ંહતર િેરા 

સભુ કૉ સતભ િુધુ ઉપાએ રામ રાજ ે॥ તકછુ હાતથ તકસૈ િૈ તકછુ નાહી સતભ ચલતહ ચલાએ ॥ તજન્હ િૂ ંમેલતહ 

તપઆર ે સે િુધ ુ તમલતહ જૉ હતર મતન ભાએ ॥ જન નાનક સતિગુરુ ભેતટઆ હતર નાતમ િરાએ ॥૩॥ કૉઈ 

ગાવૈ રાગી નાિી બિેી બહુ ભાતિ કતર નહી હતર હતર ભીજ ૈ રામ રાજ ે॥ તજના અંિતર કપટુ તવકારુ હૈ તિના 

રૉઇ તકઆ કીજ ૈ ॥ હતર કરિા સભુ તકછુ જાણિા તસતર રૉગ હથ ુ િીજ ૈ ॥ તજના નાનક ગુરમુતખ તહરિા સુધ ુ

હૈ હતર ભગતિ હતર લીજ ૈ ॥૪॥૧૧॥૧૮॥ આસા મહલા ૪ ॥ તજન અંિતર હતર હતર પ્રીતિ હૈ િે જન સુઘડ  

તસઆણે રામ રાજ ે॥ જ ેબાહરહુ ભુતલ ચુતક બૉલિે ભી ખર ેહતર ભાણે ॥ હતર સંિા નૉ હૉરુ થાઉ નાહી હતર 

માણુ તનમાણે ॥ જન નાનક નામુ િીબાણુ હૈ હતર િાણુ સિાણે ॥૧॥ તજથૈ જાઇ બહૈ મેરા સતિગુરૂ સૉ 

થાનુ સુહાવા રામ રાજ ે ॥ ગુરતસખી ં સૉ થાન ુ ભાતલઆ લૈ ધૂતર મુતખ લાવા ॥ ગુરતસખા કી ઘાલ થાઇ પઈ 

તજન હતર નામુ તધઆવા ॥ તજન્હ નાનકુ સતિગુરુ પતૂજઆ તિન હતર પૂજ કરાવા ॥૨॥ ગરુતસખા મતન હતર 
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પ્રીતિ હૈ હતર નામ હતર િેરી રામ રાજ ે॥ કતર સેવતહ પરૂા સતિગુરૂ ભુખ જાઇ લતહ મેરી ॥ ગુરતસખા કી ભખુ 

સભ ગઈ તિન તપછૈ હૉર ખાઇ ઘનરેી ॥ જન નાનક હતર પુંન ુ બીતજઆ તિતર િૉતટ ન આવૈ હતર પુંન કેરી 

॥૩॥ ગુરતસખા મતન વાધાઈઆ તજન મેરા સતિગુરૂ તડિા રામ રાજ ે ॥ કૉઈ કતર ગલ સુણાવૈ હતર નામ કી 

સૉ લગૈ ગુરતસખા મતન તમિા ॥ હતર િરગહ ગુરતસખ પનૈાઈઅતહ તજન્હા મરેા સતિગુરુ િુિા ॥ જન નાનકુ 

હતર હતર હૉઇઆ હતર હતર મતન વુિા ॥૪॥૧૨॥૧૯॥ આસા મહલા ૪ ॥ તજન્હા ભતેટઆ મેરા પૂરા સતિગુરૂ 

તિન હતર નામુ તદ્રડ ાવૈ રામ રાજ ે॥ તિસ કી તિસના ભુખ સભ ઉિર ૈજૉ હતર નામુ તધઆવૈ ॥ જૉ હતર હતર 

નામુ તધઆઇિે તિન્હ જમુ નેતડ  ન આવૈ ॥ જન નાનક કઉ હતર તિપા કતર તનિ જપૈ હતર નામુ હતર નાતમ 

િરાવૈ ॥૧॥ તજની ગુરમુતખ નામુ તધઆઇઆ તિના તિતર તબઘનુ ન હૉઈ રામ રાજ ે ॥ તજની સતિગુરુ પુરખુ 

મનાઇઆ તિન પૂજ ે સભ ુ કૉઈ ॥ તજન્હી સતિગુરુ તપઆરા સેતવઆ તિન્હા સુખુ સિ હૉઈ ॥ તજન્હા નાનકુ 

સતિગરુુ ભતેટઆ તિન્હા તમતલઆ હતર સૉઈ ॥૨॥ તજન્હા અંિતર ગુરમતુખ પ્રીતિ હૈ તિન્હ હતર રખણહારા રામ 

રાજ ે॥ તિન્હ કી તનંિા કૉઈ તકઆ કર ે તજન્હ હતર નામ ુ તપઆરા ॥ તજન હતર સેિી મનુ માતનઆ સભ િુસટ 

ઝખ મારા ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇઆ હતર રખણહારા ॥૩॥ હતર જુગુ જુગુ ભગિ ઉપાઇઆ પૈજ રખિા 

આઇઆ રામ રાજ ે ॥ હરણાખસુ િુસટુ હતર માતરઆ પ્રહલાિુ િરાઇઆ ॥ અહંકારીઆ તનંિકા તપતિ 

િેઇ નામિેઉ મુતખ લાઇઆ ॥ જન નાનક ઐસા હતર સેતવઆ અંતિ લએ છડાઇઆ ॥૪॥૧૩॥૨૦॥ 

આસા મહલા ૪ છંિ ઘરુ ૫ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ મેર ે મન પરિેસી વે તપઆર ે આઉ ઘર ે ॥ હતર ગુરૂ તમલાવહુ મેર ે તપઆર ે ઘતર 

વસૈ હર ે ॥ રંતગ રલીઆ માણહુ મેર ે તપઆર ે હતર તકરપા કર ે ॥ ગુરુ નાનકુ િુિા મેર ે તપઆર ે મેલે હર ે ॥ 

૧॥ મ ૈ પે્રમુ ન ચાતખઆ મેર ે તપઆર ે ભાઉ કર ે ॥ મતન તિસના ન બઝુી મેર ે તપઆર ે તનિ આસ કર ે ॥ તનિ 

જૉબન ુજાવૈ મરે ે તપઆર ે જમુ સાસ તહર ે ॥ ભાગ મણી સૉહાગતણ મેર ે તપઆર ે નાનક હતર ઉતર ધાર ે ॥૨॥ 
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તપર રતિઅડ ે મૈડ ે લૉઇણ મેર ે તપઆર ે ચાતિક બૂંિ તજવૈ ॥ મનુ સીિલુ હૉઆ મેર ે તપઆર ે હતર બૂંિ પીવૈ ॥ 

િતન તબરહુ જગાવ ૈ મેર ે તપઆર ે નીિ ન પવૈ તકવૈ ॥ હતર સજણુ લધા મેર ે તપઆર ે નાનક ગુરૂ તલવૈ ॥૩॥ 

ચતડ  ચિુે બસંિુ મેર ે તપઆર ે ભલીઅ રુિે ॥ તપર બાઝતડ અહુ મેર ે તપઆર ે આંગતણ ધૂતડ  લુિે ॥ મતન આસ 

ઉડીણી મેર ે તપઆર ે િુઇ નૈન જુિે ॥ ગુરુ નાનકુ િેતખ તવગસી મેર ે તપઆર ે તજઉ માિ સુિે ॥૪॥ હતર 

કીઆ કથા કહાણીઆ મેર ે તપઆર ે સતિગુરૂ સુણાઈઆ ॥ ગુર તવટતડ અહુ હઉ ઘૉલી મેર ે તપઆર ે તજતન 

હતર મલેાઈઆ ॥ સતભ આસા હતર પરૂીઆ મેર ે તપઆર ે મતન તચંતિઅડ ા િલુ પાઇઆ ॥ હતર િુિડ ા મેર ે

તપઆર ે જનુ નાનકુ નાતમ સમાઇઆ ॥૫॥ તપઆર ે હતર તબનુ પે્રમુ ન ખેલસા ॥ તકઉ પાઈ ગુરુ તજિુ લતગ 

તપઆરા િેખસા ॥ હતર િાિડ ે મેતલ ગરુૂ મુતખ ગરુમતુખ મેલસા ॥ ગુરુ નાનકુ પાઇઆ મેર ે તપઆર ે ધુતર 

મસિતક લેખુ સા ॥૬॥૧૪॥૨૧॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ આસા મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૧ ॥ અનિૉ અનિુ 

ઘણા મૈ સૉ પ્રભ ુડીિા રામ ॥ ચાતખઅડ ા ચાતખઅડ ા મૈ હતર રસુ મીિા રામ ॥ હતર રસુ મીિા મન મતહ વૂિા 

સતિગરુુ િૂિા સહજુ ભઇઆ ॥ તગ્રહુ વતસ આઇઆ મંગલુ ગાઇઆ પંચ િુસટ ઓઇ ભાતગ ગઇઆ ॥ 

સીિલ આઘાણે અમૃિ બાણે સાજન સંિ બસીિા ॥ કહુ નાનક હતર તસઉ મનુ માતનઆ સૉ પ્રભુ નૈણી ડીિા 

॥૧॥ સૉતહઅડ ે સૉતહઅડ ે મેર ે બકં િુઆર ે રામ ॥ પાહુનડ ે પાહુનડ ે મરે ે સંિ તપઆર ે રામ ॥ સંિ તપઆર ે

કારજ સાર ે નમ્સકાર કતર લગે સેવા ॥ આપ ે જાઞી આપ ે માઞી આતપ સુઆમી આતપ િેવા ॥ અપણા 

કારજુ આતપ સવાર ે આપ ે ધારન ધાર ે ॥ કહુ નાનક સહુ ઘર મતહ બિૈા સૉહે બંક િુઆર ે ॥૨॥ નવ તનધ ે

નઉ તનધ ે મેર ે ઘર મતહ આઈ રામ ॥ સભ ુ તકછુ મ ૈ સભુ તકછુ પાઇઆ નામુ તધઆઈ રામ ॥ નામુ તધઆઈ 

સિા સખાઈ સહજ સુભાઈ ગૉતવિંા ॥ ગણિ તમટાઈ ચૂકી ધાઈ કિે ન તવઆપૈ મન તચંિા ॥ ગૉતવંિ ગાજ ે

અનહિ વાજ ે અચરજ સૉભ બણાઈ ॥ કહુ નાનક તપરુ મેર ૈ સંગે િા મૈ નવ તનતધ પાઈ ॥૩॥ સરતસઅડ ે 
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સરતસઅડ ે મેર ેભાઈ સભ મીિા રામ ॥ તબખમૉ તબખમ ુઅખાડ ા મ ૈગરુ તમતલ જીિા રામ ॥ ગુર તમતલ જીિા 

હતર હતર કીિા િૂટી ભીિા ભરમ ગડ ા ॥ પાઇઆ ખજાના બહુિુ તનધાના સાણથ મેરી આતપ ખડ ા ॥ સૉઈ 

સુતગઆના સૉ પરધાના જૉ પ્રતભ અપના કીિા ॥ કહુ નાનક જા ંવતલ સુઆમી િા સરસે ભાઈ મીિા ॥૪॥૧ 

॥ આસા મહલા ૫ ॥ અકથા હતર અકથ કથા તકછુ જાઇ ન જાણી રામ ॥ સુતર નર સુતર નર મુતન જન 

સહતજ વખાણી રામ ॥ સહજ ે વખાણી અતમઉ બાણી ચરણ કમલ રંગુ લાઇઆ ॥ જતપ એકુ અલખુ પ્રભ ુ

તનરંજનુ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇઆ ॥ િતજ માનુ મૉહુ તવકારુ િૂજા જૉિી જૉતિ સમાણી ॥ તબનવંતિ નાનક 

ગુર પ્રસાિી સિા હતર રંગુ માણી ॥૧॥ હતર સંિા હતર સંિ સજન મેર ે મીિ સહાઈ રામ ॥ વડભાગી 

વડભાગી સિસંગતિ પાઈ રામ ॥ વડભાગી પાએ નામ ુ તધઆએ લાથ ે િૂખ સંિાપૈ ॥ ગુર ચરણી લાગે ભ્રમ 

ભઉ ભાગે આપ ુ તમટાઇઆ આપ ૈ ॥ કતર તકરપા મલેે પ્રતભ અપનુૈ તવછુતડ  કિતહ ન જાઈ ॥ તબનવંતિ 

નાનક િાસુ િેરા સિા હતર સરણાઈ ॥૨॥ હતર િર ે હતર િતર સૉહતન િેર ે ભગિ તપઆર ે રામ ॥ વારી 

તિન વારી જાવા સિ બતલહાર ે રામ ॥ સિ બતલહાર ે કતર નમસકાર ે તજન ભટેિ પ્રભ ુ જાિા ॥ ઘતટ ઘતટ 

રતવ રતહઆ સભ થાઈ પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥ ગુરુ પરૂા પાઇઆ નામુ તધઆઇઆ જૂઐ જનમુ ન હાર ે ॥ 

તબનવતંિ નાનક સરતણ િેરી રાખુ તકરપા ધાર ે ॥૩॥ બેઅંિા બેઅંિ ગુણ િેર ે કેિક ગાવા રામ ॥ િેર ે

ચરણા િેર ે ચરણ ધૂતડ  વડભાગી પાવા રામ ॥ હતર ધડૂ ી ન્હાઈઐ મલૈુ ગવાઈઐ જનમ મરણ િુખ લાથ ે

॥ અંિતર બાહતર સિા હિૂર ે પરમસેરુ પ્રભુ સાથ ે ॥ તમટે િૂખ કતલઆણ કીિથન બહુતડ  જૉતન ન પાવા ॥ 

તબનવતંિ નાનક ગુર સરતણ િરીઐ આપણે પ્રભ ભાવા ॥૪॥૨॥ 

 આસા છંિ મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર ચરન કમલ મનુ બતેધઆ તકછુ આન ન મીિા રામ રાજ ે ॥ તમતલ સંિસંગતિ આરાતધઆ હતર ઘતટ 

ઘટે ડીિા રામ રાજ ે ॥ હતર ઘતટ ઘટે ડીિા અમૃિુ વૂિા જનમ મરન િુખ નાિે ॥ ગુણ તનતધ ગાઇઆ 
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સભ િૂખ તમટાઇઆ હઉમૈ તબનસી ગાિે ॥ તપ્રઉ સહજ સુભાઈ છૉતડ ન જાઈ મતન લાગા રંગુ મજીિા ॥ 

હતર નાનક બધેે ચરન કમલ તકછુ આન ન મીિા ॥૧॥ તજઉ રાિી જતલ માછુલી તિઉ રામ રતસ માિે 

રામ રાજ ે ॥ ગુર પરૂ ૈ ઉપિેતસઆ જીવન ગતિ ભાિે રામ રાજ ે ॥ જીવન ગતિ સુઆમી અંિરજામી આતપ 

લીએ લતડ  લાએ ॥ હતર રિન પિારથૉ પરગટૉ પરૂનૉ છૉતડ ન કિહૂ જાએ ॥ પ્રભુ સુઘરુ સરૂપુ સુજાન ુ

સુઆમી િા કી તમટૈ ન િાિે ॥ જલ સંતગ રાિી માછુલી નાનક હતર માિે ॥૨॥ ચાતિકુ જાચૈ બૂંિ તજઉ 

હતર પ્રાન અધારા રામ રાજ ે ॥ માલુ ખજીના સુિ ભ્રાિ મીિ સભહંૂ િે તપઆરા રામ રાજ ે ॥ સભહંૂ િે 

તપઆરા પરુખુ તનરારા િા કી ગતિ નહી જાણીઐ ॥ હતર સાતસ તગરાતસ ન તબસર ૈ કબહંૂ ગુર સબિી રંગ ુ

માણીઐ ॥ પ્રભ ુ પરુખુ જગજીવનૉ સંિ રસુ પીવનૉ જતપ ભરમ મૉહ િુખ ડારા ॥ ચાતિકુ જાચૈ બૂંિ તજઉ 

નાનક હતર તપઆરા ॥૩॥ તમલે નરાઇણ આપણે માનૉરથૉ પરૂા રામ રાજ ે ॥ ઢાિી ભીતિ ભરમ કી 

ભેટિ ગુરુ સૂરા રામ રાજ ે ॥ પરૂન ગરુ પાએ પરુતબ તલખાએ સભ તનતધ િીન િઇઆલા ॥ આતિ મતધ 

અંતિ પ્રભ ુ સૉઈ સંુિર ગુર ગૉપાલા ॥ સૂખ સહજ આનંિ ઘનેર ે પતિિ પાવન સાધૂ ધરૂા ॥ હતર તમલ ે

નરાઇણ નાનકા માનૉરથ ુપરૂા ॥૪॥૧॥૩॥ 

આસા મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૬ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉકુ ॥ જા કઉ ભએ તિપાલ પ્રભ હતર હતર સેઈ જપાિ ॥ નાનક પ્રીતિ લગી 

તિન્હ રામ તસઉ ભટેિ સાધ સંગાિ ॥૧॥ છંિુ ॥ જલ િુધ તનઆઈ રીતિ અબ િુધ આચ નહી મન ઐસી 

પ્રીતિ હર ે ॥ અબ ઉરતઝઓ અતલ કમલેહ બાસન માતહ મગન ઇકુ તખનુ ભી નાતહ ટર ૈ ॥ તખનુ નાતહ 

ટરીઐ પ્રીતિ હરીઐ સીગાર હતભ રસ અરપીઐ ॥ જહ િૂખુ સુણીઐ જમ પંથ ુ ભણીઐ િહ સાધસંતગ ન 

ડરપીઐ ॥ કતર કીરતિ ગૉતવંિ ગુણીઐ સગલ પ્રાછિ િુખ હર ે ॥ કહુ નાનક છંિ ગૉતવંિ હતર કે મન 

હતર તસઉ નેહુ કરહુે ઐસી મન પ્રીતિ હર ે ॥૧॥ જસૈી મછુલી નીર ઇકુ તખનુ ભી ના ધીર ે મન ઐસા 
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નેહુ કરહુે ॥ જસૈી ચાતિક તપઆસ તખન ુ તખન ુ બૂંિ ચવૈ બરસુ સુહાવે મેહુ ॥ હતર પ્રીતિ કરીજ ૈ ઇહુ મનુ 

િીજ ૈ અતિ લાઈઐ તચિુ મુરારી ॥ માનુ ન કીજ ૈ સરતણ પરીજ ૈ િરસન કઉ બતલહારી ॥ ગરુ સુપ્રસંને 

તમલુ નાહ તવછંુને ધન િેિી સાચુ સનહેા ॥ કહુ નાનક છંિ અનંિ િાકુર કે હતર તસઉ કીજ ૈ નેહા મન 

ઐસા નેહુ કરહુે ॥૨॥ ચકવી સૂર સનેહુ તચિવૈ આસ ઘણી કતિ તિનીઅરુ િેખીઐ ॥ કૉતકલ અમ્મબ 

પરીતિ ચવૈ સુહાવીઆ મન હતર રંગ ુ કીજીઐ ॥ હતર પ્રીતિ કરીજ ૈ માનુ ન કીજ ૈ ઇક રાિી કે હતભ 

પાહુતણઆ ॥ અબ તકઆ રંગુ લાઇઓ મૉહુ રચાઇઓ નાગ ેઆવણ જાવતણઆ ॥ તથરુ સાધ ૂસરણી પડ ીઐ 

ચરણી અબ ટૂટતસ મૉહુ જુ તકિીઐ ॥ કહુ નાનક છંિ િઇઆલ પરુખ કે મન હતર લાઇ પરીતિ કબ 

તિનીઅરુ િેખીઐ ॥૩॥ તનતસ કુરંક જસેૈ નાિ સુતણ િવણી હીઉ તડવૈ મન ઐસી પ્રીતિ કીજ ૈ ॥ જસૈી 

િરુતણ ભિાર ઉરઝી તપરતહ તસવૈ ઇહુ મન ુ લાલ િીજ ૈ ॥ મનુ લાલતહ િીજ ૈ ભૉગ કરીજ ૈ હતભ ખુસીઆ 

રંગ માણે ॥ તપરુ અપના પાઇઆ રંગ ુ લાલુ બણાઇઆ અતિ તમતલઓ તમિ તચરાણે ॥ ગુરુ થીઆ સાખી 

િા તડિમુ આખી તપર જહેા અવરુ ન િીસૈ ॥ કહુ નાનક છંિ િઇઆલ મૉહન કે મન હતર ચરણ ગહીજ ૈ

ઐસી મન પ્રીતિ કીજ ૈ ॥૪॥૧॥૪॥ આસા મહલા ૫ ॥ સલૉકુ ॥ બનુ બનુ તિરિી ખૉજિી હારી બહુ 

અવગાતહ ॥ નાનક ભટેે સાધ જબ હતર પાઇઆ મન માતહ ॥૧॥ છંિ ॥ જા કઉ ખૉજતહ અસંખ મુની 

અનેક િપ ે ॥ બ્રહમે કૉતટ અરાધતહ તગઆની જાપ જપ ે ॥ જપ િાપ સંજમ તકતરઆ પૂજા અતનક સૉધન 

બંિના ॥ કતર ગવનુ બસુધા િીરથહ મજનુ તમલન કઉ તનરંજના ॥ માનુખ બનુ તિનુ પસૂ પંખી સગલ 

િુઝતહ અરાધિે ॥ િઇઆલ લાલ ગૉતબંિ નાનક તમલુ સાધસંગતિ હૉઇ ગિે ॥૧॥ કૉતટ તબસન અવિાર 

સંકર જટાધાર ॥ ચાહતહ િુઝતહ િઇઆર મતન િતન રુચ અપાર ॥ અપાર અગમ ગૉતબિં િાકુર સગલ 

પરૂક પ્રભ ધની ॥ સુર તસધ ગણ ગંધરબ તધઆવતહ જખ તકંનર ગુણ ભની ॥ કૉતટ ઇંદ્ર અનેક િેવા જપિ 

સુઆમી જ ૈ જ ૈ કાર ॥ અનાથ નાથ િઇઆલ નાનક સાધસંગતિ તમતલ ઉધાર ॥૨॥ કૉતટ િેવી જા કઉ 
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સેવતહ લતખમી અતનક ભાતિ ॥ ગુપ્ત પ્રગટ જા કઉ અરાધતહ પઉણ પાણી તિનસુ રાતિ ॥ નતખઅિ 

સસીઅર સૂર તધઆવતહ બસુધ ગગના ગાવએ ॥ સગલ ખાણી સગલ બાણી સિા સિા તધઆવએ ॥ 

તસતિતિ પરુાણ ચિુર બિેહ ખટુ સાસિ જા કઉ જપાતિ ॥ પતિિ પાવન ભગતિ વછલ નાનક તમલીઐ 

સંતગ સાતિ ॥૩॥ જિેી પ્રભ ૂજનાઈ રસના િેિ ભની ॥ અનજાનિ જૉ સેવૈ િેિી નહ જાઇ ગની ॥ અતવગિ 

અગનિ અથાહ િાકુર સગલ મંઝે બાહરા ॥ સરબ જાતચક એકુ િાિા નહ િૂતર સંગી જાહરા ॥ વતસ 

ભગિ થીઆ તમલે જીઆ િા કી ઉપમા તકિ ગની ॥ ઇહુ િાન ુ માનુ નાનકુ પાએ સીસુ સાધહ ધતર ચરની 

॥૪॥૨॥૫॥ આસા મહલા ૫ ॥ સલૉક ॥ ઉિમુ કરહુ વડભાગીહૉ તસમરહુ હતર હતર રાઇ ॥ નાનક તજસુ 

તસમરિ સભ સુખ હૉવતહ િૂખુ િરિુ ભ્રમ ુજાઇ ॥૧॥ છંિુ ॥ નામુ જપિ ગૉતબંિ નહ અલસાઈઐ ॥ ભટેિ 

સાધ ૂ સંગ જમ પતુર નહ જાઈઐ ॥ િૂખ િરિ ન ભઉ તબઆપ ૈ નામુ તસમરિ સિ સુખી ॥ સાતસ સાતસ 

અરાતધ હતર હતર તધઆઇ સૉ પ્રભુ મતન મખુી ॥ તિપાલ િઇઆલ રસાલ ગુણ તનતધ કતર િઇઆ સેવા 

લાઈઐ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ ચરણ જ્મપ ૈ નામ ુ જપિ ગૉતબંિ નહ અલસાઈઐ ॥૧॥ પાવન પતિિ પુનીિ 

નામ તનરંજના ॥ ભરમ અંધેર તબનાસ તગઆન ગુર અંજના ॥ ગુર તગઆન અંજન પ્રભ તનરંજન જતલ થતલ 

મહીઅતલ પતૂરઆ ॥ ઇક તનમખ જા કૈ તરિૈ વતસઆ તમટે તિસતહ તવસૂતરઆ ॥ અગાતધ બૉધ સમરથ 

સુઆમી સરબ કા ભઉ ભંજના ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ ચરણ જ્મપ ૈ પાવન પતિિ પુનીિ નામ તનરંજના ॥૨॥ 

ઓટ ગહી ગૉપાલ િઇઆલ તિપા તનધ ે ॥ મૉતહ આસર િુઅ ચરન િુમારી સરતન તસધે ॥ હતર ચરન કારન 

કરન સુઆમી પતિિ ઉધરન હતર હર ે ॥ સાગર સંસાર ભવ ઉિાર નામ ુ તસમરિ બહુ િર ે ॥ આતિ અંતિ 

બેઅંિ ખૉજતહ સુની ઉધરન સંિસંગ તબધે ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ ચરન જ્મપ ૈઓટ ગહી ગૉપાલ િઇઆલ 

તિપા તનધે ॥૩॥ ભગતિ વછલુ હતર તબરિુ આતપ બનાઇઆ ॥ જહ જહ સંિ અરાધતહ િહ િહ પ્રગટાઇઆ 

॥ પ્રતભ આતપ લીએ સમાઇ સહતજ સુભાઇ ભગિ કારજ સાતરઆ ॥ આનંિ હતર જસ મહા મંગલ સરબ 

  



 
 

457 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

457 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િૂખ તવસાતરઆ ॥ ચમિકાર પ્રગાસુ િહ તિસ એકુ િહ તદ્રસટાઇઆ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ ચરણ જ્મપૈ 

ભગતિ વછલુ હતર તબરિુ આતપ બનાઇઆ ॥૪॥૩॥૬॥ આસા મહલા ૫ ॥ તથરુ સંિન સૉહાગુ મર ૈ ન 

જાવએ ॥ જા કૈ તગ્રતહ હતર નાહુ સુ સિ હી રાવએ ॥ અતવનાસી અતવગિુ સૉ પ્રભુ સિા નવિનુ તનરમલા 

॥ નહ િૂતર સિા હિૂતર િાકુરુ િહ તિસ પરૂનુ સિ સિા ॥ પ્રાનપતિ ગતિ મતિ જા િે તપ્રઅ પ્રીતિ 

પ્રીિમ ુ ભાવએ ॥ નાનકુ વખાણૈ ગુર બચતન જાણૈ તથરુ સંિન સૉહાગુ મર ૈ ન જાવએ ॥૧॥ જા કઉ રામ 

ભિારુ િા કૈ અનિુ ઘણા ॥ સુખવંિી સા નાતર સૉભા પૂતર બણા ॥ માણુ મહિુ કતલઆણુ હતર જસુ સંતગ 

સુરજન ુ સૉ પ્રભ ૂ ॥ સરબ તસતધ નવ તનતધ તિિુ તગ્રતહ નહી ઊના સભ ુ કછૂ ॥ મધુર બાની તપરતહ માની 

તથરુ સૉહાગુ િા કા બણા ॥ નાનકુ વખાણૈ ગુર બચતન જાણૈ જા કૉ રામુ ભિારુ િા કૈ અનિુ ઘણા ॥૨॥ 

આઉ સખી સંિ પાતસ સેવા લાગીઐ ॥ પીસઉ ચરણ પખાતર આપ ુ તિઆગીઐ ॥ િતજ આપુ તમટૈ સંિાપ ુ

આપ ુ નહ જાણાઈઐ ॥ સરતણ ગહીજ ૈ માતન લીજ ૈ કર ે સૉ સુખુ પાઈઐ ॥ કતર િાસ િાસી િતજ ઉિાસી 

કર જૉતડ  તિનુ રતૈણ જાગીઐ ॥ નાનકુ વખાણૈ ગુર બચતન જાણૈ આઉ સખી સંિ પાતસ સેવા લાગીઐ ॥ 

૩॥ જા કૈ મસિતક ભાગ તસ સેવા લાઇઆ ॥ િા કી પૂરન આસ તજન્હ સાધસંગુ પાઇઆ ॥ સાધસંતગ 

હતર કૈ રંતગ ગૉતબિં તસમરણ લાતગઆ ॥ ભરમ ુ મૉહુ તવકારુ િૂજા સગલ તિનતહ તિઆતગઆ ॥ મતન 

સાંતિ સહજુ સુભાઉ વૂિા અનિ મંગલ ગુણ ગાઇઆ ॥ નાનકુ વખાણૈ ગુર બચતન જાણૈ જા કૈ મસિતક 

ભાગ તસ સેવા લાઇઆ ॥૪॥૪॥૭॥ આસા મહલા ૫ ॥ સલૉકુ ॥ હતર હતર નામુ જપંતિઆ કછુ ન 

કહૈ જમકાલુ ॥ નાનક મનુ િન ુ સુખી હૉઇ અંિે તમલૈ ગૉપાલુ ॥૧॥ છંિ ॥ તમલઉ સંિન કૈ સંતગ મૉતહ 

ઉધાતર લેહુ ॥ તબનઉ કરઉ કર જૉતડ  હતર હતર નામ ુ િેહુ ॥ હતર નામ ુ માગઉ ચરણ લાગઉ માન ુ

તિઆગઉ િુમ્હ િઇઆ ॥ કિહંૂ ન ધાવઉ સરતણ પાવઉ કરુણા મૈ પ્રભ કતર મઇઆ ॥ સમરથ અગથ 

અપાર તનમથલ સુણહુ સુઆમી તબનઉ એહુ ॥ કર જૉતડ  નાનક િાનુ માગ ૈ જનમ મરણ તનવાતર લેહુ ॥ 
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૧॥ અપરાધી મતિહીનુ તનરગનુ ુ અનાથ ુ નીચુ ॥ સિ કિૉરુ કુલહીનુ તબઆપિ મૉહ કીચુ ॥ મલ ભરમ 

કરમ અહં મમિા મરણુ ચીતિ ન આવએ ॥ બતનિા તબનૉિ અનંિ માઇઆ અતગઆનિા લપટાવએ ॥ 

તખસૈ જૉબનુ બધૈ જરૂઆ તિન તનહાર ે સંતગ મીચુ ॥ તબનવંતિ નાનક આસ િેરી સરતણ સાધ ૂ રાખુ નીચ ુ

॥૨॥ ભરમે જનમ અનેક સંકટ મહા જૉન ॥ લપતટ રતહઓ તિહ સંતગ મીિે ભૉગ સૉન ॥ ભ્રમિ ભાર 

અગનિ આઇઓ બહુ પ્રિેસહ ધાઇઓ ॥ અબ ઓટ ધારી પ્રભ મરુારી સરબ સુખ હતર નાઇઓ ॥ રાખનહાર ે

પ્રભ તપઆર ે મુઝ િે કછૂ ન હૉઆ હૉન ॥ સૂખ સહજ આનંિ નાનક તિપા િેરી િર ૈ ભઉન ॥૩॥ નામ 

ધારીક ઉધાર ે ભગિહ સંસા કઉન ॥ જને કેન પરકાર ે હતર હતર જસુ સુનહુ િવન ॥ સુતન િવન બાની 

પરુખ તગઆની મતન તનધાના પાવહે ॥ હતર રંતગ રાિે પ્રભ તબધાિે રામ કે ગુણ ગાવહે ॥ બસુધ કાગિ 

બનરાજ કલમા તલખણ કઉ જ ે હૉઇ પવન ॥ બેઅંિ અંિુ ન જાઇ પાઇઆ ગહી નાનક ચરણ સરન 

॥૪॥૫॥૮॥ આસા મહલા ૫ ॥ પરુખ પિે ભગવાન િા કી સરતણ ગહી ॥ તનરભઉ ભએ પરાન તચંિા 

સગલ લહી ॥ માિ તપિા સુિ મીિ સુતરજન ઇસટ બધંપ જાતણઆ ॥ ગતહ કંતિ લાઇઆ ગુતર 

તમલાઇઆ જસુ તબમલ સંિ વખાતણઆ ॥ બેઅંિ ગુણ અનકે મતહમા કીમતિ કછૂ ન જાઇ કહી ॥ પ્રભ એક 

અતનક અલખ િાકુર ઓટ નાનક તિસુ ગહી ॥૧॥ અમિૃ બન ુ સંસારુ સહાઈ આતપ ભએ ॥ રામ નામ ુ

ઉર હારુ તબખુ કે તિવસ ગએ ॥ ગિુ ભરમ મૉહ તબકાર તબનસે જૉતન આવણ સભ રહે ॥ અગતન સાગર 

ભએ સીિલ સાધ અંચલ ગતહ રહે ॥ ગૉતવંિ ગુપાલ િઇઆલ સતિથ બૉતલ સાધૂ હતર જ ૈ જએ ॥ નાનક 

નામુ તધઆઇ પરૂન સાધસંતગ પાઈ પરમ ગિે ॥૨॥ જહ િેખઉ િહ સંતગ એકૉ રતવ રતહઆ ॥ ઘટ ઘટ 

વાસી આતપ તવરલ ૈ તકનૈ લતહઆ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂર પરૂન કીટ હસતિ સમાતનઆ ॥ આતિ 

અંિે મતધ સૉઈ ગુર પ્રસાિી જાતનઆ ॥ બ્રહુ્મ પસતરઆ બ્રહ્મ લીલા ગૉતવંિ ગુણ તનતધ જતન કતહઆ ॥ 

તસમતર સુઆમી અંિરજામી હતર એકુ નાનક રતવ રતહઆ ॥૩॥ તિનુ રતૈણ સુહાવડ ી આઈ તસમરિ 
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નામુ હર ે ॥ ચરણ કમલ સંતગ પ્રીતિ કલમલ પાપ ટર ે ॥ િૂખ ભૂખ િાતરદ્ર નાિે પ્રગટુ મગુ તિખાઇઆ ॥ 

તમતલ સાધસંગે નામ રંગે મતન લૉડ ીિા પાઇઆ ॥ હતર િેતખ િરસન ુ ઇછ પુંની કુલ સ્મબહૂા સતભ િર ે ॥ 

તિનસુ રતૈણ અનંિ અનતિનુ તસમરંિ નાનક હતર હર ે॥૪॥૬॥૯॥ 

 આસા મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉકુ ॥ સુભ તચિંન ગૉતબિં રમણ તનમથલ સાધૂ સંગ ॥ નાનક નામુ ન તવસરઉ ઇક ઘડ ી કતર તકરપા 

ભગવિં ॥૧॥ છંિ ॥ તભંની રનૈડ ીઐ ચામકતન િાર ે ॥ જાગતહ સંિ જના મેર ે રામ તપઆર ે ॥ રામ તપઆર ે

સિા જાગતહ નામુ તસમરતહ અનતિનૉ ॥ ચરણ કમલ તધઆન ુ તહરિૈ પ્રભ તબસરુ નાહી ઇકુ તખનૉ ॥ િતજ 

માનુ મૉહુ તબકારુ મન કા કલમલા િુખ જાર ે ॥ તબનવતંિ નાનક સિા જાગતહ હતર િાસ સંિ તપઆર ે

॥૧॥ મેરી સેજડ ીઐ આડ્મબરુ બતણઆ ॥ મતન અનિુ ભઇઆ પ્રભુ આવિ સુતણઆ ॥ પ્રભ તમલે સુઆમી 

સુખહ ગામી ચાવ મંગલ રસ ભર ે ॥ અંગ સંતગ લાગે િૂખ ભાગે પ્રાણ મન િન સતભ હર ે ॥ મન ઇછ પાઈ 

પ્રભ તધઆઈ સંજૉગ ુસાહા સુભ ગતણઆ ॥ તબનવંતિ નાનક તમલે િીધર સગલ આનિં રસુ બતણઆ ॥૨॥ 

તમતલ સખીઆ પછુતહ કહુ કંિ નીસાણી ॥ રતસ પે્રમ ભરી કછુ બૉતલ ન જાણી ॥ ગુણ ગૂડ  ગુપ્ત અપાર 

કરિે તનગમ અંિુ ન પાવહે ॥ ભગતિ ભાઇ તધઆઇ સુઆમી સિા હતર ગુણ ગાવહે ॥ સગલ ગુણ 

સુતગઆન પરૂન આપણે પ્રભ ભાણી ॥ તબનવંતિ નાનક રંતગ રાિી પે્રમ સહતજ સમાણી ॥૩॥ સુખ સૉતહલડ ે 

હતર ગાવણ લાગે ॥ સાજન સરતસઅડ ે િુખ િુસમન ભાગે ॥ સુખ સહજ સરસે હતર નાતમ રહસે પ્રતભ આતપ 

તકરપા ધારીઆ ॥ હતર ચરણ લાગે સિા જાગે તમલે પ્રભ બનવારીઆ ॥ સુભ તિવસ આએ સહતજ પાએ 

સગલ તનતધ પ્રભ પાગે ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ સુઆમી સિા હતર જન િાગે ॥૪॥૧॥૧૦॥ આસા 

મહલા ૫ ॥ ઉતિ વંઞુ વટાઊતડ આ િૈ તકઆ તચરુ લાઇઆ ॥ મુહલતિ પુંનડ ીઆ તકિુ કૂતડ  લૉભાઇઆ ॥ 

કૂડ ે લભુાઇઆ ધૉહુ માઇઆ કરતહ પાપ અતમતિઆ ॥ િનુ ભસમ ઢેરી જમતહ હેરી કાતલ બપડુ  ૈ તજતિઆ 
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॥ માલુ જૉબનુ છૉતડ વૈસી રતહઓ પનૈણુ ખાઇઆ ॥ નાનક કમાણા સંતગ જુતલઆ નહ જાઇ તકરિુ 

તમટાઇઆ ॥૧॥ િાથૉહુ તમરગ તજવૈ પતેખ રતૈણ ચંદ્રાઇણુ ॥ સૂખહુ િૂખ ભએ તનિ પાપ કમાઇણુ ॥ પાપા 

કમાણે છડતહ નાહી લૈ ચલે ઘતિ ગલાતવઆ ॥ હતરચંિઉરી િેતખ મૂિા કૂડ ુ  સેજા રાતવઆ ॥ લતબ 

લૉતભ અહંકાતર માિા ગરતબ ભઇઆ સમાઇણુ ॥ નાનક તિગ અતગઆતન તબનસે નહ તમટૈ આવણુ 

જાઇણુ ॥૨॥ તમિૈ મખુ મુઆ તકઉ લએ ઓડારી ॥ હસિી ગરતિ પઇઆ તકઉ િરીઐ િારી ॥ િરણુ 

િુહેલા ભઇઆ તખન મતહ ખસમુ તચતિ ન આઇઓ ॥ િૂખા સજાઈ ગણિ નાહી કીઆ અપણા પાઇઓ ॥ 

ગુઝા કમાણા પ્રગટુ હૉઆ ઈિ ઉિતહ ખુઆરી ॥ નાનક સતિગુર બાઝુ મૂિા મનમુખૉ અહંકારી ॥૩॥ હતર 

કે િાસ જીવે લતગ પ્રભ કી ચરણી ॥ કંતિ લગાઇ લીએ તિસુ િાકુર સરણી ॥ બલ બતુધ તગઆનુ તધઆન ુ

અપણા આતપ નામુ જપાઇઆ ॥ સાધસંગતિ આતપ હૉઆ આતપ જગિુ િરાઇઆ ॥ રાતખ લીએ રખણહાર ૈ

સિા તનમથલ કરણી ॥ નાનક નરતક ન જાતહ કબહંૂ હતર સંિ હતર કી સરણી ॥૪॥૨॥૧૧॥ 

આસા મહલા ૫ ॥ વંઞુ મેર ેઆલસા હતર પાતસ બેનિંી ॥ રાવઉ સહુ આપનડ ા પ્રભ સંતગ સૉહંિી ॥ સંગ ે

સૉહંિી કંિ સુઆમી તિનસુ રણૈી રાવીઐ ॥ સાતસ સાતસ તચિાતર જીવા પ્રભ ુ પેતખ હતર ગુણ ગાવીઐ ॥ 

તબરહા લજાઇઆ િરસુ પાઇઆ અતમઉ તદ્રસતટ તસંચંિી ॥ તબનવંતિ નાનકુ મેરી ઇછ પુનંી તમલે તજસુ 

ખૉજંિી ॥૧॥ નતસ વંઞહુ તકલતવખહુ કરિા ઘતર આઇઆ ॥ િૂિહ િહનુ ભઇઆ ગૉતવંિુ પ્રગટાઇઆ ॥ 

પ્રગટે ગપુાલ ગૉતબંિ લાલન સાધસંતગ વખાતણઆ ॥ આચરજુ ડીિા અતમઉ વૂિા ગુર પ્રસાિી 

જાતણઆ ॥ મતન સાંતિ આઈ વજી વધાઈ નહ અંિુ જાઈ પાઇઆ ॥ તબનવંતિ નાનક સુખ સહતજ મેલા 

પ્રભૂ આતપ બણાઇઆ ॥૨॥ નરક ન ડીિતડ આ તસમરિ નારાઇણ ॥ જ ૈ જ ૈ ધરમુ કર ે િૂિ ભએ પલાઇણ 

॥ ધરમ ધીરજ સહજ સુખીએ સાધસંગતિ હતર ભજ ે ॥ કતર અનુગ્રહુ રાતખ લીને મૉહ મમિા સભ િજ ે ॥ 

ગતહ કંતિ લાએ ગુતર તમલાએ ગૉતવિં જપિ અઘાઇણ ॥ તબનવંતિ નાનક તસમતર સુઆમી સગલ આસ 
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પુજાઇણ ॥૩॥ તનતધ તસતધ ચરણ ગહે િા કેહા કાડ ા ॥ સભુ તકછુ વતસ તજસૈ સૉ પ્રભૂ અસાડ ા ॥ ગતહ 

ભુજા લીને નામ િીને કરુ ધાતર મસિતક રાતખઆ ॥ સંસાર સાગરુ નહ તવઆપૈ અતમઉ હતર રસુ 

ચાતખઆ ॥ સાધસંગે નામ રંગે રણુ જીતિ વડા અખાડ ા ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ સુઆમી બહુતડ  જતમ 

ન ઉપાડ ા ॥૪॥૩॥૧૨॥ આસા મહલા ૫ ॥ તિનુ રાતિ કમાઇઅડ ૉ સૉ આઇઓ માથ ૈ ॥ તજસુ પાતસ 

લુકાઇિડ ૉ સૉ વેખી સાથ ૈ ॥ સંતગ િેખૈ કરણહારા કાઇ પાપ ુ કમાઈઐ ॥ સુતિિુ કીજ ૈ નામુ લીજ ૈ નરતક 

મૂતલ ન જાઈઐ ॥ આિ પહર હતર નામ ુ તસમરહુ ચલૈ િેર ૈ સાથ ે ॥ ભજુ સાધસંગતિ સિા નાનક તમટતહ 

િૉખ કમાિે ॥૧॥ વલવચં કતર ઉિરુ ભરતહ મૂરખ ગાવારા ॥ સભુ તકછુ િે રતહઆ હતર િેવણહારા ॥ 

િાિારુ સિા િઇઆલુ સુઆમી કાઇ મનહુ તવસારીઐ ॥ તમલુ સાધસંગે ભજુ તનસંગે કુલ સમૂહા 

િારીઐ ॥ તસધ સાતધક િેવ મુતન જન ભગિ નામુ અધારા ॥ તબનવંતિ નાનક સિા ભજીઐ પ્રભ ુ એકુ 

કરણૈહારા ॥૨॥ ખૉટુ ન કીચઈ પ્રભ ુ પરખણહારા ॥ કૂડ ુ  કપટુ કમાવિડ  ે જનમતહ સંસારા ॥ સંસારુ 

સાગરુ તિન્હી િતરઆ તજન્હી એકુ તધઆઇઆ ॥ િતજ કામ ુ િૉધુ અતનંિ તનિંા પ્રભ સરણાઈ આઇઆ ॥ 

જતલ થતલ મહીઅતલ રતવઆ સુઆમી ઊચ અગમ અપારા ॥ તબનવંતિ નાનક ટેક જન કી ચરણ કમલ 

અધારા ॥૩॥ પખુે હતરચંિઉરડ ી અસતથરુ તકછુ નાહી ॥ માઇઆ રંગ જિેે સે સંતગ ન જાહી ॥ હતર 

સંતગ સાથી સિા િેર ૈ તિનસુ રતૈણ સમાલીઐ ॥ હતર એક તબન ુ કછુ અવરુ નાહી ભાઉ િુિીઆ જાલીઐ ॥ 

મીિુ જૉબનુ માલુ સરબસુ પ્રભ ુ એકુ કતર મન માહી ॥ તબનવંતિ નાનકુ વડભાતગ પાઈઐ સૂતખ સહતજ 

સમાહી ॥૪॥૪॥૧૩॥ 

આસા મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૮ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ કમલા ભ્રમ ભીતિ કમલા ભ્રમ ભીતિ હે િીખણ મિ તબપરીતિ હે અવધ અકારથ 

જાિ ॥ ગહબર બન ઘૉર ગહબર બન ઘૉર હે તગ્રહ મૂસિ મન ચૉર હે તિનકરૉ અનતિનુ ખાિ ॥ તિન 
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ખાિ જાિ તબહાિ પ્રભ તબનુ તમલહુ પ્રભ કરુણા પિે ॥ જનમ મરણ અનેક બીિે તપ્રઅ સંગ તબનુ કછુ નહ 

ગિે ॥ કુલ રૂપ ધપૂ તગઆનહીની િુઝ તબના મૉતહ કવન માિ ॥ કર જૉતડ  નાનકુ સરતણ આઇઓ તપ્રઅ 

નાથ નરહર કરહુ ગાિ ॥૧॥ મીના જલહીન મીના જલહીન હે ઓહુ તબછુરિ મન િન ખીન હે કિ 

જીવન ુતપ્રઅ તબનુ હૉિ ॥ સનમુખ સતહ બાન સનમુખ સતહ બાન હે તિગ અરપે મન િન પ્રાન હે ઓહુ બતેધઓ 

સહજ સરૉિ ॥ તપ્રઅ પ્રીતિ લાગી તમલુ બરૈાગી તખન ુ રહન ુ તિગુ િનુ તિસુ તબના ॥ પલકા ન લાગૈ તપ્રઅ 

પે્રમ પાગૈ તચિવંતિ અનતિનુ પ્રભ મના ॥ િીરંગ રાિે નામ માિે ભ ૈ ભરમ િુિીઆ સગલ ખૉિ ॥ કતર 

મઇઆ િઇઆ િઇઆલ પરૂન હતર પે્રમ નાનક મગન હૉિ ॥૨॥ અલીઅલ ગંુજાિ અલીઅલ ગંુજાિ 

હે મકરંિ રસ બાસન માિ હે પ્રીતિ કમલ બધંાવિ આપ ॥ ચાતિક તચિ તપઆસ ચાતિક તચિ તપઆસ 

હે ઘન બૂંિ બતચતિ મતન આસ હે અલ પીવિ તબનસિ િાપ ॥ િાપા તબનાસન િૂખ નાસન તમલુ પે્રમ ુ

મતન િતન અતિ ઘના ॥ સંુિરુ ચિુરુ સુજાન સુઆમી કવન રસના ગુણ ભના ॥ ગતહ ભુજા લેવહુ નામ ુ

િેવહુ તદ્રસતટ ધારિ તમટિ પાપ ॥ નાનકુ જ્મપ ૈ પતિિ પાવન હતર િરસુ પખેિ નહ સંિાપ ॥૩॥ તચિવઉ 

તચિ નાથ તચિવઉ તચિ નાથ હે રતખ લેવહુ સરતણ અનાથ હે તમલ ુ ચાઉ ચાઈલે પ્રાન ॥ સંુિર િન 

તધઆન સંુિર િન તધઆન હે મનુ લબુધ ગૉપાલ તગઆન હે જાતચક જન રાખિ માન ॥ પ્રભ માન પૂરન 

િુખ તબિીરન સગલ ઇછ પુજંિીઆ ॥ હતર કંતિ લાગે તિન સભાગે તમતલ નાહ સેજ સૉહંિીઆ ॥ પ્રભ 

તદ્રસતટ ધારી તમલ ે મુરારી સગલ કલમલ ભએ હાન ॥ તબનવંતિ નાનક મેરી આસ પૂરન તમલે િીધર 

ગુણ તનધાન ॥૪॥૧॥૧૪॥ 

ੴ સતિનામુ કરિા પરુખુ તનરભઉ તનરવરૈુ અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભ ંગુર પ્રસાતિ 

॥ આસા મહલા ૧ ॥ વાર સલૉકા નાતલ સલૉક ભી મહલે પતહલે કે તલખે ટંુડે અસ રાજ ૈ કી ધુની ॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ બતલહારી ગુર આપણે તિઉહાડ ી સિ વાર ॥ તજતન માણસ િે િેવિે કીએ કરિ ન લાગી 
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વાર ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ જ ે સઉ ચંિા ઉગવતહ સૂરજ ચડ તહ હજાર ॥ એિે ચાનણ હૉતિઆં ગુર તબનુ ઘૉર 

અંધાર ॥૨॥ મ: ૧ ॥ નાનક ગુરૂ ન ચેિની મતન આપણૈ સુચેિ ॥ છુટે તિલ બૂઆડ  તજઉ સંુઞે અંિતર 

ખેિ ॥ ખેિૈ અંિતર છુતટઆ કહુ નાનક સઉ નાહ ॥ િલીઅતહ િલુીઅતહ બપુડ ે ભી િન તવતચ સુઆહ 

॥૩॥ પઉડ ી ॥ આપીન્હૈ આપુ સાતજઓ આપીન્હૈ રતચઓ નાઉ ॥ િુયી કુિરતિ સાજીઐ કતર આસણુ તડિૉ 

ચાઉ ॥ િાિા કરિા આતપ િૂ ં િુતસ િેવતહ કરતહ પસાઉ ॥ િૂ ં જાણૉઈ સભસૈ િે લૈસતહ તજંિુ કવાઉ ॥ કતર 

આસણુ તડિૉ ચાઉ ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સચે િેર ે ખંડ સચે બ્રહમડં ॥ સચે િેર ે લૉઅ સચે આકાર ॥ સચ ે

િેર ે કરણે સરબ બીચાર ॥ સચા િેરા અમરુ સચા િીબાણુ ॥ સચા િેરા હુકમુ સચા િરુમાણુ ॥ સચા િેરા 

કરમુ સચા નીસાણુ ॥ સચે િુધુ આખતહ લખ કરૉતડ  ॥ સચૈ સતભ િાતણ સચૈ સતભ જૉતર ॥ સચી િેરી તસિતિ 

સચી સાલાહ ॥ સચી િેરી કુિરતિ સચે પાતિસાહ ॥ નાનક સચુ તધઆઇતન સચુ ॥ જૉ મતર જમે સુ કચુ 

તનકચ ુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ વડી વતડઆઈ જા વડા નાઉ ॥ વડી વતડઆઈ જા સચુ તનઆઉ ॥ વડી 

વતડઆઈ જા તનહચલ થાઉ ॥ વડી વતડઆઈ જાણૈ આલાઉ ॥ વડી વતડઆઈ બુઝૈ સતભ ભાઉ ॥ વડી 

વતડઆઈ જા પતુછ ન િાતિ ॥ વડી વતડઆઈ જા આપે આતપ ॥ નાનક કાર ન કથની જાઇ ॥ કીિા 

કરણા સરબ રજાઇ ॥૨॥ મહલા ૨ ॥ ઇહુ જગુ સચૈ કી હૈ કૉિડ ી સચે કા તવતચ વાસુ ॥ ઇકન્હા હુકતમ 

સમાઇ લએ ઇકન્હા હુકમે કર ે તવણાસુ ॥ ઇકન્હા ભાણૈ કતઢ લએ ઇકન્હા માઇઆ તવતચ તનવાસુ ॥ એવ 

તભ આતખ ન જાપઈ તજ તકસૈ આણે રાતસ ॥ નાનક ગુરમુતખ જાણીઐ જા કઉ આતપ કર ે પરગાસુ ॥૩॥ 

પઉડ ી ॥ નાનક જીઅ ઉપાઇ કૈ તલતખ નાવૈ ધરમુ બહાતલઆ ॥ ઓથ ૈ સચ ે હી સતચ તનબડ ૈ ચુતણ વતખ 

કઢે જજમાતલઆ ॥ થાઉ ન પાઇતન કૂતડ આર મહુ કાલ્હૈ િૉજતક ચાતલઆ ॥ િેર ૈ નાઇ રિે સે તજતણ ગએ 

હાતર ગએ તસ િગણ વાતલઆ ॥ તલતખ નાવૈ ધરમ ુ બહાતલઆ ॥૨॥ સલૉક મ: ૧ ॥ તવસમાિુ નાિ 

તવસમાિુ વિે ॥ તવસમાિુ જીઅ તવસમાિુ ભેિ ॥ તવસમાિુ રૂપ તવસમાિુ રંગ ॥ તવસમાિુ નાગે તિરતહ 
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જંિ ॥ તવસમાિુ પઉણુ તવસમાિુ પાણી ॥ તવસમાિુ અગની ખેડતહ તવડાણી ॥ તવસમાિુ ધરિી તવસમાિુ 

ખાણી ॥ તવસમાિુ સાતિ લગતહ પરાણી ॥ તવસમાિુ સંજૉગુ તવસમાિુ તવજૉગુ ॥ તવસમાિુ ભુખ તવસમાિુ 

ભૉગુ ॥ તવસમાિુ તસિતિ તવસમાિુ સાલાહ ॥ તવસમાિુ ઉઝડ  તવસમાિુ રાહ ॥ તવસમાિુ નેડ  ૈ તવસમાિુ 

િૂતર ॥ તવસમાિુ િેખૈ હાજરા હજૂતર ॥ વેતખ તવડાણુ રતહઆ તવસમાિુ ॥ નાનક બુઝણુ પૂર ૈ ભાતગ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ કુિરતિ તિસૈ કુિરતિ સુણીઐ કુિરતિ ભઉ સુખ સારુ ॥ કુિરતિ પાિાલી આકાસી કુિરતિ 

સરબ આકારુ ॥ કુિરતિ વેિ પરુાણ કિેબા કુિરતિ સરબ વીચારુ ॥ કુિરતિ ખાણા પીણા પૈન્હણુ 

કુિરતિ સરબ તપઆરુ ॥ કુિરતિ જાિી તજનસી રંગી કુિરતિ જીઅ જહાન ॥ કુિરતિ નેકીઆ કુિરતિ 

બિીઆ કુિરતિ માનુ અતભમાનુ ॥ કુિરતિ પઉણુ પાણી બસંૈિરુ કુિરતિ ધરિી ખાકુ ॥ સભ િેરી કુિરતિ 

િૂ ં કાતિરુ કરિા પાકી નાઈ પાકુ ॥ નાનક હુકમ ૈ અંિતર વેખૈ વરિૈ િાકૉ િાકુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપીન્હૈ 

ભૉગ ભૉતગ કૈ હૉઇ ભસમતડ  ભઉરુ તસધાઇઆ ॥ વડા હૉઆ િુનીિારુ ગતલ સંગલુ ઘતિ ચલાઇઆ ॥ અગૈ 

કરણી કીરતિ વાચીઐ બતહ લખેા કતર સમઝાઇઆ ॥ થાઉ ન હૉવી પઉિીઈ હુતણ સુણીઐ તકઆ 

રૂઆઇઆ ॥ મતન અંધૈ જનમુ ગવાઇઆ ॥૩॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ભૈ તવતચ પવણુ વહૈ સિવાઉ ॥ ભૈ તવતચ 

ચલતહ લખ િરીઆઉ ॥ ભ ૈ તવતચ અગતન કઢૈ વેગાતર ॥ ભ ૈ તવતચ ધરિી િબી ભાતર ॥ ભૈ તવતચ ઇંિુ તિર ૈ

તસર ભાતર ॥ ભ ૈ તવતચ રાજા ધરમ િુઆરુ ॥ ભૈ તવતચ સૂરજુ ભૈ તવતચ ચંિુ ॥ કૉહ કરૉડ ી ચલિ ન અંિુ ॥ 

ભૈ તવતચ તસધ બધુ સુર નાથ ॥ ભૈ તવતચ આડાણે આકાસ ॥ ભ ૈ તવતચ જૉધ મહાબલ સૂર ॥ ભૈ તવતચ આવતહ 

જાવતહ પરૂ ॥ સગતલઆ ભઉ તલતખઆ તસતર લેખુ ॥ નાનક તનરભઉ તનરંકારુ સચુ એકુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ 

નાનક તનરભઉ તનરંકારુ હૉતર કેિે રામ રવાલ ॥ કેિીઆ કંન્હ કહાણીઆ કેિે બેિ બીચાર ॥ કેિે નચતહ 

મંગિે તગતડ  મુતડ  પરૂતહ િાલ ॥ બાજારી બાજાર મતહ આઇ કઢતહ બાજાર ॥ ગાવતહ રાજ ે રાણીઆ 

બૉલતહ આલ પિાલ ॥ લખ ટતકઆ કે મુંિડ ે લખ ટતકઆ કે હાર ॥ તજિુ િતન પાઈઅતહ નાનકા 
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સે િન હૉવતહ છાર ॥ તગઆનુ ન ગલીઈ ઢૂઢીઐ કથના કરડ ા સારુ ॥ કરતમ તમલૈ િા પાઈઐ હૉર 

તહકમતિ હુકમુ ખુઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નિતર કરતહ જ ે આપણી િા નિરી સતિગુરુ પાઇઆ ॥ એહુ 

જીઉ બહુિે જનમ ભરતમઆ િા સતિગુતર સબિુ સુણાઇઆ ॥ સતિગુર જવેડુ િાિા કૉ નહી સતભ સુતણઅહુ 

લૉક સબાઇઆ ॥ સતિગુતર તમતલઐ સચુ પાઇઆ તજન્હી તવચહુ આપુ ગવાઇઆ ॥ તજતન સચૉ સચ ુ

બુઝાઇઆ ॥૪॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ઘડ ીઆ સભ ે ગૉપીઆ પહર કંન્હ ગૉપાલ ॥ ગહણે પઉણુ પાણી બૈસંિરુ 

ચંિુ સૂરજુ અવિાર ॥ સગલી ધરિી માલુ ધન ુ વરિતણ સરબ જંજાલ ॥ નાનક મુસૈ તગઆન તવહૂણી 

ખાઇ ગઇઆ જમકાલુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ વાઇતન ચેલે નચતન ગુર ॥ પરૈ હલાઇતન િેરતન્હ તસર ॥ ઉતડ 

ઉતડ રાવા ઝાટૈ પાઇ ॥ વેખૈ લૉકુ હસૈ ઘતર જાઇ ॥ રૉટીઆ કારતણ પરૂતહ િાલ ॥ આપુ પછાડ તહ 

ધરિી નાતલ ॥ ગાવતન ગૉપીઆ ગાવતન કાન્હ ॥ ગાવતન સીિા રાજ ે રામ ॥ તનરભઉ તનરંકારુ સચુ નામુ 

॥ જા કા કીઆ સગલ જહાનુ ॥ સેવક સેવતહ કરતમ ચડ ાઉ ॥ તભંની રતૈણ તજન્હા મતન ચાઉ ॥ તસખી 

તસતખઆ ગુર વીચાતર ॥ નિરી કરતમ લઘાએ પાતર ॥ કૉલૂ ચરખા ચકી ચકુ ॥ થલ વારૉલે બહુિુ અનંિુ 

॥ લાટૂ માધાણીઆ અનગાહ ॥ પખંી ભઉિીઆ લૈતન ન સાહ ॥ સૂઐ ચાતડ  ભવાઈઅતહ જંિ ॥ નાનક 

ભઉતિઆ ગણિ ન અંિ ॥ બંધન બંતધ ભવાએ સૉઇ ॥ પઇઐ તકરતિ નચૈ સભુ કૉઇ ॥ નતચ નતચ હસતહ 

ચલતહ સે રૉઇ ॥ ઉતડ ન જાહી તસધ ન હૉતહ ॥ નચણુ કુિણુ મન કા ચાઉ ॥ નાનક તજન્હ મતન ભઉ તિન્હા 

મતન ભાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઉ િેરા તનરંકારુ હૈ નાઇ લઇઐ નરતક ન જાઈઐ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ

તિસ િા િે ખાજ ૈ આતખ ગવાઈઐ ॥ જ ે લૉડ તહ ચંગા આપણા કતર પુંનહુ નીચુ સિાઈઐ ॥ જ ે જરવાણા 

પરહર ૈ જરુ વેસ કરિેી આઈઐ ॥ કૉ રહૈ ન ભરીઐ પાઈઐ ॥૫॥ સલૉક મ: ૧ ॥ મુસલમાના તસિતિ 

સરીઅતિ પતડ  પતડ  કરતહ બીચારુ ॥ બંિે સે તજ પવતહ તવતચ બિંી વેખણ કઉ િીિારુ ॥ તહંિૂ સાલાહી 

સાલાહતન િરસતન રૂતપ અપારુ ॥ િીરતથ નાવતહ અરચા પૂજા અગર વાસુ બહકારુ ॥ જૉગી સંુતન 
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❀❀ 

તધઆવતન્હ જિેે અલખ નામુ કરિારુ ॥ સૂખમ મરૂતિ નામ ુ તનરંજન કાઇઆ કા આકારુ ॥ સિીઆ મતન 

સંિૉખુ ઉપજ ૈિેણૈ કૈ વીચાતર ॥ િે િે મંગતહ સહસા ગૂણા સૉભ કર ેસંસારુ ॥ ચૉરા જારા િૈ કૂતડ આરા ખારાબા 

વેકાર ॥ ઇતક હૉિા ખાઇ ચલતહ ઐથાઊ તિના તભ કાઈ કાર ॥ જતલ થતલ જીઆ પુરીઆ લૉઆ આકારા 

આકાર ॥ ઓઇ તજ આખતહ સુ િૂહૈં જાણતહ તિના તભ િેરી સાર ॥ નાનક ભગિા ભુખ સાલાહણુ સચુ નામ ુ

આધારુ ॥ સિા અનંતિ રહતહ તિનુ રાિી ગુણવંતિઆ પા છારુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તમટી મુસલમાન કી પેડ ૈ પઈ 

કુતમ્હઆર ॥ ઘતડ  ભાડં ે ઇટા કીઆ જલિી કર ે પકુાર ॥ જતલ જતલ રૉવૈ બપુડ ી ઝતડ  ઝતડ  પવતહ અંતગઆર 

॥ નાનક તજતન કરિૈ કારણુ કીઆ સૉ જાણૈ કરિારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તબનુ સતિગુર તકનૈ ન પાઇઓ 

તબનુ સતિગુર તકનૈ ન પાઇઆ ॥ સતિગુર તવતચ આપ ુ રતખઓન ુ કતર પરગટુ આતખ સુણાઇઆ ॥ સતિગુર 

તમતલઐ સિા મુકિુ હૈ તજતન તવચહુ મૉહુ ચુકાઇઆ ॥ ઉિમ ુએહુ બીચારુ હૈ તજતન સચે તસઉ તચિુ લાઇઆ 

॥ જગજીવનુ િાિા પાઇઆ ॥૬॥ સલૉક મ: ૧ ॥ હઉ તવતચ આઇઆ હઉ તવતચ ગઇઆ ॥ હઉ તવતચ 

જતમઆ હઉ તવતચ મુઆ ॥ હઉ તવતચ તિિા હઉ તવતચ લઇઆ ॥ હઉ તવતચ ખતટઆ હઉ તવતચ ગઇઆ ॥ 

હઉ તવતચ સતચઆરુ કૂતડ આરુ ॥ હઉ તવતચ પાપ પુંન વીચારુ ॥ હઉ તવતચ નરતક સુરતગ અવિારુ ॥ હઉ 

તવતચ હસૈ હઉ તવતચ રૉવૈ ॥ હઉ તવતચ ભરીઐ હઉ તવતચ ધૉવૈ ॥ હઉ તવતચ જાિી તજનસી ખૉવૈ ॥ હઉ તવતચ 

મૂરખુ હઉ તવતચ તસઆણા ॥ મૉખ મુકતિ કી સાર ન જાણા ॥ હઉ તવતચ માઇઆ હઉ તવતચ છાઇઆ ॥ 

હઉમૈ કતર કતર જંિ ઉપાઇઆ ॥ હઉમ ૈ બઝૈૂ િા િરુ સૂઝૈ ॥ તગઆન તવહૂણા કતથ કતથ લૂઝૈ ॥ નાનક 

હુકમી તલખીઐ લેખુ ॥ જહેા વેખતહ િેહા વેખુ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ હઉમ ૈએહા જાતિ હૈ હઉમૈ કરમ કમાતહ ॥ 

હઉમૈ એઈ બધંના તિતર તિતર જૉની પાતહ ॥ હઉમ ૈ તકથહુ ઊપજ ૈ તકિુ સંજતમ ઇહ જાઇ ॥ હઉમૈ એહૉ 

હુકમુ હૈ પઇઐ તકરતિ તિરાતહ ॥ હઉમ ૈ િીરઘ રૉગુ હૈ િારૂ ભી ઇસુ માતહ ॥ તકરપા કર ે જ ે આપણી િા 

ગુર કા સબિુ કમાતહ ॥ નાનકુ કહૈ સુણહુ જનહુ ઇિુ સંજતમ િુખ જાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સેવ કીિી 
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સંિૉખીઈં તજન્હી સચૉ સચુ તધઆઇઆ ॥ ઓન્હી મિૈં પરૈુ ન રતખઓ કતર સુતિિુ ધરમુ કમાઇઆ ॥ ઓન્હી 

િુનીઆ િૉડ ે બધંના અંનુ પાણી થૉડ ા ખાઇઆ ॥ િૂં બખસીસી અગલા તનિ િેવતહ ચડ તહ સવાઇઆ ॥ 

વતડઆઈ વડા પાઇઆ ॥૭॥ સલૉક મ: ૧ ॥ પરુખાં તબરખાં િીરથા ં િટા ં મેઘાં ખેિાહં ॥ િીપાં લૉઆં 

મંડલાં ખંડાં વરભડંાહં ॥ અંડજ જરેજ ઉિભુજા ંખાણી સેિજાહં ॥ સૉ તમતિ જાણૈ નાનકા સરાં મેરાં જંિાહ 

॥ નાનક જંિ ઉપાઇ કૈ સમાલે સભનાહ ॥ તજતન કરિૈ કરણા કીઆ તચંિા તભ કરણી િાહ ॥ સૉ કરિા 

તચંિા કર ે તજતન ઉપાઇઆ જગુ ॥ તિસુ જૉહારી સુઅસતિ તિસુ તિસુ િીબાણુ અભગુ ॥ નાનક સચે નામ 

તબનુ તકઆ તટકા તકઆ િગુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ લખ નેકીઆ ચંતગઆઈઆ લખ પુંના પરવાણુ ॥ લખ િપ 

ઉપતર િીરથા ં સહજ જૉગ બેબાણ ॥ લખ સૂરિણ સંગરામ રણ મતહ છુટતહ પરાણ ॥ લખ સુરિી લખ 

તગઆન તધઆન પડ ીઅતહ પાિ પરુાણ ॥ તજતન કરિૈ કરણા કીઆ તલતખઆ આવણ જાણુ ॥ નાનક મિી 

તમતથઆ કરમુ સચા નીસાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચા સાતહબ ુ એકુ િૂ ં તજતન સચૉ સચુ વરિાઇઆ ॥ તજસુ િૂ ં

િેતહ તિસુ તમલૈ સચુ િા તિન્હી સચુ કમાઇઆ ॥ સતિગુતર તમતલઐ સચુ પાઇઆ તજન્હ કૈ તહરિૈ સચ ુ

વસાઇઆ ॥ મરૂખ સચુ ન જાણન્હી મનમખુી જનમુ ગવાઇઆ ॥ તવતચ િુનીઆ કાહે આઇઆ ॥૮॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ પતડ  પતડ  ગડી લિીઅતહ પતડ  પતડ  ભરીઅતહ સાથ ॥ પતડ  પતડ  બેડ ી પાઈઐ પતડ  પતડ  

ગડીઅતહ ખાિ ॥ પડ ીઅતહ જિેે બરસ બરસ પડ ીઅતહ જિેે માસ ॥ પડ ીઐ જિેી આરજા પડ ીઅતહ જિેે 

સાસ ॥ નાનક લેખૈ ઇક ગલ હૉરુ હઉમૈ ઝખણા ઝાખ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તલતખ તલતખ પતડ આ ॥ િેિા કતડ આ ॥ બહુ 

િીથથ ભતવઆ ॥ િેિૉ લતવઆ ॥ બહુ ભેખ કીઆ િેહી િુખુ િીઆ ॥ સહુ વે જીઆ અપણા કીઆ ॥ અંનુ ન 

ખાઇઆ સાિુ ગવાઇઆ ॥ બહુ િુખુ પાઇઆ િૂજા ભાઇઆ ॥ બસિ ન પતહર ૈ ॥ અતહતનતસ કહર ૈ ॥ મૉતન 

તવગૂિા ॥ તકઉ જાગ ૈગુર તબનુ સૂિા ॥ પગ ઉપિેાણા ॥ અપણા કીઆ કમાણા ॥ અલુ મલુ ખાઈ તસતર છાઈ 

પાઈ ॥ મૂરતખ અંધ ૈ પતિ ગવાઈ ॥ તવણુ નાવૈ તકછુ થાઇ ન પાઈ ॥ રહૈ બેબાણી મડ ી મસાણી ॥ અંધુ ન 
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જાણૈ તિતર પછુિાણી ॥ સતિગુરુ ભટેે સૉ સુખુ પાએ ॥ હતર કા નામ ુ મંતન વસાએ ॥ નાનક નિતર કર ે સૉ 

પાએ ॥ આસ અંિેસે િે તનહકેવલુ હઉમ ૈસબતિ જલાએ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ભગિ િેર ૈ મતન ભાવિે િતર સૉહતન 

કીરતિ ગાવિે ॥ નાનક કરમા બાહર ેિતર ઢૉઅ ન લહન્હી ધાવિે ॥ ઇતક મૂલુ ન બઝુતન્હ આપણા અણહૉિા 

આપ ુ ગણાઇિે ॥ હઉ ઢાઢી કા નીચ જાતિ હૉતર ઉિમ જાતિ સિાઇિે ॥ તિન્હ મંગા તજ િુઝૈ તધઆઇિે ॥ 

૯॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ કૂડ ુ  રાજા કૂડ ુ  પરજા કૂડ ુ  સભ ુ સંસારુ ॥ કૂડ ુ  મંડપ કૂડ ુ  માડ ી કૂડ ુ  બૈસણહારુ ॥ કૂડ ુ  

સુઇના કૂડ ુ  રુપા કૂડ ુ  પનૈ્હણહારુ ॥ કૂડ ુ  કાઇઆ કૂડ ુ  કપડ ુ  કૂડ ુ  રૂપ ુઅપારુ ॥ કૂડ ુ  મીઆ કૂડ ુ  બીબી ખતપ હૉએ 

ખારુ ॥ કૂતડ  કૂડ ૈ નહુે લગા તવસતરઆ કરિારુ ॥ તકસુ નાતલ કીચૈ િૉસિી સભ ુજગુ ચલણહારુ ॥ કૂડ ુ  તમિા 

કૂડ ુ  માતખઉ કૂડ ુ  ડૉબ ેપરૂુ ॥ નાનકુ વખાણૈ બનેિી િુધુ બાઝુ કૂડ ૉ કૂડ ુ  ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સચુ િા પરુ જાણીઐ જા 

તરિૈ સચા હૉઇ ॥ કૂડ  કી મલુ ઉિર ૈિનુ કર ેહછા ધૉઇ ॥ સચુ િા પરુ જાણીઐ જા સતચ ધર ે તપઆરુ ॥ નાઉ 

સુતણ મનુ રહસીઐ િા પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ સચુ િા પરુ જાણીઐ જા જુગતિ જાણૈ જીઉ ॥ ધરતિ કાઇઆ 

સાતધ કૈ તવતચ િેઇ કરિા બીઉ ॥ સચુ િા પરુ જાણીઐ જા તસખ સચી લઇે ॥ િઇઆ જાણૈ જીઅ કી તકછુ 

પુંનુ િાનુ કરઇે ॥ સચુ િા ં પરુ જાણીઐ જા આિમ િીરતથ કર ે તનવાસુ ॥ સતિગુરૂ નૉ પુતછ કૈ બતહ રહૈ કર ે

તનવાસુ ॥ સચુ સભના હૉઇ િારૂ પાપ કઢૈ ધૉઇ ॥ નાનકુ વખાણૈ બનેિી તજન સચુ પલૈ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ િાનુ મતહંડા િલી ખાકુ જ ે તમલૈ િ મસિતક લાઈઐ ॥ કૂડ ા લાલચુ છડીઐ હૉઇ ઇક મતન અલખુ 

તધઆઈઐ ॥ િલ ુિેવેહૉ પાઈઐ જવેેહી કાર કમાઈઐ ॥ જ ેહૉવૈ પરૂતબ તલતખઆ િા ધૂતડ  તિન્હા િી પાઈઐ ॥ 

મતિ થૉડ ી સેવ ગવાઈઐ ॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સતચ કાલુ કૂડ ુ  વરતિઆ કતલ કાલખ બેિાલ ॥ બીઉ બીતજ 

પતિ લ ૈ ગએ અબ તકઉ ઉગવૈ િાતલ ॥ જ ે ઇકુ હૉઇ િ ઉગવૈ રુિી હૂ રુતિ હૉઇ ॥ નાનક પાહૈ બાહરા 

કૉર ૈ રંગુ ન સૉઇ ॥ ભ ૈ તવતચ ખુુ્મતબ ચડ ાઈઐ સરમુ પાહુ િતન હૉઇ ॥ નાનક ભગિી જ ે રપૈ કૂડ ૈ સૉઇ ન 

કૉઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ લબ ુ પાપ ુ િુઇ રાજા મહિા કૂડ ુ  હૉઆ તસકિારુ ॥ કામુ નેબ ુ સતિ પુછીઐ બતહ 
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બતહ કર ે બીચારુ ॥ અંધી રયતિ તગઆન તવહૂણી ભાતહ ભર ે મુરિારુ ॥ તગઆની નચતહ વાજ ે વાવતહ રૂપ 

કરતહ સીગારુ ॥ ઊચે કૂકતહ વાિા ગાવતહ જૉધા કા વીચારુ ॥ મૂરખ પતંડિ તહકમતિ હુજતિ સંજ ૈ કરતહ 

તપઆરુ ॥ ધરમી ધરમુ કરતહ ગાવાવતહ મગંતહ મૉખ િુઆરુ ॥ જિી સિાવતહ જુગતિ ન જાણતહ છતડ 

બહતહ ઘર બારુ ॥ સભ ુ કૉ પૂરા આપે હૉવૈ ઘતટ ન કૉઈ આખૈ ॥ પતિ પરવાણા તપછૈ પાઈઐ િા નાનક 

િૉતલઆ જાપ ૈ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ વિી સુ વજતગ નાનકા સચા વેખૈ સૉઇ ॥ સભની છાલા મારીઆ કરિા કર ે

સુ હૉઇ ॥ અગૈ જાતિ ન જૉરુ હૈ અગૈ જીઉ નવે ॥ તજન કી લેખૈ પતિ પવૈ ચંગે સેઈ કેઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ 

ધુતર કરમુ તજના કઉ િુધ ુ પાઇઆ િા તિની ખસમ ુ તધઆઇઆ ॥ એના જંિા કૈ વતસ તકછુ નાહી િુધ ુ વેકી 

જગિુ ઉપાઇઆ ॥ ઇકના નૉ િૂં મેતલ લૈતહ ઇતક આપહુ િુધુ ખુઆઇઆ ॥ ગુર તકરપા િે જાતણઆ 

તજથ ૈ િુધુ આપ ુબુઝાઇઆ ॥ સહજ ે હી સતચ સમાઇઆ ॥૧૧॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ િુખુ િારૂ સુખુ રૉગુ ભઇઆ 

જા સુખુ િાતમ ન હૉઈ ॥ િૂ ં કરિા કરણા મૈ નાહી જા હઉ કરી ન હૉઈ ॥૧॥ બતલહારી કુિરતિ વતસઆ 

॥ િેરા અંિુ ન જાઈ લતખઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાતિ મતહ જૉતિ જૉતિ મતહ જાિા અકલ કલા ભરપૂતર 

રતહઆ ॥ િૂ ં સચા સાતહબ ુ તસિતિ સુઆતલ્હઉ તજતન કીિી સૉ પાતર પઇઆ ॥ કહુ નાનક કરિે કીઆ 

બાિા જૉ તકછુ કરણા સુ કતર રતહઆ ॥૨॥ મ: ૨ ॥ જૉગ સબિં તગઆન સબિં બેિ સબિં બ્રાહમણહ ॥ 

ખિી સબિં સૂર સબિં સૂદ્ર સબિં પરા તિિહ ॥ સરબ સબિં એક સબિં જ ે કૉ જાણૈ ભેઉ ॥ નાનકુ િા કા 

િાસુ હૈ સૉઈ તનરંજન િેઉ ॥૩॥ મ: ૨ ॥ એક તિસનં સરબ િેવા િેવ િેવા િ આિમા ॥ આિમા 

બાસુિેવતસ્ય જ ે કૉ જાણૈ ભઉે ॥ નાનકુ િા કા િાસુ હૈ સૉઈ તનરંજન િેઉ ॥૪॥ મ: ૧ ॥ કુુ્મભ ેબધા જલુ રહૈ 

જલ તબનુ કુુ્મભ ુ ન હૉઇ ॥ તગઆન કા બધા મન ુ રહૈ ગુર તબનુ તગઆનુ ન હૉઇ ॥૫॥ પઉડ ી ॥ પતડ આ 

હૉવૈ ગુનહગારુ િા ઓમી સાધુ ન મારીઐ ॥ જહેા ઘાલે ઘાલણા િેવેહૉ નાઉ પચારીઐ ॥ ઐસી કલા ન 

ખેડીઐ તજિુ િરગહ ગઇઆ હારીઐ ॥ પતડ આ અિૈ ઓમીઆ વીચારુ અગૈ વીચારીઐ ॥ મુતહ ચલૈ સુ 
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અગૈ મારીઐ ॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ નાનક મરેુ સરીર કા ઇકુ રથુ ઇકુ રથવાહુ ॥ જુગુ જુગુ િેતર 

વટાઈઅતહ તગઆની બઝુતહ િાતહ ॥ સિજુતગ રથ ુ સંિૉખ કા ધરમુ અગૈ રથવાહુ ॥ િેિૈ રથ ુ જિૈ કા જૉરુ 

અગૈ રથવાહુ ॥ િુઆપતુર રથુ િપ ૈ કા સિુ અગૈ રથવાહુ ॥ કલજુતગ રથ ુ અગતન કા કૂડ ુ  અગૈ રથવાહુ 

॥૧॥ મ: ૧ ॥ સામ કહૈ સેત્મબરુ સુઆમી સચ મતહ આછૈ સાતચ રહે ॥ સભ ુ કૉ સતચ સમાવૈ ॥ તરગુ કહૈ 

રતહઆ ભરપતૂર ॥ રામ નામુ િેવા મતહ સૂરુ ॥ નાઇ લઇઐ પરાછિ જાતહ ॥ નાનક િઉ મૉખંિરુ પાતહ ॥ 

જુજ મતહ જૉતર છલી ચંદ્રાવતલ કાન્હ તિસન ુ જાિમ ુ ભઇઆ ॥ પારજાિુ ગૉપી લૈ આઇઆ તબદં્રાબન મતહ 

રંગુ કીઆ ॥ કતલ મતહ બિુે અથરબણુ હૂઆ નાઉ ખુિાઈ અલહુ ભઇઆ ॥ નીલ બસિ લે કપડ ે પતહર ે

િુરક પિાણી અમલ ુ કીઆ ॥ ચાર ે વિે હૉએ સતચઆર ॥ પડ તહ ગુણતહ તિન્હ ચાર વીચાર ॥ ભાઉ ભગતિ 

કતર નીચુ સિાએ ॥ િઉ નાનક મૉખંિરુ પાએ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સતિગુર તવટહુ વાતરઆ તજિુ તમતલઐ 

ખસમ ુ સમાતલઆ ॥ તજતન કતર ઉપિેસુ તગઆન અંજનુ િીઆ ઇન્હી નેિી જગિુ તનહાતલઆ ॥ ખસમ ુ

છૉતડ િૂજ ૈ લગે ડુબ ે સે વણજાતરઆ ॥ સતિગુરૂ હૈ બૉતહથા તવરલૈ તકનૈ વીચાતરઆ ॥ કતર તકરપા પાતર 

ઉિાતરઆ ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ તસમલ રુખુ સરાઇરા અતિ િીરઘ અતિ મુચુ ॥ ઓઇ તજ આવતહ આસ 

કતર જાતહ તનરાસે તકિુ ॥ િલ તિકે િલુ બકબકે કતમ ન આવતહ પિ ॥ તમિિુ નીવી નાનકા ગુણ 

ચંતગઆઈઆ િિુ ॥ સભ ુ કૉ તનવૈ આપ કઉ પર કઉ તનવૈ ન કૉઇ ॥ ધતર િારાજૂ િૉલીઐ તનવૈ સુ ગઉરા 

હૉઇ ॥ અપરાધી િૂણા તનવૈ જૉ હંિા તમરગાતહ ॥ સીતસ તનવાઇઐ તકઆ થીઐ જા તરિૈ કુસુધ ેજાતહ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ પતડ  પસુિક સંતધઆ બાિં ॥ તસલ પૂજતસ બગુલ સમાધં ॥ મતુખ ઝૂિ તબભૂખણ સારં ॥ િૈપાલ 

તિહાલ તબચારં ॥ ગતલ માલા તિલકુ તલલાટં ॥ િુઇ ધૉિી બસિ કપાટં ॥ જ ે જાણતસ બ્રહમં કરમં ॥ 

સતભ િૉકટ તનસચઉ કરમં ॥ કહુ નાનક તનહચઉ તધઆવૈ ॥ તવણુ સતિગુર વાટ ન પાવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

કપડ ુ  રૂપ ુ સુહાવણા છતડ િુનીઆ અંિતર જાવણા ॥ મંિા ચંગા આપણા આપે હી કીિા પાવણા ॥ હુકમ 
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કીએ મતન ભાવિે રાતહ ભીડ ૈ અગૈ જાવણા ॥ નગંા િૉજતક ચાતલઆ િા તિસૈ ખરા ડરાવણા ॥ કતર 

અઉગણ પછૉિાવણા ॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ િઇઆ કપાહ સંિૉખુ સૂિુ જિુ ગંઢી સિુ વટુ ॥ એહુ જનેઊ 

જીઅ કા હઈ િ પાડ ે ઘિુ ॥ ના એહુ િુટૈ ન મલુ લગૈ ના એહુ જલૈ ન જાઇ ॥ ધંનુ સુ માણસ નાનકા જૉ 

ગતલ ચલે પાઇ ॥ ચઉકતડ  મતુલ અણાઇઆ બતહ ચઉકૈ પાઇઆ ॥ તસખા કંતન ચડ ાઈઆ ગુરુ 

બ્રાહમણુ તથઆ ॥ ઓહુ મુઆ ઓહુ ઝતડ  પઇઆ વેિગા ગઇઆ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ લખ ચૉરીઆ લખ જારીઆ 

લખ કૂડ ીઆ લખ ગાતલ ॥ લખ િગીઆ પતહનામીઆ રાતિ તિનસુ જીઅ નાતલ ॥ િગુ કપાહહુ કિીઐ 

બામ્હણુ વટે આઇ ॥ કુતહ બકરા તરંતન્હ ખાઇઆ સભુ કૉ આખૈ પાઇ ॥ હૉઇ પુરાણા સુટીઐ ભી તિતર 

પાઈઐ હૉરુ ॥ નાનક િગુ ન િુટઈ જ ે િતગ હૉવૈ જૉરુ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ નાઇ મંતનઐ પતિ ઊપજ ૈ સાલાહી 

સચુ સૂિુ ॥ િરગહ અંિતર પાઈઐ િગુ ન િૂટતસ પિૂ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ િગુ ન ઇંદ્રી િગુ ન નારી ॥ ભલકે 

થકુ પવૈ તનિ િાડ ી ॥ િગુ ન પરૈી િગુ ન હથી ॥ િગુ ન તજહવા િગુ ન અખી ॥ વેિગા આપે વિૈ ॥ વતટ 

ધાગે અવરા ઘિૈ ॥ લૈ ભાતડ  કર ે વીઆહુ ॥ કતઢ કાગલુ િસે રાહુ ॥ સુતણ વેખહુ લૉકા એહુ તવડાણુ ॥ 

મતન અંધા નાઉ સુજાણુ ॥૪॥ પઉડ ી ॥ સાતહબ ુ હૉઇ િઇઆલુ તકરપા કર ે િા સાઈ કાર કરાઇસી ॥ સૉ 

સેવકુ સેવા કર ે તજસ નૉ હુકમુ મનાઇસી ॥ હુકતમ મતંનઐ હૉવૈ પરવાણુ િા ખસમૈ કા મહલુ પાઇસી ॥ 

ખસમ ૈ ભાવૈ સૉ કર ે મનહુ તચંતિઆ સૉ િલ ુ પાઇસી ॥ િા િરગહ પધૈા જાઇસી ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૧ ॥ 

ગઊ તબરાહમણ કઉ કરુ લાવહુ ગૉબતર િરણુ ન જાઈ ॥ ધૉિી તટકા િૈ જપમાલી ધાનુ મલછેા ં ખાઈ ॥ 

અંિતર પૂજા પડ તહ કિેબા સંજમુ િુરકા ભાઈ ॥ છૉડીલે પાખંડા ॥ નાતમ લઇઐ જાતહ િરંિા ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ માણસ ખાણે કરતહ તનવાજ ॥ છુરી વગાઇતન તિન ગતલ િાગ ॥ તિન ઘતર બ્રહ્મણ પૂરતહ 

નાિ ॥ ઉન્હા તભ આવતહ ઓઈ સાિ ॥ કૂડ ી રાતસ કૂડ ા વાપારુ ॥ કૂડ ુ  બૉતલ કરતહ આહારુ ॥ સરમ ધરમ 

કા ડરેા િૂતર ॥ નાનક કૂડ ુ  રતહઆ ભરપતૂર ॥ મથ ૈ તટકા િેતડ  ધૉિી કખાઈ ॥ હતથ છુરી જગિ 
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કાસાઈ ॥ નીલ વસિ પતહતર હૉવતહ પરવાણુ ॥ મલેછ ધાન ુ લે પૂજતહ પરુાણુ ॥ અભાતખઆ કા કુિા 

બકરા ખાણા ॥ ચઉકે ઉપતર તકસૈ ન જાણા ॥ િે કૈ ચઉકા કઢી કાર ॥ ઉપતર આઇ બિેૈ કૂતડ આર ॥ 

મિુ તભટૈ વે મિુ તભટૈ ॥ ઇહુ અંન ુ અસાડા તિટૈ ॥ િતન તિટૈ િેડ  કરતેન ॥ મતન જૂિૈ ચુલી ભરતેન ॥ કહુ 

નાનક સચુ તધઆઈઐ ॥ સુતચ હૉવૈ િા સચુ પાઈઐ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તચિૈ અંિતર સભુ કૉ વતેખ નિરી 

હેતિ ચલાઇિા ॥ આપ ે િે વતડઆઈઆ આપ ે હી કરમ કરાઇિા ॥ વડહુ વડા વડ મિેની તસર ે તસતર 

ધંધૈ લાઇિા ॥ નિતર ઉપિી જ ે કર ે સુલિાના ઘાહુ કરાઇિા ॥ િતર મગંતન તભખ ન પાઇિા ॥૧૬॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ જ ે મૉહાકા ઘરુ મહૈુ ઘરુ મતુહ તપિરી િેઇ ॥ અગૈ વસિુ તસઞાણીઐ તપિરી ચૉર કરઇે ॥ 

વઢીઅતહ હથ િલાલ કે મુસિી એહ કરઇે ॥ નાનક અગૈ સૉ તમલૈ તજ ખટે ઘાલે િેઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ 

તજઉ જૉરૂ તસરનાવણી આવૈ વારૉ વાર ॥ જૂિે જૂિા મુતખ વસૈ તનિ તનિ હૉઇ ખુઆરુ ॥ સૂચે એતહ ન 

આખીઅતહ બહતન તજ તપંડા ધૉઇ ॥ સૂચે સેઈ નાનકા તજન મતન વતસઆ સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુર ે

પલાણે પઉણ વેગ હર રંગી હરમ સવાતરઆ ॥ કૉિે મડંપ માડ ીઆ લાઇ બૈિે કતર પાસાતરઆ ॥ 

ચીજ કરતન મતન ભાવિે હતર બઝુતન નાહી હાતરઆ ॥ કતર િરુમાઇતસ ખાઇઆ વેતખ મહલતિ મરણુ 

તવસાતરઆ ॥ જરુ આઈ જૉબતન હાતરઆ ॥૧૭॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ જ ે કતર સૂિકુ મંનીઐ સભ િૈ સૂિકુ હૉઇ 

॥ ગૉહે અિૈ લકડ ી અંિતર કીડ ા હૉઇ ॥ જિેે િાણે અંન કે જીઆ બાઝુ ન કૉઇ ॥ પતહલા પાણી જીઉ 

હૈ તજિુ હતરઆ સભ ુ કૉઇ ॥ સૂિકુ તકઉ કતર રખીઐ સૂિકુ પવૈ રસૉઇ ॥ નાનક સૂિકુ એવ ન 

ઉિર ૈ તગઆનુ ઉિાર ે ધૉઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ મન કા સૂિકુ લૉભુ હૈ તજહવા સૂિકુ કૂડ ુ  ॥ અખી સૂિકુ 

વેખણા પર તિઅ પર ધન રૂપ ુ ॥ કંની સૂિકુ કંતન પ ૈ લાઇિબારી ખાતહ ॥ નાનક હંસા આિમી 

બધે જમ પતુર જાતહ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ સભૉ સૂિકુ ભરમુ હૈ િૂજ ૈ લગૈ જાઇ ॥ જમણુ મરણા હુકમુ હૈ 

ભાણૈ આવૈ જાઇ ॥ ખાણા પીણા પતવિુ હૈ તિિૉન ુ તરજકુ સ્મબાતહ ॥ નાનક તજન્હી ગુરમુતખ બુતઝઆ 
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તિન્હા સૂિકુ નાતહ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ સતિગુરુ વડા કતર સાલાહીઐ તજસુ તવતચ વડીઆ વતડઆઈઆ ॥ સતહ 

મેલે િા નિરી આઈઆ ॥ જા તિસુ ભાણા િા મતન વસાઈઆ ॥ કતર હુકમુ મસિતક હથુ ધતર તવચહુ 

માતર કઢીઆ બતુરઆઈઆ ॥ સતહ િુિૈ નઉ તનતધ પાઈઆ ॥૧૮॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ પતહલા સુચા આતપ 

હૉઇ સુચૈ બિૈા આઇ ॥ સુચે અગ ૈ રતખઓનુ કૉઇ ન તભતટઓ જાઇ ॥ સુચા હૉઇ કૈ જતેવઆ લગા પડ તણ 

સલૉકુ ॥ કુહથી જાઈ સતટઆ તકસુ એહુ લગા િૉખુ ॥ અંનુ િેવિા પાણી િેવિા બૈસંિરુ િેવિા લૂણુ 

પંજવા પાઇઆ તઘરિુ ॥ િા હૉઆ પાકુ પતવિુ ॥ પાપી તસઉ િન ુ ગતડઆ થકુા પઈઆ તિિુ ॥ તજિુ 

મુતખ નામુ ન ઊચરતહ તબનુ નાવૈ રસ ખાતહ ॥ નાનક એવૈ જાણીઐ તિિુ મુતખ થુકા પાતહ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ 

ભંતડ જમીઐ ભતંડ તનમીઐ ભંતડ મંગણુ વીઆહુ ॥ ભંડહુ હૉવૈ િૉસિી ભંડહુ ચલૈ રાહુ ॥ ભંડુ મુઆ ભંડુ 

ભાલીઐ ભતંડ હૉવૈ બધંાનુ ॥ સૉ તકઉ મિંા આખીઐ તજિુ જમતહ રાજાન ॥ ભંડહુ હી ભડું ઊપજ ૈભડંૈ બાઝુ 

ન કૉઇ ॥ નાનક ભડં ૈ બાહરા એકૉ સચા સૉઇ ॥ તજિુ મુતખ સિા સાલાહીઐ ભાગા રિી ચાતર ॥ નાનક િે 

મુખ ઊજલે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભુ કૉ આખૈ આપણા તજસુ નાહી સૉ ચુતણ કઢીઐ ॥ 

કીિા આપૉ આપણા આપ ે હી લેખા સંઢીઐ ॥ જા રહણા નાહી ઐિુ જતગ િા કાઇિુ ગારતબ હંઢીઐ ॥ 

મંિા તકસૈ ન આખીઐ પતડ  અખરુ એહૉ બઝુીઐ ॥ મૂરખૈ નાતલ ન લુઝીઐ ॥૧૯॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ 

નાનક તિકૈ બૉતલઐ િનુ મનુ તિકા હૉઇ ॥ તિકૉ તિકા સિીઐ તિકે તિકી સૉઇ ॥ તિકા િરગહ 

સટીઐ મુતહ થકુા તિકે પાઇ ॥ તિકા મૂરખુ આખીઐ પાણા લહૈ સજાઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ અંિરહુ ઝૂિે 

પૈજ બાહતર િુનીઆ અંિતર િૈલુ ॥ અિસતિ િીથથ જ ે નાવતહ ઉિર ૈ નાહી મૈલુ ॥ તજન્હ પટુ અંિતર 

બાહતર ગુિડ ુ  િે ભલે સંસાતર ॥ તિન્હ નેહુ લગા રબ સેિી િેખન્હે વીચાતર ॥ રંતગ હસતહ રંતગ રૉવતહ ચુપ 

ભી કતર જાતહ ॥ પરવાહ નાહી તકસૈ કેરી બાઝુ સચે નાહ ॥ િતર વાટ ઉપતર ખરચુ મંગા જબ ૈ િેઇ િ 

ખાતહ ॥ િીબાન ુ એકૉ કલમ એકા હમા િુમ્હા મલેુ ॥ િતર લએ લેખા પીતડ  છુટૈ નાનકા તજઉ િેલુ ॥ 
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૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે હી કરણા કીઓ કલ આપ ે હી િૈ ધારીઐ ॥ િેખતહ કીિા આપણા ધતર કચી પકી 

સારીઐ ॥ જૉ આઇઆ સૉ ચલસી સભુ કૉઈ આઈ વારીઐ ॥ તજસ કે જીઅ પરાણ હતહ તકઉ સાતહબ ુ

મનહુ તવસારીઐ ॥ આપણ હથી આપણા આપ ે હી કાજુ સવારીઐ ॥૨૦॥ સલૉકુ મહલા ૨ ॥ એહ 

તકનેહી આસકી િૂજ ૈ લગૈ જાઇ ॥ નાનક આસકુ કાંઢીઐ સિ હી રહૈ સમાઇ ॥ ચંગૈ ચગંા કતર મંન ે

મંિૈ મિંા હૉઇ ॥ આસકુ એહુ ન આખીઐ તજ લેખૈ વરિૈ સૉઇ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ સલામુ જબાબ ુ િૉવૈ કર ે

મુંઢહુ ઘુથા જાઇ ॥ નાનક િૉવૈ કૂડ ીઆ થાઇ ન કાઈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજિુ સેતવઐ સુખુ પાઈઐ 

સૉ સાતહબ ુ સિા સમ્હાલીઐ ॥ તજિુ કીિા પાઈઐ આપણા સા ઘાલ બુરી તકઉ ઘાલીઐ ॥ મંિા મૂતલ ન 

કીચઈ િે લમી નિતર તનહાલીઐ ॥ તજઉ સાતહબ નાતલ ન હારીઐ િેવેહા પાસા ઢાલીઐ ॥ તકછુ લાહે 

ઉપતર ઘાલીઐ ॥૨૧॥ સલૉકુ મહલા ૨ ॥ ચાકરુ લગૈ ચાકરી નાલે ગારબ ુ વાિુ ॥ ગલા કર ે ઘણરેીઆ 

ખસમ ન પાએ સાિુ ॥ આપુ ગવાઇ સેવા કર ે િા તકછુ પાએ માન ુ ॥ નાનક તજસ નૉ લગા તિસુ તમલૈ 

લગા સૉ પરવાનુ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ જૉ જીઇ હૉઇ સુ ઉગવૈ મુહ કા કતહઆ વાઉ ॥ બીજ ે તબખુ મંગ ૈ

અતિિુ વેખહુ એહુ તનઆઉ ॥૨॥ મહલા ૨ ॥ નાતલ ઇઆણે િૉસિી કિે ન આવૈ રાતસ ॥ જહેા જાણૈ 

િેહૉ વરિૈ વેખહુ કૉ તનરજાતસ ॥ વસિૂ અંિતર વસિુ સમાવૈ િૂજી હૉવૈ પાતસ ॥ સાતહબ સેિી હુકમુ ન ચલ ૈ

કહી બણૈ અરિાતસ ॥ કૂતડ  કમાણૈ કૂડ ૉ હૉવૈ નાનક તસિતિ તવગાતસ ॥૩॥ મહલા ૨ ॥ નાતલ ઇઆણે 

િૉસિી વડારૂ તસઉ નેહુ ॥ પાણી અંિતર લીક તજઉ તિસ િા થાઉ ન થહુે ॥૪॥ મહલા ૨ ॥ હૉઇ ઇઆણા 

કર ે કમુ આતણ ન સકૈ રાતસ ॥ જ ે ઇક અધ ચંગી કર ે િૂજી ભી વેરાતસ ॥૫॥ પઉડ ી ॥ ચાકરુ લગ ૈ

ચાકરી જ ે ચલૈ ખસમૈ ભાઇ ॥ હુરમતિ તિસ નૉ અગલી ઓહુ વજહુ તભ િૂણા ખાઇ ॥ ખસમ ૈ કર ે બરાબરી 

તિતર ગૈરતિ અંિતર પાઇ ॥ વજહુ ગવાએ અગલા મુહે મુતહ પાણા ખાઇ ॥ તજસ િા તિિા ખાવણા તિસુ 

કહીઐ સાબાતસ ॥ નાનક હુકમુ ન ચલઈ નાતલ ખસમ ચલૈ અરિાતસ ॥૨૨॥ સલૉકુ મહલા ૨ ॥ એહ 

  



 
 

475 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

475 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તકનેહી િાતિ આપસ િે જૉ પાઈઐ ॥ નાનક સા કરમાતિ સાતહબ િુિૈ જૉ તમલૈ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ એહ 

તકનેહી ચાકરી તજિુ ભઉ ખસમ ન જાઇ ॥ નાનક સેવકુ કાઢીઐ તજ સેિી ખસમ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

નાનક અંિ ન જાપન્હી હતર િા કે પારાવાર ॥ આતપ કરાએ સાખિી તિતર આતપ કરાએ માર ॥ ઇકન્હા 

ગલી જંજીરીઆ ઇતક િુરી ચડ તહ તબસીઆર ॥ આતપ કરાએ કર ે આતપ હઉ કૈ તસઉ કરી પુકાર ॥ નાનક 

કરણા તજતન કીઆ તિતર તિસ હી કરણી સાર ॥૨૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ આપ ે ભાડંે સાતજઅનુ આપે પૂરણુ 

િેઇ ॥ ઇકન્હી િુધુ સમાઈઐ ઇતક ચુલ્હૈ રહતન્હ ચડ ે ॥ ઇતક તનહાલી પૈ સવતન્હ ઇતક ઉપતર રહતન ખડ ે 

॥ તિન્હા સવાર ેનાનકા તજન્હ કઉ નિતર કર ે॥૧॥ મહલા ૨ ॥ આપ ેસાજ ેકર ેઆતપ જાઈ તભ રખૈ આતપ ॥ 

તિસુ તવતચ જંિ ઉપાઇ કૈ િેખૈ થાતપ ઉથાતપ ॥ તકસ નૉ કહીઐ નાનકા સભુ તકછુ આપે આતપ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ વડ ે કીઆ વતડઆઈઆ તકછુ કહણા કહણુ ન જાઇ ॥ સૉ કરિા કાિર કરીમુ િે જીઆ તરજકુ સ્મબાતહ 

॥ સાઈ કાર કમાવણી ધુતર છૉડી તિનં ૈ પાઇ ॥ નાનક એકી બાહરી હૉર િૂજી નાહી જાઇ ॥ સૉ કર ે તજ તિસૈ 

રજાઇ ॥૨૪॥૧॥ સુધ ુ

ੴ સતિનામુ કરિા પરુખુ તનરભઉ તનરવરૈુ અકાલ મરૂતિ અજૂની સૈભં ગુરપ્રસાતિ ॥ 

રાગુ આસા બાણી ભગિા કી ॥ કબીર જીઉ નામિેઉ જીઉ રતવિાસ જીઉ ॥ આસા િી કબીર જીઉ ॥ 

ગુર ચરણ લાતગ હમ તબનવિા પછૂિ કહ જીઉ પાઇઆ ॥ કવન કાતજ જગુ ઉપજ ૈ તબનસૈ કહહુ 

મૉતહ સમઝાઇઆ ॥૧॥ િેવ કરહુ િઇઆ મૉતહ મારતગ લાવહુ તજિુ ભૈ બધંન િૂટૈ ॥ જનમ મરન 

િુખ િેડ  કરમ સુખ જીઅ જનમ િે છૂટૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ િાસ બંધ નહી િાર ૈ અરુ મન સંુતન 

ન લૂકે ॥ આપા પિુ તનરબાણુ ન ચીતન્હઆ ઇન તબતધ અતભઉ ન ચૂકે ॥૨॥ કહી ન ઉપજ ૈ ઉપજી જાણૈ 

ભાવ અભાવ તબહૂણા ॥ ઉિૈ અસિ કી મન બતુધ નાસી િઉ સિા સહતજ તલવ લીણા ॥૩॥ તજઉ પ્રતિતબુ્મબ ુ

તબુ્મબ કઉ તમલી હૈ ઉિક કુુ્મભુ તબગરાના ॥ કહુ કબીર ઐસા ગુણ ભ્રમુ ભાગા િઉ મનુ સંુતન સમાના ં
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॥૪॥૧॥ આસા ॥ ગજ સાઢે િૈ િૈ ધૉિીઆ તિહર ે પાઇતન િગ ॥ ગલી તજન્હા જપમાલીઆ લૉટે હતથ 

તનબગ ॥ ઓઇ હતર કે સંિ ન આખીઅતહ બાનારતસ કે િગ ॥૧॥ ઐસે સંિ ન મૉ કઉ ભાવતહ ॥ ડાલા તસઉ 

પડેા ગટકાવતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાસન માંતજ ચરાવતહ ઊપતર કાિી ધૉઇ જલાવતહ ॥ બસુધા ખૉતિ કરતહ 

િુઇ ચલૂ્હે સાર ે માણસ ખાવતહ ॥૨॥ ઓઇ પાપી સિા તિરતહ અપરાધી મુખહુ અપરસ કહાવતહ ॥ 

સિા સિા તિરતહ અતભમાની સગલ કુટ્મબ ડુબાવતહ ॥૩॥ તજિુ કૉ લાઇઆ તિિ હી લાગા િૈસે કરમ 

કમાવ ૈ ॥ કહુ કબીર તજસુ સતિગુરુ ભેટૈ પનુરતપ જનતમ ન આવૈ ॥૪॥૨॥ આસા ॥ બાતપ તિલાસા મેરૉ 

કીન્હા ॥ સેજ સુખાલી મુતખ અમૃિુ િીન્હા ॥ તિસુ બાપ કઉ તકઉ મનહુ તવસારી ॥ આગૈ ગઇઆ ન બાજી 

હારી ॥૧॥ મઈુ મેરી માઈ હઉ ખરા સુખાલા ॥ પતહરઉ નહી િગલી લગૈ ન પાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બતલ 

તિસુ બાપ ૈ તજતન હઉ જાઇઆ ॥ પચંા િે મેરા સંગુ ચુકાઇઆ ॥ પચં માતર પાવા િતલ િીને ॥ હતર તસમરતન 

મેરા મનુ િનુ ભીને ॥૨॥ તપિા હમારૉ વડ ગૉસાઈ ॥ તિસુ તપિા પતહ હઉ તકઉ કતર જાઈ ॥ સતિગુર તમલ ે

િ મારગુ તિખાઇઆ ॥ જગિ તપિા મેર ૈ મતન ભાઇઆ ॥૩॥ હઉ પિુૂ િેરા િૂ ં બાપુ મેરા ॥ એકૈ િાહર િુહા 

બસેરા ॥ કહુ કબીર જતન એકૉ બતૂઝઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ મૈ સભુ તકછુ સૂતઝઆ ॥૪॥૩॥ આસા ॥ ઇકિુ પિતર 

ભતર ઉરકટ કુરકટ ઇકિુ પિતર ભતર પાની ॥ આતસ પાતસ પચં જૉગીઆ બિેૈ બીતચ નકટ િે રાની ॥ 

૧॥ નકટી કૉ િનગનુ બાડા ડંૂ ॥ તકનતહ તબબકેી કાટી િૂ ં ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ માતહ નકટી કા વાસા 

સગલ માતર અઉહેરી ॥ સગતલઆ કી હઉ બતહન ભાનજી તજનતહ બરી તિસુ ચેરી ॥૨॥ હમરૉ ભરિા 

બડૉ તબબકેી આપ ે સંિુ કહાવૈ ॥ ઓહુ હમાર ૈ માથ ૈ કાઇમુ અઉરુ હમર ૈ તનકતટ ન આવૈ ॥૩॥ નાકહુ કાટી 

કાનહુ કાટી કાતટ કૂતટ કૈ ડારી ॥ કહુ કબીર સંિન કી બરૈતન િીતન લૉક કી તપઆરી ॥૪॥૪॥ 

આસા ॥ જૉગી જિી િપી સંતનઆસી બહુ િીથથ ભ્રમના ॥ લુંતજિ મુંતજિ મૉતન જટાધર અંતિ િઊ મરના ॥ 

૧॥ િા િે સેવીઅલે રામના ॥ રસના રામ નામ તહિુ જા કૈ કહા કર ૈ જમના ॥૧॥ રહાઉ ॥ આગમ તનરગમ 
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જૉતિક જાનતહ બહુ બહુ તબઆકરના ॥ િંિ મિં સભ અઉખધ જાનતહ અંતિ િઊ મરના ॥૨॥ રાજ ભૉગ 

અરુ છિ તસંઘાસન બહુ સંુિતર રમના ॥ પાન કપરૂ સુબાસક ચંિન અંતિ િઊ મરના ॥૩॥ બેિ પુરાન 

તસતિતિ સભ ખૉજ ે કહૂ ન ઊબરના ॥ કહુ કબીર ઇઉ રામતહ જ્મપઉ મેતટ જનમ મરના ॥૪॥૫॥ આસા ॥ 

િીલુ રબાબી બલિુ પખાવજ કઊઆ િાલ બજાવૈ ॥ પતહતર ચૉલના ગિહા નાચૈ ભૈસા ભગતિ કરાવ ૈ ॥૧॥ 

રાજા રામ કકરીઆ બર ે પકાએ ॥ તકન ૈ બઝૂનહાર ૈ ખાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બૈતિ તસંઘુ ઘતર પાન લગાવ ૈ

ઘીસ ગલઉર ે તલઆવૈ ॥ ઘતર ઘતર મુસરી મગંલુ ગાવતહ કછૂઆ સંખુ બજાવૈ ॥૨॥ બંસ કૉ પૂિુ 

બીઆહન ચતલઆ સુઇને મંડપ છાએ ॥ રૂપ કંતનઆ સંુિતર બધેી સસૈ તસંઘ ગુન ગાએ ॥૩॥ કહિ કબીર 

સુનહુ ર ે સંિહુ કીટી પરબિુ ખાઇઆ ॥ કછૂઆ કહૈ અંગાર તભ લૉરઉ લકૂી સબિુ સુનાઇઆ ॥૪॥૬॥ 

આસા ॥ બટૂઆ એકુ બહિતર આધારી એકૉ તજસતહ િુઆરા ॥ નવૈ ખંડ કી તપ્રથમી માગૈ સૉ જૉગી જતગ 

સારા ॥૧॥ ઐસા જૉગી નઉ તનતધ પાવૈ ॥ િલ કા બ્રહુ્મ લે ગગતન ચરાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તખંથા તગઆન 

તધઆન કતર સૂઈ સબિુ િાગા મતથ ઘાલૈ ॥ પચં િિુ કી કતર તમરગાણી ગુર કૈ મારતગ ચાલૈ ॥૨॥ 

િઇઆ િાહુરી કાઇઆ કતર ધૂઈ તદ્રસતટ કી અગતન જલાવૈ ॥ તિસ કા ભાઉ લએ તરિ અંિતર ચહુ જુગ 

િાડ ી લાવૈ ॥૩॥ સભ જૉગિણ રામ નામ ુ હૈ તજસ કા તપંડુ પરાના ॥ કહુ કબીર જ ે તકરપા ધાર ૈ િેઇ 

સચા નીસાના ॥૪॥૭॥ આસા ॥ તહંિૂ િુરક કહા િે આએ તકતન એહ રાહ ચલાઈ ॥ તિલ મતહ સૉતચ 

તબચાતર કવાિે તભસિ િૉજક તકતન પાઈ ॥૧॥ કાજી િૈ કવન કિેબ બખાની ॥ પડ ુ્હિ ગુનિ ઐસે સભ 

માર ે તકનહંૂ ખબતર ન જાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ સકતિ સનેહુ કતર સંુનતિ કરીઐ મૈ ન બિઉગા ભાઈ ॥ 

જઉ ર ે ખુિાઇ મૉતહ િુરકુ કરગૈા આપન હી કતટ જાઈ ॥૨॥ સંુનતિ કીએ િુરકુ જ ે હૉઇગા અઉરિ કા 

તકઆ કરીઐ ॥ અધથ સરીરી નાતર ન છૉડ ૈ િા િે તહંિૂ હી રહીઐ ॥૩॥ છાતડ કિેબ રામુ ભજુ બઉર ે

જુલમ કરિ હૈ ભારી ॥ કબીર ૈ પકરી ટેક રામ કી િુરક રહે પતચહારી ॥૪॥૮॥ આસા ॥ જબ લગુ 
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િેલુ િીવે મુતખ બાિી િબ સૂઝૈ સભુ કૉઈ ॥ િેલ જલે બાિી િહરાની સંૂના મંિરુ હૉઈ ॥૧॥ ર ે

બઉર ે િુતહ ઘરી ન રાખૈ કૉઈ ॥ િૂ ં રામ નામ ુ જતપ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કા કી માિ તપિા કહુ કા કૉ 

કવન પરુખ કી જૉઈ ॥ ઘટ િટેૂ કૉઊ બાિ ન પછૈૂ કાઢહુ કાઢહુ હૉઈ ॥૨॥ િેહુરી બૈિી માિા રૉવ ૈ

ખટીઆ લે ગએ ભાઈ ॥ લટ તછટકાએ તિરીઆ રૉવૈ હંસુ ઇકેલા જાઈ ॥૩॥ કહિ કબીર સુનહુ ર ે

સંિહુ ભ ૈસાગર કૈ િાઈ ॥ ઇસુ બંિે તસતર જુલમ ુહૉિ હૈ જમુ નહી હટૈ ગુસાઈ ॥૪॥૯॥ િુિુકે 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા િી કબીર જીઉ કે ચઉપિે ઇકિુકે ॥ સનક સનંિ અંિુ નહી પાઇઆ ॥ 

બેિ પડ ે પતડ  બ્રહમે જનમુ ગવાઇઆ ॥૧॥ હતર કા તબલૉવના તબલૉવહુ મેર ે ભાઈ ॥ સહતજ તબલૉવહુ 

જસેૈ િિુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ કતર મટુકી મન માતહ તબલૉઈ ॥ ઇસુ મટુકી મતહ સબિુ સંજૉઈ 

॥૨॥ હતર કા તબલૉવના મન કા બીચારા ॥ ગુર પ્રસાતિ પાવૈ અમૃિ ધારા ॥૩॥ કહુ કબીર નિતર 

કર ે જ ે મીરંા ॥ રામ નામ લતગ ઉિર ે િીરા ॥૪॥૧॥૧૦॥ આસા ॥ બાિી સૂકી િેલુ તનખૂટા ॥ મંિલુ ન 

બાજ ૈ નટુ પ ૈ સૂિા ॥૧॥ બતુઝ ગઈ અગતન ન તનકતસઓ ધૂંઆ ॥ રતવ રતહઆ એકુ અવરુ નહી િૂઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ટૂટી િંિુ ન બજ ૈ રબાબ ુ ॥ ભતૂલ તબગાતરઓ અપના કાજુ ॥૨॥ કથની બિની કહનુ 

કહાવનુ ॥ સમતઝ પરી િઉ તબસતરઓ ગાવન ુ ॥૩॥ કહિ કબીર પચં જૉ ચૂર ે ॥ તિન િે નાતહ પરમ પિુ 

િૂર ે ॥૪॥૨॥૧૧॥ આસા ॥ સુિુ અપરાધ કરિ હૈ જિેે ॥ જનની ચીતિ ન રાખતસ િેિે ॥૧॥ રામઈઆ 

હઉ બાતરકુ િેરા ॥ કાહે ન ખંડતસ અવગનુ મેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે અતિ િૉપ કર ે કતર ધાઇઆ ॥ િા 

ભી ચીતિ ન રાખતસ માઇઆ ॥૨॥ તચંિ ભવતન મન ુ પતરઓ હમારા ॥ નામ તબના કૈસે ઉિરતસ પારા 

॥૩॥ િેતહ તબમલ મતિ સિા સરીરા ॥ સહતજ સહતજ ગુન રવૈ કબીરા ॥૪॥૩॥૧૨॥ આસા ॥ હજ 

હમારી ગૉમિી િીર ॥ જહા બસતહ પીત્મબર પીર ॥૧॥ વાહુ વાહુ તકઆ ખૂબ ુ ગાવિા હૈ ॥ હતર કા નામુ 

  



 
 

479 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

479 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

મેર ૈ મતન ભાવિા હૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નારિ સારિ કરતહ ખવાસી ॥ પાતસ બૈિી બીબી કવલા િાસી 

॥૨॥ કંિે માલા તજહવા રામુ ॥ સહંસ નામુ લૈ લૈ કરઉ સલામ ુ ॥૩॥ કહિ કબીર રામ ગુન ગાવઉ ॥ 

તહંિૂ િુરક િૉઊ સમઝાવઉ ॥૪॥૪॥૧૩॥ 

 આસા િી કબીર જીઉ કે પચંપિે ૯ િુિુકે ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પાિી િૉર ૈ માતલની પાિી પાિી જીઉ ॥ તજસુ પાહન કઉ પાિી િૉર ૈ સૉ પાહન તનરજીઉ ॥૧॥ ભલૂી માલની 

હૈ એઉ ॥ સતિગુરુ જાગિા હૈ િેઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહુ્મ પાિી તબસનુ ડારી િલૂ સંકરિેઉ ॥ િીતન િેવ 

પ્રિતખ િૉરતહ કરતહ તકસ કી સેઉ ॥૨॥ પાખાન ગતઢ કૈ મરૂતિ કીન્હી િે કૈ છાિી પાઉ ॥ જ ે એહ મૂરતિ 

સાચી હૈ િઉ ગડ ુ્હણહાર ેખાઉ ॥૩॥ ભાિુ પતહતિ અરુ લાપસી કરકરા કાસારુ ॥ ભૉગનહાર ેભૉતગઆ ઇસુ 

મૂરતિ કે મુખ છારુ ॥૪॥ માતલતન ભૂલી જગુ ભુલાના હમ ભુલાને નાતહ ॥ કહુ કબીર હમ રામ રાખે તિપા 

કતર હતર રાઇ ॥૫॥૧॥૧૪॥ આસા ॥ બારહ બરસ બાલપન બીિે બીસ બરસ કછુ િપુ ન કીઓ ॥ િીસ 

બરસ કછુ િેવ ન પૂજા તિતર પછુિાના તબરતધ ભઇઓ ॥૧॥ મેરી મેરી કરિે જનમુ ગઇઓ ॥ સાઇરુ સૉતખ 

ભુજં બલઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૂકે સરવતર પાતલ બધંાવૈ લૂણૈ ખેતિ હથ વાતર કર ૈ ॥ આઇઓ ચૉરુ િુરંિહ 

લે ગઇઓ મેરી રાખિ મુગધુ તિર ૈ ॥૨॥ ચરન સીસુ કર ક્મપન લાગે નનૈી નીરુ અસાર બહૈ ॥ તજહવા 

બચન ુ સુધુ નહી તનકસૈ િબ ર ે ધરમ કી આસ કર ૈ ॥૩॥ હતર જીઉ તિપા કર ૈ તલવ લાવ ૈ લાહા હતર હતર 

નામુ લીઓ ॥ ગુર પરસાિી હતર ધન ુ પાઇઓ અંિે ચલતિઆ નાતલ ચતલઓ ॥૪॥ કહિ કબીર સુનહુ ર ે

સંિહુ અનુ ધનુ કછૂઐ લૈ ન ગઇઓ ॥ આઈ િલબ ગૉપાલ રાઇ કી માઇઆ મંિર છૉતડ ચતલઓ 

॥૫॥૨॥૧૫॥ આસા ॥ કાહૂ િીન્હે પાટ પટ્મબર કાહૂ પલઘ તનવારા ॥ કાહૂ ગરી ગૉિરી નાહી કાહૂ ખાન 

પરારા ॥૧॥ અતહરખ વાિુ ન કીજ ૈ ર ે મન ॥ સુતિિુ કતર કતર લીજ ૈ ર ે મન ॥૧॥ રહાઉ ॥ કુમ્હાર ૈ એક જુ 

માટી ગૂધંી બહુ તબતધ બાની લાઈ ॥ કાહૂ મતહ મૉિી મુકિાહલ કાહૂ તબઆતધ લગાઈ ॥૨॥ સૂમતહ ધનુ 
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રાખન કઉ િીઆ મુગધુ કહૈ ધન ુ મરેા ॥ જમ કા ડંડુ મૂંડ મતહ લાગૈ તખન મતહ કર ૈ તનબેરા ॥૩॥ 

હતર જનુ ઊિમુ ભગિુ સિાવૈ આતગઆ મતન સુખુ પાઈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સતિ કતર માનૈ ભાણા મંતન વસાઈ 

॥૪॥ કહૈ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ મેરી મરેી ઝૂિી ॥ તચરગટ િાતર ચટારા લૈ ગઇઓ િરી િાગરી છૂટી 

॥૫॥૩॥૧૬॥ આસા ॥ હમ મસકીન ખુિાઈ બિેં િુમ રાજસુ મતન ભાવૈ ॥ અલહ અવતલ િીન કૉ સાતહબુ 

જૉરુ નહી િરુમાવૈ ॥૧॥ કાજી બૉતલઆ બતન નહી આવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રૉજા ધર ૈ તનવાજ ગુજાર ૈ કલમા 

તભસતિ ન હૉઈ ॥ સિતર કાબા ઘટ હી ભીિતર જ ે કતર જાનૈ કૉઈ ॥૨॥ તનવાજ સૉઈ જૉ તનઆઉ તબચાર ૈ

કલમા અકલતહ જાનૈ ॥ પાચહુ મતુસ મુસલા તબછાવૈ િબ િઉ િીન ુ પછાનૈ ॥૩॥ ખસમુ પછાતન િરસ 

કતર જીઅ મતહ માતર મણી કતર િીકી ॥ આપ ુ જનાઇ અવર કઉ જાનૈ િબ હૉઇ તભસિ સરીકી ॥૪॥ 

માટી એક ભખે ધતર નાના િા મતહ બ્રહુ્મ પછાના ॥ કહૈ કબીરા તભસિ છૉતડ કતર િૉજક તસઉ મનુ માના 

॥૫॥૪॥૧૭॥ આસા ॥ ગગન નગતર ઇક બૂંિ ન બરખૈ નાિુ કહા જુ સમાના ॥ પારબ્રહ્મ પરમેસુર માધૉ 

પરમ હંસુ લે તસધાના ॥૧॥ બાબા બૉલિે િે કહા ગએ િેહી કે સંતગ રહિે ॥ સુરતિ માતહ જૉ તનરિે કરિે 

કથા બારિા કહિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બજાવનહારૉ કહા ગઇઓ તજતન ઇહુ મંિરુ કીન્હા ॥ સાખી સબિુ 

સુરતિ નહી ઉપજ ૈ તખંતચ િેજુ સભુ લીન્હા ॥૨॥ િવનન તબકલ ભએ સંતગ િેર ે ઇંદ્રી કા બલુ થાકા ॥ ચરન 

રહે કર ઢરતક પર ે હૈ મુખહુ ન તનકસૈ બાિા ॥૩॥ થાકે પચં િૂિ સભ િસકર આપ આપણૈ ભ્રમિે ॥ થાકા 

મનુ કંુચર ઉરુ થાકા િેજુ સૂિુ ધતર રમિે ॥૪॥ તમરિક ભએ િસૈ બિં છૂટે તમિ ભાઈ સભ છૉર ે ॥ કહિ 

કબીરા જૉ હતર તધઆવૈ જીવિ બંધન િૉર ે ॥૫॥૫॥૧૮॥ આસા ઇકિુકે ૪ ॥ સરપની િે ઊપતર નહી 

બલીઆ ॥ તજતન બ્રહ્મા તબસનુ મહાિેઉ છલીઆ ॥૧॥ મારુ મારુ િપની તનમથલ જતલ પૈિી ॥ તજતન 

તિભવણુ ડસીઅલે ગુર પ્રસાતિ ડીિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િપની િપની તકઆ કહહુ ભાઈ ॥ તજતન સાચુ 

પછાતનઆ તિતન િપની ખાઈ ॥૨॥ િપની િે આન છૂછ નહી અવરા ॥ િપની જીિી કહા કર ૈ જમરા 
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॥૩॥ ઇહ િપની િા કી કીિી હૉઈ ॥ બલુ અબલુ તકઆ ઇસ િે હૉઈ ॥૪॥ ઇહ બસિી િા બસિ 

સરીરા ॥ ગુર પ્રસાતિ સહતજ િર ે કબીરા ॥૫॥૬॥૧૯॥ આસા ॥ કહા સુઆન કઉ તસતિતિ સુનાએ ॥ 

કહા સાકિ પતહ હતર ગુન ગાએ ॥૧॥ રામ રામ રામ રમ ે રતમ રહીઐ ॥ સાકિ તસઉ ભૂતલ નહી કહીઐ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કઊઆ કહા કપરૂ ચરાએ ॥ કહ તબસીઅર કઉ િૂધુ પીઆએ ॥૨॥ સિસંગતિ તમતલ તબબેક 

બુતધ હૉઈ ॥ પારસુ પરતસ લૉહા કંચન ુસૉઈ ॥૩॥ સાકિુ સુઆનુ સભુ કર ે કરાઇઆ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ 

કરમ કમાઇઆ ॥૪॥ અમૃિુ લૈ લૈ નીમ ુ તસંચાઈ ॥ કહિ કબીર ઉઆ કૉ સહજુ ન જાઈ ॥૫॥૭॥૨૦ 

॥ આસા ॥ લંકા સા કૉટુ સમુંિ સી ખાઈ ॥ તિહ રાવન ઘર ખબતર ન પાઈ ॥૧॥ તકઆ માગઉ તકછુ 

તથરુ ન રહાઈ ॥ િેખિ નૈન ચતલઓ જગુ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકુ લખુ પૂિ સવા લખુ નાિી ॥ તિહ 

રાવન ઘર િીઆ ન બાિી ॥૨॥ ચંિુ સૂરજુ જા કે િપિ રસૉઈ ॥ બસંૈિરુ જા કે કપર ે ધૉઈ ॥૩॥ ગુરમતિ 

રામૈ નાતમ બસાઈ ॥ અસતથરુ રહૈ ન કિહંૂ જાઈ ॥૪॥ કહિ કબીર સુનહુ ર ે લૉઈ ॥ રામ નામ તબન ુ

મુકતિ ન હૉઈ ॥૫॥૮॥૨૧॥ આસા ॥ પતહલા પિુૂ તપછૈરી માઈ ॥ ગુરુ લાગૉ ચેલે કી પાઈ ॥૧॥ એકુ 

અચ્મભઉ સુનહુ િુમ્હ ભાઈ ॥ િેખિ તસંઘુ ચરાવિ ગાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જલ કી મછુલી િરવતર તબઆઈ 

॥ િેખિ કુિરા લ ૈ ગઈ તબલાઈ ॥૨॥ િલૈ ર ે બસૈા ઊપતર સૂલા ॥ તિસ કૈ પેતડ લગ ે િલ િલૂા ॥૩॥ 

ઘૉર ૈ ચતર ભસૈ ચરાવન જાઈ ॥ બાહતર બલૈુ ગૉતન ઘતર આઈ ॥૪॥ કહિ કબીર જુ ઇસ પિ બૂઝૈ ॥ રામ 

રમિ તિસુ સભ ુતકછુ સૂઝૈ ॥૫॥૯॥૨૨॥ બાઈસ ચઉપિે િથા પચંપિે 

 આસા િી કબીર જીઉ કે તિપિે ૮ િુિુકે ૭ ઇકિુકા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તબંિુ િે તજતન તપંડુ કીઆ અગતન કંુડ રહાઇઆ ॥ િસ માસ માિા ઉિતર રાતખઆ બહુતર લાગી માઇઆ 

॥૧॥ પ્રાની કાહે કઉ લૉતભ લાગે રિન જનમ ુ ખૉઇઆ ॥ પરૂબ જનતમ કરમ ભૂતમ બીજુ નાહી બૉઇઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ બાતરક િે તબરતધ ભઇઆ હૉના સૉ હૉઇઆ ॥ જા જમુ આઇ ઝૉટ પકર ૈ િબતહ કાહે 
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રૉઇઆ ॥૨॥ જીવનૈ કી આસ કરતહ જમુ તનહાર ૈ સાસા ॥ બાજીગરી સંસારુ કબીરા ચેતિ ઢાતલ પાસા 

॥૩॥૧॥૨૩॥ આસા ॥ િનુ રનૈી મનુ પનુ રતપ કતર હઉ પાચઉ િિ બરાિી ॥ રામ રાઇ તસઉ ભાવતર 

લૈહઉ આિમ તિહ રંતગ રાિી ॥૧॥ ગાઉ ગાઉ રી િુલહની મંગલચારા ॥ મેર ે તગ્રહ આએ રાજા રામ 

ભિારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાતભ કમલ મતહ બેિી રતચ લે બ્રહ્મ તગઆન ઉચારા ॥ રામ રાઇ સૉ િૂલહુ 

પાઇઓ અસ બડભાગ હમારા ॥૨॥ સુતર નર મુતન જન કઉિક આએ કૉતટ િેિીસ ઉજાનાં ॥ કતહ કબીર 

મૉતહ તબઆતહ ચલે હૈ પરુખ એક ભગવાના ॥૩॥૨॥૨૪॥ આસા ॥ સાસુ કી િુખી સસુર કી તપઆરી 

જિે કે નાતમ ડરઉ ર ે ॥ સખી સહેલી નનિ ગહેલી િેવર કૈ તબરતહ જરઉ ર ે ॥૧॥ મેરી મતિ બઉરી મૈ રામ ુ

તબસાતરઓ તકન તબતધ રહતન રહઉ ર ે ॥ સેજ ૈ રમિુ નૈન નહી પખેઉ ઇહુ િુખુ કા સઉ કહઉ ર ે ॥૧॥ રહાઉ 

॥ બાપ ુ સાવકા કર ૈ લરાઈ માઇઆ સિ મિવારી ॥ બડે ભાઈ કૈ જબ સંતગ હૉિી િબ હઉ નાહ તપઆરી 

॥૨॥ કહિ કબીર પચં કૉ ઝગરા ઝગરિ જનમુ ગવાઇઆ ॥ ઝૂિી માઇઆ સભ ુ જગુ બાતધઆ મૈ રામ 

રમિ સુખુ પાઇઆ ॥૩॥૩॥૨૫॥ આસા ॥ હમ ઘતર સૂિુ િનતહ તનિ િાના કંતિ જનેઊ િુમાર ે ॥ િુમ્હ િઉ 

બેિ પડ હુ ગાઇિી ગૉતબંિુ તરિૈ હમાર ે ॥૧॥ મેરી તજહબા તબસન ુ નૈન નારાઇન તહરિૈ બસતહ ગૉતબંિા 

॥ જમ િુઆર જબ પછૂતસ બવર ે િબ તકઆ કહતસ મકંુિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ ગૉરૂ િુમ ગુઆર ગુસાઈ 

જનમ જનમ રખવાર ે ॥ કબહંૂ ન પાતર ઉિાતર ચરાઇહુ કૈસે ખસમ હમાર ે ॥૨॥ િૂ ં બામ્હનુ મૈ કાસીક 

જુલહા બઝૂહુ મૉર તગઆના ॥ િુમ્હ િઉ જાચે ભૂપતિ રાજ ે હતર સઉ મૉર તધઆના ॥૩॥૪॥૨૬॥ આસા ॥ 

જતગ જીવનુ ઐસા સુપને જસૈા જીવન ુ સુપન સમાનં ॥ સાચુ કતર હમ ગાતિ િીની છૉતડ પરમ તનધાન ં

॥૧॥ બાબા માઇઆ મૉહ તહિુ કીન્હ ॥ તજતન તગઆન ુ રિનુ તહતર લીન્હ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નૈન િેતખ પિંગ ુ

ઉરઝૈ પસુ ન િેખૈ આતગ ॥ કાલ િાસ ન મુગધુ ચેિૈ કતનક કાતમતન લાતગ ॥૨॥ કતર તબચારુ તબકાર 

પરહતર િરન િારન સૉઇ ॥ કતહ કબીર જગજીવનુ ઐસા િુિીઅ નાહી કૉઇ ॥૩॥૫॥૨૭॥ આસા ॥ 
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જઉ મ ૈરૂપ કીએ બહુિેર ેઅબ િતુન રૂપ ુન હૉઈ ॥ િાગા િંિુ સાજુ સભ ુથાકા રામ નામ બતસ હૉઈ ॥૧॥ 

અબ મૉતહ નાચનૉ ન આવૈ ॥ મરેા મનુ મિંરીઆ ન બજાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામુ િૉધુ માઇઆ લૈ જારી 

તિસના ગાગતર િટૂી ॥ કામ ચૉલના ભઇઆ હૈ પરુાના ગઇઆ ભરમુ સભ ુ છૂટી ॥૨॥ સરબ ભિૂ એકૈ 

કતર જાતનઆ ચૂકે બાિ તબબાિા ॥ કતહ કબીર મ ૈ પરૂા પાઇઆ ભએ રામ પરસાિા ॥૩॥૬॥૨૮॥ 

આસા ॥ રૉજા ધર ૈ મનાવૈ અલહુ સુઆિતિ જીઅ સંઘાર ૈ ॥ આપા િેતખ અવર નહી િેખૈ કાહે કઉ ઝખ માર ૈ

॥૧॥ કાજી સાતહબુ એકુ િૉહી મતહ િેરા સૉતચ તબચાતર ન િેખૈ ॥ ખબતર ન કરતહ િીન કે બઉર ે િા િે 

જનમુ અલેખૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચુ કિેબ બખાનૈ અલહુ નાતર પરુખુ નહી કૉઈ ॥ પઢે ગુને નાહી કછુ બઉર ે

જઉ તિલ મતહ ખબતર ન હૉઈ ॥૨॥ અલહુ ગૈબુ સગલ ઘટ ભીિતર તહરિૈ લેહુ તબચારી ॥ તહંિૂ િુરક 

િુહંૂ મતહ એકૈ કહૈ કબીર પકુારી ॥૩॥૭॥૨૯॥ આસા ॥ તિપિા ॥ ઇકિુકા ॥ કીઓ તસંગારુ તમલન કે 

િાઈ ॥ હતર ન તમલે જગજીવન ગુસાઈ ॥૧॥ હતર મેરૉ તપરુ હઉ હતર કી બહુરીઆ ॥ રામ બડ ે મૈ િનક 

લહુરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધન તપર એકૈ સંતગ બસેરા ॥ સેજ એક પ ૈ તમલનુ િુહેરા ॥૨॥ ધંતન સુહાગતન જૉ 

પીઅ ભાવૈ ॥ કતહ કબીર તિતર જનતમ ન આવૈ ॥૩॥૮॥૩૦॥ 

 આસા િી કબીર જીઉ કે િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હીર ૈ હીરા બતેધ પવન મનુ સહજ ે રતહઆ સમાઈ ॥ સગલ જૉતિ ઇતન હીર ૈ બેધી સતિગુર બચની મૈ પાઈ 

॥૧॥ હતર કી કથા અનાહિ બાની ॥ હંસુ હુઇ હીરા લેઇ પછાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતહ કબીર હીરા અસ 

િેતખઓ જગ મહ રહા સમાઈ ॥ ગુપિા હીરા પ્રગટ ભઇઓ જબ ગુર ગમ િીઆ તિખાઈ ॥૨॥૧॥૩૧॥ 

આસા ॥ પતહલી કરૂતપ કુજાતિ કુલખની સાહુર ૈ પઈેઐ બરુી ॥ અબ કી સરૂતપ સુજાતન સુલખની સહજ ે

ઉિતર ધરી ॥૧॥ ભલી સરી મુઈ મરેી પતહલી બરી ॥ જુગુ જુગુ જીવઉ મેરી અબ કી ધરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કહુ કબીર જબ લહુરી આઈ બડી કા સુહાગુ ટતરઓ ॥ લહુરી સંતગ ભઈ અબ મેર ૈ જિેી અઉરુ ધતરઓ 
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॥૨॥૨॥૩૨॥ આસા ॥ મેરી બહુરીઆ કૉ ધનીઆ નાઉ ॥ લે રાતખઓ રામ જનીઆ નાઉ ॥૧॥ ઇન્હ 

મુંડીઅન મરેા ઘરુ ધુંધરાવા ॥ તબટવતહ રામ રમઊઆ લાવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહિુ કબીર સુનહુ મેરી 

માઈ ॥ ઇન્હ મુંડીઅન મેરી જાતિ ગવાઈ ॥૨॥૩॥૩૩॥ આસા ॥ રહુ રહુ રી બહુરીઆ ઘૂંઘટુ તજતન 

કાઢૈ ॥ અંિ કી બાર લહૈગી ન આઢૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘૂઘંટુ કાતઢ ગઈ િેરી આગૈ ॥ ઉન કી ગૈતલ િૉતહ 

તજતન લાગૈ ॥૧॥ ઘૂંઘટ કાઢે કી ઇહૈ બડાઈ ॥ તિન િસ પાંચ બહૂ ભલે આઈ ॥૨॥ ઘૂંઘટુ િેરૉ િઉ પતર 

સાચૈ ॥ હતર ગનુ ગાઇ કૂિતહ અરુ નાચૈ ॥૩॥ કહિ કબીર બહૂ િબ જીિૈ ॥ હતર ગુન ગાવિ જનમ ુ

તબિીિૈ ॥૪॥૧॥૩૪॥ આસા ॥ કરવિુ ભલા ન કરવટ િેરી ॥ લાગુ ગલે સુનુ તબનિી મેરી ॥૧॥ હઉ 

વારી મુખુ િેતર તપઆર ે ॥ કરવટુ િે મૉ કઉ કાહે કઉ માર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ િનુ ચીરતહ અંગુ ન મૉરઉ 

॥ તપંડુ પર ૈ િઉ પ્રીતિ ન િૉરઉ ॥૨॥ હમ િુમ બીચુ ભઇઓ નહી કૉઈ ॥ િુમતહ સુ કંિ નાતર હમ સૉઈ ॥ 

૩॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ ર ે લૉઈ ॥ અબ િુમરી પરિીતિ ન હૉઈ ॥૪॥૨॥૩૫॥ આસા ॥ કૉરી કૉ કાહૂ 

મરમુ ન જાનાં ॥ સભ ુજગુ આતન િનાઇઓ િાનાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ િુમ સુતન લે બિે પુરાનાં ॥ િબ હમ 

ઇિનકુ પસતરઓ િાનાં ॥૧॥ ધરતન અકાસ કી કરગહ બનાઈ ॥ ચંિુ સૂરજુ િુઇ સાથ ચલાઈ ॥૨॥ 

પાઈ જૉતર બાિ ઇક કીની િહ િાિંી મનુ માનાં ॥ જૉલાહે ઘરુ અપના ચીન્હાં ઘટ હી રામુ પછાનાં ॥૩॥ 

કહિુ કબીરુ કારગહ િૉરી ॥ સૂિૈ સૂિ તમલાએ કૉરી ॥૪॥૩॥૩૬॥ આસા ॥ અંિતર મૈલુ જ ે િીથથ નાવ ૈ

તિસુ બકંુૈિ ન જાનાં ॥ લૉક પિીણે કછૂ ન હૉવૈ નાહી રામ ુઅયાના ॥૧॥ પૂજહુ રામુ એકુ હી િેવા ॥ સાચા 

નાવણુ ગુર કી સેવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જલ કૈ મજતન જ ે ગતિ હૉવૈ તનિ તનિ મેંડુક નાવતહ ॥ જસેૈ મેંડુક 

િૈસે ઓઇ નર તિતર તિતર જૉની આવતહ ॥૨॥ મનહુ કિૉરુ મર ૈ બાનારતસ નરકુ ન બાતંચઆ જાઈ ॥ 

હતર કા સંિુ મર ૈ હાડ ુ્મબ ૈ િ સગલી સૈન િરાઈ ॥૩॥ તિનસુ ન રતૈન બેિુ નહી સાસિ િહા બસૈ 

તનરંકારા ॥ કતહ કબીર નર તિસતહ તધઆવહુ બાવતરઆ સંસારા ॥૪॥૪॥૩૭॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ આસા બાણી િી નામિેઉ જી કી 

એક અનેક તબઆપક પરૂક જિ િેખઉ િિ સૉઈ ॥ માઇઆ તચિ બતચિ તબમૉતહિ તબરલા બૂઝૈ કૉઈ ॥૧॥ 

સભુ ગૉતબંિુ હૈ સભ ુગૉતબંિુ હૈ ગૉતબંિ તબન ુનહી કૉઈ ॥ સૂિુ એકુ મતણ સિ સહંસ જસેૈ ઓતિ પૉતિ પ્રભુ સૉઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જલ િરંગ અરુ િેન બુિબિુા જલ િે તભંન ન હૉઈ ॥ ઇહુ પરપંચુ પારબ્રહ્મ કી લીલા 

તબચરિ આન ન હૉઈ ॥૨॥ તમતથઆ ભરમુ અરુ સુપન મનૉરથ સતિ પિાથુથ જાતનઆ ॥ સુતિિ મનસા 

ગુર ઉપિેસી જાગિ હી મનુ માતનઆ ॥૩॥ કહિ નામિેઉ હતર કી રચના િેખહુ તરિૈ બીચારી ॥ ઘટ 

ઘટ અંિતર સરબ તનરંિતર કેવલ એક મરુારી ॥૪॥૧॥ આસા ॥ આનીલ ે કુુ્મભ ભરાઈલે ઊિક િાકુર 

કઉ ઇસનાનુ કરઉ ॥ બઇઆલીસ લખ જી જલ મતહ હૉિે બીિલુ ભૈલા કાઇ કરઉ ॥૧॥ જિ જાઉ 

િિ બીિલુ ભલૈા ॥ મહા અનંિ કર ે સિ કેલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ આનીલે િલૂ પરૉઈલે માલા િાકુર કી 

હઉ પૂજ કરઉ ॥ પતહલે બાસુ લઈ હૈ ભવરહ બીિલ ભૈલા કાઇ કરઉ ॥૨॥ આનીલે િૂધુ રીધાઈલે ખીરં 

િાકુર કઉ નૈવેિુ કરઉ ॥ પતહલે િૂધુ તબટાતરઓ બછર ૈ બીિલુ ભલૈા કાઇ કરઉ ॥૩॥ ઈભ ૈ બીિલુ ઊભ ૈ

બીિલ ુ બીિલ તબન ુ સંસારુ નહી ॥ થાન થનિંતર નામા પ્રણવૈ પતૂર રતહઓ િૂ ં સરબ મહી ॥૪॥૨॥ આસા 

॥ મન ુમેરૉ ગજુ તજહબા મેરી કાિી ॥ મતપ મતપ કાટઉ જમ કી િાસી ॥૧॥ કહા કરઉ જાિી કહ કરઉ પાિી ॥ 

રામ કૉ નામુ જપઉ તિન રાિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ રાંગતન રાંગઉ સીવતન સીવઉ ॥ રામ નામ તબન ુ

ઘરીઅ ન જીવઉ ॥૨॥ ભગતિ કરઉ હતર કે ગુન ગાવઉ ॥ આિ પહર અપના ખસમુ તધઆવઉ ॥૩॥ 

સુઇને કી સૂઈ રુપ ે કા ધાગા ॥ નામ ે કા તચિુ હતર સઉ લાગા ॥૪॥૩॥ આસા ॥ સાપ ુ કંુચ છૉડૈ તબખુ 

નહી છાડ ૈ ॥ ઉિક માતહ જસેૈ બગુ તધઆનુ માડૈ ॥૧॥ કાહે કઉ કીજ ૈ તધઆનુ જપંના ॥ જબ િે સુધુ 

નાહી મનુ અપના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસંઘચ ભૉજન ુ જૉ નરુ જાનૈ ॥ ઐસે હી િગિેઉ બખાનૈ ॥૨॥ નામે કે 
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સુઆમી લાતહ લે ઝગરા ॥ રામ રસાઇન પીઓ ર ે િગરા ॥૩॥૪॥ આસા ॥ પારબ્રહુ્મ તજ ચીન્હસી આસા 

િે ન ભાવસી ॥ રામા ભગિહ ચેિીઅલે અતચંિ મનુ રાખસી ॥૧॥ કૈસે મન િરતહગા ર ે સંસારુ સાગરુ 

તબખૈ કૉ બના ॥ ઝૂિી માઇઆ િેતખ કૈ ભૂલા ર ે મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ છીપે કે ઘતર જનમુ િૈલા ગરુ ઉપિેસુ 

ભૈલા ॥ સંિહ કૈ પરસાતિ નામા હતર ભેટુલા ॥૨॥૫॥ 

 આસા બાણી િી રતવિાસ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિગ મીન તભ્રંગ પિંગ કંુચર એક િૉખ તબનાસ ॥ પચં િૉખ અસાધ જા મતહ િા કી કેિક આસ ॥૧॥ 

માધૉ અતબતિઆ તહિ કીન ॥ તબબકે િીપ મલીન ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિગિ જૉતન અચેિ સ્મભવ પુંન પાપ 

અસૉચ ॥ માનુખા અવિાર િુલભ તિહી સંગતિ પૉચ ॥૨॥ જીઅ જંિ જહા જહા લગુ કરમ કે બતસ જાઇ 

॥ કાલ િાસ અબધ લાગે કછુ ન ચલૈ ઉપાઇ ॥૩॥ રતવિાસ િાસ ઉિાસ િજુ ભ્રમુ િપન િપુ ગુર 

તગઆન ॥ ભગિ જન ભ ૈ હરન પરમાનિં કરહુ તનિાન ॥૪॥૧॥ આસા ॥ સંિ િુઝી િનુ સંગતિ પ્રાન ॥ 

સતિગરુ તગઆન જાનૈ સંિ િેવા િેવ ॥૧॥ સંિ ચી સંગતિ સંિ કથા રસુ ॥ સંિ પે્રમ માઝૈ િીજ ૈ િેવા િેવ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ આચરણ સંિ ચૉ મારગુ સંિ ચ ઓલ્હગ ઓલ્હગણી ॥૨॥ અઉર ઇક માગઉ ભગતિ 

તચંિામતણ ॥ જણી લખાવહુ અસંિ પાપી સતણ ॥૩॥ રતવિાસુ ભણૈ જૉ જાણૈ સૉ જાણુ ॥ સંિ અનંિતહ અંિરુ 

નાહી ॥૪॥૨॥ આસા ॥ િુમ ચંિન હમ ઇરંડ બાપરુ ે સંતગ િુમાર ે બાસા ॥ નીચ રૂખ િે ઊચ ભએ હૈ ગંધ 

સુગંધ તનવાસા ॥૧॥ માધઉ સિસંગતિ સરતન િુમ્હારી ॥ હમ અઉગન િુમ્હ ઉપકારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િુમ મખિૂલ સુપિે સપીઅલ હમ બપરુ ે જસ કીરા ॥ સિસંગતિ તમતલ રહીઐ માધઉ જસેૈ મધુપ મખીરા 

॥૨॥ જાિી ઓછા પાિી ઓછા ઓછા જનમ ુ હમારા ॥ રાજા રામ કી સેવ ન કીની કતહ રતવિાસ ચમારા 

॥૩॥૩॥ આસા ॥ કહા ભઇઓ જઉ િનુ ભઇઓ તછનુ તછન ુ ॥ પે્રમુ જાઇ િઉ ડરપૈ િેરૉ જનુ ॥૧॥ િુઝતહ 

ચરન અરતબંિ ભવન મનુ ॥ પાન કરિ પાઇઓ પાઇઓ રામઈઆ ધનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સ્મપતિ તબપતિ 
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પટલ માઇઆ ધનુ ॥ િા મતહ મગન હૉિ ન િેરૉ જનુ ॥૨॥ પે્રમ કી જવેરી બાતધઓ િેરૉ જન ॥ કતહ 

રતવિાસ છૂતટબૉ કવન ગુન ॥૩॥૪॥ આસા ॥ હતર હતર હતર હતર હતર હતર હર ે ॥ હતર તસમરિ જન ગએ 

તનસિતર િર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે નામ કબીર ઉજાગર ॥ જનમ જનમ કે કાટે કાગર ॥૧॥ તનમિ 

નામિેઉ િૂધુ પીઆઇઆ ॥ િઉ જગ જનમ સંકટ નહી આઇઆ ॥૨॥ જન રતવિાસ રામ રંતગ રાિા ॥ 

ઇઉ ગરુ પરસાતિ નરક નહી જાિા ॥૩॥૫॥ માટી કૉ પિુરા કૈસે નચિુ હૈ ॥ િેખૈ િેખૈ સુનૈ બૉલૈ િઉતરઓ 

તિરિુ હૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ કછુ પાવૈ િબ ગરબ ુ કરિુ હૈ ॥ માઇઆ ગઈ િબ રૉવનુ લગિુ હૈ ॥૧॥ 

મન બચ િમ રસ કસતહ લુભાના ॥ તબનતસ ગઇઆ જાઇ કહંૂ સમાના ॥૨॥ કતહ રતવિાસ બાજી 

જગુ ભાઈ ॥ બાજીગર સઉ મુતહ પ્રીતિ બતન આઈ ॥૩॥૬॥ 

 આસા બાણી ભગિ ધંને જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભ્રમિ તિરિ બહુ જનમ તબલાને િન ુ મન ુ ધન ુ નહી ધીર ે ॥ લાલચ તબખુ કામ લુબધ રાિા મતન તબસર ે

પ્રભ હીર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખુ િલ મીિ લગે મન બઉર ે ચાર તબચાર ન જાતનઆ ॥ ગનુ િે પ્રીતિ બઢી 

અન ભાિંી જનમ મરન તિતર િાતનઆ ॥૧॥ જુગતિ જાતન નહી તરિૈ તનવાસી જલિ જાલ જમ િંધ 

પર ે ॥ તબખુ િલ સંતચ ભર ે મન ઐસે પરમ પરુખ પ્રભ મન તબસર ે ॥૨॥ તગઆન પ્રવેસુ ગુરતહ ધનુ િીઆ 

તધઆનુ માનુ મન એક મએ ॥ પે્રમ ભગતિ માની સુખુ જાતનઆ તિપતિ અઘાન ેમુકતિ ભએ ॥૩॥ જૉતિ સમાઇ 

સમાની જા કૈ અછલી પ્રભ ુ પતહચાતનઆ ॥ ધંનૈ ધનુ પાઇઆ ધરણીધરુ તમતલ જન સંિ સમાતનઆ ॥ 

૪॥૧॥ મહલા ૫ ॥ ગૉતબંિ ગૉતબંિ ગૉતબંિ સંતગ નામિેઉ મનુ લીણા ॥ આઢ િામ કૉ છીપરૉ હૉઇઓ 

લાખીણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બનુના િનના તિઆતગ કૈ પ્રીતિ ચરન કબીરા ॥ નીચ કુલા જૉલાહરા ભઇઓ 

ગુનીય ગહીરા ॥૧॥ રતવિાસુ ઢુવંિા ઢૉર નીતિ તિતન તિઆગી માઇઆ ॥ પરગટુ હૉઆ સાધસંતગ હતર 

િરસન ુ પાઇઆ ॥૨॥ સૈનુ નાઈ બુિકારીઆ ઓહુ ઘતર ઘતર સુતનઆ ॥ તહરિે વતસઆ પારબ્રહુ્મ ભગિા 
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મતહ ગતનઆ ॥૩॥ ઇહ તબતધ સુતન કૈ જાટરૉ ઉતિ ભગિી લાગા ॥ તમલે પ્રિતખ ગુસાઈઆ ધનંા વડભાગા 

॥૪॥૨॥ ર ે તચિ ચિેતસ કી ન િયાલ િમૉિર તબબતહ ન જાનતસ કૉઈ ॥ જ ે ધાવતહ બ્રહમંડ ખંડ કઉ 

કરિા કર ૈ સુ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનની કેર ે ઉિર ઉિક મતહ તપંડુ કીઆ િસ િુઆરા ॥ િેઇ અહારુ 

અગતન મતહ રાખૈ ઐસા ખસમ ુ હમારા ॥૧॥ કુમી જલ માતહ િન તિસુ બાહતર પંખ ખીરુ તિન નાહી ॥ 

પરૂન પરમાનિં મનૉહર સમતઝ િેખુ મન માહી ॥૨॥ પાખતણ કીટુ ગુપિુ હૉઇ રહિા િા ચૉ મારગુ નાહી 

॥ કહૈ ધંના પરૂન િાહૂ કૉ મિ ર ેજીઅ ડરાંહી ॥૩॥૩॥ 

 આસા સેખ િરીિ જીઉ કી બાણી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિલહુ મુહબતિ તજંન્હ સેઈ સતચઆ ॥ તજન્હ મતન હૉરુ મુતખ હૉરુ તસ કાંઢે કતચઆ ॥૧॥ રિે ઇસક ખુિાઇ 

રંતગ િીિાર કે ॥ તવસતરઆ તજન્હ નામુ િે ભુઇ ભારુ થીએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ લીએ લતડ  લાઇ િતર 

િરવેસ સે ॥ તિન ધંનુ જણેિી માઉ આએ સિલ ુ સે ॥૨॥ પરવિગાર અપાર અગમ બેઅંિ િૂ ॥ તજના 

પછાિા સચુ ચુમા પરૈ મૂં ॥૩॥ િેરી પનહ ખુિાઇ િૂ બખસંિગી ॥ સેખ િરીિૈ ખૈરુ િીજ ૈ બિંગી ॥૪॥૧॥ 

આસા ॥ બૉલૈ સેખ િરીિુ તપઆર ે અલહ લગે ॥ ઇહુ િન ુ હૉસી ખાક તનમાણી ગૉર ઘર ે ॥૧॥ આજુ 

તમલાવા સેખ િરીિ ટાતકમ કંૂજડ ીઆ મનહુ મતચિંડ ીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે જાણા મતર જાઈઐ ઘુતમ 

ન આઈઐ ॥ ઝૂિી િુનીઆ લતગ ન આપ ુ વઞાઈઐ ॥૨॥ બૉલીઐ સચુ ધરમુ ઝૂિુ ન બૉલીઐ ॥ જૉ ગુરુ 

િસૈ વાટ મુરીિા જૉલીઐ ॥૩॥ છૈલ લંઘંિે પાતર ગૉરી મન ુ ધીતરઆ ॥ કંચન વંને પાસે કલવતિ 

ચીતરઆ ॥૪॥ સેખ હૈયાિી જતગ ન કૉઈ તથરુ રતહઆ ॥ તજસુ આસતણ હમ બૈિે કેિે બૈતસ ગઇઆ 

॥૫॥ કતિક કંૂજા ં ચેતિ ડઉ સાવતણ તબજુલીઆં ॥ સીઆલે સૉહંિીઆં તપર ગતલ બાહડ ીઆં ॥૬॥ ચલ ે

ચલણહાર તવચારા લેઇ મનૉ ॥ ગંઢેતિઆં તછઅ માહ િુડ ં તિઆ તહકુ તખનૉ ॥૭॥ તજમી પુછૈ અસમાન 

િરીિા ખેવટ તકંતન ગએ ॥ જાલણ ગૉરાં નાતલ ઉલામ ેજીઅ સહે ॥૮॥૨॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ ગૂજરી મહલા ૧ ચઉપિે ઘરુ ૧ ॥ 

િેરા નામુ કરી ચનણાિીઆ જ ે મનુ ઉરસા હૉઇ ॥ કરણી કંુગૂ જ ે રલૈ ઘટ અંિતર પૂજા હૉઇ ॥૧॥ 

પૂજા કીચૈ નામુ તધઆઈઐ તબનુ નાવ ૈ પૂજ ન હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાહતર િેવ પખાલીઅતહ જ ે મનુ ધૉવ ૈ

કૉઇ ॥ જૂતિ લહૈ જીઉ માજીઐ મૉખ પઇઆણા હૉઇ ॥૨॥ પસૂ તમલતહ ચંતગઆઈઆ ખડ ુ  ખાવતહ 

અતિિુ િેતહ ॥ નામ તવહૂણે આિમી તિગુ જીવણ કરમ કરતેહ ॥૩॥ નડે ા હૈ િૂતર ન જાતણઅહુ તનિ 

સાર ે સમ્હાલે ॥ જૉ િેવૈ સૉ ખાવણા કહુ નાનક સાચા હે ॥૪॥૧॥ ગૂજરી મહલા ૧ ॥ નાતભ કમલ િે 

બ્રહ્મા ઉપજ ે બિે પડ તહ મુતખ કંતિ સવાતર ॥ િા કૉ અંિુ ન જાઈ લખણા આવિ જાિ રહૈ ગુબાતર ॥૧॥ 

પ્રીિમ તકઉ તબસરતહ મેર ે પ્રાણ અધાર ॥ જા કી ભગતિ કરતહ જન પૂર ે મતુન જન સેવતહ ગરુ વીચાતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ રતવ સતસ િીપક જા કે તિભવતણ એકા જૉતિ મુરાતર ॥ ગુરમુતખ હૉઇ સુ અતહતનતસ 

તનરમલુ મનમુતખ રતૈણ અંધાતર ॥૨॥ તસધ સમાતધ કરતહ તનિ ઝગરા િુહુ લૉચન તકઆ હેર ૈ ॥ અંિતર 

જૉતિ સબિુ ધુતન જાગૈ સતિગુરુ ઝગરુ તનબેર ૈ ॥૩॥ સુતર નર નાથ બેઅંિ અજૉની સાચૈ મહતલ 

અપારા ॥ નાનક સહતજ તમલે જગજીવન નિતર કરહુ તનસિારા ॥૪॥૨॥  



 
 

490 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

490 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

રાગુ ગૂજરી મહલા ૩ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ તિગુ ઇવેહા જીવણા તજિુ હતર પ્રીતિ ન પાઇ ॥ તજિુ કતમ હતર વીસર ૈ િૂજ ૈ

લગૈ જાઇ ॥૧॥ ઐસા સતિગુરુ સેવીઐ મના તજિુ સેતવઐ ગૉતવિ પ્રીતિ ઊપજ ૈ અવર તવસતર સભ જાઇ ॥ 

હતર સેિી તચિુ ગતહ રહૈ જરા કા ભઉ ન હૉવઈ જીવન પિવી પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગૉતબંિ પ્રીતિ તસઉ 

ઇકુ સહજુ ઉપતજઆ વેખુ જસૈી ભગતિ બની ॥ આપ સેિી આપ ુખાઇઆ િા મનુ તનરમલુ હૉઆ જૉિી જૉતિ 

સમઈ ॥૨॥ તબનુ ભાગા ઐસા સતિગુરુ ન પાઈઐ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઇ ॥ કૂડ ૈ કી પાતલ તવચહુ તનકલૈ િા 

સિા સુખુ હૉઇ ॥૩॥ નાનક ઐસે સતિગુર કી તકઆ ઓહુ સેવકુ સેવા કર ે ગુર આગૈ જીઉ ધરઇે ॥ 

સતિગરુ કા ભાણા તચતિ કર ે સતિગુરુ આપ ે તિપા કરઇે ॥૪॥૧॥૩॥ ગૂજરી મહલા ૩ ॥ હતર કી િુમ 

સેવા કરહુ િૂજી સેવા કરહુ ન કૉઇ જી ॥ હતર કી સેવા િે મનહુ તચંતિઆ િલ ુ પાઈઐ િૂજી સેવા જનમુ 

તબરથા જાઇ જી ॥૧॥ હતર મેરી પ્રીતિ રીતિ હૈ હતર મરેી હતર મેરી કથા કહાની જી ॥ ગુર પ્રસાતિ મેરા 

મનુ ભીજ ૈ એહા સેવ બની જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર મેરા તસતિતિ હતર મેરા સાસિ હતર મેરા બધંપુ હતર 

મેરા ભાઈ ॥ હતર કી મૈ ભખૂ લાગૈ હતર નાતમ મરેા મનુ તિપિૈ હતર મેરા સાકુ અંતિ હૉઇ સખાઈ ॥૨॥ 

હતર તબનુ હૉર રાતસ કૂડ ી હૈ ચલતિઆ નાતલ ન જાઈ ॥ હતર મરેા ધન ુ મેર ૈ સાતથ ચાલૈ જહા હઉ જાઉ 

િહ જાઈ ॥૩॥ સૉ ઝૂિા જૉ ઝૂિે લાગૈ ઝૂિે કરમ કમાઈ ॥ કહૈ નાનકુ હતર કા ભાણા હૉઆ કહણા કછૂ ન 

જાઈ ॥૪॥૨॥૪॥ ગૂજરી મહલા ૩ ॥ જુગ માતહ નામ ુ િુલ્મભુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ તબનુ નાવ ૈ

મુકતિ ન હૉવઈ વેખહુ કૉ તવઉપાઇ ॥૧॥ બતલહારી ગુર આપણે સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ સતિગુર 

તમતલઐ હતર મતન વસૈ સહજ ે રહૈ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા ં ભઉ પાએ આપણા બૈરાગુ ઉપજ ૈ મતન આઇ 

॥ બરૈાગૈ િે હતર પાઈઐ હતર તસઉ રહૈ સમાઇ ॥૨॥ સેઇ મુકિ તજ મનુ તજણતહ તિતર ધાિુ ન લાગ ૈ

આઇ ॥ િસવૈ િુઆતર રહિ કર ે તિભવણ સૉઝી પાઇ ॥૩॥ નાનક ગુર િે ગુરુ હૉઇઆ વેખહુ તિસ કી 
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રજાઇ ॥ ઇહુ કારણુ કરિા કર ે જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥૪॥૩॥૫॥ ગૂજરી મહલા ૩ ॥ રામ રામ સભ ુ કૉ 

કહૈ કતહઐ રામુ ન હૉઇ ॥ ગુર પરસાિી રામુ મતન વસૈ િા િલ ુ પાવૈ કૉઇ ॥૧॥ અંિતર ગૉતવંિ તજસુ 

લાગૈ પ્રીતિ ॥ હતર તિસુ કિે ન વીસર ૈ હતર હતર કરતહ સિા મતન ચીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તહરિૈ તજન્હ કૈ 

કપટુ વસૈ બાહરહુ સંિ કહાતહ ॥ તિસના મતૂલ ન ચુકઈ અંતિ ગએ પછુિાતહ ॥૨॥ અનેક િીથથ જ ે

જિન કર ૈ િા અંિર કી હઉમૈ કિે ન જાઇ ॥ તજસુ નર કી િુતબધા ન જાઇ ધરમ રાઇ તિસુ િેઇ 

સજાઇ ॥૩॥ કરમુ હૉવૈ સૉઈ જનુ પાએ ગુરમતુખ બઝૈૂ કૉઈ ॥ નાનક તવચહુ હઉમૈ માર ે િા ં હતર ભટૈે સૉઈ 

॥૪॥૪॥૬॥ ગૂજરી મહલા ૩ ॥ તિસુ જન સાંતિ સિા મતિ તનહચલ તજસ કા અતભમાનુ ગવાએ ॥ સૉ જનુ 

તનરમલુ તજ ગરુમુતખ બઝૈૂ હતર ચરણી તચિુ લાએ ॥૧॥ હતર ચેતિ અચેિ મના જૉ ઇછતહ સૉ િલ ુ હૉઈ ॥ 

ગુર પરસાિી હતર રસુ પાવતહ પીવિ રહતહ સિા સુખુ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ ભટેે િા પારસુ હૉવ ૈ

પારસુ હૉઇ િ પૂજ કરાએ ॥ જૉ ઉસુ પૂજ ેસૉ િલ ુપાએ િીતખઆ િેવૈ સાચુ બઝુાએ ॥૨॥ તવણુ પારસૈ પૂજ ન 

હૉવઈ તવણુ મન પરચે અવરા સમઝાએ ॥ ગુરૂ સિાએ અતગઆની અંધા તકસુ ઓહુ મારતગ પાએ ॥૩॥ 

નાનક તવણુ નિરી તકછૂ ન પાઈઐ તજસુ નિતર કર ે સૉ પાએ ॥ ગુર પરસાિી િે વતડઆઈ અપણા 

સબિુ વરિાએ ॥૪॥૫॥૭॥ ગૂજરી મહલા ૩ પચંપિે ॥ ના કાસી મતિ ઊપજ ૈ ના કાસી મતિ જાઇ ॥ 

સતિગરુ તમતલઐ મતિ ઊપજ ૈ િા ઇહ સૉઝી પાઇ ॥૧॥ હતર કથા િૂ ં સુતણ ર ે મન સબિુ મંતન વસાઇ ॥ 

ઇહ મતિ િેરી તથરુ રહૈ િાં ભરમુ તવચહુ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ચરણ તરિૈ વસાઇ િૂ તકલતવખ 

હૉવતહ નાસુ ॥ પચં ભ ૂ આિમા વતસ કરતહ િા િીથથ કરતહ તનવાસુ ॥૨॥ મનમુતખ ઇહુ મનુ મુગધ ુ હૈ 

સૉઝી તકછૂ ન પાઇ ॥ હતર કા નામ ુ ન બઝુઈ અંતિ ગઇઆ પછુિાઇ ॥૩॥ ઇહુ મનુ કાસી સતભ િીથથ 

તસતિતિ સતિગુર િીઆ બઝુાઇ ॥ અિસતિ િીથથ તિસુ સંતગ રહતહ તજન હતર તહરિૈ રતહઆ સમાઇ 

॥૪॥ નાનક સતિગુર તમતલઐ હુકમુ બતુઝઆ એકુ વતસઆ મતન આઇ ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સભુ સચુ હૈ સચે 
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રહૈ સમાઇ ॥૫॥૬॥૮॥ ગૂજરી મહલા ૩ િીજા ॥ એકૉ નામુ તનધાનુ પતંડિ સુતણ તસખુ સચુ સૉઈ ॥ િૂજ ૈ

ભાઇ જિેા પડ તહ પડ િ ગુણિ સિા િુખુ હૉઈ ॥૧॥ હતર ચરણી િૂ ં લાતગ રહુ ગુર સબતિ સૉઝી હૉઈ ॥ 

હતર રસુ રસના ચાખુ િૂ ં િા ં મનુ તનરમલુ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર તમતલઐ મનુ સંિૉખીઐ િા તિતર 

તિસના ભખૂ ન હૉઇ ॥ નામુ તનધાનુ પાઇઆ પર ઘતર જાઇ ન કૉઇ ॥૨॥ કથની બિની જ ે કર ે

મનમુતખ બઝૂ ન હૉઇ ॥ ગુરમિી ઘતટ ચાનણા હતર નામ ુ પાવૈ સૉઇ ॥૩॥ સુતણ સાસિ િૂ ં ન બુઝહી િા 

તિરતહ બારૉ બાર ॥ સૉ મૂરખુ જૉ આપ ુ ન પછાણઈ સતચ ન ધર ે તપઆરુ ॥૪॥ સચૈ જગિુ ડહકાઇઆ 

કહણા કછૂ ન જાઇ ॥ નાનક જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ કર ેતજઉ તિસ કી રજાઇ ॥૫॥૭॥૯॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ ગૂજરી મહલા ૪ ચઉપિે ઘરુ ૧ ॥ હતર કે જન સતિગુર સિ પુરખા હઉ 

તબનઉ કરઉ ગુર પાતસ ॥ હમ કીર ે તકમથ સતિગુર સરણાઈ કતર િઇઆ નામુ પરગાતસ ॥૧॥ મેર ે મીિ 

ગુરિેવ મૉ કઉ રામ નામુ પરગાતસ ॥ ગુરમતિ નામ ુ મરેા પ્રાન સખાઈ હતર કીરતિ હમરી રહરાતસ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જન કે વડભાગ વડેર ે તજન હતર હતર સરધા હતર તપઆસ ॥ હતર હતર નામુ તમલ ૈ

તિપિાસતહ તમતલ સંગતિ ગુણ પરગાતસ ॥૨॥ તજન્હ હતર હતર હતર રસુ નામુ ન પાઇઆ િે ભાગહીણ 

જમ પાતસ ॥ જૉ સતિગુર સરતણ સંગતિ નહી આએ તિગુ જીવે તિગુ જીવાતસ ॥૩॥ તજન હતર જન સતિગુર 

સંગતિ પાઈ તિન ધુતર મસિતક તલતખઆ તલખાતસ ॥ ધંનુ ધંનુ સિસંગતિ તજિુ હતર રસુ પાઇઆ તમતલ 

નાનક નામુ પરગાતસ ॥૪॥૧॥ ગૂજરી મહલા ૪ ॥ ગૉતવિું ગૉતવંિુ પ્રીિમુ મતન પ્રીિમુ તમતલ સિસંગતિ 

સબતિ મનુ મૉહૈ ॥ જતપ ગૉતવિું ગૉતવંિુ તધઆઈઐ સભ કઉ િાન ુ િેઇ પ્રભ ુઓહૈ ॥૧॥ મરે ેભાઈ જના મૉ કઉ 

ગૉતવંિુ ગૉતવંિુ ગૉતવંિુ મનુ મૉહૈ ॥ ગૉતવંિ ગૉતવંિ ગૉતવિં ગુણ ગાવા તમતલ ગુર સાધસંગતિ જનુ સૉહૈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખ સાગર હતર ભગતિ હૈ ગુરમતિ કઉલા તરતધ તસતધ લાગૈ પતગ ઓહૈ ॥ જન કઉ 
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રામ નામુ આધારા હતર નામુ જપિ હતર નામે સૉહૈ ॥૨॥ િુરમતિ ભાગહીન મતિ િીકે નામુ સુનિ આવ ૈ

મતન રૉહૈ ॥ કઊઆ કાગ કઉ અમિૃ રસુ પાઈઐ તિપિૈ તવસટા ખાઇ મુતખ ગૉહૈ ॥૩॥ અમૃિ સરુ 

સતિગરુુ સતિવાિી તજિુ નાિૈ કઊઆ હંસુ હૉહૈ ॥ નાનક ધનુ ધંનુ વડે વડભાગી તજન્હ ગરુમતિ નામ ુ

તરિૈ મલુ ધૉહૈ ॥૪॥૨॥ ગૂજરી મહલા ૪ ॥ હતર જન ઊિમ ઊિમ બાણી મુતખ બૉલતહ પરઉપકાર ે॥ જૉ જનુ 

સુણૈ સરધા ભગતિ સેિી કતર તકરપા હતર તનસિાર ે ॥૧॥ રામ મૉ કઉ હતર જન મેતલ તપઆર ે ॥ મરે ે પ્રીિમ 

પ્રાન સતિગુરુ ગુરુ પરૂા હમ પાપી ગતુર તનસિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ વડભાગી વડભાગે તજન હતર 

હતર નામુ અધાર ે ॥ હતર હતર અમૃિુ હતર રસુ પાવતહ ગુરમતિ ભગતિ ભડંાર ે ॥૨॥ તજન િરસનુ 

સતિગરુ સિ પરુખ ન પાઇઆ િે ભાગહીણ જતમ માર ે ॥ સે કૂકર સૂકર ગરધભ પવતહ ગરભ જૉની િતય 

માર ે મહા હતિઆર ે ॥૩॥ િીન િઇઆલ હૉહુ જન ઊપતર કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ે ॥ નાનક જન હતર કી 

સરણાઈ હતર ભાવૈ હતર તનસિાર ે ॥૪॥૩॥ ગૂજરી મહલા ૪ ॥ હૉહુ િઇઆલ મેરા મનુ લાવહુ હઉ 

અનતિનુ રામ નામુ તનિ તધઆઈ ॥ સતભ સુખ સતભ ગુણ સતભ તનધાન હતર તજિુ જતપઐ િુખ ભખુ સભ 

લતહ જાઈ ॥૧॥ મન મેર ે મેરા રામ નામુ સખા હતર ભાઈ ॥ ગુરમતિ રામ નામુ જસુ ગાવા અંતિ બેલી 

િરગહ લએ છડાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ ં આપ ે િાિા પ્રભુ અંિરજામી કતર તકરપા લૉચ મેર ૈ મતન લાઈ ॥ 

મૈ મતન િતન લૉચ લગી હતર સેિી પ્રતભ લૉચ પરૂી સતિગુર સરણાઈ ॥૨॥ માણસ જનમ ુ પુંતન કતર 

પાઇઆ તબનુ નાવ ૈ તિગુ તિગુ તબરથા જાઈ ॥ નામ તબના રસ કસ િુખુ ખાવૈ મુખુ િીકા થકુ થૂક મુતખ 

પાઈ ॥૩॥ જૉ જન હતર પ્રભ હતર હતર સરણા તિન િરગહ હતર હતર િે વતડઆઈ ॥ ધંનુ ધંન ુ સાબાતસ 

કહૈ પ્રભ ુ જન કઉ જન નાનક મેતલ લએ ગતલ લાઈ ॥૪॥૪॥ ગૂજરી મહલા ૪ ॥ ગુરમુતખ સખી સહેલી 

મેરી મૉ કઉ િેવહુ િાનુ હતર પ્રાન જીવાઇઆ ॥ હમ હૉવહ લાલે ગૉલે ગરુતસખા કે તજન્હા અનતિનુ હતર 

પ્રભુ પરુખુ તધઆઇઆ ॥૧॥ મેર ૈ મતન િતન તબરહુ ગુરતસખ પગ લાઇઆ ॥ મેર ે પ્રાન સખા ગુર કે 
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તસખ ભાઈ મૉ કઉ કરહુ ઉપિેસુ હતર તમલૈ તમલાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા હતર પ્રભ ભાવૈ િા ગુરમુતખ 

મેલે તજન્હ વચન ગરુૂ સતિગુર મતન ભાઇઆ ॥ વડભાગી ગુર કે તસખ તપઆર ે હતર તનરબાણી તનરબાણ 

પિુ પાઇઆ ॥૨॥ સિસંગતિ ગુર કી હતર તપઆરી તજન હતર હતર નામુ મીિા મતન ભાઇઆ ॥ તજન 

સતિગરુ સંગતિ સંગુ ન પાઇઆ સે ભાગહીણ પાપી જતમ ખાઇઆ ॥૩॥ આતપ તિપાલુ તિપા પ્રભુ ધાર ે

હતર આપ ે ગુરમુતખ તમલૈ તમલાઇઆ ॥ જનુ નાનકુ બૉલે ગુણ બાણી ગુરબાણી હતર નાતમ સમાઇઆ 

॥૪॥૫॥ ગૂજરી મહલા ૪ ॥ તજન સતિગુરુ પરુખુ તજતન હતર પ્રભુ પાઇઆ મૉ કઉ કતર ઉપિેસુ હતર 

મીિ લગાવૈ ॥ મનુ િનુ સીિલુ સભ હતરઆ હૉઆ વડભાગી હતર નામુ તધઆવૈ ॥૧॥ ભાઈ ર ે મૉ કઉ કૉઈ 

આઇ તમલૈ હતર નામુ તદ્રડ ાવૈ ॥ મરે ે પ્રીિમ પ્રાન મનુ િન ુ સભુ િેવા મેર ે હતર પ્રભ કી હતર કથા સુનાવ ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ ધીરજુ ધરમુ ગુરમતિ હતર પાઇઆ તનિ હતર નામૈ હતર તસઉ તચિુ લાવૈ ॥ અમૃિ 

બચન સતિગુર કી બાણી જૉ બૉલૈ સૉ મુતખ અમૃિુ પાવૈ ॥૨॥ તનરમલ ુ નામુ તજિુ મૈલુ ન લાગૈ ગુરમતિ 

નામુ જપ ૈ તલવ લાવૈ ॥ નામુ પિાથુથ તજન નર નહી પાઇઆ સે ભાગહીણ મુએ મતર જાવૈ ॥૩॥ આનિ 

મૂલુ જગજીવન િાિા સભ જન કઉ અનિુ કરહુ હતર તધઆવૈ ॥ િૂ ં િાિા જીઅ સતભ િેર ે જન નાનક 

ગુરમુતખ બખતસ તમલાવૈ ॥૪॥૬॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગૂજરી મહલા ૪ ઘરુ ૩ ॥ માઈ બાપ પિુ સતભ હતર કે કીએ ॥ સભના કઉ સનબંધુ હતર કતર િીએ ॥૧॥ 

હમરા જૉરુ સભ ુરતહઓ મેર ેબીર ॥ હતર કા િનુ મનુ સભ ુહતર કૈ વતસ હૈ સરીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગિ જના 

કઉ સરધા આતપ હતર લાઈ ॥ તવચે તગ્રસિ ઉિાસ રહાઈ ॥૨॥ જબ અંિતર પ્રીતિ હતર તસઉ બતન આઈ 

॥ િબ જૉ તકછુ કર ે સુ મેર ે હતર પ્રભ ભાઈ ॥૩॥ તજિુ કાર ૈ કતમ હમ હતર લાએ ॥ સૉ હમ કરહ જુ આતપ 

કરાએ ॥૪॥ તજન કી ભગતિ મેર ે પ્રભ ભાઈ ॥ િે જન નાનક રામ નામ તલવ લાઈ ॥૫॥૧॥૭॥૧૬॥ 
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 ગૂજરી મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાહે ર ે મન તચિવતહ ઉિમુ જા આહતર હતર જીઉ પતરઆ ॥ સૈલ પથર મતહ જંિ ઉપાએ િા કા તરજકુ 

આગૈ કતર ધતરઆ ॥૧॥ મેર ે માધઉ જી સિસંગતિ તમલે તસ િતરઆ ॥ ગરુ પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ 

સૂકે કાસટ હતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનતન તપિા લૉક સુિ બતનિા કૉઇ ન તકસ કી ધતરઆ ॥ તસતર તસતર 

તરજકુ સ્મબાહે િાકુરુ કાહે મન ભઉ કતરઆ ॥૨॥ ઊડ ૈ ઊતડ આવૈ સૈ કૉસા તિસુ પાછૈ બચર ે છતરઆ ॥ 

ઉન કવનુ ખલાવૈ કવનુ ચુગાવૈ મન મતહ તસમરન ુ કતરઆ ॥૩॥ સભ તનધાન િસ અસટ તસધાન િાકુર 

કર િલ ધતરઆ ॥ જન નાનક બતલ બતલ સિ બતલ જાઈઐ િેરા અંિુ ન પારાવતરઆ ॥૪॥૧॥ 

 

 ગૂજરી મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકતરઆચાર કરતહ ખટુ કરમા ઇિુ રાિે સંસારી ॥ અંિતર મૈલુ ન ઉિર ૈ હઉમૈ તબનુ ગુર બાજી હારી 

॥૧॥ મેર ે િાકુર રતખ લેવહુ તકરપા ધારી ॥ કૉતટ મધે કૉ તવરલા સેવકુ હૉતર સગલે તબઉહારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સાસિ બિે તસતિતિ સતભ સૉધે સભ એકા બાિ પકુારી ॥ તબનુ ગુર મુકતિ ન કૉઊ પાવૈ મતન વેખહુ 

કતર બીચારી ॥૨॥ અિસતિ મજનુ કતર ઇસનાના ભ્રતમ આએ ધર સારી ॥ અતનક સૉચ કરતહ તિન રાિી 

તબનુ સતિગુર અંતધઆરી ॥૩॥ ધાવિ ધાવિ સભુ જગુ ધાઇઓ અબ આએ હતર િુઆરી ॥ િુરમતિ મેતટ 

બુતધ પરગાસી જન નાનક ગુરમતુખ િારી ॥૪॥૧॥૨॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ હતર ધનુ જાપ હતર ધનુ િાપ 

હતર ધનુ ભૉજનુ ભાઇઆ ॥ તનમખ ન તબસરઉ મન િે હતર હતર સાધસંગતિ મતહ પાઇઆ ॥૧॥ માઈ 

ખાતટ આઇઓ ઘતર પિૂા ॥ હતર ધનુ ચલિે હતર ધન ુ બૈસે હતર ધનુ જાગિ સૂિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ધન ુ

ઇસનાનુ હતર ધનુ તગઆનુ હતર સંતગ લાઇ તધઆના ॥ હતર ધન ુ િુલહા હતર ધનુ બેડ ી હતર હતર િાતર 

  



 
 

496 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

496 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

પરાના ॥૨॥ હતર ધન મરેી તચંિ તવસારી હતર ધતન લાતહઆ ધૉખા ॥ હતર ધન િે મ ૈ નવ તનતધ પાઈ 

હાતથ ચતરઓ હતર થૉકા ॥૩॥ ખાવહુ ખરચહુ િૉતટ ન આવૈ હલિ પલિ કૈ સંગે ॥ લાતિ ખજાના ગુતર 

નાનક કઉ િીઆ ઇહુ મનુ હતર રંતગ રંગે ॥૪॥૨॥૩॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ તજસુ તસમરિ સતભ 

તકલતવખ નાસતહ તપિરી હૉઇ ઉધારૉ ॥ સૉ હતર હતર િુમ્હ સિ હી જાપહુ જા કા અંિુ ન પારૉ ॥૧॥ પિૂા 

માિા કી આસીસ ॥ તનમખ ન તબસરઉ િુમ્હ કઉ હતર હતર સિા ભજહુ જગિીસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગરુુ 

િુમ્હ કઉ હૉઇ િઇઆલા સંિસંતગ િેરી પ્રીતિ ॥ કાપડ ુ  પતિ પરમેસરુ રાખી ભૉજનુ કીરિનુ નીતિ 

॥૨॥ અમૃિુ પીવહુ સિા તચરુ જીવહુ હતર તસમરિ અનિ અનંિા ॥ રંગ િમાસા પૂરન આસા કબતહ 

ન તબઆપ ૈ તચંિા ॥૩॥ ભવરુ િુમ્હારા ઇહુ મન ુ હૉવઉ હતર ચરણા હૉહુ કઉલા ॥ નાનક િાસુ ઉન સંતગ 

લપટાઇઓ તજઉ બૂંિતહ ચાતિકુ મઉલા ॥૪॥૩॥૪॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ મિા કર ૈ પછમ કૈ િાઈ 

પરૂબ હી લૈ જાિ ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહારા આપન હાતથ મિાિ ॥૧॥ તસઆનપ કાહૂ કાતમ 

ન આિ ॥ જૉ અનરૂતપઓ િાકુતર મેર ૈ હૉઇ રહી ઉહ બાિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેસુ કમાવન ધન જૉરન કી 

મનસા બીચે તનકસે સાસ ॥ લસકર નેબ ખવાસ સભ તિઆગે જમ પતુર ઊતિ તસધાસ ॥૨॥ હૉઇ અનંતન 

મનહિ કી તદ્રડ િા આપસ કઉ જાનાિ ॥ જૉ અતનંિુ તનંિુ કતર છૉતડઓ સૉઈ તિતર તિતર ખાિ ॥૩॥ 

સહજ સુભાઇ ભએ તકરપાલા તિસુ જન કી કાટી િાસ ॥ કહુ નાનક ગુરુ પરૂા ભતેટઆ પરવાણુ તગરસિ 

ઉિાસ ॥૪॥૪॥૫॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ નામ ુ તનધાન ુ તજતન જતન જતપઓ તિન કે બંધન કાટે ॥ કામ િૉધ 

માઇઆ તબખુ મમિા ઇહ તબઆતધ િે હાટે ॥૧॥ હતર જસુ સાધસંતગ તમતલ ગાઇઓ ॥ ગુર પરસાતિ 

ભઇઓ મનુ તનરમલ ુસરબ સુખા સુખ પાઇઅઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ તકછુ કીઓ સૉઈ ભલ માનૈ ઐસી ભગતિ 

કમાની ॥ તમિ સિુ સભ એક સમાને જૉગ જુગતિ નીસાની ॥૨॥ પરૂન પૂતર રતહઓ િબ થાઈ આન ન 

કિહંૂ જાિા ॥ ઘટ ઘટ અંિતર સરબ તનરંિતર રંતગ રતવઓ રંતગ રાિા ॥૩॥ ભએ તિપાલ િઇઆલ 
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ગુપાલા િા તનરભ ૈ કૈ ઘતર આઇઆ ॥ કતલ કલેસ તમટે તખન ભીિતર નાનક સહતજ સમાઇઆ 

॥૪॥૫॥૬॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ તજસુ માનુખ પતહ કરઉ બનેિી સૉ અપનૈ િુતખ ભતરઆ ॥ પારબ્રહુ્મ 

તજતન તરિૈ અરાતધઆ તિતન ભઉ સાગરુ િતરઆ ॥૧॥ ગુર હતર તબનુ કૉ ન તબ્રથા િુખુ કાટૈ ॥ પ્રભ ુ િતજ 

અવર સેવકુ જ ે હૉઈ હૈ તિિુ માનુ મહિુ જસુ ઘાટૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ કે સનબંધ સૈન સાક તકિ હી 

કાતમ ન આઇઆ ॥ હતર કા િાસુ નીચ કુલુ ઊચા તિસુ સંતગ મન બાછંિ િલ પાઇઆ ॥૨॥ લાખ કૉતટ 

તબતખઆ કે તબંજન િા મતહ તિસન ન બઝૂી ॥ તસમરિ નામ ુ કૉતટ ઉજીઆરા બસિુ અગૉચર સૂઝી ॥૩॥ 

તિરિ તિરિ િુમ્હર ૈ િુઆતર આઇઆ ભૈ ભંજન હતર રાઇઆ ॥ સાધ કે ચરન ધૂતર જનુ બાછૈ સુખુ નાનક 

ઇહુ પાઇઆ ॥૪॥૬॥૭॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ પચંપિા ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રથમે ગરભ માિા કૈ વાસા ઊહા છૉતડ ધરતન મતહ આઇઆ ॥ તચિ સાલ સંુિર બાગ મંિર સંતગ ન કછહૂ 

જાઇઆ ॥૧॥ અવર સભ તમતથઆ લૉભ લબી ॥ ગુતર પરૂ ૈ િીઓ હતર નામા જીઅ કઉ એહા વસિુ િબી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસટ મીિ બંધપ સુિ ભાઈ સંતગ બતનિા રતચ હતસઆ ॥ જબ અંિી અઉસરુ આઇ 

બતનઓ હૈ ઉન્હ પખેિ હી કાતલ ગ્રતસઆ ॥૨॥ કતર કતર અનરથ તબહાઝી સ્મપૈ સુઇના રૂપા િામા ॥ ભાડ ી 

કઉ ઓહુ ભાડ ા તમતલઆ હૉરુ સગલ ભઇઓ તબરાના ॥૩॥ હૈવર ગૈવર રથ સ્મબાહે ગહુ કતર કીને મેર ે ॥ 

જબ િે હૉઈ લાંમી ધાઈ ચલતહ નાહી ઇક પરૈ ે ॥૪॥ નામ ુ ધનુ નામુ સુખ રાજા નામુ કુટ્મબ સહાઈ ॥ 

નામુ સ્મપતિ ગુતર નાનક કઉ િીઈ ઓહ મર ૈન આવૈ જાઈ ॥૫॥૧॥૮॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ તિપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુખ તબનસે સુખ કીઆ તનવાસા તિસના જલતન બુઝાઈ ॥ નામ ુ તનધાનુ સતિગુરૂ તદ્રડ ાઇઆ તબનતસ ન 

આવૈ જાઈ ॥૧॥ હતર જતપ માઇઆ બધંન િૂટે ॥ ભએ તિપાલ િઇઆલ પ્રભ મેર ે સાધસંગતિ તમતલ છૂટે 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ આિ પહર હતર કે ગુન ગાવૈ ભગતિ પે્રમ રતસ માિા ॥ હરખ સૉગ િુહુ માતહ તનરાલા 

કરણૈહારુ પછાિા ॥૨॥ તજસ કા સા તિન હી રતખ લીઆ સગલ જુગતિ બતણ આઈ ॥ કહુ નાનક પ્રભ 

પરુખ િઇઆલા કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૩॥૧॥૯॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પતિિ પતવિ લીએ કતર અપુને સગલ કરિ નમસકારૉ ॥ બરન ુ જાતિ કૉઊ પૂછૈ નાહી બાછતહ ચરન 

રવારૉ ॥૧॥ િાકુર ઐસૉ નામુ િુમ્હારૉ ॥ સગલ તિસતટ કૉ ધણી કહીજ ૈજન કૉ અંગુ તનરારૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સાધસંતગ નાનક બતુધ પાઈ હતર કીરિન ુ આધારૉ ॥ નામિેઉ તિલૉચનુ કબીર િાસરૉ મુકતિ ભઇઓ 

ચતમઆરૉ ॥૨॥૧॥૧૦॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ હૈ નાહી કૉઊ બઝૂનહારૉ જાનૈ કવનુ ભિા ॥ તસવ તબરંતચ 

અરુ સગલ મૉતન જન ગતહ ન સકાતહ ગિા ॥૧॥ પ્રભ કી અગમ અગાતધ કથા ॥ સુનીઐ અવર અવર તબતધ 

બુઝીઐ બકન કથન રહિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ેભગિા આતપ સુઆમી આપન સંતગ રિા ॥ નાનક કૉ પ્રભ ુ

પતૂર રતહઓ હૈ પતેખઓ જિ કિા ॥૨॥૨॥૧૧॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ મિા મસૂરતિ અવર તસઆનપ જન 

કઉ કછૂ ન આઇઓ ॥ જહ જહ અઉસરુ આઇ બતનઓ હૈ િહા િહા હતર તધઆઇઓ ॥૧॥ પ્રભ કૉ ભગતિ 

વછલુ તબરિાઇઓ ॥ કર ે પ્રતિપાલ બાતરક કી તનઆઈ જન કઉ લાડ લડાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જપ 

િપ સંજમ કરમ ધરમ હતર કીરિનુ જતન ગાઇઓ ॥ સરતન પતરઓ નાનક િાકુર કી અભૈ િાનુ સુખુ 

પાઇઓ ॥૨॥૩॥૧૨॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ તિન ુ રાિી આરાધહુ તપઆરૉ તનમખ ન કીજ ૈ ઢીલા ॥ સંિ 

સેવા કતર ભાવની લાઈઐ તિઆતગ માન ુ હાિીલા ॥૧॥ મૉહનુ પ્રાન માન રાગીલા ॥ બાતસ રતહઓ 

હીઅર ે કૈ સંગે પતેખ મૉતહઓ મન ુ લીલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ તસમરિ મતન હૉિ અનંિા ઉિર ૈ મનહુ 

જંગીલા ॥ તમલબ ે કી મતહમા બરતન ન સાકઉ નાનક પર ૈ પરીલા ॥૨॥૪॥૧૩॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ 

મુતન જૉગી સાસિતગ કહાવિ સભ કીન્હે બતસ અપનહી ॥ િીતન િેવ અરુ કૉતડ  િેિીસા તિન કી હૈરતિ 
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કછુ ન રહી ॥૧॥ બલવંતિ તબઆતપ રહી સભ મહી ॥ અવરુ ન જાનતસ કૉઊ મરમા ગુર તકરપા િે લહી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જીતિ જીતિ જીિે સતભ થાના સગલ ભવન લપટહી ॥ કહુ નાનક સાધ િે ભાગી હૉઇ ચેરી 

ચરન ગહી ॥૨॥૫॥૧૪॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ િુઇ કર જૉતડ  કરી બેનંિી િાકુરુ અપના તધઆઇઆ ॥ 

હાથ િેઇ રાખે પરમેસતર સગલા િુરિુ તમટાઇઆ ॥૧॥ િાકુર હૉએ આતપ િઇઆલ ॥ ભઈ કતલઆણ 

આનંિ રૂપ હુઈ હૈ ઉબર ે બાલ ગુપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતલ વર નારી મંગલ ુ ગાઇઆ િાકુર કા જકૈારુ ॥ 

કહુ નાનક તિસુ ગુર બતલહારી તજતન સભ કા કીઆ ઉધારુ ॥૨॥૬॥૧૫॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ માિ તપિા 

ભાઈ સુિ બધંપ તિન કા બલુ હૈ થૉરા ॥ અતનક રંગ માઇઆ કે પખેે તકછુ સાતથ ન ચાલૈ ભૉરા ॥૧॥ 

િાકુર િુઝ તબનુ આતહ ન મૉરા ॥ મૉતહ અનાથ તનરગનુ ગણુુ નાહી મ ૈઆતહઓ િુમ્હરા ધૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

બતલ બતલ બતલ બતલ ચરણ િુમ્હાર ેઈહા ઊહા િુમ્હારા જૉરા ॥ સાધસંતગ નાનક િરસુ પાઇઓ તબનતસઓ 

સગલ તનહૉરા ॥૨॥૭॥૧૬॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ આલ જાલ ભ્રમ મૉહ િજાવૈ પ્રભ સેિી રંગ ુ લાઈ ॥ મન 

કઉ ઇહ ઉપિેસુ તદ્રડ ાવૈ સહતજ સહતજ ગુણ ગાઈ ॥૧॥ સાજન ઐસૉ સંિુ સહાઈ ॥ તજસુ ભટેે િૂટતહ 

માઇઆ બધં તબસતર ન કબહંૂ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરિ કરિ અતનક બહુ ભાિી નીકી ઇહ િહરાઈ ॥ 

તમતલ સાધૂ હતર જસુ ગાવૈ નાનક ભવજલુ પાતર પરાઈ ॥૨॥૮॥૧૭॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ તખન મતહ 

થાતપ ઉથાપનહારા કીમતિ જાઇ ન કરી ॥ રાજા રંકુ કર ૈ તખન ભીિતર નીચહ જૉતિ ધરી ॥૧॥ તધઆઈઐ 

અપનૉ સિા હરી ॥ સૉચ અંિેસા િા કા કહા કરીઐ જા મતહ એક ઘરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ્હરી ટેક પૂર ે મેર ે

સતિગરુ મન સરતન િુમ્હાર ૈ પરી ॥ અચેિ ઇઆન ે બાતરક નાનક હમ િુમ રાખહુ ધાતર કરી ॥૨॥૯॥૧૮ 

॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ િૂ ં િાિા જીઆ સભના કા બસહુ મેર ે મન માહી ॥ ચરણ કમલ તરિ માતહ સમાએ 

િહ ભરમ ુ અંધેરા નાહી ॥૧॥ િાકુર જા તસમરા િૂ ં િાહી ॥ કતર તકરપા સરબ પ્રતિપાલક પ્રભ કઉ 

સિા સલાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતસ સાતસ િેરા નામુ સમારઉ િુમ હી કઉ પ્રભ આહી ॥ નાનક ટેક ભઈ 
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કરિે કી હૉર આસ તબડાણી લાહી ॥૨॥૧૦॥૧૯॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા અપના િરસુ િીજ ૈ

જસુ ગાવઉ તનતસ અરુ ભૉર ॥ કેસ સંતગ િાસ પગ ઝારઉ ઇહૈ મનૉરથ મૉર ॥૧॥ િાકુર િુઝ તબનુ બીઆ 

ન હૉર ॥ તચતિ તચિવઉ હતર રસન અરાધઉ તનરખઉ િુમરી ઓર ॥૧॥ રહાઉ ॥ િઇઆલ પુરખ સરબ 

કે િાકુર તબનઉ કરઉ કર જૉતર ॥ નામ ુ જપ ૈ નાનકુ િાસુ િુમરૉ ઉધરતસ આખી િૉર ॥૨॥૧૧॥૨૦॥ 

ગૂજરી મહલા ૫ ॥ બ્રહ્મ લૉક અરુ રુદ્ર લૉક આઈ ઇંદ્ર લૉક િે ધાઇ ॥ સાધસંગતિ કઉ જૉતહ ન સાકૈ 

મતલ મતલ ધૉવૈ પાઇ ॥૧॥ અબ મૉતહ આઇ પતરઓ સરનાઇ ॥ ગુહજ પાવકૉ બહુિુ પ્રજાર ૈ મૉ કઉ 

સતિગતુર િીઓ હૈ બિાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસધ સાતધક અરુ જખ્ય તકંનર નર રહી કંતિ ઉરઝાઇ ॥ જન 

નાનક અંગુ કીઆ પ્રતભ કરિૈ જા કૈ કૉતટ ઐસી િાસાઇ ॥૨॥૧૨॥૨૧॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ અપજસુ 

તમટૈ હૉવૈ જતગ કીરતિ િરગહ બૈસણુ પાઈઐ ॥ જમ કી િાસ નાસ હૉઇ તખન મતહ સુખ અનિ સેિી 

ઘતર જાઈઐ ॥૧॥ જા િે ઘાલ ન તબરથી જાઈઐ ॥ આિ પહર તસમરહુ પ્રભ ુ અપના મતન િતન સિા 

તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ સરતન િીન િુખ ભંજન િૂ ં િેતહ સૉઈ પ્રભ પાઈઐ ॥ ચરણ કમલ નાનક 

રંતગ રાિે હતર િાસહ પૈજ રખાઈઐ ॥૨॥૧૩॥૨૨॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ તબસ્્મભર જીઅન કૉ િાિા 

ભગતિ ભર ે ભડંાર ॥ જા કી સેવા તનિલ ન હૉવિ તખન મતહ કર ે ઉધાર ॥૧॥ મન મેર ે ચરન કમલ 

સંતગ રાચુ ॥ સગલ જીઅ જા કઉ આરાધતહ િાહૂ કઉ િૂ ં જાચુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાનક સરતણ િુમ્હારી 

કરિે િૂ ં પ્રભ પ્રાન અધાર ॥ હૉઇ સહાઈ તજસુ િૂ ં રાખતહ તિસુ કહા કર ે સંસારુ ॥૨॥૧૪॥૨૩॥ 

ગૂજરી મહલા ૫ ॥ જન કી પૈજ સવારી આપ ॥ હતર હતર નામુ િીઓ ગુતર અવખધુ ઉિતર ગઇઓ સભ ુ

િાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતરગૉતબિું રતખઓ પરમસેતર અપુની તકરપા ધાતર ॥ તમટી તબઆતધ સરબ સુખ 

હૉએ હતર ગુણ સિા બીચાતર ॥૧॥ અંગીકારુ કીઓ મેર ૈ કરિૈ ગુર પૂર ે કી વતડઆઈ ॥ અતબચલ 

નીવ ધરી ગુર નાનક તનિ તનિ ચડ ૈ સવાઈ ॥૨॥૧૫॥૨૪॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ કબહૂ હતર તસઉ 
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ચીિુ ન લાઇઓ ॥ ધંધા કરિ તબહાની અઉધતહ ગુણ તનતધ નામ ુ ન ગાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કઉડી કઉડી 

જૉરિ કપટે અતનક જુગતિ કતર ધાઇઓ ॥ તબસરિ પ્રભ કેિે િુખ ગનીઅતહ મહા મૉહની ખાઇઓ ॥૧॥ 

કરહુ અનુગ્રહુ સુઆમી મેર ે ગનહુ ન મૉતહ કમાઇઓ ॥ ગૉતબંિ િઇઆલ તિપાલ સુખ સાગર નાનક 

હતર સરણાઇઓ ॥૨॥૧૬॥૨૫॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ રસના રામ રામ રવંિ ॥ છૉતડ આન તબઉહાર 

તમતથઆ ભજુ સિા ભગવંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ એકુ અધારુ ભગિા ઈિ આગૈ ટેક ॥ કતર તિપા ગૉતબંિ 

િીઆ ગુર તગઆન ુ બતુધ તબબેક ॥૧॥ કરણ કારણ સિથ િીધર સરતણ િા કી ગહી ॥ મુકતિ જુગતિ 

રવાલ સાધૂ નાનક હતર તનતધ લહી ॥૨॥૧૭॥૨૬॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ ઘરુ ૪ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

છાતડ સગલ તસઆણપા સાધ સરણી આઉ ॥ પારબ્રહ્મ પરમેસરૉ પ્રભ ૂ કે ગુણ ગાઉ ॥૧॥ ર ે તચિ 

ચરણ કમલ અરાતધ ॥ સરબ સૂખ કતલઆણ પાવતહ તમટૈ સગલ ઉપાતધ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ તપિા 

સુિ મીિ ભાઈ તિસુ તબના નહી કૉઇ ॥ ઈિ ઊિ જીઅ નાતલ સંગી સરબ રતવઆ સૉઇ ॥૨॥ કૉતટ 

જિન ઉપાવ તમતથઆ કછુ ન આવૈ કાતમ ॥ સરતણ સાધૂ તનરમલા ગતિ હૉઇ પ્રભ કૈ નાતમ ॥૩॥ 

અગમ િઇઆલ પ્રભ ૂ ઊચા સરતણ સાધૂ જૉગુ ॥ તિસુ પરાપતિ નાનકા તજસુ તલતખઆ ધુતર સંજૉગ ુ

॥૪॥૧॥૨૭॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ આપના ગુરુ સેતવ સિ હી રમહુ ગુણ ગૉતબંિ ॥ સાતસ સાતસ અરાતધ 

હતર હતર લતહ જાઇ મન કી તચંિ ॥૧॥ મેર ે મન જાતપ પ્રભ કા નાઉ ॥ સૂખ સહજ અનંિ પાવતહ તમલી 

તનમથલ થાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ ઉધાતર ઇહુ મનુ આિ પહર આરાતધ ॥ કામુ િૉધ ુ અહંકારુ 

તબનસૈ તમટૈ સગલ ઉપાતધ ॥૨॥ અટલ અછેિ અભેિ સુઆમી સરતણ િા કી આઉ ॥ ચરણ કમલ 

અરાતધ તહરિૈ એક તસઉ તલવ લાઉ ॥૩॥ પારબ્રહતમ પ્રતભ િઇઆ ધારી બખતસ લીન્હે આતપ ॥ સરબ 

સુખ હતર નામુ િીઆ નાનક સૉ પ્રભુ જાતપ ॥૪॥૨॥૨૮॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ ગુર પ્રસાિી પ્રભ ુ
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તધઆઇઆ ગઈ સંકા િૂતટ ॥ િુખ અનેરા ભૈ તબનાસે પાપ ગએ તનખૂતટ ॥૧॥ હતર હતર નામ કી મતન 

પ્રીતિ ॥ તમતલ સાધ બચન ગૉતબિં તધઆએ મહા તનમથલ રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાપ િાપ અનેક કરણી 

સિલ તસમરિ નામ ॥ કતર અનગુ્રહુ આતપ રાખે ભએ પરૂન કામ ॥૨॥ સાતસ સાતસ ન તબસરુ કબહંૂ 

બ્રહ્મ પ્રભ સમરથ ॥ ગુણ અતનક રસના તકઆ બખાનૈ અગનિ સિા અકથ ॥૩॥ િીન િરિ તનવાતર 

િારણ િઇઆલ તકરપા કરણ ॥ અટલ પિવી નામ તસમરણ તદ્રડ ુ  નાનક હતર હતર સરણ ॥૪॥૩॥ 

૨૯॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ અહ્મબતુધ બહુ સઘન માઇઆ મહા િીરઘ રૉગુ ॥ હતર નામુ અઉખધુ ગુતર 

નામુ િીનૉ કરણ કારણ જૉગુ ॥૧॥ મતન િતન બાછીઐ જન ધૂતર ॥ કૉતટ જનમ કે લહતહ પાતિક 

ગૉતબંિ લૉચા પતૂર ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતિ અંિે મતધ આસા કૂકરી તબકરાલ ॥ ગુર તગઆન કીિથન 

ગૉતબંિ રમણં કાટીઐ જમ જાલ ॥૨॥ કામ િૉધ લૉભ મૉહ મિેૂ સિા આવા ગવણ ॥ પ્રભ પે્રમ ભગતિ 

ગુપાલ તસમરણ તમટિ જૉની ભવણ ॥૩॥ તમિ પિુ કલિ સુર તરિ િીતન િાપ જલંિ ॥ જતપ રામ રામા 

િુખ તનવાર ે તમલૈ હતર જન સંિ ॥૪॥ સરબ તબતધ ભ્રમિે પકુારતહ કિતહ નાહી છૉતટ ॥ હતર ચરણ સરણ 

અપાર પ્રભ કે તદ્રડ ુ  ગહી નાનક ઓટ ॥૫॥૪॥૩૦॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ ઘરુ ૪ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આરાતધ િીધર સિલ મરૂતિ કરણ કારણ જૉગુ ॥ ગુણ રમણ 

િવણ અપાર મતહમા તિતર ન હૉિ તબઓગુ ॥૧॥ મન ચરણારતબિં ઉપાસ ॥ કતલ કલેસ તમટંિ 

તસમરતણ કાતટ જમિૂિ િાસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિુ િહન હતર નામ કહન અવર કછુ ન ઉપાઉ ॥ 

કતર અનુગ્રહુ પ્રભૂ મેર ે નાનક નામ સુઆઉ ॥૨॥૧॥૩૧॥ ગૂજરી મહલા ૫ ॥ િૂં સમરથુ સરતન કૉ 

િાિા િુખ ભંજનુ સુખ રાઇ ॥ જાતહ કલેસ તમટે ભૈ ભરમા તનમથલ ગણુ પ્રભ ગાઇ ॥૧॥ ગૉતવિં 

િુઝ તબનુ અવરુ ન િાઉ ॥ કતર તકરપા પારબ્રહ્મ સુઆમી જપી િુમારા નાઉ ॥ રહાઉ ॥ સતિગુર 

  



 
 

503 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

503 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

સેતવ લગે હતર ચરની વડ ૈ ભાતગ તલવ લાગી ॥ કવલ પ્રગાસ ભએ સાધસંગે િુરમતિ બતુધ તિઆગી 

॥૨॥ આિ પહર હતર કે ગુણ ગાવૈ તસમર ૈ િીન િૈઆલા ॥ આતપ િર ૈ સંગતિ સભ ઉધર ૈ તબનસે સગલ 

જંજાલા ॥૩॥ ચરણ અધારુ િેરા પ્રભ સુઆમી ઓતિ પૉતિ પ્રભુ સાતથ ॥ સરતન પતરઓ નાનક પ્રભ 

િુમરી િે રાતખઓ હતર હાથ ॥૪॥૨॥૩૨॥ 

 ગૂજરી અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

એક નગરી પચં ચૉર બસીઅલે બરજિ ચૉરી ધાવૈ ॥ તિહિસ માલ રખૈ જૉ નાનક મૉખ મુકતિ સૉ પાવ ૈ

॥૧॥ ચેિહુ બાસુિેઉ બનવાલી ॥ રામ ુ તરિૈ જપમાલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉરધ મૂલ તજસુ સાખ િલાહા 

ચાતર બિે તજિુ લાગે ॥ સહજ ભાઇ જાઇ િે નાનક પારબ્રહ્મ તલવ જાગે ॥૨॥ પારજાિુ ઘતર આગતન 

મેર ૈ પહુપ પિ િિુ ડાલા ॥ સરબ જૉતિ તનરંજન સ્મભૂ છૉડહુ બહુિુ જંજાલા ॥૩॥ સુતણ તસખવંિે 

નાનકુ તબનવૈ છૉડહુ માઇઆ જાલા ॥ મતન બીચાતર એક તલવ લાગી પનુરતપ જનમુ ન કાલા ॥૪॥ 

સૉ ગરુૂ સૉ તસખુ કથીઅલે સૉ વૈિુ તજ જાણૈ રૉગી ॥ તિસુ કારતણ કમુ ન ધંધા નાહી ધંધૈ તગરહી જૉગી ॥ 

૫॥ કામુ િૉધુ અહંકારુ િજીઅલે લૉભ ુ મૉહુ તિસ માઇઆ ॥ મતન િિુ અતવગિુ તધઆઇઆ ગુર પરસાિી 

પાઇઆ ॥૬॥ તગઆનુ તધઆન ુ સભ િાતિ કથીઅલે સેિ બરન સતભ િૂિા ॥ બ્રહ્મ કમલ મધ ુ િાસુ 

રસાિં જાગિ નાહી સૂિા ॥૭॥ મહા ગ્મભીર પિ પાિાલા નાનક સરબ જુઆઇઆ ॥ ઉપિેસ ગુરૂ મમ 

પનુતહ ન ગરભ ં તબખુ િતજ અમિુૃ પીઆઇઆ ॥૮॥૧॥ ગૂજરી મહલા ૧ ॥ કવન કવન જાચતહ પ્રભ 

િાિે િા કે અંિ ન પરતહ સુમાર ॥ જસૈી ભખૂ હૉઇ અભ અંિતર િૂ ં સમરથ ુ સચુ િેવણહાર ॥૧॥ ઐ જી 

જપ ુ િપ ુ સંજમુ સચુ અધાર ॥ હતર હતર નામ ુ િેતહ સુખુ પાઈઐ િેરી ભગતિ ભર ે ભડંાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંુન સમાતધ રહતહ તલવ લાગે એકા એકી સબિુ બીચાર ॥ જલુ થલુ ધરતણ ગગનુ િહ નાહી આપે 

આપ ુ કીઆ કરિાર ॥૨॥ ના િતિ માઇઆ મગનુ ન છાઇઆ ના સૂરજ ચંિ ન જૉતિ અપાર ॥ સરબ 
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તદ્રસતટ લૉચન અભ અંિતર એકા નિતર સુ તિભવણ સાર ॥૩॥ પવણુ પાણી અગતન તિતન કીઆ બ્રહ્મા 

તબસન ુ મહેસ અકાર ॥ સરબે જાતચક િૂ ં પ્રભુ િાિા િાતિ કર ે અપનુ ૈ બીચાર ॥૪॥ કૉતટ િેિીસ જાચતહ 

પ્રભ નાઇક િેિે િૉતટ નાહી ભડંાર ॥ ઊંધૈ ભાડં ૈ કછુ ન સમાવૈ સીધૈ અમૃિુ પર ૈ તનહાર ॥૫॥ તસધ 

સમાધી અંિતર જાચતહ તરતધ તસતધ જાતચ કરતહ જકૈાર ॥ જસૈી તપઆસ હૉઇ મન અંિતર િૈસૉ જલુ િેવતહ 

પરકાર ॥૬॥ બડ ે ભાગ ગુરુ સેવતહ અપનુા ભેિુ નાહી ગુરિેવ મરુાર ॥ િા કઉ કાલુ નાહી જમુ જૉહૈ 

બૂઝતહ અંિતર સબિુ બીચાર ॥૭॥ અબ િબ અવરુ ન માગઉ હતર પતહ નામુ તનરંજન િીજ ૈ તપઆતર ॥ 

નાનક ચાતિકુ અમૃિ જલુ માગૈ હતર જસુ િીજ ૈ તકરપા ધાતર ॥૮॥૨॥ ગૂજરી મહલા ૧ ॥ ઐ જી જનતમ 

મર ૈ આવૈ િતુન જાવૈ તબનુ ગુર ગતિ નહી કાઈ ॥ ગુરમુતખ પ્રાણી નામે રાિે નામે ગતિ પતિ પાઈ ॥૧॥ 

ભાઈ ર ે રામ નાતમ તચિુ લાઈ ॥ ગુર પરસાિી હતર પ્રભ જાચે ઐસી નામ બડાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐ જી 

બહુિે ભખે કરતહ તભતખઆ કઉ કેિે ઉિરુ ભરન કૈ િાઈ ॥ તબન ુ હતર ભગતિ નાહી સુખુ પ્રાની તબનુ ગરુ 

ગરબ ુ ન જાઈ ॥૨॥ ઐ જી કાલુ સિા તસર ઊપતર િાઢે જનતમ જનતમ વૈરાઈ ॥ સાચૈ સબતિ રિે સે 

બાચે સતિગુર બઝૂ બઝુાઈ ॥૩॥ ગુર સરણાઈ જૉતહ ન સાકૈ િૂિુ ન સકૈ સંિાઈ ॥ અતવગિ નાથ 

તનરંજતન રાિે તનરભઉ તસઉ તલવ લાઈ ॥૪॥ ઐ જીઉ નામુ તિડ હુ નામે તલવ લાવહુ સતિગુર 

ટેક તટકાઈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી તકરિુ ન મેતટઆ જાઈ ॥૫॥ ઐ જી ભાતગ પર ે ગુર સરતણ 

િુમ્હારી મૈ અવર ન િૂજી ભાઈ ॥ અબ િબ એકૉ એકુ પુકારઉ આતિ જુગાતિ સખાઈ ॥૬॥ ઐ જી રાખહુ 

પૈજ નામ અપનુે કી િુઝ હી તસઉ બતન આઈ ॥ કતર તકરપા ગુર િરસુ તિખાવહુ હઉમૈ સબતિ જલાઈ 

॥૭॥ ઐ જી તકઆ માગઉ તકછુ રહૈ ન િીસૈ ઇસુ જગ મતહ આઇઆ જાઈ ॥ નાનક નામ ુ

પિાથુથ િીજ ૈ તહરિૈ કંતિ બણાઈ ॥૮॥૩॥ ગૂજરી મહલા ૧ ॥ ઐ જી ના હમ ઉિમ નીચ ન મતધમ 

હતર સરણાગતિ હતર કે લૉગ ॥ નામ રિે કેવલ બૈરાગી સૉગ તબજૉગ તબસરતજિ રૉગ ॥૧॥ ભાઈ ર ે
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❀❀ 

ગુર તકરપા િે ભગતિ િાકુર કી ॥ સતિગુર વાતક તહરિૈ હતર તનરમલુ ના જમ કાતણ ન જમ કી બાકી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગુણ રસન રવતહ પ્રભ સંગે જૉ તિસુ ભાવૈ સહતજ હરી ॥ તબનુ હતર નામ તબ્રથા જતગ 

જીવન ુ હતર તબનુ તનહિલ મેક ઘરી ॥૨॥ ઐ જી ખૉટે િઉર નાહી ઘતર બાહતર તનંિક ગતિ નહી કાઈ 

॥ રૉસુ કર ૈ પ્રભુ બખસ ન મેટૈ તનિ તનિ ચડ ૈ સવાઈ ॥૩॥ ઐ જી ગુર કી િાતિ ન મેટૈ કૉઈ મેર ૈ િાકુતર 

આતપ તિવાઈ ॥ તનંિક નર કાલે મખુ તનંિા તજન્હ ગરુ કી િાતિ ન ભાઈ ॥૪॥ ઐ જી સરતણ પર ે પ્રભ ુ

બખતસ તમલાવૈ તબલમ ન અધૂઆ રાઈ ॥ આનિ મૂલુ નાથ ુ તસતર નાથા સતિગુરુ મેતલ તમલાઈ ॥૫॥ 

ઐ જી સિા િઇઆલુ િઇઆ કતર રતવઆ ગુરમતિ ભ્રમતન ચુકાઈ ॥ પારસુ ભેતટ કંચન ુ ધાિુ હૉઈ 

સિસંગતિ કી વતડઆઈ ॥૬॥ હતર જલુ તનરમલુ મનુ ઇસનાની મજનુ સતિગુરુ ભાઈ ॥ પુનરતપ 

જનમુ નાહી જન સંગતિ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥૭॥ િૂં વડ પરુખુ અગમ િરૉવરુ હમ પંખી િુઝ માહી ॥ 

નાનક નામુ તનરંજન િીજ ૈજુતગ જુતગ સબતિ સલાહી ॥૮॥૪॥ 

 ગૂજરી મહલા ૧ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભગતિ પે્રમ આરાતધિં સચુ તપઆસ પરમ તહિં ॥ તબલલાપ તબલલ તબનંિીઆ સુખ ભાઇ તચિ તહિં ॥ 

૧॥ જતપ મન નામ ુ હતર સરણી ॥ સંસાર સાગર િાતર િારણ રમ નામ કતર કરણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ એ 

મન તમરિ સુભ તચંિં ગુર સબતિ હતર રમણં ॥ મતિ િિુ તગઆનં કતલઆણ તનધાનં હતર નામ મતન 

રમણં ॥૨॥ ચલ તચિ તવિ ભ્રમા ભ્રમં જગુ મૉહ મગન તહિં ॥ તથરુ નામુ ભગતિ તિડ ં  મિી ગુર વાતક 

સબિ રિં ॥૩॥ ભરમાતિ ભરમુ ન ચકૂઈ જગુ જનતમ તબઆતધ ખપ ં ॥ અસથાનુ હતર તનહકેવલં સતિ 

મિી નામ િપ ં ॥૪॥ ઇહુ જગુ મૉહ હેિ તબઆતપિં િુખુ અતધક જનમ મરણં ॥ ભજુ સરતણ સતિગુર 

ઊબરતહ હતર નામ ુ તરિ રમણં ॥૫॥ ગુરમતિ તનહચલ મતન મનુ મનં સહજ બીચારં ॥ સૉ મનુ તનરમલ ુ

તજિુ સાચુ અંિતર તગઆન રિનુ સારં ॥૬॥ ભૈ ભાઇ ભગતિ િરુ ભવજલુ મના તચિુ લાઇ હતર ચરણી ॥ 
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❀❀ 

હતર નામુ તહરિૈ પતવિુ પાવનુ ઇહુ સરીરુ િઉ સરણી ॥૭॥ લબ લૉભ લહતર તનવારણં હતર નામ 

રાતસ મનં ॥ મનુ માતર િુહી તનરંજના કહુ નાનકા સરનં ॥૮॥૧॥૫॥ 

 ગૂજરી મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તનરતિ કરી ઇહુ મનુ નચાઈ ॥ ગુર પરસાિી આપ ુ ગવાઈ ॥ તચિુ તથરુ રાખૈ સૉ મુકતિ હૉવૈ જૉ ઇછી 

સૉઈ િલ ુ પાઈ ॥૧॥ નાચુ ર ે મન ગુર કૈ આગૈ ॥ ગરુ કૈ ભાણૈ નાચતહ િા સુખુ પાવતહ અંિે જમ ભઉ 

ભાગૈ ॥ રહાઉ ॥ આતપ નચાએ સૉ ભગિુ કહીઐ આપણા તપઆરુ આતપ લાએ ॥ આપ ેગાવૈ આતપ સુણાવ ૈ

ઇસુ મન અંધે કઉ મારતગ પાએ ॥૨॥ અનતિનુ નાચૈ સકતિ તનવાર ૈ તસવ ઘતર નીિ ન હૉઈ ॥ સકિી 

ઘતર જગિુ સૂિા નાચૈ ટાપ ૈ અવરૉ ગાવૈ મનમુતખ ભગતિ ન હૉઈ ॥૩॥ સુતર નર તવરતિ પતખ કરમી 

નાચે મુતન જન તગઆન બીચારી ॥ તસધ સાતધક તલવ લાગી નાચે તજન ગુરમુતખ બતુધ વીચારી ॥૪॥ 

ખંડ બ્રહમડં િૈ ગણુ નાચે તજન લાગી હતર તલવ િુમારી ॥ જીઅ જંિ સભ ે હી નાચે નાચતહ ખાણી ચારી 

॥૫॥ જૉ િુધુ ભાવતહ સેઈ નાચતહ તજન ગુરમુતખ સબતિ તલવ લાએ ॥ સે ભગિ સે િિુ તગઆની તજન 

કઉ હુકમુ મનાએ ॥૬॥ એહા ભગતિ સચે તસઉ તલવ લાગૈ તબનુ સેવા ભગતિ ન હૉઈ ॥ જીવિુ મર ૈ િા 

સબિુ બીચાર ૈ િા સચુ પાવૈ કૉઈ ॥૭॥ માઇઆ કૈ અરતથ બહુિુ લૉક નાચે કૉ તવરલા િિુ બીચારી ॥ 

ગુર પરસાિી સૉઈ જનુ પાએ તજન કઉ તિપા િુમારી ॥૮॥ ઇકુ િમુ સાચા વીસર ૈ સા વેલા તબરથા જાઇ 

॥ સાતહ સાતહ સિા સમાલીઐ આપ ેબખસે કર ેરજાઇ ॥૯॥ સેઈ નાચતહ જૉ િુધ ુભાવતહ તજ ગુરમતુખ સબિુ 

વીચારી ॥ કહુ નાનક સે સહજ સુખુ પાવતહ તજન કઉ નિતર િુમારી ॥૧૦॥૧॥૬॥ 

 ગૂજરી મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર તબનુ જીઅરા રતહ ન સકૈ તજઉ બાલકુ ખીર અધારી ॥ અગમ અગૉચર પ્રભુ ગુરમુતખ પાઈઐ અપુને 

સતિગરુ કૈ બતલહારી ॥૧॥ મન ર ે હતર કીરતિ િરુ િારી ॥ ગુરમુતખ નામુ અમૃિ જલુ પાઈઐ તજન 
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કઉ તિપા િુમારી ॥ રહાઉ ॥ સનક સનિંન નારિ મતુન સેવતહ અનતિનુ જપિ રહતહ બનવારી ॥ 

સરણાગતિ પ્રહલાિ જન આએ તિન કી પૈજ સવારી ॥૨॥ અલખ તનરંજનુ એકૉ વરિૈ એકા જૉતિ મુરારી 

॥ સતભ જાતચક િૂ એકૉ િાિા માગતહ હાથ પસારી ॥૩॥ ભગિ જના કી ઊિમ બાણી ગાવતહ અકથ 

કથા તનિ તનઆરી ॥ સિલ જનમ ુ ભઇઆ તિન કેરા આતપ િર ે કુલ િારી ॥૪॥ મનમખુ િુતબધા 

િુરમતિ તબઆપ ે તજન અંિતર મૉહ ગુબારી ॥ સંિ જના કી કથા ન ભાવૈ ઓઇ ડૂબે સણુ પરવારી ॥૫॥ 

તનંિકુ તનંિા કતર મલુ ધૉવૈ ઓહુ મલભખુ માઇઆધારી ॥ સંિ જના કી તનંિા તવઆપે ના ઉરવાતર ન 

પારી ॥૬॥ એહુ પરપચંુ ખેલુ કીઆ સભ ુ કરિૈ હતર કરિૈ સભ કલ ધારી ॥ હતર એકૉ સૂિુ વરિૈ જુગ 

અંિતર સૂિુ તખંચૈ એકંકારી ॥૭॥ રસતન રસતન રતસ ગાવતહ હતર ગુણ રસના હતર રસુ ધારી ॥ નાનક 

હતર તબનુ અવરુ ન માગઉ હતર રસ પ્રીતિ તપઆરી ॥૮॥૧॥૭॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાજન મતહ િૂ ં રાજા કહીઅતહ ભૂમન મતહ ભૂમા ॥ િાકુર મતહ િકુરાઈ િેરી કૉમન તસતર કૉમા 

॥૧॥ તપિા મેરૉ બડૉ ધની અગમા ॥ ઉસિતિ કવન કરીજ ૈ કરિે પેતખ રહે તબસમા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સુખીઅન મતહ સુખીઆ િૂ ં કહીઅતહ િાિન તસતર િાિા ॥ િેજન મતહ િેજવંસી કહીઅતહ રસીઅન 

મતહ રાિા ॥૨॥ સૂરન મતહ સૂરા િૂં કહીઅતહ ભૉગન મતહ ભૉગી ॥ ગ્રસિન મતહ િૂં બડૉ તગ્રહસિી 

જૉગન મતહ જૉગી ॥૩॥ કરિન મતહ િૂ ં કરિા કહીઅતહ આચારન મતહ આચારી ॥ સાહન મતહ 

િૂ ં સાચા સાહા વાપારન મતહ વાપારી ॥૪॥ િરબારન મતહ િેરૉ િરબારા સરન પાલન ટીકા ॥ 

લતખમી કેિક ગની ન જાઈઐ ગતન ન સકઉ સીકા ॥૫॥ નામન મતહ િેરૉ પ્રભ નામા તગઆનન 

મતહ તગઆની ॥ જુગિન મતહ િેરી પ્રભ જુગિા ઇસનાનન મતહ ઇસનાની ॥૬॥ તસધન મતહ 

િેરી પ્રભ તસધા કરમન તસતર કરમા ॥ આતગઆ મતહ િેરી પ્રભ આતગઆ હુકમન તસતર હુકમા 
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॥૭॥ તજઉ બૉલાવતહ તિઉ બૉલહ સુઆમી કુિરતિ કવન હમારી ॥ સાધસંતગ નાનક જસુ ગાઇઓ જૉ 

પ્રભ કી અતિ તપઆરી ॥૮॥૧॥૮॥ 

 ગૂજરી મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નાથ નરહર િીન બધંવ પતિિ પાવન િેવ ॥ ભૈ િાસ નાસ તિપાલ ગુણ તનતધ સિલ સુઆમી સેવ 

॥૧॥ હતર ગૉપાલ ગુર ગૉતબંિ ॥ ચરણ સરણ િઇઆલ કેસવ િાતર જગ ભવ તસંધ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કામ િૉધ હરન મિ મૉહ િહન મરુાતર મન મકરંિ ॥ જનમ મરણ તનવાતર ધરણીધર પતિ રાખુ 

પરમાનંિ ॥૨॥ જલિ અતનક િરંગ માઇઆ ગુર તગઆન હતર તરિ મંિ ॥ છેતિ અહ્મબુતધ કરુણા મૈ 

તચંિ મેતટ પરુખ અનંિ ॥૩॥ તસમતર સમરથ પલ મહૂરિ પ્રભ તધઆનુ સહજ સમાતધ ॥ િીન િઇઆલ 

પ્રસંન પરૂન જાચીઐ રજ સાધ ॥૪॥ મૉહ તમથન િુરંિ આસા બાસના તબકાર ॥ રખુ ધરમ ભરમ 

તબિાતર મન િે ઉધરુ હતર તનરંકાર ॥૫॥ ધનાતઢ આતઢ ભંડાર હતર તનતધ હૉિ તજના ન ચીર ॥ ખલ 

મુગધ મૂડ  કટાખ્ય િીધર ભએ ગુણ મતિ ધીર ॥૬॥ જીવન મકુિ જગિીસ જતપ મન ધાતર તરિ પરિીતિ 

॥ જીઅ િઇઆ મઇઆ સરબિ રમણં પરમ હંસહ રીતિ ॥૭॥ િેિ િરસનુ િવન હતર જસુ રસન નામ 

ઉચાર ॥ અંગ સંગ ભગવાન પરસન પ્રભ નાનક પતિિ ઉધાર ॥૮॥૧॥૨॥૫॥૧॥૧॥૨॥૫૭॥ 

 

ગૂજરી કી વાર મહલા ૩ તસકંિર તબરાતહમ કી વાર કી ધુની ગાઉણી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ ઇહુ જગિુ મમિા મુઆ જીવણ કી તબતધ નાતહ ॥ ગુર કૈ ભાણૈ જૉ ચલૈ િા ં

જીવણ પિવી પાતહ ॥ ઓઇ સિા સિા જન જીવિે જૉ હતર ચરણી તચિુ લાતહ ॥ નાનક નિરી 

મતન વસૈ ગુરમુતખ સહતજ સમાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ અંિતર સહસા િુખુ હૈ આપૈ તસતર ધધંૈ માર ॥ 

િૂજ ૈ ભાઇ સુિે કબતહ ન જાગતહ માઇઆ મૉહ તપઆર ॥ નામ ુ ન ચેિતહ સબિુ ન વીચારતહ ઇહુ 
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મનમુખ કા આચારુ ॥ હતર નામ ુ ન પાઇઆ જનમ ુ તબરથા ગવાઇઆ નાનક જમુ માતર કર ે ખુઆર ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ આપણા આપ ુઉપાઇઓન ુિિહુ હૉરુ ન કૉઈ ॥ મિા મસૂરતિ આતપ કર ેજૉ કર ે સુ હૉઈ ॥ િિહુ 

આકાસુ ન પાિાલુ હૈ ના િૈ લૉઈ ॥ િિહુ આપ ેઆતપ તનરંકારુ હૈ ના ઓપતિ હૉઈ ॥ તજઉ તિસુ ભાવ ૈ

તિવૈ કર ે તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સાતહબુ મેરા સિા હૈ તિસૈ સબિુ કમાઇ ॥ ઓહુ 

અઉહાણી કિે નાતહ ના આવૈ ના જાઇ ॥ સિા સિા સૉ સેવીઐ જૉ સભ મતહ રહૈ સમાઇ ॥ અવરુ િૂજા 

તકઉ સેવીઐ જમૈ િૈ મતર જાઇ ॥ તનહિલ ુ તિન કા જીતવઆ તજ ખસમુ ન જાણતહ આપણા અવરી કઉ 

તચિુ લાઇ ॥ નાનક એવ ન જાપઈ કરિા કેિી િેઇ સજાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સચા નામુ તધઆઈઐ સભૉ 

વરિૈ સચુ ॥ નાનક હુકમુ બુતઝ પરવાણુ હૉઇ િા િલ ુ પાવૈ સચુ ॥ કથની બિની કરિા તિર ૈ હુકમૈ મૂતલ 

ન બઝુઈ અંધા કચુ તનકચુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સંજૉગુ તવજૉગુ ઉપાઇઓનુ તિસટી કા મૂલુ રચાઇઆ ॥ હુકમી 

તિસતટ સાજીઅનુ જૉિી જૉતિ તમલાઇઆ ॥ જૉિી હંૂ સભુ ચાનણા સતિગુતર સબિુ સુણાઇઆ ॥ બ્રહ્મા 

તબસન ુ મહેસુ િૈ ગુણ તસતર ધંધૈ લાઇઆ ॥ માઇઆ કા મૂલુ રચાઇઓન ુ િુરીઆ સુખુ પાઇઆ ॥૨॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૉ જપ ુસૉ િપ ુ તજ સતિગુર ભાવૈ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ વતડઆઈ પાવૈ ॥ નાનક આપુ છૉતડ 

ગુર માતહ સમાવૈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુર કી તસખ કૉ તવરલા લેવૈ ॥ નાનક તજસુ આતપ વતડઆઈ િેવ ૈ

॥૨॥ પઉડ ી ॥ માઇઆ મૉહુ અતગઆન ુ હૈ તબખમુ અતિ ભારી ॥ પથર પાપ બહુ લતિઆ તકઉ િરીઐ 

િારી ॥ અનતિનુ ભગિી રતિઆ હતર પાતર ઉિારી ॥ ગુર સબિી મનુ તનરમલા હઉમૈ છતડ તવકારી ॥ 

હતર હતર નામુ તધઆઈઐ હતર હતર તનસિારી ॥૩॥ સલૉકુ ॥ કબીર મુકતિ િુઆરા સંકુડ ા રાઈ 

િસવૈ ભાઇ ॥ મન ુ િઉ મૈગલુ હૉઇ રહા તનકતસઆ તકઉ કતર જાઇ ॥ ઐસા સતિગુરુ જ ે તમલૈ િુિા 

કર ે પસાઉ ॥ મુકતિ િુઆરા મૉકલા સહજ ે આવઉ જાઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક મુકતિ િુઆરા અતિ 

નીકા નાન્હા હૉઇ સુ જાઇ ॥ હઉમૈ મનુ અસથલૂુ હૈ તકઉ કતર તવચુ િે જાઇ ॥ સતિગુર તમતલઐ હઉમૈ 
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ગઈ જૉતિ રહી સભ આઇ ॥ ઇહુ જીઉ સિા મકુિુ હૈ સહજ ે રતહઆ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પ્રતભ સંસારુ 

ઉપાઇ કૈ વતસ આપણૈ કીિા ॥ ગણિૈ પ્રભ ૂ ન પાઈઐ િૂજ ૈ ભરમીિા ॥ સતિગુર તમતલઐ જીવિુ મર ૈ બુતઝ 

સતચ સમીિા ॥ સબિે હઉમૈ ખૉઈઐ હતર મેતલ તમલીિા ॥ સભ તકછુ જાણૈ કર ે આતપ આપે તવગસીિા 

॥૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુર તસઉ તચિુ ન લાઇઓ નામુ ન વતસઓ મતન આઇ ॥ તિગુ ઇવેહા જીતવઆ 

તકઆ જુગ મતહ પાઇઆ આઇ ॥ માઇઆ ખૉટી રાતસ હૈ એક ચસે મતહ પાજુ લતહ જાઇ ॥ હથહુ છુડ કી 

િનુ તસઆહુ હૉઇ બિનુ જાઇ કુમલાઇ ॥ તજન સતિગરુ તસઉ તચિુ લાઇઆ તિન્હ સુખુ વતસઆ મતન 

આઇ ॥ હતર નામુ તધઆવતહ રંગ તસઉ હતર નાતમ રહે તલવ લાઇ ॥ નાનક સતિગુર સૉ ધન ુ

સઉતપઆ તજ જીઅ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ રંગુ તિસૈ કઉ અગલા વંની ચડ ૈ ચડ ાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

માઇઆ હૉઈ નાગની જગતિ રહી લપટાઇ ॥ ઇસ કી સેવા જૉ કર ે તિસ હી કઉ તિતર ખાઇ ॥ ગુરમુતખ 

કૉઈ ગારડ ૂ  તિતન મતલ િતલ લાઈ પાઇ ॥ નાનક સેઈ ઉબર ે તજ સતચ રહે તલવ લાઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ઢાઢી કર ે પકુાર પ્રભૂ સુણાઇસી ॥ અંિતર ધીરક હૉઇ પરૂા પાઇસી ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ 

લેખુ સે કરમ કમાઇસી ॥ જા હૉવૈ ખસમુ િઇઆલુ િા મહલુ ઘરુ પાઇસી ॥ સૉ પ્રભ ુ મેરા અતિ વડા 

ગુરમુતખ મલેાઇસી ॥૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સભના કા સહુ એકુ હૈ સિ હી રહૈ હજૂતર ॥ નાનક હુકમુ ન 

મંનઈ િા ઘર હી અંિતર િૂતર ॥ હુકમ ુ ભી તિન્હા મનાઇસી તજન્હ કઉ નિતર કરઇે ॥ હુકમુ મંતન 

સુખુ પાઇઆ પે્રમ સુહાગતણ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ રતૈણ સબાઈ જતલ મુઈ કંિ ન લાઇઓ ભાઉ ॥ નાનક 

સુતખ વસતન સુહાગણી તજન્હ તપઆરા પરુખુ હતર રાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ ુ જગુ તિતર મૈ િેતખઆ હતર 

ઇકૉ િાિા ॥ ઉપાઇ તકિૈ ન પાઈઐ હતર કરમ તબધાિા ॥ ગુર સબિી હતર મતન વસૈ હતર સહજ ે

જાિા ॥ અંિરહુ તિસના અગતન બઝુી હતર અમિૃ સતર નાિા ॥ વડી વતડઆઈ વડ ે કી ગુરમુતખ 

બૉલાિા ॥૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ કાઇઆ હંસ તકઆ પ્રીતિ હૈ તજ પઇઆ હી છતડ જાઇ ॥ એસ નૉ કૂડ ુ  
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બૉતલ તક ખવાલીઐ તજ ચલતિઆ નાતલ ન જાઇ ॥ કાઇઆ તમટી અંધુ હૈ પઉણૈ પુછહુ જાઇ ॥ હઉ િા 

માઇઆ મૉતહઆ તિતર તિતર આવા જાઇ ॥ નાનક હુકમુ ન જાિૉ ખસમ કા તજ રહા સતચ સમાઇ ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ એકૉ તનહચલ નામ ધનુ હૉરુ ધનુ આવૈ જાઇ ॥ ઇસુ ધન કઉ િસકરુ જૉતહ ન સકઈ ના ઓચકા 

લૈ જાઇ ॥ ઇહુ હતર ધનુ જીઐ સેિી રતવ રતહઆ જીઐ નાલે જાઇ ॥ પૂર ે ગુર િે પાઈઐ મનમુતખ પલ ૈ

ન પાઇ ॥ ધનુ વાપારી નાનકા તજન્હા નામ ધન ુ ખતટઆ આઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મરેા સાતહબુ અતિ વડા 

સચુ ગતહર ગ્મભીરા ॥ સભ ુ જગુ તિસ કૈ વતસ હૈ સભુ તિસ કા ચીરા ॥ ગુર પરસાિી પાઈઐ તનહચલુ ધન ુ

ધીરા ॥ તકરપા િે હતર મતન વસૈ ભેટૈ ગુરુ સૂરા ॥ ગુણવંિી સાલાતહઆ સિા તથરુ તનહચલ ુ હતર પૂરા 

॥૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તિગુ તિન્હા િા જીતવઆ જૉ હતર સુખુ પરહતર તિઆગિે િુખુ હઉમૈ પાપ કમાઇ ॥ 

મનમુખ અતગઆની માઇઆ મૉતહ તવઆપ ે તિન્હ બઝૂ ન કાઈ પાઇ ॥ હલતિ પલતિ ઓઇ સુખુ ન 

પાવતહ અંતિ ગએ પછુિાઇ ॥ ગુર પરસાિી કૉ નામ ુ તધઆએ તિસુ હઉમૈ તવચહુ જાઇ ॥ નાનક તજસુ 

પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ સૉ ગુર ચરણી આઇ પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખુ ઊધા કઉલુ હૈ ના તિસુ ભગતિ 

ન નાઉ ॥ સકિી અંિતર વરિિા કૂડ ુ  તિસ કા હૈ ઉપાઉ ॥ તિસ કા અંિરુ તચિુ ન તભજઈ મુતખ િીકા 

આલાઉ ॥ ઓઇ ધરતમ રલાએ ના રલતન્હ ઓના અંિતર કૂડ ુ  સુઆઉ ॥ નાનક કરિૈ બણિ બણાઈ 

મનમુખ કૂડ ુ  બૉતલ બૉતલ ડુબે ગુરમુતખ િર ે જતપ હતર નાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તબનુ બઝેૂ વડા િેરુ પઇઆ 

તિતર આવૈ જાઈ ॥ સતિગુર કી સેવા ન કીિીઆ અંતિ ગઇઆ પછુિાઈ ॥ આપણી તકરપા કર ે ગુરુ 

પાઈઐ તવચહુ આપ ુ ગવાઈ ॥ તિસના ભુખ તવચહુ ઉિર ૈ સુખુ વસૈ મતન આઈ ॥ સિા સિા સાલાહીઐ 

તહરિૈ તલવ લાઈ ॥૮॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજ સતિગુરુ સેવે આપણા તિસ નૉ પૂજ ેસભ ુ કૉઇ ॥ સભના ઉપાવા 

તસતર ઉપાઉ હૈ હતર નામુ પરાપતિ હૉઇ ॥ અંિતર સીિલ સાતિ વસૈ જતપ તહરિૈ સિા સુખુ હૉઇ ॥ 

અતિિુ ખાણા અમૃિુ પનૈણા નાનક નામ ુ વડાઈ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ એ મન ગુર કી તસખ સુતણ હતર 
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પાવતહ ગુણી તનધાનુ ॥ હતર સુખિાિા મતન વસૈ હઉમ ૈ જાઇ ગુમાનુ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ િા 

અનતિનુ લાગૈ તધઆનુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સિુ સંિૉખુ સભુ સચુ હૈ ગુરમુતખ પતવિા ॥ અંિરહુ કપટુ તવકારુ 

ગઇઆ મનુ સહજ ે તજિા ॥ િહ જૉતિ પ્રગાસુ અનિં રસુ અતગઆનુ ગતવિા ॥ અનતિનુ હતર કે ગુણ રવ ૈ

ગુણ પરગટુ તકિા ॥ સભના િાિા એકુ હૈ ઇકૉ હતર તમિા ॥૯॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ બ્રહુ્મ તબંિે સૉ બ્રાહમણુ 

કહીઐ તજ અનતિનુ હતર તલવ લાએ ॥ સતિગુર પછૈુ સચુ સંજમુ કમાવૈ હઉમ ૈ રૉગુ તિસુ જાએ ॥ હતર ગણુ 

ગાવૈ ગણુ સંગ્રહૈ જૉિી જૉતિ તમલાએ ॥ ઇસુ જુગ મતહ કૉ તવરલા બ્રહ્મ તગઆની તજ હઉમૈ મેતટ સમાએ ॥ 

નાનક તિસ નૉ તમતલઆ સિા સુખુ પાઈઐ તજ અનતિનુ હતર નામુ તધઆએ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ અંિતર કપટુ 

મનમુખ અતગઆની રસના ઝૂિુ બૉલાઇ ॥ કપતટ કીિૈ હતર પરુખુ ન ભીજ ૈ તનિ વખૈે સુણૈ સુભાઇ ॥ િૂજ ૈ

ભાઇ જાઇ જગુ પરબૉધૈ તબખુ માઇઆ મૉહ સુઆઇ ॥ ઇિુ કમાણૈ સિા િુખુ પાવૈ જમૈ મર ૈ તિતર આવ ૈ

જાઇ ॥ સહસા મૂતલ ન ચુકઈ તવતચ તવસટા પચૈ પચાઇ ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે મેરા સુઆમી તિસુ ગુર કી 

તસખ સુણાઇ ॥ હતર નામુ તધઆવૈ હતર નામૉ ગાવૈ હતર નામૉ અંતિ છડાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજના હુકમુ 

મનાઇઓનુ િે પરૂ ે સંસાતર ॥ સાતહબુ સેવતન્હ આપણા પરૂ ૈ સબતિ વીચાતર ॥ હતર કી સેવા ચાકરી સચ ૈ

સબતિ તપઆતર ॥ હતર કા મહલુ તિન્હી પાઇઆ તજન્હ હઉમ ૈ તવચહુ માતર ॥ નાનક ગુરમુતખ તમતલ રહે 

જતપ હતર નામા ઉર ધાતર ॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ તધઆન સહજ ધુતન ઉપજ ૈ સતચ નાતમ તચિુ 

લાઇઆ ॥ ગુરમુતખ અનતિનુ રહૈ રંતગ રાિા હતર કા નામ ુ મતન ભાઇઆ ॥ ગુરમુતખ હતર વેખતહ 

ગુરમુતખ હતર બૉલતહ ગુરમુતખ હતર સહતજ રંગુ લાઇઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ તગઆનુ પરાપતિ હૉવૈ તિમર 

અતગઆનુ અધેરુ ચુકાઇઆ ॥ તજસ નૉ કરમુ હૉવૈ ધુતર પરૂા તિતન ગુરમુતખ હતર નામુ તધઆઇઆ ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ સતિગુરુ તજના ન સેતવઓ સબતિ ન લગૉ તપઆરુ ॥ સહજ ે નામુ ન તધઆઇઆ તકિુ આઇઆ 

સંસાતર ॥ તિતર તિતર જૂની પાઈઐ તવસટા સિા ખુઆરુ ॥ કૂડ ૈ લાલતચ લતગઆ ના ઉરવારુ ન પારુ 
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॥ નાનક ગુરમુતખ ઉબર ે તજ આતપ મલેે કરિાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ભગિ સચૈ િતર સૉહિે સચૈ સબતિ 

રહાએ ॥ હતર કી પ્રીતિ તિન ઊપજી હતર પે્રમ કસાએ ॥ હતર રંતગ રહતહ સિા રંતગ રાિે રસના હતર 

રસુ તપઆએ ॥ સિલ ુ જનમુ તજન્હી ગુરમતુખ જાિા હતર જીઉ તરિૈ વસાએ ॥ બાઝુ ગુરૂ તિર ૈ તબલલાિી 

િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆએ ॥૧૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ કતલજુગ મતહ નામ ુ તનધાનુ ભગિી ખતટઆ હતર ઉિમ પિુ 

પાઇઆ ॥ સતિગુર સેતવ હતર નામુ મતન વસાઇઆ અનતિન ુ નામ ુ તધઆઇઆ ॥ તવચે તગ્રહ ગુર બચતન 

ઉિાસી હઉમૈ મૉહુ જલાઇઆ ॥ આતપ િતરઆ કુલ જગિુ િરાઇઆ ધંનુ જણેિી માઇઆ ॥ ઐસા 

સતિગરુુ સૉઈ પાએ તજસુ ધુતર મસિતક હતર તલતખ પાઇઆ ॥ જન નાનક બતલહારી ગુર આપણે તવટહુ 

તજતન ભ્રતમ ભલુા મારતગ પાઇઆ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ િૈ ગણુ માઇઆ વેતખ ભુલે તજઉ િેતખ િીપતક પિંગ 

પચાઇઆ ॥ પતંડિ ભતુલ ભતુલ માઇઆ વેખતહ તિખા તકન ૈ તકહુ આતણ ચડ ાઇઆ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ પડ તહ 

તનિ તબતખઆ નાવહુ િતય ખુઆઇઆ ॥ જૉગી જંગમ સંતનઆસી ભલુ ે ઓન્હા અહંકારુ બહુ ગરબ ુ

વધાઇઆ ॥ છાિન ુ ભૉજનુ ન લૈહી સિ તભતખઆ મનહતિ જનમ ુ ગવાઇઆ ॥ એિતડ આ તવચહુ સૉ જનુ 

સમધા તજતન ગુરમુતખ નામુ તધઆઇઆ ॥ જન નાનક તકસ નૉ આતખ સુણાઈઐ જા કરિે સતભ કરાઇઆ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ માઇઆ મૉહુ પરિુે હૈ કામુ િૉધુ અહંકારા ॥ એહ જમ કી તસરકાર હૈ એન્હા ઉપતર જમ કા 

ડંડુ કરારા ॥ મનમખુ જમ મતગ પાઈઅતન્હ તજન્હ િૂજા ભાઉ તપઆરા ॥ જમ પુતર બધે મારીઅતન કૉ સુણૈ 

ન પકૂારા ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે તિસુ ગુરુ તમલૈ ગુરમતુખ તનસિારા ॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ હઉમૈ મમિા 

મૉહણી મનમખુા નૉ ગઈ ખાઇ ॥ જૉ મૉતહ િૂજ ૈ તચિુ લાઇિે તિના તવઆતપ રહી લપટાઇ ॥ ગરુ કૈ સબતિ 

પરજાલીઐ િા એહ તવચહુ જાઇ ॥ િનુ મન ુ હૉવૈ ઉજલા નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ નાનક માઇઆ કા 

મારણુ હતર નામુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇહુ મનુ કેિતડ આ જુગ ભરતમઆ તથરુ 

રહૈ ન આવૈ જાઇ ॥ હતર ભાણા િા ભરમાઇઅનુ કતર પરપચંુ ખેલુ ઉપાઇ ॥ જા હતર બખસે િા ગુર 

  



 
 

514 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

514 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તમલૈ અસતથરુ રહૈ સમાઇ ॥ નાનક મન હી િે મનુ માતનઆ ના તકછુ મર ૈ ન જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

કાઇઆ કૉટુ અપારુ હૈ તમલણા સંજૉગી ॥ કાઇઆ અંિતર આતપ વતસ રતહઆ આપે રસ ભૉગી ॥ આતપ 

અિીિુ અતલપિુ હૈ તનરજૉગુ હતર જૉગી ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈ સૉ કર ે હતર કર ે સુ હૉગી ॥ હતર ગુરમુતખ નામ ુ

તધઆઈઐ લતહ જાતહ તવજૉગી ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ આતપ અખાઇિા ગુર સબિી સચુ સૉઇ 

॥ વાહુ વાહુ તસિતિ સલાહ હૈ ગુરમતુખ બઝૈૂ કૉઇ ॥ વાહુ વાહુ બાણી સચુ હૈ સતચ તમલાવા હૉઇ ॥ નાનક 

વાહુ વાહુ કરતિઆ પ્રભ ુ પાઇઆ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ કરિી રસના સબતિ 

સુહાઈ ॥ પરૂ ૈ સબતિ પ્રભ ુ તમતલઆ આઈ ॥ વડભાગીઆ વાહુ વાહુ મુહહુ કઢાઈ ॥ વાહુ વાહુ કરતહ 

સેઈ જન સૉહણે તિન્હ કઉ પરજા પૂજણ આઈ ॥ વાહુ વાહુ કરતમ પરાપતિ હૉવૈ નાનક િતર સચ ૈ

સૉભા પાઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ બજર કપાટ કાઇઆ ગડ ુ્હ ભીિતર કૂડ ુ  કુસિુ અતભમાની ॥ ભરતમ ભૂલ ે

નિતર ન આવની મનમુખ અંધ અતગઆની ॥ ઉપાઇ તકિૈ ન લભની કતર ભેખ થકે ભખેવાની ॥ 

ગુર સબિી ખૉલાઈઅતન્હ હતર નામુ જપાની ॥ હતર જીઉ અમિૃ તબરખુ હૈ તજન પીઆ િે તિપિાની ॥ 

૧૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ કરતિઆ રતૈણ સુતખ તવહાઇ ॥ વાહુ વાહુ કરતિઆ સિા અનંિુ હૉવ ૈ

મેરી માઇ ॥ વાહુ વાહુ કરતિઆ હતર તસઉ તલવ લાઇ ॥ વાહુ વાહુ કરમી બૉલૈ બૉલાઇ ॥ વાહુ વાહુ 

કરતિઆ સૉભા પાઇ ॥ નાનક વાહુ વાહુ સતિ રજાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ બાણી સચુ હૈ ગુરમુતખ 

લધી ભાતલ ॥ વાહુ વાહુ સબિે ઉચર ૈ વાહુ વાહુ તહરિૈ નાતલ ॥ વાહુ વાહુ કરતિઆ હતર પાઇઆ સહજ ે

ગુરમુતખ ભાતલ ॥ સે વડભાગી નાનકા હતર હતર તરિૈ સમાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ એ મના અતિ લૉભીઆ 

તનિ લૉભ ે રાિા ॥ માઇઆ મનસા મૉહણી િહ તિસ તિરાિા ॥ અગૈ નાઉ જાતિ ન જાઇસી મનમુતખ િુખુ 

ખાિા ॥ રસના હતર રસુ ન ચતખઓ િીકા બૉલાિા ॥ તજના ગુરમુતખ અમિુૃ ચાતખઆ સે જન તિપિાિા 

॥૧૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ તિસ નૉ આખીઐ તજ સચા ગતહર ગ્મભીરુ ॥ વાહુ વાહુ તિસ નૉ આખીઐ 
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❀❀ 

તજ ગણુિાિા મતિ ધીરુ ॥ વાહુ વાહુ તિસ નૉ આખીઐ તજ સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥ વાહુ વાહુ તિસ નૉ 

આખીઐ તજ િેિા તરજકુ સબાતહ ॥ નાનક વાહુ વાહુ ઇકૉ કતર સાલાહીઐ તજ સતિગુર િીઆ તિખાઇ 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ ગુરમુખ સિા કરતહ મનમખુ મરતહ તબખુ ખાઇ ॥ ઓના વાહુ વાહુ ન ભાવઈ 

િુખે િુતખ તવહાઇ ॥ ગુરમુતખ અમૃિુ પીવણા વાહુ વાહુ કરતહ તલવ લાઇ ॥ નાનક વાહુ વાહુ કરતહ 

સે જન તનરમલે તિભવણ સૉઝી પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કૈ ભાણૈ ગુરુ તમલ ૈ સેવા ભગતિ બનીજ ૈ ॥ હતર 

કૈ ભાણૈ હતર મતન વસૈ સહજ ે રસુ પીજ ૈ ॥ હતર કૈ ભાણૈ સુખુ પાઈઐ હતર લાહા તનિ લીજ ૈ ॥ હતર કૈ 

િખતિ બહાલીઐ તનજ ઘતર સિા વસીજ ૈ ॥ હતર કા ભાણા તિની મંતનઆ તજના ગરુૂ તમલીજ ૈ ॥૧૬॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ સે જન સિા કરતહ તજન્હ કઉ આપ ે િેઇ બુઝાઇ ॥ વાહુ વાહુ કરતિઆ મનુ 

તનરમલુ હૉવૈ હઉમ ૈ તવચહુ જાઇ ॥ વાહુ વાહુ ગુરતસખુ જૉ તનિ કર ે સૉ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇ ॥ વાહુ 

વાહુ કરતહ સે જન સૉહણે હતર તિન્હ કૈ સંતગ તમલાઇ ॥ વાહુ વાહુ તહરિૈ ઉચરા મુખહુ ભી વાહુ વાહુ 

કરઉે ॥ નાનક વાહુ વાહુ જૉ કરતહ હઉ િન ુ મનુ તિન્હ કઉ િેઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ સાતહબ ુ સચુ 

હૈ અમિુૃ જા કા નાઉ ॥ તજતન સેતવઆ તિતન િલ ુ પાઇઆ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥ વાહુ વાહુ ગુણી 

તનધાન ુ હૈ તજસ નૉ િેઇ સુ ખાઇ ॥ વાહુ વાહુ જતલ થતલ ભરપરૂુ હૈ ગરુમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ વાહુ 

વાહુ ગુરતસખ તનિ સભ કરહુ ગુર પૂર ે વાહુ વાહુ ભાવૈ ॥ નાનક વાહુ વાહુ જૉ મતન તચતિ કર ે તિસુ 

જમકંકરુ નેતડ  ન આવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર જીઉ સચા સચુ હૈ સચી ગુરબાણી ॥ સતિગુર િે સચુ પછાણીઐ 

સતચ સહતજ સમાણી ॥ અનતિન ુ જાગતહ ના સવતહ જાગિ રતૈણ તવહાણી ॥ ગુરમિી હતર રસુ ચાતખઆ 

સે પુંન પરાણી ॥ તબનુ ગુર તકનૈ ન પાઇઓ પતચ મએુ અજાણી ॥૧૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ વાહુ વાહુ બાણી 

તનરંકાર હૈ તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ વાહુ વાહુ અગમ અથાહુ હૈ વાહુ વાહુ સચા સૉઇ ॥ વાહુ વાહુ 

વેપરવાહુ હૈ વાહુ વાહુ કર ે સુ હૉઇ ॥ વાહુ વાહુ અમૃિ નામ ુ હૈ ગુરમતુખ પાવૈ કૉઇ ॥ વાહુ વાહુ કરમી 
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❀❀ 

પાઈઐ આતપ િઇઆ કતર િેઇ ॥ નાનક વાહુ વાહુ ગરુમતુખ પાઈઐ અનતિનુ નામુ લએઇ ॥૧॥ મ: ૩ 

॥ તબનુ સતિગુર સેવે સાતિ ન આવઈ િૂજી નાહી જાઇ ॥ જ ે બહુિેરા લૉચીઐ તવણુ કરમૈ ન પાઇઆ 

જાઇ ॥ તજન્હા અંિતર લૉભ તવકારુ હૈ િૂજ ૈભાઇ ખુઆઇ ॥ જમણુ મરણુ ન ચકુઈ હઉમૈ તવતચ િુખુ પાઇ ॥ 

તજન્હા સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇઆ સુ ખાલી કૉઈ નાતહ ॥ તિન જમ કી િલબ ન હૉવઈ ના ઓઇ િુખ 

સહાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ ઉબર ેસચૈ સબતિ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઢાઢી તિસ નૉ આખીઐ તજ ખસમૈ ધર ે

તપઆરુ ॥ િતર ખડ ા સેવા કર ે ગુર સબિી વીચારુ ॥ ઢાઢી િરુ ઘરુ પાઇસી સચુ રખૈ ઉર ધાતર ॥ ઢાઢી 

કા મહલુ અગલા હતર કૈ નાઇ તપઆતર ॥ ઢાઢી કી સેવા ચાકરી હતર જતપ હતર તનસિાતર ॥૧૮॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ ગૂજરી જાતિ ગવાતર જા સહુ પાએ આપણા ॥ ગુર કૈ સબતિ વીચાતર અનતિન ુ હતર જપુ 

જાપણા ॥ તજસુ સતિગુરુ તમલૈ તિસુ ભઉ પવૈ સા કુલવંિી નાતર ॥ સા હુકમુ પછાણૈ કંિ કા તજસ નૉ તિપા 

કીિી કરિાતર ॥ ઓહ કુચજી કુલખણી પરહતર છૉડી ભિાતર ॥ ભૈ પઇઐ મલુ કટીઐ તનમથલ હૉવ ૈ સરીરુ 

॥ અંિતર પરગાસુ મતિ ઊિમ હૉવૈ હતર જતપ ગુણી ગહીરુ ॥ ભ ૈ તવતચ બૈસૈ ભ ૈ રહૈ ભૈ તવતચ કમાવૈ કાર ॥ 

ઐથ ૈ સુખુ વતડઆઈઆ િરગહ મૉખ િુઆર ॥ ભૈ િે તનરભઉ પાઈઐ તમતલ જૉિી જૉતિ અપાર ॥ નાનક 

ખસમ ૈભાવૈ સા ભલી તજસ નૉ આપ ેબખસે કરિારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સિા સિા સાલાહીઐ સચે કઉ બતલ જાઉ 

॥ નાનક એકુ છૉતડ િૂજ ૈ લગૈ સા તજહવા જતલ જાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અંસા અઉિારુ ઉપાઇઓનુ ભાઉ 

િૂજા કીઆ ॥ તજઉ રાજ ે રાજુ કમાવિે િુખ સુખ તભડ ીઆ ॥ ઈસરુ બ્રહ્મા સેવિે અંિુ તિન્હી ન લહીઆ ॥ 

તનરભઉ તનરંકારુ અલખુ હૈ ગુરમતુખ પ્રગટીઆ ॥ તિથ ૈ સૉગુ તવજૉગુ ન તવઆપઈ અસતથરુ જતગ થીઆ 

॥૧૯॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ એહુ સભુ તકછુ આવણ જાણુ હૈ જિેા હૈ આકારુ ॥ તજતન એહુ લેખા તલતખઆ સૉ હૉઆ 

પરવાણુ ॥ નાનક જ ે કૉ આપુ ગણાઇિા સૉ મૂરખુ ગાવારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનુ કંુચરુ પીલકુ ગુરૂ તગઆનુ 

કંુડા જહ તખંચે િહ જાઇ ॥ નાનક હસિી કંુડે બાહરા તિતર તિતર ઉઝતડ  પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિસુ આગૈ 
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❀❀ 

અરિાતસ તજતન ઉપાઇઆ ॥ સતિગુરુ અપણા સેતવ સભ િલ પાઇઆ ॥ અમૃિ હતર કા નાઉ સિા 

તધઆઇઆ ॥ સંિ જના કૈ સંતગ િુખુ તમટાઇઆ ॥ નાનક ભએ અતચંિુ હતર ધનુ તનહચલાઇઆ ॥૨૦॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ ખેતિ તમઆલા ઉચીઆ ઘરુ ઉચા તનરણઉ ॥ મહલ ભગિી ઘતર સર ૈ સજણ પાહુતણઅઉ 

॥ બરસના િ બરસુ ઘના બહુતડ  બરસતહ કાતહ ॥ નાનક તિન્હ બતલહારણૈ તજન્હ ગુરમુતખ પાઇઆ મન 

માતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તમિા સૉ જૉ ભાવિા સજણુ સૉ તજ રાતસ ॥ નાનક ગુરમુતખ જાણીઐ જા કઉ આતપ 

કર ે પરગાસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પ્રભ પાતસ જન કી અરિાતસ િૂ સચા સાંઈ ॥ િૂ રખવાલા સિા સિા હઉ 

િુધુ તધઆઈ ॥ જીઅ જંિ સતભ િેતરઆ િૂ રતહઆ સમાઈ ॥ જૉ િાસ િેર ે કી તનંિા કર ે તિસુ માતર પચાઈ 

॥ તચંિા છતડ અતચંિુ રહુ નાનક લતગ પાઈ ॥૨૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ આસા કરિા જગુ મુઆ આસા મર ૈ

ન જાઇ ॥ નાનક આસા પરૂીઆ સચે તસઉ તચિુ લાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ આસા મનસા મતર જાઇસી તજતન 

કીિી સૉ લ ૈ જાઇ ॥ નાનક તનહચલુ કૉ નહી બાઝહુ હતર કૈ નાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે જગિુ ઉપાઇઓન ુ

કતર પરૂા થાટુ ॥ આપ ે સાહુ આપ ે વણજારા આપ ે હી હતર હાટુ ॥ આપે સાગરુ આપે બૉતહથા આપે હી 

ખેવાટુ ॥ આપ ે ગુરુ ચેલા હૈ આપ ે આપ ે િસે ઘાટુ ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇ િૂ સતભ તકલતવખ કાટુ 

॥૨૨॥૧॥ સુધ ુ

 રાગુ ગૂજરી વાર મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉકુ મ: ૫ ॥ અંિતર ગુરુ આરાધણા તજહવા જતપ ગુર નાઉ ॥ નેિી સતિગુરુ પેખણા િવણી સુનણા 

ગુર નાઉ ॥ સતિગરુ સેિી રતિઆ િરગહ પાઈઐ િાઉ ॥ કહુ નાનક તકરપા કર ે તજસ નૉ એહ વથ ુ િેઇ 

॥ જગ મતહ ઉિમ કાઢીઅતહ તવરલે કેઈ કેઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ રખે રખણહાતર આતપ ઉબાતરઅનુ ॥ ગુર કી 

પરૈી પાઇ કાજ સવાતરઅનુ ॥ હૉઆ આતપ િઇઆલુ મનહુ ન તવસાતરઅનુ ॥ સાધ જના કૈ સંતગ ભવજલુ 

િાતરઅનુ ॥ સાકિ તનંિક િુસટ તખન માતહ તબિાતરઅન ુ ॥ તિસુ સાતહબ કી ટેક નાનક મન ૈ માતહ ॥ 
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❀❀ 

તજસુ તસમરિ સુખુ હૉઇ સગલે િૂખ જાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અકુલ તનરંજન પુરખુ અગમુ અપારીઐ ॥ સચૉ 

સચા સચુ સચુ તનહારીઐ ॥ કૂડ ુ  ન જાપ ૈ તકછુ િેરી ધારીઐ ॥ સભસૈ િે િાિારુ જિે ઉપારીઐ ॥ ઇકિુ 

સૂતિ પરૉઇ જૉતિ સંજારીઐ ॥ હુકમે ભવજલ મંતઝ હુકમે િારીઐ ॥ પ્રભ જીઉ િુધુ તધઆએ સૉઇ તજસુ ભાગ ુ

મથારીઐ ॥ િેરી ગતિ તમતિ લખી ન જાઇ હઉ િુધુ બતલહારીઐ ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ જા િૂ ં િુસતહ 

તમહરવાન અતચંિુ વસતહ મન માતહ ॥ જા િૂ ં િુસતહ તમહરવાન નઉ તનતધ ઘર મતહ પાતહ ॥ જા િૂ ં િુસતહ 

તમહરવાન િા ગુર કા મંિુ કમાતહ ॥ જા િૂ ં િુસતહ તમહરવાન િા નાનક સતચ સમાતહ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 

તકિી બહૈતન્હ બહૈણે મુચુ વજાઇતન વજ ॥ નાનક સચે નામ તવણુ તકસૈ ન રહીઆ લજ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુધ ુ

તધઆઇતન્હ બિે કિેબા સણુ ખડ ે ॥ ગણિી ગણી ન જાઇ િેર ૈ િતર પડ ે ॥ બ્રહમે િુધુ તધઆઇતન્હ ઇંદ્ર 

ઇંદ્રાસણા ॥ સંકર તબસન અવિાર હતર જસુ મતુખ ભણા ॥ પીર તપકાબર સેખ મસાઇક અઉલીએ ॥ ઓતિ 

પૉતિ તનરંકાર ઘતટ ઘતટ મઉલીએ ॥ કૂડ હુ કર ે તવણાસુ ધરમ ે િગીઐ ॥ તજિુ તજિુ લાઇતહ આતપ તિિુ 

તિિુ લગીઐ ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ ચંતગઆઈં આલકુ કર ે બતુરઆઈં હૉઇ સેરુ ॥ નાનક અજુ કતલ આવસી 

ગાિલ િાહી પરેુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તકિીઆ કુઢંગ ગુઝા થીઐ ન તહિુ ॥ નાનક િૈ સતહ ઢતકઆ મન મતહ 

સચા તમિુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ માગઉ િુઝૈ િઇઆલ કતર િાસા ગૉતલઆ ॥ નઉ તનતધ પાઈ રાજુ જીવા 

બૉતલઆ ॥ અમૃિ નામુ તનધાનુ િાસા ઘતર ઘણા ॥ તિન કૈ સંતગ તનહાલુ િવણી જસુ સુણા ॥ કમાવા 

તિન કી કાર સરીરુ પતવિુ હૉઇ ॥ પખા પાણી પીતસ તબગસા પરૈ ધૉઇ ॥ આપહુ કછૂ ન હૉઇ પ્રભ નિતર 

તનહાલીઐ ॥ મૉતહ તનરગુણ તિચૈ થાઉ સંિ ધરમ સાલીઐ ॥૩॥ સલૉક મ: ૫ ॥ સાજન િેર ે ચરન કી હૉઇ 

રહા સિ ધૂતર ॥ નાનક સરતણ િુહારીઆ પખેઉ સિા હજૂતર ॥૧॥ મ: ૫ ॥ પતિિ પનુીિ અસંખ હૉતહ 

હતર ચરણી મનુ લાગ ॥ અિસતિ િીથથ નામ ુ પ્રભ તજસુ નાનક મસિતક ભાગ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તનિ 

જપીઐ સાતસ તગરાતસ નાઉ પરવતિગાર િા ॥ તજસ નૉ કર ે રહમ તિસુ ન તવસારિા ॥ આતપ ઉપાવણહાર 
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આપ ે હી મારિા ॥ સભ ુ તકછુ જાણૈ જાણુ બતુઝ વીચારિા ॥ અતનક રૂપ તખન માતહ કુિરતિ ધારિા ॥ 

તજસ નૉ લાઇ સતચ તિસતહ ઉધારિા ॥ તજસ િૈ હૉવૈ વતલ સુ કિે ન હારિા ॥ સિા અભગુ િીબાણુ હૈ હઉ 

તિસુ નમસકારિા ॥૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ કામુ િૉધ ુ લૉભ ુ છૉડીઐ િીજ ૈ અગતન જલાઇ ॥ જીવતિઆ તનિ 

જાપીઐ નાનક સાચા નાઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તસમરિ તસમરિ પ્રભુ આપણા સભ િલ પાએ આતહ ॥ નાનક 

નામુ અરાતધઆ ગુર પરૂ ૈ િીઆ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉ મુકિા સંસાતર તજ ગુતર ઉપિેતસઆ ॥ તિસ કી 

ગઈ બલાઇ તમટે અંિેતસઆ ॥ તિસ કા િરસનુ િેતખ જગિુ તનહાલુ હૉઇ ॥ જન કૈ સંતગ તનહાલુ પાપા 

મૈલુ ધૉઇ ॥ અમૃિુ સાચા નાઉ ઓથ ૈજાપીઐ ॥ મન કઉ હૉઇ સંિૉખુ ભુખા િાપીઐ ॥ તજસુ ઘતટ વતસઆ 

નાઉ તિસુ બધંન કાટીઐ ॥ ગુર પરસાતિ તકન ૈ તવરલૈ હતર ધન ુ ખાટીઐ ॥૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ મન 

મતહ તચિવઉ તચિવની ઉિમુ કરઉ ઉતિ નીિ ॥ હતર કીિથન કા આહરૉ હતર િેહુ નાનક કે મીિ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ તદ્રસતટ ધાતર પ્રતભ રાતખઆ મન ુ િનુ રિા મૂતલ ॥ નાનક જૉ પ્રભ ભાણીઆ મરઉ તવચારી 

સૂતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જીઅ કી તબરથા હૉઇ સુ ગુર પતહ અરિાતસ કતર ॥ છૉતડ તસઆણપ સગલ મનુ િન ુ

અરતપ ધતર ॥ પૂજહુ ગુર કે પરૈ િુરમતિ જાઇ જતર ॥ સાધ જના કૈ સંતગ ભવજલુ તબખમુ િતર ॥ સેવહુ 

સતિગરુ િેવ અગૈ ન મરહુ ડતર ॥ તખન મતહ કર ે તનહાલુ ઊણે સુભર ભતર ॥ મન કઉ હૉઇ સંિૉખુ 

તધઆઈઐ સિા હતર ॥ સૉ લગા સતિગુર સેવ જા કઉ કરમુ ધુતર ॥૬॥ સલૉક મ: ૫ ॥ લગડ ી સુથાતન 

જૉડ ણહાર ૈ જૉડ ીઆ ॥ નાનક લહરી લખ સૈ આન ડુબણ િેઇ ન મા તપરી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ બતન ભીહાવલ ૈ

તહકુ સાથી લધમુ િુખ હરિા હતર નામા ॥ બતલ બતલ જાઈ સંિ તપઆર ે નાનક પૂરન કામાં ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ પાઈઅતન સતભ તનધાન િેર ૈ રંતગ રતિઆ ॥ ન હૉવી પછૉિાઉ િુધ નૉ જપતિઆ ॥ પહુતચ ન 

સકૈ કૉઇ િેરી ટેક જન ॥ ગુર પરૂ ે વાહુ વાહુ સુખ લહા તચિાતર મન ॥ ગુર પતહ તસિતિ ભંડારુ કરમી 

પાઈઐ ॥ સતિગુર નિતર તનહાલ બહુતડ  ન ધાઈઐ ॥ રખૈ આતપ િઇઆલુ કતર િાસા આપણે ॥ હતર 
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❀❀ 

હતર હતર હતર નામુ જીવા સુતણ સુણે ॥૭॥ સલૉક મ: ૫ ॥ પે્રમ પટૉલા િૈ સતહ તિિા ઢકણ કૂ પતિ મેરી ॥ 

િાના બીના સાઈ મૈડા નાનક સાર ન જાણા િેરી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િૈડૈ તસમરતણ હભુ તકછુ લધમુ તબખમ ુ

ન તડિમુ કૉઈ ॥ તજસુ પતિ રખૈ સચા સાતહબુ નાનક મતેટ ન સકૈ કૉઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હૉવૈ સુખુ ઘણા િતય 

તધઆઇઐ ॥ વંઞૈ રૉગા ઘાતણ હતર ગુણ ગાઇઐ ॥ અંિતર વરિૈ િાતઢ પ્રતભ તચતિ આઇઐ ॥ પૂરન હૉવૈ 

આસ નાઇ મંતન વસાઇઐ ॥ કૉઇ ન લગૈ તબઘન ુ આપ ુ ગવાઇઐ ॥ તગઆન પિાથુથ મતિ ગુર િે 

પાઇઐ ॥ તિતન પાએ સભે થૉક તજસુ આતપ તિવાઇઐ ॥ િૂં સભના કા ખસમુ સભ િેરી છાઇઐ ॥૮॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ નિી િરંિડ ી મૈડા ખૉજુ ન ખુુ્મભ ૈમંતઝ મહુબતિ િેરી ॥ િઉ સહ ચરણી મૈડા હીઅડ ા સીિમ ુ

હતર નાનક િુલહા બડે ી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તજન્હા તિસંિતડ આ િુરમતિ વંઞૈ તમિ અસાડડ ે સેઈ ॥ હઉ ઢૂઢેિી 

જગુ સબાઇઆ જન નાનક તવરલે કેઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આવૈ સાતહબ ુ તચતિ િેતરઆ ભગિા તડતિઆ ॥ 

મન કી કટીઐ મૈલ ુ સાધસંતગ વુતિઆ ॥ જનમ મરણ ભઉ કટીઐ જન કા સબિુ જતપ ॥ બંધન ખૉલતન્હ 

સંિ િૂિ સતભ જાતહ છતપ ॥ તિસુ તસઉ લાઇતન્હ રંગુ તજસ િી સભ ધારીઆ ॥ ઊચી હંૂ ઊચા થાનુ અગમ 

અપારીઆ ॥ રતૈણ તિનસુ કર જૉતડ  સાતસ સાતસ તધઆઈઐ ॥ જા આપે હૉઇ િઇઆલુ િાં ભગિ સંગ ુ

પાઈઐ ॥૯॥ સલૉક મ: ૫ ॥ બાતર તવડાનડ ૈ હુમસ ધુમસ કૂકા પઈઆ રાહી ॥ િઉ સહ સેિી લગડ ી 

ડૉરી નાનક અનિ સેિી બનુ ગાહી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ સચી બૈસક તિન્હા સંતગ તજન સંતગ જપીઐ નાઉ ॥ તિન્હ 

સંતગ સંગુ ન કીચઈ નાનક તજના આપણા સુઆઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સા વેલા પરવાણુ તજિુ સતિગુરુ 

ભેતટઆ ॥ હૉઆ સાધૂ સંગુ તિતર િૂખ ન િેતટઆ ॥ પાઇઆ તનહચલુ થાનુ તિતર ગરતભ ન લેતટઆ ॥ 

નિરી આઇઆ ઇકુ સગલ બ્રહમેતટઆ ॥ િિુ તગઆનુ લાઇ તધઆન ુ તદ્રસતટ સમેતટઆ ॥ સભૉ જપીઐ 

જાપ ુતજ મુખહુ બૉલતેટઆ ॥ હુકમે બુતઝ તનહાલુ સુતખ સુખેતટઆ ॥ પરતખ ખજાનૈ પાએ સે બહુતડ  ન ખૉતટઆ 

॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ તવછૉહે જ્મબરૂ ખવે ન વંઞતન ગાખડ ે ॥ જ ેસૉ ધણી તમલંતન નાનક સુખ સ્મબૂહ સચુ ॥૧॥ 
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મ: ૫ ॥ તજમી વસંિી પાણીઐ ઈધણુ રખૈ ભાતહ ॥ નાનક સૉ સહુ આતહ જા કૈ આઢતલ હભ ુ કૉ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ િેર ે કીિે કમ િુધૈ હી ગૉચર ે ॥ સૉઈ વરિૈ જતગ તજ કીઆ િુધુ ધુર ે ॥ તબસમુ ભએ તબસમાિ િેતખ 

કુિરતિ િેરીઆ ॥ સરતણ પર ે િેરી િાસ કતર ગતિ હૉઇ મરેીઆ ॥ િેર ૈ હતથ તનધાનુ ભાવૈ તિસુ િેતહ ॥ 

તજસ નૉ હૉઇ િઇઆલુ હતર નામુ સેઇ લેતહ ॥ અગમ અગૉચર બઅંેિ અંિુ ન પાઈઐ ॥ તજસ નૉ હૉતહ 

તિપાલ ુ સુ નામુ તધઆઈઐ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ કડ છીઆ તિરંતન્હ સુઆઉ ન જાણતન્હ સુઞીઆ ॥ સેઈ 

મુખ તિસંતન્હ નાનક રિે પે્રમ રતસ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ખૉજી લધમ ુખૉજુ છડીઆ ઉજાતડ  ॥ િૈ સતહ તિિી વાતડ  

નાનક ખેિુ ન તછજઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આરાતધહુ સચા સૉઇ સભુ તકછુ તજસુ પાતસ ॥ િુહા તસતરઆ ખસમુ 

આતપ તખન મતહ કર ેરાતસ ॥ તિઆગહુ સગલ ઉપાવ તિસ કી ઓટ ગહુ ॥ પઉ સરણાઈ ભતજ સુખી હંૂ સુખ 

લહુ ॥ કરમ ધરમ િિુ તગઆનુ સંિા સંગુ હૉઇ ॥ જપીઐ અમિૃ નામ ુ તબઘનુ ન લગૈ કૉઇ ॥ તજસ નૉ 

આતપ િઇઆલુ તિસુ મતન વુતિઆ ॥ પાઈઅતન્હ સતભ તનધાન સાતહતબ િુતિઆ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

લધમુ લભણહારુ કરમુ કરંિૉ મા તપરી ॥ ઇકૉ તસરજણહારુ નાનક તબઆ ન પસીઐ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 

પાપતડ આ પછાતડ  બાણુ સચાવા સંતન્હ કૈ ॥ ગુર મિંડ ા તચિાતર નાનક િુખુ ન થીવઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

વાહુ વાહુ તસરજણહાર પાઈઅનુ િાતઢ આતપ ॥ જીઅ જંિ તમહરવાનુ તિસ નૉ સિા જાતપ ॥ િઇઆ ધારી 

સમરતથ ચુકે તબલ તબલાપ ॥ નિે િાપ િુખ રૉગ પરૂ ે ગુર પ્રિાતપ ॥ કીિીઅનુ આપણી રખ ગરીબ 

તનવાતજ થાતપ ॥ આપ ે લઇઅનુ છડાઇ બંધન સગલ કાતપ ॥ તિસન બઝુી આસ પુંની મન સંિૉતખ િાતપ 

॥ વડી હંૂ વડા અપાર ખસમુ તજસુ લેપ ુ ન પુંતન પાતપ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૫ ॥ જા કઉ ભએ તિપાલ પ્રભ 

હતર હતર સેઈ જપાિ ॥ નાનક પ્રીતિ લગી તિન રામ તસઉ ભેટિ સાધ સંગાિ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ રામુ 

રમહુ બડભાગીહૉ જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઇ ॥ નાનક નાતમ અરાતધઐ તબઘનુ ન લાગૈ કૉઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ભગિા કા બૉતલઆ પરવાણુ હૈ િરગહ પવૈ થાઇ ॥ ભગિા િેરી ટેક રિે સતચ નાઇ ॥ તજસ નૉ 
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હૉઇ તિપાલુ તિસ કા િૂખુ જાઇ ॥ ભગિ િેર ે િઇઆલ ઓન્હા તમહર પાઇ ॥ િૂખુ િરિુ વડ રૉગુ ન પૉહે 

તિસુ માઇ ॥ ભગિા એહુ અધારુ ગુણ ગૉતવંિ ગાઇ ॥ સિા સિા તિનુ રતૈણ ઇકૉ ઇકુ તધઆઇ ॥ પીવતિ 

અમૃિ નામુ જન નામે રહે અઘાઇ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ કૉતટ તબઘન તિસુ લાગિે તજસ નૉ તવસર ૈ

નાઉ ॥ નાનક અનતિનુ તબલપિે તજઉ સંુઞૈ ઘતર કાઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તપરી તમલાવા જા થીઐ સાઈ 

સુહાવી રુતિ ॥ ઘડ ી મુહિુ નહ વીસર ૈ નાનક રવીઐ તનિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૂરબીર વરીઆમ તકનૈ ન 

હૉડ ીઐ ॥ િઉજ સિાણી હાિ પચંા જૉડ ીઐ ॥ િસ નારી અઉધૂિ િેતન ચમૉડ ીઐ ॥ તજતણ તજતણ લૈતન્હ 

રલાઇ એહૉ એના લૉડ ીઐ ॥ િૈ ગુણ ઇન કૈ વતસ તકનૈ ન મૉડ ીઐ ॥ ભરમ ુ કૉટુ માઇઆ ખાઈ કહુ તકિુ 

તબતધ િૉડ ીઐ ॥ ગુરુ પરૂા આરાતધ તબખમ િલુ િૉડ ીઐ ॥ હઉ તિસુ અગૈ તિનુ રાતિ રહા કર જૉડ ીઐ 

॥૧૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ તકલતવખ સભે ઉિરતન નીિ નીિ ગુણ ગાઉ ॥ કૉતટ કલેસા ઊપજતહ નાનક 

તબસર ૈ નાઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક સતિગુતર ભેતટઐ પરૂી હૉવૈ જુગતિ ॥ હસંતિઆ ખેલંતિઆ પૈનંતિઆ 

ખાવંતિઆ તવચે હૉવૈ મુકતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉ સતિગુરુ ધનુ ધનં ુ તજતન ભરમ ગડ ુ  િૉતડ આ ॥ સૉ સતિગુરુ 

વાહુ વાહુ તજતન હતર તસઉ જૉતડ આ ॥ નામુ તનધાન ુ અખુટુ ગુરુ િેઇ િારૂઓ ॥ મહા રૉગુ તબકરાલ તિન ૈ

તબિારૂઓ ॥ પાઇઆ નામુ તનધાનુ બહુિુ ખજાતનઆ ॥ તજિા જનમુ અપારુ આપુ પછાતનઆ ॥ મતહમા 

કહી ન જાઇ ગુર સમરથ િેવ ॥ ગુર પારબ્રહ્મ પરમેસુર અપમથપર અલખ અભવે ॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ 

ઉિમુ કરતેિઆ જીઉ િૂ ં કમાવતિઆ સુખ ભુંચુ ॥ તધઆઇતિઆ િૂ ં પ્રભ ૂ તમલુ નાનક ઉિરી તચંિ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ સુભ તચંિન ગૉતબંિ રમણ તનમથલ સાધૂ સંગ ॥ નાનક નામુ ન તવસરઉ ઇક ઘડ ી 

કતર તકરપા ભગવંિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િેરા કીિા હૉઇ િ કાહે ડરપીઐ ॥ તજસુ તમતલ જપીઐ નાઉ તિસુ 

જીઉ અરપીઐ ॥ આઇઐ તચતિ તનહાલુ સાતહબ બેસુમાર ॥ તિસ નૉ પૉહે કવણુ તજસુ વતલ તનરંકાર ॥ 

સભુ તકછુ તિસ કૈ વતસ ન કૉઈ બાહરા ॥ સૉ ભગિા મતન વુિા સતચ સમાહરા ॥ િેર ે િાસ તધઆઇતન 

  



 
 

523 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

523 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િુધુ િૂ ં રખણ વાતલઆ ॥ તસતર સભના સમરથ ુ નિતર તનહાતલઆ ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૫ ॥ કામ િૉધ મિ 

લૉભ મૉહ િુસટ બાસના તનવાતર ॥ રાતખ લેહુ પ્રભ આપણે નાનક સિ બતલહાતર ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 

ખાંતિઆ ખાંતિઆ મુહુ ઘિા પનૈંતિઆ સભુ અંગુ ॥ નાનક તિગુ તિના િા જીતવઆ તજન સતચ ન લગૉ 

રંગુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજઉ તજઉ િેરા હુકમુ તિવૈ તિઉ હૉવણા ॥ જહ જહ રખતહ આતપ િહ જાઇ ખડ ૉવણા 

॥ નામ િેર ૈ કૈ રંતગ િુરમતિ ધૉવણા ॥ જતપ જતપ િુધુ તનરંકાર ભરમ ુ ભઉ ખૉવણા ॥ જૉ િેર ૈ રંતગ રિે સે 

જૉતન ન જૉવણા ॥ અંિતર બાહતર ઇકુ નણૈ અલૉવણા ॥ તજન્હી પછાિા હુકમુ તિન્હ કિે ન રૉવણા ॥ નાઉ 

નાનક બખસીસ મન માતહ પરૉવણા ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૫ ॥ જીવતિઆ ન ચતેિઓ મુઆ રલંિડ ૉ ખાક ॥ 

નાનક િુનીઆ સંતગ ગુિાતરઆ સાકિ મડૂ  નપાક ॥૧॥ મ: ૫ ॥ જીવંતિઆ હતર ચેતિઆ મરંતિઆ હતર 

રંતગ ॥ જનમુ પિાથુથ િાતરઆ નાનક સાધૂ સંતગ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આતિ જુગાિી આતપ રખણ વાતલઆ 

॥ સચ ુ નામુ કરિારુ સચુ પસાતરઆ ॥ ઊણા કહી ન હૉઇ ઘટે ઘતટ સાતરઆ ॥ તમહરવાન સમરથ આપ ે

હી ઘાતલઆ ॥ તજન્હ મતન વિુા આતપ સે સિા સુખાતલઆ ॥ આપ ે રચન ુ રચાઇ આપે હી પાતલઆ ॥ 

સભુ તકછુ આપ ે આતપ બઅંેિ અપાતરઆ ॥ ગુર પરૂ ે કી ટેક નાનક સમ્હાતલઆ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

આતિ મતધ અરુ અંતિ પરમેસતર રતખઆ ॥ સતિગુતર તિિા હતર નામુ અમૃિુ ચતખઆ ॥ સાધા સંગુ 

અપારુ અનતિનુ હતર ગુણ રવૈ ॥ પાએ મનૉરથ સતભ જૉની નહ ભવૈ ॥ સભુ તકછુ કરિે હતથ કારણુ જૉ કર ૈ

॥ નાનકુ મંગૈ િાન ુ સંિા ધૂતર િર ૈ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તિસ નૉ મતંન વસાઇ તજતન ઉપાઇઆ ॥ તજતન જતન 

તધઆઇઆ ખસમુ તિતન સુખુ પાઇઆ ॥ સિલ ુ જનમુ પરવાનુ ગરુમતુખ આઇઆ ॥ હુકમૈ બુતઝ તનહાલુ 

ખસતમ િરુમાઇઆ ॥ તજસુ હૉઆ આતપ તિપાલુ સુ નહ ભરમાઇઆ ॥ જૉ જૉ તિિા ખસતમ સૉઈ સુખુ 

પાઇઆ ॥ નાનક તજસતહ િઇઆલુ બુઝાએ હુકમુ તમિ ॥ તજસતહ ભુલાએ આતપ મતર મતર જમતહ તનિ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ તનિંક માર ે િિકાતલ તખનુ તટકણ ન તિિે ॥ પ્રભ િાસ કા િુખુ ન ખતવ સકતહ િતડ  
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જૉની જુિે ॥ મથ ે વાતલ પછાતડ અન ુ જમ મારતગ મિેુ ॥ િુતખ લગૈ તબલલાતણઆ નરતક ઘૉતર સુિે ॥ કંતિ 

લાઇ િાસ રતખઅનુ નાનક હતર સિે ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૫ ॥ રામુ જપહુ વડભાગીહૉ જતલ થતલ પૂરન ુ

સૉઇ ॥ નાનક નાતમ તધઆઇઐ તબઘન ુ ન લાગૈ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ કૉતટ તબઘન તિસુ લાગિે તજસ નૉ 

તવસર ૈ નાઉ ॥ નાનક અનતિનુ તબલપિે તજઉ સંુઞૈ ઘતર કાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તસમતર તસમતર િાિારુ 

મનૉરથ પતૂરઆ ॥ ઇછ પુંની મતન આસ ગએ તવસૂતરઆ ॥ પાઇઆ નામુ તનધાનુ તજસ નૉ ભાલિા ॥ જૉતિ 

તમલી સંતગ જૉતિ રતહઆ ઘાલિા ॥ સૂખ સહજ આનંિ વિેુ તિિુ ઘતર ॥ આવણ જાણ રહે જનમુ ન િહા 

મતર ॥ સાતહબ ુ સેવકુ ઇકુ ઇકુ તદ્રસટાઇઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક સતચ સમાઇઆ ॥૨૧॥૧॥૨॥ સુધ ુ

 

 રાગુ ગૂજરી ભગિા કી બાણી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િી કબીર જીઉ કા ચઉપિા ઘરુ ૨ િૂજા ॥ ચાતર પાવ િુઇ તસંગ ગુંગ મુખ િબ કૈસે ગુન ગઈહૈ ॥ 

ઊિિ બિૈિ િેગા પતરહૈ િબ કિ મડૂ લુકઈહૈ ॥૧॥ હતર તબનુ બૈલ તબરાને હુઈહૈ ॥ િાટે નાકન 

ટૂટે કાધન કૉિઉ કૉ ભસુુ ખઈહૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સારૉ તિન ુ ડૉલિ બન મહીઆ અજહુ ન પેટ અઘઈહૈ ॥ 

જન ભગિન કૉ કહૉ ન માનૉ કીઓ અપનૉ પઈહૈ ॥૨॥ િુખ સુખ કરિ મહા ભ્રતમ બૂડૉ અતનક જૉતન 

ભરમઈહૈ ॥ રિન જનમુ ખૉઇઓ પ્રભુ તબસતરઓ ઇહુ અઉસરુ કિ પઈહૈ ॥૩॥ ભ્રમિ તિરિ િેલક કે 

કતપ તજઉ ગતિ તબનુ રતૈન તબહઈહૈ ॥ કહિ કબીર રામ નામ તબનુ મૂંડ ધનુે પછુિઈહૈ ॥૪॥૧॥ 

ગૂજરી ઘરુ ૩ ॥ મતુસ મુતસ રૉવૈ કબીર કી માઈ ॥ એ બાતરક કૈસે જીવતહ રઘુરાઈ ॥૧॥ િનના બનુના 

સભુ િતજઓ હૈ કબીર ॥ હતર કા નામુ તલતખ લીઓ સરીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ િાગા બાહઉ બેહી 

॥ િબ લગુ તબસર ૈ રામુ સનેહી ॥૨॥ ઓછી મતિ મરેી જાતિ જુલાહા ॥ હતર કા નામુ લતહઓ મૈ લાહા 

॥૩॥ કહિ કબીર સુનહુ મેરી માઈ ॥ હમરા ઇન કા િાિા એકુ રઘુરાઈ ॥૪॥૨॥ 

  



 
 

525 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

525 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 ગૂજરી િી નામિેવ જી કે પિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જૌ રાજુ િેતહ િ કવન બડાઈ ॥ જૌ ભીખ મગંાવતહ િ તકઆ ઘતટ જાઈ ॥૧॥ િૂ ં હતર ભજુ મન મેર ે પિુ 

તનરબાનુ ॥ બહુતર ન હૉઇ િેરા આવન જાન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ િૈ ઉપાઈ ભરમ ભુલાઈ ॥ તજસ િૂ ં

િેવતહ તિસતહ બઝુાઈ ॥૨॥ સતિગુરુ તમલૈ િ સહસા જાઈ ॥ તકસુ હઉ પૂજઉ િૂજા નિતર ન આઈ 

॥૩॥ એકૈ પાથર કીજ ૈ ભાઉ ॥ િૂજ ૈ પાથર ધરીઐ પાઉ ॥ જ ેઓહુ િેઉ િ ઓહુ ભી િેવા ॥ કતહ નામિેઉ 

હમ હતર કી સેવા ॥૪॥૧॥ ગૂજરી ઘરુ ૧ ॥ મલૈ ન લાછૈ પાર મલૉ પરમલીઓ બૈિૉ રી આઈ ॥ આવિ 

તકનૈ ન પતેખઓ કવનૈ જાણૈ રી બાઈ ॥૧॥ કઉણુ કહૈ તકતણ બઝૂીઐ રમઈઆ આકુલુ રી બાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજઉ આકાસૈ પખંીઅલૉ ખૉજુ તનરતખઓ ન જાઈ ॥ તજઉ જલ માઝૈ માછલૉ મારગુ પેખણૉ ન જાઈ 

॥૨॥ તજઉ આકાસૈ ઘડ ૂઅલૉ તિગ તિસના ભતરઆ ॥ નામ ેચે સુઆમી બીિલૉ તજતન િીનૈ જતરઆ ॥૩॥૨॥ 

 

 ગૂજરી િી રતવિાસ જી કે પિે ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂધુ િ બછર ૈ થનહુ તબટાતરઓ ॥ િલૂુ ભવતર જલુ મીતન તબગાતરઓ ॥૧॥ માઈ ગૉતબિં પૂજા કહા 

લૈ ચરાવઉ ॥ અવરુ ન િલૂુ અનૂપ ુ ન પાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મલૈાગર બેહે હૈ ભુઇઅંગા ॥ તબખુ 

અતિિુ બસતહ ઇક સંગા ॥૨॥ ધૂપ િીપ નઈબિેતહ બાસા ॥ કૈસે પૂજ કરતહ િેરી િાસા ॥૩॥ 

િનુ મનુ અરપઉ પૂજ ચરાવઉ ॥ ગરુ પરસાતિ તનરંજન ુ પાવઉ ॥૪॥ પૂજા અરચા આતહ ન િૉરી ॥ 

કતહ રતવિાસ કવન ગતિ મૉરી ॥૫॥૧॥ 

 ગૂજરી િી તિલૉચન જીઉ કે પિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અંિરુ મતલ તનરમલુ નહી કીના બાહતર ભેખ ઉિાસી ॥ તહરિૈ કમલુ ઘતટ બ્રહુ્મ ન ચીન્હા કાહે 
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ભઇઆ સંતનઆસી ॥૧॥ ભરમે ભલૂી ર ે જ ૈ ચંિા ॥ નહી નહી ચીતન્હઆ પરમાનંિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ઘતર ઘતર ખાઇઆ તપંડુ બધાઇઆ તખથંા મુિંા માઇઆ ॥ ભૂતમ મસાણ કી ભસમ લગાઈ ગુર તબન ુ

િિુ ન પાઇઆ ॥૨॥ કાઇ જપહુ ર ે કાઇ િપહુ ર ે કાઇ તબલૉવહુ પાણી ॥ લખ ચઉરાસીહ તજતન્હ 

ઉપાઈ સૉ તસમરહુ તનરબાણી ॥૩॥ કાઇ કમડંલુ કાપડ ીઆ ર ે અિસતિ કાઇ તિરાહી ॥ બિતિ 

તિલૉચનુ સુનુ ર ે પ્રાણી કણ તબનુ ગાહુ તક પાહી ॥૪॥૧॥ ગૂજરી ॥ અંતિ કાતલ જૉ લછમી 

તસમર ૈ ઐસી તચંિા મતહ જ ે મર ૈ ॥ સપથ જૉતન વતલ વતલ અઉિર ૈ ॥૧॥ અરી બાઈ ગૉતબિ નામ ુ

મતિ બીસર ૈ ॥ રહાઉ ॥ અંતિ કાતલ જૉ ઇસિી તસમર ૈ ઐસી તચંિા મતહ જ ે મર ૈ ॥ બેસવા જૉતન 

વતલ વતલ અઉિર ૈ ॥૨॥ અંતિ કાતલ જૉ લતડ કે તસમર ૈ ઐસી તચંિા મતહ જ ે મર ૈ ॥ સૂકર જૉતન 

વતલ વતલ અઉિર ૈ ॥૩॥ અંતિ કાતલ જૉ મંિર તસમર ૈ ઐસી તચંિા મતહ જ ે મર ૈ ॥ પે્રિ જૉતન 

વતલ વતલ અઉિર ૈ ॥૪॥ અંતિ કાતલ નારાઇણુ તસમર ૈ ઐસી તચંિા મતહ જ ે મર ૈ ॥ બિતિ 

તિલૉચનુ િે નર મુકિા પીત્મબરુ વા કે તરિૈ બસૈ ॥૫॥૨॥ 

 ગૂજરી િી જિેૈવ જીઉ કા પિા ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પરમાતિ પરુખમનૉતપમં સતિ આતિ ભાવ રિં ॥ પરમિભિંુ પરતિતિ પરં 

જતિતચંતિ સરબ ગિં ॥૧॥ કેવલ રામ નામ મનૉરમ ં ॥ બતિ અમૃિ િિ મઇઅં ॥ ન િનૉતિ 

જસમરણેન જનમ જરાતધ મરણ ભઇઅં ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇછતસ જમાતિ પરાભયં જસુ સ્વસતિ 

સુતિિ તિિં ॥ ભવ ભિૂ ભાવ સમતબ્યઅં પરમં પ્રસંનતમિં ॥૨॥ લૉભાતિ તદ્રસતટ પર તગ્રહં જતિતબતધ 

આચરણં ॥ િતજ સકલ િુહતિિ િુરમિી ભજુ ચિધર સરણં ॥૩॥ હતર ભગિ તનજ તનહકેવલા 

તરિ કરમણા બચસા ॥ જૉગેન તકં જગેન તકં િાનને તકં િપસા ॥૪॥ ગૉતબંિ ગૉતબંિેતિ જતપ નર 

સકલ તસતધ પિં ॥ જિેૈવ આઇઉ િસ સિટંુ ભવ ભિૂ સરબ ગિં ॥૫॥૧॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ િેવગધંારી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ॥ 

સેવક જન બને િાકુર તલવ લાગે ॥ જૉ િુમરા જસુ કહિે ગુરમતિ તિન મુખ ભાગ સભાગે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ટૂટે માઇઆ કે બધંન િાહે હતર રામ નામ તલવ લાગે ॥ હમરા મનુ મૉતહઓ ગુર મૉહતન હમ 

તબસમ ભઈ મુતખ લાગે ॥૧॥ સગલી રતૈણ સૉઈ અંતધઆરી ગુર તકંચિ તકરપા જાગે ॥ જન નાનક કે 

પ્રભ સંુિર સુઆમી મૉતહ િુમ સતર અવરુ ન લાગે ॥૨॥૧॥ િેવગધંારી ॥ મેરૉ સંુિરુ કહહુ તમલૈ 

તકિુ ગલી ॥ હતર કે સંિ બિાવહુ મારગુ હમ પીછૈ લાતગ ચલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તપ્રઅ કે બચન 

સુખાન ે હીઅર ૈ ઇહ ચાલ બની હૈ ભલી ॥ લટુરી મધરુી િાકુર ભાઈ ઓહ સંુિતર હતર ઢુતલ તમલી ॥૧॥ 

એકૉ તપ્રઉ સખીઆ સભ તપ્રઅ કી જૉ ભાવૈ તપર સા ભલી ॥ નાનકુ ગરીબ ુ તકઆ કર ૈ તબચારા હતર ભાવ ૈ

તિિુ રાતહ ચલી ॥૨॥૨॥ િેવગધંારી ॥ મેર ે મન મુતખ હતર હતર હતર બૉલીઐ ॥ ગુરમુતખ રંતગ ચલલૂૈ 

રાિી હતર પે્રમ ભીની ચૉલીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ તિરઉ તિવાની આવલ બાવલ તિસુ કારતણ હતર 

ઢૉલીઐ ॥ કૉઈ મેલૈ મેરા પ્રીિમુ તપઆરા હમ તિસ કી ગુલ ગૉલીઐ ॥૧॥ સતિગુરુ પુરખુ મનાવહુ 

અપનુા હતર અમૃિુ પી ઝૉલીઐ ॥ ગુર પ્રસાતિ જન નાનક પાઇઆ હતર લાધા િેહ ટૉલીઐ ॥૨॥૩॥ 

િેવગંધારી ॥ અબ હમ ચલી િાકુર પતહ હાતર ॥ જબ હમ સરતણ પ્રભ ૂ કી આઈ રાખુ પ્રભ ૂ ભાવૈ માતર 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ લૉકન કી ચિુરાઈ ઉપમા િે બૈસંિતર જાતર ॥ કૉઈ ભલા કહઉ ભાવૈ બરુા કહઉ હમ 

િનુ િીઓ હૈ ઢાતર ॥૧॥ જૉ આવિ સરતણ િાકુર પ્રભુ િુમરી તિસુ રાખહુ તકરપા ધાતર ॥ જન નાનક 

સરતણ િુમારી હતર જીઉ રાખહુ લાજ મરુાતર ॥૨॥૪॥ િેવગંધારી ॥ હતર ગુણ ગાવ ૈ હઉ તિસુ 

બતલહારી ॥ િેતખ િેતખ જીવા સાધ ગુર િરસનુ તજસુ તહરિૈ નામ ુ મુરારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ પતવિ 

પાવન પરુખ પ્રભ સુઆમી હમ તકઉ કતર તમલહ જૂિારી ॥ હમર ૈજીઇ હૉરુ મુતખ હૉરુ હૉિ હૈ હમ કરમહીણ 

કૂતડ આરી ॥૧॥ હમરી મુદ્ર નામુ હતર સુઆમી તરિ અંિતર િુસટ િુસટારી ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખહુ 

સુઆમી જન નાનક સરતણ િુમ્હારી ॥૨॥૫॥ િેવગધંારી ॥ હતર કે નામ તબના સંુિતર હૈ નકટી ॥ 

તજઉ બસુેઆ કે ઘતર પિુૂ જમિુ હૈ તિસુ નામુ પતરઓ હૈ િકટી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કૈ તહરિૈ નાતહ 

હતર સુઆમી િે તબગડ  રૂપ બરેકટી ॥ તજઉ તનગુરા બહુ બાિા જાણૈ ઓહુ હતર િરગહ હૈ ભ્રસટી ॥૧॥ 

તજન કઉ િઇઆલુ હૉઆ મેરા સુઆમી તિના સાધ જના પગ ચકટી ॥ નાનક પતિિ પતવિ તમતલ 

સંગતિ ગુર સતિગુર પાછૈ છુકટી ॥૨॥૬॥ છકા ૧ 

 િેવગંધારી મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માઈ ગુર ચરણી તચિુ લાઈઐ ॥ પ્રભ ુ હૉઇ તિપાલુ કમલુ પરગાસે સિા સિા હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અંિતર એકૉ બાહતર એકૉ સભ મતહ એકુ સમાઈઐ ॥ ઘતટ અવઘતટ રતવઆ સભ િાઈ હતર પૂરન 

બ્રહુ્મ તિખાઈઐ ॥૧॥ ઉસિતિ કરતહ સેવક મુતન કેિે િેરા અંિુ ન કિહૂ પાઈઐ ॥ સુખિાિે 

િુખ ભંજન સુઆમી જન નાનક સિ બતલ જાઈઐ ॥૨॥૧॥ િેવગધંારી ॥ માઈ હૉનહાર સૉ હૉઈઐ ॥ 

રાતચ રતહઓ રચના પ્રભ ુ અપની કહા લાભ ુ કહા ખૉઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહ િલૂતહ આનંિ તબખૈ સૉગ 

કબ હસનૉ કબ રૉઈઐ ॥ કબહૂ મૈલુ ભર ે અતભમાની કબ સાધૂ સંતગ ધૉઈઐ ॥૧॥ કૉઇ ન મેટૈ પ્રભ કા 

કીઆ િૂસર નાહી અલૉઈઐ ॥ કહુ નાનક તિસુ ગુર બતલહારી તજહ પ્રસાતિ સુતખ સૉઈઐ ॥૨॥૨॥ 
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િેવગંધારી ॥ માઈ સુનિ સૉચ ભ ૈ ડરિ ॥ મેર િેર િજઉ અતભમાના સરતન સુઆમી કી પરિ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જૉ કહૈ સૉઈ ભલ માનઉ નાતહ ન કા બૉલ કરિ ॥ તનમખ ન તબસરઉ હીએ મૉર ે િે 

તબસરિ જાઈ હઉ મરિ ॥૧॥ સુખિાઈ પરૂન પ્રભુ કરિા મરેી બહુિુ ઇઆનપ જરિ ॥ તનરગુતન 

કરૂતપ કુલહીણ નાનક હઉ અનિ રૂપ સુઆમી ભરિ ॥૨॥૩॥ િેવગંધારી ॥ મન હતર કીરતિ કતર 

સિહંૂ ॥ ગાવિ સુનિ જપિ ઉધાર ૈ બરન અબરના સભહંૂ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ િે ઉપતજઓ િહી 

સમાઇઓ ઇહ તબતધ જાની િબહંૂ ॥ જહા જહા ઇહ િેહી ધારી રહનુ ન પાઇઓ કબહંૂ ॥૧॥ સુખુ 

આઇઓ ભ ૈ ભરમ તબનાસે તિપાલ હૂએ પ્રભ જબહૂ ॥ કહુ નાનક મેર ે પૂર ે મનૉરથ સાધસંતગ િતજ લબહંૂ 

॥૨॥૪॥ િેવગધંારી ॥ મન તજઉ અપનુે પ્રભ ભાવઉ ॥ નીચહુ નીચુ નીચુ અતિ નાન્હા હૉઇ ગરીબ ુ

બુલાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક અડ્મબર માઇઆ કે તબરથ ે િા તસઉ પ્રીતિ ઘટાવઉ ॥ તજઉ અપુનૉ 

સુઆમી સુખુ માન ૈ િા મતહ સૉભા પાવઉ ॥૧॥ િાસન િાસ રણુે િાસન કી જન કી ટહલ કમાવઉ ॥ 

સરબ સૂખ બતડઆઈ નાનક જીવઉ મખુહુ બલુાવઉ ॥૨॥૫॥ િેવગધંારી ॥ પ્રભ જી િઉ પ્રસાતિ ભ્રમ ુ

ડાતરઓ ॥ િુમરી તિપા િે સભુ કૉ અપના મન મતહ ઇહૈ બીચાતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ પરાધ તમટે 

િેરી સેવા િરસતન િૂખુ ઉિાતરઓ ॥ નામુ જપિ મહા સુખુ પાઇઓ તચંિા રૉગુ તબિાતરઓ ॥૧॥ કામ ુ

િૉધુ લૉભ ુ ઝૂિુ તનિંા સાધૂ સંતગ તબસાતરઓ ॥ માઇઆ બંધ કાટે તકરપા તનતધ નાનક આતપ ઉધાતરઓ 

॥૨॥૬॥ િેવગંધારી ॥ મન સગલ તસઆનપ રહી ॥ કરન કરાવનહાર સુઆમી નાનક ઓટ ગહી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ુ મેતટ પએ સરણાઈ ઇહ મતિ સાધૂ કહી ॥ પ્રભ કી આતગઆ માતન સુખુ પાઇઆ 

ભરમુ અધેરા લહી ॥૧॥ જાન પ્રબીન સુઆમી પ્રભ મરે ે સરતણ િુમારી અહી ॥ તખન મતહ થાતપ 

ઉથાપનહાર ે કુિરતિ કીમ ન પહી ॥૨॥૭॥ િેવગધંારી મહલા ૫ ॥ હતર પ્રાન પ્રભ ૂ સુખિાિે ॥ 

ગુર પ્રસાતિ કાહૂ જાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ િુમાર ે િુમર ે પ્રીિમ તિન કઉ કાલ ન ખાિે ॥ રંતગ િુમાર ૈ લાલ 
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ભએ હૈ રામ નામ રતસ માિે ॥૧॥ મહા તકલતબખ કૉતટ િૉખ રૉગા પ્રભ તદ્રસતટ િુહારી હાિે ॥ સૉવિ જાતગ 

હતર હતર હતર ગાઇઆ નાનક ગુર ચરન પરાિે ॥૨॥૮॥ િેવગધંારી ૫ ॥ સૉ પ્રભ ુ જિ કિ પેતખઓ 

નૈણી ॥ સુખિાઈ જીઅન કૉ િાિા અમિુૃ જા કી બણૈી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતગઆનુ અધેરા સંિી કાતટઆ 

જીઅ િાન ુ ગુર િૈણી ॥ કતર તકરપા કતર લીનૉ અપનુા જલિે સીિલ હૉણી ॥૧॥ કરમુ ધરમુ તકછુ 

ઉપતજ ન આઇઓ નહ ઉપજી તનમથલ કરણી ॥ છાતડ તસઆનપ સંજમ નાનક લાગૉ ગુર કી ચરણી ॥ 

૨॥૯॥ િેવગંધારી ૫ ॥ હતર રામ નામુ જતપ લાહા ॥ ગતિ પાવતહ સુખ સહજ અનંિા કાટે જમ કે 

િાહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ખૉતજ બીચાતરઓ હતર સંિ જના પતહ આહા ॥ તિન્હા પરાપતિ એહુ 

તનધાના તજન્હ કૈ કરતમ તલખાહા ॥૧॥ સે બડભાગી સે પતિવંિે સેઈ પૂર ે સાહા ॥ સંુિર સુઘડ  સરૂપ િે 

નાનક તજન્હ હતર હતર નામ ુ તવસાહા ॥૨॥૧૦॥ િેવગંધારી ૫ ॥ મન કહ અહંકાતર અિારા ॥ 

િુરગંધ અપતવિ અપાવન ભીિતર જૉ િીસૈ સૉ છારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન કીઆ તિસુ તસમતર પરાની 

જીઉ પ્રાન તજતન ધારા ॥ તિસતહ તિઆતગ અવર લપટાવતહ મતર જનમતહ મુગધ ગવારા ॥૧॥ અંધ 

ગુંગ તપંગલુ મતિ હીના પ્રભ રાખહુ રાખનહારા ॥ કરન કરાવનહાર સમરથા તકઆ નાનક જંિ 

તબચારા ॥૨॥૧૧॥ િેવગંધારી ૫ ॥ સૉ પ્રભુ નેર ૈ હૂ િે નેર ૈ ॥ તસમતર તધઆઇ ગાઇ ગુન ગૉતબિં 

તિનુ રતૈન સાઝ સવેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉધરુ િેહ િુલભ સાધૂ સંતગ હતર હતર નામુ જપેર ૈ ॥ ઘરી ન 

મુહિુ ન ચસા તબલ્મબહુ કાલુ તનિતહ તનિ હેર ૈ ॥૧॥ અંધ તબલા િે કાઢહુ કરિે તકઆ નાહી ઘતર 

િેર ૈ ॥ નામુ અધારુ િીજ ૈ નાનક કઉ આનિ સૂખ ઘનરે ૈ ॥૨॥૧૨॥ છકે ૨ ॥ િેવગંધારી ૫ ॥ મન 

ગુર તમતલ નામુ અરાતધઓ ॥ સૂખ સહજ આનિં મંગલ રસ જીવન કા મૂલુ બાતધઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કતર તકરપા અપનુા િાસુ કીનૉ કાટે માઇઆ િાતધઓ ॥ ભાઉ ભગતિ ગાઇ ગુણ ગૉતબિ જમ કા 

મારગ ુ સાતધઓ ॥૧॥ ભઇઓ અનુગ્રહુ તમતટઓ મૉરચા અમૉલ પિાથુથ લાતધઓ ॥ બતલહાર ૈ નાનક 
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લખ બરેા મેર ે િાકુર અગમ અગાતધઓ ॥૨॥૧૩॥ િેવગંધારી ૫ ॥ માઈ જૉ પ્રભ કે ગુન ગાવૈ ॥ 

સિલ આઇઆ જીવન િલ ુ િા કૉ પારબ્રહ્મ તલવ લાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંુિરુ સુઘડ ુ  સૂરુ સૉ બિેા જૉ 

સાધ ૂ સંગુ પાવૈ ॥ નામુ ઉચારુ કર ે હતર રસના બહુતડ  ન જૉની ધાવ ૈ ॥૧॥ પૂરન બ્રહુ્મ રતવઆ મન િન 

મતહ આન ન તદ્રસટી આવૈ ॥ નરક રૉગ નહી હૉવિ જન સંતગ નાનક તજસુ લતડ  લાવ ૈ ॥૨॥૧૪॥ 

િેવગંધારી ૫ ॥ ચંચલુ સુપનૈ હી ઉરઝાઇઓ ॥ ઇિની ન બઝૈૂ કબહૂ ચલના તબકલ ભઇઓ સંતગ 

માઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કુસમ રંગ સંગ રતસ રતચઆ તબતખઆ એક ઉપાઇઓ ॥ લૉભ સુનૈ મતન સુખુ કતર 

માનૈ બતેગ િહા ઉતિ ધાઇઓ ॥૧॥ તિરિ તિરિ બહુિુ િમ ુ પાઇઓ સંિ િુઆર ૈ આઇઓ ॥ કરી તિપા 

પારબ્રહતમ સુઆમી નાનક લીઓ સમાઇઓ ॥૨॥૧૫॥ િેવગંધારી ૫ ॥ સરબ સુખા ગુર ચરના ॥ 

કતલમલ ડારન મનતહ સધારન ઇહ આસર મૉતહ િરના ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂજા અરચા સેવા બિંન ઇહૈ 

ટહલ મૉતહ કરના ॥ તબગસૈ મન ુ હૉવૈ પરગાસા બહુતર ન ગરભૈ પરના ॥૧॥ સિલ મરૂતિ પરસઉ 

સંિન કી ઇહૈ તધઆના ધરના ॥ ભઇઓ તિપાલુ િાકુરુ નાનક કઉ પતરઓ સાધ કી સરના ॥૨॥૧૬॥ 

િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ અપુને હતર પતહ તબનિી કહીઐ ॥ ચાતર પિાથથ અનિ મંગલ તનતધ સૂખ 

સહજ તસતધ લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માનુ તિઆતગ હતર ચરની લાગઉ તિસુ પ્રભ અંચલુ ગહીઐ ॥ આંચ 

ન લાગૈ અગતન સાગર િે સરતન સુઆમી કી અહીઐ ॥૧॥ કૉતટ પરાધ મહા અતિિઘન બહુતર બહુતર 

પ્રભ સહીઐ ॥ કરુણા મૈ પરૂન પરમેસુર નાનક તિસુ સરનહીઐ ॥૨॥૧૭॥ િેવગધંારી ૫ ॥ 

ગુર કે ચરન તરિૈ પરવેસા ॥ રૉગ સૉગ સતભ િૂખ તબનાસે ઉિર ે સગલ કલેસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમ 

જનમ કે તકલતબખ નાસતહ કૉતટ મજન ઇસનાના ॥ નામ ુ તનધાન ુ ગાવિ ગુણ ગૉતબંિ લાગૉ સહતજ 

તધઆના ॥૧॥ કતર તકરપા અપનુા િાસુ કીનૉ બધંન િૉતર તનરાર ે ॥ જતપ જતપ નામુ જીવા િેરી 

બાણી નાનક િાસ બતલહાર ે ॥૨॥૧૮॥ છકે ૩ ॥ િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ માઈ પ્રભ કે ચરન 
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તનહારઉ ॥ કરહુ અનુગ્રહુ સુઆમી મેર ે મન િે કબહુ ન ડારઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધ ૂ ધતૂર લાઈ મુતખ 

મસિતક કામ િૉધ તબખુ જારઉ ॥ સભ િે નીચુ આિમ કતર માનઉ મન મતહ ઇહુ સુખુ ધારઉ ॥૧॥ 

ગુન ગાવહ િાકુર અતબનાસી કલમલ સગલે ઝારઉ ॥ નામ તનધાન ુ નાનક િાનુ પાવઉ કંતિ 

લાઇ ઉતર ધારઉ ॥૨॥૧૯॥ િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ પ્રભ જીઉ પખેઉ િરસુ િુમારા ॥ સંુિર તધઆન ુ

ધારુ તિન ુ રનૈી જીઅ પ્રાન િે તપઆરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાસિ બેિ પુરાન અતવલૉકે તસતિતિ િિુ 

બીચારા ॥ િીના નાથ પ્રાનપતિ પરૂન ભવજલ ઉધરનહારા ॥૧॥ આતિ જુગાતિ ભગિ જન સેવક 

િા કી તબખૈ અધારા ॥ તિન જન કી ધૂતર બાછૈ તનિ નાનકુ પરમેસરુ િેવનહારા ॥૨॥૨૦॥ 

િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ િેરા જનુ રામ રસાઇતણ માિા ॥ પે્રમ રસા તનતધ જા કઉ ઉપજી છૉતડ ન 

કિહૂ જાિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બૈિિ હતર હતર સૉવિ હતર હતર હતર રસુ ભૉજનુ ખાિા ॥ અિસતિ િીથથ 

મજનુ કીનૉ સાધ ૂ ધરૂી નાિા ॥૧॥ સિલ ુ જનમુ હતર જન કા ઉપતજઆ તજતન કીનૉ સઉિુ તબધાિા 

॥ સગલ સમૂહ લૈ ઉધર ે નાનક પરૂન બ્રહુ્મ પછાિા ॥૨॥૨૧॥ િેવગધંારી મહલા ૫ ॥ માઈ 

ગુર તબનુ તગઆનુ ન પાઈઐ ॥ અતનક પ્રકાર તિરિ તબલલાિે તમલિ નહી ગૉસાઈઐ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મૉહ રૉગ સૉગ િન ુ બાતધઓ બહુ જૉની ભરમાઈઐ ॥ તટકનુ ન પાવૈ તબનુ સિસંગતિ 

તકસુ આગૈ જાઇ રૂઆઈઐ ॥૧॥ કર ૈ અનુગ્રહુ સુઆમી મેરા સાધ ચરન તચિુ લાઈઐ ॥ 

સંકટ ઘૉર કટે તખન ભીિતર નાનક હતર િરતસ સમાઈઐ ॥૨॥૨૨॥ િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ 

િાકુર હૉએ આતપ િઇઆલ ॥ ભઈ કતલઆણ અનંિ રૂપ હૉઈ હૈ ઉબર ે બાલ ગપુાલ ॥ રહાઉ ॥ 

િુઇ કર જૉતડ  કરી બનેંિી પારબ્રહુ્મ મતન તધઆઇઆ ॥ હાથ ુ િેઇ રાખે પરમેસુતર સગલા િુરિુ 

તમટાઇઆ ॥૧॥ વર નારી તમતલ મગંલુ ગાઇઆ િાકુર કા જકૈારુ ॥ કહુ નાનક જન કઉ બતલ 

જાઈઐ જૉ સભના કર ેઉધારુ ॥૨॥૨૩॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ અપનુે સતિગુર પતહ તબનઉ કતહઆ ॥ ભએ તિપાલ િઇઆલ િુખ ભંજન મેરા 

સગલ અંિેસરા ગઇઆ ॥ રહાઉ ॥ હમ પાપી પાખંડી લૉભી હમરા ગુનુ અવગુનુ સભુ સતહઆ ॥ કરુ 

મસિતક ધાતર સાતજ તનવાજ ે મએુ િુસટ જૉ ખઇઆ ॥૧॥ પરઉપકારી સરબ સધારી સિલ િરસન 

સહજઇઆ ॥ કહુ નાનક તનરગુણ કઉ િાિા ચરણ કમલ ઉર ધતરઆ ॥૨॥૨૪॥ િેવગંધારી મહલા ૫ 

॥ અનાથ નાથ પ્રભ હમાર ે ॥ સરતન આઇઓ રાખનહાર ે ॥ રહાઉ ॥ સરબ પાખ રાખુ મુરાર ે ॥ આગૈ પાછૈ 

અંિી વાર ે ॥૧॥ જબ તચિવઉ િબ િુહાર ે ॥ ઉન સમ્હાતર મેરા મનુ સધાર ે ॥૨॥ સુતન ગાવઉ ગુર બચનાર ે

॥ બતલ બતલ જાઉ સાધ િરસાર ે ॥૩॥ મન મતહ રાખઉ એક અસાર ે ॥ નાનક પ્રભ મેર ે કરનૈહાર ે

॥૪॥૨૫॥ િેવગધંારી મહલા ૫ ॥ પ્રભ ઇહૈ મનૉરથ ુ મરેા ॥ તિપા તનધાન િઇઆલ મૉતહ િીજ ૈ કતર 

સંિન કા ચેરા ॥ રહાઉ ॥ પ્રાિહકાલ લાગઉ જન ચરની તનસ બાસુર િરસુ પાવઉ ॥ િન ુ મનુ અરતપ 

કરઉ જન સેવા રસના હતર ગુન ગાવઉ ॥૧॥ સાતસ સાતસ તસમરઉ પ્રભુ અપુના સંિસંતગ તનિ રહીઐ ॥ 

એકુ અધારુ નામુ ધનુ મૉરા અનિુ નાનક ઇહુ લહીઐ ॥૨॥૨૬॥ 

 રાગુ િેવગધંારી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મીિા ઐસે હતર જીઉ પાએ ॥ છૉતડ ન જાઈ સિ હી સંગે અનતિનુ ગુર તમતલ ગાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તમતલઓ મનૉહરુ સરબ સુખૈના તિઆતગ ન કિહૂ જાએ ॥ અતનક અતનક ભાતિ બહુ પેખે તપ્રઅ રૉમ ન 

સમસતર લાએ ॥૧॥ મંિતર ભાગુ સૉભ િુઆર ૈ અનહિ રુણુ ઝુણુ લાએ ॥ કહુ નાનક સિા રંગુ માણે તગ્રહ 

તપ્રઅ થીિે સિ થાએ ॥૨॥૧॥૨૭॥ િેવગંધારી ૫ ॥ િરસન નામ કઉ મનુ આછૈ ॥ ભ્રતમ આઇઓ 

હૈ સગલ થાન ર ે આતહ પતરઓ સંિ પાછૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકસુ હઉ સેવી તકસુ આરાધી જૉ તિસટૈ સૉ 
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ગાછૈ ॥ સાધસંગતિ કી સરની પરીઐ ચરણ રનેુ મનુ બાછૈ ॥૧॥ જુગતિ ન જાના ગનુુ નહી કૉઈ મહા 

િુિરુ માઇ આછૈ ॥ આઇ પઇઓ નાનક ગુર ચરની િઉ ઉિરી સગલ િુરાછૈ ॥૨॥૨॥૨૮॥ 

િેવગંધારી ૫ ॥ અમૃિા તપ્રઅ બચન િુહાર ે ॥ અતિ સંુિર મનમૉહન તપઆર ે સભહૂ મતધ તનરાર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ રાજુ ન ચાહઉ મકુતિ ન ચાહઉ મતન પ્રીતિ ચરન કમલાર ે ॥ બ્રહ્મ મહેસ તસધ મુતન ઇંદ્રા 

મૉતહ િાકુર હી િરસાર ે ॥૧॥ િીન ુ િુઆર ૈઆઇઓ િાકુર સરતન પતરઓ સંિ હાર ે ॥ કહુ નાનક પ્રભ તમલ ે

મનૉહર મનુ સીિલ તબગસાર ે ॥૨॥૩॥૨૯॥ િેવગધંારી મહલા ૫ ॥ હતર જતપ સેવકુ પાતર ઉિાતરઓ 

॥ િીન િઇઆલ ભએ પ્રભ અપન ે બહુતડ  જનતમ નહી માતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતમ ગુણ ગાવહ 

હતર કે રિન જનમુ નહી હાતરઓ ॥ પ્રભ ગનુ ગાઇ તબખૈ બન ુ િતરઆ કુલહ સમૂહ ઉધાતરઓ ॥૧॥ 

ચરન કમલ બતસઆ તરિ ભીિતર સાતસ તગરાતસ ઉચાતરઓ ॥ નાનક ઓટ ગહી જગિીસુર પુનહ પુનહ 

બતલહાતરઓ ॥૨॥૪॥૩૦॥ 

 રાગુ િેવગધંારી મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કરિ તિર ે બન ભખે મૉહન રહિ તનરાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કથન સુનાવન ગીિ નીકે ગાવન મન મતહ ધરિે 

ગાર ॥૧॥ અતિ સંુિર બહુ ચિુર તસઆને તબતિઆ રસના ચાર ॥૨॥ માન મૉહ મેર િેર તબબરતજિ 

એહુ મારગુ ખંડ ે ધાર ॥૩॥ કહુ નાનક તિતન ભવજલુ િરીઅલે પ્રભ તકરપા સંિ સંગાર ॥૪॥૧॥૩૧॥ 

 

 રાગુ િેવગધંારી મહલા ૫ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૈ પતેખઓ રી ઊચા મૉહનુ સભ િે ઊચા ॥ આન ન સમસતર કૉઊ લાગૈ ઢૂતઢ રહે હમ મૂચા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

બહુ બઅંેિુ અતિ બડૉ ગાહરૉ થાહ નહી અગહૂચા ॥ િૉતલ ન િુલીઐ મૉતલ ન મુલીઐ કિ પાઈઐ મન 

રૂચા ॥૧॥ ખૉજ અસંખા અતનક િપંથા તબનુ ગુર નહી પહૂચા ॥ કહુ નાનક તકરપા કરી િાકુર તમતલ 
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સાધ ૂ રસ ભૂંચા ॥૨॥૧॥૩૨॥ િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ મ ૈ બહુ તબતધ પતેખઓ િૂજા નાહી રી કૉઊ ॥ ખંડ 

િીપ સભ ભીિતર રતવઆ પતૂર રતહઓ સભ લૉઊ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગમ અગમા કવન મતહમા મનુ જીવ ૈ

સુતન સૉઊ ॥ ચાતર આસરમ ચાતર બરંના મકુતિ ભએ સેવિૉઊ ॥૧॥ ગતુર સબિુ તદ્રડ ાઇઆ પરમ પિુ 

પાઇઆ િુિીઅ ગએ સુખ હૉઊ ॥ કહુ નાનક ભવ સાગરુ િતરઆ હતર તનતધ પાઈ સહજૉઊ ॥૨॥૨॥૩૩॥ 

 

 રાગુ િેવગધંારી મહલા ૫ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

એકૈ ર ે હતર એકૈ જાન ॥ એકૈ ર ે ગુરમુતખ જાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાહે ભ્રમિ હઉ િુમ ભ્રમહુ ન ભાઈ રતવઆ 

ર ે રતવઆ િબ થાન ॥૧॥ તજઉ બસંૈિરુ કાસટ મઝાતર તબનુ સંજમ નહી કારજ સાતર ॥ તબનુ ગુર ન 

પાવૈગૉ હતર જી કૉ િુઆર ॥ તમતલ સંગતિ િતજ અતભમાન કહુ નાનક પાએ હૈ પરમ તનધાન ॥૨॥૧॥૩૪ 

॥ િેવગધંારી ૫ ॥ જાની ન જાઈ િા કી ગાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહ પેખારઉ હઉ કતર ચિુરાઈ 

તબસમન તબસમે કહન કહાતિ ॥૧॥ ગણ ગંધરબ તસધ અરુ સાતધક ॥ સુતર નર િેવ બ્રહ્મ બ્રહ્માતિક ॥ 

ચિુર બિે ઉચરિ તિનુ રાતિ ॥ અગમ અગમ િાકુરુ આગાતધ ॥ ગનુ બેઅંિ બેઅંિ ભનુ નાનક કહનુ ન 

જાઈ પર ૈ પરાતિ ॥૨॥૨॥૩૫॥ િેવગંધારી મહલા ૫ ॥ તધઆએ ગાએ કરનૈહાર ॥ ભઉ નાહી સુખ સહજ 

અનંિા અતનક ઓહી ર ે એક સમાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિલ મૂરતિ ગુરુ મેર ૈ માથૈ ॥ જિ કિ પેખઉ િિ 

િિ સાથૈ ॥ ચરન કમલ મેર ે પ્રાન અધાર ॥૧॥ સમરથ અથાહ બડા પ્રભ ુ મેરા ॥ ઘટ ઘટ અંિતર સાતહબુ 

નેરા ॥ િા કી સરતન આસર પ્રભ નાનક જા કા અંિુ ન પારાવાર ॥૨॥૩॥૩૬॥ િેવગધંારી મહલા ૫ ॥ 

ઉલટી ર ે મન ઉલટી ર ે ॥ સાકિ તસઉ કતર ઉલટી ર ે ॥ ઝૂિૈ કી ર ે ઝૂિુ પરીતિ છુટકી ર ે મન છુટકી 

ર ે સાકિ સંતગ ન છુટકી ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ કાજર ભતર મંિરુ રાતખઓ જૉ પૈસૈ કાલૂખી ર ે ॥ િૂરહુ 

હી િે ભાતગ ગઇઓ હૈ તજસુ ગુર તમતલ છુટકી તિકુટી ર ે ॥૧॥ માગઉ િાનુ તિપાલ તિપા તનતધ મેરા 
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મુખુ સાકિ સંતગ ન જુટસી ર ે ॥ જન નાનક િાસ િાસ કૉ કરીઅહુ મેરા મૂંડુ સાધ પગા હેતિ રુલસી 

ર ે॥૨॥૪॥૩૭॥ 

 રાગુ િેવગધંારી મહલા ૫ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સભ તિન કે સમરથ પથં તબિુલે હઉ બતલ બતલ જાઉ ॥ ગાવન ભાવન સંિન િૉર ૈ ચરન ઉવા કૈ પાઉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જાસન બાસન સહજ કેલ કરુણા મ ૈ એક અનંિ અનૂપૈ િાઉ ॥૧॥ તરતધ તસતધ તનતધ 

કર િલ જગજીવન િબ નાથ અનકૈે નાઉ ॥ િઇઆ મઇઆ તકરપા નાનક કઉ સુતન સુતન જસુ 

જીવાઉ ॥૨॥૧॥૩૮॥૬॥૪૪॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ િેવગંધારી મહલા ૯ ॥ યહ મનુ નૈક ન કતહઓ કર ૈ ॥ સીખ તસખાઇ 

રતહઓ અપની સી િુરમતિ િે ન ટર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતિ માઇઆ કૈ ભઇઓ બાવરૉ હતર જસુ નતહ 

ઉચર ૈ ॥ કતર પરપચંુ જગિ કઉ ડહકૈ અપનૉ ઉિરુ ભર ૈ ॥૧॥ સુઆન પછૂ તજઉ હૉઇ ન સૂધૉ કતહઓ ન 

કાન ધર ૈ ॥ કહુ નાનક ભજુ રામ નામ તનિ જા િે કાજુ સર ૈ ॥૨॥૧॥ િેવગધંારી મહલા ૯ ॥ સભ તકછુ 

જીવિ કૉ તબવહાર ॥ માિ તપિા ભાઈ સુિ બધંપ અરુ િતુન તગ્રહ કી નાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ િન િે પ્રાન 

હૉિ જબ તનઆર ે ટેરિ પે્રતિ પકુાતર ॥ આધ ઘરી કૉઊ નતહ રાખૈ ઘર િે િેિ તનકાતર ॥૧॥ તિગ 

તિસના તજઉ જગ રચના યહ િેખહુ તરિૈ તબચાતર ॥ કહુ નાનક ભજુ રામ નામ તનિ જા િે હૉિ ઉધાર 

॥૨॥૨॥ િેવગધંારી મહલા ૯ ॥ જગિ મ ૈ ઝૂિી િેખી પ્રીતિ ॥ અપને હી સુખ તસઉ સભ લાગે તકઆ 

િારા તકઆ મીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મરેઉ મરેઉ સભૈ કહિ હૈ તહિ તસઉ બાતધઓ ચીિ ॥ અંતિ કાતલ સંગી 

નહ કૉઊ ઇહ અચરજ હૈ રીતિ ॥૧॥ મન મરૂખ અજહૂ નહ સમઝિ તસખ િૈ હાતરઓ નીિ ॥ નાનક 

ભઉજલુ પાતર પર ૈજઉ ગાવૈ પ્રભ કે ગીિ ॥૨॥૩॥૬॥૩૮॥૪૭॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ તબહાગડ ા ચઉપિે મહલા ૫ ઘરુ ૨ ॥ 

િૂિન સંગરીઆ ॥ ભઇુઅંગતન બસરીઆ ॥ અતનક ઉપરીઆ ॥૧॥ િઉ મૈ હતર હતર કરીઆ ॥ િઉ 

સુખ સહજરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમથન મૉહરીઆ ॥ અન કઉ મરેીઆ ॥ તવતચ ઘૂમન તઘરીઆ ॥૨॥ 

સગલ બટરીઆ ॥ તબરખ ઇક િરીઆ ॥ બહુ બધંતહ પરીઆ ॥૩॥ તથરુ સાધ સિરીઆ ॥ જહ 

કીરિન ુહરીઆ ॥ નાનક સરનરીઆ ॥૪॥૧॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ તબહાગડ ા મહલા ૯ ॥ હતર કી ગતિ નતહ કૉઊ જાનૈ ॥ જૉગી જિી િપી પતચ 

હાર ે અરુ બહુ લૉગ તસઆને ॥૧॥ રહાઉ ॥ તછન મતહ રાઉ રંક કઉ કરઈ રાઉ રંક કતર ડાર ે ॥ રીિે ભર ે

ભર ે સખનાવૈ યહ િા કૉ તબવહાર ે ॥૧॥ અપની માઇઆ આતપ પસારી આપતહ િેખનહારા ॥ નાના રૂપ ુ

ધર ે બહુ રંગી સભ િે રહૈ તનઆરા ॥૨॥ અગનિ અપારુ અલખ તનરંજન તજહ સભ જગુ ભરમાઇઓ ॥ 

સગલ ભરમ િતજ નાનક પ્રાણી ચરતન િાતહ તચિુ લાઇઓ ॥૩॥૧॥૨॥ 

 રાગુ તબહાગડ ા છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર નામુ તધઆઈઐ મેરી તજંિુડ ીએ ગુરમુતખ નામ ુ અમૉલે રામ ॥ હતર રતસ બીધા હતર મનુ તપઆરા 
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મનુ હતર રતસ નાતમ ઝકૉલે રામ ॥ ગુરમતિ મનુ િહરાઈઐ મરેી તજંિુડ ીએ અનિ ન કાહૂ ડૉલે રામ ॥ 

મન તચંતિઅડ ા િલ ુ પાઇઆ હતર પ્રભુ ગુણ નાનક બાણી બૉલે રામ ॥૧॥ ગુરમતિ મતન અમૃિુ વુિડ ા 

મેરી તજંિુડ ીએ મુતખ અમૃિ બૈણ અલાએ રામ ॥ અમિૃ બાણી ભગિ જના કી મેરી તજંિુડ ીએ મતન સુણીઐ 

હતર તલવ લાએ રામ ॥ તચરી તવછંુના હતર પ્રભ ુ પાઇઆ ગતલ તમતલઆ સહતજ સુભાએ રામ ॥ જન નાનક 

મતન અનિુ ભઇઆ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ અનહિ સબિ વજાએ રામ ॥૨॥ સખી સહેલી મેરીઆ મેરી તજંિુડ ીએ 

કૉઈ હતર પ્રભ ુઆતણ તમલાવૈ રામ ॥ હઉ મનુ િેવઉ તિસુ આપણા મેરી તજંિુડ ીએ હતર પ્રભ કી હતર કથા 

સુણાવ ૈ રામ ॥ ગુરમુતખ સિા અરાતધ હતર મરેી તજંિુડ ીએ મન તચંતિઅડ ા િલ ુ પાવ ૈ રામ ॥ નાનક ભજુ 

હતર સરણાગિી મેરી તજંિુડ ીએ વડભાગી નામુ તધઆવ ૈ રામ ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ આઇ તમલુ મેરી 

તજંિુડ ીએ ગુરમતિ નામુ પરગાસે રામ ॥ હઉ હતર બાઝુ ઉડીણીઆ મરેી તજંિુડ ીએ તજઉ જલ તબનુ કમલ 

ઉિાસે રામ ॥ ગુતર પરૂ ૈ મેલાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ હતર સજણુ હતર પ્રભુ પાસે રામ ॥ ધનુ ધનુ ગુરૂ હતર 

િતસઆ મેરી તજંિુડ ીએ જન નાનક નાતમ તબગાસે રામ ॥૪॥૧॥ રાગુ તબહાગડ ા મહલા ૪ ॥ અમૃિુ 

હતર હતર નામુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ અમિુૃ ગુરમતિ પાએ રામ ॥ હઉમૈ માઇઆ તબખુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ 

હતર અમૃતિ તબખુ લતહ જાએ રામ ॥ મનુ સુકા હતરઆ હૉઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ હતર હતર નામુ તધઆએ 

રામ ॥ હતર ભાગ વડ ે તલતખ પાઇઆ મરેી તજંિુડ ીએ જન નાનક નાતમ સમાએ રામ ॥૧॥ હતર સેિી મન ુ

બેતધઆ મેરી તજંિુડ ીએ તજઉ બાલક લતગ િુધ ખીર ે રામ ॥ હતર તબનુ સાંતિ ન પાઈઐ મેરી તજંિુડ ીએ 

તજઉ ચાતિકુ જલ તબનુ ટેર ે રામ ॥ સતિગુર સરણી જાઇ પઉ મરેી તજંિુડ ીએ ગુણ િસે હતર પ્રભ કેર ે

રામ ॥ જન નાનક હતર મેલાઇઆ મરેી તજંિુડ ીએ ઘતર વાજ ે સબિ ઘણરે ે રામ ॥૨॥ મનમુતખ હઉમૈ 

તવછુડ ે મેરી તજંિુડ ીએ તબખુ બાધે હઉમ ૈ જાલે રામ ॥ તજઉ પખંી કપૉતિ આપુ બન્હાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ 

તિઉ મનમુખ સતભ વતસ કાલે રામ ॥ જૉ મૉતહ માઇઆ તચિુ લાઇિે મરેી તજંિુડ ીએ સે મનમુખ મડૂ  
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તબિાલ ે રામ ॥ જન િાતહ િાતહ સરણાગિી મેરી તજંિુડ ીએ ગુર નાનક હતર રખવાલે રામ ॥૩॥ 

હતર જન હતર તલવ ઉબર ે મેરી તજંિુડ ીએ ધુતર ભાગ વડે હતર પાઇઆ રામ ॥ હતર હતર નામુ પૉિુ હૈ મેરી 

તજંિુડ ીએ ગરુ ખેવટ સબતિ િરાઇઆ રામ ॥ હતર હતર પરુખુ િઇઆલુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ ગરુ સતિગુર 

મીિ લગાઇઆ રામ ॥ કતર તકરપા સુતણ બનેિી હતર હતર જન નાનક નામુ તધઆઇઆ રામ ॥૪॥૨॥ 

તબહાગડ ા મહલા ૪ ॥ જતગ સુતિિુ કીરતિ નામુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ હતર કીરતિ હતર મતન ધાર ે રામ ॥ 

હતર હતર નામુ પતવિુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ જતપ હતર હતર નામુ ઉધાર ે રામ ॥ સભ તકલતવખ પાપ િુખ 

કતટઆ મેરી તજંિુડ ીએ મલુ ગુરમતુખ નાતમ ઉિાર ે રામ ॥ વડ પુંની હતર તધઆઇઆ જન નાનક હમ 

મૂરખ મુગધ તનસિાર ે રામ ॥૧॥ જૉ હતર નામુ તધઆઇિે મરેી તજંિુડ ીએ તિના પચંે વસગતિ આએ રામ ॥ 

અંિતર નવ તનતધ નામુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ ગુરુ સતિગુરુ અલખુ લખાએ રામ ॥ ગુતર આસા મનસા પૂરીઆ 

મેરી તજંિુડ ીએ હતર તમતલઆ ભખુ સભ જાએ રામ ॥ ધુતર મસિતક હતર પ્રતભ તલતખઆ મેરી તજંિુડ ીએ જન 

નાનક હતર ગુણ ગાએ રામ ॥૨॥ હમ પાપી બલવંચીઆ મેરી તજંિુડ ીએ પરદ્રૉહી િગ માઇઆ રામ ॥ 

વડભાગી ગુરુ પાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ ગુતર પરૂ ૈ ગતિ તમતિ પાઇઆ રામ ॥ ગુતર અમૃિુ હતર મુતખ 

ચૉઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ તિતર મરિા બહુતડ  જીવાઇઆ રામ ॥ જન નાનક સતિગુર જૉ તમલે મેરી 

તજંિુડ ીએ તિન કે સભ િુખ ગવાઇઆ રામ ॥૩॥ અતિ ઊિમુ હતર નામુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ તજિુ જતપઐ 

પાપ ગવાિે રામ ॥ પતિિ પતવિ ગુતર હતર કીએ મરેી તજંિુડ ીએ ચહુ કંુડી ચહુ જુતગ જાિે રામ ॥ હઉમ ૈ

મૈલુ સભ ઉિરી મેરી તજંિુડ ીએ હતર અમૃતિ હતર સતર નાિે રામ ॥ અપરાધી પાપી ઉધર ે મરેી તજંિુડ ીએ 

જન નાનક તખનુ હતર રાિે રામ ॥૪॥૩॥ તબહાગડ ા મહલા ૪ ॥ હઉ બતલહારી તિન્હ કઉ મેરી 

તજંિુડ ીએ તજન્હ હતર હતર નામુ અધારૉ રામ ॥ ગુતર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ તબખુ 

ભઉજલુ િારણહારૉ રામ ॥ તજન ઇક મતન હતર તધઆઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ તિન સંિ જના જકૈારૉ 
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રામ ॥ નાનક હતર જતપ સુખુ પાઇઆ મરેી તજંિુડ ીએ સતભ િૂખ તનવારણહારૉ રામ ॥૧॥ સા રસના 

ધનુ ધનંુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ ગુણ ગાવ ૈ હતર પ્રભ કેર ે રામ ॥ િે િવન ભલે સૉભનીક હતહ મેરી તજંિુડ ીએ 

હતર કીરિનુ સુણતહ હતર િેર ે રામ ॥ સૉ સીસુ ભલા પતવિ પાવનુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ જાઇ લગૈ ગુર 

પરૈ ે રામ ॥ ગરુ તવટહુ નાનકુ વાતરઆ મરેી તજંિુડ ીએ તજતન હતર હતર નામુ તચિેર ે રામ ॥૨॥ િે નેિ 

ભલે પરવાણુ હતહ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ સાધૂ સતિગુરુ િેખતહ રામ ॥ િે હસિ પુનીિ પતવિ હતહ મેરી 

તજંિુડ ીએ જૉ હતર જસુ હતર હતર લેખતહ રામ ॥ તિસુ જન કે પગ તનિ પૂજીઅતહ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ 

મારતગ ધરમ ચલેસતહ રામ ॥ નાનકુ તિન તવટહુ વાતરઆ મરેી તજંિુડ ીએ હતર સુતણ હતર નામુ મનેસતહ 

રામ ॥૩॥ ધરતિ પાિાલુ આકાસુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ સભ હતર હતર નામુ તધઆવૈ રામ ॥ પઉણુ પાણી 

બૈસંિરૉ મેરી તજંિુડ ીએ તનિ હતર હતર હતર જસુ ગાવૈ રામ ॥ વણુ તિણુ સભ ુ આકારુ હૈ મેરી તજંિુડ ીએ 

મુતખ હતર હતર નામુ તધઆવૈ રામ ॥ નાનક િે હતર િતર પનૈ્હાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ ગુરમતુખ ભગતિ 

મનુ લાવૈ રામ ॥૪॥૪॥ તબહાગડ ા મહલા ૪ ॥ તજન હતર હતર નામુ ન ચેતિઓ મેરી તજંિુડ ીએ 

િે મનમુખ મૂડ  ઇઆણે રામ ॥ જૉ મૉતહ માઇઆ તચિુ લાઇિે મેરી તજંિુડ ીએ સે અંતિ ગએ પછુિાણે 

રામ ॥ હતર િરગહ ઢૉઈ ના લહતન્હ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ મનમુખ પાતપ લુભાણે રામ ॥ જન નાનક 

ગુર તમતલ ઉબર ે મેરી તજંિુડ ીએ હતર જતપ હતર નાતમ સમાણે રામ ॥૧॥ સતભ જાઇ તમલહુ 

સતિગરુૂ કઉ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ હતર હતર નામુ તદ્રડ ાવૈ રામ ॥ હતર જપતિઆ તખનુ તઢલ ન કીજઈ 

મેરી તજંિુડ ીએ મિુ તક જાપ ૈ સાહુ આવૈ તક ન આવૈ રામ ॥ સા વેલા સૉ મૂરિુ સા ઘડ ી સૉ મુહિુ સિલ ુ

હૈ મેરી તજંિુડ ીએ તજિુ હતર મેરા તચતિ આવૈ રામ ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ 

જમકંકરુ નેતડ  ન આવૈ રામ ॥૨॥ હતર વેખૈ સુણૈ તનિ સભ ુ તકછુ મરેી તજંિુડ ીએ સૉ ડર ૈ તજતન પાપ 

કમિે રામ ॥ તજસુ અંિરુ તહરિા સુધુ હૈ મરેી તજંિુડ ીએ તિતન જતન સતભ ડર સુતટ ઘિે રામ ॥ હતર 
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તનરભઉ નાતમ પિીતજઆ મેરી તજંિુડ ીએ સતભ ઝખ મારનુ િુસટ કુપિે રામ ॥ ગુરુ પૂરા નાનતક સેતવઆ 

મેરી તજંિુડ ીએ તજતન પરૈી આતણ સતભ ઘિે રામ ॥૩॥ સૉ ઐસા હતર તનિ સેવીઐ મેરી તજંિુડ ીએ જૉ 

સભ િૂ સાતહબ ુ વડા રામ ॥ તજન્હી ઇક મતન ઇકુ અરાતધઆ મરેી તજંિુડ ીએ તિના નાહી તકસૈ િી તકછુ 

ચડા રામ ॥ ગુર સેતવઐ હતર મહલુ પાઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ ઝખ મારનુ સતભ તનંિક ઘંડા રામ ॥ જન 

નાનક નામુ તધઆઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ ધુતર મસિતક હતર તલતખ છડા રામ ॥૪॥૫॥ તબહાગડ ા મહલા ૪ 

॥ સતભ જીઅ િેર ે િૂ ં વરિિા મેર ે હતર પ્રભ િૂ ં જાણતહ જૉ જીઇ કમાઈઐ રામ ॥ હતર અંિતર બાહતર નાતલ 

હૈ મેરી તજંિુડ ીએ સભ વેખૈ મતન મકુરાઈઐ રામ ॥ મનમુખા નૉ હતર િૂતર હૈ મેરી તજંિુડ ીએ સભ તબરથી 

ઘાલ ગવાઈઐ રામ ॥ જન નાનક ગુરમુતખ તધઆઇઆ મેરી તજંિુડ ીએ હતર હાજરુ નિરી આઈઐ 

રામ ॥૧॥ સે ભગિ સે સેવક મરેી તજંિુડ ીએ જૉ પ્રભ મેર ે મતન ભાણે રામ ॥ સે હતર િરગહ પૈનાઇઆ 

મેરી તજંિુડ ીએ અતહતનતસ સાતચ સમાણે રામ ॥ તિન કૈ સંતગ મલુ ઉિર ૈ મેરી તજંિુડ ીએ રંતગ રાિે નિતર 

નીસાણે રામ ॥ નાનક કી પ્રભ બનેિી મેરી તજંિુડ ીએ તમતલ સાધૂ સંતગ અઘાણે રામ ॥૨॥ હે રસના 

જતપ ગૉતબિંૉ મેરી તજંિુડ ીએ જતપ હતર હતર તિસના જાએ રામ ॥ તજસુ િઇઆ કર ે મેરા પારબ્રહુ્મ મેરી 

તજંિુડ ીએ તિસુ મતન નામુ વસાએ રામ ॥ તજસુ ભેટે પરૂા સતિગુરૂ મેરી તજંિુડ ીએ સૉ હતર ધનુ તનતધ પાએ 

રામ ॥ વડભાગી સંગતિ તમલૈ મરેી તજંિુડ ીએ નાનક હતર ગુણ ગાએ રામ ॥૩॥ થાન થનિંતર રતવ 

રતહઆ મેરી તજંિુડ ીએ પારબ્રહુ્મ પ્રભુ િાિા રામ ॥ િા કા અંિુ ન પાઈઐ મેરી તજંિુડ ીએ પરૂન પુરખુ 

તબધાિા રામ ॥ સરબ જીઆ પ્રતિપાલિા મેરી તજંિુડ ીએ તજઉ બાલક તપિ માિા રામ ॥ સહસ તસઆણપ 

નહ તમલૈ મેરી તજંિુડ ીએ જન નાનક ગુરમતુખ જાિા રામ ॥૪॥૬॥ છકા ૧ ॥ 

 તબહાગડ ા મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કા એકુ અચ્મભઉ િેતખઆ મેર ે લાલ જીઉ જૉ કર ે સુ ધરમ તનઆએ રામ ॥ હતર રંગુ અખાડ ા પાઇઓન ુ
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મેર ે લાલ જીઉ આવણુ જાણુ સબાએ રામ ॥ આવણુ િ જાણા તિનતહ કીઆ તજતન મેિતન તસરજીઆ ॥ 

ઇકના મેતલ સતિગુરુ મહતલ બુલાએ ઇતક ભરતમ ભૂલે તિરતિઆ ॥ અંિુ િેરા િૂહૈં જાણતહ િૂં સભ મતહ 

રતહઆ સમાએ ॥ સચુ કહૈ નાનકુ સુણહુ સંિહુ હતર વરિૈ ધરમ તનઆએ ॥૧॥ આવહુ તમલહુ સહેલીહૉ 

મેર ે લાલ જીઉ હતર હતર નામુ અરાધ ે રામ ॥ કતર સેવહુ પરૂા સતિગુરૂ મેર ે લાલ જીઉ જમ કા મારગ ુ

સાધ ે રામ ॥ મારગ ુ તબખડ ા સાતધ ગુરમતુખ હતર િરગહ સૉભા પાઈઐ ॥ તજન કઉ તબધાિૈ ધુરહુ તલતખઆ 

તિન્હા રતૈણ તિનુ તલવ લાઈઐ ॥ હઉમ ૈ મમિા મૉહુ છુટા જા સંતગ તમતલઆ સાધે ॥ જનુ કહૈ નાનકુ 

મુકિુ હૉઆ હતર હતર નામુ અરાધે ॥૨॥ કર જૉતડ હુ સંિ ઇકિ હૉઇ મેર ે લાલ જીઉ અતબનાસી પુરખુ 

પૂજહેા રામ ॥ બહુ તબતધ પૂજા ખૉજીઆ મરે ે લાલ જીઉ ઇહુ મનુ િનુ સભુ અરપેહા રામ ॥ મનુ િનુ ધન ુ

સભુ પ્રભ ૂ કેરા તકઆ કૉ પૂજ ચડ ાવએ ॥ તજસુ હૉઇ તિપાલુ િઇઆલુ સુઆમી સૉ પ્રભ અંતક સમાવએ ॥ 

ભાગુ મસિતક હૉઇ તજસ કૈ તિસુ ગુર નાતલ સનેહા ॥ જનુ કહૈ નાનકુ તમતલ સાધસંગતિ હતર હતર નામુ 

પૂજહેા ॥૩॥ િહ તિસ ખૉજિ હમ તિર ે મરે ે લાલ જીઉ હતર પાઇઅડ ા ઘતર આએ રામ ॥ હતર મંિરુ 

હતર જીઉ સાતજઆ મેર ે લાલ જીઉ હતર તિસુ મતહ રતહઆ સમાએ રામ ॥ સરબ ે સમાણા આતપ સુઆમી 

ગુરમુતખ પરગટુ હૉઇઆ ॥ તમતટઆ અધેરા િૂખુ નાિા અતમઉ હતર રસુ ચૉઇઆ ॥ જહા િેખા િહા સુઆમી 

પારબ્રહુ્મ સભ િાએ ॥ જનુ કહૈ નાનકુ સતિગુતર તમલાઇઆ હતર પાઇઅડ ા ઘતર આએ ॥૪॥૧॥ 

રાગુ તબહાગડ ા મહલા ૫ ॥ અતિ પ્રીિમ મન મૉહના ઘટ સૉહના પ્રાન અધારા રામ ॥ સંુિર સૉભા લાલ 

ગૉપાલ િઇઆલ કી અપર અપારા રામ ॥ ગૉપાલ િઇઆલ ગૉતબિં લાલન તમલહુ કંિ તનમાણીઆ ॥ 

નૈન િરસન િરસ પરસન નહ નીિ રતૈણ તવહાણીઆ ॥ તગઆન અંજન નામ તબંજન ભએ સગલ સીગારા 

॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ સંિ જ્મપ ૈ મતેલ કંિુ હમારા ॥૧॥ લાખ ઉલાહન ે મૉતહ હતર જબ લગુ નહ તમલૈ રામ 

॥ તમલન કઉ કરઉ ઉપાવ તકછુ હમારા નહ ચલૈ રામ ॥ ચલ તચિ તબિ અતનિ તપ્રઅ તબનુ કવન તબધી 
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ન ધીજીઐ ॥ ખાન પાન સીગાર તબરથ ે હતર કંિ તબનુ તકઉ જીજીઐ ॥ આસા તપઆસી રતૈન તિનીઅરુ 

રતહ ન સકીઐ ઇકુ તિલૈ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ સંિ િાસી િઉ પ્રસાતિ મેરા તપરુ તમલૈ ॥૨॥ સેજ એક 

તપ્રઉ સંતગ િરસુ ન પાઈઐ રામ ॥ અવગન મૉતહ અનેક કિ મહતલ બુલાઈઐ રામ ॥ તનરગુતન 

તનમાણી અનાતથ તબનવૈ તમલહુ પ્રભ તકરપા તનધે ॥ ભ્રમ ભીતિ ખૉઈઐ સહતજ સૉઈઐ પ્રભ પલક પેખિ 

નવ તનધે ॥ તગ્રતહ લાલુ આવૈ મહલુ પાવૈ તમતલ સંતગ મગંલુ ગાઈઐ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ સંિ સરણી મૉતહ 

િરસુ તિખાઈઐ ॥૩॥ સંિન કૈ પરસાતિ હતર હતર પાઇઆ રામ ॥ ઇછ પુંની મતન સાંતિ િપતિ 

બુઝાઇઆ રામ ॥ સિલા સુ તિનસ રણેૈ સુહાવી અનિ મગંલ રસુ ઘના ॥ પ્રગટે ગુપાલ ગૉતબંિ લાલન 

કવન રસના ગુણ ભના ॥ ભ્રમ લૉભ મૉહ તબકાર થાકે તમતલ સખી મગંલુ ગાઇઆ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ સંિ 

જ્મપ ૈ તજતન હતર હતર સંજૉતગ તમલાઇઆ ॥૪॥૨॥ તબહાગડ ા મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા ગુર પારબ્રહ્મ 

પરૂ ે અનતિનુ નામુ વખાણા રામ ॥ અમૃિ બાણી ઉચરા હતર જસુ તમિા લાગૈ િેરા ભાણા રામ ॥ કતર 

િઇઆ મઇઆ ગૉપાલ ગૉતબંિ કૉઇ નાહી િુઝ તબના ॥ સમરથ અગથ અપાર પૂરન જીઉ િનુ ધનુ િુમ્હ 

મના ॥ મૂરખ મગુધ અનાથ ચંચલ બલહીન નીચ અજાણા ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ િેરી રતખ લેહુ 

આવણ જાણા ॥૧॥ સાધહ સરણી પાઈઐ હતર જીઉ ગુણ ગાવહ હતર નીિા રામ ॥ ધૂતર ભગિન કી 

મતન િતન લગઉ હતર જીઉ સભ પતિિ પનુીિા રામ ॥ પતિિા પનુીિા હૉતહ તિન્હ સંતગ તજન્હ તબધાિા 

પાઇઆ ॥ નામ રાિે જીઅ િાિે તનિ િેતહ ચડ તહ સવાઇઆ ॥ તરતધ તસતધ નવ તનતધ હતર જતપ તજની 

આિમ ુ જીિા ॥ તબનવંતિ નાનકુ વડભાતગ પાઈઅતહ સાધ સાજન મીિા ॥૨॥ તજની સચ ુ વણંતજઆ 

હતર જીઉ સે પરૂ ે સાહા રામ ॥ બહુિુ ખજાના તિનં પતહ હતર જીઉ હતર કીરિનુ લાહા રામ ॥ કામુ િૉધ ુ

ન લૉભ ુ તબઆપ ૈજૉ જન પ્રભ તસઉ રાતિઆ ॥ એકુ જાનતહ એકુ માનતહ રામ કૈ રંતગ માતિઆ ॥ લતગ સંિ 

ચરણી પડ ે સરણી મતન તિના ઓમાહા ॥ તબનવંતિ નાનકુ તજન નામુ પલૈ સેઈ સચે સાહા ॥૩॥ નાનક 
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સૉઈ તસમરીઐ હતર જીઉ જા કી કલ ધારી રામ ॥ ગુરમુતખ મનહુ ન વીસર ૈ હતર જીઉ કરિા પુરખુ 

મુરારી રામ ॥ િૂખુ રૉગુ ન ભઉ તબઆપ ૈ તજન્હી હતર હતર તધઆઇઆ ॥ સંિ પ્રસાતિ િર ે ભવજલુ પૂરતબ 

તલતખઆ પાઇઆ ॥ વજી વધાઈ મતન સાંતિ આઈ તમતલઆ પરુખુ અપારી ॥ તબનવંતિ નાનકુ તસમતર 

હતર હતર ઇછ પુંની હમારી ॥૪॥૩॥ 

 તબહાગડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિ નામ ુગુર પ્રસાતિ ॥ 

વધુ સુખુ રનૈડ ીએ તપ્રઅ પે્રમુ લગા ॥ ઘટુ િુખ નીિડ ીએ પરસઉ સિા પગા ॥ પગ ધતૂર બાછંઉ સિા 

જાચઉ નામ રતસ બરૈાગની ॥ તપ્રઅ રંતગ રાિી સહજ માિી મહા િુરમતિ તિઆગની ॥ ગતહ ભુજા લીન્હી 

પે્રમ ભીની તમલનુ પ્રીિમ સચ મગા ॥ તબનવંતિ નાનક ધાતર તકરપા રહઉ ચરણહ સંતગ લગા ॥૧॥ 

મેરી સખી સહેલડ ીહૉ પ્રભ કૈ ચરતણ લગહ ॥ મતન તપ્રઅ પે્રમુ ઘણા હતર કી ભગતિ મંગહ ॥ હતર ભગતિ 

પાઈઐ પ્રભ ુ તધઆઈઐ જાઇ તમલીઐ હતર જના ॥ માન ુ મૉહુ તબકારુ િજીઐ અરતપ િનુ ધનુ ઇહુ 

મના ॥ બડ પરુખ પરૂન ગુણ સ્મપરૂન ભ્રમ ભીતિ હતર હતર તમતલ ભગહ ॥ તબનવતંિ નાનક સુતણ 

મંિુ સખીએ હતર નામુ તનિ તનિ તનિ જપહ ॥૨॥ હતર નાતર સુહાગણે સતભ રંગ માણે ॥ રાંડ ન 

બૈસઈ પ્રભ પરુખ તચરાણે ॥ નહ િૂખ પાવૈ પ્રભ તધઆવ ૈ ધંતન િે બડભાગીઆ ॥ સુખ સહતજ સૉવતહ 

તકલતબખ ખૉવતહ નામ રતસ રંતગ જાગીઆ ॥ તમતલ પે્રમ રહણા હતર નામુ ગહણા તપ્રઅ બચન મીિે 

ભાણે ॥ તબનવંતિ નાનક મન ઇછ પાઈ હતર તમલે પરુખ તચરાણે ॥૩॥ તિિુ તગ્રતહ સૉતહલડ ે કૉડ 

અનંિા ॥ મતન િતન રતવ રતહઆ પ્રભ પરમાનિંા ॥ હતર કંિ અનંિ િઇઆલ િીધર ગૉતબંિ 

પતિિ ઉધારણૉ ॥ પ્રતભ તિપા ધારી હતર મરુારી ભૈ તસંધુ સાગર િારણૉ ॥ જૉ સરતણ આવૈ તિસુ 

કંતિ લાવૈ ઇહુ તબરિુ સુઆમી સંિા ॥ તબનવંતિ નાનક હતર કંિુ તમતલઆ સિા કેલ કરંિા 

॥૪॥૧॥૪॥ તબહાગડ ા મહલા ૫ ॥ હતર ચરણ સરૉવર િહ કરહુ તનવાસુ મના ॥ 
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કતર મજનુ હતર સર ે સતભ તકલતબખ નાસુ મના ॥ કતર સિા મજનુ ગૉતબંિ સજનુ િુખ અંધેરા નાસે ॥ 

જનમ મરણુ ન હૉઇ તિસ કઉ કટૈ જમ કે િાસે ॥ તમલુ સાધસંગે નામ રંગે િહા પૂરન આસૉ ॥ તબનવતંિ 

નાનક ધાતર તકરપા હતર ચરણ કમલ તનવાસૉ ॥૧॥ િહ અનિ તબનૉિ સિા અનહિ ઝુણકારૉ રામ 

॥ તમતલ ગાવતહ સંિ જના પ્રભ કા જકૈારૉ રામ ॥ તમતલ સંિ ગાવતહ ખસમ ભાવતહ હતર પે્રમ રસ 

રંતગ તભંનીઆ ॥ હતર લાભ ુ પાઇઆ આપ ુ તમટાઇઆ તમલે તચરી તવછંુતનઆ ॥ ગતહ ભુજા લીને િઇઆ 

કીન્હે પ્રભ એક અગમ અપારૉ ॥ તબનવંતિ નાનક સિા તનમથલ સચુ સબિુ રુણ ઝુણકારૉ ॥૨॥ સુતણ 

વડભાગીઆ હતર અમૃિ બાણી રામ ॥ તજન કઉ કરતમ તલખી તિસુ તરિૈ સમાણી રામ ॥ અકથ કહાણી 

તિની જાણી તજસુ આતપ પ્રભ ુ તકરપા કર ે ॥ અમરુ થીઆ તિતર ન મૂઆ કતલ કલેસા િુખ હર ે ॥ હતર સરતણ 

પાઈ િતજ ન જાઈ પ્રભ પ્રીતિ મતન િતન ભાણી ॥ તબનવંતિ નાનક સિા ગાઈઐ પતવિ અમૃિ બાણી 

॥૩॥ મન િન ગલિુ ભએ તકછુ કહણુ ન જાઈ રામ ॥ તજસ િે ઉપતજઅડ ા તિતન લીઆ સમાઈ રામ ॥ 

તમતલ બ્રહ્મ જૉિી ઓતિ પૉિી ઉિકુ ઉિતક સમાઇઆ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ એકુ રતવઆ નહ િૂજા 

તદ્રસટાઇઆ ॥ બતણ તિતણ તિભવતણ પતૂર પરૂન કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ તબનવંતિ નાનક આતપ 

જાણૈ તજતન એહ બણિ બણાઈ ॥૪॥૨॥૫॥ તબહાગડ ા મહલા ૫ ॥ ખૉજિ સંિ તિરતહ પ્રભ પ્રાણ 

અધાર ે રામ ॥ િાણુ િનુ ખીન ભઇઆ તબનુ તમલિ તપઆર ે રામ ॥ પ્રભ તમલહુ તપઆર ે મઇઆ ધાર ે

કતર િઇઆ લતડ  લાઇ લીજીઐ ॥ િેતહ નામુ અપના જપઉ સુઆમી હતર િરસ પેખે જીજીઐ ॥ 

સમરથ પરૂન સિા તનહચલ ઊચ અગમ અપાર ે ॥ તબનવંતિ નાનક ધાતર તકરપા તમલહુ પ્રાન તપઆર ે

॥૧॥ જપ િપ બરિ કીને પખેન કઉ ચરણા રામ ॥ િપતિ ન કિતહ બુઝૈ તબનુ સુઆમી સરણા રામ ॥ 

પ્રભ સરતણ િેરી કાતટ બરેી સંસારુ સાગરુ િારીઐ ॥ અનાથ તનરગુતન કછુ ન જાના મેરા ગુણુ 

અઉગણુ ન બીચારીઐ ॥ િીન િઇઆલ ગૉપાલ પ્રીિમ સમરથ કારણ કરણા ॥ નાનક ચાતિક હતર 
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બૂંિ માગૈ જતપ જીવા હતર હતર ચરણા ॥૨॥ અતમઅ સરૉવરૉ પીઉ હતર હતર નામા રામ ॥ સંિહ સંતગ 

તમલૈ જતપ પરૂન કામા રામ ॥ સભ કામ પરૂન િુખ તબિીરન હતર તનમખ મનહુ ન બીસર ૈ ॥ આનંિ 

અનતિનુ સિા સાચા સરબ ગુણ જગિીસર ૈ ॥ અગણિ ઊચ અપાર િાકુર અગમ જા કૉ ધામા ॥ 

તબનવતંિ નાનક મેરી ઇછ પરૂન તમલે િીરંગ રામા ॥૩॥ કઈ કૉતટક જગ િલા સુતણ ગાવનહાર ે

રામ ॥ હતર હતર નામુ જપિ કુલ સગલે િાર ે રામ ॥ હતર નામુ જપિ સૉહંિ પ્રાણી િા કી મતહમા તકિ 

ગના ॥ હતર તબસરુ નાહી પ્રાન તપઆર ે તચિવંતિ િરસનુ સિ મના ॥ સુભ તિવસ આએ ગતહ કંતિ લાએ 

પ્રભ ઊચ અગમ અપાર ે ॥ તબનવંતિ નાનક સિલ ુ સભ ુ તકછુ પ્રભ તમલે અતિ તપઆર ે ॥૪॥૩॥૬॥ 

તબહાગડ ા મહલા ૫ છંિ ॥ અન કાએ રાિતડ આ વાટ િુહેલી રામ ॥ પાપ કમાવતિઆ િેરા કૉઇ ન 

બેલી રામ ॥ કૉએ ન બલેી હૉઇ િેરા સિા પછૉિાવહે ॥ ગુન ગુપાલ ન જપતહ રસના તિતર કિહુ સે 

તિહ આવહે ॥ િરવર તવછંુને નહ પાિ જુડ િે જમ મતગ ગઉનુ ઇકેલી ॥ તબનવંિ નાનક તબનુ નામ 

હતર કે સિા તિરિ િુહેલી ॥૧॥ િૂ ં વલવચં લૂતક કરતહ સભ જાણૈ જાણી રામ ॥ લેખા ધરમ ભઇઆ 

તિલ પીડ ે ઘાણી રામ ॥ તકરિ કમાણે િુખ સહુ પરાણી અતનક જૉતન ભ્રમાઇઆ ॥ મહા મૉહની સંતગ 

રાિા રિન જનમુ ગવાઇઆ ॥ ઇકસુ હતર કે નામ બાઝહુ આન કાજ તસઆણી ॥ તબનવંિ નાનક લેખુ 

તલતખઆ ભરતમ મૉતહ લુભાણી ॥૨॥ બીચુ ન કૉઇ કર ે અતિિઘણ ુ તવછુતડ  પઇઆ ॥ આએ ખર ે કતિન 

જમકંકતર પકતડ  લઇઆ ॥ પકડ ે ચલાઇઆ અપણા કમાઇઆ મહા મૉહની રાતિઆ ॥ ગુન ગૉતવંિ 

ગુરમુતખ ન જતપઆ િપિ થમ્હ ગતલ લાતિઆ ॥ કામ િૉતધ અહંકાતર મૂિા ખૉઇ તગઆનુ પછુિાતપઆ 

॥ તબનવંિ નાનક સંજૉતગ ભૂલા હતર જાપ ુ રસન ન જાતપઆ ॥૩॥ િુઝ તબનુ કૉ નાહી પ્રભ રાખનહારા 

રામ ॥ પતિિ ઉધારણ હતર તબરિુ િુમારા રામ ॥ પતિિ ઉધારન સરતન સુઆમી તિપા તનતધ િઇઆલા 

॥ અંધ કૂપ િે ઉધરુ કરિે સગલ ઘટ પ્રતિપાલા ॥ સરતન િેરી કતટ મહા બેડ ી ઇકુ નામુ િેતહ અધારા 
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॥ તબનવંિ નાનક કર િેઇ રાખહુ ગૉતબંિ િીન િઇઆરા ॥૪॥ સૉ તિનુ સિલુ ગતણઆ હતર પ્રભ ૂ

તમલાઇઆ રામ ॥ સતભ સુખ પરગતટઆ િુખ િૂતર પરાઇઆ રામ ॥ સુખ સહજ અનિ તબનૉિ સિ હી 

ગુન ગપુાલ તનિ ગાઈઐ ॥ ભજુ સાધસંગે તમલે રંગે બહુતડ  જૉતન ન ધાઈઐ ॥ ગતહ કંતિ લાએ સહતજ 

સુભાએ આતિ અંકુરુ આઇઆ ॥ તબનવંિ નાનક આતપ તમતલઆ બહુતડ  કિહૂ ન જાઇઆ ॥૫॥૪॥૭॥ 

તબહાગડ ા મહલા ૫ છંિ ॥ સુનહુ બનેંિીઆ સુઆમી મરે ે રામ ॥ કૉતટ અપ્રાધ ભર ે ભી િેર ે ચેર ે રામ ॥ 

િુખ હરન તકરપા કરન મૉહન કતલ કલેસહ ભંજના ॥ સરતન િેરી રતખ લેહુ મેરી સરબ મૈ તનરંજના ॥ 

સુનિ પખેિ સંતગ સભ કૈ પ્રભ નરેહૂ િે નરે ે ॥ અરિાતસ નાનક સુતન સુઆમી રતખ લેહુ ઘર કે ચેર ે ॥૧॥ 

િૂ સમરથ ુસિા હમ િીન ભખેારી રામ ॥ માઇઆ મૉતહ મગનુ કતઢ લેહુ મુરારી રામ ॥ લૉતભ મૉતહ તબકાતર 

બાતધઓ અતનક િૉખ કમાવને ॥ અતલપિ બધંન રહિ કરિા કીઆ અપના પાવને ॥ કતર અનુગ્રહુ 

પતિિ પાવન બહુ જૉતન ભ્રમિે હારી ॥ તબનવંતિ નાનક િાસુ હતર કા પ્રભ જીઅ પ્રાન અધારી ॥૨॥ િૂ 

સમરથ ુ વડા મેરી મતિ થૉરી રામ ॥ પાલતહ અતકરિઘના પરૂન તદ્રસતટ િેરી રામ ॥ અગાતધ બૉતધ 

અપાર કરિે મૉતહ નીચુ કછૂ ન જાના ॥ રિન ુ તિઆતગ સંગ્રહન કઉડી પસૂ નીચુ ઇઆના ॥ તિઆતગ 

ચલિી મહા ચચંતલ િૉખ કતર કતર જૉરી ॥ નાનક સરતન સમરથ સુઆમી પૈજ રાખહુ મૉરી ॥૩॥ જા િે 

વીછુતડ આ તિતન આતપ તમલાઇઆ રામ ॥ સાધૂ સંગમે હતર ગુણ ગાઇઆ રામ ॥ ગુણ ગાઇ ગૉતવિ 

સિા નીકે કતલઆણ મૈ પરગટ ભએ ॥ સેજા સુહાવી સંતગ પ્રભ કૈ આપણે પ્રભ કતર લએ ॥ છૉતડ તચંિ અતચંિ 

હૉએ બહુતડ  િૂખુ ન પાઇઆ ॥ નાનક િરસન ુ પતેખ જીવે ગૉતવિં ગુણ તનતધ ગાઇઆ ॥૪॥૫॥૮॥ 

તબહાગડ ા મહલા ૫ છંિ ॥ બૉતલ સુધરમીતડ આ મૉતન કિ ધારી રામ ॥ િૂ નેિી િેતખ ચતલઆ માઇઆ 

તબઉહારી રામ ॥ સંતગ િેર ૈ કછુ ન ચાલૈ તબના ગૉતબિં નામા ॥ િેસ વસે સુવરન રૂપા સગલ ઊણે 

કામા ॥ પિુ કલિ ન સંતગ સૉભા હસિ ઘૉતર તવકારી ॥ તબનવંિ નાનક તબનુ સાધસંગમ સભ તમતથઆ 
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સંસારી ॥૧॥ રાજન તકઉ સૉઇઆ િૂ નીિ ભર ે જાગિ કિ નાહી રામ ॥ માઇઆ ઝૂિુ રુિનુ કેિે 

તબલલાહી રામ ॥ તબલલાતહ કેિે મહા મૉહન તબનુ નામ હતર કે સુખુ નહી ॥ સહસ તસઆણપ ઉપાવ 

થાકે જહ ભાવિ િહ જાહી ॥ આતિ અંિે મતધ પરૂન સરબિ ઘતટ ઘતટ આહી ॥ તબનવંિ નાનક તજન 

સાધસંગમ ુ સે પતિ સેિી ઘતર જાહી ॥૨॥ નરપતિ જાતણ ગ્રતહઓ સેવક તસઆણે રામ ॥ સરપર 

વીછુડ ણા મૉહે પછુિાણે રામ ॥ હતરચંિઉરી િેતખ ભૂલા કહા અસતથતિ પાઈઐ ॥ તબનુ નામ હતર કે 

આન રચના અતહલા જનમુ ગવાઈઐ ॥ હઉ હઉ કરિ ન તિસન બૂઝૈ નહ કાંમ પૂરન તગઆને ॥ 

તબનવતંિ નાનક તબનુ નામ હતર કે કેતિઆ પછુિાન ે ॥૩॥ ધાતર અનુગ્રહૉ અપના કતર લીના રામ ॥ 

ભુજા ગતહ કાતઢ લીઓ સાધૂ સંગુ િીના રામ ॥ સાધસંગતમ હતર અરાધ ે સગલ કલમલ િુખ જલે ॥ 

મહા ધરમ સુિાન તકતરઆ સંતગ િેર ૈ સે ચલે ॥ રસના અરાધૈ એકુ સુઆમી હતર નાતમ મનુ િનુ ભીના ॥ 

નાનક તજસ નૉ હતર તમલાએ સૉ સરબ ગુણ પરબીના ॥૪॥૬॥૯॥ 

 તબહાગડ ે કી વાર મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ ગુર સેવા િે સુખુ પાઈઐ હૉર થ ૈ સુખુ ન ભાતલ ॥ ગુર કૈ સબતિ મનુ ભેિીઐ સિા વસૈ 

હતર નાતલ ॥ નાનક નામુ તિના કઉ તમલૈ તજન હતર વેખૈ નિતર તનહાતલ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તસિતિ 

ખજાના બખસ હૈ તજસુ બખસૈ સૉ ખરચૈ ખાઇ ॥ સતિગરુ તબન ુ હતથ ન આવઈ સભ થકે કરમ કમાઇ ॥ 

નાનક મનમુખુ જગિુ ધનહીણુ હૈ અગૈ ભુખા તક ખાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ િેરી િૂ સભસ િા સભ િુધ ુ

ઉપાઇઆ ॥ સભના તવતચ િૂ વરિિા િૂ સભની તધઆઇઆ ॥ તિસ િી િૂ ભગતિ થાઇ પાઇતહ જૉ િુધ ુ

મતન ભાઇઆ ॥ જૉ હતર પ્રભ ભાવૈ સૉ થીઐ સતભ કરતન િેરા કરાઇઆ ॥ સલાતહહુ હતર સભના િે વડા 

જૉ સંિ જનાં કી પૈજ રખિા આઇઆ ॥૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ નાનક તગઆની જગુ જીિા જતગ જીિા સભ ુ

કૉઇ ॥ નામે કારજ તસતધ હૈ સહજ ે હૉઇ સુ હૉઇ ॥ ગુરમતિ મતિ અચલુ હૈ ચલાઇ ન સકૈ કૉઇ ॥ ભગિા 
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કા હતર અંગીકારુ કર ે કારજુ સુહાવા હૉઇ ॥ મનમખુ મલૂહુ ભુલાઇઅનુ તવતચ લબ ુ લૉભ ુ અહંકારુ ॥ 

ઝગડ ા કરતિઆ અનતિનુ ગુિર ૈ સબતિ ન કર ૈ વીચારુ ॥ સુતધ મતિ કરિૈ તહતર લઈ બૉલતન સભ ુ

તવકારુ ॥ તિિૈ તકિૈ ન સંિૉખીઅતન અંિતર તિસના બહુિુ અગ્યાનુ અંધારુ ॥ નાનક મનમુખા નાલહુ િુટીઆ 

ભલી તજના માઇઆ મૉતહ તપઆરુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તિન્હ ભઉ સંસા તકઆ કર ે તજન સતિગુરુ તસતર 

કરિારુ ॥ ધુતર તિન કી પૈજ રખિા આપ ે રખણહારુ ॥ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાઇઆ સચૈ સબતિ વીચાતર ॥ 

નાનક સુખિાિા સેતવઆ આપ ે પરખણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જીઅ જંિ સતભ િેતરઆ િૂ સભના રાતસ ॥ 

તજસ નૉ િૂ િેતહ તિસુ સભ ુ તકછુ તમલૈ કૉઈ હૉરુ સરીકુ નાહી િુધુ પાતસ ॥ િૂ ઇકૉ િાિા સભસ િા હતર 

પતહ અરિાતસ ॥ તજસ િી િુધુ ભાવૈ તિસ િી િૂ મંતન લૈતહ સૉ જનુ સાબાતસ ॥ સભુ િેરા ચૉજુ વરિિા િુખુ 

સુખુ િુધુ પાતસ ॥૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ સચૈ ભાવિે િતર સચૈ સતચઆર ॥ સાજન મતન આનંિુ હૈ 

ગુર કા સબિુ વીચાર ॥ અંિતર સબિુ વસાઇઆ િુખુ કતટઆ ચાનણુ કીઆ કરિાતર ॥ નાનક 

રખણહારા રખસી આપણી તકરપા ધાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુર કી સેવા ચાકરી ભ ૈ રતચ કાર કમાઇ ॥ જહેા 

સેવૈ િેહૉ હૉવૈ જ ે ચલૈ તિસૈ રજાઇ ॥ નાનક સભુ તકછુ આતપ હૈ અવરુ ન િૂજી જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િેરી 

વતડઆઈ િૂહૈ જાણિા િુધુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ િુધુ જવેડુ હૉરુ સરીકુ હૉવૈ િા આખીઐ િુધુ જવેડુ 

િૂહૈ હૉઈ ॥ તજતન િૂ સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ હૉરુ તિસ િી રીસ કર ે તકઆ કૉઈ ॥ િૂ ભનંણ ઘડ ણ 

સમરથ ુ િાિારુ હતહ િુધુ અગૈ મંગણ નૉ હથ જૉતડ  ખલી સભ હૉઈ ॥ િુધુ જવેડુ િાિારુ મૈ કૉઈ નિતર ન 

આવઈ િુધુ સભસૈ નૉ િાનુ તિિા ખંડી વરભંડી પાિાલી પરુઈ સભ લૉઈ ॥૩॥ સલૉક મ: ૩ ॥ મતન 

પરિીતિ ન આઈઆ સહતજ ન લગૉ ભાઉ ॥ સબિૈ સાિુ ન પાઇઓ મનહતિ તકઆ ગુણ ગાઇ ॥ નાનક 

આઇઆ સૉ પરવાણુ હૈ તજ ગુરમતુખ સતચ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ આપણા આપુ ન પછાણૈ મૂડ ા અવરા આતખ 

િુખાએ ॥ મુંઢૈ િી ખસલતિ ન ગઈઆ અંધે તવછુતડ  ચૉટા ખાએ ॥ સતિગુર કૈ ભૈ ભતંન ન ઘતડ ઓ રહૈ 
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અંતક સમાએ ॥ અનતિનુ સહસા કિે ન ચૂકૈ તબનુ સબિૈ િુખુ પાએ ॥ કામુ િૉધુ લૉભ ુ અંિતર સબલા તનિ 

ધંધા કરિ તવહાએ ॥ ચરણ કર િેખિ સુતણ થકે તિહ મુકે નેડ ૈ આએ ॥ સચા નામુ ન લગૉ મીિા તજિુ નાતમ 

નવ તનતધ પાએ ॥ જીવિુ મર ૈમર ૈ િતુન જીવૈ િા ં મૉખંિરુ પાએ ॥ ધુતર કરમુ ન પાઇઓ પરાણી તવણુ કરમા 

તકઆ પાએ ॥ ગુર કા સબિુ સમાતલ િૂ મૂડ ે ગતિ મતિ સબિે પાએ ॥ નાનક સતિગુરુ િિ હી પાએ જા ં

તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસ િૈ તચતિ વતસઆ મેરા સુઆમી તિસ નૉ તકઉ અંિેસા તકસૈ ગલૈ 

િા લૉડ ીઐ ॥ હતર સુખિાિા સભના ગલા કા તિસ નૉ તધઆઇતિઆ તકવ તનમખ ઘડ ી મુહુ મૉડ ીઐ ॥ તજતન 

હતર તધઆઇઆ તિસ નૉ સરબ કતલઆણ હૉએ તનિ સંિ જના કી સંગતિ જાઇ બહીઐ મુહુ જૉડ ીઐ ॥ સતભ 

િુખ ભખુ રૉગ ગએ હતર સેવક કે સતભ જન કે બધંન િૉડ ીઐ ॥ હતર તકરપા િે હૉઆ હતર ભગિુ હતર 

ભગિ જના કૈ મુતહ તડિૈ જગિુ િતરઆ સભુ લૉડ ીઐ ॥૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સા રસના જતલ જાઉ તજતન 

હતર કા સુઆઉ ન પાઇઆ ॥ નાનક રસના સબતિ રસાઇ તજતન હતર હતર મંતન વસાઇઆ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

સા રસના જતલ જાઉ તજતન હતર કા નાઉ તવસાતરઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ રસના હતર જપૈ હતર કૈ નાઇ 

તપઆતરઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર આપ ે િાકુરુ સેવકુ ભગિુ હતર આપે કર ે કરાએ ॥ હતર આપે વખૈે 

તવગસૈ આપ ે તજિુ ભાવૈ તિિુ લાએ ॥ હતર ઇકના મારતગ પાએ આપ ે હતર ઇકના ઉઝતડ  પાએ ॥ હતર 

સચા સાતહબ ુસચુ િપાવસુ કતર વેખૈ ચલિ સબાએ ॥ ગુર પરસાતિ કહૈ જનુ નાનકુ હતર સચે કે ગુણ ગાએ 

॥૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ િરવેસી કૉ જાણસી તવરલા કૉ િરવેસુ ॥ જ ે ઘતર ઘતર હંઢૈ મંગિા તધગુ જીવણુ 

તધગુ વેસુ ॥ જ ેઆસા અંિેસા િતજ રહૈ ગુરમુતખ તભતખઆ નાઉ ॥ તિસ કે ચરન પખાલીઅતહ નાનક હઉ 

બતલહાર ૈ જાઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક િરવરુ એકુ િલ ુ િુઇ પખેંરૂ આતહ ॥ આવિ જાિ ન િીસહી ના 

પર પખંી િાતહ ॥ બહુ રંગી રસ ભૉતગઆ સબતિ રહૈ તનરબાણુ ॥ હતર રતસ િતલ રાિે નાનકા કરતમ સચા 

નીસાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે ધરિી આપ ે હૈ રાહકુ આતપ જમાઇ પીસાવ ૈ ॥ આતપ પકાવૈ આતપ ભાડં ે
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િેઇ પરૉસૈ આપ ે હી બતહ ખાવૈ ॥ આપ ે જલુ આપ ે િે તછંગા આપ ે ચલુી ભરાવ ૈ ॥ આપ ે સંગતિ સતિ 

બહાલ ૈઆપ ે તવિા કરાવૈ ॥ તજસ નૉ તકરપાલુ હૉવૈ હતર આપ ે તિસ નૉ હુકમુ મનાવૈ ॥૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ 

કરમ ધરમ સતભ બધંના પાપ પુનં સનબધંુ ॥ મમિા મૉહુ સુ બંધના પુિ કલિ સુ ધંધુ ॥ જહ િેખા િહ 

જવેરી માઇઆ કા સનબધંુ ॥ નાનક સચે નામ તબનુ વરિતણ વરિૈ અંધુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ અંધ ે ચાનણુ િા 

થીઐ જા સતિગુરુ તમલૈ રજાઇ ॥ બધંન િૉડ ૈ સતચ વસૈ અતગઆન ુ અધેરા જાઇ ॥ સભુ તકછુ િેખૈ તિસૈ કા 

તજતન કીઆ િનુ સાતજ ॥ નાનક સરતણ કરિાર કી કરિા રાખૈ લાજ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જિહુ આપે થાટુ 

કીઆ બતહ કરિૈ િિહુ પતુછ ન સેવકુ બીઆ ॥ િિહુ તકઆ કૉ લેવૈ તકઆ કૉ િેવૈ જા ં અવરુ ન િૂજા 

કીઆ ॥ તિતર આપ ે જગિુ ઉપાઇઆ કરિૈ િાનુ સભના કઉ િીઆ ॥ આપે સેવ બણાઈઅન ુ ગુરમુતખ 

આપ ે અમિુૃ પીઆ ॥ આતપ તનરંકાર આકારુ હૈ આપ ેઆપ ે કર ૈ સુ થીઆ ॥૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ 

પ્રભુ સેવતહ સિ સાચા અનતિનુ સહતજ તપઆતર ॥ સિા અનંતિ ગાવતહ ગુણ સાચે અરતધ ઉરતધ 

ઉતર ધાતર ॥ અંિતર પ્રીિમુ વતસઆ ધુતર કરમુ તલતખઆ કરિાતર ॥ નાનક આતપ તમલાઇઅનુ આપે 

તકરપા ધાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ કતહઐ કતથઐ ન પાઈઐ અનતિન ુ રહૈ સિા ગુણ ગાઇ ॥ તવણુ કરમૈ 

તકનૈ ન પાઇઓ ભઉતક મુએ તબલલાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ મન ુ િનુ તભજ ૈ આતપ વસૈ મતન આઇ ॥ નાનક 

નિરી પાઈઐ આપ ે લએ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે વિે પરુાણ સતભ સાસિ આતપ કથ ૈ આતપ ભીજ ૈ

॥ આપ ે હી બતહ પૂજ ે કરિા આતપ પરપચંુ કરીજ ૈ ॥ આતપ પરતવરતિ આતપ તનરતવરિી આપે અકથ ુ

કથીજ ૈ ॥ આપ ે પુનં ુ સભ ુઆતપ કરાએ આતપ અતલપિુ વરિીજ ૈ ॥ આપ ે સુખુ િુખુ િેવ ૈ કરિા આપે બખસ 

કરીજ ૈ ॥૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સેખા અંિરહુ જૉરુ છતડ િૂ ભઉ કતર ઝલુ ગવાઇ ॥ ગરુ કૈ ભૈ કેિે તનસિર ે

ભૈ તવતચ તનરભઉ પાઇ ॥ મનુ કિૉરુ સબતિ ભેતિ િૂ ં સાંતિ વસૈ મતન આઇ ॥ સાંિી તવતચ કાર કમાવણી 

સા ખસમુ પાએ થાઇ ॥ નાનક કાતમ િૉતધ તકન ૈ ન પાઇઓ પછુહુ તગઆની જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 
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મનમુખ માઇઆ મૉહુ હૈ નાતમ ન લગૉ તપઆરુ ॥ કૂડ ુ  કમાવૈ કૂડ ુ  સંગ્રહૈ કૂડ ુ  કર ે આહારુ ॥ તબખુ 

માઇઆ ધનુ સંતચ મરતહ અંિે હૉઇ સભ ુ છારુ ॥ કરમ ધરમ સુચ સંજમ કરતહ અંિતર લૉભુ તવકારુ ॥ 

નાનક તજ મનમુખુ કમાવૈ સુ થાઇ ના પવૈ િરગતહ હૉઇ ખુઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે ખાણી આપે 

બાણી આપ ે ખંડ વરભડં કર ે ॥ આતપ સમુંિુ આતપ હૈ સાગરુ આપ ે હી તવતચ રિન ધર ે ॥ આતપ લહાએ 

કર ે તજસુ તકરપા તજસ નૉ ગુરમુતખ કર ે હર ે ॥ આપ ે ભઉજલુ આતપ હૈ બૉતહથા આપે ખેવટુ આતપ િર ે ॥ 

આપ ે કર ે કરાએ કરિા અવરુ ન િૂજા િુઝૈ સર ે ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સતિગુર કી સેવા સિલ હૈ જ ે કૉ 

કર ે તચિુ લાઇ ॥ નામુ પિાથુથ પાઈઐ અતચંિુ વસૈ મતન આઇ ॥ જનમ મરન િુખુ કટીઐ હઉમ ૈ

મમિા જાઇ ॥ ઉિમ પિવી પાઈઐ સચે રહૈ સમાઇ ॥ નાનક પરૂતબ તજન કઉ તલતખઆ તિના સતિગુરુ 

તમતલઆ આઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાતમ રિા સતિગુરૂ હૈ કતલજુગ બૉતહથ ુ હૉઇ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ પાતર 

પવૈ તજના અંિતર સચા સૉઇ ॥ નામ ુ સમ્હાલે નામુ સંગ્રહૈ નામે હી પતિ હૉઇ ॥ નાનક સતિગુરુ પાઇઆ 

કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે પારસુ આતપ ધાિુ હૈ આતપ કીિૉનુ કંચનુ ॥ આપે િાકુરુ 

સેવકુ આપે આપ ેહી પાપ ખંડનુ ॥ આપ ેસતભ ઘટ ભૉગવૈ સુઆમી આપે હી સભ ુ અંજનુ ॥ આતપ તબબેકુ 

આતપ સભ ુ બિેા આપ ે ગુરમુતખ ભંજનુ ॥ જનુ નાનકુ સાલાતહ ન રજ ૈ િુધુ કરિે િૂ હતર સુખિાિા વડનુ 

॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે જીઅ કે બંધના જિેે કરમ કમાતહ ॥ તબનુ સતિગુર સેવ ે

િવર ન પાવહી મતર જમતહ આવતહ જાતહ ॥ તબન ુ સતિગુર સેવે તિકા બૉલણા નામુ ન વસૈ મતન આઇ 

॥ નાનક તબનુ સતિગુર સેવે જમ પતુર બધે મારીઅતહ મુતહ કાલૈ ઉતિ જાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇતક 

સતિગરુ કી સેવા કરતહ ચાકરી હતર નામે લગૈ તપઆરુ ॥ નાનક જનમુ સવારતન આપણા કુલ કા 

કરતન ઉધારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે ચાટસાલ આતપ હૈ પાધા આપ ે ચાટડ ે પડ ણ કઉ આણે ॥ આપે તપિા 

માિા હૈ આપ ેઆપ ેબાલક કર ે તસઆણે ॥ ઇક થ ૈ પતડ  બુઝૈ સભુ આપ ે ઇક થ ૈઆપે કર ે ઇઆણે ॥ ઇકના 
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અંિતર મહતલ બલુાએ જા આતપ િેર ૈ મતન સચે ભાણે ॥ તજના આપ ે ગુરમતુખ િે વતડઆઈ સે જન સચી 

િરગતહ જાણે ॥૧૧॥ સલૉકુ મરિાના ૧ ॥ કતલ કલવાલી કામુ મિુ મનઆૂ પીવણહારુ ॥ િૉધ કટૉરી 

મૉતહ ભરી પીલાવા અહંકારુ ॥ મજલસ કૂડ ે લબ કી પી પી હૉઇ ખુઆરુ ॥ કરણી લાહતણ સિુ ગુડ ુ  સચુ 

સરા કતર સારુ ॥ ગુણ મંડ ે કતર સીલુ તઘઉ સરમુ માસુ આહારુ ॥ ગુરમુતખ પાઈઐ નાનકા ખાધૈ જાતહ 

તબકાર ॥૧॥ મરિાના ૧ ॥ કાઇઆ લાહતણ આપ ુ મિુ મજલસ તિસના ધાિુ ॥ મનસા કટૉરી કૂતડ  

ભરી પીલાએ જમકાલુ ॥ ઇિુ મતિ પીિૈ નાનકા બહુિે ખટીઅતહ તબકાર ॥ તગઆનુ ગુડ ુ  સાલાહ મંડ ે

ભઉ માસુ આહારુ ॥ નાનક ઇહુ ભૉજન ુ સચુ હૈ સચુ નામુ આધારુ ॥૨॥ કાયંાં લાહતણ આપુ મિુ અમૃિ 

તિસ કી ધાર ॥ સિસંગતિ તસઉ મેલાપ ુ હૉઇ તલવ કટૉરી અમૃિ ભરી પી પી કટતહ તબકાર ॥૩॥ 

પઉડ ી ॥ આપ ે સુતર નર ગણ ગંધરબા આપ ે ખટ િરસન કી બાણી ॥ આપે તસવ સંકર મહેસા આપે 

ગુરમુતખ અકથ કહાણી ॥ આપ ેજૉગી આપ ેભૉગી આપ ે સંતનઆસી તિર ૈ તબબાણી ॥ આપૈ નાતલ ગૉસતટ 

આતપ ઉપિેસૈ આપ ેસુઘડ ુ  સરૂપ ુ તસઆણી ॥ આપણા ચૉજુ કતર વેખૈ આપે આપે સભના જીઆ કા હૈ જાણી 

॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ એહા સંતધઆ પરવાણુ હૈ તજિુ હતર પ્રભુ મરેા તચતિ આવૈ ॥ હતર તસઉ પ્રીતિ 

ઊપજ ૈ માઇઆ મૉહુ જલાવૈ ॥ ગુર પરસાિી િુતબધા મર ૈ મનઆૂ અસતથરુ સંતધઆ કર ે વીચારુ ॥ નાનક 

સંતધઆ કર ૈ મનમુખી જીઉ ન તટકૈ મતર જમૈ હૉઇ ખુઆરુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તપ્રઉ તપ્રઉ કરિી સભુ જગ ુ

તિરી મેરી તપઆસ ન જાઇ ॥ નાનક સતિગુતર તમતલઐ મેરી તપઆસ ગઈ તપરુ પાઇઆ ઘતર આઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ આપ ે િંિુ પરમ િંિુ સભુ આપ ે આપ ે િાકુરુ િાસુ ભઇઆ ॥ આપે િસ અિ વરન ઉપાઇઅન ુ

આતપ બ્રહુ્મ આતપ રાજુ લઇઆ ॥ આપ ે માર ેઆપ ે છૉડૈ આપ ે બખસે કર ે િઇઆ ॥ આતપ અભુલુ ન ભલુ ૈ

કબ હી સભ ુ સચુ િપાવસુ સચુ તથઆ ॥ આપ ે તજના બઝુાએ ગુરમતુખ તિન અંિરહુ િૂજા ભરમુ ગઇઆ 

॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ હતર નામ ુ ન તસમરતહ સાધસંતગ િૈ િતન ઉડ ૈ ખેહ ॥ તજતન કીિી તિસૈ ન જાણઈ 
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નાનક તિટુ અલૂણી િેહ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ઘતટ વસતહ ચરણારતબંિ રસના જપૈ ગુપાલ ॥ નાનક સૉ પ્રભ ુ

તસમરીઐ તિસુ િેહી કઉ પાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે અિસતિ િીથથ કરિા આતપ કર ે ઇસનાનુ ॥ આપ ે

સંજતમ વરિૈ સ્વામી આતપ જપાઇતહ નામ ુ ॥ આતપ િઇઆલુ હૉઇ ભઉ ખંડનુ આતપ કર ૈ સભ ુ િાનુ ॥ 

તજસ નૉ ગુરમુતખ આતપ બઝુાએ સૉ સિ હી િરગતહ પાએ માનુ ॥ તજસ િી પૈજ રખૈ હતર સુઆમી સૉ સચા 

હતર જાનુ ॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ નાનક તબનુ સતિગુર ભેટે જગુ અંધુ હૈ અંધે કરમ કમાઇ ॥ સબિૈ 

તસઉ તચિુ ન લાવઈ તજિુ સુખુ વસૈ મતન આઇ ॥ િામતસ લગા સિા તિર ૈ અતહતનતસ જલિુ તબહાઇ ॥ 

જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ થીઐ કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુરૂ િરુમાઇઆ કારી એહ કરહુે ॥ ગુરૂ 

િુઆર ૈ હૉઇ કૈ સાતહબ ુ સમાલેહુ ॥ સાતહબ ુ સિા હજૂતર હૈ ભરમ ૈ કે છઉડ  કતટ કૈ અંિતર જૉતિ ધરહુે ॥ 

હતર કા નામુ અમિુૃ હૈ િારૂ એહુ લાએહુ ॥ સતિગુર કા ભાણા તચતિ રખહુ સંજમુ સચા નેહુ ॥ નાનક 

ઐથ ૈ સુખૈ અંિતર રખસી અગૈ હતર તસઉ કેલ કરહુે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે ભાર અિારહ બણસપતિ આપે 

હી િલ લાએ ॥ આપ ે માલી આતપ સભ ુ તસંચૈ આપ ે હી મુતહ પાએ ॥ આપે કરિા આપે ભગુિા આપે િેઇ 

તિવાએ ॥ આપ ે સાતહબ ુ આપ ે હૈ રાખા આપ ે રતહઆ સમાએ ॥ જન ુ નાનક વતડઆઈ આખૈ હતર કરિે 

કી તજસ નૉ તિલુ ન િમાએ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ માણસુ ભતરઆ આતણઆ માણસુ ભતરઆ આઇ ॥ 

તજિુ પીિૈ મતિ િૂતર હૉઇ બરલુ પવૈ તવતચ આઇ ॥ આપણા પરાઇઆ ન પછાણઈ ખસમહુ ધકે 

ખાઇ ॥ તજિુ પીિૈ ખસમુ તવસર ૈ િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥ ઝૂિા મિુ મતૂલ ન પીચઈ જ ે કા પાતર વસાઇ 

॥ નાનક નિરી સચુ મિુ પાઈઐ સતિગુરુ તમલૈ તજસુ આઇ ॥ સિા સાતહબ કૈ રંતગ રહૈ મહલી પાવ ૈ

થાઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇહુ જગિુ જીવિુ મર ૈજા ઇસ નૉ સૉઝી હૉઇ ॥ જા તિતન્હ સવાતલઆ િા ંસતવ રતહઆ 

જગાએ િા ં સુતધ હૉઇ ॥ નાનક નિતર કર ે જ ે આપણી સતિગુરુ મલેૈ સૉઇ ॥ ગુર પ્રસાતિ જીવિુ મર ૈ િા 

તિતર મરણુ ન હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસ િા કીિા સભુ તકછુ હૉવૈ તિસ નૉ પરવાહ નાહી તકસૈ કેરી ॥ હતર 
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જીઉ િેરા તિિા સભ ુ કૉ ખાવૈ સભ મુહિાજી કઢૈ િેરી ॥ તજ િુધ નૉ સાલાહે સુ સભુ તકછુ પાવૈ તજસ નૉ 

તકરપા તનરંજન કેરી ॥ સૉઈ સાહુ સચા વણજારા તજતન વખરુ લતિઆ હતર નામુ ધનુ િેરી ॥ સતભ 

તિસૈ નૉ સાલાતહહુ સંિહુ તજતન િૂજ ે ભાવ કી માતર તવડારી ઢેરી ॥૧૬॥ સલૉક ॥ કબીરા મરિા મરિા 

જગુ મઆુ મતર તભ ન જાન ૈ કૉઇ ॥ ઐસી મરની જૉ મર ૈ બહુતર ન મરના હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તકઆ જાણા 

તકવ મરહગે કૈસા મરણા હૉઇ ॥ જ ે કતર સાતહબ ુ મનહુ ન વીસર ૈ િા સતહલા મરણા હૉઇ ॥ મરણૈ િે 

જગિુ ડર ૈ જીતવઆ લૉડ ૈ સભ ુ કૉઇ ॥ ગુર પરસાિી જીવિુ મર ૈ હુકમૈ બઝૈૂ સૉઇ ॥ નાનક ઐસી મરની જૉ 

મર ૈ િા સિ જીવણુ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જા આતપ તિપાલુ હૉવૈ હતર સુઆમી િા આપણા ં નાઉ હતર આતપ 

જપાવ ૈ ॥ આપ ે સતિગુરુ મેતલ સુખુ િેવૈ આપણા ં સેવકુ આતપ હતર ભાવૈ ॥ આપતણઆ સેવકા કી આતપ 

પૈજ રખૈ આપતણઆ ભગિા કી પરૈી પાવૈ ॥ ધરમ રાઇ હૈ હતર કા કીઆ હતર જન સેવક નેતડ  ન આવ ૈ

॥ જૉ હતર કા તપઆરા સૉ સભના કા તપઆરા હૉર કેિી ઝતખ ઝતખ આવૈ જાવૈ ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ રામુ 

રામુ કરિા સભ ુ જગુ તિર ૈ રામ ુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ અગમ ુ અગૉચરુ અતિ વડા અિુલુ ન િુતલઆ 

જાઇ ॥ કીમતિ તકનૈ ન પાઈઆ તકિૈ ન લઇઆ જાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ ભતેિઆ ઇન તબતધ વતસઆ 

મતન આઇ ॥ નાનક આતપ અમેઉ હૈ ગુર તકરપા િે રતહઆ સમાઇ ॥ આપે તમતલઆ તમતલ રતહઆ 

આપ ે તમતલઆ આઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ એ મન ઇહુ ધન ુ નામ ુ હૈ તજિુ સિા સિા સુખુ હૉઇ ॥ િૉટા મૂતલ 

ન આવઈ લાહા સિ હી હૉઇ ॥ ખાધૈ ખરતચઐ િૉતટ ન આવઈ સિા સિા ઓહુ િેઇ ॥ સહસા મૂતલ ન 

હૉવઈ હાણિ કિે ન હૉઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ પાઈઐ જા કઉ નિતર કરઇે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે સભ 

ઘટ અંિર ે આપ ે હી બાહતર ॥ આપ ે ગુપિુ વરિિા આપ ે હી જાહતર ॥ જુગ છિીહ ગુબારુ કતર 

વરતિઆ સંુનાહતર ॥ ઓથ ૈ વેિ પરુાન ન સાસિા આપે હતર નરહતર ॥ બૈિા િાડ ી લાઇ આતપ સભ િૂ 

હી બાહતર ॥ આપણી તમતિ આતપ જાણિા આપ ે હી ગઉહરુ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ હઉમ ૈ તવતચ જગિુ 
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મુઆ મરિૉ મરિા જાઇ ॥ તજચરુ તવતચ િમ ુ હૈ તિચરુ ન ચેિઈ તક કરગેુ અગૈ જાઇ ॥ તગઆની હૉઇ 

સુ ચેિંનુ હૉઇ અતગઆની અંધુ કમાઇ ॥ નાનક એથ ૈ કમાવૈ સૉ તમલૈ અગૈ પાએ જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

ધુતર ખસમૈ કા હુકમુ પઇઆ તવણુ સતિગુર ચેતિઆ ન જાઇ ॥ સતિગુતર તમતલઐ અંિતર રતવ રતહઆ 

સિા રતહઆ તલવ લાઇ ॥ િતમ િતમ સિા સમાલિા િમ ુ ન તબરથા જાઇ ॥ જનમ મરન કા ભઉ 

ગઇઆ જીવન પિવી પાઇ ॥ નાનક ઇહુ મરિબા તિસ નૉ િેઇ તજસ નૉ તકરપા કર ે રજાઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ આપ ે િાનાં બીતનઆ આપ ે પરધાનાં ॥ આપ ે રૂપ તિખાલિા આપે લાઇ તધઆનાં ॥ આપ ે

મૉની વરિિા આપ ે કથ ૈ તગઆનાં ॥ કઉડ ા તકસૈ ન લગઈ સભના હી ભાના ॥ ઉસિતિ બરતન ન 

સકીઐ સિ સિ કુરબાના ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કલી અંિતર નાનકા તજંનાં િા અઉિારુ ॥ પુિુ 

તજનૂરા ધીઅ તજંનરૂી જૉરૂ તજંના િા તસકિારુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તહંિૂ મૂલે ભૂલે અખુટી જાહંી ॥ નારતિ 

કતહઆ તસ પૂજ કરાંહી ॥ અંધે ગુંગે અંધ અંધારુ ॥ પાથરુ લે પૂજતહ મગુધ ગવાર ॥ ઓતહ જા આતપ 

ડુબે િુમ કહા િરણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભુ તકહુ િેર ૈ વતસ હૈ િૂ સચા સાહુ ॥ ભગિ રિે રંતગ એક કૈ 

પરૂા વસેાહુ ॥ અમૃિુ ભૉજનુ નામુ હતર રતજ રતજ જન ખાહુ ॥ સતભ પિાથથ પાઈઅતન તસમરણુ સચ ુ

લાહુ ॥ સંિ તપઆર ે પારબ્રહ્મ નાનક હતર અગમ અગાહુ ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સભ ુ તકછુ હુકમે 

આવિા સભ ુ તકછુ હુકમે જાઇ ॥ જ ે કૉ મૂરખુ આપહુ જાણૈ અંધા અંધુ કમાઇ ॥ નાનક હુકમુ કૉ ગુરમુતખ 

બુઝૈ તજસ નૉ તકરપા કર ે રજાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૉ જૉગી જુગતિ સૉ પાએ તજસ નૉ ગુરમુતખ નામુ પરાપતિ 

હૉઇ ॥ તિસુ જૉગી કી નગરી સભ ુ કૉ વસૈ ભખેી જૉગુ ન હૉઇ ॥ નાનક ઐસા તવરલા કૉ જૉગી તજસુ ઘતટ 

પરગટુ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે જંિ ઉપાઇઅન ુઆપ ેઆધારુ ॥ આપે સૂખમુ ભાલીઐ આપ ે પાસારુ ॥ 

આતપ ઇકાિી હૉઇ રહૈ આપે વડ પરવારુ ॥ નાનકુ મગંૈ િાનુ હતર સંિા રનેારુ ॥ હૉરુ િાિારુ ન 

સુઝઈ િૂ િેવણહારુ ॥૨૧॥૧॥ સુધુ ॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ વડહંસુ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ॥ 

અમલી અમલુ ન અમ્મબડ ૈ મછી નીરુ ન હૉઇ ॥ જૉ રિે સતહ આપણૈ તિન ભાવ ૈસભુ કૉઇ ॥૧॥ હઉ વારી 

વંઞા ખંનીઐ વંઞા િઉ સાતહબ કે નાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતહબ ુ સિતલઓ રુખડ ા અમૃિુ જા કા નાઉ ॥ 

તજન પીઆ િે તિપિ ભએ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥૨॥ મ ૈ કી નિતર ન આવહી વસતહ હભીઆં નાતલ 

॥ તિખા તિહાઇઆ તકઉ લહૈ જા સર ભીિતર પાતલ ॥૩॥ નાનકુ િેરા બાણીઆ િૂ સાતહબ ુ મૈ રાતસ ॥ 

મન િે ધૉખા િા લહૈ જા તસિતિ કરી અરિાતસ ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૧ ॥ ગુણવંિી સહુ રાતવઆ 

તનરગતુણ કૂકે કાઇ ॥ જ ે ગુણવંિી થી રહૈ િા ભી સહુ રાવણ જાઇ ॥૧॥ મેરા કંિુ રીસાલૂ કી ધન 

અવરા રાવે જી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરણી કામણ જ ે થીઐ જ ે મન ુ ધાગા હૉઇ ॥ માણકુ મુતલ ન પાઈઐ લીજ ૈ

તચતિ પરૉઇ ॥૨॥ રાહુ િસાઈ ન જુલાં આખાં અમડ ીઆસુ ॥ િૈ સહ નાતલ અકૂઅણા તકઉ થીવ ૈ

ઘર વાસુ ॥૩॥ નાનક એકી બાહરા િૂજા નાહી કૉઇ ॥ િૈ સહ લગી જ ે રહૈ ભી સહુ રાવૈ સૉઇ ॥૪॥૨॥ 

વડહંસુ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ॥ મૉરી રુણ ઝુણ લાઇઆ ભૈણે સાવણુ આઇઆ ॥ િેર ે મુંધ કટાર ે જવેડા તિતન 

લૉભી લૉભ લુભાઇઆ ॥ િેર ે િરસન તવટહુ ખંનીઐ વંઞા િેર ે નામ તવટહુ કુરબાણૉ ॥ જા િૂ િા મૈ માણુ 

કીઆ હૈ િુધુ તબન ુ કેહા મેરા માણૉ ॥ ચૂડ ા ભનંુ પલંઘ તસઉ મુંધે સણુ બાહી સણુ બાહા ॥ એિે વસે 
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કરિેીએ મુંધે સહુ રાિૉ અવરાહા ॥ ના મનીઆરુ ન ચૂડ ીઆ ના સે વંગુડ ીઆહા ॥ જૉ સહ કંતિ ન લગીઆ 

જલનુ તસ બાહડ ીઆહા ॥ સતભ સહીઆ સહુ રાવતણ ગઈઆ હઉ િાધી કૈ િતર જાવા ॥ અમાલી હઉ 

ખરી સુચજી િૈ સહ એતક ન ભાવા ॥ માતિ ગુિંાઈં પટીઆ ભરીઐ માગ સંધરૂ ે ॥ અગૈ ગઈ ન મંનીઆ 

મરઉ તવસૂતર તવસૂર ે ॥ મૈ રૉવંિી સભુ જગુ રુના રંુનડ ે વણહુ પખેંરૂ ॥ ઇકુ ન રુના મેર ે િન કા તબરહા 

તજતન હઉ તપરહુ તવછૉડ ી ॥ સુપન ૈઆઇઆ ભી ગઇઆ મ ૈ જલુ ભતરઆ રૉઇ ॥ આઇ ન સકા િુઝ કતન 

તપઆર ેભતેજ ન સકા કૉઇ ॥ આઉ સભાગી નીિડ ીએ મિુ સહુ િેખા સૉઇ ॥ િૈ સાતહબ કી બાિ તજ આખૈ 

કહુ નાનક તકઆ િીજ ૈ ॥ સીસુ વઢે કતર બસૈણુ િીજ ૈ તવણુ તસર સેવ કરીજ ૈ ॥ તકઉ ન મરીજ ૈ જીઅડ ા ન 

િીજ ૈજા સહુ ભઇઆ તવડાણા ॥૧॥૩॥ 

 વડહંસુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મતન મૈલૈ સભ ુ તકછુ મૈલા િતન ધૉિૈ મન ુ હછા ન હૉઇ ॥ ઇહ જગિુ ભરતમ ભલુાઇઆ તવરલા બૂઝૈ કૉઇ 

॥૧॥ જતપ મન મેર ે િૂ એકૉ નામ ુ ॥ સિગુતર િીઆ મૉ કઉ એહુ તનધાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસધા કે આસણ 

જ ે તસખૈ ઇંદ્રી વતસ કતર કમાઇ ॥ મન કી મૈલુ ન ઉિર ૈ હઉમ ૈ મલૈુ ન જાઇ ॥૨॥ ઇસુ મન કઉ હૉરુ 

સંજમ ુ કૉ નાહી તવણુ સતિગુર કી સરણાઇ ॥ સિગુતર તમતલઐ ઉલટી ભઈ કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥૩॥ 

ભણતિ નાનકુ સતિગુર કઉ તમલિૉ મર ૈ ગુર કૈ સબતિ તિતર જીવૈ કૉઇ ॥ મમિા કી મલુ ઉિર ૈ ઇહુ મનુ 

હછા હૉઇ ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ નિરી સિગુરુ સેવીઐ નિરી સેવા હૉઇ ॥ નિરી ઇહુ મનુ 

વતસ આવૈ નિરી મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥૧॥ મરે ે મન ચેતિ સચા સૉઇ ॥ એકૉ ચેિતહ િા સુખુ પાવતહ તિતર 

િૂખુ ન મલૂે હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નિરી મતર કૈ જીવીઐ નિરી સબિુ વસૈ મતન આઇ ॥ નિરી હુકમ ુ

બુઝીઐ હુકમે રહૈ સમાઇ ॥૨॥ તજતન તજહવા હતર રસુ ન ચતખઓ સા તજહવા જતલ જાઉ ॥ અન રસ 

સાિે લતગ રહી િુખુ પાઇઆ િૂજ ૈ ભાઇ ॥૩॥ સભના નિતર એક હૈ આપે િરકુ કરઇે ॥ નાનક 
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સિગુતર તમતલઐ િલ ુ પાઇઆ નામ ુ વડાઈ િેઇ ॥૪॥૨॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ 

હૈ ગુર તબનુ તગઆનુ ન હૉઈ ॥ સબતિ લગે તિન બતુઝઆ િૂજ ૈ પરજ તવગૉઈ ॥૧॥ મન મરે ે ગુરમતિ 

કરણી સારુ ॥ સિા સિા હતર પ્રભુ રવતહ િા પાવતહ મૉખ િુઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણા કા તનધાનુ એકુ 

હૈ આપ ે િેઇ િા કૉ પાએ ॥ તબન ુ નાવૈ સભ તવછુડ ી ગુર કૈ સબતિ તમલાએ ॥૨॥ મેરી મેરી કરિે ઘતટ 

ગએ તિના હતથ તકહુ ન આઇઆ ॥ સિગુતર તમતલઐ સતચ તમલે સતચ નાતમ સમાઇઆ ॥૩॥ આસા 

મનસા એહુ સરીરુ હૈ અંિતર જૉતિ જગાએ ॥ નાનક મનમતુખ બધંુ હૈ ગુરમુતખ મુકતિ કરાએ ॥૪॥૩॥ 

વડહંસુ મહલા ૩ ॥ સૉહાગણી સિા મુખુ ઉજલા ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ સિા તપરુ રાવતહ આપણા 

તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥૧॥ મેર ે મન િૂ હતર હતર નામુ તધઆઇ ॥ સિગુતર મૉ કઉ હતર િીઆ બુઝાઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િૉહાગણી ખરીઆ તબલલાિીઆ તિના મહલુ ન પાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ કરૂપી િૂખુ પાવતહ 

આગૈ જાઇ ॥૨॥ ગુણવંિી તનિ ગુણ રવૈ તહરિૈ નામ ુ વસાઇ ॥ અઉગણવિંી કામણી િુખુ લાગ ૈ

તબલલાઇ ॥૩॥ સભના કા ભિારુ એકુ હૈ સુઆમી કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥ નાનક આપે વેક કીતિઅન ુ

નામે લઇઅનુ લાઇ ॥૪॥૪॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ અમૃિ નામુ સિ મીિા લાગા ગુર સબિી સાિુ 

આઇઆ ॥ સચી બાણી સહતજ સમાણી હતર જીઉ મતન વસાઇઆ ॥૧॥ હતર કતર તકરપા સિગુરૂ 

તમલાઇઆ ॥ પરૂ ૈ સિગુતર હતર નામ ુ તધઆઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહમૈ બિે બાણી પરગાસી માઇઆ 

મૉહ પસારા ॥ મહાિેઉ તગઆની વરિૈ ઘતર આપણૈ િામસુ બહુિુ અહંકારા ॥૨॥ તકસનુ સિા અવિારી 

રૂધા તકિુ લતગ િર ૈ સંસારા ॥ ગુરમતુખ તગઆતન રિે જુગ અંિતર ચૂકૈ મૉહ ગુબારા ॥૩॥ સિગુર સેવા 

િે તનસિારા ગુરમુતખ િર ૈ સંસારા ॥ સાચૈ નાઇ રિે બૈરાગી પાઇતન મૉખ િુઆરા ॥૪॥ એકૉ સચુ વરિૈ 

સભ અંિતર સભના કર ે પ્રતિપાલા ॥ નાનક ઇકસુ તબનુ મ ૈ અવરુ ન જાણા સભના િીવાન ુ િઇઆલા 

॥૫॥૫॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ સચુ સંજમુ િિુ તગઆનુ ॥ ગુરમુતખ સાચે લગૈ તધઆનુ ॥૧॥ 
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ગુરમુતખ મન મેર ે નામુ સમાતલ ॥ સિા તનબહૈ ચલૈ િેર ૈ નાતલ ॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ જાતિ પતિ સચુ સૉઇ 

॥ ગુરમુતખ અંિતર સખાઈ પ્રભુ હૉઇ ॥૨॥ ગુરમુતખ તજસ નૉ આતપ કર ે સૉ હૉઇ ॥ ગુરમુતખ આતપ 

વડાઈ િેવૈ સૉઇ ॥૩॥ ગુરમુતખ સબિુ સચુ કરણી સારુ ॥ ગુરમતુખ નાનક પરવાર ૈ સાધારુ ॥૪॥૬॥ 

વડહંસુ મહલા ૩ ॥ રસના હતર સાતિ લગી સહતજ સુભાઇ ॥ મનુ તિપતિઆ હતર નામુ તધઆઇ ॥૧॥ 

સિા સુખુ સાચૈ સબતિ વીચારી ॥ આપણે સિગુર તવટહુ સિા બતલહારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અખી સંિૉખીઆ 

એક તલવ લાઇ ॥ મનુ સંિૉતખઆ િૂજા ભાઉ ગવાઇ ॥૨॥ િેહ સરીતર સુખુ હૉવૈ સબતિ હતર નાઇ ॥ 

નામુ પરમલુ તહરિૈ રતહઆ સમાઇ ॥૩॥ નાનક મસિતક તજસુ વડભાગુ ॥ ગુર કી બાણી સહજ બરૈાગ ુ

॥૪॥૭॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ પરૂ ે ગુર િે નામ ુ પાઇઆ જાઇ ॥ સચૈ સબતિ સતચ સમાઇ ॥૧॥ એ મન 

નામુ તનધાનુ િૂ પાઇ ॥ આપણે ગુર કી મતંન લૈ રજાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કૈ સબતિ તવચહુ મૈલુ 

ગવાઇ ॥ તનરમલુ નામુ વસૈ મતન આઇ ॥૨॥ ભરમ ે ભૂલા તિર ૈ સંસારુ ॥ મતર જનમૈ જમુ કર ે ખુઆરુ 

॥૩॥ નાનક સે વડભાગી તજન હતર નામ ુ તધઆઇઆ ॥ ગુર પરસાિી મંતન વસાઇઆ ॥૪॥૮॥ 

વડહંસુ મહલા ૩ ॥ હઉમૈ નાવૈ નાતલ તવરૉધુ હૈ િુઇ ન વસતહ ઇક િાઇ ॥ હઉમૈ તવતચ સેવા ન હૉવઈ 

િા મનુ તબરથા જાઇ ॥૧॥ હતર ચેતિ મન મરે ે િૂ ગુર કા સબિુ કમાઇ ॥ હુકમુ મંનતહ િા હતર તમલૈ 

િા તવચહુ હઉમૈ જાઇ ॥ રહાઉ ॥ હઉમૈ સભુ સરીરુ હૈ હઉમૈ ઓપતિ હૉઇ ॥ હઉમૈ વડા ગુબારુ હૈ હઉમૈ 

તવતચ બતુઝ ન સકૈ કૉઇ ॥૨॥ હઉમ ૈ તવતચ ભગતિ ન હૉવઈ હુકમુ ન બતુઝઆ જાઇ ॥ હઉમૈ તવતચ જીઉ 

બંધુ હૈ નામુ ન વસૈ મતન આઇ ॥૩॥ નાનક સિગુતર તમતલઐ હઉમ ૈ ગઈ િા સચુ વતસઆ મતન આઇ 

॥ સચ ુકમાવૈ સતચ રહૈ સચે સેતવ સમાઇ ॥૪॥૯॥૧૨॥ 

 વડહંસુ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સેજ એક એકૉ પ્રભ ુ િાકુરુ ॥ ગુરમુતખ હતર રાવે સુખ સાગરુ ॥૧॥ મ ૈ પ્રભ તમલણ પે્રમ મતન આસા ॥ 
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❀❀ 

ગુરુ પરૂા મેલાવૈ મેરા પ્રીિમુ હઉ વાતર વાતર આપણે ગુરૂ કઉ જાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૈ અવગણ 

ભરપતૂર સરીર ે ॥ હઉ તકઉ કતર તમલા અપણે પ્રીિમ પૂર ે ॥૨॥ તજતન ગણુવંિી મેરા પ્રીિમુ પાઇઆ ॥ 

સે મૈ ગુણ નાહી હઉ તકઉ તમલા મરેી માઇઆ ॥૩॥ હઉ કતર કતર થાકા ઉપાવ બહુિેર ે ॥ નાનક 

ગરીબ રાખહુ હતર મેર ે ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૪ ॥ મેરા હતર પ્રભુ સંુિરુ મૈ સાર ન જાણી ॥ હઉ હતર 

પ્રભ છૉતડ િૂજ ૈ લૉભાણી ॥૧॥ હઉ તકઉ કતર તપર કઉ તમલઉ ઇઆણી ॥ જૉ તપર ભાવૈ સા સૉહાગતણ 

સાઈ તપર કઉ તમલૈ તસઆણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મ ૈ તવતચ િૉસ હઉ તકઉ કતર તપરુ પાવા ॥ િેર ે અનેક 

તપઆર ે હઉ તપર તચતિ ન આવા ॥૨॥ તજતન તપરુ રાતવઆ સા ભલી સુહાગતણ ॥ સે મૈ ગુણ નાહી હઉ 

તકઆ કરી િુહાગતણ ॥૩॥ તનિ સુહાગતણ સિા તપરુ રાવૈ ॥ મૈ કરમહીણ કબ હી ગતલ લાવૈ ॥૪॥ િૂ 

તપરુ ગણુવંિા હઉ અઉગુતણઆરા ॥ મ ૈતનરગુણ બખતસ નાનકુ વેચારા ॥૫॥૨॥ 

 વડહંસુ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૈ મતન વડી આસ હર ે તકઉ કતર હતર િરસનુ પાવા ॥ હઉ જાઇ પછુા અપને સિગુર ૈ ગુર પુતછ મન ુ

મુગધુ સમઝાવા ॥ ભલૂા મનુ સમઝૈ ગુર સબિી હતર હતર સિા તધઆએ ॥ નાનક તજસુ નિતર કર ે મેરા 

તપઆરા સૉ હતર ચરણી તચિુ લાએ ॥૧॥ હઉ સતભ વેસ કરી તપર કારતણ જ ે હતર પ્રભ સાચે ભાવા ॥ 

સૉ તપરુ તપઆરા મૈ નિતર ન િેખૈ હઉ તકઉ કતર ધીરજુ પાવા ॥ તજસુ કારતણ હઉ સીગારુ સીગારી સૉ 

તપરુ રિા મેરા અવરા ॥ નાનક ધનુ ધંનુ ધંન ુ સૉહાગતણ તજતન તપરુ રાતવઅડ ા સચુ સવરા ॥૨॥ 

હઉ જાઇ પછુા સૉહાગ સુહાગતણ િુસી તકઉ તપરુ પાઇઅડ ા પ્રભુ મેરા ॥ મૈ ઊપતર નિતર કરી તપતર 

સાચૈ મૈ છૉતડઅડ ા મેરા િેરા ॥ સભુ મનુ િનુ જીઉ કરહુ હતર પ્રભ કા ઇિુ મારતગ ભણેૈ તમલીઐ ॥ 

આપનડ ા પ્રભ ુ નિતર કતર િેખૈ નાનક જૉતિ જૉિી રલીઐ ॥૩॥ જૉ હતર પ્રભ કા મૈ િેઇ સનેહા તિસુ 

મનુ િનુ અપણા િેવા ॥ તનિ પખા િેરી સેવ કમાવા તિસુ આગૈ પાણી ઢૉવા ં ॥ તનિ તનિ સેવ કરી 

  



 
 

562 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

562 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

હતર જન કી જૉ હતર હતર કથા સુણાએ ॥ ધનુ ધનં ુ ગરુૂ ગુર સતિગુરુ પરૂા નાનક મતન આસ પુજાએ 

॥૪॥ ગુરુ સજણુ મેરા મેતલ હર ે તજિુ તમતલ હતર નામુ તધઆવા ॥ ગુર સતિગુર પાસહુ હતર ગૉસતટ 

પછૂાં કતર સાંઝી હતર ગુણ ગાવા ં ॥ ગુણ ગાવા તનિ તનિ સિ હતર કે મનુ જીવૈ નામુ સુતણ િેરા ॥ 

નાનક તજિુ વેલા તવસર ૈ મેરા સુઆમી તિિુ વેલૈ મતર જાઇ જીઉ મરેા ॥૫॥ હતર વેખણ કઉ સભ ુ કૉઈ 

લૉચૈ સૉ વેખૈ તજસુ આતપ તવખાલે ॥ તજસ નૉ નિતર કર ેમરેા તપઆરા સૉ હતર હતર સિા સમાલે ॥ સૉ હતર 

હતર નામુ સિા સિા સમાલે તજસુ સિગુરુ પરૂા મેરા તમતલઆ ॥ નાનક હતર જન હતર ઇકે હૉએ હતર 

જતપ હતર સેિી રતલઆ ॥૬॥૧॥૩॥ 

 વડહંસુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અતિ ઊચા િા કા િરબારા ॥ અંિુ નાહી તકછુ પારાવારા ॥ કૉતટ કૉતટ કૉતટ લખ ધાવૈ ॥ ઇકુ તિલુ 

િા કા મહલુ ન પાવૈ ॥૧॥ સુહાવી કઉણુ સુ વેલા તજિુ પ્રભ મેલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ લાખ ભગિ જા કઉ 

આરાધતહ ॥ લાખ િપીસર િપુ હી સાધતહ ॥ લાખ જૉગીસર કરિે જૉગા ॥ લાખ ભૉગીસર ભૉગતહ ભૉગા 

॥૨॥ ઘતટ ઘતટ વસતહ જાણતહ થૉરા ॥ હૈ કૉઈ સાજણુ પરિા િૉરા ॥ કરઉ જિન જ ે હૉઇ તમહરવાના 

॥ િા કઉ િેઈ જીઉ કુરબાના ॥૩॥ તિરિ તિરિ સંિન પતહ આઇઆ ॥ િૂખ ભ્રમુ હમારા સગલ 

તમટાઇઆ ॥ મહતલ બલુાઇઆ પ્રભ અમૃિુ ભૂંચા ॥ કહુ નાનક પ્રભ ુ મેરા ઊચા ॥૪॥૧॥ 

વડહંસુ મહલા ૫ ॥ ધનુ સુ વેલા તજિુ િરસન ુ કરણા ॥ હઉ બતલહારી સતિગુર ચરણા ॥૧॥ જીઅ 

કે િાિે પ્રીિમ પ્રભ મેર ે ॥ મનુ જીવૈ પ્રભ નામુ તચિેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચુ મંિુ િુમારા અમૃિ બાણી ॥ 

સીિલ પરુખ તદ્રસતટ સુજાણી ॥૨॥ સચુ હુકમુ િુમારા િખતિ તનવાસી ॥ આઇ ન જાવ ૈ મેરા પ્રભ ુ

અતબનાસી ॥૩॥ િુમ તમહરવાન િાસ હમ િીના ॥ નાનક સાતહબુ ભરપુતર લીણા ॥૪॥૨॥ 

વડહંસુ મહલા ૫ ॥ િૂ બઅંેિુ કૉ તવરલા જાણૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ સબતિ પછાણૈ ॥૧॥ સેવક કી અરિાતસ 
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તપઆર ે ॥ જતપ જીવા પ્રભ ચરણ િુમાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િઇઆલ પરુખ મેર ે પ્રભ િાિે ॥ તજસતહ જનાવહુ 

તિનતહ િુમ જાિે ॥૨॥ સિા સિા જાઈ બતલહારી ॥ ઇિ ઉિ િેખઉ ઓટ િુમારી ॥૩॥ મૉતહ તનરગુણ 

ગુણુ તકછૂ ન જાિા ॥ નાનક સાધૂ િેતખ મનુ રાિા ॥૪॥૩॥ વડહંસુ મ: ૫ ॥ અંિરજામી સૉ પ્રભુ પૂરા ॥ 

િાનુ િેઇ સાધૂ કી ધૂરા ॥૧॥ કતર તકરપા પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ િેરી ઓટ પૂરન ગૉપાલા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ તનકતટ વસૈ નાહી પ્રભુ િૂર ે ॥૨॥ તજસ નૉ નિતર કર ે

સૉ તધઆએ ॥ આિ પહર હતર કે ગુણ ગાએ ॥૩॥ જીઅ જંિ સગલે પ્રતિપાર ે ॥ સરતન પતરઓ નાનક 

હતર િુઆર ે ॥૪॥૪॥ વડહંસુ મહલા ૫ ॥ િૂ વડ િાિા અંિરજામી ॥ સભ મતહ રતવઆ પૂરન પ્રભ 

સુઆમી ॥૧॥ મેર ે પ્રભ પ્રીિમ નામુ અધારા ॥ હઉ સુતણ સુતણ જીવા નામુ િુમારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરી 

સરતણ સતિગુર મેર ે પરૂ ે ॥ મન ુ તનરમલુ હૉઇ સંિા ધૂર ે ॥૨॥ ચરન કમલ તહરિૈ ઉતર ધાર ે ॥ િેર ે

િરસન કઉ જાઈ બતલહાર ે ॥૩॥ કતર તકરપા િેર ે ગુણ ગાવા ॥ નાનક નામુ જપિ સુખુ પાવા ॥૪॥૫॥ 

વડહંસુ મહલા ૫ ॥ સાધસંતગ હતર અમૃિુ પીજ ૈ ॥ ના જીઉ મર ૈ ન કબહૂ છીજ ૈ ॥૧॥ વડભાગી ગુરુ 

પરૂા પાઈઐ ॥ ગરુ તકરપા િે પ્રભૂ તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રિન જવાહર હતર માણક લાલા ॥ 

તસમતર તસમતર પ્રભ ભએ તનહાલા ॥૨॥ જિ કિ પખેઉ સાધૂ સરણા ॥ હતર ગુણ ગાઇ તનમથલ મન ુ

કરણા ॥૩॥ ઘટ ઘટ અંિતર મરેા સુઆમી વૂિા ॥ નાનક નામુ પાઇઆ પ્રભુ િૂિા ॥૪॥૬॥ વડહંસુ 

મહલા ૫ ॥ તવસરુ નાહી પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ િેરી સરતણ પરૂન તકરપાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ 

તચતિ આવતહ સૉ થાનુ સુહાવા ॥ તજિુ વેલા તવસરતહ િા લાગૈ હાવા ॥૧॥ િેર ે જીઅ િૂ સિ હી સાથી ॥ 

સંસાર સાગર િે કઢુ િે હાથી ॥૨॥ આવણુ જાણા િુમ હી કીઆ ॥ તજસુ િૂ રાખતહ તિસુ િૂખુ ન 

થીઆ ॥૩॥ િૂ એકૉ સાતહબુ અવરુ ન હૉતર ॥ તબનઉ કર ૈ નાનકુ કર જૉતર ॥૪॥૭॥ 

વડહંસુ મ: ૫ ॥ િૂ જાણાઇતહ િા કૉઈ જાણૈ ॥ િેરા િીઆ નામુ વખાણૈ ॥૧॥ િૂ અચરજુ કુિરતિ 

  



 
 

564 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

564 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િેરી તબસમા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુધુ આપ ે કારણુ આપ ે કરણા ॥ હુકમ ે જમણુ હુકમે મરણા ॥૨॥ નામુ િેરા 

મન િન આધારી ॥ નાનક િાસુ બખસીસ િુમારી ॥૩॥૮॥ 

 વડહંસુ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ૈ અંિતર લૉચા તમલણ કી તપઆર ે હઉ તકઉ પાઈ ગુર પરૂ ે ॥ જ ે સઉ ખેલ ખેલાઈઐ બાલકુ રતહ 

ન સકૈ તબનુ ખીર ે ॥ મેર ૈ અંિતર ભુખ ન ઉિર ૈ અમાલી જ ે સઉ ભૉજન મૈ નીર ે ॥ મેર ૈ મતન િતન પે્રમ ુ

તપરમ કા તબનુ િરસન તકઉ મનુ ધીર ે ॥૧॥ સુતણ સજણ મેર ે પ્રીિમ ભાઈ મૈ મેતલહુ તમિુ સુખિાિા ॥ 

ઓહુ જીઅ કી મેરી સભ બિેન જાણૈ તનિ સુણાવૈ હતર કીઆ બાિા ॥ હઉ ઇકુ તખનુ તિસુ તબનુ રતહ ન સકા 

તજઉ ચાતિકુ જલ કઉ તબલલાિા ॥ હઉ તકઆ ગુણ િેર ે સાતર સમાલી મૈ તનરગુણ કઉ રતખ લેિા 

॥૨॥ હઉ ભઈ ઉડીણી કંિ કઉ અમાલી સૉ તપરુ કતિ નૈણી િેખા ॥ સતભ રસ ભૉગણ તવસર ે તબન ુ

તપર તકિૈ ન લેખા ॥ ઇહુ કાપડ ુ  િતન ન સુખાવઈ કતર ન સકઉ હઉ વેસા ॥ તજની સખી લાલુ રાતવઆ 

તપઆરા તિન આગૈ હમ આિેસા ॥૩॥ મૈ સતભ સીગાર બણાઇઆ અમાલી તબનુ તપર કાતમ ન આએ ॥ 

જા સતહ બાિ ન પછુીઆ અમાલી િા તબરથા જૉબન ુ સભુ જાએ ॥ ધનુ ધનુ િે સૉહાગણી અમાલી તજન 

સહુ રતહઆ સમાએ ॥ હઉ વાતરઆ તિન સૉહાગણી અમાલી તિન કે ધૉવા સિ પાએ ॥૪॥ તજચરુ િૂજા 

ભરમુ સા અમાલી તિચરુ મૈ જાતણઆ પ્રભુ િૂર ે ॥ જા તમતલઆ પરૂા સતિગુરૂ અમાલી િા આસા મનસા 

સભ પરૂ ે ॥ મૈ સરબ સુખા સુખ પાઇઆ અમાલી તપરુ સરબ રતહઆ ભરપૂર ે ॥ જન નાનક હતર રંગુ 

માતણઆ અમાલી ગરુ સતિગુર કૈ લતગ પૈર ે॥૫॥૧॥૯॥ 

 વડહંસુ મહલા ૩ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સચી બાણી સચુ ધુતન સચુ સબિુ વીચારા ॥ અનતિનુ સચુ સલાહણા ધનુ ધન ુ

વડભાગ હમારા ॥૧॥ મન મેર ે સાચ ે નામ તવટહુ બતલ જાઉ ॥ િાસતન િાસા હૉઇ રહતહ િા પાવતહ 
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સચા નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહવા સચી સતચ રિી િનુ મન ુસચા હૉઇ ॥ તબનુ સાચે હૉરુ સાલાહણા જાસતહ 

જનમુ સભ ુખૉઇ ॥૨॥ સચુ ખેિી સચુ બીજણા સાચા વાપારા ॥ અનતિનુ લાહા સચુ નામુ ધનુ ભગતિ ભર ે

ભંડારા ॥૩॥ સચુ ખાણા સચુ પનૈણા સચુ ટેક હતર નાઉ ॥ તજસ નૉ બખસે તિસુ તમલૈ મહલી પાએ થાઉ ॥ 

૪॥ આવતહ સચે જાવતહ સચે તિતર જૂની મૂતલ ન પાતહ ॥ ગુરમતુખ િતર સાચૈ સતચઆર હતહ સાચે માતહ 

સમાતહ ॥૫॥ અંિરુ સચા મનુ સચા સચી તસિતિ સનાઇ ॥ સચૈ થાતન સચ ુ સાલાહણા સતિગુર બતલહાર ૈ

જાઉ ॥૬॥ સચુ વલેા મૂરિુ સચુ તજિુ સચે નાતલ તપઆરુ ॥ સચુ વેખણા સચ ુ બૉલણા સચા સભ ુઆકારુ 

॥૭॥ નાનક સચૈ મેલે િા તમલે આપ ે લએ તમલાઇ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખસી આપે કર ે રજાઇ ॥૮॥૧॥ 

વડહંસુ મહલા ૩ ॥ મનૂઆ િહ તિસ ધાવિા ઓહુ કૈસે હતર ગુણ ગાવૈ ॥ ઇંદ્રી તવઆતપ રહી અતધકાઈ 

કામુ િૉધુ તનિ સંિાવૈ ॥૧॥ વાહુ વાહુ સહજ ે ગુણ રવીજ ૈ ॥ રામ નામુ ઇસુ જુગ મતહ િુલભ ુ હૈ ગુરમતિ 

હતર રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સબિુ ચીતન મનુ તનરમલુ હૉવૈ િા હતર કે ગુણ ગાવૈ ॥ ગુરમિી આપૈ આપુ 

પછાણૈ િા તનજ ઘતર વાસા પાવૈ ॥૨॥ એ મન મેર ે સિા રંતગ રાિે સિા હતર કે ગુણ ગાઉ ॥ હતર 

તનરમલુ સિા સુખિાિા મતન તચંતિઆ િલ ુ પાઉ ॥૩॥ હમ નીચ સે ઊિમ ભએ હતર કી સરણાઈ ॥ 

પાથરુ ડુબિા કાતઢ લીઆ સાચી વતડઆઈ ॥૪॥ તબખુ સે અમિૃ ભએ ગુરમતિ બતુધ પાઈ ॥ અકહુ 

પરમલ ભએ અંિતર વાસના વસાઈ ॥૫॥ માણસ જનમુ િુલ્મભુ હૈ જગ મતહ ખતટઆ આઇ ॥ પૂર ૈ ભાતગ 

સતિગરુુ તમલૈ હતર નામુ તધઆઇ ॥૬॥ મનમખુ ભૂલે તબખુ લગે અતહલા જનમુ ગવાઇઆ ॥ હતર કા નામ ુ

સિા સુખ સાગરુ સાચા સબિુ ન ભાઇઆ ॥૭॥ મુખહુ હતર હતર સભુ કૉ કર ૈ તવરલૈ તહરિૈ વસાઇઆ ॥ 

નાનક તજન કૈ તહરિૈ વતસઆ મૉખ મુકતિ તિન્હ પાઇઆ ॥૮॥૨॥ 

 વડહંસુ મહલા ૧ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાઇઆ કૂતડ  તવગાતડ  કાહે નાઈઐ ॥ નાિા સૉ પરવાણુ સચુ કમાઈઐ ॥ જબ સાચ અંિતર હૉઇ સાચા 
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િાતમ સાચા પાઈઐ ॥ તલખે બાઝહુ સુરતિ નાહી બૉતલ બૉતલ ગવાઈઐ ॥ તજથ ૈજાઇ બહીઐ ભલા કહીઐ 

સુરતિ સબિુ તલખાઈઐ ॥ કાઇઆ કૂતડ  તવગાતડ  કાહે નાઈઐ ॥૧॥ િા મૈ કતહઆ કહણુ જા િુઝૈ 

કહાઇઆ ॥ અમૃિુ હતર કા નામ ુ મેર ૈ મતન ભાઇઆ ॥ નામ ુ મીિા મનતહ લાગા િૂતખ ડેરા ઢાતહઆ ॥ 

સૂખુ મન મતહ આઇ વતસઆ જાતમ િૈ િરુમાઇઆ ॥ નિતર િુધુ અરિાતસ મેરી તજંતન આપુ ઉપાઇઆ ॥ 

િા મૈ કતહઆ કહણુ જા િુઝૈ કહાઇઆ ॥૨॥ વારી ખસમુ કઢાએ તકરિુ કમાવણા ॥ મંિા તકસૈ ન આતખ 

ઝગડ ા પાવણા ॥ નહ પાઇ ઝગડ ા સુઆતમ સેિી આતપ આપ ુ વઞાવણા ॥ તજસુ નાતલ સંગતિ કતર સરીકી 

જાઇ તકઆ રૂઆવણા ॥ જૉ િેઇ સહણા મનતહ કહણા આતખ નાહી વાવણા ॥ વારી ખસમુ કઢાએ તકરિુ 

કમાવણા ॥૩॥ સભ ઉપાઈઅનુ આતપ આપ ે નિતર કર ે ॥ કઉડ ા કૉઇ ન માગૈ મીિા સભ માગૈ ॥ સભ ુ

કૉઇ મીિા મંતગ િેખૈ ખસમ ભાવૈ સૉ કર ે ॥ તકછુ પુંન િાન અનકે કરણી નામ િુતલ ન સમસર ે ॥ 

નાનકા તજન નામ ુ તમતલઆ કરમુ હૉઆ ધુતર કિે ॥ સભ ઉપાઈઅનુ આતપ આપે નિતર કર ે ॥૪॥૧॥ 

વડહંસુ મહલા ૧ ॥ કરહુ િઇઆ િેરા નામ ુ વખાણા ॥ સભ ઉપાઈઐ આતપ આપે સરબ સમાણા ॥ સરબે 

સમાણા આતપ િૂહૈ ઉપાઇ ધંધૈ લાઈઆ ॥ ઇતક િુઝ હી કીએ રાજ ે ઇકના તભખ ભવાઈઆ ॥ લૉભ ુ મૉહુ 

િુઝુ કીઆ મીિા એિુ ભરતમ ભુલાણા ॥ સિા િઇઆ કરહુ અપણી િાતમ નામુ વખાણા ॥૧॥ નામુ િેરા 

હૈ સાચા સિા મૈ મતન ભાણા ॥ િૂખુ ગઇઆ સુખુ આઇ સમાણા ॥ ગાવતન સુતર નર સુઘડ  સુજાણા ॥ 

સુતર નર સુઘડ  સુજાણ ગાવતહ જૉ િેર ૈ મતન ભાવહે ॥ માઇઆ મૉહે ચેિતહ નાહી અતહલા જનમુ ગવાવહે 

॥ ઇતક મૂડ  મુગધ ન ચેિતહ મૂલે જૉ આઇઆ તિસુ જાણા ॥ નામ ુ િેરા સિા સાચા સૉઇ મૈ મતન ભાણા 

॥૨॥ િેરા વખિુ સુહાવા અમિુૃ િેરી બાણી ॥ સેવક સેવતહ ભાઉ કતર લાગા સાઉ પરાણી ॥ સાઉ 

પ્રાણી તિના લાગા તજની અમૃિુ પાઇઆ ॥ નાતમ િેર ૈ જૉઇ રાિે તનિ ચડ તહ સવાઇઆ ॥ ઇકુ કરમુ 

ધરમુ ન હૉઇ સંજમુ જાતમ ન એકુ પછાણી ॥ વખિુ સુહાવા સિા િેરા અમૃિ િેરી બાણી ॥૩॥ હઉ 
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બતલહારી સાચે નાવૈ ॥ રાજુ િેરા કબહુ ન જાવૈ ॥ રાજૉ િ િેરા સિા તનહચલુ એહુ કબહુ ન જાવએ ॥ 

ચાકરુ િ િેરા સૉઇ હૉવૈ જૉઇ સહતજ સમાવએ ॥ િુસમન ુ િ િૂખુ ન લગૈ મલૂ ે પાપુ નેતડ  ન આવએ ॥ હઉ 

બતલહારી સિા હૉવા એક િેર ે નાવએ ॥૪॥ જુગહ જુગંિતર ભગિ િુમાર ે ॥ કીરતિ કરતહ સુઆમી િેર ૈ

િુઆર ે ॥ જપતહ િ સાચા એકુ મરુાર ે ॥ સાચા મુરાર ે િાતમ જાપતહ જાતમ મંતન વસાવહે ॥ ભરમૉ ભુલાવા 

િુઝતહ કીઆ જાતમ એહુ ચુકાવહે ॥ ગુર પરસાિી કરહુ તકરપા લેહુ જમહુ ઉબાર ે ॥ જુગહ જુગિંતર ભગિ 

િુમાર ે ॥૫॥ વડ ે મરે ે સાતહબા અલખ અપારા ॥ તકઉ કતર કરઉ બેનિંી હઉ આતખ ન જાણા ॥ નિતર 

કરતહ િા સાચુ પછાણા ॥ સાચૉ પછાણા િાતમ િેરા જાતમ આતપ બઝુાવહે ॥ િૂખ ભૂખ સંસાતર કીએ સહસા 

એહુ ચકુાવહે ॥ તબનવંતિ નાનકુ જાઇ સહસા બઝૈુ ગુર બીચારા ॥ વડા સાતહબુ હૈ આતપ અલખ અપારા 

॥૬॥ િેર ે બકેં લૉઇણ િંિ રીસાલા ॥ સૉહણે નક તજન લમડ ે વાલા ॥ કંચન કાઇઆ સુઇને કી ઢાલા 

॥ સૉવનં ઢાલા તિસન માલા જપહુ િુસી સહેલીહૉ ॥ જમ િુઆતર ન હૉહુ ખડ ીઆ તસખ સુણહુ મહેલીહૉ ॥ 

હંસ હંસા બગ બગા લહૈ મન કી જાલા ॥ બકેં લૉઇણ િંિ રીસાલા ॥૭॥ િેરી ચાલ સુહાવી મધુરાડ ી 

બાણી ॥ કુહકતન કૉતકલા િરલ જુઆણી ॥ િરલા જુઆણી આતપ ભાણી ઇછ મન કી પૂરીએ ॥ સારંગ 

તજઉ પગુ ધર ૈ તિતમ તિતમ આતપ આપુ સંધૂરએ ॥ િીરંગ રાિી તિર ૈ માિી ઉિકુ ગંગા વાણી ॥ તબનવતંિ 

નાનકુ િાસુ હતર કા િેરી ચાલ સુહાવી મધુરાડ ી બાણી ॥૮॥૨॥ 

 વડહંસુ મહલા ૩ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આપણે તપર કૈ રંતગ રિી મુઈએ સૉભાવંિી નાર ે ॥ સચૈ સબતિ તમતલ રહી મુઈએ તપરુ રાવે ભાઇ તપઆર ે

॥ સચ ૈ ભાઇ તપઆરી કંતિ સવારી હતર હતર તસઉ નેહુ રચાઇઆ ॥ આપુ ગવાઇઆ િા તપરુ પાઇઆ 

ગુર કૈ સબતિ સમાઇઆ ॥ સા ધન સબતિ સુહાઈ પે્રમ કસાઈ અંિતર પ્રીતિ તપઆરી ॥ નાનક સા ધન 

મેતલ લઈ તપતર આપ ે સાચૈ સાતહ સવારી ॥૧॥ તનરગુણવિંડ ીએ તપરુ િેતખ હિૂર ે રામ ॥ ગુરમુતખ તજની 
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રાતવઆ મુઈએ તપરુ રતવ રતહઆ ભરપરૂ ે રામ ॥ તપરુ રતવ રતહઆ ભરપૂર ે વેખુ હજૂર ે જુતગ જુતગ એકૉ 

જાિા ॥ ધન બાલી ભૉલી તપરુ સહતજ રાવૈ તમતલઆ કરમ તબધાિા ॥ તજતન હતર રસુ ચાતખઆ સબતિ 

સુભાતખઆ હતર સતર રહી ભરપરૂ ે ॥ નાનક કામતણ સા તપર ભાવૈ સબિે રહૈ હિૂર ે ॥૨॥ સૉહાગણી જાઇ 

પછૂહુ મુઈએ તજની તવચહુ આપ ુ ગવાઇઆ ॥ તપર કા હુકમ ુ ન પાઇઓ મુઈએ તજની તવચહુ આપુ ન 

ગવાઇઆ ॥ તજની આપ ુ ગવાઇઆ તિની તપરુ પાઇઆ રંગ તસઉ રલીઆ માણૈ ॥ સિા રંતગ રાિી સહજ ે

માિી અનતિનુ નામુ વખાણૈ ॥ કામતણ વડભાગી અંિતર તલવ લાગી હતર કા પે્રમુ સુભાઇઆ ॥ નાનક 

કામતણ સહજ ે રાિી તજતન સચુ સીગારુ બણાઇઆ ॥૩॥ હઉમૈ માતર મુઈએ િૂ ચલુ ગુર કૈ ભાએ ॥ હતર 

વરુ રાવતહ સિા મુઈએ તનજ ઘતર વાસા પાએ ॥ તનજ ઘતર વાસા પાએ સબિુ વજાએ સિા સુહાગતણ 

નારી ॥ તપરુ રલીઆલા જૉબનુ બાલા અનતિન ુ કંતિ સવારી ॥ હતર વરુ સૉહાગૉ મસિતક ભાગૉ સચૈ સબતિ 

સુહાએ ॥ નાનક કામતણ હતર રંતગ રાિી જા ચલૈ સતિગુર ભાએ ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ 

સભુ વાપારુ ભલા જ ે સહજ ે કીજ ૈ રામ ॥ અનતિનુ નામુ વખાણીઐ લાહા હતર રસુ પીજ ૈ રામ ॥ લાહા હતર 

રસુ લીજ ૈ હતર રાવીજ ૈ અનતિનુ નામુ વખાણૈ ॥ ગુણ સંગ્રતહ અવગણ તવકણતહ આપૈ આપુ પછાણૈ ॥ 

ગુરમતિ પાઈ વડી વતડઆઈ સચૈ સબતિ રસુ પીજ ૈ ॥ નાનક હતર કી ભગતિ તનરાલી ગુરમુતખ તવરલ ૈ

કીજ ૈ ॥૧॥ ગુરમુતખ ખેિી હતર અંિતર બીજીઐ હતર લીજ ૈ સરીતર જમાએ રામ ॥ આપણે ઘર અંિતર રસુ 

ભુંચુ િૂ લાહા લૈ પરથાએ રામ ॥ લાહા પરથાએ હતર મંતન વસાએ ધન ુ ખેિી વાપારા ॥ હતર નામુ તધઆએ 

મંતન વસાએ બઝૈૂ ગુર બીચારા ॥ મનમુખ ખેિી વણજુ કતર થાકે તિસના ભુખ ન જાએ ॥ નાનક નામુ બીતજ 

મન અંિતર સચૈ સબતિ સુભાએ ॥૨॥ હતર વાપાતર સે જન લાગે તજના મસિતક મણી વડભાગૉ રામ ॥ 

ગુરમિી મનુ તનજ ઘતર વતસઆ સચૈ સબતિ બૈરાગૉ રામ ॥ મતુખ મસિતક ભાગૉ સતચ બૈરાગૉ સાતચ રિે 

વીચારી ॥ નામ તબના સભ ુ જગુ બઉરાના સબિે હઉમૈ મારી ॥ સાચૈ સબતિ લાતગ મતિ ઉપજ ૈ ગુરમુતખ 
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નામુ સૉહાગૉ ॥ નાનક સબતિ તમલૈ ભઉ ભંજન ુ હતર રાવૈ મસિતક ભાગૉ ॥૩॥ ખેિી વણજુ સભુ હુકમુ હૈ 

હુકમે મંતન વતડઆઈ રામ ॥ ગુરમિી હુકમ ુ બૂઝીઐ હુકમે મતેલ તમલાઈ રામ ॥ હુકતમ તમલાઈ સહતજ 

સમાઈ ગુર કા સબિુ અપારા ॥ સચી વતડઆઈ ગુર િે પાઈ સચુ સવારણહારા ॥ ભઉ ભંજનુ પાઇઆ 

આપ ુ ગવાઇઆ ગરુમુતખ મેતલ તમલાઈ ॥ કહુ નાનક નામ ુ તનરંજનુ અગમુ અગૉચરુ હુકમે રતહઆ 

સમાઈ ॥૪॥૨॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ મન મેતરઆ િૂ સિા સચુ સમાતલ જીઉ ॥ આપણૈ ઘતર િૂ 

સુતખ વસતહ પૉતહ ન સકૈ જમકાલુ જીઉ ॥ કાલુ જાલુ જમુ જૉતહ ન સાકૈ સાચૈ સબતિ તલવ લાએ ॥ સિા 

સતચ રિા મનુ તનરમલુ આવણુ જાણુ રહાએ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ભરતમ તવગુિી મનમુતખ મૉહી જમકાતલ ॥ કહૈ 

નાનકુ સુતણ મન મેર ે િૂ સિા સચુ સમાતલ ॥૧॥ મન મેતરઆ અંિતર િેર ૈ તનધાનુ હૈ બાહતર વસિુ ન 

ભાતલ ॥ જૉ ભાવૈ સૉ ભુંતચ િૂ ગુરમતુખ નિતર તનહાતલ ॥ ગુરમતુખ નિતર તનહાતલ મન મેર ે અંિતર હતર નામ ુ

સખાઈ ॥ મનમુખ અંધલુે તગઆન તવહૂણે િૂજ ૈભાઇ ખુઆઈ ॥ તબન ુનાવૈ કૉ છૂટૈ નાહી સભ બાધી જમકાતલ 

॥ નાનક અંિતર િેર ૈ તનધાનુ હૈ િૂ બાહતર વસિુ ન ભાતલ ॥૨॥ મન મેતરઆ જનમુ પિાથુથ પાઇ કૈ ઇતક 

સતચ લગે વાપારા ॥ સતિગુરુ સેવતન આપણા અંિતર સબિુ અપારા ॥ અંિતર સબિુ અપારા હતર નામ ુ

તપઆરા નામે નઉ તનતધ પાઈ ॥ મનમખુ માઇઆ મૉહ તવઆપ ે િૂતખ સંિાપે િૂજ ૈ પતિ ગવાઈ ॥ હઉમ ૈ

માતર સતચ સબતિ સમાણે સતચ રિે અતધકાઈ ॥ નાનક માણસ જનમ ુ િુલ્મભુ હૈ સતિગુતર બઝૂ બુઝાઈ 

॥૩॥ મન મેર ે સતિગુરુ સેવતન આપણા સે જન વડભાગી રામ ॥ જૉ મનુ મારતહ આપણા સે પુરખ બૈરાગી 

રામ ॥ સે જન બરૈાગી સતચ તલવ લાગી આપણા આપ ુ પછાતણઆ ॥ મતિ તનહચલ અતિ ગૂડ ી ગુરમુતખ 

સહજ ે નામુ વખાતણઆ ॥ ઇક કામતણ તહિકારી માઇઆ મૉતહ તપઆરી મનમુખ સૉઇ રહે અભાગે ॥ 

નાનક સહજ ે સેવતહ ગુરુ અપણા સે પરૂ ે વડભાગે ॥૪॥૩॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ રિન પિાથથ 

વણજીઅતહ સતિગુતર િીઆ બુઝાઈ રામ ॥ લાહા લાભુ હતર ભગતિ હૈ ગુણ મતહ ગુણી સમાઈ રામ ॥ 
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ગુણ મતહ ગુણી સમાએ તજસુ આતપ બુઝાએ લાહા ભગતિ સૈસાર ે॥ તબનુ ભગિી સુખુ ન હૉઈ િૂજ ૈપતિ ખૉઈ 

ગુરમતિ નામુ અધાર ે ॥ વખરુ નામુ સિા લાભ ુ હૈ તજસ નૉ એિુ વાપાતર લાએ ॥ રિન પિાથથ વણજીઅતહ 

જાં સતિગુરુ િેઇ બઝુાએ ॥૧॥ માઇઆ મૉહુ સભુ િુખુ હૈ ખૉટા ઇહુ વાપારા રામ ॥ કૂડ ુ  બૉતલ તબખુ ખાવણી 

બહુ વધતહ તવકારા રામ ॥ બહુ વધતહ તવકારા સહસા ઇહુ સંસારા તબનુ નાવૈ પતિ ખૉઈ ॥ પતડ  પતડ  

પતંડિ વાિુ વખાણતહ તબનુ બઝેૂ સુખુ ન હૉઈ ॥ આવણ જાણા કિે ન ચૂકૈ માઇઆ મૉહ તપઆરા ॥ 

માઇઆ મૉહુ સભ ુ િુખુ હૈ ખૉટા ઇહુ વાપારા ॥૨॥ ખૉટે ખર ેસતભ પરખીઅતન તિિુ સચે કૈ િરબારા રામ ॥ 

ખૉટે િરગહ સુટીઅતન ઊભે કરતન પકુારા રામ ॥ ઊભે કરતન પકુારા મુગધ ગવારા મનમુતખ જનમુ 

ગવાઇઆ ॥ તબતખઆ માઇઆ તજતન જગિુ ભુલાઇઆ સાચા નામ ુ ન ભાઇઆ ॥ મનમુખ સંિા નાતલ 

વૈરુ કતર િુખુ ખટે સંસારા ॥ ખૉટે ખર ે પરખીઅતન તિિુ સચૈ િરવારા રામ ॥૩॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ 

હૉરુ કરણા તકછૂ ન જાઈ રામ ॥ તજિુ ભાવૈ તિિુ લાઇસી તજઉ તિસ િી વતડઆઈ રામ ॥ તજઉ તિસ િી 

વતડઆઈ આતપ કરાઈ વરીઆમ ુ ન િસુી કૉઈ ॥ જગજીવન ુ િાિા કરતમ તબધાિા આપે બખસે સૉઈ ॥ 

ગુર પરસાિી આપ ુ ગવાઈઐ નાનક નાતમ પતિ પાઈ ॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ હૉરુ કરણા તકછૂ ન 

જાઈ ॥૪॥૪॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ સચા સઉિા હતર નામ ુ હૈ સચા વાપારા રામ ॥ ગરુમિી હતર નામ ુ

વણજીઐ અતિ મૉલુ અિારા રામ ॥ અતિ મૉલુ અિારા સચ વાપારા સતચ વાપાતર લગે વડભાગી ॥ અંિતર 

બાહતર ભગિી રાિે સતચ નાતમ તલવ લાગી ॥ નિતર કર ે સૉઈ સચુ પાએ ગુર કૈ સબતિ વીચારા ॥ નાનક 

નાતમ રિે તિન હી સુખુ પાઇઆ સાચૈ કે વાપારા ॥૧॥ હંઉમૈ માઇઆ મૈલુ હૈ માઇઆ મલૈુ ભરીજ ૈ

રામ ॥ ગુરમિી મન ુ તનરમલા રસના હતર રસુ પીજ ૈ રામ ॥ રસના હતર રસુ પીજ ૈ અંિરુ ભીજ ૈ સાચ સબતિ 

બીચારી ॥ અંિતર ખૂહટા અમૃતિ ભતરઆ સબિે કાતઢ પીઐ પતનહારી ॥ તજસુ નિતર કર ે સૉઈ સતચ લાગ ૈ

રસના રામુ રવીજ ૈ ॥ નાનક નાતમ રિે સે તનમથલ હૉર હઉમ ૈ મૈલુ ભરીજ ૈ ॥૨॥ પંતડિ જૉિકી સતભ 
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પતડ  પતડ  કૂકિે તકસુ પતહ કરતહ પકુારા રામ ॥ માઇઆ મૉહુ અંિતર મલુ લાગૈ માઇઆ કે વાપારા 

રામ ॥ માઇઆ કે વાપારા જગતિ તપઆરા આવતણ જાતણ િુખુ પાઈ ॥ તબખુ કા કીડ ા તબખુ તસઉ લાગા 

તબસ્ટા માતહ સમાઈ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સૉઇ કમાવૈ કૉઇ ન મેટણહારા ॥ નાનક નાતમ રિે તિન સિા 

સુખુ પાઇઆ હૉતર મૂરખ કૂતક મએુ ગાવારા ॥૩॥ માઇઆ મૉતહ મનુ રંતગઆ મૉતહ સુતધ ન કાઈ રામ ॥ 

ગુરમુતખ ઇહુ મનુ રંગીઐ િૂજા રંગુ જાઈ રામ ॥ િૂજા રંગુ જાઈ સાતચ સમાઈ સતચ ભર ે ભંડારા ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સૉઈ બઝૈૂ સતચ સવારણહારા ॥ આપ ેમેલે સૉ હતર તમલૈ હૉરુ કહણા તકછૂ ન જાએ ॥ નાનક 

તવણુ નાવૈ ભરતમ ભલુાઇઆ ઇતક નાતમ રિે રંગુ લાએ ॥૪॥૫॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ એ મન મેતરઆ 

આવા ગઉણુ સંસારુ હૈ અંતિ સતચ તનબડે ા રામ ॥ આપ ેસચા બખતસ લએ તિતર હૉઇ ન િેરા રામ ॥ તિતર 

હૉઇ ન િેરા અંતિ સતચ તનબેડ ા ગુરમુતખ તમલૈ વતડઆઈ ॥ સાચૈ રંતગ રાિે સહજ ે માિે સહજ ે રહે 

સમાઈ ॥ સચા મતન ભાઇઆ સચુ વસાઇઆ સબતિ રિે અંતિ તનબેરા ॥ નાનક નાતમ રિે સે સતચ 

સમાણે બહુતર ન ભવજતલ િેરા ॥૧॥ માઇઆ મૉહુ સભ ુ બરલુ હૈ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઈ રામ ॥ માિા તપિા 

સભુ હેિુ હૈ હેિે પલચાઈ રામ ॥ હેિે પલચાઈ પરુતબ કમાઈ મતેટ ન સકૈ કૉઈ ॥ તજતન તિસતટ સાજી 

સૉ કતર વેખૈ તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ મનમુતખ અંધા િતપ િતપ ખપૈ તબનુ સબિૈ સાંતિ ન આઈ ॥ 

નાનક તબનુ નાવૈ સભ ુ કૉઈ ભલુા માઇઆ મૉતહ ખુઆઈ ॥૨॥ એહુ જગુ જલિા િેતખ કૈ ભતજ પએ હતર 

સરણાઈ રામ ॥ અરિાતસ કરી ં ગુર પરૂ ે આગૈ રતખ લેવહુ િેહુ વડાઈ રામ ॥ રતખ લેવહુ સરણાઈ 

હતર નામુ વડાઈ િુધ ુ જવેડુ અવરુ ન િાિા ॥ સેવા લાગ ે સે વડભાગે જુતગ જુતગ એકૉ જાિા ॥ જિુ સિુ 

સંજમ ુ કરમ કમાવૈ તબનુ ગુર ગતિ નહી પાઈ ॥ નાનક તિસ નૉ સબિુ બુઝાએ જૉ જાઇ પવૈ હતર સરણાઈ 

॥૩॥ જૉ હતર મતિ િેઇ સા ઊપજ ૈ હૉર મતિ ન કાઈ રામ ॥ અંિતર બાહતર એકુ િૂ આપે િેતહ બુઝાઈ 

રામ ॥ આપ ે િેતહ બઝુાઈ અવર ન ભાઈ ગુરમતુખ હતર રસુ ચાતખઆ ॥ િતર સાચૈ સિા હૈ સાચા સાચૈ 
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સબતિ સુભાતખઆ ॥ ઘર મતહ તનજ ઘરુ પાઇઆ સતિગુરુ િેઇ વડાઈ ॥ નાનક જૉ નાતમ રિે સેઈ 

મહલુ પાઇતન મતિ પરવાણુ સચુ સાઈ ॥૪॥૬॥ 

 વડહંસુ મહલા ૪ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ૈ મતન મરે ૈ મતન સતિગુતર પ્રીતિ લગાઈ રામ ॥ હતર હતર હતર હતર નામુ મેર ૈ મંતન વસાઈ રામ ॥ 

હતર હતર નામુ મેર ૈ મંતન વસાઈ સતભ િૂખ તવસારણહારા ॥ વડભાગી ગુર િરસનુ પાઇઆ ધનુ ધન ુ

સતિગરુૂ હમારા ॥ ઊિિ બૈિિ સતિગુરુ સેવહ તજિુ સેતવઐ સાંતિ પાઈ ॥ મેર ૈ મતન મેર ૈ મતન સતિગુર 

પ્રીતિ લગાઈ ॥૧॥ હઉ જીવા હઉ જીવા સતિગુર િેતખ સરસે રામ ॥ હતર નામૉ હતર નામુ તદ્રડ ાએ જતપ 

હતર હતર નામુ તવગસે રામ ॥ જતપ હતર હતર નામ ુ કમલ પરગાસે હતર નામુ નવ ં તનતધ પાઈ ॥ હઉમ ૈ

રૉગુ ગઇઆ િુખુ લાથા હતર સહતજ સમાતધ લગાઈ ॥ હતર નામુ વડાઈ સતિગુર િે પાઈ સુખુ સતિગુર 

િેવ મનુ પરસે ॥ હઉ જીવા હઉ જીવા સતિગુર િેતખ સરસે ॥૨॥ કૉઈ આતણ કૉઈ આતણ તમલાવૈ મરેા 

સતિગરુુ પરૂા રામ ॥ હઉ મનુ િનુ હઉ મનુ િનુ િેવા તિસુ કાતટ સરીરા રામ ॥ હઉ મનુ િનુ કાતટ 

કાતટ તિસુ િેઈ જૉ સતિગુર બચન સુણાએ ॥ મરે ૈ મતન બરૈાગુ ભઇઆ બૈરાગી તમતલ ગુર િરસતન સુખુ 

પાએ ॥ હતર હતર તિપા કરહુ સુખિાિે િેહુ સતિગુર ચરન હમ ધૂરા ॥ કૉઈ આતણ કૉઈ આતણ તમલાવ ૈ

મેરા સતિગુરુ પરૂા ॥૩॥ ગુર જવેડુ ગરુ જવેડુ િાિા મૈ અવરુ ન કૉઈ રામ ॥ હતર િાનૉ હતર િાનુ િેવ ૈ

હતર પરુખુ તનરંજનુ સૉઈ રામ ॥ હતર હતર નામુ તજની આરાતધઆ તિન કા િુખુ ભરમુ ભઉ ભાગા ॥ સેવક 

ભાઇ તમલે વડભાગી તજન ગુર ચરની મન ુ લાગા ॥ કહુ નાનક હતર આતપ તમલાએ તમતલ સતિગુર પુરખ 

સુખુ હૉઈ ॥ ગુર જવેડુ ગુર જવેડુ િાિા મ ૈ અવરુ ન કૉઈ ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૪ ॥ હંઉ ગુર તબન ુ

હંઉ ગરુ તબનુ ખરી તનમાણી રામ ॥ જગજીવનુ જગજીવન ુ િાિા ગુર મતેલ સમાણી રામ ॥ સતિગુરુ મેતલ 

હતર નાતમ સમાણી જતપ હતર હતર નામુ તધઆઇઆ ॥ તજસુ કારતણ હંઉ ઢંૂતઢ ઢૂઢેિી સૉ સજણુ હતર ઘતર 
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પાઇઆ ॥ એક તદ્રતસ્ટ હતર એકૉ જાિા હતર આિમ રામુ પછાણી ॥ હંઉ ગુર તબનુ હંઉ ગુર તબનુ ખરી 

તનમાણી ॥૧॥ તજના સતિગુરુ તજન સતિગુરુ પાઇઆ તિન હતર પ્રભુ મેતલ તમલાએ રામ ॥ તિન ચરણ 

તિન ચરણ સરવેહ હમ લાગહ તિન કૈ પાએ રામ ॥ હતર હતર ચરણ સરવેહ તિન કે તજન સતિગુરુ પરુખુ 

પ્રભુ ધ્યાઇઆ ॥ િૂ વડિાિા અંિરજામી મરેી સરધા પતૂર હતર રાઇઆ ॥ ગુરતસખ મેતલ મેરી સરધા પૂરી 

અનતિનુ રામ ગુણ ગાએ ॥ તજન સતિગુરુ તજન સતિગુરુ પાઇઆ તિન હતર પ્રભુ મેતલ તમલાએ ॥૨॥ 

હંઉ વારી હંઉ વારી ગુરતસખ મીિ તપઆર ે રામ ॥ હતર નામૉ હતર નામુ સુણાએ મેરા પ્રીિમુ નામુ અધાર ે

રામ ॥ હતર હતર નામુ મરેા પ્રાન સખાઈ તિસુ તબન ુ ઘડ ી તનમખ નહી જીવા ં ॥ હતર હતર તિપા કર ે

સુખિાિા ગુરમુતખ અમૃિુ પીવાં ॥ હતર આપ ે સરધા લાઇ તમલાએ હતર આપે આતપ સવાર ે ॥ હંઉ વારી 

હંઉ વારી ગુરતસખ મીિ તપઆર ે ॥૩॥ હતર આપ ે હતર આપ ે પરુખુ તનરંજન ુ સૉઈ રામ ॥ હતર આપે હતર 

આપ ેમેલૈ કર ૈસૉ હૉઈ રામ ॥ જૉ હતર પ્રભ ભાવૈ સૉઈ હૉવ ૈઅવરુ ન કરણા જાઈ ॥ બહુિુ તસઆણપ લઇઆ 

ન જાઈ કતર થાકે સતભ ચિુરાઈ ॥ ગરુ પ્રસાતિ જન નાનક િેતખઆ મૈ હતર તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ હતર 

આપ ે હતર આપ ે પરુખુ તનરંજનુ સૉઈ ॥૪॥૨॥ વડહંસુ મહલા ૪ ॥ હતર સતિગુર હતર સતિગુર મેતલ 

હતર સતિગુર ચરણ હમ ભાઇઆ રામ ॥ તિમર અતગઆનુ ગવાઇઆ ગરુ તગઆનુ અંજનુ ગુતર પાઇઆ 

રામ ॥ ગુર તગઆન અંજનુ સતિગુરૂ પાઇઆ અતગઆન અંધેર તબનાસે ॥ સતિગુર સેતવ પરમ પિુ 

પાઇઆ હતર જતપઆ સાસ તગરાસે ॥ તજન કંઉ હતર પ્રતભ તકરપા ધારી િે સતિગુર સેવા લાઇઆ ॥ હતર 

સતિગરુ હતર સતિગુર મેતલ હતર સતિગુર ચરણ હમ ભાઇઆ ॥૧॥ મેરા સતિગુરુ મેરા સતિગરુુ તપઆરા 

મૈ ગુર તબનુ રહણુ ન જાઈ રામ ॥ હતર નામૉ હતર નામુ િેવૈ મેરા અંતિ સખાઈ રામ ॥ હતર હતર નામ ુ

મેરા અંતિ સખાઈ ગુતર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ તજથ ૈ પિુુ કલિુ કૉઈ બેલી નાહી તિથ ૈ હતર હતર 

નાતમ છડાઇઆ ॥ ધનુ ધનુ સતિગુરુ પરુખુ તનરંજનુ તજિુ તમતલ હતર નામુ તધઆઈ ॥ મેરા સતિગુરુ મેરા 
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સતિગરુુ તપઆરા મૈ ગુર તબન ુ રહણુ ન જાઈ ॥૨॥ તજની િરસનુ તજની િરસનુ સતિગુર પુરખ ન 

પાઇઆ રામ ॥ તિન તનહિલુ તિન તનહિલ ુ જનમ ુ સભ ુ તબ્રથા ગવાઇઆ રામ ॥ તનહિલુ જનમુ તિન 

તબ્રથા ગવાઇઆ િે સાકિ મુએ મતર ઝૂર ે ॥ ઘતર હૉિૈ રિતન પિારતથ ભખેૂ ભાગહીણ હતર િૂર ે ॥ હતર 

હતર તિન કા િરસુ ન કરીઅહુ તજની હતર હતર નામ ુ ન તધઆઇઆ ॥ તજની િરસનુ તજની િરસન ુ

સતિગરુ પરુખ ન પાઇઆ ॥૩॥ હમ ચાતિક હમ ચાતિક િીન હતર પાતસ બેનંિી રામ ॥ ગુર તમતલ ગુર 

મેતલ મેરા તપઆરા હમ સતિગુર કરહ ભગિી રામ ॥ હતર હતર સતિગુર કરહ ભગિી જા ં હતર પ્રભ ુ

તકરપા ધાર ે ॥ મૈ ગુર તબનુ અવરુ ન કૉઈ બલેી ગુરુ સતિગુરુ પ્રાણ હમ્હાર ે ॥ કહુ નાનક ગુતર નામ ુ

તદ્રડ ુ્હાઇઆ હતર હતર નામુ હતર સિી ॥ હમ ચાતિક હમ ચાતિક િીન હતર પાતસ બેનંિી ॥૪॥૩॥ 

વડહંસુ મહલા ૪ ॥ હતર તકરપા હતર તકરપા કતર સતિગુરુ મતેલ સુખિાિા રામ ॥ હમ પૂછહ હમ પૂછહ 

સતિગરુ પાતસ હતર બાિા રામ ॥ સતિગુર પાતસ હતર બાિ પછૂહ તજતન નામુ પિાથુથ પાઇઆ ॥ પાઇ 

લગહ તનિ કરહ તબનંિી ગુતર સતિગુતર પથં ુ બિાઇઆ ॥ સૉઈ ભગિુ િુખુ સુખુ સમિુ કતર જાણૈ હતર 

હતર નાતમ હતર રાિા ॥ હતર તકરપા હતર તકરપા કતર ગુરુ સતિગુરુ મેતલ સુખિાિા ॥૧॥ સુતણ ગુરમુતખ 

સુતણ ગુરમુતખ નાતમ સતભ તબનસે હંઉમૈ પાપા રામ ॥ જતપ હતર હતર જતપ હતર હતર નામુ લતથઅડ ે જતગ 

િાપા રામ ॥ હતર હતર નામુ તજની આરાતધઆ તિન કે િુખ પાપ તનવાર ે ॥ સતિગુતર તગઆન ખડ ગુ હતથ 

િીના જમકંકર માતર તબિાર ે ॥ હતર પ્રતભ તિપા ધારી સુખિાિે િુખ લાથ ે પાપ સંિાપા ॥ સુતણ ગુરમુતખ 

સુતણ ગુરમતુખ નામુ સતભ તબનસે હંઉમ ૈ પાપા ॥૨॥ જતપ હતર હતર જતપ હતર હતર નામુ મેર ૈ મતન ભાઇઆ 

રામ ॥ મુતખ ગુરમુતખ મુતખ ગુરમુતખ જતપ સતભ રૉગ ગવાઇઆ રામ ॥ ગુરમુતખ જતપ સતભ રૉગ ગવાઇઆ 

અરૉગિ ભએ સરીરા ॥ અનતિન ુ સહજ સમાતધ હતર લાગી હતર જતપઆ ગતહર ગ્મભીરા ॥ જાતિ અજાતિ 

નામુ તજન તધઆઇઆ તિન પરમ પિાથુથ પાઇઆ ॥ જતપ હતર હતર જતપ હતર હતર નામુ મેર ૈ મતન 
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ભાઇઆ ॥૩॥ હતર ધારહુ હતર ધારહુ તકરપા કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ે રામ ॥ હમ પાપી હમ પાપી 

તનરગણુ િીન િુમ્હાર ે રામ ॥ હમ પાપી તનરગુણ િીન િુમ્હાર ે હતર િૈઆલ સરણાઇઆ ॥ િૂ િુખ ભંજન ુ

સરબ સુખિાિા હમ પાથર િર ે િરાઇઆ ॥ સતિગુર ભેતટ રામ રસુ પાઇઆ જન નાનક નાતમ ઉધાર ે ॥ 

હતર ધારહુ હતર ધારહુ તકરપા કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ેરામ ॥૪॥૪॥ 

 વડહંસુ મહલા ૪ ઘૉડ ીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેહ િેજતણ જી રાતમ ઉપાઈઆ રામ ॥ ધંન ુ માણસ જનમ ુ પુંતન પાઈઆ રામ ॥ માણસ જનમ ુ વડ પુંન ે

પાઇઆ િેહ સુ કંચન ચંગડ ીઆ ॥ ગુરમુતખ રંગુ ચલૂલા પાવૈ હતર હતર હતર નવ રંગડ ીઆ ॥ એહ િેહ 

સુ બાકંી તજિુ હતર જાપી હતર હતર નાતમ સુહાવીઆ ॥ વડભાગી પાઈ નામુ સખાઈ જન નાનક રાતમ 

ઉપાઈઆ ॥૧॥ િેહ પાવઉ જીન ુ બુતઝ ચંગા રામ ॥ ચતડ  લંઘા જી તબખમુ ભુઇઅંગા રામ ॥ તબખમ ુ

ભુઇઅંગા અનિ િરંગા ગુરમુતખ પાતર લંઘાએ ॥ હતર બૉતહતથ ચતડ  વડભાગી લઘંૈ ગુરુ ખેવટુ સબતિ 

િરાએ ॥ અનતિનુ હતર રંતગ હતર ગુણ ગાવૈ હતર રંગી હતર રંગા ॥ જન નાનક તનરબાણ પિુ પાઇઆ 

હતર ઉિમુ હતર પિુ ચંગા ॥૨॥ કડ ીઆલુ મખેુ ગુતર તગઆન ુ તદ્રડ ાઇઆ રામ ॥ િતન પે્રમુ હતર ચાબકુ 

લાઇઆ રામ ॥ િતન પે્રમુ હતર હતર લાઇ ચાબકુ મનુ તજણૈ ગુરમુતખ જીતિઆ ॥ અઘડ ૉ ઘડ ાવૈ સબિુ 

પાવૈ અતપઉ હતર રસુ પીતિઆ ॥ સુતણ િવણ બાણી ગુતર વખાણી હતર રંગુ િુરી ચડ ાઇઆ ॥ મહા 

મારગ ુ પથં ુ તબખડ ા જન નાનક પાતર લંઘાઇઆ ॥૩॥ ઘૉડ ી િેજતણ િેહ રાતમ ઉપાઈઆ રામ ॥ તજિુ 

હતર પ્રભ ુ જાપ ૈ સા ધનુ ધનંુ િુખાઈઆ રામ ॥ તજિુ હતર પ્રભુ જાપ ૈ સા ધંનુ સાબાસૈ ધુતર પાઇઆ તકરિુ 

જુડ ંિા ॥ ચતડ  િેહતડ  ઘૉડ ી તબખમ ુ લઘાએ તમલુ ગુરમુતખ પરમાનિંા ॥ હતર હતર કાજુ રચાઇઆ પૂર ૈ

તમતલ સંિ જના જંઞ આઈ ॥ જન નાનક હતર વરુ પાઇઆ મંગલુ તમતલ સંિ જના વાધાઈ ॥૪॥૧॥૫॥ 

વડહંસુ મહલા ૪ ॥ િેહ િેજનડ ી હતર નવ રંગીઆ રામ ॥ ગુર તગઆન ુ ગુરૂ હતર મંગીઆ રામ ॥ 
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❀❀ 

તગઆન મંગી હતર કથા ચંગી હતર નામુ ગતિ તમતિ જાણીઆ ॥ સભુ જનમુ સિતલઉ કીઆ કરિૈ હતર 

રામ નાતમ વખાણીઆ ॥ હતર રામ નામ ુ સલાતહ હતર પ્રભ હતર ભગતિ હતર જન મંગીઆ ॥ જનુ કહૈ 

નાનકુ સુણહુ સંિહુ હતર ભગતિ ગૉતવંિ ચંગીઆ ॥૧॥ િેહ કંચન જીનુ સુતવના રામ ॥ જતડ  હતર હતર 

નામુ રિંના રામ ॥ જતડ  નામ રિન ુ ગૉતવંિ પાઇઆ હતર તમલે હતર ગુણ સુખ ઘણે ॥ ગુર સબિુ પાઇઆ 

હતર નામુ તધઆઇઆ વડભાગી હતર રંગ હતર બણે ॥ હતર તમલે સુઆમી અંિરજામી હતર નવિન હતર 

નવ રંગીઆ ॥ નાનકુ વખાણૈ નામ ુ જાણૈ હતર નામ ુ હતર પ્રભ મંગીઆ ॥૨॥ કડ ીઆલુ મુખે ગુતર અંકસુ 

પાઇઆ રામ ॥ મનુ મૈગલુ ગુર સબતિ વતસ આઇઆ રામ ॥ મનુ વસગતિ આઇઆ પરમ પિુ પાઇઆ 

સા ધન કંતિ તપઆરી ॥ અંિતર પે્રમુ લગા હતર સેિી ઘતર સૉહૈ હતર પ્રભ નારી ॥ હતર રંતગ રાિી સહજ ે

માિી હતર પ્રભ ુ હતર હતર પાઇઆ ॥ નાનક જનુ હતર િાસુ કહિુ હૈ વડભાગી હતર હતર તધઆઇઆ 

॥૩॥ િેહ ઘૉડ ી જી તજિુ હતર પાઇઆ રામ ॥ તમતલ સતિગુર જી મંગલુ ગાઇઆ રામ ॥ હતર ગાઇ 

મંગલુ રામ નામા હતર સેવ સેવક સેવકી ॥ પ્રભ જાઇ પાવૈ રંગ મહલી હતર રંગુ માણૈ રંગ કી ॥ ગુણ 

રામ ગાએ મતન સુભાએ હતર ગુરમિી મતન તધઆઇઆ ॥ જન નાનક હતર તકરપા ધારી િેહ ઘૉડ ી ચતડ  

હતર પાઇઆ ॥૪॥૨॥૬॥ 

 રાગુ વડહંસુ મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુર તમતલ લધા જી રામુ તપઆરા રામ ॥ ઇહુ િનુ મન ુ તિિડ ા વારૉ વારા રામ ॥ િનુ મનુ તિિા ભવજલ ુ

તજિા ચૂકી કાંતણ જમાણી ॥ અસતથરુ થીઆ અમિુૃ પીઆ રતહઆ આવણ જાણી ॥ સૉ ઘરુ લધા સહતજ 

સમધા હતર કા નામુ અધારા ॥ કહુ નાનક સુતખ માણે રલીઆં ગરુ પરૂ ે કંઉ નમસકારા ॥૧॥ સુતણ 

સજણ જી મૈડડ ે મીિા રામ ॥ ગુતર મિું સબિુ સચુ િીિા રામ ॥ સચ ુ સબિુ તધઆઇઆ મંગલુ ગાઇઆ 

ચૂકે મનહુ અિેસા ॥ સૉ પ્રભુ પાઇઆ કિતહ ન જાઇઆ સિા સિા સંતગ બસૈા ॥ પ્રભ જી ભાણા સચા 
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માણા પ્રતભ હતર ધનુ સહજ ે િીિા ॥ કહુ નાનક તિસુ જન બતલહારી િેરા િાનુ સભની હૈ લીિા ॥૨॥ 

િઉ ભાણા િા ં તિપતિ અઘાએ રામ ॥ મન ુ થીઆ િંઢા સભ તિસન બઝુાએ રામ ॥ મનુ થીઆ િંઢા ચૂકી 

ડંઝા પાઇઆ બહુિુ ખજાના ॥ તસખ સેવક સતભ ભુંચણ લગે હંઉ સિગુર કૈ કુરબાના ॥ તનરભઉ ભએ 

ખસમ રંતગ રાિે જમ કી િાસ બઝુાએ ॥ નાનક િાસુ સિા સંતગ સેવકુ િેરી ભગતિ કરંઉ તલવ લાએ ॥૩॥ 

પરૂી આસા જી મનસા મેર ે રામ ॥ મૉતહ તનરગુણ જીઉ સતભ ગુણ િેર ે રામ ॥ સતભ ગુણ િેર ે િાકુર મેર ે

તકિુ મતુખ િુધુ સાલાહી ॥ ગુણુ અવગુણુ મેરા તકછુ ન બીચાતરઆ બખતસ લીઆ તખન માહી ॥ નઉ તનતધ 

પાઈ વજી વાધાઈ વાજ ે અનહિ િૂર ે ॥ કહુ નાનક મ ૈ વરુ ઘતર પાઇઆ મેર ે લાથે જી સગલ તવસૂર ે

॥૪॥૧॥ સલૉકુ ॥ તકઆ સુણેિૉ કૂડ ુ  વંઞતન પવણ ઝુલાતરઆ ॥ નાનક સુણીઅર િે પરવાણુ જૉ સુણેિે 

સચુ ધણી ॥૧॥ છંિુ ॥ તિન ઘૉતલ ઘુમાઈ તજન પ્રભુ િવણી સુતણઆ રામ ॥ સે સહતજ સુહેલે તજન હતર 

હતર રસના ભતણઆ રામ ॥ સે સહતજ સુહેલે ગુણહ અમૉલે જગિ ઉધારણ આએ ॥ ભ ૈબૉતહથ સાગર પ્રભ 

ચરણા કેિે પાતર લઘાએ ॥ તજન કંઉ તિપા કરી મરે ૈ િાકુતર તિન કા લેખા ન ગતણઆ ॥ કહુ નાનક 

તિસુ ઘૉતલ ઘુમાઈ તજતન પ્રભુ િવણી સુતણઆ ॥૧॥ સલૉકુ ॥ લૉઇણ લૉઈ તડિ તપઆસ ન બુઝૈ મ ૂ

ઘણી ॥ નાનક સે અખડ ીઆં તબઅંતન તજની તડસંિૉ મા તપરી ॥૧॥ છંિુ ॥ તજની હતર પ્રભ ુ તડિા તિન 

કુરબાણે રામ ॥ સે સાચી િરગહ ભાણે રામ ॥ િાકુતર માન ે સે પરધાન ે હતર સેિી રંતગ રાિે ॥ હતર 

રસતહ અઘાએ સહતજ સમાએ ઘતટ ઘતટ રમઈઆ જાિે ॥ સેઈ સજણ સંિ સે સુખીએ િાકુર અપણે ભાણે ॥ 

કહુ નાનક તજન હતર પ્રભ ુ તડિા તિન કૈ સિ કુરબાણે ॥૨॥ સલૉકુ ॥ િેહ અંધારી અંધ સંુઞી નામ 

તવહૂણીઆ ॥ નાનક સિલ જનમ ુ જ ૈ ઘતટ વુિા સચુ ધણી ॥૧॥ છંિુ ॥ તિન ખંનીઐ વઞંા ં તજન મેરા હતર 

પ્રભુ ડીિા રામ ॥ જન ચાતખ અઘાણે હતર હતર અમૃિુ મીિા રામ ॥ હતર મનતહ મીિા પ્રભ ૂ િૂિા 

અતમઉ વૂિા સુખ ભએ ॥ િુખ નાસ ભરમ તબનાસ િન િે જતપ જગિીસ ઈસહ જ ૈજએ ॥ મૉહ રહિ તબકાર 
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થાકે પચં િે સંગુ િૂટા ॥ કહુ નાનક તિન ખંનીઐ વંઞા તજન ઘતટ મેરા હતર પ્રભ ુ વૂિા ॥૩॥ સલૉકુ ॥ જૉ 

લૉડ ીિે રામ સેવક સેઈ કાંતઢઆ ॥ નાનક જાણે સતિ સાંઈ સંિ ન બાહરા ॥૧॥ છંિુ ॥ તમતલ જલ ુ

જલતહ ખટાના રામ ॥ સંતગ જૉિી જૉતિ તમલાના રામ ॥ સમાઇ પરૂન પરુખ કરિે આતપ આપતહ જાણીઐ 

॥ િહ સંુતન સહતજ સમાતધ લાગી એકુ એકુ વખાણીઐ ॥ આતપ ગુપિા આતપ મુકિા આતપ આપુ વખાના ॥ 

નાનક ભ્રમ ભ ૈ ગણુ તબનાસે તમતલ જલુ જલતહ ખટાના ॥૪॥૨॥ વડહંસુ મહલા ૫ ॥ પ્રભ કરણ કારણ 

સમરથા રામ ॥ રખુ જગિુ સગલ િે હથા રામ ॥ સમરથ સરણા જૉગુ સુઆમી તિપા તનતધ સુખિાિા ॥ 

હંઉ કુરબાણી િાસ િેર ે તજની એકુ પછાિા ॥ વરનુ તચહનુ ન જાઇ લતખઆ કથન િે અકથા ॥ તબનવતંિ 

નાનક સુણહુ તબનિી પ્રભ કરણ કારણ સમરથા ॥૧॥ એતહ જીઅ િેર ે િૂ કરિા રામ ॥ પ્રભ િૂખ િરિ 

ભ્રમ હરિા રામ ॥ ભ્રમ િૂખ િરિ તનવાતર તખન મતહ રતખ લેહુ િીન િૈઆલા ॥ માિ તપિા સુઆતમ 

સજણુ સભ ુજગિુ બાલ ગૉપાલા ॥ જૉ સરતણ આવૈ ગુણ તનધાન પાવૈ સૉ બહુતડ  જનતમ ન મરિા ॥ તબનવતંિ 

નાનક િાસુ િેરા સતભ જીઅ િેર ે િૂ કરિા ॥૨॥ આિ પહર હતર તધઆઈઐ રામ ॥ મન ઇતછઅડ ા િલ ુ

પાઈઐ રામ ॥ મન ઇછ પાઈઐ પ્રભુ તધઆઈઐ તમટતહ જમ કે િાસા ॥ ગૉતબિુ ગાઇઆ સાધ સંગાઇઆ 

ભઈ પરૂન આસા ॥ િતજ માનુ મૉહુ તવકાર સગલે પ્રભ ૂ કૈ મતન ભાઈઐ ॥ તબનવંતિ નાનક તિનસુ રણૈી 

સિા હતર હતર તધઆઈઐ ॥૩॥ િતર વાજતહ અનહિ વાજ ે રામ ॥ ઘતટ ઘતટ હતર ગૉતબંિુ ગાજ ે રામ ॥ 

ગૉતવિ ગાજ ે સિા તબરાજ ેઅગમ અગૉચરુ ઊચા ॥ ગુણ બેઅંિ તકછુ કહણુ ન જાઈ કૉઇ ન સકૈ પહૂચા ॥ 

આતપ ઉપાએ આતપ પ્રતિપાલે જીઅ જંિ સતભ સાજ ે ॥ તબનવંતિ નાનક સુખુ નાતમ ભગિી િતર વજતહ 

અનહિ વાજ ે॥૪॥૩॥ 

 રાગુ વડહંસુ મહલા ૧ ઘરુ ૫ અલાહણીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ધંનુ તસરંિા સચા પાતિસાહુ તજતન જગુ ધધંૈ લાઇઆ ॥ મહુલતિ પનુી પાઈ ભરી જાનીઅડ ા ઘતિ 
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ચલાઇઆ ॥ જાની ઘતિ ચલાઇઆ તલતખઆ આઇઆ રંુને વીર સબાએ ॥ કાંઇઆ હંસ થીઆ વેછૉડ ા 

જાં તિન પુનંે મેરી માએ ॥ જહેા તલતખઆ િેહા પાઇઆ જહેા પરુતબ કમાઇઆ ॥ ધનંુ તસરંિા સચા 

પાતિસાહુ તજતન જગુ ધંધૈ લાઇઆ ॥૧॥ સાતહબ ુ તસમરહુ મરે ે ભાઈહૉ સભના એહુ પઇઆણા ॥ એથ ૈ ધધંા 

કૂડ ા ચાતર તિહા આગૈ સરપર જાણા ॥ આગૈ સરપર જાણા તજઉ તમહમાણા કાહે ગારબુ કીજ ૈ ॥ તજિુ 

સેતવઐ િરગહ સુખુ પાઈઐ નામુ તિસૈ કા લીજ ૈ ॥ આગૈ હુકમુ ન ચલૈ મૂલે તસતર તસતર તકઆ તવહાણા ॥ 

સાતહબ ુ તસમતરહુ મેર ે ભાઈહૉ સભના એહુ પઇઆણા ॥૨॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સિથ સૉ થીઐ હીલડ ા એહુ 

સંસારૉ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતવ રતહઆ સાચડ ા તસરજણહારૉ ॥ સાચા તસરજણહારૉ અલખ અપારૉ 

િા કા અંિુ ન પાઇઆ ॥ આઇઆ તિન કા સિલ ુ ભઇઆ હૈ ઇક મતન તજની તધઆઇઆ ॥ ઢાહે ઢાતહ 

ઉસાર ેઆપ ે હુકતમ સવારણહારૉ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સિથ સૉ થીઐ હીલડ ા એહુ સંસારૉ ॥૩॥ નાનક રંુના 

બાબા જાણીઐ જ ે રૉવૈ લાઇ તપઆરૉ ॥ વાલવેે કારતણ બાબા રૉઈઐ રૉવણુ સગલ તબકારૉ ॥ રૉવણુ સગલ 

તબકારૉ ગાિલ ુ સંસારૉ માઇઆ કારતણ રૉવૈ ॥ ચંગા મંિા તકછુ સૂઝૈ નાહી ઇહુ િનુ એવૈ ખૉવ ૈ ॥ ઐથ ૈ

આઇઆ સભ ુ કૉ જાસી કૂતડ  કરહુ અહંકારૉ ॥ નાનક રંુના બાબા જાણીઐ જ ે રૉવૈ લાઇ તપઆરૉ ॥૪॥૧॥ 

વડહંસુ મહલા ૧ ॥ આવહુ તમલહુ સહેલીહૉ સચડ ા નામુ લએહાં ॥ રૉવહ તબરહા િન કા આપણા સાતહબ ુ

સમ્હાલેહાં ॥ સાતહબ ુસમ્હાતલહ પથં ુતનહાતલહ અસા તભ ઓથ ૈજાણા ॥ તજસ કા કીઆ તિન હી લીઆ હૉઆ 

તિસૈ કા ભાણા ॥ જૉ તિતન કતર પાઇઆ સુ આગૈ આઇઆ અસી તક હુકમુ કરહેા ॥ આવહુ તમલહુ 

સહેલીહૉ સચડ ા નામુ લએહા ॥૧॥ મરણુ ન મંિા લૉકા આખીઐ જ ેમતર જાણૈ ઐસા કૉઇ ॥ સેતવહુ સાતહબ ુ

સિથ ુ આપણા પથં ુ સુહેલા આગૈ હૉઇ ॥ પતંથ સુહેલૈ જાવહુ િા ં િલ ુ પાવહુ આગૈ તમલૈ વડાઈ ॥ ભટૈે 

તસઉ જાવહુ સતચ સમાવહુ િાં પતિ લેખૈ પાઈ ॥ મહલી જાઇ પાવહુ ખસમૈ ભાવહુ રંગ તસઉ રલીઆ 

માણૈ ॥ મરણુ ન મિંા લૉકા આખીઐ જ ેકૉઈ મતર જાણૈ ॥૨॥ મરણુ મુણસા સૂતરઆ હકુ હૈ જૉ હૉઇ મરતન 
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પરવાણૉ ॥ સૂર ે સેઈ આગૈ આખીઅતહ િરગહ પાવતહ સાચી માણૉ ॥ િરગહ માણુ પાવતહ પતિ તસઉ 

જાવતહ આગૈ િૂખુ ન લાગૈ ॥ કતર એકુ તધઆવતહ િા ં િલુ પાવતહ તજિુ સેતવઐ ભઉ ભાગૈ ॥ ઊચા નહી 

કહણા મન મતહ રહણા આપે જાણૈ જાણૉ ॥ મરણુ મણુસાં સૂતરઆ હકુ હૈ જૉ હૉઇ મરતહ પરવાણૉ ॥૩॥ 

નાનક તકસ નૉ બાબા રૉઈઐ બાજી હૈ ઇહુ સંસારૉ ॥ કીિા વેખૈ સાતહબુ આપણા કુિરતિ કર ે બીચારૉ ॥ 

કુિરતિ બીચાર ે ધારણ ધાર ે તજતન કીઆ સૉ જાણૈ ॥ આપ ે વેખૈ આપ ે બઝૈૂ આપે હુકમુ પછાણૈ ॥ તજતન 

તકછુ કીઆ સૉઈ જાણૈ િા કા રૂપ ુઅપારૉ ॥ નાનક તકસ નૉ બાબા રૉઈઐ બાજી હૈ ઇહુ સંસારૉ ॥૪॥૨॥ 

વડહંસુ મહલા ૧ િખણી ॥ સચુ તસરંિા સચા જાણીઐ સચડ ા પરવિગારૉ ॥ તજતન આપીનૈ આપ ુસાતજઆ 

સચડ ા અલખ અપારૉ ॥ િુઇ પડુ  જૉતડ  તવછૉતડ અનુ ગરુ તબન ુ ઘૉરુ અંધારૉ ॥ સૂરજુ ચંિુ તસરતજઅનુ 

અતહતનતસ ચલિુ વીચારૉ ॥૧॥ સચડ ા સાતહબુ સચુ િૂ સચડ ા િેતહ તપઆરૉ ॥ રહાઉ ॥ િુધુ તસરજી મેિની 

િુખુ સુખુ િેવણહારૉ ॥ નારી પુરખ તસરતજઐ તબખુ માઇઆ મૉહુ તપઆરૉ ॥ ખાણી બાણી િેરીઆ િેતહ 

જીઆ આધારૉ ॥ કુિરતિ િખિુ રચાઇઆ સતચ તનબેડ ણહારૉ ॥૨॥ આવા ગવણુ તસરતજઆ િૂ તથરુ 

કરણૈહારૉ ॥ જમણુ મરણા આઇ ગઇઆ બતધકુ જીઉ તબકારૉ ॥ ભડૂડ ૈ નામુ તવસાતરઆ બડૂડ ૈ તકઆ 

તિસુ ચારૉ ॥ ગુણ છૉતડ તબખુ લતિઆ અવગુણ કા વણજારૉ ॥૩॥ સિડ  ે આએ તિના જાનીઆ હુકતમ 

સચે કરિારૉ ॥ નારી પરુખ તવછંુતનઆ તવછુતડ આ મેલણહારૉ ॥ રૂપ ુ ન જાણૈ સૉહણીઐ હુકતમ બધી 

તસતર કારૉ ॥ બાલક તબરતધ ન જાણની િૉડ તન હેિુ તપઆરૉ ॥૪॥ નઉ િર િાકે હુકતમ સચૈ હંસુ ગઇઆ 

ગૈણાર ે ॥ સા ધન છુટી મુિી ઝૂતિ તવધણીઆ તમરિકડ ા અંિનડ ે બાર ે ॥ સુરતિ મુઈ મરુ માઈએ મહલ 

રંુની િર બાર ે ॥ રૉવહુ કંિ મહેલીહૉ સચે કે ગુણ સાર ે ॥૫॥ જતલ મતલ જાની નાવાતલઆ કપતડ  પતટ 

અમ્મબાર ે॥ વાજ ેવજ ેસચી બાણીઆ પચં મુએ મન ુમાર ે॥ જાની તવછંુનડ ે મરેા મરણુ ભઇઆ તિગુ જીવણુ 

સંસાર ે ॥ જીવિુ મર ૈ સુ જાણીઐ તપર સચડ ૈ હેતિ તપઆર ે ॥૬॥ િુસી રૉવહુ રૉવણ આઈહૉ ઝૂતિ મુિી 
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સંસાર ે ॥ હઉ મુિડ ી ધધંૈ ધાવણીઆ તપતર છૉતડઅડ ી તવધણકાર ે ॥ ઘતર ઘતર કંિુ મહેલીઆ રૂડ ૈ હેતિ 

તપઆર ે ॥ મૈ તપરુ સચુ સાલાહણા હઉ રહતસઅડ ી નાતમ ભિાર ે ॥૭॥ ગુતર તમતલઐ વેસુ પલતટઆ 

સા ધન સચુ સીગારૉ ॥ આવહુ તમલહુ સહેલીહૉ તસમરહુ તસરજણહારૉ ॥ બઈઅતર નાતમ સુહાગણી સચ ુ

સવારણહારૉ ॥ ગાવહુ ગીિુ ન તબરહડ ા નાનક બ્રહ્મ બીચારૉ ॥૮॥૩॥ વડહંસુ મહલા ૧ ॥ તજતન જગુ 

તસરતજ સમાઇઆ સૉ સાતહબુ કુિરતિ જાણૉવા ॥ સચડ ા િૂતર ન ભાલીઐ ઘતટ ઘતટ સબિુ પછાણૉવા ॥ 

સચુ સબિુ પછાણહુ િૂતર ન જાણહુ તજતન એહ રચના રાચી ॥ નામ ુ તધઆએ િા સુખુ પાએ તબનુ નાવૈ તપડ  

કાચી ॥ તજતન થાપી તબતધ જાણૈ સૉઈ તકઆ કૉ કહૈ વખાણૉ ॥ તજતન જગુ થાતપ વિાઇઆ જાલુ સૉ સાતહબુ 

પરવાણૉ ॥૧॥ બાબા આઇઆ હૈ ઉતિ ચલણા અધ પધંૈ હૈ સંસારૉવા ॥ તસતર તસતર સચડ ૈ તલતખઆ િુખુ 

સુખુ પરુતબ વીચારૉવા ॥ િુખુ સુખુ િીઆ જહેા કીઆ સૉ તનબહૈ જીઅ નાલે ॥ જહેે કરમ કરાએ કરિા િૂજી 

કાર ન ભાલે ॥ આતપ તનરાલમુ ધધં ૈ બાધી કતર હુકમ ુ છડાવણહારૉ ॥ અજુ કતલ કરતિઆ કાલુ તબઆપૈ 

િૂજ ૈ ભાઇ તવકારૉ ॥૨॥ જમ મારગ પથં ુ ન સુઝઈ ઉઝડ ુ  અંધ ગુબારૉવા ॥ ના જલુ લેિ િુલાઈઆ ના 

ભૉજન પરકારૉવા ॥ ભૉજન ભાઉ ન િંઢા પાણી ના કાપડ ુ  સીગારૉ ॥ ગતલ સંગલુ તસતર માર ેઊભૌ ના િીસૈ 

ઘર બારૉ ॥ ઇબ કે રાહે જમતન નાહી પછુિાણે તસતર ભારૉ ॥ તબન ુસાચે કૉ બલેી નાહી સાચા એહુ બીચારૉ ॥ 

૩॥ બાબા રૉવતહ રવતહ સુ જાણીઅતહ તમતલ રૉવૈ ગુણ સારવેા ॥ રૉવૈ માઇઆ મુિડ ી ધંધડ ા રૉવણહારવેા 

॥ ધંધા રૉવૈ મૈલુ ન ધૉવૈ સુપનિંરુ સંસારૉ ॥ તજઉ બાજીગરુ ભરમૈ ભલૂ ૈ ઝૂતિ મુિી અહંકારૉ ॥ આપે 

મારતગ પાવણહારા આપ ે કરમ કમાએ ॥ નાતમ રિે ગુતર પરૂ ૈ રાખે નાનક સહતજ સુભાએ ॥૪॥૪॥ 

વડહંસુ મહલા ૧ ॥ બાબા આઇઆ હૈ ઉતિ ચલણા ઇહુ જગુ ઝૂિુ પસારૉવા ॥ સચા ઘરુ સચડ ૈ સેવીઐ 

સચુ ખરા સતચઆરૉવા ॥ કૂતડ  લતબ જાં થાઇ ન પાસી અગૈ લહૈ ન િાઓ ॥ અંિતર આઉ ન બસૈહુ 

કહીઐ તજઉ સંુઞૈ ઘતર કાઓ ॥ જમણુ મરણુ વડા વેછૉડ ા તબનસૈ જગુ સબાએ ॥ લતબ ધંધૈ માઇઆ જગિુ 
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ભુલાઇઆ કાલુ ખડ ા રૂઆએ ॥૧॥ બાબા આવહુ ભાઈહૉ ગતલ તમલહ તમતલ તમતલ િેહ આસીસા હે ॥ 

બાબા સચડ ા મલેુ ન ચુકઈ પ્રીિમ કીઆ િેહ અસીસા હે ॥ આસીસા િેવહૉ ભગતિ કરવેહૉ તમતલઆ કા 

તકઆ મેલૉ ॥ ઇતક ભલૂે નાવહુ થહેહુ થાવહુ ગુર સબિી સચુ ખેલૉ ॥ જમ મારતગ નહી જાણા સબતિ 

સમાણા જુતગ જુતગ સાચૈ વેસે ॥ સાજન સૈણ તમલહુ સંજૉગી ગુર તમતલ ખૉલે િાસે ॥૨॥ બાબા નાંગડ ા 

આઇઆ જગ મતહ િુખુ સુખુ લેખુ તલખાઇઆ ॥ તલતખઅડ ા સાહા ના ટલૈ જહેડ ા પુરતબ કમાઇઆ ॥ બતહ 

સાચૈ તલતખઆ અમૃિુ તબતખઆ તજિુ લાઇઆ તિિુ લાગા ॥ કામતણઆરી કામણ પાએ બહુ રંગી ગતલ 

િાગા ॥ હૉછી મતિ ભઇઆ મન ુ હૉછા ગુડ ુ  સા મખી ખાઇઆ ॥ ના મરજાિુ આઇઆ કતલ ભીિતર નાંગૉ 

બંતધ ચલાઇઆ ॥૩॥ બાબા રૉવહુ જ ે તકસૈ રૉવણા જાનીઅડ ા બતંધ પિાઇઆ હૈ ॥ તલતખઅડ ા લેખુ ન 

મેટીઐ િતર હાકારડ ા આઇઆ હૈ ॥ હાકારા આઇઆ જા તિસુ ભાઇઆ રંુને રૉવણહાર ે ॥ પુિ ભાઈ 

ભાિીજ ે રૉવતહ પ્રીિમ અતિ તપઆર ે ॥ ભ ૈ રૉવૈ ગુણ સાતર સમાલે કૉ મર ૈ ન મુઇઆ નાલે ॥ નાનક જુતગ 

જુતગ જાણ તસજાણા રૉવતહ સચુ સમાલે ॥૪॥૫॥ 

 વડહંસુ મહલા ૩ મહલા િીજા ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રભુ સચડ ા હતર સાલાહીઐ કારજુ સભ ુ તકછુ કરણૈ જૉગુ ॥ સા ધન રંડ ન કબહૂ બૈસઈ ના કિે હૉવ ૈ સૉગુ 

॥ ના કિે હૉવૈ સૉગુ અનતિનુ રસ ભૉગ સા ધન મહતલ સમાણી ॥ તજતન તપ્રઉ જાિા કરમ તબધાિા બૉલ ે

અમૃિ બાણી ॥ ગુણવંિીઆ ગુણ સારતહ અપણે કંિ સમાલતહ ના કિે લગૈ તવજૉગૉ ॥ સચડ ા તપરુ 

સાલાહીઐ સભ ુ તકછુ કરણૈ જૉગૉ ॥૧॥ સચડ ા સાતહબ ુ સબતિ પછાણીઐ આપે લએ તમલાએ ॥ સા ધન 

તપ્રઅ કૈ રંતગ રિી તવચહુ આપુ ગવાએ ॥ તવચહુ આપ ુ ગવાએ તિતર કાલ ુ ન ખાએ ગુરમુતખ એકૉ જાિા ॥ 

કામતણ ઇછ પુંની અંિતર તભંની તમતલઆ જગજીવનુ િાિા ॥ સબિ રંતગ રાિી જૉબતન માિી તપર કૈ 

અંતક સમાએ ॥ સચડ ા સાતહબુ સબતિ પછાણીઐ આપ ેલએ તમલાએ ॥૨॥ તજની આપણા કંિુ પછાતણઆ 
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હઉ તિન પછૂઉ સંિા જાએ ॥ આપુ છૉતડ સેવા કરી તપરુ સચડ ા તમલૈ સહતજ સુભાએ ॥ તપરુ સચા તમલૈ 

આએ સાચુ કમાએ સાતચ સબતિ ધન રાિી ॥ કિે ન રાંડ સિા સૉહાગતણ અંિતર સહજ સમાધી ॥ તપરુ 

રતહઆ ભરપરૂ ે વેખુ હિૂર ે રંગુ માણે સહતજ સુભાએ ॥ તજની આપણા કંિુ પછાતણઆ હઉ તિન પૂછઉ 

સંિા જાએ ॥૩॥ તપરહુ તવછંુનીઆ ભી તમલહ જ ે સતિગુર લાગહ સાચે પાએ ॥ સતિગુરુ સિા િઇઆલુ 

હૈ અવગુણ સબતિ જલાએ ॥ અઉગુણ સબતિ જલાએ િૂજા ભાઉ ગવાએ સચે હી સતચ રાિી ॥ સચૈ સબતિ 

સિા સુખુ પાઇઆ હઉમૈ ગઈ ભરાિી ॥ તપરુ તનરમાઇલુ સિા સુખિાિા નાનક સબતિ તમલાએ ॥ 

તપરહુ તવછંુનીઆ ભી તમલહ જ ે સતિગુર લાગહ સાચે પાએ ॥૪॥૧॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ સુતણઅહુ કંિ 

મહેલીહૉ તપરુ સેતવહુ સબતિ વીચાતર ॥ અવગણવંિી તપરુ ન જાણઈ મુિી રૉવ ૈ કંિ તવસાતર ॥ રૉવૈ કંિ 

સમાતલ સિા ગુણ સાતર ના તપરુ મર ૈન જાએ ॥ ગુરમતુખ જાિા સબતિ પછાિા સાચૈ પે્રતમ સમાએ ॥ તજતન 

અપણા તપરુ નહી જાિા કરમ તબધાિા કૂતડ  મિુી કૂતડ આર ે ॥ સુતણઅહુ કંિ મહેલીહૉ તપરુ સેતવહુ 

સબતિ વીચાર ે ॥૧॥ સભ ુ જગુ આતપ ઉપાઇઓનુ આવણુ જાણુ સંસારા ॥ માઇઆ મૉહુ ખુઆઇઅનુ મતર 

જમૈ વારૉ વારા ॥ મતર જમૈ વારૉ વારા વધતહ તબકારા તગઆન તવહૂણી મૂિી ॥ તબનુ સબિૈ તપરુ ન 

પાઇઓ જનમુ ગવાઇઓ રૉવૈ અવગુતણઆરી ઝૂિી ॥ તપરુ જગજીવન ુ તકસ નૉ રૉઈઐ રૉવૈ કંિુ તવસાર ે ॥ 

સભુ જગુ આતપ ઉપાઇઓનુ આવણુ જાણુ સંસાર ે॥૨॥ સૉ તપરુ સચા સિ હી સાચા હૈ ના ઓહુ મર ૈન જાએ 

॥ ભલૂી તિર ૈ ધન ઇઆણીઆ રંડ બિૈી િૂજ ૈ ભાએ ॥ રંડ બિૈી િૂજ ૈ ભાએ માઇઆ મૉતહ િુખુ પાએ આવ 

ઘટૈ િનુ છીજ ૈ ॥ જૉ તકછુ આઇઆ સભ ુ તકછુ જાસી િુખુ લાગા ભાઇ િૂજ ૈ ॥ જમકાલુ ન સૂઝૈ માઇઆ જગુ 

લૂઝૈ લતબ લૉતભ તચિુ લાએ ॥ સૉ તપરુ સાચા સિ હી સાચા ના ઓહુ મર ૈન જાએ ॥૩॥ ઇતક રૉવતહ તપરતહ 

તવછંુનીઆ અંધી ના જાણૈ તપરુ નાલ ે ॥ ગુર પરસાિી સાચા તપરુ તમલૈ અંિતર સિા સમાલે ॥ તપરુ અંિતર 

સમાલ ે સિા હૈ નાલે મનમુતખ જાિા િૂર ે ॥ ઇહુ િનુ રુલૈ રુલાઇઆ કાતમ ન આઇઆ તજતન ખસમુ ન 
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જાિા હિૂર ે ॥ નાનક સા ધન તમલૈ તમલાઈ તપરુ અંિતર સિા સમાલે ॥ ઇતક રૉવતહ તપરતહ તવછંુનીઆ 

અંધી ન જાણૈ તપરુ હૈ નાલે ॥૪॥૨॥ વડહંસુ મ: ૩ ॥ રૉવતહ તપરતહ તવછંુનીઆ મૈ તપરુ સચડ ા હૈ સિા 

નાલે ॥ તજની ચલણુ સહી જાતણઆ સતિગુરુ સેવતહ નામ ુ સમાલે ॥ સિા નામુ સમાલે સતિગુરુ હૈ નાલે 

સતિગરુુ સેતવ સુખુ પાઇઆ ॥ સબિે કાલુ માતર સચુ ઉતર ધાતર તિતર આવણ જાણુ ન હૉઇઆ ॥ સચા 

સાતહબ ુ સચી નાઈ વેખૈ નિતર તનહાલે ॥ રૉવતહ તપરહુ તવછંુનીઆ મૈ તપરુ સચડ ા હૈ સિા નાલે ॥૧॥ 

પ્રભુ મરેા સાતહબ ુ સભ િૂ ઊચા હૈ તકવ તમલાં પ્રીિમ તપઆર ે ॥ સતિગુતર મેલી િાં સહતજ તમલી તપરુ 

રાતખઆ ઉર ધાર ે ॥ સિા ઉર ધાર ે નહુે નાતલ તપઆર ે સતિગુર િે તપરુ તિસૈ ॥ માઇઆ મૉહ કા કચા 

ચૉલા તિિુ પધૈૈ પગ ુ તખસૈ ॥ તપર રંતગ રાિા સૉ સચા ચૉલા તિિુ પધૈૈ તિખા તનવાર ે ॥ પ્રભ ુ મેરા સાતહબ ુ

સભ િૂ ઊચા હૈ તકઉ તમલા પ્રીિમ તપઆર ે ॥૨॥ મ ૈ પ્રભુ સચુ પછાતણઆ હૉર ભલૂી અવગતણઆર ે ॥ મ ૈ

સિા રાવે તપરુ આપણા સચડ ૈ સબતિ વીચાર ે ॥ સચૈ સબતિ વીચાર ે રંતગ રાિી નાર ે તમતલ સતિગુર 

પ્રીિમ ુ પાઇઆ ॥ અંિતર રંતગ રાિી સહજ ે માિી ગઇઆ િુસમન ુ િૂખુ સબાઇઆ ॥ અપને ગુર કંઉ િનુ 

મનુ િીજ ૈ િા ં મનુ ભીજ ૈ તિસના િૂખ તનવાર ે ॥ મૈ તપરુ સચુ પછાતણઆ હૉર ભલૂી અવગતણઆર ે ॥૩॥ 

સચડ ૈ આતપ જગિુ ઉપાઇઆ ગુર તબન ુ ઘૉર અંધારૉ ॥ આતપ તમલાએ આતપ તમલૈ આપે િેઇ તપઆરૉ ॥ 

આપ ે િેઇ તપઆરૉ સહતજ વાપારૉ ગુરમતુખ જનમ ુ સવાર ે ॥ ધન ુ જગ મતહ આઇઆ આપુ ગવાઇઆ િતર 

સાચૈ સતચઆરૉ ॥ તગઆતન રિતન ઘતટ ચાનણુ હૉઆ નાનક નામ તપઆરૉ ॥ સચડ ૈ આતપ જગિુ 

ઉપાઇઆ ગુર તબન ુ ઘૉર અંધારૉ ॥૪॥૩॥ વડહંસુ મહલા ૩ ॥ ઇહુ સરીરુ જજરી હૈ ઇસ નૉ જરુ પહુચ ૈ

આએ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે હૉરુ મતર જમૈ આવૈ જાએ ॥ હૉતર મતર જમતહ આવતહ જાવતહ અંતિ ગએ 

પછુિાવતહ તબનુ નાવૈ સુખુ ન હૉઈ ॥ ઐથ ૈ કમાવૈ સૉ િલુ પાવૈ મનમુતખ હૈ પતિ ખૉઈ ॥ જમ પુતર ઘૉર 

અંધારુ મહા ગુબારુ ના તિથ ૈભૈણ ન ભાઈ ॥ ઇહુ સરીરુ જજરી હૈ ઇસ નૉ જરુ પહુચૈ આઈ ॥૧॥ કાઇઆ 
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❀❀ 

કંચનુ િા ં થીઐ જા ં સતિગુરુ લએ તમલાએ ॥ ભ્રમ ુ માઇઆ તવચહુ કટીઐ સચડ  ૈ નાતમ સમાએ ॥ સચૈ નાતમ 

સમાએ હતર ગુણ ગાએ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાએ ॥ સિા અનતંિ રહૈ તિન ુ રાિી તવચહુ હંઉમૈ જાએ ॥ તજની 

પરુખી હતર નાતમ તચિુ લાઇઆ તિન કૈ હંઉ લાગઉ પાએ ॥ કાંઇઆ કંચનુ િા ં થીઐ જા સતિગુરુ લએ 

તમલાએ ॥૨॥ સૉ સચા સચુ સલાહીઐ જ ે સતિગુરુ િેઇ બુઝાએ ॥ તબન ુ સતિગુર ભરતમ ભુલાણીઆ તકઆ 

મુહુ િેસતન આગૈ જાએ ॥ તકઆ િેતન મુહુ જાએ અવગુતણ પછુિાએ િુખૉ િુખુ કમાએ ॥ નાતમ રિીઆ સે 

રંતગ ચલૂલા તપર કૈ અંતક સમાએ ॥ તિસુ જવેડુ અવરુ ન સૂઝઈ તકસુ આગૈ કહીઐ જાએ ॥ સૉ સચા સચુ 

સલાહીઐ જ ે સતિગુરુ િેઇ બુઝાએ ॥૩॥ તજની સચડ ા સચુ સલાતહઆ હંઉ તિન લાગઉ પાએ ॥ સે જન 

સચે તનરમલ ે તિન તમતલઆ મલુ સભ જાએ ॥ તિન તમતલઆ મલુ સભ જાએ સચૈ સતર નાએ સચૈ સહતજ 

સુભાએ ॥ નામુ તનરંજનુ અગમુ અગૉચરુ સતિગુતર િીઆ બઝુાએ ॥ અનતિનુ ભગતિ કરતહ રંતગ રાિે 

નાનક સતચ સમાએ ॥ તજની સચડ ા સચુ તધઆઇઆ હંઉ તિન કૈ લાગઉ પાએ ॥૪॥૪॥ 

 

વડહંસ કી વાર મહલા ૪ લલાં બહલીમા કી ધુતન ગાવણી 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સબતિ રિે વડ હંસ હૈ સચુ નામુ ઉતર ધાતર ॥ સચ ુ સંગ્રહતહ સિ 

સતચ રહતહ સચૈ નાતમ તપઆતર ॥ સિા તનમથલ મલૈુ ન લગઈ નિતર કીિી કરિાતર ॥ નાનક હઉ 

તિન કૈ બતલહારણૈ જૉ અનતિન ુ જપતહ મરુાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મ ૈજાતનઆ વડ હંસુ હૈ િા મૈ કીઆ સંગુ ॥ 

જ ેજાણા બગુ બપડુ ા િ જનતમ ન િેિી અંગુ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ હંસા વેતખ િરંતિઆ બગા ં તભ આયા ચાઉ ॥ 

ડુતબ મએુ બગ બપડુ ે તસરુ િતલ ઉપતર પાઉ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િૂ આપ ેહી આતપ આતપ હૈ આતપ કારણુ કીઆ 

॥ િૂ આપે આતપ તનરંકારુ હૈ કૉ અવરુ ન બીઆ ॥ િૂ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ િૂ કરતહ સુ થીઆ ॥ િૂ 

અણમતંગઆ િાનુ િેવણા સભનાહા જીઆ ॥ સતભ આખહુ સતિગુરુ વાહુ વાહુ તજતન િાનુ હતર નામુ મુતખ 
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િીઆ ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ભૈ તવતચ સભુ આકારુ હૈ તનરભઉ હતર જીઉ સૉઇ ॥ સતિગુતર સેતવઐ હતર મતન 

વસૈ તિથ ૈભઉ કિે ન હૉઇ ॥ િુસમનુ િુખુ તિસ નૉ નેતડ  ન આવૈ પૉતહ ન સકૈ કૉઇ ॥ ગુરમુતખ મતન વીચાતરઆ 

જૉ તિસુ ભાવૈ સુ હૉઇ ॥ નાનક આપ ે હી પતિ રખસી કારજ સવાર ે સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇતક સજણ ચલે 

ઇતક ચતલ ગએ રહિે ભી િતુન જાતહ ॥ તજની સતિગુરુ ન સેતવઓ સે આઇ ગએ પછુિાતહ ॥ નાનક સતચ 

રિે સે ન તવછુડ તહ સતિગુરુ સેતવ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિસુ તમલીઐ સતિગુર સજણૈ તજસુ અંિતર હતર 

ગુણકારી ॥ તિસુ તમલીઐ સતિગુર પ્રીિમ ૈ તજતન હંઉમૈ તવચહુ મારી ॥ સૉ સતિગુરુ પૂરા ધન ુ ધંનુ હૈ 

તજતન હતર ઉપિેસુ િે સભ તિતસ્ટ સવારી ॥ તનિ જતપઅહુ સંિહુ રામ નામુ ભઉજલ તબખુ િારી ॥ ગુતર પૂર ૈ

હતર ઉપિેતસઆ ગુર તવટતડ અહુ હંઉ સિ વારી ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુર કી સેવા ચાકરી સુખી હંૂ 

સુખ સારુ ॥ ઐથ ૈ તમલતન વતડઆઈઆ િરગહ મૉખ િુઆરુ ॥ સચી કાર કમાવણી સચુ પનૈણુ સચુ નામ ુ

અધારુ ॥ સચી સંગતિ સતચ તમલૈ સચૈ નાઇ તપઆરુ ॥ સચૈ સબતિ હરખુ સિા િતર સચૈ સતચઆરુ ॥ 

નાનક સતિગુર કી સેવા સૉ કર ૈ તજસ નૉ નિતર કર ૈ કરિારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હૉર તવડાણી ચાકરી 

તિગુ જીવણુ તિગુ વાસુ ॥ અમૃિુ છૉતડ તબખુ લગે તબખુ ખટણા તબખુ રાતસ ॥ તબખુ ખાણા તબખુ પૈનણા 

તબખુ કે મુતખ તગરાસ ॥ ઐથૈ િુખૉ િુખુ કમાવણા મુઇઆ નરતક તનવાસુ ॥ મનમુખ મુતહ મૈલૈ સબિુ ન 

જાણની કામ કરૉતધ તવણાસુ ॥ સતિગુર કા ભઉ છૉતડઆ મનહતિ કમુ ન આવ ૈ રાતસ ॥ જમ પુતર બધ ે

મારીઅતહ કૉ ન સુણે અરિાતસ ॥ નાનક પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા ગુરમુતખ નાતમ તનવાસુ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ સૉ સતિગુરુ સેતવહુ સાધ જન ુ તજતન હતર હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ સૉ સતિગુરુ પૂજહુ તિનસુ રાતિ 

તજતન જગંનાથ ુ જગિીસુ જપાઇઆ ॥ સૉ સતિગુરુ િેખહુ ઇક તનમખ તનમખ તજતન હતર કા હતર પંથ ુ

બિાઇઆ ॥ તિસુ સતિગુર કી સભ પગી પવહુ તજતન મૉહ અંધેરુ ચુકાઇઆ ॥ સૉ સિગુરુ કહહુ સતભ 

ધંનુ ધનંુ તજતન હતર ભગતિ ભડંાર લહાઇઆ ॥૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગતુર તમતલઐ ભખુ ગઈ ભખેી 
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ભુખ ન જાઇ ॥ િુતખ લગૈ ઘતર ઘતર તિર ૈ અગૈ િૂણી તમલ ૈ સજાઇ ॥ અંિતર સહજુ ન આઇઓ સહજ ે હી 

લૈ ખાઇ ॥ મનહતિ તજસ િે મંગણા લૈણા િુખુ મનાઇ ॥ ઇસુ ભેખૈ થાવહુ તગરહૉ ભલા તજથહુ કૉ વરસાઇ 

॥ સબતિ રિે તિના સૉઝી પઈ િૂજ ૈ ભરતમ ભલુાઇ ॥ પઇઐ તકરતિ કમાવણા કહણા કછૂ ન જાઇ ॥ 

નાનક જૉ તિસુ ભાવતહ સે ભલે તજન કી પતિ પાવતહ થાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુતર સેતવઐ સિા સુખુ જનમ 

મરણ િુખુ જાઇ ॥ તચંિા મૂતલ ન હૉવઈ અતચંિુ વસૈ મતન આઇ ॥ અંિતર િીરથુ તગઆનુ હૈ સતિગુતર 

િીઆ બઝુાઇ ॥ મલૈુ ગઈ મનુ તનરમલ ુ હૉઆ અમૃિ સતર િીરતથ નાઇ ॥ સજણ તમલે સજણા સચૈ સબતિ 

સુભાઇ ॥ ઘર હી પરચા પાઇઆ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ પાખંતડ જમકાલુ ન છૉડઈ લૈ જાસી પતિ ગવાઇ 

॥ નાનક નાતમ રિે સે ઉબર ે સચે તસઉ તલવ લાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિિુ જાઇ બહહુ સિસંગિી તજથ ૈ

હતર કા હતર નામુ તબલૉઈઐ ॥ સહજ ે હી હતર નામ ુ લેહુ હતર િિુ ન ખૉઈઐ ॥ તનિ જતપઅહુ હતર હતર 

તિનસુ રાતિ હતર િરગહ ઢૉઈઐ ॥ સૉ પાએ પરૂા સિગુરૂ તજસુ ધુતર મસિતક તલલાતટ તલખૉઈઐ ॥ તિસુ 

ગુર કંઉ સતભ નમસકારુ કરહુ તજતન હતર કી હતર ગાલ ગલૉઈઐ ॥૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સજણ તમલ ે

સજણા તજન સિગુર નાતલ તપઆરુ ॥ તમતલ પ્રીિમ તિની તધઆઇઆ સચૈ પે્રતમ તપઆરુ ॥ મન હી િે 

મનુ માતનઆ ગુર કૈ સબતિ અપાતર ॥ એતહ સજણ તમલે ન તવછુડ તહ તજ આતપ મેલે કરિાતર ॥ ઇકના 

િરસન કી પરિીતિ ન આઈઆ સબતિ ન કરતહ વીચારુ ॥ તવછુતડ આ કા તકઆ તવછુડ ૈ તજના િૂજ ૈ ભાઇ 

તપઆરુ ॥ મનમુખ સેિી િૉસિી થૉડ તડ આ તિન ચાતર ॥ ઇસુ પરીિી િુટિી તવલમુ ન હૉવઈ ઇિુ િૉસિી 

ચલતન તવકાર ॥ તજના અંિતર સચે કા ભઉ નાહી નાતમ ન કરતહ તપઆરુ ॥ નાનક તિન તસઉ તકઆ 

કીચૈ િૉસિી તજ આતપ ભલુાએ કરિાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇતક સિા ઇકિૈ રંતગ રહતહ તિન કૈ હઉ સિ 

બતલહાર ૈ જાઉ ॥ િનુ મનુ ધનુ અરપી તિન કઉ તનતવ તનતવ લાગઉ પાઇ ॥ તિન તમતલઆ મનુ સંિૉખીઐ 

તિસના ભખુ સભ જાઇ ॥ નાનક નાતમ રિે સુખીએ સિા સચે તસઉ તલવ લાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિસુ ગુર 
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કઉ હઉ વાતરઆ તજતન હતર કી હતર કથા સુણાઈ ॥ તિસુ ગુર કઉ સિ બતલહારણૈ તજતન હતર સેવા 

બણિ બણાઈ ॥ સૉ સતિગુરુ તપઆરા મરે ૈ નાતલ હૈ તજથૈ તકથ ૈ મૈનૉ લએ છડાઈ ॥ તિસુ ગુર કઉ સાબાતસ 

હૈ તજતન હતર સૉઝી પાઈ ॥ નાનકુ ગરુ તવટહુ વાતરઆ તજતન હતર નામ ુ િીઆ મેર ે મન કી આસ પરુાઈ 

॥૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તિસના િાધી જતલ મુઈ જતલ જતલ કર ે પકુાર ॥ સતિગુર સીિલ જ ે તમલૈ તિતર 

જલૈ ન િૂજી વાર ॥ નાનક તવણુ નાવૈ તનરભઉ કૉ નહી તજચરુ સબતિ ન કર ે વીચારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ભખેી 

અગતન ન બઝુઈ તચંિા હૈ મન માતહ ॥ વરમી મારી સાપ ુ ના મર ૈ તિઉ તનગુર ે કરમ કમાતહ ॥ સતિગુરુ 

િાિા સેવીઐ સબિુ વસૈ મતન આઇ ॥ મનુ િન ુ સીિલુ સાંતિ હૉઇ તિસના અગતન બુઝાઇ ॥ સુખા તસતર 

સિા સુખુ હૉઇ જા તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥ ગુરમુતખ ઉિાસી સૉ કર ે તજ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ તચંિા મૂતલ 

ન હૉવઈ હતર નાતમ રજા આઘાઇ ॥ નાનક નામ તબના નહ છૂટીઐ હઉમૈ પચતહ પચાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

તજની હતર હતર નામુ તધઆઇઆ તિની પાઇઅડ ે સરબ સુખા ॥ સભ ુ જનમુ તિના કા સિલુ હૈ તજન 

હતર કે નામ કી મતન લાગી ભુખા ॥ તજની ગુર કૈ બચતન આરાતધઆ તિન તવસતર ગએ સતભ િુખા ॥ િે 

સંિ ભલે ગુરતસખ હૈ તજન નાહી તચંિ પરાઈ ચુખા ॥ ધનુ ધંનુ તિના કા ગરુૂ હૈ તજસુ અમૃિ િલ હતર 

લાગે મખુા ॥૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ કતલ મતહ જમ ુ જંિારુ હૈ હુકમ ે કાર કમાઇ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે

મનમુખા િેઇ સજાઇ ॥ જમકાલૈ વતસ જગુ બાતંધઆ તિસ િા િરૂ ન કૉઇ ॥ તજતન જમુ કીિા સૉ સેવીઐ 

ગુરમુતખ િુખુ ન હૉઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ જમ ુ સેવા કર ે તજન મતન સચા હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ એહા કાઇઆ 

રૉતગ ભરી તબન ુ સબિૈ િુખુ હઉમૈ રૉગુ ન જાઇ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િા તનમથલ હૉવૈ હતર નામૉ મંતન વસાઇ 

॥ નાનક નામ ુ તધઆઇઆ સુખિાિા િુખુ તવસતરઆ સહતજ સુભાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજતન જગજીવન ુ

ઉપિેતસઆ તિસુ ગુર કઉ હઉ સિા ઘુમાઇઆ ॥ તિસુ ગુર કઉ હઉ ખંનીઐ તજતન મધુસૂિનુ હતર નામ ુ

સુણાઇઆ ॥ તિસુ ગુર કઉ હઉ વારણૈ તજતન હઉમ ૈ તબખુ સભુ રૉગુ ગવાઇઆ ॥ તિસુ સતિગુર કઉ 
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વડ પુંનુ હૈ તજતન અવગણ કતટ ગુણી સમઝાઇઆ ॥ સૉ સતિગુરુ તિન કઉ ભેતટઆ તજન કૈ મુતખ મસિતક 

ભાગુ તલતખ પાઇઆ ॥૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ભગતિ કરતહ મરજીવડ ે ગુરમુતખ ભગતિ સિા હૉઇ ॥ ઓના 

કઉ ધતુર ભગતિ ખજાના બખતસઆ મેતટ ન સકૈ કૉઇ ॥ ગુણ તનધાન ુમતન પાઇઆ એકૉ સચા સૉઇ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ તમતલ રહે તિતર તવછૉડ ા કિે ન હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુર કી સેવ ન કીનીઆ તકઆ ઓહુ 

કર ે વીચારુ ॥ સબિૈ સાર ન જાણઈ તબખુ ભૂલા ગાવારુ ॥ અતગઆની અંધ ુ બહુ કરમ કમાવૈ િૂજ ૈ ભાઇ 

તપઆરુ ॥ અણહૉિા આપ ુ ગણાઇિે જમ ુ માતર કર ે તિન ખુઆરુ ॥ નાનક તકસ નૉ આખીઐ જા આપે 

બખસણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ કરિા સભુ તકછુ જાણિા સતભ જીઅ િુમાર ે ॥ તજસુ િૂ ભાવૈ તિસુ િૂ મેતલ 

લૈતહ તકઆ જંિ તવચાર ે ॥ િૂ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ સચુ તસરજણહાર ે ॥ તજસુ િૂ મેલતહ તપઆતરઆ સૉ 

િુધુ તમલૈ ગુરમુતખ વીચાર ે ॥ હઉ બતલહારી સતિગુર આપણે તજતન મરેા હતર અલખુ લખાર ે ॥૮॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ રિના પારખુ જૉ હૉવૈ સુ રિના કર ે વીચારુ ॥ રિના સાર ન જાણઈ અતગઆની અંધ ુ

અંધારુ ॥ રિનુ ગરુૂ કા સબિુ હૈ બઝૈૂ બઝૂણહારુ ॥ મૂરખ આપ ુ ગણાઇિે મતર જમતહ હૉઇ ખુઆરુ ॥ 

નાનક રિના સૉ લહૈ તજસુ ગુરમુતખ લગૈ તપઆરુ ॥ સિા સિા નામ ુ ઉચર ૈ હતર નામૉ તનિ તબઉહારુ ॥ 

તિપા કર ે જ ે આપણી િા હતર રખા ઉર ધાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુર કી સેવ ન કીનીઆ હતર નાતમ ન 

લગૉ તપઆરુ ॥ મિ િુમ જાણહુ ઓઇ જીવિે ઓઇ આતપ માર ે કરિાતર ॥ હઉમૈ વડા રૉગુ હૈ ભાઇ િૂજ ૈ

કરમ કમાઇ ॥ નાનક મનમુતખ જીવતિઆ મુએ હતર તવસતરઆ િુખુ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસુ અંિરુ 

તહરિા સુધુ હૈ તિસુ જન કઉ સતભ નમસકારી ॥ તજસુ અંિતર નામુ તનધાનુ હૈ તિસુ જન કઉ હઉ બતલહારી 

॥ તજસુ અંિતર બતુધ તબબકુે હૈ હતર નામુ મુરારી ॥ સૉ સતિગુરુ સભના કા તમિુ હૈ સભ તિસતહ તપઆરી ॥ 

સભુ આિમ રામુ પસાતરઆ ગુર બુતધ બીચારી ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે જીઅ કે બંધના 

તવતચ હઉમૈ કરમ કમાતહ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે િઉર ન પાવહી મતર જમતહ આવતહ જાતહ ॥ તબનુ 
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સતિગરુ સેવે તિકા બૉલણા નામુ ન વસૈ મન માતહ ॥ નાનક તબનુ સતિગુર સેવે જમ પુતર બધ ે મારીઅતન 

મુતહ કાલૈ ઉતિ જાતહ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ જાલઉ ઐસી રીતિ તજિુ મૈ તપઆરા વીસર ૈ ॥ નાનક સાઈ 

ભલી પરીતિ તજિુ સાતહબ સેિી પતિ રહૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર ઇકૉ િાિા સેવીઐ હતર ઇકુ તધઆઈઐ ॥ 

હતર ઇકૉ િાિા મગંીઐ મન તચંતિઆ પાઈઐ ॥ જ ે િૂજ ે પાસહુ મગંીઐ િા લાજ મરાઈઐ ॥ તજતન સેતવઆ 

તિતન િલ ુ પાઇઆ તિસુ જન કી સભ ભુખ ગવાઈઐ ॥ નાનકુ તિન તવટહુ વાતરઆ તજન અનતિન ુ

તહરિૈ હતર નામુ તધઆઈઐ ॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ભગિ જના કંઉ આતપ િુિા મેરા તપઆરા આપ ે

લઇઅનુ જન લાઇ ॥ પાતિસાહી ભગિ જના કઉ તિિીઅનુ તસતર છિુ સચા હતર બણાઇ ॥ સિા 

સુખીએ તનરમલે સતિગુર કી કાર કમાઇ ॥ રાજ ે ઓઇ ન આખીઅતહ તભતડ  મરતહ તિતર જૂની પાતહ ॥ 

નાનક તવણુ નાવૈ નકી ં વઢી ં તિરતહ સૉભા મૂતલ ન પાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સુતણ તસતખઐ સાિુ ન આઇઓ 

તજચરુ ગુરમુતખ સબતિ ન લાગૈ ॥ સતિગુતર સેતવઐ નામુ મતન વસૈ તવચહુ ભ્રમુ ભઉ ભાગૈ ॥ જહેા સતિગુર 

નૉ જાણૈ િેહૉ હૉવૈ િા સતચ નાતમ તલવ લાગૈ ॥ નાનક નાતમ તમલૈ વતડઆઈ હતર િતર સૉહતન આગૈ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુરતસખાં મતન હતર પ્રીતિ હૈ ગુરુ પૂજણ આવતહ ॥ હતર નામુ વણંજતહ રંગ તસઉ લાહા 

હતર નામુ લૈ જાવતહ ॥ ગુરતસખા કે મુખ ઉજલે હતર િરગહ ભાવતહ ॥ ગુરુ સતિગુરુ બૉહલુ હતર નામ કા 

વડભાગી તસખ ગણુ સાંઝ કરાવતહ ॥ તિના ગુરતસખા કંઉ હઉ વાતરઆ જૉ બહતિઆ ઉિતિઆ હતર નામુ 

તધઆવતહ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ નાનક નામુ તનધાનુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ મનમુખ ઘતર હૉિી 

વથુ ન જાણની અંધ ે ભઉતક મુએ તબલલાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ કંચન કાઇઆ તનરમલી જૉ સતચ નાતમ 

સતચ લાગી ॥ તનમથલ જૉતિ તનરંજન ુ પાઇઆ ગુરમતુખ ભ્રમ ુ ભઉ ભાગી ॥ નાનક ગુરમુતખ સિા સુખુ 

પાવતહ અનતિનુ હતર બરૈાગી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સે ગુરતસખ ધન ુ ધંન ુ હૈ તજની ગુર ઉપિેસુ સુતણઆ હતર 

કંની ॥ ગુતર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ તિતન હંઉમૈ િુતબધા ભનંી ॥ તબનુ હતર નાવૈ કૉ તમિુ નાહી 
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વીચાતર તડિા હતર જંની ॥ તજના ગુરતસખા કઉ હતર સંિુસટુ હૈ તિની સતિગુર કી ગલ મંની ॥ જૉ 

ગુરમુતખ નામુ તધઆઇિે તિની ચડ ી ચવગતણ વંની ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ મનમુખુ કાઇરુ કરૂપુ હૈ 

તબનુ નાવૈ નકુ નાતહ ॥ અનતિનુ ધધં ૈ તવઆતપઆ સુપન ૈ ભી સુખુ નાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ હૉવતહ િા 

ઉબરતહ નાતહ િ બધ ે િુખ સહાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ સિા િતર સૉહણે ગુર કા સબિુ કમાતહ ॥ અંિતર 

સાંતિ સિા સુખુ િતર સચૈ સૉભા પાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ હતર નામુ પાઇઆ સહજ ે સતચ સમાતહ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ગુરમુતખ પ્રતહલાતિ જતપ હતર ગતિ પાઈ ॥ ગરુમતુખ જનતક હતર નાતમ તલવ લાઈ ॥ ગુરમુતખ 

બતસસતટ હતર ઉપિેસુ સુણાઈ ॥ તબન ુ ગુર હતર નામુ ન તકનૈ પાઇઆ મેર ે ભાઈ ॥ ગુરમુતખ હતર ભગતિ 

હતર આતપ લહાઈ ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુર કી પરિીતિ ન આઈઆ સબતિ ન લાગૉ ભાઉ ॥ 

ઓસ નૉ સુખુ ન ઉપજ ૈભાવૈ સઉ ગેડ ા આવઉ જાઉ ॥ નાનક ગુરમતુખ સહતજ તમલૈ સચે તસઉ તલવ લાઉ ॥ 

૧॥ મ: ૩ ॥ એ મન ઐસા સતિગુરુ ખૉતજ લહુ તજિુ સેતવઐ જનમ મરણ િુખુ જાઇ ॥ સહસા મૂતલ ન હૉવઈ 

હઉમૈ સબતિ જલાઇ ॥ કૂડ ૈ કી પાતલ તવચહુ તનકલૈ સચુ વસૈ મતન આઇ ॥ અંિતર સાંતિ મતન સુખુ હૉઇ 

સચ સંજતમ કાર કમાઇ ॥ નાનક પરૂ ૈ કરતમ સતિગુરુ તમલૈ હતર જીઉ તકરપા કર ે રજાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

તજસ કૈ ઘતર િીબાનુ હતર હૉવૈ તિસ કી મિુી તવતચ જગિુ સભ ુ આઇઆ ॥ તિસ કઉ િલકી તકસૈ િી 

નાહી હતર િીબાતન સતભ આતણ પરૈી પાઇઆ ॥ માણસા તકઅહુ િીબાણહુ કૉઈ નતસ ભતજ તનકલૈ હતર 

િીબાણહુ કૉઈ તકથ ૈ જાઇઆ ॥ સૉ ઐસા હતર િીબાનુ વતસઆ ભગિા કૈ તહરિૈ તિતન રહિે ખુહિે આતણ 

સતભ ભગિા અગ ૈ ખલવાઇઆ ॥ હતર નાવૈ કી વતડઆઈ કરતમ પરાપતિ હૉવૈ ગુરમુતખ તવરલૈ તકન ૈ

તધઆઇઆ ॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે જગિુ મઆુ તબરથા જનમુ ગવાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ 

અતિ િુખુ લગા મતર જમૈ આવૈ જાઇ ॥ તવસટા અંિતર વાસુ હૈ તિતર તિતર જૂની પાઇ ॥ નાનક તબનુ 

નાવૈ જમુ મારસી અંતિ ગઇઆ પછુિાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇસુ જગ મતહ પુરખુ એકુ હૈ હૉર સગલી નાતર 
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સબાઈ ॥ સતભ ઘટ ભૉગવૈ અતલપિુ રહૈ અલખુ ન લખણા જાઈ ॥ પરૂ ૈ ગુતર વખેાતલઆ સબિે સૉઝી પાઈ 

॥ પરુખૈ સેવતહ સે પરુખ હૉવતહ તજની હઉમૈ સબતિ જલાઈ ॥ તિસ કા સરીકુ કૉ નહી ના કૉ કંટકુ વૈરાઈ 

॥ તનહચલ રાજુ હૈ સિા તિસુ કેરા ના આવૈ ના જાઈ ॥ અનતિનુ સેવકુ સેવા કર ે હતર સચે કે ગુણ ગાઈ 

॥ નાનકુ વેતખ તવગતસઆ હતર સચે કી વતડઆઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજન કૈ હતર નામુ વતસઆ સિ તહરિૈ 

હતર નામૉ તિન કંઉ રખણહારા ॥ હતર નામુ તપિા હતર નામૉ માિા હતર નામુ સખાઈ તમિુ હમારા ॥ હતર 

નાવૈ નાતલ ગલા હતર નાવૈ નાતલ મસલતિ હતર નામુ હમારી કરિા તનિ સારા ॥ હતર નામુ હમારી 

સંગતિ અતિ તપઆરી હતર નામ ુ કુલુ હતર નામ ુ પરવારા ॥ જન નાનક કંઉ હતર નામુ હતર ગુતર િીઆ 

હતર હલતિ પલતિ સિા કર ે તનસિારા ॥૧૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજન કંઉ સતિગુરુ ભેતટઆ સે હતર કીરતિ 

સિા કમાતહ ॥ અતચંિુ હતર નામુ તિન કૈ મતન વતસઆ સચૈ સબતિ સમાતહ ॥ કુલુ ઉધારતહ આપણા મૉખ 

પિવી આપ ે પાતહ ॥ પારબ્રહુ્મ તિન કંઉ સંિુસટુ ભઇઆ જૉ ગુર ચરની જન પાતહ ॥ જનુ નાનકુ હતર કા 

િાસુ હૈ કતર તકરપા હતર લાજ રખાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હંઉમ ૈ અંિતર ખડ કુ હૈ ખડ કે ખડ તક તવહાઇ ॥ 

હંઉમૈ વડા રૉગુ હૈ મતર જમૈ આવૈ જાઇ ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ તિના સિગુરુ તમતલઆ પ્રભ ુઆઇ 

॥ નાનક ગુર પરસાિી ઉબર ે હઉમૈ સબતિ જલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર નામુ હમારા પ્રભુ અતબગિુ 

અગૉચરુ અતબનાસી પરુખુ તબધાિા ॥ હતર નામુ હમ િેવહ હતર નામુ હમ પૂજહ હતર નામે હી મનુ રાિા ॥ 

હતર નામૈ જવેડુ કૉઈ અવરુ ન સૂઝૈ હતર નામૉ અંતિ છડાિા ॥ હતર નામુ િીઆ ગુતર પરઉપકારી ધન ુ

ધંનુ ગરુૂ કા તપિા માિા ॥ હંઉ સતિગુર અપણેુ કંઉ સિા નમસકારી તજિુ તમતલઐ હતર નામુ મૈ જાિા 

॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ સેવ ન કીનીઆ હતર નાતમ ન લગૉ તપઆરુ ॥ સબિૈ સાિુ ન આઇઓ 

મતર જનમૈ વારૉ વાર ॥ મનમતુખ અંધુ ન ચેિઈ તકિુ આઇઆ સૈસાતર ॥ નાનક તજન કઉ નિતર કર ે સે 

ગુરમુતખ લઘંે પાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇકૉ સતિગુરુ જાગિા હૉરુ જગુ સૂિા મૉતહ તપઆતસ ॥ સતિગુરુ સેવતન 
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જાગંતન સે જૉ રિે સતચ નાતમ ગુણિાતસ ॥ મનમતુખ અંધ ન ચેિની જનતમ મતર હૉતહ તબનાતસ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ તિની નામ ુ તધઆઇઆ તજન કંઉ ધુતર પરૂતબ તલતખઆતસ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર નામુ હમારા ભૉજન ુ

છિીહ પરકાર તજિુ ખાઇઐ હમ કઉ તિપતિ ભઈ ॥ હતર નામુ હમારા પૈનણુ તજિુ તિતર નંગે ન હૉવહ 

હૉર પનૈણ કી હમારી સરધ ગઈ ॥ હતર નામ ુ હમારા વણજુ હતર નામુ વાપારુ હતર નામૈ કી હમ કંઉ 

સતિગતુર કારકુની િીઈ ॥ હતર નામ ૈ કા હમ લેખા તલતખઆ સભ જમ કી અગલી કાતણ ગઈ ॥ હતર કા 

નામુ ગુરમુતખ તકન ૈ તવરલૈ તધઆઇઆ તજન કંઉ ધુતર કરતમ પરાપતિ તલખિુ પઈ ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૩ 

॥ જગિુ અતગઆની અંધુ હૈ િૂજ ૈ ભાઇ કરમ કમાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ જિેે કરમ કર ે િુખુ લગૈ િતન ધાઇ ॥ 

ગુર પરસાિી સુખુ ઊપજ ૈ જા ગુર કા સબિુ કમાઇ ॥ સચી બાણી કરમ કર ે અનતિનુ નામુ તધઆઇ ॥ 

નાનક તજિુ આપ ે લાએ તિિુ લગે કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હમ ઘતર નામુ ખજાના સિા હૈ 

ભગતિ ભર ે ભડંારા ॥ સિગુરુ િાિા જીઅ કા સિ જીવૈ િેવણહારા ॥ અનતિનુ કીરિનુ સિા કરતહ 

ગુર કૈ સબતિ અપારા ॥ સબિુ ગુરૂ કા સિ ઉચરતહ જુગ ુ જુગુ વરિાવણહારા ॥ ઇહુ મનૂઆ સિા સુતખ 

વસૈ સહજ ે કર ે વાપારા ॥ અંિતર ગરુ તગઆનુ હતર રિનુ હૈ મકુતિ કરાવણહારા ॥ નાનક તજસ નૉ 

નિતર કર ેસૉ પાએ સૉ હૉવૈ િતર સતચઆરા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધંન ુધંન ુસૉ ગુરતસખુ કહીઐ જૉ સતિગુર ચરણી 

જાઇ પઇઆ ॥ ધંન ુ ધંનુ સૉ ગુરતસખુ કહીઐ તજતન હતર નામા મુતખ રામુ કતહઆ ॥ ધંનુ ધનંુ સૉ ગુરતસખુ 

કહીઐ તજસુ હતર નાતમ સુતણઐ મતન અનિુ ભઇઆ ॥ ધંન ુ ધનંુ સૉ ગુરતસખુ કહીઐ તજતન સતિગુર સેવા 

કતર હતર નામુ લઇઆ ॥ તિસુ ગુરતસખ કંઉ હંઉ સિા નમસકારી જૉ ગુર કૈ ભાણૈ ગુરતસખુ ચતલઆ 

॥૧૮॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ મનહતિ તકન ૈ ન પાઇઓ સભ થકે કરમ કમાઇ ॥ મનહતિ ભખે કતર ભરમિે 

િુખુ પાઇઆ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ તરતધ તસતધ સભુ મૉહુ હૈ નામ ુ ન વસૈ મતન આઇ ॥ ગુર સેવા િે મનુ તનરમલ ુ

હૉવૈ અતગઆનુ અંધેરા જાઇ ॥ નામ ુ રિન ુ ઘતર પરગટુ હૉઆ નાનક સહતજ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 
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સબિૈ સાિુ ન આઇઓ નાતમ ન લગૉ તપઆરુ ॥ રસના તિકા બૉલણા તનિ તનિ હૉઇ ખુઆરુ ॥ નાનક 

તકરતિ પઇઐ કમાવણા કૉઇ ન મટેણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધન ુ ધનુ સિ પુરખુ સતિગુરૂ હમારા તજિુ 

તમતલઐ હમ કઉ સાંતિ આઈ ॥ ધનુ ધન ુ સિ પરુખુ સતિગુરૂ હમારા તજિુ તમતલઐ હમ હતર ભગતિ પાઈ 

॥ ધન ુ ધનુ હતર ભગિુ સતિગુરૂ હમારા તજસ કી સેવા િે હમ હતર નાતમ તલવ લાઈ ॥ ધનુ ધનુ હતર 

તગઆની સતિગુરૂ હમારા તજતન વૈરી તમિુ હમ કઉ સભ સમ તદ્રસતટ તિખાઈ ॥ ધનુ ધનુ સતિગુરૂ તમિુ 

હમારા તજતન હતર નામ તસઉ હમારી પ્રીતિ બણાઈ ॥૧૯॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ ઘર હી મુંતધ તવિેતસ તપરુ 

તનિ ઝૂર ે સમ્હાલે ॥ તમલતિઆ તઢલ ન હૉવઈ જ ે નીઅતિ રાતસ કર ે ॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનક ગાલી કૂડ ીઆ 

બાઝુ પરીતિ કરઇે ॥ તિચરુ જાણૈ ભલા કતર તજચરુ લેવ ૈ િેઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજતન ઉપાએ જીઅ તિતન 

હતર રાતખઆ ॥ અમૃિુ સચા નાઉ ભૉજન ુચાતખઆ ॥ તિપતિ રહે આઘાઇ તમટી ભભાતખઆ ॥ સભ અંિતર 

ઇકુ વરિૈ તકનૈ તવરલૈ લાતખઆ ॥ જન નાનક ભએ તનહાલુ પ્રભ કી પાતખઆ ॥૨૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ 

સતિગરુ નૉ સભ ુ કૉ વેખિા જિેા જગિુ સંસારુ ॥ તડિૈ મકુતિ ન હૉવઈ તજચરુ સબતિ ન કર ે વીચારુ ॥ 

હઉમૈ મૈલુ ન ચુકઈ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ ઇતક આપ ે બખતસ તમલાઇઅનુ િુતબધા િતજ તવકાર ॥ 

નાનક ઇતક િરસન ુ િેતખ મતર તમલે સતિગુર હેતિ તપઆતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુરૂ ન સેતવઓ મૂરખ 

અંધ ગવાતર ॥ િૂજ ૈ ભાઇ બહુિુ િુખુ લાગા જલિા કર ે પકુાર ॥ તજન કારતણ ગુરૂ તવસાતરઆ સે ન 

ઉપકર ે અંિી વાર ॥ નાનક ગુરમિી સુખુ પાઇઆ બખસે બખસણહાર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ આપે આતપ 

આતપ સભ ુ કરિા કૉઈ િૂજા હૉઇ સુ અવરૉ કહીઐ ॥ હતર આપ ે બૉલૈ આતપ બુલાવૈ હતર આપે જતલ થતલ 

રતવ રહીઐ ॥ હતર આપ ે માર ૈ હતર આપ ે છૉડૈ મન હતર સરણી પતડ  રહીઐ ॥ હતર તબનુ કૉઈ માતર 

જીવાતલ ન સકૈ મન હૉઇ તનતચંિ તનસલુ હૉઇ રહીઐ ॥ ઉિતિઆ બહતિઆ સુતિઆ સિા સિા હતર 

નામુ તધઆઈઐ જન નાનક ગુરમુતખ હતર લહીઐ ॥૨૧॥૧॥ સુધ ુ
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

સૉરતિ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે ॥ 

સભના મરણા આઇઆ વેછૉડ ા સભનાહ ॥ પછુહુ જાઇ તસઆતણઆ આગૈ તમલણુ તકનાહ ॥ તજન મેરા 

સાતહબ ુ વીસર ૈ વડડ ી વેિન તિનાહ ॥૧॥ ભી સાલાતહહુ સાચા સૉઇ ॥ જા કી નિતર સિા સુખુ હૉઇ ॥ 

રહાઉ ॥ વડા કતર સાલાહણા હૈ ભી હૉસી સૉઇ ॥ સભના િાિા એકુ િૂ માણસ િાતિ ન હૉઇ ॥ જૉ તિસુ 

ભાવૈ સૉ થીઐ રંન તક રંુનૈ હૉઇ ॥૨॥ ધરિી ઉપતર કૉટ ગડ  કેિી ગઈ વજાઇ ॥ જૉ અસમાતન ન માવની 

તિન નતક નથા પાઇ ॥ જ ે મન જાણતહ સૂલીઆ કાહે તમિા ખાતહ ॥૩॥ નાનક અઉગુણ જિેડ ે િેિે 

ગલી જંજીર ॥ જ ે ગુણ હૉતન િ કટીઅતન સે ભાઈ સે વીર ॥ અગૈ ગએ ન મંનીઅતન માતર કઢહુ વેપીર 

॥૪॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ॥ મન ુ હાલી તકરસાણી કરણી સરમુ પાણી િનુ ખેિુ ॥ નામુ બીજુ 

સંિૉખુ સુહાગા રખુ ગરીબી વેસુ ॥ ભાઉ કરમ કતર જમસી સે ઘર ભાગિ િેખુ ॥૧॥ બાબા માઇઆ સાતથ 

ન હૉઇ ॥ ઇતન માઇઆ જગુ મૉતહઆ તવરલા બઝૈૂ કૉઇ ॥ રહાઉ ॥ હાણુ હટુ કતર આરજા સચુ નામુ કતર 

વથુ ॥ સુરતિ સૉચ કતર ભાડંસાલ તિસુ તવતચ તિસ નૉ રખુ ॥ વણજાતરઆ તસઉ વણજુ કતર લૈ લાહા મન 

હસુ ॥૨॥ સુતણ સાસિ સઉિાગરી સિુ ઘૉડ ે લૈ ચલુ ॥ ખરચુ બંન ુ ચંતગઆઈઆ મિુ મન જાણતહ કલુ 

॥ તનરંકાર કૈ િેતસ જાતહ િા સુતખ લહતહ મહલુ ॥૩॥ લાઇ તચિુ કતર ચાકરી મંતન નામુ કતર કમુ ॥ 
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બંનુ બિીઆ કતર ધાવણી િા કૉ આખૈ ધંન ુ ॥ નાનક વેખૈ નિતર કતર ચડ ૈ ચવગણ વનંુ ॥૪॥૨॥ 

સૉરતિ મ: ૧ ચઉિુકે ॥ માઇ બાપ કૉ બટેા નીકા સસુર ૈ ચિુરુ જવાઈ ॥ બાલ કંતનઆ કૌ બાપુ તપઆરા 

ભાઈ કૌ અતિ ભાઈ ॥ હુકમુ ભઇઆ બાહરુ ઘરુ છૉતડઆ તખન મતહ ભઈ પરાઈ ॥ નામુ િાનુ ઇસનાન ુ

ન મનમુતખ તિિુ િતન ધતૂડ  ધમુાઈ ॥૧॥ મનુ માતનઆ નામ ુ સખાઈ ॥ પાઇ પરઉ ગુર કૈ બતલહાર ૈ

તજતન સાચી બઝૂ બઝુાઈ ॥ રહાઉ ॥ જગ તસઉ ઝૂિ પ્રીતિ મન ુ બતેધઆ જન તસઉ વાિુ રચાઈ ॥ માઇઆ 

મગનુ અતહતનતસ મગુ જૉહૈ નામ ુ ન લેવૈ મર ૈ તબખુ ખાઈ ॥ ગંધણ વૈતણ રિા તહિકારી સબિૈ સુરતિ ન 

આઈ ॥ રંતગ ન રાિા રતસ નહી બેતધઆ મનમુતખ પતિ ગવાઈ ॥૨॥ સાધ સભા મતહ સહજુ ન ચાતખઆ 

તજહબા રસુ નહી રાઈ ॥ મનુ િનુ ધન ુ અપનુા કતર જાતનઆ િર કી ખબતર ન પાઈ ॥ અખી મીતટ 

ચતલઆ અંતધઆરા ઘરુ િરુ તિસૈ ન ભાઈ ॥ જમ િતર બાધા િઉર ન પાવૈ અપુના કીઆ કમાઈ ॥૩॥ 

નિતર કર ે િા અખી વેખા કહણા કથનુ ન જાઈ ॥ કંની સુતણ સુતણ સબતિ સલાહી અમૃિુ તરિૈ વસાઈ 

॥ તનરભઉ તનરંકારુ તનરવરૈુ પરૂન જૉતિ સમાઈ ॥ નાનક ગુર તવણુ ભરમુ ન ભાગૈ સતચ નાતમ 

વતડઆઈ ॥૪॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૧ િુિુકે ॥ પડુ ુ  ધરિી પડુ ુ  પાણી આસણુ ચાતર કંુટ ચઉબારા ॥ 

સગલ ભવણ કી મૂરતિ એકા મતુખ િેર ૈ ટકસાલા ॥૧॥ મેર ે સાતહબા િેર ે ચૉજ તવડાણા ॥ જતલ થતલ 

મહીઅતલ ભતરપતુર લીણા આપે સરબ સમાણા ॥ રહાઉ ॥ જહ જહ િેખા િહ જૉતિ િુમારી િેરા રૂપુ તકનેહા 

॥ ઇકિુ રૂતપ તિરતહ પરછંના કૉઇ ન તકસ હી જહેા ॥૨॥ અંડજ જરેજ ઉિભુજ સેિજ િેર ે કીિે જંિા ॥ 

એકુ પરુબ ુ મૈ િેરા િેતખઆ િૂ સભના માતહ રવંિા ॥૩॥ િેર ે ગુણ બહુિે મૈ એકુ ન જાતણઆ મૈ મૂરખ 

તકછુ િીજ ૈ ॥ પ્રણવતિ નાનક સુતણ મેર ે સાતહબા ડુબિા પથરુ લીજ ૈ ॥૪॥૪॥ સૉરતિ મહલા ૧ ॥ હઉ 

પાપી પતિિુ પરમ પાખંડી િૂ તનરમલુ તનરંકારી ॥ અમૃિુ ચાતખ પરમ રતસ રાિે િાકુર સરતણ િુમારી 

॥૧॥ કરિા િૂ મૈ માણુ તનમાણે ॥ માણુ મહિુ નામ ુ ધનુ પલૈ સાચૈ સબતિ સમાણે ॥ રહાઉ ॥ િૂ પૂરા 
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હમ ઊર ે હૉછે િૂ ગઉરા હમ હઉર ે ॥ િુઝ હી મન રાિે અતહતનતસ પરભાિે હતર રસના જતપ મન ર ે ॥૨॥ 

િુમ સાચે હમ િુમ હી રાચે સબતિ ભેતિ િતુન સાચે ॥ અતહતનતસ નાતમ રિે સે સૂચે મતર જનમે સે કાચે 

॥૩॥ અવરુ ન િીસૈ તકસુ સાલાહી તિસતહ સરીકુ ન કૉઈ ॥ પ્રણવતિ નાનકુ િાસતન િાસા ગુરમતિ 

જાતનઆ સૉઈ ॥૪॥૫॥ સૉરતિ મહલા ૧ ॥ અલખ અપાર અગમ અગૉચર ના તિસુ કાલુ ન કરમા ॥ 

જાતિ અજાતિ અજૉની સ્મભઉ ના તિસુ ભાઉ ન ભરમા ॥૧॥ સાચે સતચઆર તવટહુ કુરબાણુ ॥ ના તિસુ રૂપ 

વરનુ નહી રતેખઆ સાચૈ સબતિ નીસાણુ ॥ રહાઉ ॥ ના તિસુ માિ તપિા સુિ બંધપ ના તિસુ કામુ ન 

નારી ॥ અકુલ તનરંજન અપર પમથપરુ સગલી જૉતિ િુમારી ॥૨॥ ઘટ ઘટ અંિતર બ્રહુ્મ લુકાઇઆ 

ઘતટ ઘતટ જૉતિ સબાઈ ॥ બજર કપાટ મુકિે ગુરમિી તનરભૈ િાડ ી લાઈ ॥૩॥ જંિ ઉપાઇ કાલુ તસતર 

જંિા વસગતિ જુગતિ સબાઈ ॥ સતિગુરુ સેતવ પિાથુથ પાવતહ છૂટતહ સબિુ કમાઈ ॥૪॥ સૂચૈ ભાડ ૈ

સાચુ સમાવૈ તવરલે સૂચાચારી ॥ િંિૈ કઉ પરમ િંિુ તમલાઇઆ નાનક સરતણ િુમારી ॥૫॥૬॥ 

સૉરતિ મહલા ૧ ॥ તજઉ મીના તબન ુ પાણીઐ તિઉ સાકિુ મર ૈ તપઆસ ॥ તિઉ હતર તબનુ મરીઐ ર ે મના 

જૉ તબરથા જાવૈ સાસુ ॥૧॥ મન ર ે રામ નામ જસુ લેઇ ॥ તબનુ ગુર ઇહુ રસુ તકઉ લહઉ ગુરુ મેલૈ હતર 

િેઇ ॥ રહાઉ ॥ સંિ જના તમલુ સંગિી ગુરમુતખ િીરથ ુ હૉઇ ॥ અિસતિ િીથથ મજના ગુર િરસુ 

પરાપતિ હૉઇ ॥૨॥ તજઉ જૉગી જિ બાહરા િપ ુ નાહી સિુ સંિૉખુ ॥ તિઉ નામૈ તબનુ િેહુરી જમુ માર ૈ

અંિતર િૉખુ ॥૩॥ સાકિ પે્રમુ ન પાઈઐ હતર પાઈઐ સતિગુર ભાઇ ॥ સુખ િુખ િાિા ગુરુ તમલૈ કહુ 

નાનક તસિતિ સમાઇ ॥૪॥૭॥ સૉરતિ મહલા ૧ ॥ િૂ પ્રભ િાિા િાતન મતિ પૂરા હમ થાર ે ભેખારી જીઉ 

॥ મૈ તકઆ માગઉ તકછુ તથરુ ન રહાઈ હતર િીજ ૈ નામુ તપઆરી જીઉ ॥૧॥ ઘતટ ઘતટ રતવ રતહઆ 

બનવારી ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ ગુપિૉ વરિૈ ગુર સબિી િેતખ તનહારી જીઉ ॥ રહાઉ ॥ મરિ 

પઇઆલ અકાસુ તિખાઇઓ ગુતર સતિગુતર તકરપા ધારી જીઉ ॥ સૉ બ્રહુ્મ અજૉની હૈ ભી હૉની ઘટ ભીિતર 
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િેખુ મરુારી જીઉ ॥૨॥ જનમ મરન કઉ ઇહુ જગુ બપુડ ૉ ઇતન િૂજ ૈ ભગતિ તવસારી જીઉ ॥ સતિગુરુ 

તમલૈ િ ગુરમતિ પાઈઐ સાકિ બાજી હારી જીઉ ॥૩॥ સતિગુર બધંન િૉતડ  તનરાર ે બહુતડ  ન ગરભ 

મઝારી જીઉ ॥ નાનક તગઆન રિન ુ પરગાતસઆ હતર મતન વતસઆ તનરંકારી જીઉ ॥૪॥૮॥ 

સૉરતિ મહલા ૧ ॥ તજસુ જલ તનતધ કારતણ િુમ જતગ આએ સૉ અમૃિુ ગુર પાહી જીઉ ॥ છૉડહુ વેસુ ભખે 

ચિુરાઈ િુતબધા ઇહુ િલ ુ નાહી જીઉ ॥૧॥ મન ર ે તથરુ રહુ મિુ કિ જાહી જીઉ ॥ બાહતર ઢૂઢિ 

બહુિુ િુખુ પાવતહ ઘતર અમૃિુ ઘટ માહી જીઉ ॥ રહાઉ ॥ અવગુણ છૉતડ ગુણા કઉ ધાવહુ કતર 

અવગણુ પછુિાહી જીઉ ॥ સર અપસર કી સાર ન જાણતહ તિતર તિતર કીચ બુડાહી જીઉ ॥૨॥ અંિતર 

મૈલુ લૉભ બહુ ઝૂિે બાહતર નાવહુ કાહી જીઉ ॥ તનમથલ નામુ જપહુ સિ ગુરમુતખ અંિર કી ગતિ િાહી 

જીઉ ॥૩॥ પરહતર લૉભ ુ તનિંા કૂડ ુ  તિઆગહુ સચુ ગુર બચની િલુ પાહી જીઉ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખહુ 

હતર જીઉ જન નાનક સબતિ સલાહી જીઉ ॥૪॥૯॥ સૉરતિ મહલા ૧ પંચપિે ॥ અપના ઘરુ મૂસિ 

રાતખ ન સાકતહ કી પર ઘરુ જૉહન લાગા ॥ ઘરુ િરુ રાખતહ જ ે રસુ ચાખતહ જૉ ગુરમુતખ સેવકુ લાગા 

॥૧॥ મન ર ે સમઝુ કવન મતિ લાગા ॥ નામ ુ તવસાતર અન રસ લૉભાને તિતર પછુિાતહ અભાગા ॥ 

રહાઉ ॥ આવિ કઉ હરખ જાિ કઉ રૉવતહ ઇહુ િુખુ સુખુ નાલે લાગા ॥ આપે િુખ સુખ ભૉતગ ભૉગાવ ૈ

ગુરમુતખ સૉ અનરાગા ॥૨॥ હતર રસ ઊપતર અવરુ તકઆ કહીઐ તજતન પીઆ સૉ તિપિાગા ॥ માઇઆ 

મૉતહિ તજતન ઇહુ રસુ ખૉઇઆ જા સાકિ િુરમતિ લાગા ॥૩॥ મન કા જીઉ પવનપતિ િેહી િેહી 

મતહ િેઉ સમાગા ॥ જ ે િૂ િેતહ િ હતર રસુ ગાઈ મનુ તિપિૈ હતર તલવ લાગા ॥૪॥ સાધસંગતિ મતહ 

હતર રસુ પાઈઐ ગુતર તમતલઐ જમ ભઉ ભાગા ॥ નાનક રામ નામ ુ જતપ ગુરમુતખ હતર પાએ મસિતક 

ભાગા ॥૫॥૧૦॥ સૉરતિ મહલા ૧ ॥ સરબ જીઆ તસતર લેખુ ધુરાહૂ તબનુ લખૈે નહી કૉઈ જીઉ ॥ આતપ અલેખુ 

કુિરતિ કતર િેખૈ હુકતમ ચલાએ સૉઈ જીઉ ॥૧॥ મન ર ે રામ જપહુ સુખુ હૉઈ ॥ અતહતનતસ 

  



 
 

599 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

599 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ગુર કે ચરન સરવેહુ હતર િાિા ભુગિા સૉઈ ॥ રહાઉ ॥ જૉ અંિતર સૉ બાહતર િેખહુ અવરુ ન િૂજા કૉઈ 

જીઉ ॥ ગુરમુતખ એક તદ્રસતટ કતર િેખહુ ઘતટ ઘતટ જૉતિ સમૉઈ જીઉ ॥૨॥ ચલિૌ િાતક રખહુ ઘતર 

અપન ૈ ગુર તમતલઐ ઇહ મતિ હૉઈ જીઉ ॥ િેતખ અતદ્રસટુ રહઉ તબસમાિી િુખુ તબસર ૈ સુખુ હૉઈ જીઉ 

॥૩॥ પીવહુ અતપઉ પરમ સુખુ પાઈઐ તનજ ઘતર વાસા હૉઈ જીઉ ॥ જનમ મરણ ભવ ભંજનુ ગાઈઐ 

પનુરતપ જનમુ ન હૉઈ જીઉ ॥૪॥ િિુ તનરંજન ુ જૉતિ સબાઈ સૉહં ભિુે ન કૉઈ જીઉ ॥ અપમથપર 

પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ નાનક ગુરુ તમતલઆ સૉઈ જીઉ ॥૫॥૧૧॥ 

 સૉરતિ મહલા ૧ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જા તિસુ ભાવા િિ હી ગાવા ॥ િા ગાવે કા િલ ુ પાવા ॥ ગાવે કા િલ ુ હૉઈ ॥ જા આપે િેવ ૈ સૉઈ ॥૧॥ 

મન મરે ે ગુર બચની તનતધ પાઈ ॥ િા િે સચ મતહ રતહઆ સમાઈ ॥ રહાઉ ॥ ગરુ સાખી અંિતર જાગી 

॥ િા ચંચલ મતિ તિઆગી ॥ ગુર સાખી કા ઉજીઆરા ॥ િા તમતટઆ સગલ અંધ્યારા ॥૨॥ ગુર ચરની 

મનુ લાગા ॥ િા જમ કા મારગુ ભાગા ॥ ભૈ તવતચ તનરભઉ પાઇઆ ॥ િા સહજ ૈ કૈ ઘતર આઇઆ ॥૩॥ 

ભણતિ નાનકુ બઝૈૂ કૉ બીચારી ॥ ઇસુ જગ મતહ કરણી સારી ॥ કરણી કીરતિ હૉઈ ॥ જા આપે તમતલઆ 

સૉઈ ॥૪॥૧॥૧૨॥ 

 સૉરતિ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સેવક સેવ કરતહ સતભ િેરી તજન સબિૈ સાિુ આઇઆ ॥ ગુર તકરપા િે તનરમલ ુ હૉઆ તજતન તવચહુ 

આપ ુ ગવાઇઆ ॥ અનતિનુ ગુણ ગાવતહ તનિ સાચે ગુર કૈ સબતિ સુહાઇઆ ॥૧॥ મેર ે િાકુર હમ 

બાતરક સરતણ િુમારી ॥ એકૉ સચા સચુ િૂ કેવલુ આતપ મરુારી ॥ રહાઉ ॥ જાગિ રહે તિની પ્રભુ પાઇઆ 

સબિે હઉમૈ મારી ॥ તગરહી મતહ સિા હતર જન ઉિાસી તગઆન િિ બીચારી ॥ સતિગરુુ સેતવ સિા 

સુખુ પાઇઆ હતર રાતખઆ ઉર ધારી ॥૨॥ ઇહુ મનઆૂ િહ તિતસ ધાવિા િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઇઆ ॥ 
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મનમુખ મુગધુ હતર નામુ ન ચેિૈ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઆ ॥ સતિગુરુ ભટેે િા નાઉ પાએ હઉમૈ મૉહુ 

ચુકાઇઆ ॥૩॥ હતર જન સાચે સાચુ કમાવતહ ગુર કૈ સબતિ વીચારી ॥ આપે મેતલ લએ પ્રતભ સાચૈ સાચ ુ

રતખઆ ઉર ધારી ॥ નાનક નાવહુ ગતિ મતિ પાઈ એહા રાતસ હમારી ॥૪॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૩ ॥ 

ભગતિ ખજાના ભગિન કઉ િીઆ નાઉ હતર ધનુ સચુ સૉઇ ॥ અખુટુ નામ ધનુ કિે તનખુટૈ નાહી તકનૈ 

ન કીમતિ હૉઇ ॥ નામ ધતન મુખ ઉજલે હૉએ હતર પાઇઆ સચુ સૉઇ ॥૧॥ મન મેર ે ગુર સબિી હતર 

પાઇઆ જાઇ ॥ તબનુ સબિૈ જગુ ભુલિા તિરિા િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥ રહાઉ ॥ ઇસુ િેહી અંિતર 

પચં ચૉર વસતહ કામુ િૉધુ લૉભ ુ મૉહુ અહંકારા ॥ અમૃિુ લૂટતહ મનમખુ નહી બઝૂતહ કૉઇ ન સુણૈ પૂકારા 

॥ અંધા જગિુ અંધુ વરિારા બાઝુ ગુરૂ ગુબારા ॥૨॥ હઉમ ૈ મેરા કતર કતર તવગુિે તકહુ ચલૈ ન 

ચલતિઆ નાતલ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ નામુ તધઆવૈ સિા હતર નામુ સમાતલ ॥ સચી બાણી હતર ગુણ ગાવ ૈ

નિરી નિતર તનહાતલ ॥૩॥ સતિગુર તગઆન ુ સિા ઘતટ ચાનણુ અમરુ તસતર બાતિસાહા ॥ અનતિનુ 

ભગતિ કરતહ તિન ુ રાિી રામ નામુ સચુ લાહા ॥ નાનક રામ નાતમ તનસિારા સબતિ રિે હતર પાહા 

॥૪॥૨॥ સૉરતિ મ: ૩ ॥ િાસતન િાસુ હૉવૈ િા હતર પાએ તવચહુ આપ ુ ગવાઈ ॥ ભગિા કા કારજુ હતર 

અનંિુ હૈ અનતિનુ હતર ગુણ ગાઈ ॥ સબતિ રિે સિા ઇક રંગી હતર તસઉ રહે સમાઈ ॥૧॥ હતર 

જીઉ સાચી નિતર િુમારી ॥ આપતણઆ િાસા નૉ તિપા કતર તપઆર ે રાખહુ પૈજ હમારી ॥ રહાઉ ॥ 

સબતિ સલાહી સિા હઉ જીવા ગુરમિી ભઉ ભાગા ॥ મરેા પ્રભુ સાચા અતિ સુઆતલઉ ગુરુ સેતવઆ 

તચિુ લાગા ॥ સાચા સબિુ સચી સચુ બાણી સૉ જન ુ અનતિનુ જાગા ॥૨॥ મહા ગ્મભીરુ સિા સુખિાિા 

તિસ કા અંિુ ન પાઇઆ ॥ પરૂ ે ગુર કી સેવા કીની અતચંિુ હતર મંતન વસાઇઆ ॥ મનુ િનુ તનરમલ ુ

સિા સુખુ અંિતર તવચહુ ભરમુ ચુકાઇઆ ॥૩॥ હતર કા મારગુ સિા પથં ુ તવખડ ા કૉ પાએ ગુર વીચારા ॥ 

હતર કૈ રંતગ રાિા સબિે માિા હઉમ ૈ િજ ે તવકારા ॥ નાનક નાતમ રિા ઇક રંગી સબતિ સવારણહારા 
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॥૪॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૩ ॥ હતર જીઉ િુધુ નૉ સિા સાલાહી તપઆર ે તજચરુ ઘટ અંિતર હૈ સાસા ॥ ઇકુ 

પલુ તખનુ તવસરતહ િૂ સુઆમી જાણઉ બરસ પચાસા ॥ હમ મૂડ  મુગધ સિા સે ભાઈ ગુર કૈ સબતિ 

પ્રગાસા ॥૧॥ હતર જીઉ િુમ આપ ે િેહુ બઝુાઈ ॥ હતર જીઉ િુધુ તવટહુ વાતરઆ સિ હી િેર ે નામ તવટહુ 

બતલ જાઈ ॥ રહાઉ ॥ હમ સબતિ મુએ સબતિ માતર જીવાલે ભાઈ સબિે હી મુકતિ પાઈ ॥ સબિે મન ુ

િનુ તનરમલુ હૉઆ હતર વતસઆ મતન આઈ ॥ સબિુ ગુર િાિા તજિુ મનુ રાિા હતર તસઉ રતહઆ 

સમાઈ ॥૨॥ સબિુ ન જાણતહ સે અંન ે બૉલે સે તકિુ આએ સંસારા ॥ હતર રસુ ન પાઇઆ તબરથા જનમ ુ

ગવાઇઆ જમતહ વારૉ વારા ॥ તબસટા કે કીડ ે તબસટા માતહ સમાણે મનમુખ મગુધ ગબુારા ॥૩॥ 

આપ ે કતર વેખૈ મારતગ લાએ ભાઈ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ જૉ ધતુર તલતખઆ સુ કૉઇ ન મેટૈ 

ભાઈ કરિા કર ે સુ હૉઈ ॥ નાનક નામુ વતસઆ મન અંિતર ભાઈ અવરુ ન િૂજા કૉઈ ॥૪॥૪॥ 

સૉરતિ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ કરતહ પ્રભ ભાવતહ અનતિનુ નામુ વખાણે ॥ ભગિા કી સાર કરતહ 

આતપ રાખતહ જૉ િેર ૈ મતન ભાણે ॥ િૂ ગુણિાિા સબતિ પછાિા ગુણ કતહ ગુણી સમાણે ॥૧॥ મન મરે ે

હતર જીઉ સિા સમાતલ ॥ અંિ કાતલ િેરા બેલી હૉવૈ સિા તનબહૈ િેર ૈ નાતલ ॥ રહાઉ ॥ િુસટ ચઉકડ ી 

સિા કૂડ ુ  કમાવતહ ના બઝૂતહ વીચાર ે ॥ તનંિા િુસટી િે તકતન િલ ુ પાઇઆ હરણાખસ નખતહ તબિાર ે ॥ 

પ્રતહલાિુ જનુ સિ હતર ગુણ ગાવૈ હતર જીઉ લએ ઉબાર ે ॥૨॥ આપસ કઉ બહુ ભલા કતર જાણતહ 

મનમુતખ મતિ ન કાઈ ॥ સાધૂ જન કી તનંિા તવઆપ ે જાસતન જનમુ ગવાઈ ॥ રામ નામ ુ કિે ચેિતહ 

નાહી અંતિ ગએ પછુિાઈ ॥૩॥ સિલુ જનમુ ભગિા કા કીિા ગુર સેવા આતપ લાએ ॥ સબિે રાિે 

સહજ ે માિે અનતિનુ હતર ગુણ ગાએ ॥ નાનક િાસુ કહૈ બનેિંી હઉ લાગા તિન કૈ પાએ ॥૪॥૫॥ 

સૉરતિ મહલા ૩ ॥ સૉ તસખુ સખા બધંપ ુહૈ ભાઈ તજ ગુર કે ભાણે તવતચ આવૈ ॥ આપણૈ ભાણૈ જૉ ચલૈ ભાઈ 

તવછુતડ  ચૉટા ખાવ ૈ ॥ તબનુ સતિગુર સુખુ કિે ન પાવ ૈ ભાઈ તિતર તિતર પછૉિાવ ૈ ॥૧॥ હતર કે િાસ 
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સુહેલે ભાઈ ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ િુખ કાટે આપ ે મતેલ તમલાઈ ॥ રહાઉ ॥ ઇહુ કુટ્મબુ સભ ુ

જીઅ કે બધંન ભાઈ ભરતમ ભુલા સૈંસારા ॥ તબનુ ગુર બધંન ટૂટતહ નાહી ગુરમુતખ મૉખ િુઆરા ॥ કરમ 

કરતહ ગુર સબિુ ન પછાણતહ મતર જનમતહ વારૉ વારા ॥૨॥ હઉ મેરા જગુ પલતચ રતહઆ ભાઈ કૉઇ 

ન તકસ હી કેરા ॥ ગુરમુતખ મહલુ પાઇતન ગુણ ગાવતન તનજ ઘતર હૉઇ બસેરા ॥ ઐથ ૈ બૂઝૈ સુ આપુ 

પછાણૈ હતર પ્રભ ુ હૈ તિસુ કેરા ॥૩॥ સતિગુરૂ સિા િઇઆલુ હૈ ભાઈ તવણુ ભાગા તકઆ પાઈઐ ॥ 

એક નિતર કતર વેખૈ સભ ઊપતર જહેા ભાઉ િેહા િલુ પાઈઐ ॥ નાનક નામુ વસૈ મન અંિતર તવચહુ 

આપ ુ ગવાઈઐ ॥૪॥૬॥ સૉરતિ મહલા ૩ ચૌિુકે ॥ સચી ભગતિ સતિગુર િે હૉવ ૈ સચી તહરિૈ બાણી ॥ 

સતિગરુુ સેવે સિા સુખુ પાએ હઉમૈ સબતિ સમાણી ॥ તબન ુ ગુર સાચે ભગતિ ન હૉવી હૉર ભલૂી તિર ૈ

ઇઆણી ॥ મનમુતખ તિરતહ સિા િુખુ પાવતહ ડૂતબ મએુ તવણુ પાણી ॥૧॥ ભાઈ ર ે સિા રહહુ સરણાઈ 

॥ આપણી નિતર કર ે પતિ રાખૈ હતર નામૉ િે વતડઆઈ ॥ રહાઉ ॥ પરૂ ે ગુર િે આપુ પછાિા સબતિ સચ ૈ

વીચારા ॥ તહરિૈ જગજીવનુ સિ વતસઆ િતજ કામ ુ િૉધુ અહંકારા ॥ સિા હજૂતર રતવઆ સભ િાઈ 

તહરિૈ નામુ અપારા ॥ જુતગ જુતગ બાણી સબતિ પછાણી નાઉ મીિા મનતહ તપઆરા ॥૨॥ સતિગુરુ સેતવ 

તજતન નામ ુ પછાિા સિલ જનમુ જતગ આઇઆ ॥ હતર રસુ ચાતખ સિા મનુ તિપતિઆ ગુણ ગાવ ૈ ગુણી 

અઘાઇઆ ॥ કમલુ પ્રગાતસ સિા રંતગ રાિા અનહિ સબિુ વજાઇઆ ॥ િનુ મનુ તનરમલુ તનમથલ 

બાણી સચે સતચ સમાઇઆ ॥૩॥ રામ નામ કી ગતિ કૉઇ ન બઝૈૂ ગુરમતિ તરિૈ સમાઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવ ૈ

સુ મગ ુ પછાણૈ હતર રતસ રસન રસાઈ ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમુ સભુ ગુર િે હૉવૈ તહરિૈ નામુ વસાઈ ॥ નાનક 

નામુ સમાલતહ સે જન સૉહતન િતર સાચૈ પતિ પાઈ ॥૪॥૭॥ સૉરતિ મ: ૩ િુિુકે ॥ સતિગુર તમતલઐ 

ઉલટી ભઈ ભાઈ જીવિ મર ૈ િા બઝૂ પાઇ ॥ સૉ ગુરૂ સૉ તસખુ હૈ ભાઈ તજસુ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥૧॥ 

મન ર ે હતર હતર સેિી તલવ લાઇ ॥ મન હતર જતપ મીિા લાગૈ ભાઈ ગુરમુતખ પાએ હતર થાઇ ॥ રહાઉ ॥ 
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તબનુ ગુર પ્રીતિ ન ઊપજ ૈ ભાઈ મનમતુખ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ િુહ કુટતહ મનમુખ કરમ કરતહ ભાઈ પલૈ તકછૂ ન 

પાઇ ॥૨॥ ગુર તમતલઐ નામુ મતન રતવઆ ભાઈ સાચી પ્રીતિ તપઆતર ॥ સિા હતર કે ગુણ રવૈ ભાઈ 

ગુર કૈ હેતિ અપાતર ॥૩॥ આઇઆ સૉ પરવાણુ હૈ ભાઈ તજ ગુર સેવા તચિુ લાઇ ॥ નાનક નામુ હતર 

પાઈઐ ભાઈ ગુર સબિી મેલાઇ ॥૪॥૮॥ સૉરતિ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ॥ તિહી ગુણી તિભવણુ તવઆતપઆ 

ભાઈ ગુરમુતખ બઝૂ બઝુાઇ ॥ રામ નાતમ લતગ છૂટીઐ ભાઈ પછૂહુ તગઆનીઆ જાઇ ॥૧॥ મન ર ે

િૈ ગુણ છૉતડ ચઉથ ૈ તચિુ લાઇ ॥ હતર જીઉ િેર ૈ મતન વસૈ ભાઈ સિા હતર કે ગુણ ગાઇ ॥ રહાઉ ॥ નામ ૈ

િે સતભ ઊપજ ે ભાઈ નાઇ તવસતરઐ મતર જાઇ ॥ અતગઆની જગિુ અંધુ હૈ ભાઈ સૂિે ગએ મુહાઇ ॥૨॥ 

ગુરમુતખ જાગે સે ઉબર ે ભાઈ ભવજલુ પાતર ઉિાતર ॥ જગ મતહ લાહા હતર નામુ હૈ ભાઈ તહરિૈ રતખઆ 

ઉર ધાતર ॥૩॥ ગરુ સરણાઈ ઉબર ે ભાઈ રામ નાતમ તલવ લાઇ ॥ નાનક નાઉ બડે ા નાઉ િુલહડ ા 

ભાઈ તજિુ લતગ પાતર જન પાઇ ॥૪॥૯॥ સૉરતિ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ॥ સતિગુરુ સુખ સાગરુ જગ અંિતર 

હૉર થ ૈ સુખુ નાહી ॥ હઉમૈ જગિુ િુતખ રૉતગ તવઆતપઆ મતર જનમૈ રૉવ ૈ ધાહી ॥૧॥ પ્રાણી સતિગુરુ 

સેતવ સુખુ પાઇ ॥ સતિગુરુ સેવતહ િા સુખુ પાવતહ નાતહ િ જાતહગા જનમુ ગવાઇ ॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ 

ધાિુ બહુ કરમ કમાવતહ હતર રસ સાિુ ન આઇઆ ॥ સંતધઆ િરપણુ કરતહ ગાઇિી તબનુ બૂઝે િુખુ 

પાઇઆ ॥૨॥ સતિગુરુ સેવે સૉ વડભાગી તજસ નૉ આતપ તમલાએ ॥ હતર રસુ પી જન સિા તિપિાસે 

તવચહુ આપ ુ ગવાએ ॥૩॥ ઇહુ જગ ુ અંધા સભુ અંધ ુ કમાવૈ તબન ુ ગુર મગુ ન પાએ ॥ નાનક સતિગુરુ 

તમલૈ િ અખી વેખૈ ઘર ૈ અંિતર સચુ પાએ ॥૪॥૧૦॥ સૉરતિ મહલા ૩ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે બહુિા િુખુ 

લાગા જુગ ચાર ે ભરમાઈ ॥ હમ િીન િુમ જુગુ જુગુ િાિે સબિે િેતહ બઝુાઈ ॥૧॥ હતર જીઉ તિપા 

કરહુ િુમ તપઆર ે ॥ સતિગુરુ િાિા મેતલ તમલાવહુ હતર નામુ િેવહુ આધાર ે ॥ રહાઉ ॥ મનસા માતર 

િુતબધા સહતજ સમાણી પાઇઆ નામુ અપારા ॥ હતર રસુ ચાતખ મન ુ તનરમલ ુ હૉઆ તકલતબખ કાટણહારા 
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॥૨॥ સબતિ મરહુ તિતર જીવહુ સિ હી િા તિતર મરણુ ન હૉઈ ॥ અમૃિુ નામુ સિા મતન મીિા સબિે 

પાવૈ કૉઈ ॥૩॥ િાિૈ િાતિ રખી હતથ અપણૈ તજસુ ભાવૈ તિસુ િેઈ ॥ નાનક નાતમ રિે સુખુ પાઇઆ 

િરગહ જાપતહ સેઈ ॥૪॥૧૧॥ સૉરતિ મહલા ૩ ॥ સતિગુર સેવે િા સહજ ધુતન ઉપજ ૈ ગતિ મતિ 

િિ હી પાએ ॥ હતર કા નામુ સચા મતન વતસઆ નામ ે નાતમ સમાએ ॥૧॥ તબનુ સતિગરુ સભુ જગુ 

બઉરાના ॥ મનમુતખ અંધા સબિુ ન જાણૈ ઝૂિૈ ભરતમ ભલુાના ॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ માઇઆ ભરતમ 

ભુલાઇઆ હઉમૈ બધંન કમાએ ॥ જમણુ મરણુ તસર ઊપતર ઊભઉ ગરભ જૉતન િુખુ પાએ ॥૨॥ િૈ ગુણ 

વરિતહ સગલ સંસારા હઉમૈ તવતચ પતિ ખૉઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ ચઉથા પિુ ચીનૈ રામ નાતમ સુખુ હૉઈ 

॥૩॥ િૈ ગુણ સતભ િેર ે િૂ આપ ે કરિા જૉ િૂ કરતહ સુ હૉઈ ॥ નાનક રામ નાતમ તનસિારા સબિે હઉમ ૈ

ખૉઈ ॥૪॥૧૨॥ 

 સૉરતિ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આપ ેઆતપ વરિિા તપઆરા આપ ેઆતપ અપાહુ ॥ વણજારા જગુ આતપ હૈ તપઆરા આપે સાચા સાહુ ॥ 

આપ ે વણજુ વાપારીઆ તપઆરા આપ ે સચુ વેસાહુ ॥૧॥ જતપ મન હતર હતર નામુ સલાહ ॥ ગુર તકરપા 

િે પાઈઐ તપઆરા અમૃિુ અગમ અથાહ ॥ રહાઉ ॥ આપ ે સુતણ સભ વેખિા તપઆરા મુતખ બૉલે આતપ 

મુહાહુ ॥ આપ ે ઉઝતડ  પાઇિા તપઆરા આતપ તવખાલે રાહુ ॥ આપ ે હી સભુ આતપ હૈ તપઆરા આપે 

વેપરવાહુ ॥૨॥ આપ ે આતપ ઉપાઇિા તપઆરા તસતર આપ ે ધધંડ ૈ લાહુ ॥ આતપ કરાએ સાખિી તપઆરા 

આતપ માર ે મતર જાહુ ॥ આપ ે પિણુ પાિણી તપઆરા આપ ે પાતર લંઘાહુ ॥૩॥ આપે સાગરુ બૉતહથા 

તપઆરા ગુરુ ખેવટુ આતપ ચલાહુ ॥ આપ ે હી ચતડ  લંઘિા તપઆરા કતર ચૉજ વેખૈ પાતિસાહુ ॥ આપ ે

આતપ િઇઆલુ હૈ તપઆરા જન નાનક બખતસ તમલાહુ ॥૪॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૪ ચઉથા ॥ આપે અંડજ 

જરેજ સેિજ ઉિભુજ આપ ે ખંડ આપ ેસભ લૉઇ ॥ આપ ે સૂિુ આપ ેબહુ મણીઆ કતર સકિી જગિુ પરૉઇ ॥ 
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આપ ે હી સૂિધારુ હૈ તપઆરા સૂિુ તખંચે ઢતહ ઢેરી હૉઇ ॥૧॥ મેર ે મન મૈ હતર તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ 

સતિગરુ તવતચ નામુ તનધાનુ હૈ તપઆરા કતર િઇઆ અમૃિુ મતુખ ચૉઇ ॥ રહાઉ ॥ આપ ે જલ થતલ 

સભિુ હૈ તપઆરા પ્રભ ુઆપ ે કર ે સુ હૉઇ ॥ સભના તરજકુ સમાહિા તપઆરા િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ આપ ે

ખેલ ખેલાઇિા તપઆરા આપે કર ે સુ હૉઇ ॥૨॥ આપ ે હી આતપ તનરમલા તપઆરા આપે તનમથલ સૉઇ 

॥ આપ ે કીમતિ પાઇિા તપઆરા આપ ે કર ે સુ હૉઇ ॥ આપ ેઅલખુ ન લખીઐ તપઆરા આતપ લખાવૈ સૉઇ 

॥૩॥ આપ ે ગતહર ગ્મભીરુ હૈ તપઆરા તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ સતભ ઘટ આપે ભૉગવૈ તપઆરા તવતચ 

નારી પરુખ સભ ુ સૉઇ ॥ નાનક ગુપિુ વરિિા તપઆરા ગુરમુતખ પરગટુ હૉઇ ॥૪॥૨॥ સૉરતિ મહલા ૪ 

॥ આપ ેહી સભ ુઆતપ હૈ તપઆરા આપ ેથાતપ ઉથાપ ૈ॥ આપ ેવેતખ તવગસિા તપઆરા કતર ચૉજ વેખૈ પ્રભ ુ

આપ ૈ ॥ આપ ે વતણ તિતણ સભિુ હૈ તપઆરા આપ ે ગુરમતુખ જાપ ૈ ॥૧॥ જતપ મન હતર હતર નામ રતસ 

િાપ ૈ ॥ અમૃિ નામુ મહા રસુ મીિા ગુર સબિી ચતખ જાપ ૈ ॥ રહાઉ ॥ આપે િીરથ ુ િુલહડ ા તપઆરા 

આતપ િર ૈ પ્રભ ુ આપ ૈ ॥ આપે જાલુ વિાઇિા તપઆરા સભુ જગુ મછુલી હતર આપૈ ॥ આતપ અભલુુ ન 

ભુલઈ તપઆરા અવરુ ન િૂજા જાપ ૈ ॥૨॥ આપ ે તસંિી નાિુ હૈ તપઆરા ધુતન આતપ વજાએ આપ ૈ ॥ આપ ે

જૉગી પરુખુ હૈ તપઆરા આપે હી િપુ િાપ ૈ ॥ આપ ે સતિગુરુ આતપ હૈ ચેલા ઉપિેસુ કર ૈ પ્રભ ુઆપૈ ॥૩॥ 

આપ ે નાઉ જપાઇિા તપઆરા આપ ે હી જપ ુજાપ ૈ ॥ આપ ેઅમૃિુ આતપ હૈ તપઆરા આપે હી રસુ આપૈ ॥ 

આપ ે આતપ સલાહિા તપઆરા જન નાનક હતર રતસ િાપ ૈ ॥૪॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૪ ॥ આપે કંડા 

આતપ િરાજી પ્રતભ આપ ે િૉતલ િૉલાઇઆ ॥ આપ ે સાહુ આપ ે વણજારા આપે વણજુ કરાઇઆ ॥ આપે 

ધરિી સાજીઅનુ તપઆર ૈ તપછૈ ટંકુ ચડ ાઇઆ ॥૧॥ મરે ે મન હતર હતર તધઆઇ સુખુ પાઇઆ ॥ હતર 

હતર નામુ તનધાનુ હૈ તપઆરા ગુતર પરૂ ૈ મીિા લાઇઆ ॥ રહાઉ ॥ આપે ધરિી આતપ જલુ તપઆરા 

આપ ે કર ે કરાઇઆ ॥ આપે હુકતમ વરિિા તપઆરા જલુ માટી બતંધ રખાઇઆ ॥ આપ ે હી ભઉ 
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પાઇિા તપઆરા બતંન બકરી સીહુ હઢાઇઆ ॥૨॥ આપ ે કાસટ આતપ હતર તપઆરા તવતચ કાસટ 

અગતન રખાઇઆ ॥ આપ ે હી આતપ વરિિા તપઆરા ભૈ અગતન ન સકૈ જલાઇઆ ॥ આપે માતર 

જીવાઇિા તપઆરા સાહ લૈિે સતભ લવાઇઆ ॥૩॥ આપ ે િાણુ િીબાણુ હૈ તપઆરા આપે કાર ૈ

લાઇઆ ॥ તજઉ આતપ ચલાએ તિઉ ચલીઐ તપઆર ે તજઉ હતર પ્રભ મેર ે ભાઇઆ ॥ આપે જંિી જંિુ હૈ 

તપઆરા જન નાનક વજતહ વજાઇઆ ॥૪॥૪॥ સૉરતિ મહલા ૪ ॥ આપે તિસતટ ઉપાઇિા તપઆરા 

કતર સૂરજુ ચંિુ ચાનાણુ ॥ આતપ તનિાતણઆ િાણુ હૈ તપઆરા આતપ તનમાતણઆ માણુ ॥ આતપ િઇઆ 

કતર રખિા તપઆરા આપ ે સુઘડ ુ  સુજાણુ ॥૧॥ મેર ે મન જતપ રામ નામ ુ નીસાણુ ॥ સિસંગતિ તમતલ 

તધઆઇ િૂ હતર હતર બહુતડ  ન આવણ જાણુ ॥ રહાઉ ॥ આપ ેહી ગુણ વરિિા તપઆરા આપે હી પરવાણુ 

॥ આપ ે બખસ કરાઇિા તપઆરા આપ ે સચુ નીસાણુ ॥ આપ ે હુકતમ વરિિા તપઆરા આપે હી િરુમાણુ 

॥૨॥ આપ ે ભગતિ ભડંાર હૈ તપઆરા આપ ે િેવૈ િાણુ ॥ આપ ે સેવ કરાઇિા તપઆરા આતપ તિવાવ ૈ

માણુ ॥ આપ ે િાડ ી લાઇિા તપઆરા આપ ે ગુણી તનધાન ુ ॥૩॥ આપ ે વડા આતપ હૈ તપઆરા આપે હી 

પરધાણુ ॥ આપ ે કીમતિ પાઇિા તપઆરા આપ ે િુલુ પરવાણુ ॥ આપે અિુલુ િુલાઇિા તપઆરા જન 

નાનક સિ કુરબાણુ ॥૪॥૫॥ સૉરતિ મહલા ૪ ॥ આપે સેવા લાઇિા તપઆરા આપે ભગતિ ઉમાહા ॥ 

આપ ે ગુણ ગાવાઇિા તપઆરા આપ ે સબતિ સમાહા ॥ આપ ે લેખતણ આતપ તલખારી આપે લખુે તલખાહા 

॥૧॥ મેર ે મન જતપ રામ નામુ ઓમાહા ॥ અનતિનુ અનિુ હૉવૈ વડભાગી લૈ ગુતર પૂર ૈ હતર લાહા ॥ રહાઉ 

॥ આપ ે ગૉપી કાન ુ હૈ તપઆરા બતન આપ ે ગઊ ચરાહા ॥ આપ ે સાવલ સંુિરા તપઆરા આપે વંસુ વજાહા 

॥ કુવલીઆ પીડ ુ  આતપ મરાઇિા તપઆરા કતર બાલક રૂતપ પચાહા ॥૨॥ આતપ અખાડ ા પાઇિા 

તપઆરા કતર વેખૈ આતપ ચૉજાહા ॥ કતર બાલક રૂપ ઉપાઇિા તપઆરા ચડૂંરુ કંસુ કેસુ મારાહા ॥ આપે 

હી બલુ આતપ હૈ તપઆરા બલુ ભનંૈ મરૂખ મુગધાહા ॥૩॥ સભુ આપ ે જગિુ ઉપાઇિા તપઆરા વતસ 
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આપ ે જુગતિ હથાહા ॥ ગતલ જવેડ ી આપ ે પાઇિા તપઆરા તજઉ પ્રભુ તખંચ ૈ તિઉ જાહા ॥ જૉ ગરબૈ સૉ 

પચસી તપઆર ે જતપ નાનક ભગતિ સમાહા ॥૪॥૬॥ સૉરતિ મ: ૪ િુિુકે ॥ અતનક જનમ તવછુડ ે િુખુ 

પાઇઆ મનમુતખ કરમ કર ૈ અહંકારી ॥ સાધૂ પરસિ હી પ્રભ ુ પાઇઆ ગૉતબિ સરતણ િુમારી ॥૧॥ 

ગૉતબિ પ્રીતિ લગી અતિ તપઆરી ॥ જબ સિસંગ ભએ સાધૂ જન તહરિૈ તમતલઆ સાંતિ મુરારી ॥ રહાઉ ॥ 

િૂ તહરિૈ ગુપિુ વસતહ તિનુ રાિી િેરા ભાઉ ન બઝુતહ ગવારી ॥ સતિગુરુ પરુખુ તમતલઆ પ્રભ ુ પ્રગતટઆ 

ગુણ ગાવૈ ગુણ વીચારી ॥૨॥ ગુરમુતખ પ્રગાસુ ભઇઆ સાતિ આઈ િુરમતિ બુતધ તનવારી ॥ આિમ 

બ્રહુ્મ ચીતન સુખુ પાઇઆ સિસંગતિ પરુખ િુમારી ॥૩॥ પરુખૈ પરુખુ તમતલઆ ગુરુ પાઇઆ તજન કઉ 

તકરપા ભઈ િુમારી ॥ નાનક અિુલુ સહજ સુખુ પાઇઆ અનતિનુ જાગિુ રહૈ બનવારી ॥૪॥૭॥ 

સૉરતિ મહલા ૪ ॥ હતર તસઉ પ્રીતિ અંિરુ મનુ બેતધઆ હતર તબનુ રહણુ ન જાઈ ॥ તજઉ મછુલી તબનુ 

નીર ૈ તબનસૈ તિઉ નામૈ તબનુ મતર જાઈ ॥૧॥ મેર ે પ્રભ તકરપા જલુ િેવહુ હતર નાઈ ॥ હઉ અંિતર નામુ 

મંગા તિનુ રાિી નામે હી સાંતિ પાઈ ॥ રહાઉ ॥ તજઉ ચાતિકુ જલ તબનુ તબલલાવૈ તબનુ જલ તપઆસ 

ન જાઈ ॥ ગુરમુતખ જલુ પાવૈ સુખ સહજ ે હતરઆ ભાઇ સુભાઈ ॥૨॥ મનમુખ ભૂખે િહ તિસ ડૉલતહ 

તબનુ નાવૈ િુખુ પાઈ ॥ જનતમ મર ૈ તિતર જૉની આવૈ િરગતહ તમલૈ સજાઈ ॥૩॥ તિપા કરતહ િા હતર 

ગુણ ગાવહ હતર રસુ અંિતર પાઈ ॥ નાનક િીન િઇઆલ ભએ હૈ તિસના સબતિ બઝુાઈ ॥૪॥૮॥ 

સૉરતિ મહલા ૪ પચંપિા ॥ અચરુ ચર ૈ િા તસતધ હૉઈ તસધી િે બુતધ પાઈ ॥ પે્રમ કે સર લાગે િન 

ભીિતર િા ભ્રમુ કાતટઆ જાઈ ॥૧॥ મેર ે ગૉતબિ અપનુ ે જન કઉ િેતહ વતડઆઈ ॥ ગુરમતિ રામ નામ ુ

પરગાસહુ સિા રહહુ સરણાઈ ॥ રહાઉ ॥ ઇહુ સંસારુ સભુ આવણ જાણા મન મૂરખ ચેતિ અજાણા ॥ 

હતર જીઉ તિપા કરહુ ગુરુ મેલહુ િા હતર નાતમ સમાણા ॥૨॥ તજસ કી વથુ સૉઈ પ્રભુ જાણૈ તજસ નૉ િેઇ 

સુ પાએ ॥ વસિુ અનૂપ અતિ અગમ અગૉચર ગુરુ પરૂા અલખુ લખાએ ॥૩॥ તજતન ઇહ ચાખી સૉઈ જાણૈ 
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ગૂંગે કી તમતિઆઈ ॥ રિનુ લુકાઇઆ લૂકૈ નાહી જ ે કૉ રખૈ લુકાઈ ॥૪॥ સભ ુ તકછુ િેરા િૂ 

અંિરજામી િૂ સભના કા પ્રભ ુ સૉઈ ॥ તજસ નૉ િાતિ કરતહ સૉ પાએ જન નાનક અવરુ ન કૉઈ ॥૫॥૯॥ 

 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૧ તિિુકે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકસુ હઉ જાચી તકસ આરાધી જા સભુ કૉ કીિા હૉસી ॥ જૉ જૉ િીસૈ વડા વડેરા સૉ સૉ ખાકૂ રલસી ॥ તનરભઉ 

તનરંકારુ ભવ ખંડન ુ સતભ સુખ નવ તનતધ િેસી ॥૧॥ હતર જીઉ િેરી િાિી રાજા ॥ માણસુ બપુડ ા તકઆ 

સાલાહી તકઆ તિસ કા મુહિાજા ॥ રહાઉ ॥ તજતન હતર તધઆઇઆ સભુ તકછુ તિસ કા તિસ કી ભખૂ 

ગવાઈ ॥ ઐસા ધનુ િીઆ સુખિાિૈ તનખુતટ ન કબ હી જાઈ ॥ અનિુ ભઇઆ સુખ સહતજ સમાણે 

સતિગતુર મેતલ તમલાઈ ॥૨॥ મન નામ ુ જતપ નામ ુ આરાતધ અનતિનુ નામુ વખાણી ॥ ઉપિેસુ સુતણ 

સાધ સંિન કા સભ ચૂકી કાતણ જમાણી ॥ તજન કઉ તિપાલુ હૉઆ પ્રભુ મેરા સે લાગે ગુર કી બાણી ॥૩॥ 

કીમતિ કઉણુ કર ૈ પ્રભ િેરી િૂ સરબ જીઆ િઇઆલા ॥ સભ ુ તકછુ કીિા િેરા વરિૈ તકઆ હમ 

બાલ ગુપાલા ॥ રાતખ લેહુ નાનકુ જનુ િુમરા તજઉ તપિા પિૂ તકરપાલા ॥૪॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ 

ઘરુ ૧ ચૌિુકે ॥ ગુરુ ગૉતવંિુ સલાહીઐ ભાઈ મતન િતન તહરિૈ ધાર ॥ સાચા સાતહબ ુ મતન વસૈ ભાઈ 

એહા કરણી સાર ॥ તજિુ િતન નામ ુ ન ઊપજ ૈ ભાઈ સે િન હૉએ છાર ॥ સાધસંગતિ કઉ વાતરઆ ભાઈ 

તજન એકંકાર અધાર ॥૧॥ સૉઈ સચ ુ અરાધણા ભાઈ તજસ િે સભુ તકછુ હૉઇ ॥ ગુતર પૂર ૈ જાણાઇઆ 

ભાઈ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ રહાઉ ॥ નામ તવહૂણે પતચ મએુ ભાઈ ગણિ ન જાઇ ગણી ॥ તવણુ સચ 

સૉચ ન પાઈઐ ભાઈ સાચા અગમ ધણી ॥ આવણ જાણુ ન ચુકઈ ભાઈ ઝૂિી િુની મણી ॥ ગુરમુતખ કૉતટ 

ઉધારિા ભાઈ િે નાવૈ એક કણી ॥૨॥ તસતિતિ સાસિ સૉતધઆ ભાઈ તવણુ સતિગુર ભરમુ ન જાઇ ॥ 

અતનક કરમ કતર થાતકઆ ભાઈ તિતર તિતર બધંન પાઇ ॥ ચાર ે કંુડા સૉધીઆ ભાઈ તવણુ સતિગુર 
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નાહી જાઇ ॥ વડભાગી ગુરુ પાઇઆ ભાઈ હતર હતર નામુ તધઆઇ ॥૩॥ સચુ સિા હૈ તનરમલા ભાઈ 

તનમથલ સાચે સૉઇ ॥ નિતર કર ે તજસુ આપણી ભાઈ તિસુ પરાપતિ હૉઇ ॥ કૉતટ મધે જનુ પાઈઐ ભાઈ 

તવરલા કૉઈ કૉઇ ॥ નાનક રિા સતચ નાતમ ભાઈ સુતણ મન ુ િનુ તનરમલુ હૉઇ ॥૪॥૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ 

િુિુકે ॥ જઉ લઉ ભાઉ અભાઉ ઇહુ માન ૈ િઉ લઉ તમલણુ િૂરાઈ ॥ આન આપના કરિ બીચારા િઉ 

લઉ બીચુ તબખાઈ ॥૧॥ માધવે ઐસી િેહુ બઝુાઈ ॥ સેવઉ સાધ ગહઉ ઓટ ચરના નહ તબસર ૈ મુહિુ 

ચસાઈ ॥ રહાઉ ॥ ર ે મન મુગધ અચેિ ચંચલ તચિ િુમ ઐસી તરિૈ ન આઈ ॥ પ્રાનપતિ તિઆતગ આન 

િૂ રતચઆ ઉરતઝઓ સંતગ બૈરાઈ ॥૨॥ સૉગુ ન તબઆપૈ આપ ુ ન થાપૈ સાધસંગતિ બુતધ પાઈ ॥ સાકિ 

કા બકના ઇઉ જાનઉ જસેૈ પવનુ ઝુલાઈ ॥૩॥ કૉતટ પરાધ અછાતિઓ ઇહુ મનુ કહણા કછૂ ન જાઈ ॥ 

જન નાનક િીન સરતન આઇઓ પ્રભ સભુ લેખા રખહુ ઉિાઈ ॥૪॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પુિ કલિ 

લૉક તગ્રહ બતનિા માઇઆ સનબધંેહી ॥ અંિ કી બાર કૉ ખરા ન હૉસી સભ તમતથઆ અસનેહી ॥૧॥ ર ે

નર કાહે પપૉરહુ િેહી ॥ ઊતડ જાઇગૉ ધૂમુ બાિરૉ ઇકુ ભાજહુ રામ ુ સનેહી ॥ રહાઉ ॥ િીતન સંતિઆ કતર 

િેહી કીની જલ કૂકર ભસમેહી ॥ હૉઇ આમરૉ તગ્રહ મતહ બૈિા કરણ કારણ તબસરૉહી ॥૨॥ અતનક ભાતિ 

કતર મણીએ સાજ ે કાચૈ િાતગ પરૉહી ॥ િૂતટ જાઇગૉ સૂિુ બાપરુ ે તિતર પાછૈ પછુિૉહી ॥૩॥ તજતન િુમ 

તસરજ ે તસરતજ સવાર ે તિસુ તધઆવહુ તિન ુ રનૈેહી ॥ જન નાનક પ્રભ તકરપા ધારી મૈ સતિગુર ઓટ 

ગહેહી ॥૪॥૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુરુ પરૂા ભેતટઓ વડભાગી મનતહ ભઇઆ પરગાસા ॥ કૉઇ ન 

પહુચનહારા િૂજા અપનુે સાતહબ કા ભરવાસા ॥૧॥ અપનુ ે સતિગુર કૈ બતલહાર ૈ ॥ આગૈ સુખુ પાછૈ સુખ 

સહજા ઘતર આનંિુ હમાર ૈ ॥ રહાઉ ॥ અંિરજામી કરણૈહારા સૉઈ ખસમુ હમારા ॥ તનરભઉ ભએ 

ગુર ચરણી લાગે ઇક રામ નામ આધારા ॥૨॥ સિલ િરસન ુ અકાલ મૂરતિ પ્રભુ હૈ ભી હૉવનહારા ॥ 

કંતિ લગાઇ અપનુે જન રાખે અપનુી પ્રીતિ તપઆરા ॥૩॥ વડી વતડઆઈ અચરજ સૉભા કારજુ આઇઆ 
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રાસે ॥ નાનક કઉ ગુરુ પરૂા ભેતટઓ સગલે િૂખ તબનાસે ॥૪॥૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સુખીએ કઉ પેખૈ 

સભ સુખીઆ રૉગી કૈ ભાણૈ સભ રૉગી ॥ કરણ કરાવનહાર સુઆમી આપન હાતથ સંજૉગી ॥૧॥ મન મેર ે

તજતન અપનુા ભરમ ુ ગવાિા ॥ તિસ કૈ ભાણૈ કૉઇ ન ભૂલા તજતન સગલૉ બ્રહુ્મ પછાિા ॥ રહાઉ ॥ સંિ 

સંતગ જા કા મનુ સીિલુ ઓહુ જાણૈ સગલી િાંઢી ॥ હઉમ ૈ રૉતગ જા કા મનુ તબઆતપિ ઓહુ જનતમ મર ૈ

તબલલાિી ॥૨॥ તગઆન અંજનુ જા કી નેિી પતડ આ િા કઉ સરબ પ્રગાસા ॥ અતગઆતન અંધરે ૈ સૂઝતસ 

નાહી બહુતડ  બહુતડ  ભરમાિા ॥૩॥ સુતણ બનેિંી સુઆમી અપનુે નાનકુ ઇહુ સુખુ માગૈ ॥ જહ કીરિનુ 

િેરા સાધૂ ગાવતહ િહ મેરા મનુ લાગ ૈ ॥૪॥૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ િનુ સંિન કા ધનુ સંિન કા મન ુ

સંિન કા કીઆ ॥ સંિ પ્રસાતિ હતર નામુ તધઆઇઆ સરબ કુસલ િબ થીઆ ॥૧॥ સંિન તબનુ અવરુ 

ન િાિા બીઆ ॥ જૉ જૉ સરતણ પર ૈ સાધૂ કી સૉ પારગરામી કીઆ ॥ રહાઉ ॥ કૉતટ પરાધ તમટતહ જન 

સેવા હતર કીરિનુ રતસ ગાઈઐ ॥ ઈહા સુખુ આગૈ મખુ ઊજલ જન કા સંગુ વડભાગી પાઈઐ ॥૨॥ 

રસના એક અનેક ગુણ પરૂન જન કી કેિક ઉપમા કહીઐ ॥ અગમ અગૉચર સિ અતબનાસી સરતણ 

સંિન કી લહીઐ ॥૩॥ તનરગુન નીચ અનાથ અપરાધી ઓટ સંિન કી આહી ॥ બડૂિ મૉહ તગ્રહ અંધ કૂપ 

મતહ નાનક લેહુ તનબાહી ॥૪॥૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ॥ જા કૈ તહરિૈ વતસઆ િૂ કરિે િા કી િૈં 

આસ પુજાઈ ॥ િાસ અપનુે કઉ િૂ તવસરતહ નાહી ચરણ ધૂતર મતન ભાઈ ॥૧॥ િેરી અકથ કથા કથનુ 

ન જાઈ ॥ ગુણ તનધાન સુખિાિે સુઆમી સભ િે ઊચ બડાઈ ॥ રહાઉ ॥ સૉ સૉ કરમ કરિ હૈ પ્રાણી જસૈી 

િુમ તલતખ પાઈ ॥ સેવક કઉ િુમ સેવા િીની િરસન ુ િેતખ અઘાઈ ॥૨॥ સરબ તનરંિતર િુમતહ સમાને 

જા કઉ િુધુ આતપ બઝુાઈ ॥ ગુર પરસાતિ તમતટઓ અતગઆના પ્રગટ ભએ સભ િાઈ ॥૩॥ સૉઈ તગઆની 

સૉઈ તધઆની સૉઈ પરુખુ સુભાઈ ॥ કહુ નાનક તજસુ ભએ િઇઆલા િા કઉ મન િે તબસતર ન જાઈ 

॥૪॥૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સગલ સમગ્રી મૉતહ તવઆપી કબ ઊચે કબ નીચે ॥ સુધુ ન હૉઈઐ કાહૂ 
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જિના ઓડ તક કૉ ન પહૂચે ॥૧॥ મેર ે મન સાધ સરતણ છુટકારા ॥ તબનુ ગુર પૂર ે જનમ મરણુ ન રહઈ 

તિતર આવિ બારૉ બારા ॥ રહાઉ ॥ ઓહુ જુ ભરમુ ભલુાવા કહીઅિ તિન મતહ ઉરતઝઓ સગલ સંસારા ॥ 

પરૂન ભગિુ પરુખ સુઆમી કા સરબ થૉક િે તનઆરા ॥૨॥ તનિંઉ નાહી કાહૂ બાિૈ એહુ ખસમ કા 

કીઆ ॥ જા કઉ તિપા કરી પ્રતભ મેર ૈ તમતલ સાધસંગતિ નાઉ લીઆ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ પરમેસુર 

સતિગરુ સભના કરિ ઉધારા ॥ કહુ નાનક ગુર તબનુ નહી િરીઐ ઇહુ પૂરન િિુ બીચારા ॥૪॥૯॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ખૉતજ બીચાતરઓ રામ નામુ િિુ સારા ॥ તકલતબખ કાટે તનમખ અરાતધઆ 

ગુરમુતખ પાતર ઉિારા ॥૧॥ હતર રસુ પીવહુ પરુખ તગઆની ॥ સુતણ સુતણ મહા તિપતિ મનુ પાવૈ સાધ ૂ

અમૃિ બાની ॥ રહાઉ ॥ મુકતિ ભુગતિ જુગતિ સચુ પાઈઐ સરબ સુખા કા િાિા ॥ અપનુે િાસ કઉ 

ભગતિ િાનુ િેવૈ પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥૨॥ િવણી સુણીઐ રસના ગાઈઐ તહરિૈ તધઆઈઐ સૉઈ ॥ 

કરણ કારણ સમરથ સુઆમી જા િે તબ્રથા ન કૉઈ ॥૩॥ વડૈ ભાતગ રિન જનમુ પાઇઆ કરહુ તિપા 

તકરપાલા ॥ સાધસંતગ નાનકુ ગુણ ગાવૈ તસમર ૈ સિા ગુપાલા ॥૪॥૧૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ કતર 

ઇસનાનુ તસમતર પ્રભ ુ અપના મન િન ભએ અરૉગા ॥ કૉતટ તબઘન લાથ ે પ્રભ સરણા પ્રગટે ભલે સંજૉગા 

॥૧॥ પ્રભ બાણી સબિુ સુભાતખઆ ॥ ગાવહુ સુણહુ પડ હુ તનિ ભાઈ ગુર પૂર ૈ િૂ રાતખઆ ॥ રહાઉ ॥ 

સાચા સાતહબ ુ અતમતિ વડાઈ ભગતિ વછલ િઇઆલા ॥ સંિા કી પૈજ રખિા આઇઆ આતિ તબરિુ 

પ્રતિપાલા ॥૨॥ હતર અમૃિ નામ ુ ભૉજન ુ તનિ ભુંચહુ સરબ વેલા મુતખ પાવહુ ॥ જરા મરા િાપુ સભ ુ

નાિા ગુણ ગૉતબંિ તનિ ગાવહુ ॥૩॥ સુણી અરિાતસ સુઆમી મરે ૈ સરબ કલા બતણ આઈ ॥ પ્રગટ ભઈ 

સગલ ેજુગ અંિતર ગુર નાનક કી વતડઆઈ ॥૪॥૧૧॥ 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

એકુ તપિા એકસ કે હમ બાતરક િૂ મેરા ગુર હાઈ ॥ સુતણ મીિા જીઉ હમારા બતલ બતલ જાસી હતર 
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િરસન ુ િેહુ તિખાઈ ॥૧॥ સુતણ મીિા ધૂરી કઉ બતલ જાઈ ॥ ઇહુ મનુ િેરા ભાઈ ॥ રહાઉ ॥ પાવ 

મલૉવા મતલ મતલ ધૉવા ઇહુ મનુ િૈ કૂ િેસા ॥ સુતણ મીિા હઉ િેરી સરણાઈ આઇઆ પ્રભ તમલઉ િેહુ 

ઉપિેસા ॥૨॥ માન ુ ન કીજ ૈ સરતણ પરીજ ૈ કર ૈ સુ ભલા મનાઈઐ ॥ સુતણ મીિા જીઉ તપંડુ સભ ુ િન ુ

અરપીજ ૈ ઇઉ િરસનુ હતર જીઉ પાઈઐ ॥૩॥ ભઇઓ અનુગ્રહુ પ્રસાતિ સંિન કૈ હતર નામા હૈ મીિા ॥ 

જન નાનક કઉ ગુતર તકરપા ધારી સભ ુ અકુલ તનરંજન ુ ડીિા ॥૪॥૧॥૧૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ કૉતટ 

બ્રહમડં કૉ િાકુરુ સુઆમી સરબ જીઆ કા િાિા ર ે ॥ પ્રતિપાલૈ તનિ સાતર સમાલૈ ઇકુ ગુનુ નહી મૂરતખ 

જાિા ર ે ॥૧॥ હતર આરાતધ ન જાના ર ે ॥ હતર હતર ગુરુ ગુરુ કરિા ર ે ॥ હતર જીઉ નામુ પતરઓ રામિાસુ 

॥ રહાઉ ॥ િીન િઇઆલ તિપાલ સુખ સાગર સરબ ઘટા ભરપરૂી ર ે ॥ પેખિ સુનિ સિા હૈ સંગે મૈ મૂરખ 

જાતનઆ િૂરી ર ે ॥૨॥ હતર તબઅંિુ હઉ તમતિ કતર વરનઉ તકઆ જાના હૉઇ કૈસૉ ર ે ॥ કરઉ બેનિી 

સતિગરુ અપનુે મૈ મૂરખ િેહુ ઉપિેસૉ ર ે ॥૩॥ મ ૈ મરૂખ કી કેિક બાિ હૈ કૉતટ પરાધી િતરઆ ર ે ॥ ગુરુ 

નાનકુ તજન સુતણઆ પતેખઆ સે તિતર ગરભાતસ ન પતરઆ ર ે ॥૪॥૨॥૧૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તજના 

બાિ કૉ બહુિુ અંિેસરૉ િે તમટે સતભ ગઇઆ ॥ સહજ સૈન અરુ સુખમન નારી ઊધ કમલ તબગસઇઆ ॥ 

૧॥ િેખહુ અચરજુ ભઇઆ ॥ તજહ િાકુર કઉ સુનિ અગાતધ બૉતધ સૉ તરિૈ ગુતર િઇઆ ॥ રહાઉ ॥ જૉઇ 

િૂિ મૉતહ બહુિુ સંિાવિ િે ભઇઆનક ભઇઆ ॥ કરતહ બનેિી રાખુ િાકુર િે હમ િેરી સરનઇઆ 

॥૨॥ જહ ભડંારુ ગૉતબંિ કા ખુતલઆ તજહ પ્રાપતિ તિહ લઇઆ ॥ એકુ રિનુ મૉ કઉ ગુતર િીના મેરા 

મનુ િનુ સીિલુ તથઆ ॥૩॥ એક બૂંિ ગુતર અમૃિુ િીનૉ િા અટલુ અમરુ ન મુઆ ॥ ભગતિ ભડંાર 

ગુતર નાનક કઉ સઉપ ે તિતર લેખા મતૂલ ન લઇઆ ॥૪॥૩॥૧૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ચરન કમલ 

તસઉ જા કા મનુ લીના સે જન તિપતિ અઘાઈ ॥ ગુણ અમૉલ તજસુ તરિૈ ન વતસઆ િે નર તિસન તિખાઈ 

॥૧॥ હતર આરાધે અરૉગ અનિાઈ ॥ તજસ નૉ તવસર ૈ મરેા રામ સનેહી તિસુ લાખ બિેન જણુ આઈ 
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॥ રહાઉ ॥ તજહ જન ઓટ ગહી પ્રભ િેરી સે સુખીએ પ્રભ સરણે ॥ તજહ નર તબસતરઆ પુરખુ તબધાિા િે 

િુખીઆ મતહ ગનણે ॥૨॥ તજહ ગુર માતન પ્રભૂ તલવ લાઈ તિહ મહા અનંિ રસુ કતરઆ ॥ તજહ પ્રભૂ 

તબસાતર ગુર િે બેમુખાઈ િે નરક ઘૉર મતહ પતરઆ ॥૩॥ તજિુ કૉ લાઇઆ તિિ હી લાગા િૈસૉ હી 

વરિારા ॥ નાનક સહ પકરી સંિન કી તરિૈ ભએ મગન ચરનારા ॥૪॥૪॥૧૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 

રાજન મતહ રાજા ઉરઝાઇઓ માનન મતહ અતભમાની ॥ લૉભન મતહ લૉભી લૉભાઇઓ તિઉ હતર રંતગ રચ ે

તગઆની ॥૧॥ હતર જન કઉ ઇહી સુહાવૈ ॥ પતેખ તનકતટ કતર સેવા સતિગુર હતર કીરિતન હી તિપિાવ ૈ

॥ રહાઉ ॥ અમલન તસઉ અમલી લપટાઇઓ ભૂમન ભતૂમ તપઆરી ॥ ખીર સંતગ બાતરકુ હૈ લીના પ્રભ 

સંિ ઐસે તહિકારી ॥૨॥ તબતિઆ મતહ તબિુઅંસી રતચઆ નનૈ િેતખ સુખુ પાવતહ ॥ જસેૈ રસના સાતિ 

લુભાની તિઉ હતર જન હતર ગુણ ગાવતહ ॥૩॥ જસૈી ભૂખ િૈસી કા પૂરકુ સગલ ઘટા કા સુઆમી ॥ 

નાનક તપઆસ લગી િરસન કી પ્રભ ુ તમતલઆ અંિરજામી ॥૪॥૫॥૧૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ હમ મૈલ ે

િુમ ઊજલ કરિે હમ તનરગુન િૂ િાિા ॥ હમ મૂરખ િુમ ચિુર તસઆણે િૂ સરબ કલા કા તગઆિા ॥૧॥ 

માધૉ હમ ઐસે િૂ ઐસા ॥ હમ પાપી િુમ પાપ ખંડન નીકૉ િાકુર િેસા ॥ રહાઉ ॥ િુમ સભ સાજ ે સાતજ 

તનવાજ ે જીઉ તપંડુ િે પ્રાના ॥ તનરગનુીઆર ે ગુનુ નહી કૉઈ િુમ િાન ુ િેહુ તમહરવાના ॥૨॥ િુમ કરહુ 

ભલા હમ ભલૉ ન જાનહ િુમ સિા સિા િઇઆલા ॥ િુમ સુખિાઈ પુરખ તબધાિે િુમ રાખહુ અપુને 

બાલા ॥૩॥ િુમ તનધાન અટલ સુતલિાન જીઅ જંિ સતભ જાચૈ ॥ કહુ નાનક હમ ઇહૈ હવાલા રાખુ 

સંિન કૈ પાછૈ ॥૪॥૬॥૧૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ॥ માિ ગરભ મતહ આપન તસમરનુ િે િહ િુમ 

રાખનહાર ે ॥ પાવક સાગર અથાહ લહતર મતહ િારહુ િારનહાર ે ॥૧॥ માધૌ િૂ િાકુરુ તસતર મૉરા ॥ 

ઈહા ઊહા િુહારૉ ધૉરા ॥ રહાઉ ॥ કીિે કઉ મેર ૈ સમાનૈ કરણહારુ તિણુ જાનૈ ॥ િૂ િાિા માગન કઉ 

સગલી િાનુ િેતહ પ્રભ ભાન ૈ ॥૨॥ તખન મતહ અવરુ તખનૈ મતહ અવરા અચરજ ચલિ િુમાર ે ॥ રૂડ ૉ 
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ગૂડ ૉ ગતહર ગ્મભીરૉ ઊચૌ અગમ અપાર ે ॥૩॥ સાધસંતગ જઉ િુમતહ તમલાઇઓ િઉ સુની િુમારી બાણી 

॥ અનિુ ભઇઆ પખેિ હી નાનક પ્રિાપ પરુખ તનરબાણી ॥૪॥૭॥૧૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ હમ સંિન 

કી રને ુ તપઆર ે હમ સંિન કી સરણા ॥ સંિ હમારી ઓટ સિાણી સંિ હમારા ગહણા ॥૧॥ હમ સંિન 

તસઉ બતણ આઈ ॥ પરૂતબ તલતખઆ પાઈ ॥ ઇહુ મન ુ િેરા ભાઈ ॥ રહાઉ ॥ સંિન તસઉ મેરી લેવા િેવી 

સંિન તસઉ તબઉહારા ॥ સંિન તસઉ હમ લાહા ખાતટઆ હતર ભગતિ ભર ેભંડારા ॥૨॥ સંિન મૉ કઉ પંૂજી 

સઉપી િઉ ઉિતરઆ મન કા ધૉખા ॥ ધરમ રાઇ અબ કહા કરગૈૉ જઉ િાતટઓ સગલૉ લેખા ॥૩॥ મહા 

અનંિ ભએ સુખુ પાઇઆ સંિન કૈ પરસાિે ॥ કહુ નાનક હતર તસઉ મનુ માતનઆ રંતગ રિે તબસમાિે 

॥૪॥૮॥૧૯॥ સૉરતિ મ: ૫ ॥ જિેી સમગ્રી િેખહુ ર ે નર િેિી હી છતડ જાની ॥ રામ નામ સંતગ કતર 

તબઉહારા પાવતહ પિુ તનરબાની ॥૧॥ તપઆર ે િૂ મરેૉ સુખિાિા ॥ ગુતર પૂર ૈ િીઆ ઉપિેસા િુમ હી સંતગ 

પરાિા ॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ લૉભ મૉહ અતભમાના િા મતહ સુખુ નહી પાઈઐ ॥ હૉહુ રને િૂ સગલ કી મેર ે

મન િઉ અનિ મગંલ સુખુ પાઈઐ ॥૨॥ ઘાલ ન ભાન ૈ અંિર તબતધ જાન ૈ િા કી કતર મન સેવા ॥ કતર 

પૂજા હૉતમ ઇહુ મનૂઆ અકાલ મૂરતિ ગુરિેવા ॥૩॥ ગૉતબિ િામૉિર િઇઆલ માધવ ે પારબ્રહ્મ 

તનરંકારા ॥ નામુ વરિતણ નામૉ વાલેવા નામ ુ નાનક પ્રાન અધારા ॥૪॥૯॥૨૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 

તમરિક કઉ પાઇઓ િતન સાસા તબછુરિ આતન તમલાઇઆ ॥ પસૂ પરિે મુગધ ભએ િૉિે હતર નામા 

મુતખ ગાઇઆ ॥૧॥ પરૂ ે ગુર કી િેખુ વડાઈ ॥ િા કી કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ રહાઉ ॥ િૂખ સૉગ કા 

ઢાતહઓ ડરેા અનિ મંગલ તબસરામા ॥ મન બાછંિ િલ તમલે અતચંિા પૂરન હૉએ કામા ॥૨॥ ઈહા 

સુખુ આગૈ મુખ ઊજલ તમતટ ગએ આવણ જાણે ॥ તનરભઉ ભએ તહરિૈ નામુ વતસઆ અપુને સતિગુર કૈ 

મતન ભાણે ॥૩॥ ઊિિ બિૈિ હતર ગુણ ગાવૈ િૂખુ િરિુ ભ્રમ ુ ભાગા ॥ કહુ નાનક િા કે પૂર કરમા 

જા કા ગુર ચરની મનુ લાગા ॥૪॥૧૦॥૨૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ રિનુ છાતડ કઉડી સંતગ લાગે જા િે 
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કછૂ ન પાઈઐ ॥ પરૂન પારબ્રહ્મ પરમેસુર મેર ે મન સિા તધઆઈઐ ॥૧॥ તસમરહુ હતર હતર નામ ુ

પરાની ॥ તબનસૈ કાચી િેહ અતગઆની ॥ રહાઉ ॥ તિગ તિસના અરુ સુપન મનૉરથ િા કી કછુ ન 

વડાઈ ॥ રામ ભજન તબનુ કાતમ ન આવતસ સંતગ ન કાહૂ જાઈ ॥૨॥ હઉ હઉ કરિ તબહાઇ અવરિા 

જીઅ કૉ કામુ ન કીના ॥ ધાવિ ધાવિ નહ તિપિાતસઆ રામ નામ ુ નહી ચીના ॥૩॥ સાિ તબકાર તબખૈ 

રસ માિૉ અસંખ ખિે કતર િેર ે ॥ નાનક કી પ્રભ પાતહ તબનિંી કાટહુ અવગુણ મેર ે ॥૪॥૧૧॥૨૨॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુણ ગાવહુ પરૂન અતબનાસી કામ િૉધ તબખુ જાર ે ॥ મહા તબખમુ અગતન કૉ સાગરુ 

સાધ ૂ સંતગ ઉધાર ે ॥૧॥ પરૂ ૈ ગુતર મતેટઓ ભરમુ અંધેરા ॥ ભજુ પે્રમ ભગતિ પ્રભ ુ નેરા ॥ રહાઉ ॥ હતર હતર 

નામુ તનધાન રસુ પીઆ મન િન રહે અઘાઈ ॥ જિ કિ પતૂર રતહઓ પરમેસરુ કિ આવૈ કિ જાઈ 

॥૨॥ જપ િપ સંજમ તગઆન િિ બિેા તજસુ મતન વસૈ ગુપાલા ॥ નામુ રિનુ તજતન ગુરમુતખ પાઇઆ 

િા કી પરૂન ઘાલા ॥૩॥ કતલ કલસે તમટે િુખ સગલે કાટી જમ કી િાસા ॥ કહુ નાનક પ્રતભ 

તકરપા ધારી મન િન ભએ તબગાસા ॥૪॥૧૨॥૨૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ કરણ કરાવણહાર પ્રભુ િાિા 

પારબ્રહ્મ પ્રભ ુ સુઆમી ॥ સગલે જીઅ કીએ િઇઆલા સૉ પ્રભુ અંિરજામી ॥૧॥ મેરા ગુરુ હૉઆ આતપ 

સહાઈ ॥ સૂખ સહજ આનંિ મંગલ રસ અચરજ ભઈ બડાઈ ॥ રહાઉ ॥ ગુર કી સરતણ પએ ભ ૈ નાસે 

સાચી િરગહ માને ॥ ગુણ ગાવિ આરાતધ નામુ હતર આએ અપનુૈ થાને ॥૨॥ જ ૈ જ ૈ કારુ કર ૈ સભ ઉસિતિ 

સંગતિ સાધ તપઆરી ॥ સિ બતલહાતર જાઉ પ્રભ અપનુે તજતન પરૂન પૈજ સવારી ॥૩॥ ગૉસતટ તગઆન ુ

નામુ સુતણ ઉધર ે તજતન તજતન િરસન ુ પાઇઆ ॥ ભઇઓ તિપાલુ નાનક પ્રભુ અપુના અનિ સેિી ઘતર 

આઇઆ ॥૪॥૧૩॥૨૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પ્રભ કી સરતણ સગલ ભૈ લાથે િુખ તબનસે સુખુ પાઇઆ ॥ 

િઇઆલુ હૉઆ પારબ્રહુ્મ સુઆમી પરૂા સતિગુરુ તધઆઇઆ ॥૧॥ પ્રભ જીઉ િૂ મેરૉ સાતહબુ િાિા ॥ 

કતર તકરપા પ્રભ િીન િઇઆલા ગુણ ગાવઉ રંતગ રાિા ॥ રહાઉ ॥ સતિગુતર નામુ તનધાનુ તદ્રડ ાઇઆ 
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તચંિા સગલ તબનાસી ॥ કતર તકરપા અપનુૉ કતર લીના મતન વતસઆ અતબનાસી ॥૨॥ િા કઉ તબઘન ુ

ન કૉઊ લાગૈ જૉ સતિગુતર અપનુૈ રાખે ॥ ચરન કમલ બસે તરિ અંિતર અમૃિ હતર રસુ ચાખે ॥૩॥ કતર 

સેવા સેવક પ્રભ અપનુે તજતન મન કી ઇછ પુજાઈ ॥ નાનક િાસ િા કૈ બતલહાર ૈ તજતન પૂરન પૈજ 

રખાઈ ॥૪॥૧૪॥૨૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ માઇઆ મૉહ મગનુ અંતધઆર ૈ િેવનહારુ ન જાનૈ ॥ જીઉ 

તપંડુ સાતજ તજતન રતચઆ બલુ અપનુૉ કતર માન ૈ ॥૧॥ મન મૂડ ે િેતખ રતહઓ પ્રભ સુઆમી ॥ જૉ તકછુ 

કરતહ સૉઈ સૉઈ જાણૈ રહૈ ન કછૂઐ છાની ॥ રહાઉ ॥ તજહવા સુઆિ લૉભ મતિ માિૉ ઉપજ ે અતનક 

તબકારા ॥ બહુિુ જૉતન ભરમિ િુખુ પાઇઆ હઉમ ૈ બંધન કે ભારા ॥૨॥ િેઇ તકવાડ  અતનક પડ િે 

મતહ પર િારા સંતગ િાકૈ ॥ તચિ ગુપિુ જબ લેખા માગતહ િબ કઉણુ પડ િા િેરા ઢાકૈ ॥૩॥ િીન 

િઇઆલ પરૂન િુખ ભંજન િુમ તબન ુ ઓટ ન કાઈ ॥ કાતઢ લેહુ સંસાર સાગર મતહ નાનક પ્રભ સરણાઈ 

॥૪॥૧૫॥૨૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહુ્મ હૉઆ સહાઈ કથા કીરિનુ સુખિાઈ ॥ ગુર પૂર ે કી 

બાણી જતપ અનિુ કરહુ તનિ પ્રાણી ॥૧॥ હતર સાચા તસમરહુ ભાઈ ॥ સાધસંતગ સિા સુખુ પાઈઐ 

હતર તબસતર ન કબહૂ જાઈ ॥ રહાઉ ॥ અમિૃ નામુ પરમસેરુ િેરા જૉ તસમર ૈ સૉ જીવૈ ॥ તજસ નૉ કરતમ 

પરાપતિ હૉવૈ સૉ જનુ તનરમલુ થીવૈ ॥૨॥ તબઘન તબનાસન સતભ િુખ નાસન ગુર ચરણી મનુ લાગા ॥ 

ગુણ ગાવિ અચુિ અતબનાસી અનતિન ુ હતર રંતગ જાગા ॥૩॥ મન ઇછે સેઈ િલ પાએ હતર કી કથા 

સુહેલી ॥ આતિ અંતિ મતધ નાનક કઉ સૉ પ્રભુ હૉઆ બેલી ॥૪॥૧૬॥૨૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ પંચપિા ॥ 

તબનસૈ મૉહુ મેરા અરુ િેરા તબનસૈ અપની ધારી ॥૧॥ સંિહુ ઇહા બિાવહુ કારી ॥ તજિુ હઉમૈ ગરબ ુ

તનવારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ ભિૂ પારબ્રહુ્મ કતર માતનઆ હૉવા ં સગલ રનેારી ॥૨॥ પેતખઓ પ્રભ 

જીઉ અપનુૈ સંગે ચૂકૈ ભીતિ ભ્રમારી ॥૩॥ અઉખધુ નામ ુ તનમથલ જલુ અમૃિુ પાઈઐ ગરુૂ િુઆરી 

॥૪॥ કહુ નાનક તજસુ મસિતક તલતખઆ તિસુ ગુર તમતલ રૉગ તબિારી ॥૫॥૧૭॥૨૮॥ 
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 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૨ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સગલ બનસપતિ મતહ બસંૈિરુ સગલ િૂધ મતહ ઘીઆ ॥ ઊચ નીચ મતહ જૉતિ સમાણી ઘતટ ઘતટ માધઉ 

જીઆ ॥૧॥ સંિહુ ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાતહઓ ॥ પરૂન પતૂર રતહઓ સરબ મતહ જતલ થતલ રમઈઆ 

આતહઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણ તનધાન નાનકુ જસુ ગાવૈ સતિગુતર ભરમુ ચુકાઇઓ ॥ સરબ તનવાસી સિા 

અલેપા સભ મતહ રતહઆ સમાઇઓ ॥૨॥૧॥૨૯॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ જા કૈ તસમરતણ હૉઇ અનંિા 

તબનસૈ જનમ મરણ ભ ૈ િુખી ॥ ચાતર પિાથથ નવ તનતધ પાવતહ બહુતર ન તિસના ભુખી ॥૧॥ જા કૉ નામ ુ

લૈિ િૂ સુખી ॥ સાતસ સાતસ તધઆવહુ િાકુર કઉ મન િન જીઅર ે મુખી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાંતિ પાવતહ 

હૉવતહ મન સીિલ અગતન ન અંિતર ધુખી ॥ ગુર નાનક કઉ પ્રભૂ તિખાઇઆ જતલ થતલ તિભવતણ રુખી 

॥૨॥૨॥૩૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ કામ િૉધ લૉભ ઝૂિ તનંિા ઇન િે આતપ છડાવહુ ॥ ઇહ ભીિર િે 

ઇન કઉ ડારહુ આપન તનકતટ બલુાવહુ ॥૧॥ અપનુી તબતધ આતપ જનાવહુ ॥ હતર જન મંગલ ગાવહુ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તબસરુ નાહી કબહૂ હીએ િે ઇહ તબતધ મન મતહ પાવહુ ॥ ગુરુ પૂરા ભતેટઓ વડભાગી 

જન નાનક કિતહ ન ધાવહુ ॥૨॥૩॥૩૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ જા કૈ તસમરતણ સભુ કછુ પાઈઐ તબરથી 

ઘાલ ન જાઈ ॥ તિસુ પ્રભ તિઆતગ અવર કિ રાચહુ જૉ સભ મતહ રતહઆ સમાઈ ॥૧॥ હતર હતર 

તસમરહુ સંિ ગૉપાલા ॥ સાધસંતગ તમતલ નામુ તધઆવહુ પરૂન હૉવૈ ઘાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતર સમાલ ૈ

તનતિ પ્રતિપાલૈ પે્રમ સતહિ ગતલ લાવૈ ॥ કહુ નાનક પ્રભ િુમર ે તબસરિ જગિ જીવનુ કૈસે પાવ ૈ

॥૨॥૪॥૩૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ અતબનાસી જીઅન કૉ િાિા તસમરિ સભ મલુ ખૉઈ ॥ ગણુ તનધાન 

ભગિન કઉ બરિતન તબરલા પાવૈ કૉઈ ॥૧॥ મરે ે મન જતપ ગુર ગૉપાલ પ્રભ ુ સૉઈ ॥ જા કી સરતણ 

પઇઆં સુખુ પાઈઐ બાહુતડ  િૂખુ ન હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વડભાગી સાધસંગુ પરાપતિ તિન ભટેિ 
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િુરમતિ ખૉઈ ॥ તિન કી ધૂતર નાનકુ િાસુ બાછૈ તજન હતર નામ ુ તરિૈ પરૉઈ ॥૨॥૫॥૩૩॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ જનમ જનમ કે િૂખ તનવાર ૈ સૂકા મનુ સાધાર ૈ ॥ િરસનુ ભટેિ હૉિ તનહાલા હતર કા 

નામુ બીચાર ૈ ॥૧॥ મેરા બિુૈ ગરુૂ ગૉતવંિા ॥ હતર હતર નામુ અઉખધુ મુતખ િેવૈ કાટૈ જમ કી િંધા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સમરથ પરુખ પરૂન તબધાિે આપ ે કરણૈહારા ॥ અપનુા િાસુ હતર આતપ ઉબાતરઆ નાનક નામ 

અધારા ॥૨॥૬॥૩૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ અંિર કી ગતિ િુમ હી જાની િુઝ હી પાતહ તનબરેૉ ॥ બખતસ 

લૈહુ સાતહબ પ્રભ અપને લાખ ખિે કતર િેરૉ ॥૧॥ પ્રભ જી િૂ મેરૉ િાકુરુ નેરૉ ॥ હતર ચરણ સરણ મૉતહ 

ચેરૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બસુેમાર બઅંેિ સુઆમી ઊચૉ ગનુી ગહેરૉ ॥ કાતટ તસલક કીનૉ અપુનૉ િાસરૉ િઉ 

નાનક કહા તનહૉરૉ ॥૨॥૭॥૩૫॥ સૉરતિ મ: ૫ ॥ ભએ તિપાલ ગુરૂ ગૉતવંિા સગલ મનૉરથ પાએ ॥ 

અસતથર ભએ લાતગ હતર ચરણી ગૉતવંિ કે ગુણ ગાએ ॥૧॥ ભલૉ સમૂરિુ પૂરા ॥ સાંતિ સહજ આનંિ 

નામુ જતપ વાજ ે અનહિ િૂરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમલે સુઆમી પ્રીિમ અપનુે ઘર મંિર સુખિાઈ ॥ હતર નામ ુ

તનધાન ુ નાનક જન પાઇઆ સગલી ઇછ પુજાઈ ॥૨॥૮॥૩૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુર કે ચરન બસે 

તરિ ભીિતર સુભ લખણ પ્રતભ કીન ે ॥ ભએ તિપાલ પૂરન પરમેસર નામ તનધાન મતન ચીને ॥૧॥ મેરૉ 

ગુરુ રખવારૉ મીિ ॥ િૂણ ચઊણી િે વતડઆઈ સૉભા નીિા નીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ પ્રતભ સગલ 

ઉધાર ે િરસનુ િેખણહાર ે ॥ ગુર પરૂ ે કી અચરજ વતડઆઈ નાનક સિ બતલહાર ે ॥૨॥૯॥૩૭॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સંચતન કરઉ નામ ધનુ તનમથલ થાિી અગમ અપાર ॥ તબલતછ તબનૉિ આનંિ સુખ 

માણહુ ખાઇ જીવહુ તસખ પરવાર ॥૧॥ હતર કે ચરન કમલ આધાર ॥ સંિ પ્રસાતિ પાઇઓ સચ બૉતહથ ુ

ચતડ  લઘંઉ તબખુ સંસાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભએ તિપાલ પરૂન અતબનાસી આપતહ કીની સાર ॥ પેતખ પેતખ 

નાનક તબગસાનૉ નાનક નાહી સુમાર ॥૨॥૧૦॥૩૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુતર પૂર ૈ અપની કલ ધારી 

સભ ઘટ ઉપજી િઇઆ ॥ આપ ે મેતલ વડાઈ કીની કુસલ ખેમ સભ ભઇઆ ॥૧॥ સતિગુરુ પૂરા મેર ૈ
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નાતલ ॥ પારબ્રહુ્મ જતપ સિા તનહાલ ॥ રહાઉ ॥ અંિતર બાહતર થાન થનંિતર જિ કિ પેખઉ સૉઈ ॥ 

નાનક ગુરુ પાઇઓ વડભાગી તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥૨॥૧૧॥૩૯॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સૂખ 

મંગલ કતલઆણ સહજ ધતુન પ્રભ કે ચરણ તનહાતરઆ ॥ રાખનહાર ૈ રાતખઓ બાતરકુ સતિગુતર િાપ ુ

ઉિાતરઆ ॥૧॥ ઉબર ે સતિગુર કી સરણાઈ ॥ જા કી સેવ ન તબરથી જાઈ ॥ રહાઉ ॥ ઘર મતહ સૂખ 

બાહતર િતુન સૂખા પ્રભ અપનુે ભએ િઇઆલા ॥ નાનક તબઘન ુ ન લાગૈ કૉઊ મેરા પ્રભ ુ હૉઆ તકરપાલા 

॥૨॥૧૨॥૪૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સાધૂ સંતગ ભઇઆ મતન ઉિમ ુ નામુ રિનુ જસુ ગાઈ ॥ તમતટ ગઈ 

તચંિા તસમતર અનંિા સાગરુ િતરઆ ભાઈ ॥૧॥ તહરિૈ હતર કે ચરણ વસાઈ ॥ સુખુ પાઇઆ સહજ 

ધુતન ઉપજી રૉગા ઘાતણ તમટાઈ ॥ રહાઉ ॥ તકઆ ગુણ િેર ે આતખ વખાણા કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ 

નાનક ભગિ ભએ અતબનાસી અપનુા પ્રભુ ભઇઆ સહાઈ ॥૨॥૧૩॥૪૧॥ સૉરતિ મ: ૫ ॥ ગએ કલેસ 

રૉગ સતભ નાસે પ્રતભ અપનુૈ તકરપા ધારી ॥ આિ પહર આરાધહુ સુઆમી પૂરન ઘાલ હમારી ॥૧॥ 

હતર જીઉ િૂ સુખ સ્મપતિ રાતસ ॥ રાતખ લૈહુ ભાઈ મરે ે કઉ પ્રભ આગૈ અરિાતસ ॥ રહાઉ ॥ જૉ માગઉ 

સૉઈ સૉઈ પાવઉ અપને ખસમ ભરૉસા ॥ કહુ નાનક ગુરુ પરૂા ભેતટઓ તમતટઓ સગલ અંિેસા ॥ 

૨॥૧૪॥૪૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર ગુરુ સતિગુરુ અપના સગલા િૂખુ તમટાઇઆ ॥ િાપ 

રૉગ ગએ ગુર બચની મન ઇછે િલ પાઇઆ ॥૧॥ મેરા ગુરુ પરૂા સુખિાિા ॥ કરણ કારણ સમરથ 

સુઆમી પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥ રહાઉ ॥ અનિં તબનૉિ મગંલ ગુણ ગાવહુ ગુર નાનક ભએ િઇઆલા ॥ 

જ ૈ જ ૈ કાર ભએ જગ ભીિતર હૉઆ પારબ્રહુ્મ રખવાલા ॥૨॥૧૫॥૪૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ હમરી 

ગણિ ન ગણીઆ કાઈ અપણા તબરિુ પછાતણ ॥ હાથ િેઇ રાખે કતર અપુને સિા સિા રંગુ માતણ 

॥૧॥ સાચા સાતહબ ુ સિ તમહરવાણ ॥ બંધુ પાઇઆ મરે ૈ સતિગુતર પરૂ ૈ હૉઈ સરબ કતલઆણ ॥ 

રહાઉ ॥ જીઉ પાઇ તપંડુ તજતન સાતજઆ તિિા પનૈણુ ખાણુ ॥ અપણે િાસ કી આતપ પૈજ રાખી નાનક 
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સિ કુરબાણુ ॥૨॥૧૬॥૪૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ િુરિુ ગવાઇઆ હતર પ્રતભ આપે સભુ સંસારુ 

ઉબાતરઆ ॥ પારબ્રહતમ પ્રતભ તકરપા ધારી અપણા તબરિુ સમાતરઆ ॥૧॥ હૉઈ રાજ ે રામ કી રખવાલી 

॥ સૂખ સહજ આનિ ગુણ ગાવહુ મનુ િનુ િેહ સુખાલી ॥ રહાઉ ॥ પતિિ ઉધારણુ સતિગુરુ મેરા 

મૉતહ તિસ કા ભરવાસા ॥ બખતસ લએ સતભ સચૈ સાતહતબ સુતણ નાનક કી અરિાસા ॥૨॥૧૭॥૪૫॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ બખતસઆ પારબ્રહ્મ પરમસેતર સગલે રૉગ તબિાર ે ॥ ગુર પૂર ે કી સરણી ઉબર ે

કારજ સગલ સવાર ે ॥૧॥ હતર જતન તસમતરઆ નામ અધાતર ॥ િાપ ુ ઉિાતરઆ સતિગુતર પૂર ૈ અપણી 

તકરપા ધાતર ॥ રહાઉ ॥ સિા અનિં કરહ મરે ે તપઆર ે હતર ગૉતવિુ ગુતર રાતખઆ ॥ વડી વતડઆઈ 

નાનક કરિે કી સાચુ સબિુ સતિ ભાતખઆ ॥૨॥૧૮॥૪૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ભએ તિપાલ સુઆમી 

મેર ે તિિુ સાચૈ િરબાતર ॥ સતિગુતર િાપ ુ ગવાઇઆ ભાઈ િાંતઢ પઈ સંસાતર ॥ અપણે જીઅ જંિ 

આપ ે રાખે જમતહ કીઓ હટિાતર ॥૧॥ હતર કે ચરણ તરિૈ ઉતર ધાતર ॥ સિા સિા પ્રભ ુ તસમરીઐ 

ભાઈ િુખ તકલતબખ કાટણહારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસ કી સરણી ઊબર ૈ ભાઈ તજતન રતચઆ સભુ કૉઇ 

॥ કરણ કારણ સમરથ ુ સૉ ભાઈ સચૈ સચી સૉઇ ॥ નાનક પ્રભૂ તધઆઈઐ ભાઈ મનુ િનુ સીિલુ હૉઇ 

॥૨॥૧૯॥૪૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સંિહુ હતર હતર નામ ુ તધઆઈ ॥ સુખ સાગર પ્રભ ુ તવસરઉ નાહી 

મન તચંતિઅડ ા િલુ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુતર પરૂ ૈ િાપ ુ ગવાઇઆ અપણી તકરપા ધારી ॥ 

પારબ્રહ્મ પ્રભ ભએ િઇઆલા િુખુ તમતટઆ સભ પરવારી ॥૧॥ સરબ તનધાન મંગલ રસ રૂપા 

હતર કા નામુ અધારૉ ॥ નાનક પતિ રાખી પરમેસતર ઉધતરઆ સભુ સંસારૉ ॥૨॥૨૦॥૪૮॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ મેરા સતિગુરુ રખવાલા હૉઆ ॥ ધાતર તિપા પ્રભ હાથ િે રાતખઆ હતર ગૉતવિુ 

નવા તનરૉઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાપ ુ ગઇઆ પ્રતભ આતપ તમટાઇઆ જન કી લાજ રખાઈ ॥ સાધસંગતિ 

િે સભ િલ પાએ સતિગુર કૈ બતલ જાંઈ ॥૧॥ હલિુ પલિુ પ્રભ િૉવૈ સવાર ે હમરા ગુણુ અવગુણુ 
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ન બીચાતરઆ ॥ અટલ બચનુ નાનક ગુર િેરા સિલ કરુ મસિતક ધાતરઆ ॥૨॥૨૧॥૪૯॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ જીઅ જંિ સતભ તિસ કે કીએ સૉઈ સંિ સહાઈ ॥ અપુને સેવક કી આપે રાખૈ પૂરન 

ભઈ બડાઈ ॥૧॥ પારબ્રહુ્મ પરૂા મરે ૈ નાતલ ॥ ગુતર પૂર ૈ પરૂી સભ રાખી હૉએ સરબ િઇઆલ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અનતિનુ નાનકુ નામુ તધઆએ જીઅ પ્રાન કા િાિા ॥ અપનુે િાસ કઉ કંતિ લાઇ રાખૈ તજઉ 

બાતરક તપિ માિા ॥૨॥૨૨॥૫૦॥ 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તમતલ પચંહુ નહી સહસા ચુકાઇઆ ॥ તસકિારહુ નહ પિીઆઇઆ ॥ ઉમરાવહુ આગૈ ઝેરા ॥ તમતલ 

રાજન રામ તનબરેા ॥૧॥ અબ ઢૂઢન કિહુ ન જાઈ ॥ ગૉતબિ ભટેે ગુર ગૉસાઈ ॥ રહાઉ ॥ આઇઆ 

પ્રભ િરબારા ॥ િા સગલી તમટી પકૂારા ॥ લબતધ આપણી પાઈ ॥ િા કિ આવૈ કિ જાઈ ॥૨॥ િહ 

સાચ તનઆઇ તનબરેા ॥ ઊહા સમ િાકુરુ સમ ચેરા ॥ અંિરજામી જાનૈ ॥ તબનુ બૉલિ આતપ પછાન ૈ

॥૩॥ સરબ થાન કૉ રાજા ॥ િહ અનહિ સબિ અગાજા ॥ તિસુ પતહ તકઆ ચિુરાઈ ॥ તમલુ નાનક 

આપ ુ ગવાઈ ॥૪॥૧॥૫૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તહરિૈ નામ ુ વસાઇહુ ॥ ઘતર બૈિે ગુરૂ તધઆઇહુ ॥ 

ગુતર પરૂ ૈ સચુ કતહઆ ॥ સૉ સુખુ સાચા લતહઆ ॥૧॥ અપનુા હૉઇઓ ગુરુ તમહરવાના ॥ અનિ સૂખ 

કતલઆણ મંગલ તસઉ ઘતર આએ કતર ઇસનાના ॥ રહાઉ ॥ સાચી ગુર વતડઆઈ ॥ િા કી કીમતિ 

કહણુ ન જાઈ ॥ તસતર સાહા પાતિસાહા ॥ ગુર ભેટિ મતન ઓમાહા ॥૨॥ સગલ પરાછિ લાથ ે ॥ તમતલ 

સાધસંગતિ કૈ સાથ ે ॥ ગુણ તનધાન હતર નામા ॥ જતપ પરૂન હૉએ કામા ॥૩॥ ગુતર કીનૉ મુકતિ 

િુઆરા ॥ સભ તિસતટ કર ૈ જકૈારા ॥ નાનક પ્રભુ મરે ૈ સાથ ે ॥ જનમ મરણ ભ ૈ લાથ ે ॥૪॥૨॥૫૨॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુતર પરૂ ૈ તકરપા ધારી ॥ પ્રતભ પરૂી લૉચ હમારી ॥ કતર ઇસનાનુ તગ્રતહ આએ ॥ 

અનિ મંગલ સુખ પાએ ॥૧॥ સંિહુ રામ નાતમ તનસિરીઐ ॥ ઊિિ બિૈિ હતર હતર તધઆઈઐ 
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અનતિનુ સુતિિુ કરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ કા મારગુ ધરમ કી પઉડ ી કૉ વડભાગી પાએ ॥ કૉતટ જનમ કે 

તકલતબખ નાસે હતર ચરણી તચિુ લાએ ॥૨॥ ઉસિતિ કરહુ સિા પ્રભ અપને તજતન પૂરી કલ રાખી ॥ 

જીઅ જંિ સતભ ભએ પતવિા સતિગુર કી સચુ સાખી ॥૩॥ તબઘન તબનાસન સતભ િુખ નાસન 

સતિગતુર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ ખૉએ પાપ ભએ સતભ પાવન જન નાનક સુતખ ઘતર આઇઆ ॥૪॥૩॥૫૩॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સાતહબ ુ ગુની ગહેરા ॥ ઘરુ લસકરુ સભુ િેરા ॥ રખવાલે ગુર ગૉપાલા ॥ સતભ જીઅ 

ભએ િઇઆલા ॥૧॥ જતપ અનતિ રહઉ ગુર ચરણા ॥ ભઉ કિતહ નહી પ્રભ સરણા ॥ રહાઉ ॥ િેતરઆ 

િાસા તરિૈ મરુારી ॥ પ્રતભ અતબચલ નીવ ઉસારી ॥ બલુ ધનુ િકીઆ િેરા ॥ િૂ ભારૉ િાકુરુ મેરા ॥૨॥ 

તજતન તજતન સાધસંગુ પાઇઆ ॥ સૉ પ્રતભ આતપ િરાઇઆ ॥ કતર તકરપા નામ રસુ િીઆ ॥ કુસલ ખેમ 

સભ થીઆ ॥૩॥ હૉએ પ્રભ ૂ સહાઈ ॥ સભ ઉતિ લાગી પાઈ ॥ સાતસ સાતસ પ્રભ ુ તધઆઈઐ ॥ હતર મંગલ ુ

નાનક ગાઈઐ ॥૪॥૪॥૫૪॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સૂખ સહજ આનિંા ॥ પ્રભુ તમતલઓ મતન ભાવંિા ॥ 

પરૂ ૈ ગતુર તકરપા ધારી ॥ િા ગતિ ભઈ હમારી ॥૧॥ હતર કી પે્રમ ભગતિ મનુ લીના ॥ તનિ બાજ ે

અનહિ બીના ॥ રહાઉ ॥ હતર ચરણ કી ઓટ સિાણી ॥ સભ ચૂકી કાતણ લૉકાણી ॥ જગજીવનુ િાિા 

પાઇઆ ॥ હતર રસતક રસતક ગુણ ગાઇઆ ॥૨॥ પ્રભ કાતટઆ જમ કા િાસા ॥ મન પૂરન હૉઈ આસા 

॥ જહ પખેા િહ સૉઈ ॥ હતર પ્રભ તબન ુઅવરુ ન કૉઈ ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રતભ રાખે ॥ સતભ જનમ જનમ 

િુખ લાથ ે ॥ તનરભઉ નામુ તધઆઇઆ ॥ અટલ સુખુ નાનક પાઇઆ ॥૪॥૫॥૫૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 

િાતઢ પાઈ કરિાર ે ॥ િાપ ુ છૉતડ ગઇઆ પરવાર ે ॥ ગતુર પરૂ ૈ હૈ રાખી ॥ સરતણ સચે કી િાકી ॥૧॥ 

પરમેસરુ આતપ હૉઆ રખવાલા ॥ સાંતિ સહજ સુખ તખન મતહ ઉપજ ેમનુ હૉઆ સિા સુખાલા ॥ રહાઉ ॥ 

હતર હતર નામુ િીઓ િારૂ ॥ તિતન સગલા રૉગુ તબિારૂ ॥ અપણી તકરપા ધારી ॥ તિતન સગલી બાિ 

સવારી ॥૨॥ પ્રતભ અપના તબરિુ સમાતરઆ ॥ હમરા ગુણુ અવગુણુ ન બીચાતરઆ ॥ ગુર કા સબિુ 

  



 
 

623 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

623 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ભઇઓ સાખી ॥ તિતન સગલી લાજ રાખી ॥૩॥ બૉલાઇઆ બૉલી િેરા ॥ િૂ સાતહબુ ગુણી ગહેરા ॥ જતપ 

નાનક નામુ સચુ સાખી ॥ અપનુે િાસ કી પૈજ રાખી ॥૪॥૬॥૫૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તવતચ કરિા 

પરુખુ ખલૉઆ ॥ વાલુ ન તવંગા હૉઆ ॥ મજન ુ ગુર આંિા રાસે ॥ જતપ હતર હતર તકલતવખ નાસે 

॥૧॥ સંિહુ રામિાસ સરૉવરુ નીકા ॥ જૉ નાવૈ સૉ કુલુ િરાવૈ ઉધારુ હૉઆ હૈ જી કા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જ ૈ જ ૈ કારુ જગુ ગાવૈ ॥ મન તચંતિઅડ  ે િલ પાવૈ ॥ સહી સલામતિ નાઇ આએ ॥ અપણા પ્રભૂ તધઆએ 

॥૨॥ સંિ સરૉવર નાવૈ ॥ સૉ જનુ પરમ ગતિ પાવૈ ॥ મર ૈ ન આવૈ જાઈ ॥ હતર હતર નામુ તધઆઈ ॥૩॥ 

ઇહુ બ્રહ્મ તબચારુ સુ જાનૈ ॥ તજસુ િઇઆલુ હૉઇ ભગવાન ૈ ॥ બાબા નાનક પ્રભ સરણાઈ ॥ સભ તચંિા 

ગણિ તમટાઈ ॥૪॥૭॥૫૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહતમ તનબાહી પરૂી ॥ કાઈ બાિ ન રહીઆ 

ઊરી ॥ ગુતર ચરન લાઇ તનસિાર ે ॥ હતર હતર નામુ સમ્હાર ે ॥૧॥ અપને િાસ કા સિા રખવાલા ॥ 

કતર તકરપા અપનુે કતર રાખે માિ તપિા તજઉ પાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ વડભાગી સતિગુરુ પાઇઆ ॥ 

તજતન જમ કા પથં ુ તમટાઇઆ ॥ હતર ભગતિ ભાઇ તચિુ લાગા ॥ જતપ જીવતહ સે વડભાગા ॥૨॥ હતર 

અમૃિ બાણી ગાવૈ ॥ સાધા કી ધૂરી નાવૈ ॥ અપનુા નામુ આપ ે િીઆ ॥ પ્રભ કરણહાર રતખ લીઆ ॥૩॥ 

હતર િરસન પ્રાન અધારા ॥ ઇહુ પરૂન તબમલ બીચારા ॥ કતર તકરપા અંિરજામી ॥ િાસ નાનક 

સરતણ સુઆમી ॥૪॥૮॥૫૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગતુર પરૂ ૈ ચરની લાઇઆ ॥ હતર સંતગ સહાઈ 

પાઇઆ ॥ જહ જાઈઐ િહા સુહેલે ॥ કતર તકરપા પ્રતભ મેલે ॥૧॥ હતર ગુણ ગાવહુ સિા સુભાઈ ॥ 

મન તચિેં સગલે િલ પાવહુ જીઅ કૈ સંતગ સહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નારાઇણ પ્રાણ અધારા ॥ હમ 

સંિ જનાં રનેારા ॥ પતિિ પનુીિ કતર લીને ॥ કતર તકરપા હતર જસુ િીને ॥૨॥ પારબ્રહુ્મ કર ે

પ્રતિપાલા ॥ સિ જીઅ સંતગ રખવાલા ॥ હતર તિનુ રતૈન કીરિનુ ગાઈઐ ॥ બહુતડ  ન જૉની પાઈઐ 

॥૩॥ તજસુ િેવૈ પરુખુ તબધાિા ॥ હતર રસુ તિન હી જાિા ॥ જમકંકરુ નેતડ  ન આઇઆ ॥ સુખુ નાનક 
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સરણી પાઇઆ ॥૪॥૯॥૫૯॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુતર પરૂ ૈ કીિી પરૂી ॥ પ્રભ ુ રતવ રતહઆ ભરપૂરી ॥ 

ખેમ કુસલ ભઇઆ ઇસનાના ॥ પારબ્રહ્મ તવટહુ કુરબાના ॥૧॥ ગુર કે ચરન કવલ તરિ ધાર ે ॥ 

તબઘન ુ ન લાગૈ તિલ કા કૉઈ કારજ સગલ સવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતલ સાધૂ િુરમતિ ખૉએ ॥ પતિિ 

પનુીિ સભ હૉએ ॥ રામિાતસ સરૉવર નાિે ॥ સભ લાથે પાપ કમાિે ॥૨॥ ગુન ગૉતબંિ તનિ ગાઈઐ ॥ 

સાધસંતગ તમતલ તધઆઈઐ ॥ મન બાછંિ િલ પાએ ॥ ગુરુ પરૂા તરિૈ તધઆએ ॥૩॥ ગરુ ગૉપાલ 

આનંિા ॥ જતપ જતપ જીવૈ પરમાનિંા ॥ જન નાનક નામ ુ તધઆઇઆ ॥ પ્રભ અપના તબરિુ રખાઇઆ 

॥૪॥૧૦॥૬૦॥ રાગ ુ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ િહ તિસ છિ મેઘ ઘટા ઘટ િામતન ચમતક ડરાઇઓ ॥ સેજ 

ઇકેલી નીિ નહુ નૈનહ તપરુ પરિેતસ તસધાઇઓ ॥૧॥ હુતણ નહી સંિેસરૉ માઇઓ ॥ એક કૉસરૉ તસતધ 

કરિ લાલુ િબ ચિુર પાિરૉ આઇઓ ॥ રહાઉ ॥ તકઉ તબસર ૈ ઇહુ લાલુ તપઆરૉ સરબ ગુણા સુખિાઇઓ 

॥ મંિતર ચતર કૈ પથં ુ તનહારઉ નનૈ નીતર ભતર આઇઓ ॥૨॥ હઉ હઉ ભીતિ ભઇઓ હૈ બીચૉ સુનિ િેતસ 

તનકટાઇઓ ॥ ભાભંીરી કે પાિ પરિૉ તબનુ પખેે િૂરાઇઓ ॥૩॥ ભઇઓ તકરપાલુ સરબ કૉ િાકુરુ સગરૉ 

િૂખુ તમટાઇઓ ॥ કહુ નાનક હઉમૈ ભીતિ ગુતર ખૉઈ િઉ િઇઆરુ બીિલૉ પાઇઓ ॥૪॥ સભ ુ રતહઓ 

અંિેસરૉ માઇઓ ॥ જૉ ચાહિ સૉ ગરુૂ તમલાઇઓ ॥ સરબ ગુના તનતધ રાઇઓ ॥ રહાઉ િૂજા ॥૧૧॥૬૧॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગઈ બહૉડ ુ  બિંી છૉડ ુ  તનરંકારુ િુખિારી ॥ કરમુ ન જાણા ધરમુ ન જાણા લૉભી 

માઇઆધારી ॥ નામુ પતરઓ ભગિુ ગૉતવંિ કા ઇહ રાખહુ પૈજ િુમારી ॥૧॥ હતર જીઉ તનમાતણઆ િૂ 

માણુ ॥ તનચીતજઆ ચીજ કર ે મેરા ગૉતવંિુ િેરી કુિરતિ કઉ કુરબાણુ ॥ રહાઉ ॥ જસૈા બાલકુ ભાઇ 

સુભાઈ લખ અપરાધ કમાવૈ ॥ કતર ઉપિેસુ તઝડ કે બહુ ભાિી બહુતડ  તપિા ગતલ લાવ ૈ ॥ તપછલ ે

અઉગણુ બખતસ લએ પ્રભ ુ આગૈ મારતગ પાવૈ ॥૨॥ હતર અંિરજામી સભ તબતધ જાણૈ િા તકસુ પતહ 

આતખ સુણાઈઐ ॥ કહણૈ કથતન ન ભીજ ૈ ગૉતબંિુ હતર ભાવૈ પૈજ રખાઈઐ ॥ અવર ઓટ મૈ સગલી િેખી 
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ઇક િેરી ઓટ રહાઈઐ ॥૩॥ હૉઇ િઇઆલુ તકરપાલુ પ્રભુ િાકુરુ આપે સુણૈ બેનંિી ॥ પરૂા સિગુરુ 

મેતલ તમલાવૈ સભ ચૂકૈ મન કી તચંિી ॥ હતર હતર નામુ અવખિુ મુતખ પાઇઆ જન નાનક સુતખ વસંિી 

॥૪॥૧૨॥૬૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર પ્રભ ભએ અનિંા િુખ કલેસ સતભ નાિે ॥ ગુન 

ગાવિ તધઆવિ પ્રભ ુ અપના કારજ સગલે સાંિે ॥૧॥ જગજીવન નામ ુ િુમારા ॥ ગુર પૂર ે િીઓ 

ઉપિેસા જતપ ભઉજલુ પાતર ઉિારા ॥ રહાઉ ॥ િૂહૈ મંિી સુનતહ પ્રભ િૂહૈ સભુ તકછુ કરણૈહારા ॥ 

િૂ આપ ે િાિા આપ ે ભગુિા તકઆ ઇહુ જંિુ તવચારા ॥૨॥ તકઆ ગુણ િેર ે આતખ વખાણી કીમતિ 

કહણુ ન જાઈ ॥ પતેખ પતેખ જીવૈ પ્રભુ અપના અચરજુ િુમતહ વડાઈ ॥૩॥ ધાતર અનુગ્રહુ આતપ 

પ્રભ સ્વામી પતિ મતિ કીની પરૂી ॥ સિા સિા નાનક બતલહારી બાછઉ સંિા ધૂરી ॥૪॥૧૩॥૬૩॥ 

સૉરતિ મ: ૫ ॥ ગુરુ પરૂા નમસકાર ે ॥ પ્રતભ સભે કાજ સવાર ે ॥ હતર અપણી તકરપા ધારી ॥ પ્રભ પૂરન 

પૈજ સવારી ॥૧॥ અપને િાસ કૉ ભઇઓ સહાઈ ॥ સગલ મનૉરથ કીને કરિૈ ઊણી બાિ ન કાઈ ॥ 

રહાઉ ॥ કરિૈ પરુતખ િાલુ તિવાઇઆ ॥ તપછૈ લતગ ચલી માઇઆ ॥ િૉતટ ન કિહૂ આવૈ ॥ મેર ે પૂર ે

સિગુર ભાવૈ ॥૨॥ તસમતર તસમતર િઇઆલા ॥ સતભ જીઅ ભએ તકરપાલા ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ ગુસાઈ ॥ તજતન 

પરૂી બણિ બણાઈ ॥૩॥ િૂ ભારૉ સુઆમી મૉરા ॥ ઇહુ પુંનુ પિાથુથ િેરા ॥ જન નાનક એકુ તધઆઇઆ 

॥ સરબ િલા પુંનુ પાઇઆ ॥૪॥૧૪॥૬૪॥ 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૩ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામિાસ સરૉવતર નાિે ॥ સતભ ઉિર ે પાપ કમાિે ॥ તનમથલ હૉએ કતર ઇસનાના ॥ ગુતર પૂર ૈ કીને 

િાના ॥૧॥ સતભ કુસલ ખેમ પ્રતભ ધાર ે ॥ સહી સલામતિ સતભ થૉક ઉબાર ે ગુર કા સબિુ વીચાર ે ॥ 

રહાઉ ॥ સાધસંતગ મલુ લાથી ॥ પારબ્રહુ્મ ભઇઓ સાથી ॥ નાનક નામુ તધઆઇઆ ॥ આતિ પુરખ પ્રભ ુ

પાઇઆ ॥૨॥૧॥૬૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તજિુ પારબ્રહુ્મ તચતિ આઇઆ ॥ સૉ ઘરુ િતય વસાઇઆ 
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॥ સુખ સાગરુ ગરુુ પાઇઆ ॥ િા સહસા સગલ તમટાઇઆ ॥૧॥ હતર કે નામ કી વતડઆઈ ॥ આિ 

પહર ગુણ ગાઈ ॥ ગુર પરૂ ે િે પાઈ ॥ રહાઉ ॥ પ્રભ કી અકથ કહાણી ॥ જન બૉલતહ અમૃિ બાણી ॥ 

નાનક િાસ વખાણી ॥ ગુર પૂર ે િે જાણી ॥૨॥૨॥૬૬॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ આગૈ સુખુ ગુતર િીઆ ॥ 

પાછૈ કુસલ ખેમ ગતુર કીઆ ॥ સરબ તનધાન સુખ પાઇઆ ॥ ગુરુ અપુના તરિૈ તધઆઇઆ ॥૧॥ અપન ે

સતિગરુ કી વતડઆઈ ॥ મન ઇછે િલ પાઈ ॥ સંિહુ તિનુ તિનુ ચડ ૈ સવાઈ ॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ 

સતભ ભએ િઇઆલા પ્રતભ અપને કતર િીન ે ॥ સહજ સુભાઇ તમલે ગૉપાલા નાનક સાતચ પિીન ે

॥૨॥૩॥૬૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુર કા સબિુ રખવાર ે ॥ ચઉકી ચઉતગરિ હમાર ે ॥ રામ નાતમ મન ુ

લાગા ॥ જમુ લજાઇ કતર ભાગા ॥૧॥ પ્રભ જી િૂ મેરૉ સુખિાિા ॥ બંધન કાતટ કર ે મનુ તનરમલુ 

પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥ રહાઉ ॥ નાનક પ્રભુ અતબનાસી ॥ િા કી સેવ ન તબરથી જાસી ॥ અનિ કરતહ 

િેર ે િાસા ॥ જતપ પરૂન હૉઈ આસા ॥૨॥૪॥૬૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુર અપુને બતલહારી ॥ તજતન 

પરૂન પૈજ સવારી ॥ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇઆ ॥ પ્રભુ અપનુા સિા તધઆઇઆ ॥૧॥ સંિહુ તિસુ 

તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ કરણ કારણ પ્રભુ સૉઈ ॥ રહાઉ ॥ પ્રતભ અપન ૈ વર િીને ॥ સગલ જીઅ વતસ કીને 

॥ જન નાનક નામુ તધઆઇઆ ॥ િા સગલે િૂખ તમટાઇઆ ॥૨॥૫॥૬૯॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ િાપ ુ

ગવાઇઆ ગુતર પરૂ ે ॥ વાજ ે અનહિ િૂર ે ॥ સરબ કતલઆણ પ્રતભ કીને ॥ કતર તકરપા આતપ િીને ॥૧॥ 

બેિન સતિગુતર આતપ ગવાઈ ॥ તસખ સંિ સતભ સરસે હૉએ હતર હતર નામુ તધઆઈ ॥ રહાઉ ॥ જૉ મંગતહ 

સૉ લવેતહ ॥ પ્રભ અપતણઆ સંિા િેવતહ ॥ હતર ગૉતવિુ પ્રતભ રાતખઆ ॥ જન નાનક સાચુ સુભાતખઆ 

॥૨॥૬॥૭૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સૉઈ કરાઇ જૉ િુધુ ભાવૈ ॥ મૉતહ તસઆણપ કછૂ ન આવૈ ॥ હમ 

બાતરક િઉ સરણાઈ ॥ પ્રતભ આપ ે પૈજ રખાઈ ॥૧॥ મેરા માિ તપિા હતર રાઇઆ ॥ કતર તકરપા 

પ્રતિપાલણ લાગા કરી ં િેરા કરાઇઆ ॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ િેર ે ધાર ે ॥ પ્રભ ડૉરી હાતથ િુમાર ે ॥ 
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તજ કરાવૈ સૉ કરણા ॥ નાનક િાસ િેરી સરણા ॥૨॥૭॥૭૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ હતર નામુ તરિૈ 

પરૉઇઆ ॥ સભ ુ કાજુ હમારા હૉઇઆ ॥ પ્રભ ચરણી મનુ લાગા ॥ પરૂન જા કે ભાગા ॥૧॥ તમતલ 

સાધસંતગ હતર તધઆઇઆ ॥ આિ પહર અરાતધઓ હતર હતર મન તચંતિઆ િલુ પાઇઆ ॥ રહાઉ ॥ 

પરા પરૂબલા અંકુરુ જાતગઆ ॥ રામ નાતમ મનુ લાતગઆ ॥ મતન િતન હતર િરતસ સમાવૈ ॥ નાનક િાસ 

સચે ગણુ ગાવૈ ॥૨॥૮॥૭૨॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુર તમતલ પ્રભૂ તચિાતરઆ ॥ કારજ સતભ સવાતરઆ ॥ 

મંિા કૉ ન અલાએ ॥ સભ જ ૈજ ૈ કારુ સુણાએ ॥૧॥ સંિહુ સાચી સરતણ સુઆમી ॥ જીઅ જંિ સતભ હાતથ 

તિસૈ કૈ સૉ પ્રભ ુ અંિરજામી ॥ રહાઉ ॥ કરિબ સતભ સવાર ે ॥ પ્રતભ અપનુા તબરિુ સમાર ે ॥ પતિિ પાવન 

પ્રભ નામા ॥ જન નાનક સિ કુરબાના ॥૨॥૯॥૭૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહતમ સાતજ સવાતરઆ ॥ 

ઇહુ લહુડ ા ગુરૂ ઉબાતરઆ ॥ અનિ કરહુ તપિ માિા ॥ પરમેસરુ જીઅ કા િાિા ॥૧॥ સુભ તચિવતન 

િાસ િુમાર ે ॥ રાખતહ પૈજ િાસ અપનુે કી કારજ આતપ સવાર ે ॥ રહાઉ ॥ મેરા પ્રભુ પરઉપકારી ॥ પૂરન 

કલ તજતન ધારી ॥ નાનક સરણી આઇઆ ॥ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇઆ ॥૨॥૧૦॥૭૪॥ સૉરતિ 

મહલા ૫ ॥ સિા સિા હતર જાપ ે ॥ પ્રભ બાલક રાખે આપ ે ॥ સીિલા િાતક રહાઈ ॥ તબઘન ગએ હતર 

નાઈ ॥૧॥ મેરા પ્રભ ુ હૉઆ સિા િઇઆલા ॥ અરિાતસ સુણી ભગિ અપુને કી સભ જીઅ ભઇઆ 

તકરપાલા ॥ રહાઉ ॥ પ્રભ કરણ કારણ સમરાથા ॥ હતર તસમરિ સભુ િુખુ લાથા ॥ અપણે િાસ કી સુણી 

બેનંિી ॥ સભ નાનક સુતખ સવંિી ॥૨॥૧૧॥૭૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ અપના ગુરૂ તધઆએ ॥ તમતલ કુસલ 

સેિી ઘતર આએ ॥ નામૈ કી વતડઆઈ ॥ તિસુ કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૧॥ સંિહુ હતર હતર હતર 

આરાધહુ ॥ હતર આરાતધ સભૉ તકછુ પાઈઐ કારજ સગલે સાધહુ ॥ રહાઉ ॥ પે્રમ ભગતિ પ્રભ લાગી ॥ 

સૉ પાએ તજસુ વડભાગી ॥ જન નાનક નામુ તધઆઇઆ ॥ તિતન સરબ સુખા િલ પાઇઆ ॥૨॥૧૨॥૭૬॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પરમેસતર તિિા બનંા ॥ િુખ રૉગ કા ડેરા ભનંા ॥ અનિ કરતહ નર નારી ॥ હતર 
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હતર પ્રતભ તકરપા ધારી ॥૧॥ સંિહુ સુખુ હૉઆ સભ થાઈ ॥ પારબ્રહુ્મ પૂરન પરમેસરુ રતવ રતહઆ 

સભની જાઈ ॥ રહાઉ ॥ ધુર કી બાણી આઈ ॥ તિતન સગલી તચંિ તમટાઈ ॥ િઇઆલ પુરખ 

તમહરવાના ॥ હતર નાનક સાચુ વખાના ॥૨॥૧૩॥૭૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ઐથ ૈ ઓથૈ રખવાલા ॥ પ્રભ 

સતિગરુ િીન િઇઆલા ॥ િાસ અપન ે આતપ રાખે ॥ ઘતટ ઘતટ સબિુ સુભાખે ॥૧॥ ગુર કે ચરણ 

ઊપતર બતલ જાઈ ॥ તિનસુ રતૈન સાતસ સાતસ સમાલી પરૂનુ સભની થાઈ ॥ રહાઉ ॥ આતપ સહાઈ 

હૉઆ ॥ સચે િા સચા ઢૉઆ ॥ િેરી ભગતિ વતડઆઈ ॥ પાઈ નાનક પ્રભ સરણાઈ ॥૨॥૧૪॥૭૮॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સતિગુર પૂર ે ભાણા ॥ િા જતપઆ નામુ રમાણા ॥ ગૉતબિં તકરપા ધારી ॥ પ્રતભ રાખી 

પૈજ હમારી ॥૧॥ હતર કે ચરન સિા સુખિાઈ ॥ જૉ ઇછતહ સૉઈ િલ ુ પાવતહ તબરથી આસ ન જાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તિપા કર ે તજસુ પ્રાનપતિ િાિા સૉઈ સંિુ ગુણ ગાવૈ ॥ પે્રમ ભગતિ િા કા મનુ લીણા 

પારબ્રહ્મ મતન ભાવ ૈ ॥૨॥ આિ પહર હતર કા જસુ રવણા તબખૈ િગઉરી લાથી ॥ સંતગ તમલાઇ લીઆ 

મેર ૈ કરિૈ સંિ સાધ ભએ સાથી ॥૩॥ કરુ ગતહ લીન ે સરબસુ િીન ે આપતહ આપુ તમલાઇઆ ॥ કહુ 

નાનક સરબ થૉક પરૂન પૂરા સતિગુરુ પાઇઆ ॥૪॥૧૫॥૭૯॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગરીબી ગિા 

હમારી ॥ ખંના સગલ રનેુ છારી ॥ ઇસુ આગૈ કૉ ન તટકૈ વેકારી ॥ ગુર પૂર ે એહ ગલ સારી ॥૧॥ હતર 

હતર નામુ સંિન કી ઓટા ॥ જૉ તસમર ૈ તિસ કી ગતિ હૉવૈ ઉધરતહ સગલે કૉટા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ 

સંતગ જસુ ગાઇઆ ॥ ઇહુ પરૂન હતર ધનુ પાઇઆ ॥ કહુ નાનક આપુ તમટાઇઆ ॥ સભુ પારબ્રહુ્મ 

નિરી આઇઆ ॥૨॥૧૬॥૮૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ગુતર પરૂ ૈ પરૂી કીની ॥ બખસ અપુની કતર િીની 

॥ તનિ અનંિ સુખ પાઇઆ ॥ થાવ સગલે સુખી વસાઇઆ ॥૧॥ હતર કી ભગતિ િલ િાિી ॥ ગુતર 

પરૂ ૈ તકરપા કતર િીની તવરલૈ તકન હી જાિી ॥ રહાઉ ॥ ગુરબાણી ગાવહ ભાઈ ॥ ઓહ સિલ સિા 

સુખિાઈ ॥ નાનક નામુ તધઆઇઆ ॥ પરૂતબ તલતખઆ પાઇઆ ॥૨॥૧૭॥૮૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 
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ગુરુ પરૂા આરાધે ॥ કારજ સગલે સાધે ॥ સગલ મનૉરથ પરૂ ે ॥ બાજ ે અનહિ િૂર ે ॥૧॥ સંિહુ રામુ 

જપિ સુખુ પાઇઆ ॥ સંિ અસથાતન બસે સુખ સહજ ે સગલે િૂખ તમટાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર પૂર ે

કી બાણી ॥ પારબ્રહ્મ મતન ભાણી ॥ નાનક િાતસ વખાણી ॥ તનમથલ અકથ કહાણી ॥૨॥૧૮॥૮૨॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ ભખેૂ ખાવિ લાજ ન આવૈ ॥ તિઉ હતર જનુ હતર ગુણ ગાવ ૈ ॥૧॥ અપન ે કાજ કઉ 

તકઉ અલકાઈઐ ॥ તજિુ તસમરતન િરગહ મુખુ ઊજલ સિા સિા સુખુ પાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ 

કામી કાતમ લુભાવૈ ॥ તિઉ હતર િાસ હતર જસુ ભાવૈ ॥૨॥ તજઉ માિા બાતલ લપટાવૈ ॥ તિઉ તગઆની 

નામુ કમાવૈ ॥૩॥ ગુર પરૂ ે િે પાવ ૈ ॥ જન નાનક નામુ તધઆવૈ ॥૪॥૧૯॥૮૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 

સુખ સાંતિ ઘતર આઇઆ ॥ તનંિક કૈ મતુખ છાઇઆ ॥ પરૂ ૈ ગુતર પતહરાઇઆ ॥ તબનસે િુખ સબાઇઆ 

॥૧॥ સંિહુ સાચે કી વતડઆઈ ॥ તજતન અચરજ સૉભ બણાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બૉલે સાતહબ કૈ ભાણૈ 

॥ િાસુ બાણી બ્રહુ્મ વખાણૈ ॥ નાનક પ્રભ સુખિાઈ ॥ તજતન પરૂી બણિ બણાઈ ॥૨॥૨૦॥૮૪॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ પ્રભ ુ અપુના તરિૈ તધઆએ ॥ ઘતર સહી સલામતિ આએ ॥ સંિૉખુ ભઇઆ સંસાર ે ॥ 

ગુતર પરૂ ૈ લૈ િાર ે ॥૧॥ સંિહુ પ્રભુ મેરા સિા િઇઆલા ॥ અપને ભગિ કી ગણિ ન ગણઈ રાખૈ 

બાલ ગુપાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર નામુ તરિૈ ઉતર ધાર ે ॥ તિતન સભે થૉક સવાર ે ॥ ગુતર પૂર ૈ િુતસ 

િીઆ ॥ તિતર નાનક િૂખુ ન થીઆ ॥૨॥૨૧॥૮૫॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ હતર મતન િતન વતસઆ સૉઈ ॥ 

જ ૈ જ ૈ કારુ કર ે સભ ુ કૉઈ ॥ ગુર પરૂ ે કી વતડઆઈ ॥ િા કી કીમતિ કહી ન જાઈ ॥૧॥ હઉ કુરબાન ુ

જાઈ િેર ે નાવૈ ॥ તજસ નૉ બખતસ લૈતહ મેર ે તપઆર ે સૉ જસુ િેરા ગાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ ં ભારૉ સુઆમી 

મેરા ॥ સંિા ં ભરવાસા િેરા ॥ નાનક પ્રભ સરણાઈ ॥ મુતખ તનંિક કૈ છાઈ ॥૨॥૨૨॥૮૬॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ આગૈ સુખુ મેર ે મીિા ॥ પાછે આનિુ પ્રતભ કીિા ॥ પરમસુેતર બણિ બણાઈ ॥ તિતર 

ડૉલિ કિહૂ નાહી ॥૧॥ સાચે સાતહબ તસઉ મનુ માતનઆ ॥ હતર સરબ તનરંિતર જાતનઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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સભ જીઅ િેર ે િઇઆલા ॥ અપન ે ભગિ કરતહ પ્રતિપાલા ॥ અચરજુ િેરી વતડઆઈ ॥ તનિ નાનક 

નામુ તધઆઈ ॥૨॥૨૩॥૮૭॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ નાતલ નરાઇણુ મેર ૈ ॥ જમિૂિુ ન આવૈ નેર ૈ ॥ 

કંતિ લાઇ પ્રભ રાખૈ ॥ સતિગુર કી સચુ સાખૈ ॥૧॥ ગુતર પરૂ ૈ પરૂી કીિી ॥ િુસમન માતર તવડાર ે

સગલ ે િાસ કઉ સુમતિ િીિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રતભ સગલે થાન વસાએ ॥ સુતખ સાંતિ તિતર આએ ॥ 

નાનક પ્રભ સરણાએ ॥ તજતન સગલે રૉગ તમટાએ ॥૨॥૨૪॥૮૮॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સરબ સુખા કા 

િાિા સતિગુરુ િા કી સરની પાઈઐ ॥ િરસન ુ ભેટિ હૉિ અનંિા િૂખુ ગઇઆ હતર ગાઈઐ ॥૧॥ 

હતર રસુ પીવહુ ભાઈ ॥ નામુ જપહુ નામૉ આરાધહુ ગુર પરૂ ે કી સરનાઈ ॥ રહાઉ ॥ તિસતહ પરાપતિ 

તજસુ ધુતર તલતખઆ સૉઈ પરૂનુ ભાઈ ॥ નાનક કી બનેંિી પ્રભ જી નાતમ રહા તલવ લાઈ ॥૨॥૨૫॥૮૯॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ કરન કરાવન હતર અંિરજામી જન અપનુે કી રાખૈ ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ હૉિુ જગ ભીિતર 

સબિુ ગુરૂ રસુ ચાખૈ ॥૧॥ પ્રભ જી િેરી ઓટ ગુસાઈ ॥ િૂ સમરથ ુ સરતન કા િાિા આિ પહર િુમ્હ 

તધઆઈ ॥ રહાઉ ॥ જૉ જનુ ભજનુ કર ે પ્રભ િેરા તિસૈ અંિેસા નાહી ॥ સતિગુર ચરન લગે ભઉ 

તમતટઆ હતર ગુન ગાએ મન માહી ॥૨॥ સૂખ સહજ આનંિ ઘનરે ે સતિગુર િીઆ તિલાસા ॥ તજતણ 

ઘતર આએ સૉભા સેિી પરૂન હૉઈ આસા ॥૩॥ પરૂા ગુરુ પરૂી મતિ જા કી પૂરન પ્રભ કે કામા ॥ 

ગુર ચરની લાતગ િતરઓ ભવ સાગરુ જતપ નાનક હતર હતર નામા ॥૪॥૨૬॥૯૦॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ 

ભઇઓ તકરપાલુ િીન િુખ ભંજન ુ આપ ે સભ તબતધ થાટી ॥ તખન મતહ રાતખ લીઓ જનુ અપુના ગુર 

પરૂ ૈ બડે ી કાટી ॥૧॥ મેર ે મન ગુર ગૉતવંિુ સિ તધઆઈઐ ॥ સગલ કલેસ તમટતહ ઇસુ િન િે 

મન તચંતિઆ િલ ુ પાઈઐ ॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ જા કે સતભ કીન ે પ્રભુ ઊચા અગમ અપારા ॥ સાધસંતગ 

નાનક નામુ તધઆઇઆ મુખ ઊજલ ભએ િરબારા ॥૨॥૨૭॥૯૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ તસમરઉ 

અપનુા સાંઈ ॥ તિનસુ રતૈન સિ તધઆઈ ॥ હાથ િેઇ તજતન રાખે ॥ હતર નામ મહા રસ ચાખે ॥૧॥ 

  



 
 

631 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

631 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

અપન ે ગુર ઊપતર કુરબાનુ ॥ ભએ તકરપાલ પરૂન પ્રભ િાિે જીઅ હૉએ તમહરવાન ॥ રહાઉ ॥ નાનક જન 

સરનાઈ ॥ તજતન પરૂન પૈજ રખાઈ ॥ સગલે િૂખ તમટાઈ ॥ સુખુ ભુંચહુ મેર ે ભાઈ ॥૨॥૨૮॥૯૨॥ 

સૉરતિ મહલા ૫ ॥ સુનહુ તબનંિી િાકુર મેર ે જીઅ જંિ િેર ે ધાર ે ॥ રાખુ પૈજ નામ અપુને કી કરન 

કરાવનહાર ે ॥૧॥ પ્રભ જીઉ ખસમાના કતર તપઆર ે ॥ બરુ ે ભલે હમ થાર ે ॥ રહાઉ ॥ સુણી પુકાર 

સમરથ સુઆમી બધંન કાતટ સવાર ે ॥ પતહતર તસરપાઉ સેવક જન મેલે નાનક પ્રગટ પહાર ે ॥ 

૨॥૨૯॥૯૩॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ જીઅ જંિ સતભ વતસ કતર િીન ે સેવક સતભ િરબાર ે ॥ અંગીકારુ 

કીઓ પ્રભ અપનુ ે ભવ તનતધ પાતર ઉિાર ે ॥૧॥ સંિન કે કારજ સગલ સવાર ે ॥ િીન િઇઆલ 

તિપાલ તિપા તનતધ પરૂન ખસમ હમાર ે ॥ રહાઉ ॥ આઉ બિુૈ આિરુ સભ થાઈ ઊન ન કિહંૂ બાિા ॥ 

ભગતિ તસરપાઉ િીઓ જન અપુને પ્રિાપ ુનાનક પ્રભ જાિા ॥૨॥૩૦॥૯૪॥ 

 

 સૉરતિ મહલા ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ર ે મન રામ તસઉ કતર પ્રીતિ ॥ િવન ગૉતબંિ ગુન ુ સુનઉ અરુ ગાઉ રસના ગીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર 

સાધસંગતિ તસમરુ માધૉ હૉતહ પતિિ પનુીિ ॥ કાલુ તબઆલુ તજઉ પતરઓ ડૉલૈ મુખુ પસાર ે મીિ ॥૧॥ 

આજુ કાતલ િતુન િૉતહ ગ્રતસ હૈ સમતઝ રાખઉ ચીતિ ॥ કહૈ નાનકુ રામુ ભતજ લૈ જાિુ અઉસરુ બીિ 

॥૨॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ મન કી મન હી માતહ રહી ॥ ના હતર ભજ ે ન િીથથ સેવ ે ચૉટી કાતલ ગહી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િારા મીિ પિૂ રથ સ્મપતિ ધન પરૂન સભ મહી ॥ અવર સગલ તમતથઆ એ જાનઉ ભજનુ 

રામુ કૉ સહી ॥૧॥ તિરિ તિરિ બહુિે જુગ હાતરઓ માનસ િેહ લહી ॥ નાનક કહિ તમલન કી 

બરીઆ તસમરિ કહા નહી ॥૨॥૨॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ મન ર ે કઉનુ કુમતિ િૈ લીની ॥ પર િારા 

તનંતિઆ રસ રતચઓ રામ ભગતિ નતહ કીની ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુકતિ પથં ુ જાતનઓ િૈ નાહતન ધન જૉરન 
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કઉ ધાઇઆ ॥ અંતિ સંગ કાહૂ નહી િીના તબરથા આપ ુ બંધાઇઆ ॥૧॥ ના હતર ભતજઓ ન ગુર જન ુ

સેતવઓ નહ ઉપતજઓ કછુ તગઆના ॥ ઘટ હી માતહ તનરંજન ુ િેર ૈ િૈ ખૉજિ ઉતિઆના ॥૨॥ બહુિુ જનમ 

ભરમિ િૈ હાતરઓ અસતથર મતિ નહી પાઈ ॥ માનસ િેહ પાઇ પિ હતર ભજુ નાનક બાિ બિાઈ 

॥૩॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ મન ર ે પ્રભ કી સરતન તબચારૉ ॥ તજહ તસમરિ ગનકા સી ઉધરી િા કૉ જસુ 

ઉર ધારૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અટલ ભઇઓ િઅૂ જા કૈ તસમરતન અરુ તનરભ ૈ પિુ પાઇઆ ॥ િુખ હરિા 

ઇહ તબતધ કૉ સુઆમી િૈ કાહે તબસરાઇઆ ॥૧॥ જબ હી સરતન ગહી તકરપા તનતધ ગજ ગરાહ િે છૂટા 

॥ મહમા નામ કહા લઉ બરનઉ રામ કહિ બધંન તિહ િૂટા ॥૨॥ અજામલુ પાપી જગુ જાને તનમખ 

માતહ તનસિારા ॥ નાનક કહિ ચેિ તચંિામતન િૈ ભી ઉિરતહ પારા ॥૩॥૪॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ 

પ્રાની કઉનુ ઉપાઉ કર ૈ ॥ જા િે ભગતિ રામ કી પાવ ૈ જમ કૉ િાસુ હર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કઉનુ કરમ 

તબતિઆ કહુ કૈસી ધરમુ કઉન ુ િતુન કરઈ ॥ કઉન ુ નામુ ગુર જા કૈ તસમર ૈ ભવ સાગર કઉ િરઈ 

॥૧॥ કલ મૈ એકુ નામુ તકરપા તનતધ જાતહ જપ ૈ ગતિ પાવૈ ॥ અઉર ધરમ િા કૈ સમ નાહતન ઇહ તબતધ 

બેિુ બિાવૈ ॥૨॥ સુખુ િુખુ રહિ સિા તનરલેપી જા કઉ કહિ ગુસાઈ ॥ સૉ િુમ હી મતહ બસૈ તનરંિતર 

નાનક િરપતન તનઆઈ ॥૩॥૫॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ માઈ મૈ તકતહ તબતધ લખઉ ગુસાઈ ॥ મહા મૉહ 

અતગઆતન તિમતર મૉ મનુ રતહઓ ઉરઝાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ જનમ ભરમ હી ભરમ ખૉઇઓ નહ 

અસતથરુ મતિ પાઈ ॥ તબતખઆસકિ રતહઓ તનસ બાસુર નહ છૂટી અધમાઈ ॥૧॥ સાધસંગુ કબહૂ 

નહી કીના નહ કીરતિ પ્રભ ગાઈ ॥ જન નાનક મૈ નાતહ કૉઊ ગુનુ રાતખ લેહુ સરનાઈ ॥૨॥૬॥ 

સૉરતિ મહલા ૯ ॥ માઈ મનુ મેરૉ બતસ નાતહ ॥ તનસ બાસુર તબતખઅન કઉ ધાવિ તકતહ તબતધ રૉકઉ 

િાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બિે પરુાન તસતિતિ કે મિ સુતન તનમખ ન હીએ બસાવૈ ॥ પર ધન પર િારા તસઉ 

રતચઓ તબરથા જનમુ તસરાવૈ ॥૧॥ મતિ માઇઆ કૈ ભઇઓ બાવરૉ સૂઝિ નહ કછુ તગઆના ॥ ઘટ હી 
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ભીિતર બસિ તનરંજનુ િા કૉ મરમુ ન જાના ॥૨॥ જબ હી સરતન સાધ કી આઇઓ િુરમતિ સગલ 

તબનાસી ॥ િબ નાનક ચેતિઓ તચંિામતન કાટી જમ કી િાસી ॥૩॥૭॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ ર ે નર ઇહ 

સાચી જીઅ ધાતર ॥ સગલ જગિુ હૈ જસેૈ સુપના તબનસિ લગિ ન બાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ બારૂ ભીતિ 

બનાઈ રતચ પતચ રહિ નહી તિન ચાતર ॥ િૈસે હી ઇહ સુખ માઇઆ કે ઉરતઝઓ કહા ગવાર ॥૧॥ 

અજહૂ સમતઝ કછુ તબગતરઓ નાતહતન ભતજ લે નામુ મુરાતર ॥ કહુ નાનક તનજ મિુ સાધન કઉ ભાતખઓ 

િૉતહ પકુાતર ॥૨॥૮॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ ઇહ જતગ મીિુ ન િેતખઓ કૉઈ ॥ સગલ જગિુ અપનૈ સુતખ 

લાતગઓ િુખ મૈ સંતગ ન હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િારા મીિ પિૂ સનબધંી સગર ે ધન તસઉ લાગે ॥ જબ હી 

તનધથન િેતખઓ નર કઉ સંગુ છાતડ સભ ભાગે ॥૧॥ કહંઉ કહા તયઆ મન બઉર ે કઉ ઇન તસઉ નેહુ 

લગાઇઓ ॥ િીના નાથ સકલ ભૈ ભંજન જસુ િા કૉ તબસરાઇઓ ॥૨॥ સુઆન પૂછ તજઉ ભઇઓ ન 

સૂધઉ બહુિુ જિનુ મૈ કીનઉ ॥ નાનક લાજ તબરિ કી રાખહુ નામુ િુહારઉ લીનઉ ॥૩॥૯॥ 

સૉરતિ મહલા ૯ ॥ મન ર ે ગતહઓ ન ગુર ઉપિેસુ ॥ કહા ભઇઓ જઉ મડુૂ મુડાઇઓ ભગવઉ કીનૉ ભસુે 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચ છાતડ કૈ ઝૂિહ લાતગઓ જનમુ અકારથ ુ ખૉઇઓ ॥ કતર પરપચં ઉિર તનજ પૉતખઓ 

પસુ કી તનઆઈ સૉઇઓ ॥૧॥ રામ ભજન કી ગતિ નહી જાની માઇઆ હાતથ તબકાના ॥ ઉરતઝ રતહઓ 

તબતખઅન સંતગ બઉરા નામુ રિનુ તબસરાના ॥૨॥ રતહઓ અચેિુ ન ચેતિઓ ગૉતબંિ તબરથા અઉધ 

તસરાની ॥ કહુ નાનક હતર તબરિુ પછાનઉ ભૂલે સિા પરાની ॥૩॥૧૦॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ જૉ નરુ િુખ 

મૈ િુખુ નહી માનૈ ॥ સુખ સનહુે અરુ ભૈ નહી જા કૈ કંચન માટી માન ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નહ તનંતિઆ નહ 

ઉસિતિ જા કૈ લૉભ ુ મૉહુ અતભમાના ॥ હરખ સૉગ િે રહૈ તનઆરઉ નાતહ માન અપમાના ॥૧॥ આસા 

મનસા સગલ તિઆગૈ જગ િે રહૈ તનરાસા ॥ કામુ િૉધુ તજહ પરસૈ નાહતન તિહ ઘતટ બ્રહુ્મ તનવાસા 

॥૨॥ ગુર તકરપા તજહ નર કઉ કીની તિહ ઇહ જુગતિ પછાની ॥ નાનક લીન ભઇઓ ગૉતબંિ તસઉ 
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તજઉ પાની સંતગ પાની ॥૩॥૧૧॥ સૉરતિ મહલા ૯ ॥ પ્રીિમ જાતન લેહુ મન માહી ॥ અપને સુખ તસઉ 

હી જગુ િાંતધઓ કૉ કાહૂ કૉ નાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખ મૈ આતન બહુિુ તમતલ બિૈિ રહિ ચહૂ તિતસ ઘેર ૈ

॥ તબપતિ પરી સભ હી સંગુ છાતડિ કૉઊ ન આવિ નેર ૈ ॥૧॥ ઘર કી નાતર બહુિુ તહિુ જા તસઉ 

સિા રહિ સંગ લાગી ॥ જબ હી હંસ િજી ઇહ કાંઇઆ પે્રિ પે્રિ કતર ભાગી ॥૨॥ ઇહ તબતધ કૉ 

તબઉહારુ બતનઓ હૈ જા તસઉ નહુે લગાઇઓ ॥ અંિ બાર નાનક તબનુ હતર જી કૉઊ કાતમ ન આઇઓ 

॥૩॥૧૨॥૧૩૯॥ 

 સૉરતિ મહલા ૧ ઘરુ ૧ અસટપિીઆ ચઉિુકી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુતબધા ન પડ ઉ હતર તબનુ હૉરુ ન પૂજઉ મડ ૈ મસાતણ ન જાઈ ॥ તિસના રાતચ ન પર ઘતર જાવા તિસના 

નાતમ બઝુાઈ ॥ ઘર ભીિતર ઘરુ ગુરૂ તિખાઇઆ સહતજ રિે મન ભાઈ ॥ િૂ આપે િાના આપે બીના િૂ 

િેવતહ મતિ સાઈ ॥૧॥ મનુ બૈરાતગ રિઉ બરૈાગી સબતિ મન ુ બતેધઆ મેરી માઈ ॥ અંિતર જૉતિ 

તનરંિતર બાણી સાચે સાતહબ તસઉ તલવ લાઈ ॥ રહાઉ ॥ અસંખ બરૈાગી કહતહ બૈરાગ સૉ બૈરાગી તજ 

ખસમ ૈભાવૈ ॥ તહરિૈ સબતિ સિા ભૈ રતચઆ ગુર કી કાર કમાવૈ ॥ એકૉ ચેિૈ મનૂઆ ન ડૉલૈ ધાવિુ વરતજ 

રહાવ ૈ ॥ સહજ ે માિા સિા રંતગ રાિા સાચે કે ગુણ ગાવ ૈ ॥૨॥ મનૂઆ પઉણુ તબંિુ સુખવાસી નાતમ વસૈ 

સુખ ભાઈ ॥ તજહબા નેિ સૉિ સતચ રાિે જતલ બઝૂી િુઝતહ બઝુાઈ ॥ આસ તનરાસ રહૈ બરૈાગી તનજ ઘતર 

િાડ ી લાઈ ॥ તભતખઆ નાતમ રજ ે સંિૉખી અમિુૃ સહતજ પીઆઈ ॥૩॥ િુતબધા તવતચ બરૈાગુ ન હૉવી 

જબ લગુ િૂજી રાઈ ॥ સભ ુ જગુ િેરા િૂ એકૉ િાિા અવરુ ન િૂજા ભાઈ ॥ મનમુતખ જંિ િુતખ સિા 

તનવાસી ગુરમુતખ િે વતડઆઈ ॥ અપર અપાર અગમ અગૉચર કહણૈ કીમ ન પાઈ ॥૪॥ સંુન સમાતધ 

મહા પરમારથ ુ િીતન ભવણ પતિ નામ ં ॥ મસિતક લેખુ જીઆ જતગ જૉની તસતર તસતર લેખુ સહામં ॥ કરમ 

સુકમથ કરાએ આપ ે આપ ે ભગતિ તદ્રડ ામ ં ॥ મતન મુતખ જૂતિ લહૈ ભ ૈ માનં આપે તગઆનુ અગામં ॥૫॥ 
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તજન ચાતખઆ સેઈ સાિુ જાણતન તજઉ ગુંગે તમતિઆઈ ॥ અકથ ૈ કા તકઆ કથીઐ ભાઈ ચાલઉ સિા 

રજાઈ ॥ ગુરુ િાિા મેલે િા મતિ હૉવૈ તનગુર ે મતિ ન કાઈ ॥ તજઉ ચલાએ તિઉ ચાલહ ભાઈ હૉર તકઆ 

કૉ કર ે ચિુરાઈ ॥૬॥ ઇતક ભરતમ ભુલાએ ઇતક ભગિી રાિે િેરા ખેલુ અપારા ॥ તજિુ િુધુ લાએ િેહા 

િલુ પાઇઆ િૂ હુકતમ ચલાવણહારા ॥ સેવા કરી જ ે તકછુ હૉવૈ અપણા જીઉ તપંડુ િુમારા ॥ સતિગુતર 

તમતલઐ તકરપા કીની અમૃિ નામુ અધારા ॥૭॥ ગગનંિતર વાતસઆ ગણુ પરગાતસઆ ગણુ મતહ 

તગઆન તધઆનં ॥ નામુ મતન ભાવૈ કહૈ કહાવૈ િિૉ િિુ વખાનં ॥ સબિુ ગરુ પીરા ગતહર ગ્મભીરા તબન ુ

સબિૈ જગુ બઉરાનં ॥ પરૂા બૈરાગી સહતજ સુભાગી સચુ નાનક મનુ માનં ॥૮॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૧ 

તિિુકી ॥ આસા મનસા બધંની ભાઈ કરમ ધરમ બધંકારી ॥ પાતપ પુંતન જગુ જાઇઆ ભાઈ તબનસૈ 

નામુ તવસારી ॥ ઇહ માઇઆ જતગ મૉહણી ભાઈ કરમ સભે વેકારી ॥૧॥ સુતણ પંતડિ કરમા કારી ॥ 

તજિુ કરતમ સુખુ ઊપજ ૈ ભાઈ સુ આિમ િિુ બીચારી ॥ રહાઉ ॥ સાસિુ બેિુ બકૈ ખડ ૉ ભાઈ કરમ કરહુ 

સંસારી ॥ પાખંતડ મૈલુ ન ચૂકઈ ભાઈ અંિતર મૈલુ તવકારી ॥ ઇન તબતધ ડૂબી માકુરી ભાઈ ઊંડી તસર 

કૈ ભારી ॥૨॥ િુરમતિ ઘણી તવગૂિી ભાઈ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઈ ॥ તબનુ સતિગુર નામુ ન પાઈઐ ભાઈ 

તબનુ નામૈ ભરમુ ન જાઈ ॥ સતિગુરુ સેવે િા સુખુ પાએ ભાઈ આવણુ જાણુ રહાઈ ॥૩॥ સાચુ સહજુ 

ગુર િે ઊપજ ૈ ભાઈ મનુ તનરમલુ સાતચ સમાઈ ॥ ગુરુ સેવે સૉ બઝૈૂ ભાઈ ગુર તબનુ મગુ ન પાઈ ॥ તજસુ 

અંિતર લૉભ ુ તક કરમ કમાવૈ ભાઈ કૂડ ુ  બૉતલ તબખુ ખાઈ ॥૪॥ પતંડિ િહી તવલૉઈઐ ભાઈ તવચહુ 

તનકલ ૈ િથ ુ ॥ જલુ મથીઐ જલુ િેખીઐ ભાઈ ઇહુ જગુ એહા વથ ુ ॥ ગરુ તબનુ ભરતમ તવગૂચીઐ ભાઈ ઘતટ 

ઘતટ િેઉ અલખુ ॥૫॥ ઇહુ જગુ િાગૉ સૂિ કૉ ભાઈ િહ તિસ બાધૉ માઇ ॥ તબનુ ગુર ગાતિ ન છૂટઈ 

ભાઈ થાકે કરમ કમાઇ ॥ ઇહુ જગુ ભરતમ ભુલાઇઆ ભાઈ કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥૬॥ ગરુ 

તમતલઐ ભઉ મતન વસૈ ભાઈ ભ ૈ મરણા સચુ લેખુ ॥ મજનુ િાનુ ચંતગઆઈઆ ભાઈ િરગહ નામુ તવસેખુ 
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॥ ગુરુ અંકસુ તજતન નામુ તદ્રડ ાઇઆ ભાઈ મતન વતસઆ ચૂકા ભખુે ॥૭॥ ઇહુ િનુ હાટુ સરાિ કૉ ભાઈ 

વખરુ નામુ અપારુ ॥ ઇહુ વખરુ વાપારી સૉ તદ્રડ ૈ ભાઈ ગુર સબતિ કર ે વીચારુ ॥ ધનુ વાપારી નાનકા 

ભાઈ મેતલ કર ે વાપારુ ॥૮॥૨॥ સૉરતિ મહલા ૧ ॥ તજન્હી સતિગુરુ સેતવઆ તપઆર ે તિન્હ કે સાથ િર ે ॥ 

તિન્હા િાક ન પાઈઐ તપઆર ે અમિૃ રસન હર ે ॥ બૂડે ભાર ે ભૈ તબના તપઆર ે િાર ે નિતર કર ે ॥૧॥ 

ભી િૂહૈ સાલાહણા તપઆર ે ભી િેરી સાલાહ ॥ તવણુ બૉતહથ ભ ૈ ડુબીઐ તપઆર ે કંધી પાઇ કહાહ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સાલાહી સાલાહણા તપઆર ે િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ મેર ે પ્રભ સાલાહતન સે ભલે તપઆર ે સબતિ 

રિે રંગુ હૉઇ ॥ તિસ કી સંગતિ જ ે તમલૈ તપઆર ે રસુ લૈ િિુ તવલૉઇ ॥૨॥ પતિ પરવાના સાચ કા 

તપઆર ે નામુ સચા નીસાણુ ॥ આઇઆ તલતખ લૈ જાવણા તપઆર ે હુકમી હુકમુ પછાણુ ॥ ગુર તબનુ હુકમ ુ

ન બઝૂીઐ તપઆર ે સાચે સાચા િાણુ ॥૩॥ હુકમ ૈ અંિતર તનતમઆ તપઆર ે હુકમૈ ઉિર મઝાતર ॥ હુકમૈ 

અંિતર જતમઆ તપઆર ે ઊધઉ તસર કૈ ભાતર ॥ ગુરમુતખ િરગહ જાણીઐ તપઆર ે ચલૈ કારજ સાતર ॥૪॥ 

હુકમૈ અંિતર આઇઆ તપઆર ે હુકમ ે જાિૉ જાઇ ॥ હુકમ ે બતંન્હ ચલાઈઐ તપઆર ે મનમુતખ લહૈ સજાઇ 

॥ હુકમે સબતિ પછાણીઐ તપઆર ે િરગહ પધૈા જાઇ ॥૫॥ હુકમ ે ગણિ ગણાઈઐ તપઆર ે હુકમે 

હઉમૈ િૉઇ ॥ હુકમે ભવૈ ભવાઈઐ તપઆર ે અવગતણ મિુી રૉઇ ॥ હુકમુ તસઞાપૈ સાહ કા તપઆર ે સચુ 

તમલૈ વતડઆઈ હૉઇ ॥૬॥ આખતણ અઉખા આખીઐ તપઆર ે તકઉ સુણીઐ સચુ નાઉ ॥ તજન્હી સૉ 

સાલાતહઆ તપઆર ે હઉ તિન્હ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ નાઉ તમલૈ સંિૉખીઆં તપઆર ે નિરી મેતલ તમલાઉ 

॥૭॥ કાઇઆ કાગિુ જ ે થીઐ તપઆર ે મન ુ મસવાણી ધાતર ॥ લલિા લખેતણ સચ કી તપઆર ે હતર 

ગુણ તલખહુ વીચાતર ॥ ધનુ લેખારી નાનકા તપઆર ે સાચુ તલખૈ ઉતર ધાતર ॥૮॥૩॥ સૉરતિ મહલા ૧ 

પતહલા િુિુકી ॥ િૂ ગુણિાિૌ તનરમલૉ ભાઈ તનરમલુ ના મન ુ હૉઇ ॥ હમ અપરાધી તનરગુણે ભાઈ 

િુઝ હી િે ગુણુ સૉઇ ॥૧॥ મેર ે પ્રીિમા િૂ કરિા કતર વેખુ ॥ હઉ પાપી પાખંડીઆ ભાઈ મતન િતન નામ 
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તવસેખુ ॥ રહાઉ ॥ તબખુ માઇઆ તચિુ મૉતહઆ ભાઈ ચિુરાઈ પતિ ખૉઇ ॥ તચિ મતહ િાકુરુ સતચ વસૈ 

ભાઈ જ ેગુર તગઆનુ સમૉઇ ॥૨॥ રૂડ ૌ રૂડ ૌ આખીઐ ભાઈ રૂડ ૌ લાલ ચલૂલુ ॥ જ ેમનુ હતર તસઉ બૈરાગીઐ 

ભાઈ િતર ઘતર સાચુ અભલૂુ ॥૩॥ પાિાલી આકાતસ િૂ ભાઈ ઘતર ઘતર િૂ ગુણ તગઆન ુ ॥ ગુર 

તમતલઐ સુખુ પાઇઆ ભાઈ ચૂકા મનહુ ગુમાન ુ ॥૪॥ જતલ મતલ કાઇઆ માજીઐ ભાઈ ભી મૈલા િન ુ

હૉઇ ॥ તગઆતન મહા રતસ નાઈઐ ભાઈ મનુ િનુ તનરમલુ હૉઇ ॥૫॥ િેવી િેવા પૂજીઐ ભાઈ તકઆ 

માગઉ તકઆ િેતહ ॥ પાહણુ નીતર પખાલીઐ ભાઈ જલ મતહ બડૂતહ િેતહ ॥૬॥ ગરુ તબન ુ અલખુ ન 

લખીઐ ભાઈ જગુ બડૂ ૈ પતિ ખૉઇ ॥ મેર ે િાકુર હાતથ વડાઈઆ ભાઈ જ ૈ ભાવ ૈ િૈ િેઇ ॥૭॥ બઈઅતર 

બૉલૈ મીિુલી ભાઈ સાચુ કહૈ તપર ભાઇ ॥ તબરહૈ બધેી સતચ વસી ભાઈ અતધક રહી હતર નાઇ ॥૮॥ 

સભુ કૉ આખૈ આપણા ભાઈ ગુર િે બઝૈુ સુજાન ુ ॥ જૉ બીધે સે ઊબર ે ભાઈ સબિુ સચા નીસાનુ ॥૯॥ 

ઈધનુ અતધક સકેલીઐ ભાઈ પાવકુ રંચક પાઇ ॥ તખન ુ પલુ નામુ તરિૈ વસૈ ભાઈ નાનક તમલણુ 

સુભાઇ ॥૧૦॥૪॥ 

 સૉરતિ મહલા ૩ ઘરુ ૧ તિિુકી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભગિા િી સિા િૂ રખિા હતર જીઉ ધુતર િૂ રખિા આઇઆ ॥ પ્રતહલાિ જન િુધ ુ રાતખ લએ હતર 

જીઉ હરણાખસુ માતર પચાઇઆ ॥ ગુરમુખા નૉ પરિીતિ હૈ હતર જીઉ મનમુખ ભરતમ ભલુાઇઆ ॥૧॥ 

હતર જી એહ િેરી વતડઆઈ ॥ ભગિા કી પૈજ રખુ િૂ સુઆમી ભગિ િેરી સરણાઈ ॥ રહાઉ ॥ ભગિા નૉ 

જમુ જૉતહ ન સાકૈ કાલુ ન નેડ ૈ જાઈ ॥ કેવલ રામ નામ ુ મતન વતસઆ નામે હી મુકતિ પાઈ ॥ તરતધ 

તસતધ સભ ભગિા ચરણી લાગી ગુર કૈ સહતજ સુભાઈ ॥૨॥ મનમુખા નૉ પરિીતિ ન આવી અંિતર 

લૉભ સુઆઉ ॥ ગુરમુતખ તહરિૈ સબિુ ન ભેતિઓ હતર નાતમ ન લાગા ભાઉ ॥ કૂડ  કપટ પાજુ લતહ જાસી 

મનમુખ િીકા અલાઉ ॥૩॥ ભગિા તવતચ આતપ વરિિા પ્રભ જી ભગિી હૂ િૂ જાિા ॥ માઇઆ મૉહ સભ 
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લૉક હૈ િેરી િૂ એકૉ પરુખુ તબધાિા ॥ હઉમૈ માતર મનસા મનતહ સમાણી ગુર કૈ સબતિ પછાિા ॥૪॥ 

અતચંિ કમ કરતહ પ્રભ તિન કે તજન હતર કા નામ ુ તપઆરા ॥ ગુર પરસાતિ સિા મતન વતસઆ સતભ કાજ 

સવારણહારા ॥ ઓના કી રીસ કર ે સુ તવગુચૈ તજન હતર પ્રભ ુ હૈ રખવારા ॥૫॥ તબનુ સતિગુર સેવે તકન ૈ

ન પાઇઆ મનમુતખ ભઉતક મુએ તબલલાઈ ॥ આવતહ જાવતહ િઉર ન પાવતહ િુખ મતહ િુતખ સમાઈ ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સુ અમૃિુ પીવૈ સહજ ે સાતચ સમાઈ ॥૬॥ તબનુ સતિગુર સેવ ે જનમ ુ ન છૉડૈ જ ે અનેક કરમ 

કર ૈ અતધકાઈ ॥ વેિ પડ તહ િૈ વાિ વખાણતહ તબન ુ હતર પતિ ગવાઈ ॥ સચા સતિગુરુ સાચી તજસુ 

બાણી ભતજ છૂટતહ ગુર સરણાઈ ॥૭॥ તજન હતર મતન વતસઆ સે િતર સાચે િતર સાચૈ સતચઆરા ॥ 

ઓના િી સૉભા જુતગ જુતગ હૉઈ કૉઇ ન મટેણહારા ॥ નાનક તિન કૈ સિ બતલહાર ૈ તજન હતર રાતખઆ 

ઉતર ધારા ॥૮॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૩ િુિુકી ॥ તનગુતણઆ નૉ આપ ે બખતસ લએ ભાઈ સતિગુર કી સેવા 

લાઇ ॥ સતિગુર કી સેવા ઊિમ હૈ ભાઈ રામ નાતમ તચિુ લાઇ ॥૧॥ હતર જીઉ આપ ે બખતસ તમલાઇ 

॥ ગણુહીણ હમ અપરાધી ભાઈ પરૂ ૈ સતિગુતર લએ રલાઇ ॥ રહાઉ ॥ કઉણ કઉણ અપરાધી 

બખતસઅનુ તપઆર ે સાચૈ સબતિ વીચાતર ॥ ભઉજલુ પાતર ઉિાતરઅનુ ભાઈ સતિગુર બેડ ૈ ચાતડ  ॥૨॥ 

મનૂર ૈ િે કંચન ભએ ભાઈ ગુરુ પારસુ મેતલ તમલાઇ ॥ આપ ુ છૉતડ નાઉ મતન વતસઆ ભાઈ જૉિી જૉતિ 

તમલાઇ ॥૩॥ હઉ વારી હઉ વારણૈ ભાઈ સતિગુર કઉ સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ નામુ તનધાનુ તજતન 

તિિા ભાઈ ગુરમતિ સહતજ સમાઉ ॥૪॥ ગુર તબન ુ સહજુ ન ઊપજ ૈ ભાઈ પૂછહુ તગઆનીઆ જાઇ ॥ 

સતિગરુ કી સેવા સિા કતર ભાઈ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥૫॥ ગુરમિી ભઉ ઊપજ ૈ ભાઈ ભઉ કરણી 

સચુ સારુ ॥ પે્રમ પિાથુથ પાઈઐ ભાઈ સચુ નામુ આધારુ ॥૬॥ જૉ સતિગુરુ સેવતહ આપણા ભાઈ 

તિન કૈ હઉ લાગઉ પાઇ ॥ જનમ ુ સવારી આપણા ભાઈ કુલુ ભી લઈ બખસાઇ ॥૭॥ સચુ બાણી 

સચુ સબિુ હૈ ભાઈ ગુર તકરપા િે હૉઇ ॥ નાનક નામુ હતર મતન વસૈ ભાઈ તિસુ તબઘનુ ન લાગ ૈ
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કૉઇ ॥૮॥૨॥ સૉરતિ મહલા ૩ ॥ હતર જીઉ સબિે જાપિા ભાઈ પરૂ ૈ ભાતગ તમલાઇ ॥ સિા સુખુ 

સૉહાગણી ભાઈ અનતિનુ રિીઆ રંગુ લાઇ ॥૧॥ હતર જી િૂ આપ ે રંગુ ચડ ાઇ ॥ ગાવહુ ગાવહુ રંતગ 

રાતિહૉ ભાઈ હતર સેિી રંગુ લાઇ ॥ રહાઉ ॥ ગુર કી કાર કમાવણી ભાઈ આપુ છૉતડ તચિુ લાઇ ॥ 

સિા સહજુ તિતર િુખુ ન લગઈ ભાઈ હતર આતપ વસૈ મતન આઇ ॥૨॥ તપર કા હુકમુ ન જાણઈ ભાઈ 

સા કુલખણી કુનાતર ॥ મનહતિ કાર કમાવણી ભાઈ તવણુ નાવૈ કૂતડ આતર ॥૩॥ સે ગાવતહ તજન 

મસિતક ભાગુ હૈ ભાઈ ભાઇ સચૈ બરૈાગુ ॥ અનતિન ુ રાિે ગુણ રવતહ ભાઈ તનરભઉ ગુર તલવ લાગ ુ

॥૪॥ સભના માતર જીવાલિા ભાઈ સૉ સેવહુ તિનુ રાતિ ॥ સૉ તકઉ મનહુ તવસારીઐ ભાઈ તજસ િી 

વડી હૈ િાતિ ॥૫॥ મનમુતખ મૈલી ડુમણી ભાઈ િરગહ નાહી થાઉ ॥ ગરુમુતખ હૉવ ૈ િ ગણુ રવૈ ભાઈ 

તમતલ પ્રીિમ સાતચ સમાઉ ॥૬॥ એિુ જનતમ હતર ન ચેતિઓ ભાઈ તકઆ મુહુ િેસી જાઇ ॥ તકડ ી પવંિી 

મુહાઇઓનુ ભાઈ તબતખઆ નૉ લૉભાઇ ॥૭॥ નામુ સમાલતહ સુતખ વસતહ ભાઈ સિા સુખુ સાંતિ સરીર ॥ 

નાનક નામુ સમાતલ િૂ ભાઈ અપમથપર ગણુી ગહીર ॥૮॥૩॥ 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૧ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સભુ જગુ તજનતહ ઉપાઇઆ ભાઈ કરણ કારણ સમરથ ુ ॥ જીઉ તપંડુ તજતન સાતજઆ ભાઈ િે કતર 

અપણી વથ ુ ॥ તકતન કહીઐ તકઉ િેખીઐ ભાઈ કરિા એકુ અકથ ુ ॥ ગુરુ ગૉતવંિુ સલાહીઐ ભાઈ તજસ િે 

જાપ ૈ િથ ુ ॥૧॥ મરે ે મન જપીઐ હતર ભગવંિા ॥ નામ િાન ુ િેઇ જન અપને િૂખ િરિ કા હંિા 

॥ રહાઉ ॥ જા કૈ ઘતર સભ ુ તકછુ હૈ ભાઈ નઉ તનતધ ભર ે ભંડાર ॥ તિસ કી કીમતિ ના પવૈ ભાઈ ઊચા 

અગમ અપાર ॥ જીઅ જંિ પ્રતિપાલિા ભાઈ તનિ તનિ કરિા સાર ॥ સતિગુરુ પૂરા ભટેીઐ ભાઈ 

સબતિ તમલાવણહાર ॥૨॥ સચે ચરણ સરવેીઅતહ ભાઈ ભ્રમુ ભઉ હૉવૈ નાસુ ॥ તમતલ સંિ સભા મન ુ

માંજીઐ ભાઈ હતર કૈ નાતમ તનવાસુ ॥ તમટૈ અંધેરા અતગઆનિા ભાઈ કમલ હૉવૈ પરગાસુ ॥ ગુર બચની 
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સુખુ ઊપજ ૈ ભાઈ સતભ િલ સતિગુર પાતસ ॥૩॥ મરેા િેરા છૉડીઐ ભાઈ હૉઈઐ સભ કી ધૂતર ॥ ઘતટ 

ઘતટ બ્રહુ્મ પસાતરઆ ભાઈ પેખૈ સુણૈ હજૂતર ॥ તજિુ તિતન તવસર ૈ પારબ્રહુ્મ ભાઈ તિિુ તિતન મરીઐ ઝૂતર 

॥ કરન કરાવન સમરથૉ ભાઈ સરબ કલા ભરપતૂર ॥૪॥ પે્રમ પિાથુથ નામુ હૈ ભાઈ માઇઆ મૉહ તબનાસુ 

॥ તિસુ ભાવૈ િા મેતલ લએ ભાઈ તહરિૈ નામ તનવાસુ ॥ ગુરમુતખ કમલ ુ પ્રગાસીઐ ભાઈ તરિૈ હૉવ ૈ

પરગાસુ ॥ પ્રગટુ ભઇઆ પરિાપ ુ પ્રભ ભાઈ મઉતલઆ ધરતિ અકાસુ ॥૫॥ ગુતર પૂર ૈ સંિૉતખઆ ભાઈ 

અતહતનતસ લાગા ભાઉ ॥ રસના રામુ રવૈ સિા ભાઈ સાચા સાિુ સુઆઉ ॥ કરની સુતણ સુતણ જીતવઆ 

ભાઈ તનહચલુ પાઇઆ થાઉ ॥ તજસુ પરિીતિ ન આવઈ ભાઈ સૉ જીઅડ ા જતલ જાઉ ॥૬॥ બહુ ગુણ 

મેર ે સાતહબ ૈ ભાઈ હઉ તિસ કૈ બતલ જાઉ ॥ ઓહુ તનરગુણીઆર ે પાલિા ભાઈ િેઇ તનથાવ ે થાઉ ॥ 

તરજકુ સ્મબાહે સાતસ સાતસ ભાઈ ગૂડ ા જા કા નાઉ ॥ તજસુ ગુરુ સાચા ભટેીઐ ભાઈ પૂરા તિસુ કરમાઉ 

॥૭॥ તિસુ તબનુ ઘડ ી ન જીવીઐ ભાઈ સરબ કલા ભરપૂતર ॥ સાતસ તગરાતસ ન તવસર ૈ ભાઈ પખેઉ સિા 

હજૂતર ॥ સાધૂ સંતગ તમલાઇઆ ભાઈ સરબ રતહઆ ભરપતૂર ॥ તજના પ્રીતિ ન લગીઆ ભાઈ સે તનિ 

તનિ મરિે ઝૂતર ॥૮॥ અંચતલ લાઇ િરાઇઆ ભાઈ ભઉજલુ િુખુ સંસારુ ॥ કતર તકરપા નિતર 

તનહાતલઆ ભાઈ કીિૉનુ અંગુ અપારુ ॥ મન ુ િન ુ સીિલુ હૉઇઆ ભાઈ ભૉજનુ નામ અધારુ ॥ નાનક 

તિસુ સરણાગિી ભાઈ તજ તકલતબખ કાટણહારુ ॥૯॥૧॥ સૉરતિ મહલા ૫ ॥ માિ ગરભ િુખ સાગરૉ 

તપઆર ે િહ અપણા નામુ જપાઇઆ ॥ બાહતર કાતઢ તબખુ પસરીઆ તપઆર ે માઇઆ મૉહુ વધાઇઆ ॥ 

તજસ નૉ કીિૉ કરમુ આતપ તપઆર ે તિસુ પરૂા ગુરૂ તમલાઇઆ ॥ સૉ આરાધે સાતસ સાતસ તપઆર ે રામ 

નામ તલવ લાઇઆ ॥૧॥ મતન િતન િેરી ટેક હૈ તપઆર ે મતન િતન િેરી ટેક ॥ િુધ ુ તબન ુ અવરુ ન 

કરનહારુ તપઆર ે અંિરજામી એક ॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જનમ ભ્રતમ આઇઆ તપઆર ે અતનક જૉતન િુખુ પાઇ 

॥ સાચા સાતહબ ુ તવસતરઆ તપઆર ે બહુિી તમલૈ સજાઇ ॥ તજન ભેટૈ પૂરા સતિગુરૂ તપઆર ે સે લાગે 
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સાચૈ નાઇ ॥ તિના તપછૈ છુટીઐ તપઆર ે જૉ સાચી સરણાઇ ॥૨॥ તમિા કતર કૈ ખાઇઆ તપઆર ે તિતન 

િતન કીિા રૉગુ ॥ કઉડ ા હૉઇ પતિસતટઆ તપઆર ે તિસ િે ઉપતજઆ સૉગુ ॥ ભૉગ ભુંચાઇ ભલુાઇઅન ુ

તપઆર ે ઉિર ૈ નહી તવજૉગુ ॥ જૉ ગુર મેતલ ઉધાતરઆ તપઆર ે તિન ધુર ે પઇઆ સંજૉગુ ॥૩॥ માઇઆ 

લાલતચ અતટઆ તપઆર ે તચતિ ન આવતહ મતૂલ ॥ તજન િૂ તવસરતહ પારબ્રહ્મ સુઆમી સે િન હૉએ ધૂતડ  

॥ તબલલાટ કરતહ બહુિેતરઆ તપઆર ે ઉિર ૈ નાહી સૂલુ ॥ જૉ ગુર મેતલ સવાતરઆ તપઆર ે તિન કા 

રતહઆ મૂલુ ॥૪॥ સાકિ સંગુ ન કીજઈ તપઆર ે જ ે કા પાતર વસાઇ ॥ તજસુ તમતલઐ હતર તવસર ૈ

તપઆર ે સુ મુતહ કાલૈ ઉતિ જાઇ ॥ મનમતુખ ઢૉઈ નહ તમલૈ તપઆર ે િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥ જૉ ગુર 

મેતલ સવાતરઆ તપઆર ે તિના પરૂી પાઇ ॥૫॥ સંજમ સહસ તસઆણપા તપઆર ે ઇક ન ચલી નાતલ ॥ 

જૉ બમેુખ ગૉતબિં િે તપઆર ે તિન કુતલ લાગૈ ગાતલ ॥ હૉિી વસિુ ન જાિીઆ તપઆર ે કૂડ ુ  ન ચલી નાતલ 

॥ સતિગુરુ તજના તમલાઇઓનુ તપઆર ે સાચા નામુ સમાતલ ॥૬॥ સિુ સંિૉખુ તગઆનુ તધઆનુ તપઆર ે

તજસ નૉ નિતર કર ે ॥ અનતિનુ કીરિન ુ ગુણ રવૈ તપઆર ે અમતૃિ પરૂ ભર ે ॥ િુખ સાગરુ તિન લંતઘઆ 

તપઆર ે ભવજલુ પાતર પર ે ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ મેતલ લૈતહ તપઆર ે સેઈ સિા ખર ે ॥૭॥ સિથ પુરખુ 

િઇઆલ િેઉ તપઆર ે ભગિા તિસ કા િાણુ ॥ તિસુ સરણાઈ ઢતહ પએ તપઆર ે તજ અંિરજામી જાણુ 

॥ હલિુ પલિુ સવાતરઆ તપઆર ે મસિતક સચુ નીસાણુ ॥ સૉ પ્રભુ કિે ન વીસર ૈ તપઆર ે નાનક સિ 

કુરબાણુ ॥૮॥૨॥ 

 સૉરતિ મહલા ૫ ઘરુ ૨ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પાિુ પતડ ઓ અરુ બિુે બીચાતરઓ તનવતલ ભુઅંગમ સાધે ॥ પચં જના તસઉ સંગુ ન છુટતકઓ અતધક 

અહ્મબતુધ બાધે ॥૧॥ તપઆર ે ઇન તબતધ તમલણુ ન જાઈ મૈ કીએ કરમ અનેકા ॥ હાતર પતરઓ સુઆમી 

કૈ િુઆર ૈ િીજ ૈ બતુધ તબબકેા ॥ રહાઉ ॥ મૉતન ભઇઓ કરપાિી રતહઓ નગન તિતરઓ બન માહી ॥ િટ 
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િીથથ સભ ધરિી ભ્રતમઓ િુતબધા છુટકૈ નાહી ॥૨॥ મન કામના િીથથ જાઇ બતસઓ તસતર કરવિ ધરાએ 

॥ મન કી મૈલુ ન ઉિર ૈ ઇહ તબતધ જ ે લખ જિન કરાએ ॥૩॥ કતનક કાતમની હૈવર ગૈવર બહુ તબતધ િાન ુ

િાિારા ॥ અંન બસિ ભતૂમ બહુ અરપ ે નહ તમલીઐ હતર િુઆરા ॥૪॥ પૂજા અરચા બિંન ડંડઉિ ખટુ 

કરમા રિુ રહિા ॥ હઉ હઉ કરિ બધંન મતહ પતરઆ નહ તમલીઐ ઇહ જુગિા ॥૫॥ જૉગ તસધ આસણ 

ચઉરાસીહ એ ભી કતર કતર રતહઆ ॥ વડી આરજા તિતર તિતર જનમ ૈ હતર તસઉ સંગુ ન ગતહઆ ॥૬॥ 

રાજ લીલા રાજન કી રચના કતરઆ હુકમુ અિારા ॥ સેજ સૉહની ચંિનુ ચૉઆ નરક ઘૉર કા િુઆરા 

॥૭॥ હતર કીરતિ સાધસંગતિ હૈ તસતર કરમન કૈ કરમા ॥ કહુ નાનક તિસુ ભઇઓ પરાપતિ તજસુ 

પરુબ તલખે કા લહના ॥૮॥ િેરૉ સેવકુ ઇહ રંતગ માિા ॥ ભઇઓ તિપાલુ િીન િુખ ભંજન ુ હતર હતર 

કીરિતન ઇહુ મનુ રાિા ॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥૩॥ 

 રાગુ સૉરતિ વાર મહલે ૪ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ સૉરતિ સિા સુહાવણી જ ે સચા મતન હૉઇ ॥ િંિી મૈલુ ન કિુ મતન જીભ ૈ સચા સૉઇ ॥ 

સસુર ૈ પઈેઐ ભૈ વસી સતિગુરુ સેતવ તનસંગ ॥ પરહતર કપડ ુ  જ ે તપર તમલૈ ખુસી રાવૈ તપરુ સંતગ ॥ સિા 

સીગારી નાઉ મતન કિે ન મૈલુ પિંગ ુ ॥ િેવર જિે મએુ િુતખ સસૂ કા ડરુ તકસુ ॥ જ ે તપર ભાવૈ નાનકા 

કરમ મણી સભ ુ સચુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સૉરતિ િાતમ સુહાવણી જા હતર નામ ુ ઢંઢૉલે ॥ ગુર પુરખુ મનાવ ૈ

આપણા ગુરમિી હતર હતર બૉલે ॥ હતર પે્રતમ કસાઈ તિનસુ રાતિ હતર રિી હતર રંતગ ચૉલે ॥ હતર જસૈા 

પરુખુ ન લભઈ સભ ુ િેતખઆ જગિુ મૈ ટૉલે ॥ ગુતર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ મનુ અનિ ન કાહૂ 

ડૉલે ॥ જનુ નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ ગુર સતિગુર કે ગૉલ ગૉલે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ આપે તસસતટ કરિા 

તસરજણહાતરઆ ॥ િુધુ આપ ે ખેલુ રચાઇ િુધુ આતપ સવાતરઆ ॥ િાિા કરિા આતપ આતપ ભૉગણહાતરઆ 

॥ સભ ુ િેરા સબિુ વરિૈ ઉપાવણહાતરઆ ॥ હઉ ગુરમુતખ સિા સલાહી ગુર કઉ વાતરઆ ॥૧॥ 
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સલૉકુ મ: ૩ ॥ હઉમૈ જલિે જતલ મએુ ભ્રતમ આએ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ પરૂ ૈ સતિગુતર રાતખ લીએ આપણૈ પનં ૈ

પાઇ ॥ ઇહુ જગુ જલિા નિરી આઇઆ ગુર કૈ સબતિ સુભાઇ ॥ સબતિ રિે સે સીિલ ભએ નાનક 

સચુ કમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સિતલઓ સતિગુરુ સેતવઆ ધંન ુ જનમુ પરવાણુ ॥ તજના સતિગુરુ જીવતિઆ 

મુઇઆ ન તવસર ૈ સેઈ પરુખ સુજાણ ॥ કુલુ ઉધાર ેઆપણા સૉ જનુ હૉવૈ પરવાણુ ॥ ગુરમુતખ મએુ જીવિે 

પરવાણુ હતહ મનમુખ જનતમ મરાતહ ॥ નાનક મએુ ન આખીઅતહ તજ ગુર કૈ સબતિ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ હતર પરુખુ તનરંજનુ સેતવ હતર નામ ુ તધઆઈઐ ॥ સિસંગતિ સાધૂ લતગ હતર નાતમ સમાઈઐ ॥ હતર 

િેરી વડી કાર મૈ મૂરખ લાઈઐ ॥ હઉ ગૉલા લાલા િુધુ મ ૈ હુકમુ િરુમાઈઐ ॥ હઉ ગુરમુતખ કાર 

કમાવા તજ ગુતર સમઝાઈઐ ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા તજ કરિૈ આતપ તલતખઆસુ 

॥ મૉહ િગઉલી પાઈઅનુ તવસતરઆ ગુણિાસુ ॥ મિુ જાણહુ જગુ જીવિા િૂજ ૈ ભાઇ મુઇઆસુ ॥ તજની 

ગુરમુતખ નામુ ન ચતેિઓ સે બહતણ ન તમલની પાતસ ॥ િુખુ લાગા બહુ અતિ ઘણા પુિુ કલિુ ન સાતથ 

કૉઈ જાતસ ॥ લૉકા તવતચ મુહુ કાલા હૉઆ અંિતર ઉભે સાસ ॥ મનમખુા નૉ કૉ ન તવસહી ચુતક ગઇઆ 

વેસાસુ ॥ નાનક ગુરમુખા નૉ સુખુ અગલા તજના અંિતર નામ તનવાસુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સે સૈણ સે સજણા 

તજ ગરુમુતખ તમલતહ સુભાઇ ॥ સતિગુર કા ભાણા અનતિન ુ કરતહ સે સતચ રહે સમાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ 

લગે સજણ ન આખીઅતહ તજ અતભમાન ુ કરતહ વેકાર ॥ મનમખુ આપ સુઆરથી કારજુ ન સકતહ સવાતર ॥ 

નાનક પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા કૉઇ ન મેટણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુધુ આપે જગિુ ઉપાઇ કૈ આતપ 

ખેલુ રચાઇઆ ॥ િૈ ગુણ આતપ તસરતજઆ માઇઆ મૉહુ વધાઇઆ ॥ તવતચ હઉમૈ લેખા મગંીઐ તિતર 

આવૈ જાઇઆ ॥ તજના હતર આતપ તિપા કર ે સે ગુતર સમઝાઇઆ ॥ બતલહારી ગુર આપણે સિા સિા 

ઘુમાઇઆ ॥૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ માઇઆ મમિા મૉહણી તજતન તવણુ િંિા જગુ ખાઇઆ ॥ મનમુખ 

ખાધે ગુરમુતખ ઉબર ે તજની સતચ નાતમ તચિુ લાઇઆ ॥ તબનુ નાવૈ જગ ુ કમલા તિર ૈ ગુરમતુખ નિરી 
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આઇઆ ॥ ધંધા કરતિઆ તનહિલ ુ જનમ ુ ગવાઇઆ સુખિાિા મતન ન વસાઇઆ ॥ નાનક નામુ તિના 

કઉ તમતલઆ તજન કઉ ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઘર હી મતહ અમૃિુ ભરપૂરુ હૈ મનમુખા 

સાિુ ન પાઇઆ ॥ તજઉ કસિૂરી તમરગુ ન જાણૈ ભ્રમિા ભરતમ ભલુાઇઆ ॥ અમૃિુ િતજ તબખુ સંગ્રહૈ 

કરિૈ આતપ ખુઆઇઆ ॥ ગુરમતુખ તવરલે સૉઝી પઈ તિના અંિતર બ્રહુ્મ તિખાઇઆ ॥ િનુ મનુ સીિલુ 

હૉઇઆ રસના હતર સાિુ આઇઆ ॥ સબિે હી નાઉ ઊપજ ૈ સબિે મતેલ તમલાઇઆ ॥ તબનુ સબિૈ સભ ુ

જગુ બઉરાના તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ અમૃિુ એકૉ સબિુ હૈ નાનક ગુરમુતખ પાઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ સૉ હતર પરુખુ અગમુ હૈ કહુ તકિુ તબતધ પાઈઐ ॥ તિસુ રૂપ ુ ન રખે અતદ્રસટુ કહુ જન તકઉ તધઆઈઐ 

॥ તનરંકારુ તનરંજન ુ હતર અગમુ તકઆ કતહ ગુણ ગાઈઐ ॥ તજસુ આતપ બુઝાએ આતપ સુ હતર મારતગ 

પાઈઐ ॥ ગુતર પરૂ ૈ વેખાતલઆ ગુર સેવા પાઈઐ ॥૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજઉ િનુ કૉલૂ પીડ ીઐ રિુ ન 

ભૉરી ડતેહ ॥ જીઉ વંઞૈ ચઉ ખંનીઐ સચે સંિડ ૈ નેતહ ॥ નાનક મેલુ ન ચુકઈ રાિી અિૈ ડહે ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ સજણુ મૈડા રંગુલા રંગુ લાએ મન ુ લેઇ ॥ તજઉ માજીિૈ કપડ ે રંગે ભી પાહેતહ ॥ નાનક રંગુ ન 

ઉિર ૈ તબઆ ન લગૈ કેહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર આતપ વરિૈ આતપ હતર આતપ બુલાઇિા ॥ હતર આપે 

તિસતટ સવાતર તસતર ધંધ ૈ લાઇિા ॥ ઇકના ભગિી લાઇ ઇતક આતપ ખુઆઇિા ॥ ઇકના મારતગ 

પાઇ ઇતક ઉઝતડ  પાઇિા ॥ જન ુ નાનકુ નામુ તધઆએ ગુરમતુખ ગુણ ગાઇિા ॥૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ 

સતિગરુ કી સેવા સિલ ુ હૈ જ ે કૉ કર ે તચિુ લાઇ ॥ મતન તચંતિઆ િલ ુ પાવણા હઉમૈ તવચહુ જાઇ ॥ 

બંધન િૉડ ૈ મુકતિ હૉઇ સચે રહૈ સમાઇ ॥ ઇસુ જગ મતહ નામુ અલભુ હૈ ગુરમુતખ વસૈ મતન આઇ ॥ 

નાનક જૉ ગુરુ સેવતહ આપણા હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખ મંનુ અતજિુ હૈ િૂજ ૈ લગૈ 

જાઇ ॥ તિસ નૉ સુખુ સુપનૈ નહી િુખે િુતખ તવહાઇ ॥ ઘતર ઘતર પતડ  પતડ  પંતડિ થકે તસધ સમાતધ 

લગાઇ ॥ ઇહુ મન ુ વતસ ન આવઈ થકે કરમ કમાઇ ॥ ભેખધારી ભેખ કતર થકે અતિસતિ િીથથ નાઇ 
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॥ મન કી સાર ન જાણની હઉમ ૈ ભરતમ ભુલાઇ ॥ ગુર પરસાિી ભઉ પઇઆ વડભાતગ વતસઆ મતન 

આઇ ॥ ભ ૈ પઇઐ મનુ વતસ હૉઆ હઉમ ૈ સબતિ જલાઇ ॥ સતચ રિે સે તનરમલે જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ 

સતિગતુર તમતલઐ નાઉ પાઇઆ નાનક સુતખ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ એહ ભપૂતિ રાણે રંગ તિન ચાતર 

સુહાવણા ॥ એહુ માઇઆ રંગુ કસુુ્મભ તખન મતહ લતહ જાવણા ॥ ચલતિઆ નાતલ ન ચલૈ તસતર પાપ લ ૈ

જાવણા ॥ જા ં પકતડ  ચલાઇઆ કાતલ િા ં ખરા ડરાવણા ॥ ઓહ વેલા હતથ ન આવૈ તિતર પછુિાવણા 

॥૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુર િે જૉ મુહ તિર ે સે બધે િુખ સહાતહ ॥ તિતર તિતર તમલણુ ન પાઇની 

જમતહ િૈ મતર જાતહ ॥ સહસા રૉગુ ન છૉડઈ િુખ હી મતહ િુખ પાતહ ॥ નાનક નિરી બખતસ લેતહ સબિે 

મેતલ તમલાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ જૉ સતિગુર િે મુહ તિર ે તિના િઉર ન િાઉ ॥ તજઉ છુટતડ  ઘતર ઘતર 

તિર ૈ િુહચારતણ બિનાઉ ॥ નાનક ગરુમુતખ બખસીઅતહ સે સતિગુર મેતલ તમલાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ 

સેવતહ સતિ મુરાતર સે ભવજલ િતર ગઇઆ ॥ જૉ બૉલતહ હતર હતર નાઉ તિન જમુ છતડ ગઇઆ ॥ સે 

િરગહ પધૈે જાતહ તજના હતર જતપ લઇઆ ॥ હતર સેવતહ સેઈ પરુખ તજના હતર િુધુ મઇઆ ॥ ગુણ ગાવા 

તપઆર ે તનિ ગુરમુતખ ભ્રમ ભઉ ગઇઆ ॥૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ થાલૈ તવતચ િૈ વસિૂ પઈઓ હતર ભૉજન ુ

અતિિુ સારુ ॥ તજિુ ખાધૈ મનુ તિપિીઐ પાઈઐ મૉખ િુઆરુ ॥ ઇહુ ભૉજનુ અલભ ુ હૈ સંિહુ લભ ૈ ગુર 

વીચાતર ॥ એહ મુિાવણી તકઉ તવચહુ કઢીઐ સિા રખીઐ ઉતર ધાતર ॥ એહ મુિાવણી સતિગુરૂ પાઈ 

ગુરતસખા લધી ભાતલ ॥ નાનક તજસુ બઝુાએ સુ બઝુસી હતર પાઇઆ ગુરમુતખ ઘાતલ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ જૉ ધુતર 

મેલે સે તમતલ રહે સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇ ॥ આતપ તવછૉડ ેન ુ સે તવછુડ ે િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઇ ॥ નાનક તવણુ 

કરમા તકઆ પાઈઐ પરૂતબ તલતખઆ કમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ બતહ સખીઆ જસુ ગાવતહ ગાવણહારીઆ 

॥ હતર નામ ુ સલાતહહુ તનિ હતર કઉ બતલહારીઆ ॥ તજની સુતણ મંતનઆ હતર નાઉ તિના હઉ વારીઆ 

॥ ગુરમુખીઆ હતર મેલુ તમલાવણહારીઆ ॥ હઉ બતલ જાવા તિન ુ રાતિ ગુર િેખણહારીઆ ॥૮॥ સલૉકુ 
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મ: ૩ ॥ તવણુ નાવ ૈ સતભ ભરમિે તનિ જતગ િૉટા સૈસાતર ॥ મનમતુખ કરમ કમાવણે હઉમૈ અંધ ુ ગુબારુ ॥ 

ગુરમુતખ અમૃિુ પીવણા નાનક સબિુ વીચાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સહજ ેજાગૈ સહજ ે સૉવૈ ॥ ગુરમુતખ અનતિન ુ

ઉસિતિ હૉવૈ ॥ મનમુખ ભરમૈ સહસા હૉવૈ ॥ અંિતર તચંિા નીિ ન સૉવૈ ॥ તગઆની જાગતહ સવતહ સુભાઇ 

॥ નાનક નાતમ રતિઆ બતલ જાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સે હતર નામ ુ તધઆવતહ જૉ હતર રતિઆ ॥ હતર ઇકુ 

તધઆવતહ ઇકુ ઇકૉ હતર સતિઆ ॥ હતર ઇકૉ વરિૈ ઇકુ ઇકૉ ઉિપતિઆ ॥ જૉ હતર નામુ તધઆવતહ 

તિન ડરુ સતટ ઘતિઆ ॥ ગુરમિી િેવૈ આતપ ગુરમતુખ હતર જતપઆ ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ અંિતર 

તગઆનુ ન આઇઓ તજિુ તકછુ સૉઝી પાઇ ॥ તવણુ તડિા તકઆ સાલાહીઐ અંધા અંધ ુ કમાઇ ॥ નાનક 

સબિુ પછાણીઐ નામુ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇકા બાણી ઇકુ ગુરુ ઇકૉ સબિુ વીચાતર ॥ સચા 

સઉિા હટુ સચુ રિની ભર ે ભંડાર ॥ ગુર તકરપા િે પાઈઅતન જ ે િેવૈ િેવણહારુ ॥ સચા સઉિા લાભ ુ

સિા ખતટઆ નામ ુ અપારુ ॥ તવખુ તવતચ અમૃિુ પ્રગતટઆ કરતમ પીઆવણહારુ ॥ નાનક સચુ સલાહીઐ 

ધંનુ સવારણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજના અંિતર કૂડ ુ  વરિૈ સચુ ન ભાવઈ ॥ જ ે કૉ બૉલૈ સચ ુ કૂડ ા જતલ 

જાવઈ ॥ કૂતડ આરી રજ ૈ કૂતડ  તજઉ તવસટા કાગુ ખાવઈ ॥ તજસુ હતર હૉઇ તિપાલુ સૉ નામ ુ તધઆવઈ ॥ 

હતર ગરુમુતખ નામ ુ અરાતધ કૂડ ુ  પાપ ુ લતહ જાવઈ ॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સેખા ચઉચતકઆ ચઉવાઇઆ 

એહુ મનુ ઇકિુ ઘતર આતણ ॥ એહડ  િેહડ  છતડ િૂ ગુર કા સબિુ પછાણુ ॥ સતિગુર અગૈ ઢતહ પઉ સભુ 

તકછુ જાણૈ જાણુ ॥ આસા મનસા જલાઇ િૂ હૉઇ રહુ તમહમાણુ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ ભી ચલતહ િા િરગહ 

પાવતહ માણુ ॥ નાનક તજ નામુ ન ચેિની તિન તધગુ પનૈણુ તધગુ ખાણુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હતર ગુણ િૉતટ ન 

આવઈ કીમતિ કહણુ ન જાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ હતર ગુણ રવતહ ગુણ મતહ રહૈ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

હતર ચૉલી િેહ સવારી કતઢ પૈધી ભગતિ કતર ॥ હતર પાટુ લગા અતધકાઈ બહુ બહુ તબતધ ભાતિ કતર ॥ 

કૉઈ બઝૈૂ બઝૂણહારા અંિતર તબબકુે કતર ॥ સૉ બઝૈૂ એહુ તબબકુે તજસુ બઝુાએ આતપ હતર ॥ જનુ નાનકુ કહૈ 
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તવચારા ગુરમુતખ હતર સતિ હતર ॥૧૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ પરથાઇ સાખી મહા પુરખ બૉલિે સાઝી સગલ 

જહાન ૈ ॥ ગુરમુતખ હૉઇ સુ ભઉ કર ેઆપણા આપ ુ પછાણૈ ॥ ગુર પરસાિી જીવિુ મર ૈ િા મન હી િે મનુ 

માનૈ ॥ તજન કઉ મન કી પરિીતિ નાહી નાનક સે તકઆ કથતહ તગઆનૈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગરુમુતખ તચિુ 

ન લાઇઓ અંતિ િુખુ પહુિા આઇ ॥ અંિરહુ બાહરહુ અંતધઆં સુતધ ન કાઈ પાઇ ॥ પંતડિ તિન કી 

બરકિી સભ ુ જગિુ ખાઇ જૉ રિે હતર નાઇ ॥ તજન ગુર કૈ સબતિ સલાતહઆ હતર તસઉ રહે સમાઇ ॥ 

પતંડિ િૂજ ૈ ભાઇ બરકતિ ન હૉવઈ ના ધનુ પલૈ પાઇ ॥ પતડ  થકે સંિૉખુ ન આઇઓ અનતિનુ જલિ 

તવહાઇ ॥ કૂક પકૂાર ન ચુકઈ ના સંસા તવચહુ જાઇ ॥ નાનક નામ તવહૂતણઆ મુતહ કાલૈ ઉતિ જાઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર સજણ મેતલ તપઆર ે તમતલ પથં ુ િસાઈ ॥ જૉ હતર િસે તમિુ તિસુ હઉ બતલ જાઈ ॥ 

ગુણ સાઝી તિન તસઉ કરી હતર નામુ તધઆઈ ॥ હતર સેવી તપઆરા તનિ સેતવ હતર સુખુ પાઈ ॥ બતલહારી 

સતિગરુ તિસુ તજતન સૉઝી પાઈ ॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ પતંડિ મલૈુ ન ચુકઈ જ ે વેિ પડ ૈ જુગ ચાતર ॥ 

િૈ ગુણ માઇઆ મૂલુ હૈ તવતચ હઉમૈ નામુ તવસાતર ॥ પંતડિ ભૂલે િૂજ ૈ લાગે માઇઆ કૈ વાપાતર ॥ અંિતર 

તિસના ભખુ હૈ મૂરખ ભતુખઆ મએુ ગવાર ॥ સતિગુતર સેતવઐ સુખુ પાઇઆ સચૈ સબતિ વીચાતર ॥ અંિરહુ 

તિસના ભખુ ગઈ સચૈ નાઇ તપઆતર ॥ નાનક નાતમ રિે સહજ ે રજ ે તજના હતર રતખઆ ઉતર ધાતર ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ મનમુખ હતર નામુ ન સેતવઆ િુખુ લગા બહુિા આઇ ॥ અંિતર અતગઆનુ અંધેરુ હૈ સુતધ ન 

કાઈ પાઇ ॥ મનહતિ સહતજ ન બીતજઓ ભુખા તક અગૈ ખાઇ ॥ નામુ તનધાનુ તવસાતરઆ િૂજ ૈ લગા જાઇ 

॥ નાનક ગરુમુતખ તમલતહ વતડઆઈઆ જ ેઆપ ે મેતલ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર રસના હતર જસુ ગાવ ૈ

ખરી સુહાવણી ॥ જૉ મતન િતન મતુખ હતર બૉલૈ સા હતર ભાવણી ॥ જૉ ગુરમુતખ ચખૈ સાિુ સા તિપિાવણી ॥ 

ગુણ ગાવૈ તપઆર ે તનિ ગુણ ગાઇ ગણુી સમઝાવણી ॥ તજસુ હૉવૈ આતપ િઇઆલુ સા સતિગુરૂ ગુરૂ 

બુલાવણી ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ હસિી તસતર તજઉ અંકસુ હૈ અહરતણ તજઉ તસરુ િેઇ ॥ મનુ િન ુ
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આગૈ રાતખ કૈ ઊભી સેવ કરઇે ॥ ઇઉ ગુરમુતખ આપ ુ તનવારીઐ સભુ રાજુ તિસતટ કા લેઇ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ બઝુીઐ જા આપ ે નિતર કરઇે ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજન ગુરમતુખ નામ ુ તધઆઇઆ આએ િે પરવાણુ 

॥ નાનક કુલ ઉધારતહ આપણા િરગહ પાવતહ માણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુરમુતખ સખીઆ તસખ ગુરૂ 

મેલાઈઆ ॥ ઇતક સેવક ગુર પાતસ ઇતક ગુતર કાર ૈ લાઈઆ ॥ તજના ગરુુ તપઆરા મતન તચતિ તિના 

ભાઉ ગુરૂ િેવાઈઆ ॥ ગુર તસખા ઇકૉ તપઆરુ ગુર તમિા પિુા ભાઈઆ ॥ ગરુુ સતિગુરુ બૉલહુ સતભ ગુરુ 

આતખ ગુરૂ જીવાઈઆ ॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ નાનક નામુ ન ચેિની અતગઆની અંધુલે અવર ે કરમ 

કમાતહ ॥ જમ િતર બધે મારીઅતહ તિતર તવસટા માતહ પચાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક સતિગુરુ સેવતહ 

આપણા સે જન સચે પરવાણુ ॥ હતર કૈ નાઇ સમાઇ રહે ચૂકા આવણુ જાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધનુ સ્મપૈ 

માઇઆ સંચીઐ અંિે િુખિાઈ ॥ ઘર મંિર મહલ સવારીઅતહ તકછુ સાતથ ન જાઈ ॥ હર રંગી િુર ે

તનિ પાલીઅતહ તકિૈ કાતમ ન આઈ ॥ જન લાવહુ તચિુ હતર નામ તસઉ અંતિ હૉઇ સખાઈ ॥ જન 

નાનક નામુ તધઆઇઆ ગુરમુતખ સુખુ પાઈ ॥૧૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તબનુ કરમૈ નાઉ ન પાઈઐ પૂર ૈ

કરતમ પાઇઆ જાઇ ॥ નાનક નિતર કર ે જ ે આપણી િા ગુરમતિ મેતલ તમલાઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ઇક 

િઝતહ ઇક િબીઅતહ ઇકના કુિે ખાતહ ॥ ઇતક પાણી તવતચ ઉસટીઅતહ ઇતક ભી તિતર હસતણ પાતહ ॥ 

નાનક એવ ન જાપઈ તકથ ૈ જાઇ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તિન કા ખાધા પૈધા માઇઆ સભુ પતવિુ હૈ 

જૉ નાતમ હતર રાિે ॥ તિન કે ઘર મંિર મહલ સરાઈ સતભ પતવિુ હતહ તજની ગુરમુતખ સેવક તસખ 

અતભઆગિ જાઇ વરસાિે ॥ તિન કે િુર ે જીન ખુરગીર સતભ પતવિુ હતહ તજની ગુરમુતખ તસખ સાધ સંિ 

ચતડ  જાિે ॥ તિન કે કરમ ધરમ કારજ સતભ પતવિુ હતહ જૉ બૉલતહ હતર હતર રામ નામુ હતર સાિે ॥ 

તજન કૈ પૉિૈ પુંનુ હૈ સે ગુરમુતખ તસખ ગુરૂ પતહ જાિે ॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ નાનક નાવહુ ઘુતથઆ 

હલિુ પલિુ સભ ુ જાઇ ॥ જપુ િપ ુ સંજમુ સભુ તહતર લઇઆ મિુી િૂજ ૈ ભાઇ ॥ જમ િતર બધે મારીઅતહ 
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બહુિી તમલૈ સજાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સંિા નાતલ વૈરુ કમાવિે િુસટા નાતલ મૉહુ તપઆરુ ॥ અગૈ તપછૈ સુખુ 

નહી મતર જમતહ વારૉ વાર ॥ તિસના કિે ન બુઝઈ િુતબધા હૉઇ ખુઆરુ ॥ મુહ કાલે તિના તનંિકા તિિુ 

સચૈ િરબાતર ॥ નાનક નામ તવહૂતણઆ ના ઉરવાતર ન પાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ હતર નામ ુ તધઆઇિે 

સે હતર હતર નાતમ રિે મન માહી ॥ તજના મતન તચતિ ઇકુ અરાતધઆ તિના ઇકસ તબનુ િૂજા કૉ નાહી ॥ 

સેઈ પરુખ હતર સેવિે તજન ધુતર મસિતક લેખુ તલખાહી ॥ હતર કે ગુણ તનિ ગાવિે હતર ગુણ ગાઇ 

ગુણી સમઝાહી ॥ વતડઆઈ વડી ગુરમુખા ગુર પરૂ ૈ હતર નાતમ સમાહી ॥૧૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુર 

કી સેવા ગાખડ ી તસરુ િીજ ૈ આપ ુ ગવાઇ ॥ સબતિ મરતહ તિતર ના મરતહ િા સેવા પવૈ સભ થાઇ ॥ 

પારસ પરતસઐ પારસુ હૉવૈ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ તજસુ પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ તિસુ સતિગુરુ તમલૈ પ્રભ ુ

આઇ ॥ નાનક ગણિૈ સેવકુ ના તમલૈ તજસુ બખસે સૉ પવૈ થાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મહલુ કુમહલુ ન જાણની 

મૂરખ અપણૈ સુઆઇ ॥ સબિુ ચીનતહ િા મહલુ લહતહ જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥ સિા સચે કા ભઉ મતન વસૈ 

િા સભા સૉઝી પાઇ ॥ સતિગુરુ અપણૈ ઘતર વરિિા આપ ે લએ તમલાઇ ॥ નાનક સતિગુતર તમતલઐ 

સભ પરૂી પઈ તજસ નૉ તકરપા કર ે રજાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધંનુ ધન ુ ભાગ તિના ભગિ જના જૉ હતર નામા 

હતર મતુખ કહતિઆ ॥ ધનુ ધનુ ભાગ તિના સંિ જના જૉ હતર જસુ િવણી સુણતિઆ ॥ ધનુ ધનુ ભાગ તિના 

સાધ જના હતર કીરિનુ ગાઇ ગુણી જન બણતિઆ ॥ ધન ુ ધન ુ ભાગ તિના ગુરમુખા જૉ ગરુતસખ લૈ મન ુ

તજણતિઆ ॥ સભ િૂ વડ ે ભાગ ગુરતસખા કે જૉ ગુર ચરણી તસખ પડ તિઆ ॥૧૮॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ બ્રહુ્મ 

તબંિૈ તિસ િા બ્રહ્મિુ રહૈ એક સબતિ તલવ લાઇ ॥ નવ તનધી અિારહ તસધી તપછૈ લગીઆ તિરતહ 

જૉ હતર તહરિૈ સિા વસાઇ ॥ તબન ુ સતિગુર નાઉ ન પાઈઐ બઝુહુ કતર વીચારુ ॥ નાનક પૂર ૈ ભાતગ 

સતિગરુુ તમલૈ સુખુ પાએ જુગ ચાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તકઆ ગભરૂ તકઆ તબરતધ હૈ મનમુખ તિસના ભુખ ન 

જાઇ ॥ ગુરમુતખ સબિે રતિઆ સીિલુ હૉએ આપ ુ ગવાઇ ॥ અંિરુ તિપતિ સંિૉતખઆ તિતર ભુખ ન લગૈ 
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આઇ ॥ નાનક તજ ગુરમુતખ કરતહ સૉ પરવાણુ હૈ જૉ નાતમ રહે તલવ લાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ બતલહારી 

તિનં કંઉ જૉ ગુરમુતખ તસખા ॥ જૉ હતર નામુ તધઆઇિે તિન િરસનુ તપખા ॥ સુતણ કીરિનુ હતર ગુણ રવા 

હતર જસુ મતન તલખા ॥ હતર નામ ુ સલાહી રંગ તસઉ સતભ તકલતવખ તિખા ॥ ધનુ ધંનુ સુહાવા સૉ સરીરુ 

થાનુ હૈ તજથ ૈ મેરા ગુરુ ધર ે તવખા ॥૧૯॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ગુર તબનુ તગઆન ુ ન હૉવઈ ના સુખુ વસૈ મતન 

આઇ ॥ નાનક નામ તવહૂણે મનમુખી જાસતન જનમ ુ ગવાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તસધ સાતધક નાવ ૈ નૉ સતભ 

ખૉજિે થતક રહે તલવ લાઇ ॥ તબન ુ સતિગુર તકન ૈ ન પાઇઓ ગુરમુતખ તમલૈ તમલાઇ ॥ તબનુ નાવૈ પૈનણુ 

ખાણુ સભ ુબાતિ હૈ તધગુ તસધી તધગુ કરમાતિ ॥ સા તસતધ સા કરમાતિ હૈ અતચંિુ કર ે તજસુ િાતિ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ હતર નામુ મતન વસૈ એહા તસતધ એહા કરમાતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હમ ઢાઢી હતર પ્રભ ખસમ કે 

તનિ ગાવહ હતર ગુણ છંિા ॥ હતર કીરિનુ કરહ હતર જસુ સુણહ તિસુ કવલા કંિા ॥ હતર િાિા સભ ુ

જગિુ તભખારીઆ મંગિ જન જંિા ॥ હતર િેવહુ િાનુ િઇઆલ હૉઇ તવતચ પાથર તિમ જંિા ॥ જન 

નાનક નામુ તધઆઇઆ ગુરમુતખ ધનવંિા ॥૨૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ પડ ણા ગુડ ણા સંસાર કી કાર હૈ 

અંિતર તિસના તવકારુ ॥ હઉમૈ તવતચ સતભ પતડ  થકે િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆરુ ॥ સૉ પતડ આ સૉ પતંડિુ બીના 

ગુર સબતિ કર ે વીચારુ ॥ અંિરુ ખૉજ ૈ િિુ લહૈ પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ ગુણ તનધાનુ હતર પાઇઆ સહતજ કર ે

વીચારુ ॥ ધનંુ વાપારી નાનકા તજસુ ગરુમતુખ નામ ુ અધારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તવણુ મનુ માર ે કૉઇ ન તસઝઈ 

વેખહુ કૉ તલવ લાઇ ॥ ભખેધારી િીરથી ભતવ થકે ના એહુ મન ુ માતરઆ જાઇ ॥ ગુરમુતખ એહુ મનુ જીવિુ 

મર ૈ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ નાનક ઇસુ મન કી મલુ ઇઉ ઉિર ૈ હઉમૈ સબતિ જલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

હતર હતર સંિ તમલહુ મેર ે ભાઈ હતર નામ ુ તદ્રડ ાવહુ ઇક તકનકા ॥ હતર હતર સીગારુ બનાવહુ હતર જન 

હતર કાપડ ુ  પતહરહુ તખમ કા ॥ ઐસા સીગારુ મેર ે પ્રભ ભાવૈ હતર લાગૈ તપઆરા તપ્રમ કા ॥ હતર હતર નામ ુ

બૉલહુ તિનુ રાિી સતભ તકલતબખ કાટૈ ઇક પલકા ॥ હતર હતર િઇઆલ ુ હૉવૈ તજસુ ઉપતર સૉ ગુરમુતખ 
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હતર જતપ તજણકા ॥૨૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ જનમ જનમ કી ઇસુ મન કઉ મલુ લાગી કાલા હૉઆ તસઆહુ 

॥ ખંનલી ધૉિી ઉજલી ન હૉવઈ જ ે સઉ ધૉવતણ પાહુ ॥ ગુર પરસાિી જીવિુ મર ૈ ઉલટી હૉવૈ મતિ 

બિલાહુ ॥ નાનક મૈલુ ન લગઈ ના તિતર જૉની પાહુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ચહુ જુગી કતલ કાલી કાંઢી ઇક 

ઉિમ પિવી ઇસુ જુગ માતહ ॥ ગુરમતુખ હતર કીરતિ િલુ પાઈઐ તજન કઉ હતર તલતખ પાતહ ॥ નાનક 

ગુર પરસાિી અનતિનુ ભગતિ હતર ઉચરતહ હતર ભગિી માતહ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર હતર મેતલ 

સાધ જન સંગતિ મુતખ બૉલી હતર હતર ભલી બાતણ ॥ હતર ગુણ ગાવા હતર તનિ ચવા ગુરમિી હતર 

રંગુ સિા માતણ ॥ હતર જતપ જતપ અઉખધ ખાતધઆ સતભ રૉગ ગવાિે િુખા ઘાતણ ॥ તજના સાતસ તગરાતસ 

ન તવસર ૈ સે હતર જન પરૂ ે સહી જાતણ ॥ જૉ ગુરમુતખ હતર આરાધિે તિન ચૂકી જમ કી જગિ કાતણ 

॥૨૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ર ે જન ઉથાર ૈ િતબઓહુ સુતિઆ ગઈ તવહાઇ ॥ સતિગુર કા સબિુ સુતણ ન 

જાતગઓ અંિતર ન ઉપતજઓ ચાઉ ॥ સરીરુ જલઉ ગુણ બાહરા જૉ ગુર કાર ન કમાઇ ॥ જગિુ જલંિા 

તડિુ મ ૈ હઉમૈ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ નાનક ગુર સરણાઈ ઉબર ે સચુ મતન સબતિ તધઆઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સબતિ 

રિે હઉમૈ ગઈ સૉભાવંિી નાતર ॥ તપર કૈ ભાણૈ સિા ચલૈ િા બતનઆ સીગારુ ॥ સેજ સુહાવી સિા તપરુ 

રાવૈ હતર વરુ પાઇઆ નાતર ॥ ના હતર મર ૈ ન કિે િુખુ લાગૈ સિા સુહાગતણ નાતર ॥ નાનક હતર પ્રભ 

મેતલ લઈ ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજના ગુરુ ગૉતપઆ આપણા િે નર બુતરઆરી ॥ હતર 

જીઉ તિન કા િરસનુ ના કરહુ પાતપસટ હતિઆરી ॥ ઓતહ ઘતર ઘતર તિરતહ કુસુધ મતન તજઉ ધરકટ 

નારી ॥ વડભાગી સંગતિ તમલે ગુરમતુખ સવારી ॥ હતર મેલહુ સતિગુર િઇઆ કતર ગુર કઉ બતલહારી 

॥૨૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ગુર સેવા િે સુખુ ઊપજ ૈ તિતર િુખુ ન લગૈ આઇ ॥ જમણુ મરણા તમતટ ગઇઆ 

કાલૈ કા તકછુ ન બસાઇ ॥ હતર સેિી મનુ રતવ રતહઆ સચે રતહઆ સમાઇ ॥ નાનક હઉ બતલહારી 

તિનં કઉ જૉ ચલતન સતિગુર ભાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તબનુ સબિૈ સુધુ ન હૉવઈ જ ે અનેક કર ૈ સીગાર ॥ 
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તપર કી સાર ન જાણઈ િૂજ ૈ ભાઇ તપઆરુ ॥ સા કુસુધ સા કુલખણી નાનક નારી તવતચ કુનાતર ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હતર હતર અપણી િઇઆ કતર હતર બૉલી બણૈી ॥ હતર નામુ તધઆઈ હતર ઉચરા હતર લાહા 

લૈણી ॥ જૉ જપિે હતર હતર તિનસુ રાતિ તિન હઉ કુરબૈણી ॥ તજના સતિગુરુ મેરા તપઆરા અરાતધઆ 

તિન જન િેખા નણૈી ॥ હઉ વાતરઆ અપણે ગુરૂ કઉ તજતન મેરા હતર સજણુ મેતલઆ સૈણી ॥૨૪॥ 

સલૉકુ મ: ૪ ॥ હતર િાસન તસઉ પ્રીતિ હૈ હતર િાસન કૉ તમિુ ॥ હતર િાસન કૈ વતસ હૈ તજઉ જંિી કૈ વતસ 

જંિુ ॥ હતર કે િાસ હતર તધઆઇિે કતર પ્રીિમ તસઉ નેહુ ॥ તકરપા કતર કૈ સુનહુ પ્રભ સભ જગ મતહ 

વરસૈ મેહુ ॥ જૉ હતર િાસન કી ઉસિતિ હૈ સા હતર કી વતડઆઈ ॥ હતર આપણી વતડઆઈ ભાવિી 

જન કા જકૈારુ કરાઈ ॥ સૉ હતર જનુ નામુ તધઆઇિા હતર હતર જન ુ ઇક સમાતન ॥ જનુ નાનકુ હતર કા 

િાસુ હૈ હતર પૈજ રખહુ ભગવાન ॥૧॥ મ: ૪ ॥ નાનક પ્રીતિ લાઈ તિતન સાચૈ તિસુ તબનુ રહણુ ન જાઈ 

॥ સતિગુરુ તમલૈ િ પરૂા પાઈઐ હતર રતસ રસન રસાઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રતૈણ તિનસુ પરભાતિ િૂહૈ હી 

ગાવણા ॥ જીઅ જંિ સરબિ નાઉ િેરા તધઆવણા ॥ િૂ િાિા િાિારુ િેરા તિિા ખાવણા ॥ ભગિ જના 

કૈ સંતગ પાપ ગવાવણા ॥ જન નાનક સિ બતલહાર ૈ બતલ બતલ જાવણા ॥૨૫॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ અંિતર 

અતગઆનુ ભઈ મતિ મતધમ સતિગુર કી પરિીતિ નાહી ॥ અંિતર કપટુ સભુ કપટૉ કતર જાણૈ કપટે 

ખપતહ ખપાહી ॥ સતિગુર કા ભાણા તચતિ ન આવૈ આપણૈ સુઆઇ તિરાહી ॥ તકરપા કર ે જ ેઆપણી િા 

નાનક સબતિ સમાહી ॥૧॥ મ: ૪ ॥ મનમખુ માઇઆ મૉતહ તવઆપ ે િૂજ ૈ ભાઇ મનૂઆ તથરુ નાતહ ॥ 

અનતિનુ જલિ રહતહ તિનુ રાિી હઉમ ૈ ખપતહ ખપાતહ ॥ અંિતર લૉભુ મહા ગુબારા તિન કૈ તનકતટ ન 

કૉઈ જાતહ ॥ ઓઇ આતપ િુખી સુખુ કબહૂ ન પાવતહ જનતમ મરતહ મતર જાતહ ॥ નાનક બખતસ લએ પ્રભ ુ

સાચા તજ ગુર ચરની તચિુ લાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સંિ ભગિ પરવાણુ જૉ પ્રતભ ભાઇઆ ॥ સેઈ તબચખણ 

જંિ તજની હતર તધઆઇઆ ॥ અમિુૃ નામુ તનધાનુ ભૉજનુ ખાઇઆ ॥ સંિ જના કી ધતૂર મસિતક 
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લાઇઆ ॥ નાનક ભએ પનુીિ હતર િીરતથ નાઇઆ ॥૨૬॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ ગુરમુતખ અંિતર સાંતિ હૈ 

મતન િતન નાતમ સમાઇ ॥ નામૉ તચિવૈ નામુ પડ ૈ નાતમ રહૈ તલવ લાઇ ॥ નામુ પિાથુથ પાઇઆ તચંિા 

ગઈ તબલાઇ ॥ સતિગુતર તમતલઐ નામ ુ ઊપજ ૈ તિસના ભુખ સભ જાઇ ॥ નાનક નામે રતિઆ નામૉ પલ ૈ

પાઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સતિગુર પુરતખ તજ માતરઆ ભ્રતમ ભ્રતમઆ ઘરુ છૉતડ ગઇઆ ॥ ઓસુ તપછૈ વજ ૈ િકડ ી 

મુહુ કાલા આગૈ ભઇઆ ॥ ઓસુ અરલુ બરલુ મુહહુ તનકલૈ તનિ ઝગૂ સુટિા મુઆ ॥ તકઆ હૉવૈ તકસૈ હી 

િૈ કીિૈ જા ંધુતર તકરિુ ઓસ િા એહૉ જહેા પઇઆ ॥ તજથૈ ઓહુ જાઇ તિથ ૈઓહુ ઝૂિા કૂડ ુ  બૉલે તકસૈ ન ભાવૈ 

॥ વેખહુ ભાઈ વતડઆઈ હતર સંિહુ સુઆમી અપનુે કી જસૈા કૉઈ કર ૈ િૈસા કૉઈ પાવૈ ॥ એહુ બ્રહ્મ 

બીચારુ હૉવૈ િતર સાચૈ અગૉ િે જન ુ નાનકુ આતખ સુણાવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુતર સચૈ બધા થેહુ રખવાલ ે

ગુતર તિિે ॥ પરૂન હૉઈ આસ ગુર ચરણી મન રિે ॥ ગુતર તિપાતલ બઅંેતિ અવગુણ સતભ હિે ॥ ગુતર 

અપણી તકરપા ધાતર અપણે કતર તલિે ॥ નાનક સિ બતલહાર તજસુ ગુર કે ગુણ ઇિે ॥૨૭॥ 

સલૉક મ: ૧ ॥ િા કી રજાઇ લેતખઆ પાઇ અબ તકઆ કીજ ૈ પાંડે ॥ હુકમુ હૉઆ હાસલુ િિે હૉઇ 

તનબતડ આ હંઢતહ જીઅ કમાંિે ॥૧॥ મ: ૨ ॥ નતક નથ ખસમ હથ તકરિુ ધકે િે ॥ જહા િાણે િહા ં

ખાણે નાનકા સચુ હે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભે ગલા આતપ થાતટ બહાલીઓનુ ॥ આપે રચનુ રચાઇ આપે હી 

ઘાતલઓનુ ॥ આપ ે જંિ ઉપાઇ આતપ પ્રતિપાતલઓનુ ॥ િાસ રખે કંતિ લાઇ નિતર તનહાતલઓનુ ॥ 

નાનક ભગિા સિા અનંિુ ભાઉ િૂજા જાતલઓન ુ ॥૨૮॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ એ મન હતર જી તધઆઇ િૂ ઇક 

મતન ઇક તચતિ ભાઇ ॥ હતર કીઆ સિા સિા વતડઆઈઆ િેઇ ન પછૉિાઇ ॥ હઉ હતર કૈ સિ 

બતલહારણૈ તજિુ સેતવઐ સુખુ પાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ તમતલ રહૈ હઉમૈ સબતિ જલાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

આપ ે સેવા લાઇઅનુ આપ ે બખસ કરઇે ॥ સભના કા મા તપઉ આતપ હૈ આપે સાર કરઇે ॥ નાનક 

નામુ તધઆઇતન તિન તનજ ઘતર વાસુ હૈ જુગુ જુગ ુ સૉભા હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ કરણ કારણ સમરથ ુ
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હતહ કરિે મૈ િુઝ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ િુધુ આપ ે તસસતટ તસરજીઆ આપે િતુન ગૉઈ ॥ સભ ુ ઇકૉ સબિુ 

વરિિા જૉ કર ે સુ હૉઈ ॥ વતડઆઈ ગુરમુતખ િેઇ પ્રભ ુ હતર પાવૈ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ નાનક આરાતધઆ 

સતભ આખહુ ધંનુ ધનંુ ધંનુ ગુરુ સૉઈ ॥૨૯॥૧॥ સુધ ુ

 રાગુ સૉરતિ બાણી ભગિ કબીર જી કી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

બુિ પતૂજ પતૂજ તહંિૂ મૂએ િુરક મૂએ તસરુ નાઈ ॥ ઓઇ લે જાર ેઓઇ લે ગાડે િેરી ગતિ િુહૂ ન પાઈ ॥ 

૧॥ મન ર ે સંસારુ અંધ ગહેરા ॥ ચહુ તિસ પસતરઓ હૈ જમ જવેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતબિ પડ ે પતડ  

કતબિા મએૂ કપડ  કેિાર ૈ જાઈ ॥ જટા ધાતર ધાતર જૉગી મૂએ િેરી ગતિ ઇનતહ ન પાઈ ॥૨॥ િરબ ુ

સંતચ સંતચ રાજ ે મૂએ ગતડ લે કંચન ભારી ॥ બિે પડ ે પતડ  પતંડિ મૂએ રૂપુ િેતખ િેતખ નારી ॥૩॥ રામ 

નામ તબનુ સભ ૈ તબગૂિે િેખહુ તનરતખ સરીરા ॥ હતર કે નામ તબનુ તકતન ગતિ પાઈ કતહ ઉપિેસુ કબીરા 

॥૪॥૧॥ જબ જરીઐ િબ હૉઇ ભસમ િનુ રહૈ તકમથ િલ ખાઈ ॥ કાચી ગાગતર નીરુ પરિુ હૈ ઇઆ 

િન કી ઇહૈ બડાઈ ॥૧॥ કાહે ભઈઆ તિરિૌ િતૂલઆ િતૂલઆ ॥ જબ િસ માસ ઉરધ મખુ રહિા 

સૉ તિનુ કૈસે ભતૂલઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ મધુ માખી તિઉ સિૉતર રસુ જૉતર જૉતર ધનુ કીઆ ॥ મરિી 

બાર લેહુ લેહુ કરીઐ ભિુૂ રહન તકઉ િીઆ ॥૨॥ િેહુરી લઉ બરી નાતર સંતગ ભઈ આગૈ સજન સુહેલા 

॥ મરઘટ લઉ સભ ુ લૉગુ કુટ્મબ ુ ભઇઓ આગૈ હંસુ અકેલા ॥૩॥ કહિુ કબીર સુનહુ ર ે પ્રાની પર ે કાલ 

ગ્રસ કૂઆ ॥ ઝૂિી માઇઆ આપ ુ બધંાઇઆ તજઉ નલની ભ્રતમ સૂઆ ॥૪॥૨॥ બિે પરુાન સભૈ મિ 

સુતન કૈ કરી કરમ કી આસા ॥ કાલ ગ્રસિ સભ લૉગ તસઆન ે ઉતિ પતંડિ પ ૈ ચલે તનરાસા ॥૧॥ મન ર ે

સતરઓ ન એકૈ કાજા ॥ ભતજઓ ન રઘુપતિ રાજા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બન ખંડ જાઇ જૉગુ િપુ કીનૉ કંિ મૂલુ 

ચુતન ખાઇઆ ॥ નાિી બિેી સબિી મૉની જમ કે પટૈ તલખાઇઆ ॥૨॥ ભગતિ નારિી તરિૈ ન આઈ કાતછ 

કૂતછ િનુ િીના ॥ રાગ રાગની તડુ્મભ હૉઇ બૈિા ઉતન હતર પતહ તકઆ લીના ॥૩॥ પતરઓ કાલુ સભ ૈ
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જગ ઊપર માતહ તલખે ભ્રમ તગઆની ॥ કહુ કબીર જન ભએ ખાલસે પે્રમ ભગતિ તજહ જાની ॥૪॥૩॥ 

ઘરુ ૨ ॥ િુઇ િુઇ લૉચન પખેા ॥ હઉ હતર તબનુ અઉરુ ન િેખા ॥ નૈન રહે રંગુ લાઈ ॥ અબ બ ે ગલ 

કહનુ ન જાઈ ॥૧॥ હમરા ભરમુ ગઇઆ ભઉ ભાગા ॥ જબ રામ નામ તચિુ લાગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાજીગર 

ડંક બજાઈ ॥ સભ ખલક િમાસે આઈ ॥ બાજીગર સ્વાંગુ સકેલા ॥ અપને રંગ રવૈ અકેલા ॥૨॥ કથની 

કતહ ભરમુ ન જાઈ ॥ સભ કતથ કતથ રહી લુકાઈ ॥ જા કઉ ગુરમતુખ આતપ બુઝાઈ ॥ િા કે તહરિૈ રતહઆ 

સમાઈ ॥૩॥ ગુર તકંચિ તકરપા કીની ॥ સભુ િન ુ મનુ િેહ હતર લીની ॥ કતહ કબીર રંતગ રાિા ॥ 

તમતલઓ જગજીવન િાિા ॥૪॥૪॥ જા કે તનગમ િૂધ કે િાટા ॥ સમુંિુ તબલૉવન કઉ માટા ॥ િા કી 

હૉહુ તબલૉવનહારી ॥ તકઉ મટૈે ગૉ છાતછ િુહારી ॥૧॥ ચેરી િૂ રામુ ન કરતસ ભિારા ॥ જગજીવન પ્રાન 

અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેર ે ગલતહ િઉકુ પગ બેરી ॥ િૂ ઘર ઘર રમઈઐ િેરી ॥ િૂ અજહુ ન ચેિતસ 

ચેરી ॥ િૂ જતમ બપરુી હૈ હેરી ॥૨॥ પ્રભ કરન કરાવનહારી ॥ તકઆ ચેરી હાથ તબચારી ॥ સૉઈ સૉઈ 

જાગી ॥ તજિુ લાઈ તિિુ લાગી ॥૩॥ ચેરી િૈ સુમતિ કહાં િે પાઈ ॥ જા િે ભ્રમ કી લીક તમટાઈ ॥ સુ 

રસુ કબીર ૈ જાતનઆ ॥ મેરૉ ગુર પ્રસાતિ મનુ માતનઆ ॥૪॥૫॥ તજહ બાઝુ ન જીઆ જાઈ ॥ જઉ તમલ ૈ

િ ઘાલ અઘાઈ ॥ સિ જીવનુ ભલૉ કહાંહી ॥ મએૂ તબનુ જીવનુ નાહી ॥૧॥ અબ તકઆ કથીઐ તગઆન ુ

બીચારા ॥ તનજ તનરખિ ગિ તબઉહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતસ કંુકમ ચંિનુ ગાતરઆ ॥ તબનુ નૈનહુ જગિુ 

તનહાતરઆ ॥ પતૂિ તપિા ઇકુ જાઇઆ ॥ તબન ુ િાહર નગરુ બસાઇઆ ॥૨॥ જાચક જન િાિા પાઇઆ 

॥ સૉ િીઆ ન જાઈ ખાઇઆ ॥ છૉતડઆ જાઇ ન મૂકા ॥ અઉરન પતહ જાના ચૂકા ॥૩॥ જૉ જીવન મરના 

જાનૈ ॥ સૉ પચં સૈલ સુખ માનૈ ॥ કબીર ૈ સૉ ધનુ પાઇઆ ॥ હતર ભેટિ આપ ુ તમટાઇઆ ॥૪॥૬॥ તકઆ 

પડ ીઐ તકઆ ગુનીઐ ॥ તકઆ બેિ પરુાનાં સુનીઐ ॥ પડ  ે સુને તકઆ હૉઈ ॥ જઉ સહજ ન તમતલઓ સૉઈ 

॥૧॥ હતર કા નામુ ન જપતસ ગવારા ॥ તકઆ સૉચતહ બારં બારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંતધઆર ે િીપકુ ચહીઐ 
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॥ ઇક બસિુ અગૉચર લહીઐ ॥ બસિુ અગૉચર પાઈ ॥ ઘતટ િીપકુ રતહઆ સમાઈ ॥૨॥ કતહ કબીર 

અબ જાતનઆ ॥ જબ જાતનઆ િઉ મન ુમાતનઆ ॥ મન માન ે લૉગુ ન પિીજ ૈ ॥ ન પિીજ ૈ િઉ તકઆ કીજ ૈ

॥૩॥૭॥ તિિૈ કપટુ મુખ તગઆની ॥ ઝૂિે કહા તબલૉવતસ પાની ॥૧॥ કાંઇઆ માંજતસ કઉન ગુના ં

॥ જઉ ઘટ ભીિતર હૈ મલનાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ લઉકી અિસતિ િીથથ ન્હાઈ ॥ કઉરાપનુ િઊ ન જાઈ 

॥૨॥ કતહ કબીર બીચારી ॥ ભવ સાગરુ િાતર મુરારી ॥૩॥૮॥ 

 સૉરતિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

બહુ પરપચં કતર પર ધનુ તલઆવૈ ॥ સુિ િારા પતહ આતન લુટાવૈ ॥૧॥ મન મેર ે ભૂલે કપટુ ન કીજ ૈ ॥ 

અંતિ તનબરેા િેર ેજીઅ પતહ લીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તછનુ તછન ુ િન ુ છીજ ૈ જરા જનાવૈ ॥ િબ િેરી ઓક કૉઈ 

પાનીઓ ન પાવૈ ॥૨॥ કહિુ કબીરુ કૉઈ નહી િેરા ॥ તહરિૈ રામ ુ કી ન જપતહ સવેરા ॥૩॥૯॥ સંિહુ 

મન પવનૈ સુખુ બતનઆ ॥ તકછુ જૉગુ પરાપતિ ગતનઆ ॥ રહાઉ ॥ ગુતર તિખલાઈ મૉરી ॥ તજિુ તમરગ 

પડ િ હૈ ચૉરી ॥ મૂંતિ લીએ િરવાજ ે ॥ બાજીઅલે અનહિ બાજ ે ॥૧॥ કુુ્મભ કમલુ જતલ ભતરઆ ॥ જલુ 

મેતટઆ ઊભા કતરઆ ॥ કહુ કબીર જન જાતનઆ ॥ જઉ જાતનઆ િઉ મનુ માતનઆ ॥૨॥૧૦॥ 

રાગુ સૉરતિ ॥ ભખેૂ ભગતિ ન કીજ ૈ ॥ યહ માલા અપની લીજ ૈ ॥ હઉ માંગઉ સંિન રનેા ॥ મૈ નાહી તકસી 

કા િેના ॥૧॥ માધૉ કૈસી બનૈ િુમ સંગે ॥ આતપ ન િેહુ િ લેવઉ મગંે ॥ રહાઉ ॥ િુઇ સેર માંગઉ ચનૂા 

॥ પાઉ ઘીઉ સંતગ લૂના ॥ અધ સેરુ માંગઉ િાલે ॥ મૉ કઉ િૉનઉ વખિ તજવાલ ે ॥૨॥ ખાટ માગંઉ 

ચઉપાઈ ॥ તસરહાના અવર િુલાઈ ॥ ઊપર કઉ માંગઉ ખીધંા ॥ િેરી ભગતિ કર ૈ જનુ થીધંા ॥૩॥ મ ૈ

નાહી કીિા લબૉ ॥ ઇકુ નાઉ િેરા મ ૈ િબૉ ॥ કતહ કબીર મન ુ માતનઆ ॥ મનુ માતનઆ િઉ હતર જાતનઆ 

॥૪॥૧૧॥ 

રાગુ સૉરતિ બાણી ભગિ નામિે જી કી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ જબ િેખા િબ ગાવા ॥ િઉ 
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જન ધીરજુ પાવા ॥૧॥ નાતિ સમાઇલૉ ર ે સતિગુરુ ભેતટલે િેવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ તઝતલ તમતલ કારુ 

તિસંિા ॥ િહ અનહિ સબિ બજંિા ॥ જૉિી જૉતિ સમાની ॥ મ ૈ ગુર પરસાિી જાની ॥૨॥ રિન કમલ 

કૉિરી ॥ ચમકાર બીજુલ િહી ॥ નરે ૈ નાહી િૂતર ॥ તનજ આિમૈ રતહઆ ભરપૂતર ॥૩॥ જહ અનહિ સૂર 

ઉજ્યારા ॥ િહ િીપક જલૈ છંછારા ॥ ગુર પરસાિી જાતનઆ ॥ જન ુ નામા સહજ સમાતનઆ ॥૪॥૧॥ 

ઘરુ ૪ સૉરતિ ॥ પાડ  પડ ૉસતણ પતૂછ લે નામા કા પતહ છાતન છવાઈ હૉ ॥ િૉ પતહ િુગણી મજૂરી િૈહઉ 

મૉ કઉ બઢેી િેહુ બિાઈ હૉ ॥૧॥ રી બાઈ બેઢી િેન ુ ન જાઈ ॥ િેખુ બેઢી રતહઓ સમાઈ ॥ હમાર ૈ બેઢી 

પ્રાન અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બેઢી પ્રીતિ મજૂરી માંગૈ જઉ કૉઊ છાતન છવાવ ૈ હૉ ॥ લૉગ કુટ્મબ સભહુ િે 

િૉર ૈ િઉ આપન બઢેી આવૈ હૉ ॥૨॥ ઐસૉ બઢેી બરતન ન સાકઉ સભ અંિર સભ િાંઈ હૉ ॥ ગૂંગૈ મહા 

અમૃિ રસુ ચાતખઆ પછેૂ કહનુ ન જાઈ હૉ ॥૩॥ બઢેી કે ગુણ સુતન રી બાઈ જલતધ બાંતધ િૂ થાતપઓ 

હૉ ॥ નામે કે સુઆમી સીઅ બહૉરી લંક ભભીખણ આતપઓ હૉ ॥૪॥૨॥ સૉરતિ ઘરુ ૩ ॥ અણમતડ આ 

મંિલુ બાજ ૈ ॥ તબનુ સાવણ ઘનહરુ ગાજ ૈ ॥ બાિલ તબનુ બરખા હૉઈ ॥ જઉ િિુ તબચાર ૈ કૉઈ ॥૧॥ 

મૉ કઉ તમતલઓ રામુ સનેહી ॥ તજહ તમતલઐ િેહ સુિેહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતલ પારસ કંચનુ હૉઇઆ ॥ 

મુખ મનસા રિનુ પરૉઇઆ ॥ તનજ ભાઉ ભઇઆ ભ્રમ ુ ભાગા ॥ ગુર પછેૂ મનુ પિીઆગા ॥૨॥ જલ 

ભીિતર કુુ્મભ સમાતનઆ ॥ સભ રામુ એકુ કતર જાતનઆ ॥ ગુર ચલેે હૈ મન ુ માતનઆ ॥ જન નામૈ િિુ 

પછાતનઆ ॥૩॥૩॥ 

 રાગુ સૉરતિ બાણી ભગિ રતવિાસ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જબ હમ હૉિે િબ િૂ નાહી અબ િૂહી મૈ નાહી ॥ અનલ અગમ જસેૈ લહતર મઇ ઓિતધ જલ 

કેવલ જલ માંહી ॥૧॥ માધવે તકઆ કહીઐ ભ્રમ ુ ઐસા ॥ જસૈા માનીઐ હૉઇ ન િૈસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

નરપતિ એકુ તસંઘાસતન સૉઇઆ સુપન ે ભઇઆ તભખારી ॥ અછિ રાજ તબછુરિ િુખુ પાઇઆ સૉ ગતિ 

  



 
 

658 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

658 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ભઈ હમારી ॥૨॥ રાજ ભઇુઅંગ પ્રસંગ જસેૈ હતહ અબ કછુ મરમ ુ જનાઇઆ ॥ અતનક કટક જસેૈ ભતૂલ 

પર ે અબ કહિે કહનુ ન આઇઆ ॥૩॥ સરબ ે એકુ અનેકૈ સુઆમી સભ ઘટ ભુગવૈ સૉઈ ॥ કતહ રતવિાસ 

હાથ પ ૈ નેર ૈ સહજ ે હૉઇ સુ હૉઈ ॥૪॥૧॥ જઉ હમ બાધંે મૉહ િાસ હમ પે્રમ બધતન િુમ બાધે ॥ અપન ે

છૂટન કૉ જિનુ કરહુ હમ છૂટે િુમ આરાધે ॥૧॥ માધવે જાનિ હહુ જસૈી િૈસી ॥ અબ કહા કરહુગ ે

ઐસી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મીનુ પકતર િાંતકઓ અરુ કાતટઓ રાંતધ કીઓ બહુ બાની ॥ ખંડ ખંડ કતર ભૉજન ુ

કીનૉ િઊ ન તબસતરઓ પાની ॥૨॥ આપન બાપ ૈ નાહી તકસી કૉ ભાવન કૉ હતર રાજા ॥ મૉહ પટલ સભ ુ

જગિુ તબઆતપઓ ભગિ નહી સંિાપા ॥૩॥ કતહ રતવિાસ ભગતિ ઇક બાઢી અબ ઇહ કા તસઉ 

કહીઐ ॥ જા કારતન હમ િુમ આરાધે સૉ િુખુ અજહૂ સહીઐ ॥૪॥૨॥ િુલભ જનમુ પુંન િલ પાઇઓ 

તબરથા જાિ અતબબકૈે ॥ રાજ ે ઇંદ્ર સમસતર તગ્રહ આસન તબનુ હતર ભગતિ કહહુ તકહ લેખૈ ॥૧॥ ન 

બીચાતરઓ રાજા રામ કૉ રસુ ॥ તજહ રસ અન રસ બીસતર જાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાતન અજાન ભએ હમ 

બાવર સૉચ અસૉચ તિવસ જાહી ॥ ઇંદ્રી સબલ તનબલ તબબકે બુતધ પરમારથ પરવેસ નહી ॥૨॥ 

કહીઅિ આન અચરીઅિ અન કછુ સમઝ ન પર ૈ અપર માઇઆ ॥ કતહ રતવિાસ ઉિાસ િાસ મતિ 

પરહતર કૉપ ુ કરહુ જીઅ િઇઆ ॥૩॥૩॥ સુખ સાગરુ સુરિર તચંિામતન કામધેનુ બતસ જા કે ॥ ચાતર 

પિાથથ અસટ િસા તસતધ નવ તનતધ કર િલ િા કે ॥૧॥ હતર હતર હતર ન જપતહ રસના ॥ અવર સભ 

તિઆતગ બચન રચના ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાના તખઆન પરુાન બિે તબતધ ચઉિીસ અખર માંહી ॥ તબઆસ 

તબચાતર કતહઓ પરમારથ ુ રામ નામ સતર નાહી ॥૨॥ સહજ સમાતધ ઉપાતધ રહિ િતુન બડૈ ભાતગ 

તલવ લાગી ॥ કતહ રતવિાસ પ્રગાસુ તરિૈ ધતર જનમ મરન ભૈ ભાગી ॥૩॥૪॥ જઉ િુમ તગતરવર 

િઉ હમ મૉરા ॥ જઉ િુમ ચંિ િઉ હમ ભએ હૈ ચકૉરા ॥૧॥ માધવે િુમ ન િૉરહુ િઉ હમ નહી 

િૉરતહ ॥ િુમ તસઉ િૉતર કવન તસઉ જૉરતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ િુમ િીવરા િઉ હમ બાિી ॥ જઉ 
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િુમ િીથથ િઉ હમ જાિી ॥૨॥ સાચી પ્રીતિ હમ િુમ તસઉ જૉરી ॥ િુમ તસઉ જૉતર અવર સંતગ િૉરી ॥૩॥ 

જહ જહ જાઉ િહા િેરી સેવા ॥ િુમ સૉ િાકુરુ અઉરુ ન િેવા ॥૪॥ િુમર ે ભજન કટતહ જમ િાંસા ॥ 

ભગતિ હેિ ગાવૈ રતવિાસા ॥૫॥૫॥ જલ કી ભીતિ પવન કા થ્મભા રક્ત બુંિ કા ગારા ॥ હાડ માસ 

નાડ ી ં કૉ તપંજરુ પખંી બસૈ તબચારા ॥૧॥ પ્રાની તકઆ મેરા તકઆ િેરા ॥ જસેૈ િરવર પંતખ બસેરા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રાખહુ કંધ ઉસારહુ નીવા ં ॥ સાઢે િીતન હાથ િેરી સીવા ં ॥૨॥ બંકે બાલ પાગ તસતર ડેરી ॥ 

ઇહુ િનુ હૉઇગૉ ભસમ કી ઢેરી ॥૩॥ ઊચે મિંર સંુિર નારી ॥ રામ નામ તબનુ બાજી હારી ॥૪॥ મેરી 

જાતિ કમીની પાંતિ કમીની ઓછા જનમ ુ હમારા ॥ િુમ સરનાગતિ રાજા રામ ચંિ કતહ રતવિાસ ચમારા 

॥૫॥૬॥ ચમરટા ગાંતિ ન જનઈ ॥ લૉગુ ગિાવૈ પનહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ આર નહી તજહ િૉપઉ ॥ નહી 

રાંબી િાઉ રૉપઉ ॥૧॥ લૉગુ ગંતિ ગંતિ ખરા તબગચૂા ॥ હઉ તબનુ ગાિેં જાઇ પહૂચા ॥૨॥ રતવિાસુ 

જપ ૈરામ નામા ॥ મૉતહ જમ તસઉ નાહી કામા ॥૩॥૭॥ 

 રાગુ સૉરતિ બાણી ભગિ ભીખન કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નૈનહુ નીરુ બહૈ િનુ ખીના ભએ કેસ િુધ વાની ॥ રૂધા કંિુ સબિુ નહી ઉચર ૈ અબ તકઆ કરતહ પરાની 

॥૧॥ રામ રાઇ હૉતહ બિૈ બનવારી ॥ અપને સંિહ લેહુ ઉબારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ માથે પીર સરીતર 

જલતન હૈ કરક કરજે ે માહી ॥ ઐસી બિેન ઉપતજ ખરી ભઈ વા કા અઉખધુ નાહી ॥૨॥ હતર કા નામ ુ

અમૃિ જલુ તનરમલ ુ ઇહુ અઉખધુ જતગ સારા ॥ ગુર પરસાતિ કહૈ જનુ ભીખનુ પાવઉ મૉખ િુઆરા 

॥૩॥૧॥ ઐસા નામુ રિનુ તનરમૉલકુ પુંતન પિાથુથ પાઇઆ ॥ અતનક જિન કતર તહરિૈ રાતખઆ 

રિનુ ન છપ ૈ છપાઇઆ ॥૧॥ હતર ગુન કહિે કહનુ ન જાઈ ॥ જસેૈ ગૂંગે કી તમતિઆઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રસના રમિ સુનિ સુખુ િવના તચિ ચેિે સુખુ હૉઈ ॥ કહુ ભીખન િુઇ નૈન સંિૉખે જહ િેખા ં

િહ સૉઈ ॥૨॥૨॥  
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ધનાસરી મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે 

 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

જીઉ ડરિુ હૈ આપણા કૈ તસઉ કરી પકુાર ॥ િૂખ તવસારણુ સેતવઆ સિા સિા િાિારુ ॥૧॥ સાતહબ ુ

મેરા નીિ નવા સિા સિા િાિારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનતિન ુ સાતહબુ સેવીઐ અંતિ છડાએ સૉઇ ॥ સુતણ 

સુતણ મેરી કામણી પાતર ઉિારા હૉઇ ॥૨॥ િઇઆલ િેર ૈ નાતમ િરા ॥ સિ કુરબાણૈ જાઉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સરબ ં સાચા એકુ હૈ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ િા કી સેવા સૉ કર ે જા કઉ નિતર કર ે ॥૩॥ િુધ ુ

બાઝુ તપઆર ે કેવ રહા ॥ સા વતડઆઈ િેતહ તજિુ નાતમ િેર ે લાતગ રહાં ॥ િૂજા નાહી કૉઇ તજસુ આગૈ 

તપઆર ે જાઇ કહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સેવી સાતહબ ુ આપણા અવરુ ન જાચઉં કૉઇ ॥ નાનકુ િા કા િાસુ 

હૈ તબંિ તબંિ ચુખ ચુખ હૉઇ ॥૪॥ સાતહબ િેર ે નામ તવટહુ તબંિ તબંિ ચુખ ચુખ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ 

॥૪॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ હમ આિમી હાં ઇક િમી મુહલતિ મહુિુ ન જાણા ॥ નાનકુ તબનવૈ તિસૈ 

સરવેહુ જા કે જીઅ પરાણા ॥૧॥ અંધે જીવના વીચાતર િેતખ કેિે કે તિના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાસુ માસુ 

સભુ જીઉ િુમારા િૂ મૈ ખરા તપઆરા ॥ નાનકુ સાઇરુ એવ કહિુ હૈ સચે પરવિગારા ॥૨॥ જ ે િૂ તકસૈ 

ન િેહી મેર ે સાતહબા તકઆ કૉ કઢૈ ગહણા ॥ નાનકુ તબનવૈ સૉ તકછુ પાઈઐ પુરતબ તલખે કા લહણા 

॥૩॥ નામુ ખસમ કા તચતિ ન કીઆ કપટી કપટુ કમાણા ॥ જમ િુઆતર જા પકતડ  ચલાઇઆ િા 
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ચલિા પછુિાણા ॥૪॥ જબ લગુ િુનીઆ રહીઐ નાનક તકછુ સુણીઐ તકછુ કહીઐ ॥ ભાતલ રહે હમ 

રહણુ ન પાઇઆ જીવતિઆ મતર રહીઐ ॥૫॥૨॥ 

 ધનાસરી મહલા ૧ ઘરુ િૂજા ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકઉ તસમરી તસવતરઆ નહી જાઇ ॥ િપ ૈ તહઆઉ જીઅડ ા તબલલાઇ ॥ તસરતજ સવાર ે સાચા સૉઇ ॥ 

તિસુ તવસતરઐ ચંગા તકઉ હૉઇ ॥૧॥ તહકમતિ હુકતમ ન પાઇઆ જાઇ ॥ તકઉ કતર સાતચ તમલઉ મેરી 

માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વખરુ નામ ુ િેખણ કૉઈ જાઇ ॥ ના કૉ ચાખૈ ના કૉ ખાઇ ॥ લૉતક પિીણૈ ના પતિ 

હૉઇ ॥ િા પતિ રહૈ રાખૈ જા સૉઇ ॥૨॥ જહ િેખા િહ રતહઆ સમાઇ ॥ િુધ ુ તબનુ િૂજી નાહી જાઇ ॥ 

જ ે કૉ કર ે કીિૈ તકઆ હૉઇ ॥ તજસ નૉ બખસે સાચા સૉઇ ॥૩॥ હુતણ ઉતિ ચલણા મુહતિ તક િાતલ ॥ 

તકઆ મુહુ િેસા ગુણ નહી નાતલ ॥ જસૈી નિતર કર ે િૈસા હૉઇ ॥ તવણુ નિરી નાનક નહી કૉઇ 

॥૪॥૧॥૩॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ નિતર કર ે િા તસમતરઆ જાઇ ॥ આિમા દ્રવ ૈ રહૈ તલવ લાઇ ॥ 

આિમા પરાિમા એકૉ કર ૈ ॥ અંિર કી િુતબધા અંિતર મર ૈ ॥૧॥ ગુર પરસાિી પાઇઆ જાઇ ॥ હતર 

તસઉ તચિુ લાગૈ તિતર કાલુ ન ખાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતચ તસમતરઐ હૉવૈ પરગાસુ ॥ િા િે તબતખઆ મતહ 

રહૈ ઉિાસુ ॥ સતિગુર કી ઐસી વતડઆઈ ॥ પિુ કલિ તવચે ગતિ પાઈ ॥૨॥ ઐસી સેવકુ સેવા કર ૈ ॥ 

તજસ કા જીઉ તિસુ આગૈ ધર ૈ ॥ સાતહબ ભાવૈ સૉ પરવાણુ ॥ સૉ સેવકુ િરગહ પાવૈ માણુ ॥૩॥ સતિગુર 

કી મૂરતિ તહરિૈ વસાએ ॥ જૉ ઇછૈ સૉઈ િલ ુ પાએ ॥ સાચા સાતહબ ુ તકરપા કર ૈ ॥ સૉ સેવકુ જમ િે કૈસા 

ડર ૈ ॥૪॥ ભનતિ નાનકુ કર ે વીચારુ ॥ સાચી બાણી તસઉ ધર ે તપઆરુ ॥ િા કૉ પાવૈ મૉખ િુઆરુ ॥ જપુ 

િપુ સભ ુ ઇહુ સબિુ હૈ સારુ ॥૫॥૨॥૪॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ જીઉ િપિુ હૈ બારૉ બાર ॥ િતપ િતપ 

ખપ ૈ બહુિુ બકેાર ॥ જ ૈ િતન બાણી તવસતર જાઇ ॥ તજઉ પકા રૉગી તવલલાઇ ॥૧॥ બહુિા બૉલણુ 

ઝખણુ હૉઇ ॥ તવણુ બૉલે જાણૈ સભ ુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન કન કીિે અખી નાકુ ॥ તજતન તજહવા 
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તિિી બૉલ ેિાિુ ॥ તજતન મનુ રાતખઆ અગની પાઇ ॥ વાજ ૈપવણુ આખૈ સભ જાઇ ॥૨॥ જિેા મૉહુ પરીતિ 

સુઆિ ॥ સભા કાલખ િાગા િાગ ॥ િાગ િૉસ મુતહ ચતલઆ લાઇ ॥ િરગહ બૈસણ નાહી જાઇ ॥૩॥ 

કરતમ તમલૈ આખણુ િેરા નાઉ ॥ તજિુ લતગ િરણા હૉરુ નહી થાઉ ॥ જ ે કૉ ડૂબૈ તિતર હૉવૈ સાર ॥ નાનક 

સાચા સરબ િાિાર ॥૪॥૩॥૫॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ ચૉરુ સલાહે ચીિુ ન ભીજ ૈ ॥ જ ે બિી કર ે િા િસૂ 

ન છીજ ૈ ॥ ચૉર કી હામા ભર ે ન કૉઇ ॥ ચૉરુ કીઆ ચંગા તકઉ હૉઇ ॥૧॥ સુતણ મન અંધે કુિે કૂતડ આર ॥ 

તબનુ બૉલે બઝૂીઐ સતચઆર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચૉરુ સુઆતલઉ ચૉરુ તસઆણા ॥ ખૉટે કા મુલુ એકુ િુગાણા ॥ 

જ ે સાતથ રખીઐ િીજ ૈ રલાઇ ॥ જા પરખીઐ ખૉટા હૉઇ જાઇ ॥૨॥ જસૈા કર ે સુ િૈસા પાવૈ ॥ આતપ 

બીતજ આપ ે હી ખાવૈ ॥ જ ે વતડઆઈઆ આપ ે ખાઇ ॥ જહેી સુરતિ િેહૈ રાતહ જાઇ ॥૩॥ જ ે સઉ કૂડ ીઆ 

કૂડ ુ  કબાડ ુ  ॥ ભાવૈ સભ ુ આખઉ સંસારુ ॥ િુધુ ભાવૈ અધી પરવાણુ ॥ નાનક જાણૈ જાણુ સુજાણુ 

॥૪॥૪॥૬॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ કાઇઆ કાગિુ મન ુ પરવાણા ॥ તસર કે લેખ ન પડ ૈ ઇઆણા ॥ 

િરગહ ઘડ ીઅતહ િીને લેખ ॥ ખૉટા કાતમ ન આવૈ વેખુ ॥૧॥ નાનક જ ે તવતચ રુપા હૉઇ ॥ ખરા ખરા 

આખૈ સભ ુ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાિી કૂડ ુ  બૉતલ મલુ ખાઇ ॥ બ્રાહમણુ નાવૈ જીઆ ઘાઇ ॥ જૉગી જુગતિ 

ન જાણૈ અંધુ ॥ િીને ઓજાડ ે કા બધંુ ॥૨॥ સૉ જૉગી જૉ જુગતિ પછાણૈ ॥ ગરુ પરસાિી એકૉ જાણૈ ॥ કાજી 

સૉ જૉ ઉલટી કર ૈ ॥ ગુર પરસાિી જીવિુ મર ૈ ॥ સૉ બ્રાહમણુ જૉ બ્રહુ્મ બીચાર ૈ ॥ આતપ િર ૈ સગલે કુલ 

િાર ૈ ॥૩॥ િાનસબિું સૉઈ તિતલ ધૉવૈ ॥ મુસલમાણુ સૉઈ મલુ ખૉવૈ ॥ પતડ આ બૂઝૈ સૉ પરવાણુ ॥ તજસુ 

તસતર િરગહ કા નીસાણુ ॥૪॥૫॥૭॥ 

 ધનાસરી મહલા ૧ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાલુ નાહી જૉગુ નાહી નાહી સિ કા ઢબ ુ ॥ થાનસટ જગ ભતરસટ હૉએ ડૂબિા ઇવ જગુ ॥૧॥ કલ મતહ 

રામ નામુ સારુ ॥ અખી િ મીટતહ નાક પકડ તહ િગણ કઉ સંસારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આંટ સેિી નાકુ 
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પકડ તહ સૂઝિે તિતન લૉઅ ॥ મગર પાછૈ કછુ ન સૂઝૈ એહુ પિમુ અલૉઅ ॥૨॥ ખિીઆ િ ધરમુ છૉતડઆ 

મલેછ ભાતખઆ ગહી ॥ તિસતટ સભ ઇક વરન હૉઈ ધરમ કી ગતિ રહી ॥૩॥ અસટ સાજ સાતજ 

પરુાણ સૉધતહ કરતહ બિે અતભઆસુ ॥ તબન ુ નામ હતર કે મકુતિ નાહી કહૈ નાનકુ િાસુ ॥૪॥૧॥૬॥૮॥ 

 

 ધનાસરી મહલા ૧ આરિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગગન મૈ થાલુ રતવ ચંિુ િીપક બન ે િાતરકા મંડલ જનક મૉિી ॥ ધૂપ ુ મલઆનલૉ પવણુ ચવરૉ કર ે

સગલ બનરાઇ િલૂિં જૉિી ॥૧॥ કૈસી આરિી હૉઇ ભવ ખંડના િેરી આરિી ॥ અનહિા સબિ વાજંિ 

ભેરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહસ િવ નનૈ નન નૈન હૈ િૉતહ કઉ સહસ મરૂતિ નના એક િૉહી ॥ સહસ પિ 

તબમલ નન એક પિ ગંધ તબન ુ સહસ િવ ગંધ ઇવ ચલિ મૉહી ॥૨॥ સભ મતહ જૉતિ જૉતિ હૈ સૉઇ ॥ 

તિસ કૈ ચાનતણ સભ મતહ ચાનણુ હૉઇ ॥ ગુર સાખી જૉતિ પરગટુ હૉઇ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સુ આરિી હૉઇ 

॥૩॥ હતર ચરણ કમલ મકરંિ લૉતભિ મનૉ અનતિનૉ મૉતહ આહી તપઆસા ॥ તિપા જલુ િેતહ નાનક 

સાતરંગ કઉ હૉઇ જા િે િેર ૈનાતમ વાસા ॥૪॥૧॥૭॥૯॥ 

 ધનાસરી મહલા ૩ ઘરુ ૨ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇહુ ધનુ અખુટુ ન તનખુટૈ ન જાઇ ॥ પરૂ ૈ સતિગુતર િીઆ તિખાઇ ॥ અપુને સતિગુર કઉ સિ બતલ જાઈ 

॥ ગુર તકરપા િે હતર મંતન વસાઈ ॥૧॥ સે ધનવંિ હતર નાતમ તલવ લાઇ ॥ ગુતર પૂર ૈ હતર ધન ુ

પરગાતસઆ હતર તકરપા િે વસૈ મતન આઇ ॥ રહાઉ ॥ અવગુણ કાતટ ગણુ તરિૈ સમાઇ ॥ પૂર ે ગુર કૈ 

સહતજ સુભાઇ ॥ પરૂ ે ગુર કી સાચી બાણી ॥ સુખ મન અંિતર સહતજ સમાણી ॥૨॥ એકુ અચરજુ જન 

િેખહુ ભાઈ ॥ િુતબધા માતર હતર મતંન વસાઈ ॥ નામ ુ અમૉલકુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ ગુર પરસાતિ વસૈ 

મતન આઇ ॥૩॥ સભ મતહ વસૈ પ્રભુ એકૉ સૉઇ ॥ ગુરમિી ઘતટ પરગટુ હૉઇ ॥ સહજ ે તજતન પ્રભ ુ જાતણ 
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પછાતણઆ ॥ નાનક નામુ તમલૈ મન ુ માતનઆ ॥૪॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૩ ॥ હતર નામુ ધન ુ તનરમલ ુ

અતિ અપારા ॥ ગુર કૈ સબતિ ભર ે ભડંારા ॥ નામ ધન તબન ુ હૉર સભ તબખુ જાણુ ॥ માઇઆ મૉતહ જલૈ 

અતભમાનુ ॥૧॥ ગરુમુતખ હતર રસુ ચાખૈ કૉઇ ॥ તિસુ સિા અનિું હૉવૈ તિનુ રાિી પૂર ૈ ભાતગ પરાપતિ 

હૉઇ ॥ રહાઉ ॥ સબિુ િીપકુ વરિૈ તિહુ લૉઇ ॥ જૉ ચાખૈ સૉ તનરમલ ુ હૉઇ ॥ તનમથલ નાતમ હઉમૈ મલુ 

ધૉઇ ॥ સાચી ભગતિ સિા સુખુ હૉઇ ॥૨॥ તજતન હતર રસુ ચાતખઆ સૉ હતર જનુ લૉગુ ॥ તિસુ સિા હરખુ 

નાહી કિે સૉગુ ॥ આતપ મુકિુ અવરા મુકિુ કરાવૈ ॥ હતર નામુ જપ ૈ હતર િે સુખુ પાવૈ ॥૩॥ તબન ુ

સતિગરુ સભ મુઈ તબલલાઇ ॥ અનતિનુ િાઝતહ સાતિ ન પાઇ ॥ સતિગુરુ તમલૈ સભ ુ તિસન બુઝાએ ॥ 

નાનક નાતમ સાંતિ સુખુ પાએ ॥૪॥૨॥ ધનાસરી મહલા ૩ ॥ સિા ધન ુ અંિતર નામુ સમાલે ॥ જીઅ જંિ 

તજનતહ પ્રતિપાલે ॥ મુકતિ પિાથુથ તિન કઉ પાએ ॥ હતર કૈ નાતમ રિે તલવ લાએ ॥૧॥ ગુર સેવા િે 

હતર નામુ ધનુ પાવ ૈ ॥ અંિતર પરગાસુ હતર નામ ુ તધઆવૈ ॥ રહાઉ ॥ ઇહુ હતર રંગુ ગૂડ ા ધન તપર હૉઇ ॥ 

સાંતિ સીગારુ રાવે પ્રભ ુ સૉઇ ॥ હઉમ ૈ તવતચ પ્રભુ કૉઇ ન પાએ ॥ મલૂહુ ભલુા જનમુ ગવાએ ॥૨॥ ગુર િે 

સાતિ સહજ સુખુ બાણી ॥ સેવા સાચી નાતમ સમાણી ॥ સબતિ તમલૈ પ્રીિમુ સિા તધઆએ ॥ સાચ નાતમ 

વતડઆઈ પાએ ॥૩॥ આપ ે કરિા જુતગ જુતગ સૉઇ ॥ નિતર કર ે મેલાવા હૉઇ ॥ ગુરબાણી િે હતર મંતન 

વસાએ ॥ નાનક સાતચ રિે પ્રતભ આતપ તમલાએ ॥૪॥૩॥ ધનાસરી મહલા ૩ િીજા ॥ જગુ મૈલા મૈલૉ હૉઇ 

જાઇ ॥ આવૈ જાઇ િૂજ ૈ લૉભાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ સભ પરજ તવગૉઈ ॥ મનમુતખ ચૉટા ખાઇ અપનુી પતિ ખૉઈ 

॥૧॥ ગુર સેવા િે જનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ અંિતર નામ ુ વસૈ પતિ ઊિમ હૉઇ ॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ ઉબર ે

હતર સરણાઈ ॥ રામ નાતમ રાિે ભગતિ તદ્રડ ાઈ ॥ ભગતિ કર ે જનુ વતડઆઈ પાએ ॥ સાતચ રિે સુખ 

સહતજ સમાએ ॥૨॥ સાચે કા ગાહકુ તવરલા કૉ જાણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ આપ ુ પછાણુ ॥ સાચી રાતસ સાચા 

વાપારુ ॥ સૉ ધનંુ પરુખુ તજસુ નાતમ તપઆરુ ॥૩॥ તિતન પ્રતભ સાચૈ ઇતક સતચ લાએ ॥ ઊિમ બાણી સબિુ 
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સુણાએ ॥ પ્રભ સાચે કી સાચી કાર ॥ નાનક નાતમ સવારણહાર ॥૪॥૪॥ ધનાસરી મહલા ૩ ॥ જૉ હતર 

સેવતહ તિન બતલ જાઉ ॥ તિન તહરિૈ સાચુ સચા મતુખ નાઉ ॥ સાચૉ સાચુ સમાતલહુ િુખુ જાઇ ॥ સાચ ૈ

સબતિ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ ગુરબાણી સુતણ મલૈુ ગવાએ ॥ સહજ ે હતર નામુ મંતન વસાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કૂડ ુ  કુસિુ તિસના અગતન બઝુાએ ॥ અંિતર સાંતિ સહતજ સુખુ પાએ ॥ ગુર કૈ ભાણૈ ચલૈ િા આપુ જાઇ ॥ 

સાચુ મહલુ પાએ હતર ગુણ ગાઇ ॥૨॥ ન સબિુ બઝૈૂ ન જાણૈ બાણી ॥ મનમુતખ અંધ ે િુતખ તવહાણી ॥ 

સતિગરુુ ભટેે િા સુખુ પાએ ॥ હઉમ ૈ તવચહુ િાતક રહાએ ॥૩॥ તકસ નૉ કહીઐ િાિા ઇકુ સૉઇ ॥ 

તકરપા કર ે સબતિ તમલાવા હૉઇ ॥ તમતલ પ્રીિમ સાચે ગણુ ગાવા ॥ નાનક સાચે સાચા ભાવા ॥૪॥૫॥ 

ધનાસરી મહલા ૩ ॥ મનુ મર ૈ ધાિુ મતર જાઇ ॥ તબન ુ મન મએૂ કૈસે હતર પાઇ ॥ ઇહુ મન ુ મર ૈ િારૂ 

જાણૈ કૉઇ ॥ મનુ સબતિ મર ૈ બૂઝૈ જનુ સૉઇ ॥૧॥ તજસ નૉ બખસે હતર િે વતડઆઈ ॥ ગુર પરસાતિ વસૈ 

મતન આઈ ॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ કરણી કાર કમાવૈ ॥ િા ઇસુ મન કી સૉઝી પાવૈ ॥ મનુ મ ૈ મિુ મૈગલ 

તમકિારા ॥ ગુરુ અંકસુ માતર જીવાલણહારા ॥૨॥ મન ુ અસાધુ સાધૈ જનુ કૉઈ ॥ અચરુ ચર ૈ િા તનરમલ ુ

હૉઈ ॥ ગુરમુતખ ઇહુ મનુ લઇઆ સવાતર ॥ હઉમ ૈ તવચહુ િજ ૈ તવકાર ॥૩॥ જૉ ધુતર રતખઅનુ મેતલ 

તમલાઇ ॥ કિે ન તવછુડ તહ સબતિ સમાઇ ॥ આપણી કલા આપ ે પ્રભુ જાણૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ નામ ુ

પછાણૈ ॥૪॥૬॥ ધનાસરી મહલા ૩ ॥ કાચા ધનુ સંચતહ મૂરખ ગાવાર ॥ મનમુખ ભલૂે અંધ ગાવાર ॥ 

તબતખઆ કૈ ધતન સિા િુખુ હૉઇ ॥ ના સાતથ જાઇ ન પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ સાચા ધનુ ગુરમિી પાએ ॥ 

કાચા ધનુ િતુન આવૈ જાએ ॥ રહાઉ ॥ મનમતુખ ભૂલે સતભ મરતહ ગવાર ॥ ભવજતલ ડૂબે ન ઉરવાતર ન 

પાતર ॥ સતિગુરુ ભટેે પરૂ ૈ ભાતગ ॥ સાતચ રિે અતહતનતસ બરૈાતગ ॥૨॥ ચહુ જુગ મતહ અમૃિુ સાચી 

બાણી ॥ પરૂ ૈ ભાતગ હતર નાતમ સમાણી ॥ તસધ સાતધક િરસતહ સતભ લૉઇ ॥ પૂર ૈ ભાતગ પરાપતિ હૉઇ 

॥૩॥ સભ ુ તકછુ સાચા સાચા હૈ સૉઇ ॥ ઊિમ બ્રહુ્મ પછાણૈ કૉઇ ॥ સચુ સાચા સચુ આતપ તદ્રડ ાએ ॥ 
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નાનક આપ ે વેખૈ આપ ે સતચ લાએ ॥૪॥૭॥ ધનાસરી મહલા ૩ ॥ નાવૈ કી કીમતિ તમતિ કહી ન જાઇ ॥ 

સે જન ધંનુ તજન ઇક નાતમ તલવ લાઇ ॥ ગુરમતિ સાચી સાચા વીચારુ ॥ આપે બખસે િે વીચારુ ॥૧॥ 

હતર નામુ અચરજુ પ્રભ ુઆતપ સુણાએ ॥ કલી કાલ તવતચ ગુરમુતખ પાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ મૂરખ મૂરખ 

મન માતહ ॥ હઉમૈ તવતચ સભ કાર કમાતહ ॥ ગુર પરસાિી હંઉમૈ જાઇ ॥ આપે બખસે લએ તમલાઇ 

॥૨॥ તબતખઆ કા ધનુ બહુિુ અતભમાનુ ॥ અહંકાતર ડૂબ ૈ ન પાવૈ માન ુ ॥ આપુ છૉતડ સિા સુખુ હૉઈ ॥ 

ગુરમતિ સાલાહી સચુ સૉઈ ॥૩॥ આપ ે સાજ ે કરિા સૉઇ ॥ તિસુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ તજસુ સતચ 

લાએ સૉઈ લાગૈ ॥ નાનક નાતમ સિા સુખુ આગૈ ॥૪॥૮॥ 

 રાગુ ધનાતસરી મહલા ૩ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હમ ભીખક ભખેારી િેર ેિૂ તનજ પતિ હૈ િાિા ॥ હૉહુ િૈઆલ નામુ િેહુ મગંિ જન કંઉ સિા રહઉ 

રંતગ રાિા ॥૧॥ હંઉ બતલહાર ૈ જાઉ સાચે િેર ે નામ તવટહુ ॥ કરણ કારણ સભના કા એકૉ અવરુ ન 

િૂજા કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુિે િેર પએ તકરપન કઉ અબ તકછુ તકરપા કીજ ૈ ॥ હૉહુ િઇઆલ િરસન ુ

િેહુ અપનુા ઐસી બખસ કરીજ ૈ ॥૨॥ ભનતિ નાનક ભરમ પટ ખૂલ્હે ગુર પરસાિી જાતનઆ ॥ સાચી 

તલવ લાગી હૈ ભીિતર સતિગુર તસઉ મનુ માતનઆ ॥૩॥૧॥૯॥ 

 ધનાસરી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જૉ હતર સેવતહ સંિ ભગિ તિન કે સતભ પાપ તનવારી ॥ હમ ઊપતર તકરપા કતર સુઆમી રખુ સંગતિ 

િુમ જુ તપઆરી ॥૧॥ હતર ગુણ કતહ ન સકઉ બનવારી ॥ હમ પાપી પાથર નીતર ડુબિ કતર તકરપા 

પાખણ હમ િારી ॥ રહાઉ ॥ જનમ જનમ કે લાગે તબખુ મૉરચા લતગ સંગતિ સાધ સવારી ॥ તજઉ 

કંચનુ બસંૈિતર િાઇઓ મલુ કાટી કતટિ ઉિારી ॥૨॥ હતર હતર જપનુ જપઉ તિનુ રાિી જતપ 

હતર હતર હતર ઉતર ધારી ॥ હતર હતર હતર અઉખધુ જતગ પરૂા જતપ હતર હતર હઉમૈ મારી ॥૩॥ 
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હતર હતર અગમ અગાતધ બૉતધ અપમથપર પરુખ અપારી ॥ જન કઉ તિપા કરહુ જગજીવન જન નાનક 

પૈજ સવારી ॥૪॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ હતર કે સંિ જના હતર જતપઓ તિન કા િૂખુ ભરમુ ભઉ ભાગી 

॥ અપની સેવા આતપ કરાઈ ગુરમતિ અંિતર જાગી ॥૧॥ હતર કૈ નાતમ રિા બૈરાગી ॥ હતર હતર કથા 

સુણી મતન ભાઈ ગુરમતિ હતર તલવ લાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ જના કી જાતિ હતર સુઆમી િુમ્હ િાકુર 

હમ સાંગી ॥ જસૈી મતિ િેવહુ હતર સુઆમી હમ િૈસે બલુગ બલુાગી ॥૨॥ તકઆ હમ તકમથ નાન્હ તનક 

કીર ે િુમ્હ વડ પરુખ વડાગી ॥ િુમ્હરી ગતિ તમતિ કતહ ન સકહ પ્રભ હમ તકઉ કતર તમલહ અભાગી ॥૩ 

॥ હતર પ્રભ સુઆમી તકરપા ધારહુ હમ હતર હતર સેવા લાગી ॥ નાનક િાસતન િાસુ કરહુ પ્રભ હમ હતર 

કથા કથાગી ॥૪॥૨॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ હતર કા સંિુ સિગુરુ સિ પુરખા જૉ બૉલૈ હતર હતર બાની 

॥ જૉ જૉ કહૈ સુણૈ સૉ મુકિા હમ તિસ કૈ સિ કુરબાની ॥૧॥ હતર કે સંિ સુનહુ જસુ કાની ॥ હતર હતર 

કથા સુનહુ ઇક તનમખ પલ સતભ તકલતવખ પાપ લતહ જાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસા સંિુ સાધુ તજન 

પાઇઆ િે વડ પરુખ વડાની ॥ તિન કી ધૂતર મંગહ પ્રભ સુઆમી હમ હતર લૉચ લુચાની ॥૨॥ હતર હતર 

સિતલઓ તબરખુ પ્રભ સુઆમી તજન જતપઓ સે તિપિાની ॥ હતર હતર અમૃિુ પી તિપિાસે સભ લાથી ભખૂ 

ભુખાની ॥૩॥ તજન કે વડ ે ભાગ વડ ઊચે તિન હતર જતપઓ જપાની ॥ તિન હતર સંગતિ મેતલ પ્રભ 

સુઆમી જન નાનક િાસ િસાની ॥૪॥૩॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ હમ અંધુલે અંધ તબખૈ તબખુ રાિે 

તકઉ ચાલહ ગુર ચાલી ॥ સિગુરુ િઇઆ કર ે સુખિાિા હમ લાવૈ આપન પાલી ॥૧॥ ગુરતસખ મીિ 

ચલહુ ગુર ચાલી ॥ જૉ ગુરુ કહૈ સૉઈ ભલ માનહુ હતર હતર કથા તનરાલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે સંિ 

સુણહુ જન ભાઈ ગરુુ સેતવહુ બેતગ બગેાલી ॥ સિગુરુ સેતવ ખરચુ હતર બાધહુ મિ જાણહુ આજુ તક કાલ્હી 

॥૨॥ હતર કે સંિ જપહુ હતર જપણા હતર સંિુ ચલૈ હતર નાલી ॥ તજન હતર જતપઆ સે હતર હૉએ હતર 

તમતલઆ કેલ કેલાલી ॥૩॥ હતર હતર જપન ુ જતપ લૉચ લુચાની હતર તકરપા કતર બનવાલી ॥ જન 
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નાનક સંગતિ સાધ હતર મેલહુ હમ સાધ જના પગ રાલી ॥૪॥૪॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ હતર હતર 

બૂંિ ભએ હતર સુઆમી હમ ચાતિક તબલલ તબલલાિી ॥ હતર હતર તિપા કરહુ પ્રભ અપની મુતખ િેવહુ 

હતર તનમખાિી ॥૧॥ હતર તબનુ રતહ ન સકઉ ઇક રાિી ॥ તજઉ તબનુ અમલૈ અમલી મતર જાઈ હૈ 

તિઉ હતર તબનુ હમ મતર જાિી ॥ રહાઉ ॥ િુમ હતર સરવર અતિ અગાહ હમ લતહ ન સકતહ અંિુ માિી 

॥ િૂ પર ૈ પર ૈ અપમથપરુ સુઆમી તમતિ જાનહુ આપન ગાિી ॥૨॥ હતર કે સંિ જના હતર જતપઓ ગુર 

રંતગ ચલૂલૈ રાિી ॥ હતર હતર ભગતિ બની અતિ સૉભા હતર જતપઓ ઊિમ પાિી ॥૩॥ આપે િાકુરુ આપે 

સેવકુ આતપ બનાવૈ ભાિી ॥ નાનકુ જન ુ િુમરી સરણાઈ હતર રાખહુ લાજ ભગાિી ॥૪॥૫॥ ધનાસરી 

મહલા ૪ ॥ કતલજુગ કા ધરમુ કહહુ િુમ ભાઈ તકવ છૂટહ હમ છુટકાકી ॥ હતર હતર જપુ બડે ી હતર 

િુલહા હતર જતપઓ િર ૈ િરાકી ॥૧॥ હતર જી લાજ રખહુ હતર જન કી ॥ હતર હતર જપનુ જપાવહુ 

અપના હમ માગી ભગતિ ઇકાકી ॥ રહાઉ ॥ હતર કે સેવક સે હતર તપઆર ે તજન જતપઓ હતર બચનાકી 

॥ લેખા તચિ ગુપતિ જૉ તલતખઆ સભ છૂટી જમ કી બાકી ॥૨॥ હતર કે સંિ જતપઓ મતન હતર હતર લતગ 

સંગતિ સાધ જના કી ॥ તિનીઅરુ સૂરુ તિસના અગતન બઝુાની તસવ ચતરઓ ચંિુ ચંિાકી ॥૩॥ િુમ વડ 

પરુખ વડ અગમ અગૉચર િુમ આપ ે આતપ અપાકી ॥ જન નાનક કઉ પ્રભ તકરપા કીજ ૈ કતર િાસતન 

િાસ િસાકી ॥૪॥૬॥ 

 ધનાસરી મહલા ૪ ઘરુ ૫ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉર ધાતર બીચાતર મુરાતર રમૉ રમુ મનમૉહન નામ ુ જપીન ે ॥ અતદ્રસટુ અગૉચરુ અપમથપર સુઆમી ગુતર 

પરૂ ૈ પ્રગટ કતર િીને ॥૧॥ રામ પારસ ચંિન હમ કાસટ લૉસટ ॥ હતર સંતગ હરી સિસંગુ ભએ હતર 

કંચનુ ચંિનુ કીને ॥૧॥ રહાઉ ॥ નવ તછઅ ખટુ બૉલતહ મુખ આગર મેરા હતર પ્રભુ ઇવ ન પિીને ॥ 

જન નાનક હતર તહરિૈ સિ તધઆવહુ ઇઉ હતર પ્રભુ મેરા ભીન ે ॥૨॥૧॥૭॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ 
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ગુન કહુ હતર લહુ કતર સેવા સતિગુર ઇવ હતર હતર નામ ુ તધઆઈ ॥ હતર િરગહ ભાવતહ તિતર જનતમ 

ન આવતહ હતર હતર હતર જૉતિ સમાઈ ॥૧॥ જતપ મન નામુ હરી હૉતહ સરબ સુખી ॥ હતર જસુ ઊચ 

સભના િે ઊપતર હતર હતર હતર સેતવ છડાઈ ॥ રહાઉ ॥ હતર તિપા તનતધ કીની ગુતર ભગતિ હતર િીની 

િબ હતર તસઉ પ્રીતિ બતન આઈ ॥ બહુ તચંિ તવસારી હતર નામ ુ ઉતર ધારી નાનક હતર ભએ હૈ સખાઈ 

॥૨॥૨॥૮॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ હતર પડ ુ  હતર તલખુ હતર જતપ હતર ગાઉ હતર ભઉજલુ પાતર 

ઉિારી ॥ મતન બચતન તરિૈ તધઆઇ હતર હૉઇ સંિુસટુ ઇવ ભણુ હતર નામુ મુરારી ॥૧॥ મતન જપીઐ 

હતર જગિીસ ॥ તમતલ સંગતિ સાધૂ મીિ ॥ સિા અનંિુ હૉવૈ તિન ુ રાિી હતર કીરતિ કતર બનવારી ॥ 

રહાઉ ॥ હતર હતર કરી તદ્રસતટ િબ ભઇઓ મતન ઉિમ ુ હતર હતર નામુ જતપઓ ગતિ ભઈ હમારી ॥ જન 

નાનક કી પતિ રાખુ મેર ે સુઆમી હતર આઇ પતરઓ હૈ સરતણ િુમારી ॥૨॥૩॥૯॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ 

ચઉરાસીહ તસધ બધુ િેિીસ કૉતટ મતુન જન સતભ ચાહતહ હતર જીઉ િેરૉ નાઉ ॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ તવરલા 

પાવૈ તજન કઉ તલલાતટ તલતખઆ ધુતર ભાઉ ॥૧॥ જતપ મન રામ ૈ નામ ુ હતર જસુ ઊિમ કામ ॥ જૉ ગાવતહ 

સુણતહ િેરા જસુ સુઆમી હઉ તિન કૈ સિ બતલહાર ૈજાઉ ॥ રહાઉ ॥ સરણાગતિ પ્રતિપાલક હતર સુઆમી 

જૉ િુમ િેહુ સૉઈ હઉ પાઉ ॥ િીન િઇઆલ તિપા કતર િીજ ૈ નાનક હતર તસમરણ કા હૈ ચાઉ 

॥૨॥૪॥૧૦॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ સેવક તસખ પૂજણ સતભ આવતહ સતભ ગાવતહ હતર હતર ઊિમ 

બાની ॥ ગાતવઆ સુતણઆ તિન કા હતર થાઇ પાવૈ તજન સતિગુર કી આતગઆ સતિ સતિ કતર માની 

॥૧॥ બૉલહુ ભાઈ હતર કીરતિ હતર ભવજલ િીરતથ ॥ હતર િતર તિન કી ઊિમ બાિ હૈ સંિહુ હતર 

કથા તજન જનહુ જાની ॥ રહાઉ ॥ આપ ે ગુરુ ચેલા હૈ આપ ેઆપ ે હતર પ્રભ ુ ચૉજ તવડાની ॥ જન નાનક 

આતપ તમલાએ સૉઈ હતર તમલસી અવર સભ તિઆતગ ઓહા હતર ભાની ॥૨॥૫॥૧૧॥ ધનાસરી 

મહલા ૪ ॥ ઇછા પરૂકુ સરબ સુખિાિા હતર જા કૈ વતસ હૈ કામધેના ॥ સૉ ઐસા હતર તધઆઈઐ મેર ે
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જીઅડ ે િા સરબ સુખ પાવતહ મેર ે મના ॥૧॥ જતપ મન સતિ નામુ સિા સતિ નામુ ॥ હલતિ પલતિ 

મુખ ઊજલ હૉઈ હૈ તનિ તધઆઈઐ હતર પરુખુ તનરંજના ॥ રહાઉ ॥ જહ હતર તસમરનુ ભઇઆ િહ 

ઉપાતધ ગિુ કીની વડભાગી હતર જપના ॥ જન નાનક કઉ ગુતર ઇહ મતિ િીની જતપ હતર ભવજલુ 

િરના ॥૨॥૬॥૧૨॥ ધનાસરી મહલા ૪ ॥ મેર ે સાહા મૈ હતર િરસન સુખુ હૉઇ ॥ હમરી બેિતન િૂ 

જાનિા સાહા અવરુ તકઆ જાનૈ કૉઇ ॥ રહાઉ ॥ સાચા સાતહબ ુ સચુ િૂ મેર ે સાહા િેરા કીઆ સચુ સભ ુ

હૉઇ ॥ ઝૂિા તકસ કઉ આખીઐ સાહા િૂજા નાહી કૉઇ ॥૧॥ સભના તવતચ િૂ વરિિા સાહા સતભ િુઝતહ 

તધઆવતહ તિનુ રાતિ ॥ સતભ િુઝ હી થાવહુ મગંિે મરે ે સાહા િૂ સભના કરતહ ઇક િાતિ ॥૨॥ સભ ુ કૉ 

િુઝ હી તવતચ હૈ મેર ેસાહા િુઝ િે બાહતર કૉઈ નાતહ ॥ સતભ જીઅ િેર ે િૂ સભસ િા મેર ેસાહા સતભ િુઝ હી 

માતહ સમાતહ ॥૩॥ સભના કી િૂ આસ હૈ મેર ે તપઆર ે સતભ િુઝતહ તધઆવતહ મેર ે સાહ ॥ તજઉ ભાવ ૈ

તિઉ રખુ િૂ મેર ેતપઆર ેસચુ નાનક કે પાતિસાહ ॥૪॥૭॥૧૩॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૧ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભવ ખંડન િુખ ભંજન સ્વામી ભગતિ વછલ તનરંકાર ે ॥ કૉતટ પરાધ તમટે તખન ભીિતર જા ં ગુરમુતખ નામ ુ

સમાર ે ॥૧॥ મેરા મનુ લાગા હૈ રામ તપઆર ે ॥ િીન િઇઆતલ કરી પ્રતભ તકરપા વતસ કીને પંચ િૂિાર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરા થાનુ સુહાવા રૂપ ુ સુહાવા િેર ે ભગિ સૉહતહ િરબાર ે ॥ સરબ જીઆ કે િાિે સુઆમી 

કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ે ॥૨॥ િેરા વરન ુ ન જાપ ૈ રૂપુ ન લખીઐ િેરી કુિરતિ કઉનુ બીચાર ે ॥ જતલ 

થતલ મહીઅતલ રતવઆ િબ િાઈ અગમ રૂપ તગરધાર ે ॥૩॥ કીરતિ કરતહ સગલ જન િેરી િૂ અતબનાસી 

પરુખુ મુરાર ે ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખહુ સુઆમી જન નાનક સરતન િુઆર ે ॥૪॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

તબનુ જલ પ્રાન િજ ે હૈ મીના તજતન જલ તસઉ હેિુ બઢાઇઓ ॥ કમલ હેતિ તબનતસઓ હૈ ભવરા ઉતન 

મારગ ુ તનકતસ ન પાઇઓ ॥૧॥ અબ મન એકસ તસઉ મૉહુ કીના ॥ મર ૈ ન જાવૈ સિ હી સંગે સતિગુર 
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સબિી ચીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ હેતિ કંુચરુ લૈ િાંતકઓ ઓહુ પર વતસ ભઇઓ તબચારા ॥ નાિ હેતિ 

તસરુ ડાતરઓ કુરંકા ઉસ હી હેિ તબિારા ॥૨॥ િેતખ કુટ્મબ ુલૉતભ મૉતહઓ પ્રાની માઇઆ કઉ લપટાના ॥ 

અતિ રતચઓ કતર લીનૉ અપુના ઉતન છૉતડ સરાપર જાના ॥૩॥ તબનુ ગૉતબંિ અવર સંતગ નેહા ઓહુ 

જાણહુ સિા િુહેલા ॥ કહુ નાનક ગુર ઇહૈ બઝુાઇઓ પ્રીતિ પ્રભૂ સિ કેલા ॥૪॥૨॥ ધનાસરી મ: ૫ ॥ 

કતર તકરપા િીઓ મૉતહ નામા બધંન િે છુટકાએ ॥ મન િે તબસતરઓ સગલૉ ધંધા ગુર કી ચરણી લાએ 

॥૧॥ સાધસંતગ તચંિ તબરાની છાડી ॥ અહ્મબતુધ મૉહ મન બાસન િે કતર ગડહા ગાડી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ના કૉ મેરા િુસમન ુ રતહઆ ના હમ તકસ કે બરૈાઈ ॥ બ્રહુ્મ પસારુ પસાતરઓ ભીિતર સતિગુર િે સૉઝી 

પાઈ ॥૨॥ સભ ુ કૉ મીિુ હમ આપન કીના હમ સભના કે સાજન ॥ િૂતર પરાઇઓ મન કા તબરહા િા 

મેલુ કીઓ મેર ૈ રાજન ॥૩॥ તબનતસઓ ઢીિા અમૃિુ વિૂા સબિુ લગૉ ગુર મીિા ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ 

સરબ તનવાસી નાનક રમઈઆ ડીિા ॥૪॥૩॥ ધનાસરી મ: ૫ ॥ જબ િે િરસન ભેટે સાધ ૂ ભલે તિનસ 

ઓઇ આએ ॥ મહા અનંિુ સિા કતર કીરિન ુ પરુખ તબધાિા પાએ ॥૧॥ અબ મૉતહ રામ જસૉ મતન 

ગાઇઓ ॥ ભઇઓ પ્રગાસુ સિા સુખુ મન મતહ સતિગુરુ પરૂા પાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણ તનધાનુ તરિ 

ભીિતર વતસઆ િા િૂખુ ભરમ ભઉ ભાગા ॥ ભઈ પરાપતિ વસિુ અગૉચર રામ નાતમ રંગુ લાગા ॥૨॥ 

તચંિ અતચંિા સૉચ અસૉચા સૉગુ લૉભ ુમૉહુ થાકા ॥ હઉમૈ રૉગ તમટે તકરપા િે જમ િે ભએ તબબાકા ॥૩॥ 

ગુર કી ટહલ ગરુૂ કી સેવા ગુર કી આતગઆ ભાણી ॥ કહુ નાનક તજતન જમ િે કાઢે તિસુ ગુર કૈ 

કુરબાણી ॥૪॥૪॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તજસ કા િનુ મનુ ધન ુ સભુ તિસ કા સૉઈ સુઘડ ુ  સુજાની ॥ 

તિન હી સુતણઆ િુખુ સુખુ મેરા િઉ તબતધ નીકી ખટાની ॥૧॥ જીઅ કી એકૈ હી પતહ માની ॥ અવતર 

જિન કતર રહે બહુિેર ે તિન તિલુ નહી કીમતિ જાની ॥ રહાઉ ॥ અમૃિ નામુ તનરમૉલકુ હીરા ગુતર 

િીનૉ મંિાની ॥ તડગૈ ન ડૉલૈ તદ્રડ ુ  કતર રતહઓ પરૂન હૉઇ તિપિાની ॥૨॥ ઓઇ જુ બીચ હમ િુમ કછુ 
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હૉિે તિન કી બાિ તબલાની ॥ અલંકાર તમતલ થલૈી હૉઈ હૈ િા િે કતનક વખાની ॥૩॥ પ્રગતટઓ જૉતિ 

સહજ સુખ સૉભા બાજ ે અનહિ બાની ॥ કહુ નાનક તનહચલ ઘરુ બાતધઓ ગુતર કીઓ બંધાની ॥૪॥૫॥ 

ધનાસરી મહલા ૫ ॥ વડ ે વડે રાજન અરુ ભૂમન િા કી તિસન ન બઝૂી ॥ લપતટ રહે માઇઆ રંગ માિે 

લૉચન કછૂ ન સૂઝી ॥૧॥ તબતખઆ મતહ તકન હી તિપતિ ન પાઈ ॥ તજઉ પાવકુ ઈધતન નહી િાપૈ તબન ુ

હતર કહા અઘાઈ ॥ રહાઉ ॥ તિનુ તિન ુ કરિ ભૉજન બહુ તબંજન િા કી તમટૈ ન ભખૂા ॥ ઉિમુ કર ૈ

સુઆન કી તનઆઈ ચાર ે કંુટા ઘૉખા ॥૨॥ કામવંિ કામી બહુ નારી પર તગ્રહ જૉહ ન ચૂકૈ ॥ તિન પ્રતિ 

કર ૈ કર ૈ પછુિાપ ૈ સૉગ લૉભ મતહ સૂકૈ ॥૩॥ હતર હતર નામ ુ અપાર અમૉલા અમૃિુ એકુ તનધાના ॥ સૂખુ 

સહજુ આનંિુ સંિન કૈ નાનક ગુર િે જાના ॥૪॥૬॥ ધનાસરી મ: ૫ ॥ લવૈ ન લાગન કઉ હૈ કછૂઐ 

જા કઉ તિતર ઇહુ ધાવૈ ॥ જા કઉ ગુતર િીનૉ ઇહુ અમૃિુ તિસ હી કઉ બતન આવૈ ॥૧॥ જા કઉ 

આઇઓ એકુ રસા ॥ ખાન પાન આન નહી ખુતધઆ િા કૈ તચતિ ન બસા ॥ રહાઉ ॥ મઉતલઓ મનુ િન ુ

હૉઇઓ હતરઆ એક બૂંિ તજતન પાઈ ॥ બરતન ન સાકઉ ઉસિતિ િા કી કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૨॥ 

ઘાલ ન તમતલઓ સેવ ન તમતલઓ તમતલઓ આઇ અતચંિા ॥ જા કઉ િઇઆ કરી મેર ૈ િાકુતર તિતન 

ગુરતહ કમાનૉ મંિા ॥૩॥ િીન િૈઆલ સિા તકરપાલા સરબ જીઆ પ્રતિપાલા ॥ ઓતિ પૉતિ નાનક 

સંતગ રતવઆ તજઉ માિા બાલ ગુપાલા ॥૪॥૭॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ બાતર જાઉ ગુર અપુને ઊપતર 

તજતન હતર હતર નામુ તદ્રડ ુ્હાયા ॥ મહા ઉતિઆન અંધકાર મતહ તજતન સીધા મારગુ તિખાયા ॥૧॥ હમર ે

પ્રાન ગુપાલ ગૉતબિં ॥ ઈહા ઊહા સરબ થૉક કી તજસતહ હમારી તચંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ તસમરતન 

સરબ તનધાના માન ુ મહિુ પતિ પરૂી ॥ નામુ લૈિ કૉતટ અઘ નાસે ભગિ બાછતહ સતભ ધરૂી ॥૨॥ સરબ 

મનૉરથ જ ે કૉ ચાહૈ સેવૈ એકુ તનધાના ॥ પારબ્રહ્મ અપમથપર સુઆમી તસમરિ પાતર પરાના ॥૩॥ સીિલ 

સાંતિ મહા સુખુ પાઇઆ સંિસંતગ રતહઓ ઓલ્હા ॥ હતર ધન ુ સંચનુ હતર નામુ ભૉજનુ ઇહુ નાનક કીનૉ 
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ચૉલ્હા ॥૪॥૮॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તજહ કરણી હૉવતહ સરતમંિા ઇહા કમાની રીતિ ॥ સંિ કી તનંિા 

સાકિ કી પૂજા ઐસી તદ્રડ ુ્હી તબપરીતિ ॥૧॥ માઇઆ મૉહ ભૂલૉ અવર ૈ હીિ ॥ હતરચંિઉરી બન હર 

પાિ ર ે ઇહૈ િુહારૉ બીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચંિન લેપ હૉિ િેહ કઉ સુખુ ગરધભ ભસમ સંગીતિ ॥ અમૃિ 

સંતગ નાતહ રુચ આવિ તબખૈ િગઉરી પ્રીતિ ॥૨॥ ઉિમ સંિ ભલે સંજૉગી ઇસુ જુગ મતહ પતવિ પુનીિ 

॥ જાિ અકારથ જનમુ પિાથથ કાચ બાિર ૈ જીિ ॥૩॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ િુખ ભાગે ગુતર તગઆન 

અંજન ુ નેિ િીિ ॥ સાધસંતગ ઇન િુખ િે તનકતસઓ નાનક એક પરીિ ॥૪॥૯॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

પાની પખા પીસઉ સંિ આગૈ ગુણ ગૉતવંિ જસુ ગાઈ ॥ સાતસ સાતસ મનુ નામુ સમ્હાર ૈ ઇહુ તબિામ તનતધ 

પાઈ ॥૧॥ િુમ્હ કરહુ િઇઆ મેર ે સાઈ ॥ ઐસી મતિ િીજ ૈ મેર ે િાકુર સિા સિા િુધુ તધઆઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િુમ્હરી તિપા િે મૉહુ માન ુ છૂટૈ તબનતસ જાઇ ભરમાઈ ॥ અનિ રૂપુ રતવઓ સભ મધે જિ કિ 

પખેઉ જાઈ ॥૨॥ િુમ્હ િઇઆલ તકરપાલ તિપા તનતધ પતિિ પાવન ગૉસાઈ ॥ કૉતટ સૂખ આનંિ રાજ 

પાએ મુખ િે તનમખ બલુાઈ ॥૩॥ જાપ િાપ ભગતિ સા પરૂી જૉ પ્રભ કૈ મતન ભાઈ ॥ નામુ જપિ તિસના 

સભ બઝુી હૈ નાનક તિપતિ અઘાઈ ॥૪॥૧૦॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તજતન કીને વતસ અપુનૈ િૈ ગુણ 

ભવણ ચિુર સંસારા ॥ જગ ઇસનાન િાપ થાન ખંડ ે તકઆ ઇહુ જંિુ તવચારા ॥૧॥ પ્રભ કી ઓટ ગહી 

િઉ છૂટૉ ॥ સાધ પ્રસાતિ હતર હતર હતર ગાએ તબખૈ તબઆતધ િબ હૂટૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નહ સુણીઐ નહ 

મુખ િે બકીઐ નહ મૉહૈ ઉહ ડીિી ॥ ઐસી િગઉરી પાઇ ભુલાવૈ મતન સભ કૈ લાગૈ મીિી ॥૨॥ માઇ 

બાપ પિૂ તહિ ભ્રાિા ઉતન ઘતર ઘતર મતેલઓ િૂઆ ॥ તકસ હી વાતધ ઘાતટ તકસ હી પતહ સગલે લતર 

લતર મઆૂ ॥૩॥ હઉ બતલહારી સતિગુર અપનુ ે તજતન ઇહુ ચલિુ તિખાઇઆ ॥ ગૂઝી ભાતહ જલૈ સંસારા 

ભગિ ન તબઆપ ૈ માઇઆ ॥૪॥ સંિ પ્રસાતિ મહા સુખુ પાઇઆ સગલે બધંન કાટે ॥ હતર હતર નામ ુ

નાનક ધનુ પાઇઆ અપનુૈ ઘતર લ ૈ આઇઆ ખાટે ॥૫॥૧૧॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ િુમ િાિે િાકુર 

  



 
 

674 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

674 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

પ્રતિપાલક નાઇક ખસમ હમાર ે ॥ તનમખ તનમખ િુમ હી પ્રતિપાલહુ હમ બાતરક િુમર ે ધાર ે ॥૧॥ 

તજહવા એક કવન ગુન કહીઐ ॥ બસુેમાર બઅંેિ સુઆમી િેરૉ અંિુ ન તકન હી લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કૉતટ પરાધ હમાર ે ખંડહુ અતનક તબધી સમઝાવહુ ॥ હમ અતગઆન અલપ મતિ થૉરી િુમ આપન તબરિુ 

રખાવહુ ॥૨॥ િુમરી સરતણ િુમારી આસા િુમ હી સજન સુહેલે ॥ રાખહુ રાખનહાર િઇઆલા નાનક 

ઘર કે ગૉલે ॥૩॥૧૨॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ પૂજા વરિ તિલક ઇસનાના પુંન િાન બહુ િૈન ॥ કહંૂ ન 

ભીજ ૈ સંજમ સુઆમી બૉલતહ મીિે બનૈ ॥૧॥ પ્રભ જી કૉ નામુ જપિ મન ચનૈ ॥ બહુ પ્રકાર ખૉજતહ સતભ 

િા કઉ તબખમુ ન જાઈ લૈન ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાપ િાપ ભ્રમન બસુધા કતર ઉરધ િાપ લૈ ગનૈ ॥ ઇહ 

તબતધ નહ પિીઆનૉ િાકુર જૉગ જુગતિ કતર જનૈ ॥૨॥ અમિૃ નામ ુ તનરમૉલકુ હતર જસુ તિતન પાઇઓ 

તજસુ તકરપનૈ ॥ સાધસંતગ રંતગ પ્રભ ભટેે નાનક સુતખ જન રનૈ ॥૩॥૧૩॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

બંધન િે છુટકાવૈ પ્રભ ૂ તમલાવૈ હતર હતર નામુ સુનાવૈ ॥ અસતથરુ કર ે તનહચલુ ઇહુ મનઆૂ બહુતર ન 

કિહૂ ધાવૈ ॥૧॥ હૈ કૉઊ ઐસૉ હમરા મીિુ ॥ સગલ સમગ્રી જીઉ હીઉ િેઉ અરપઉ અપનૉ ચીિુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પર ધન પર િન પર કી તનંિા ઇન તસઉ પ્રીતિ ન લાગૈ ॥ સંિહ સંગુ સંિ સ્મભાખનુ હતર 

કીરિતન મનુ જાગૈ ॥૨॥ ગુણ તનધાન િઇઆલ પરુખ પ્રભ સરબ સૂખ િઇઆલા ॥ માગૈ િાનુ નામુ િેરૉ 

નાનકુ તજઉ માિા બાલ ગપુાલા ॥૩॥૧૪॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ હતર હતર લીને સંિ ઉબાતર ॥ હતર કે 

િાસ કી તચિવૈ બતુરઆઈ તિસ હી કઉ તિતર માતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જન કા આતપ સહાઈ હૉઆ 

તનંિક ભાગે હાતર ॥ ભ્રમિ ભ્રમિ ઊહાં હી મએૂ બાહુતડ  તગ્રતહ ન મઝંાતર ॥૧॥ નાનક સરતણ પતરઓ 

િુખ ભંજન ગુન ગાવૈ સિા અપાતર ॥ તનંિક કા મુખુ કાલા હૉઆ િીન િુનીઆ કૈ િરબાતર ॥૨॥૧૫॥ 

ધનાતસરી મહલા ૫ ॥ અબ હતર રાખનહારુ તચિાતરઆ ॥ પતિિ પનુીિ કીએ તખન ભીિતર સગલા રૉગ ુ

તબિાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગૉસતટ ભઈ સાધ કૈ સંગતમ કામ િૉધુ લૉભુ માતરઆ ॥ તસમતર તસમતર પૂરન 
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નારાઇન સંગી સગલે િાતરઆ ॥૧॥ અઉખધ મિં મલૂ મન એકૈ મતન તબસ્વાસુ પ્રભ ધાતરઆ ॥ ચરન 

રને બાછૈં તનિ નાનકુ પનુહ પનુહ બતલહાતરઆ ॥૨॥૧૬॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ મેરા લાગૉ રામ તસઉ 

હેિુ ॥ સતિગુરુ મેરા સિા સહાઈ તજતન િુખ કા કાતટઆ કેિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હાથ િેઇ રાતખઓ અપુના 

કતર તબરથા સગલ તમટાઈ ॥ તનિંક કે મખુ કાલે કીને જન કા આતપ સહાઈ ॥૧॥ સાચા સાતહબ ુ

હૉઆ રખવાલા રાતખ લીએ કંતિ લાઇ ॥ તનરભઉ ભએ સિા સુખ માણે નાનક હતર ગુણ ગાઇ 

॥૨॥૧૭॥ ધનાતસરી મહલા ૫ ॥ અઉખધુ િેરૉ નામુ િઇઆલ ॥ મૉતહ આિુર િેરી ગતિ નહી જાની 

િૂ ં આતપ કરતહ પ્રતિપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધાતર અનુગ્રહુ સુઆમી મેર ે િુિીઆ ભાઉ તનવાતર ॥ બંધન 

કાતટ લેહુ અપનુે કતર કબહૂ ન આવહ હાતર ॥૧॥ િેરી સરતન પઇઆ હઉ જીવા ં િૂં સિથુ પુરખુ 

તમહરવાનુ ॥ આિ પહર પ્રભ કઉ આરાધી નાનક સિ કુરબાનુ ॥૨॥૧૮॥ 

 

 રાગુ ધનાસરી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હા હા પ્રભ રાતખ લેહુ ॥ હમ િે તકછૂ ન હૉઇ મેર ે સ્વામી કતર તકરપા અપુના નામુ િેહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અગતન કુટ્મબ સાગર સંસાર ॥ ભરમ મૉહ અતગઆન અંધાર ॥૧॥ ઊચ નીચ સૂખ િૂખ ॥ િાપતસ નાહી 

તિસના ભખૂ ॥૨॥ મતન બાસના રતચ તબખૈ તબઆતધ ॥ પચં િૂિ સંતગ મહા અસાધ ॥૩॥ જીઅ જહાનુ 

પ્રાન ધનુ િેરા ॥ નાનક જાનુ સિા હતર નરેા ॥૪॥૧॥૧૯॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ િીન િરિ તનવાતર 

િાકુર રાખૈ જન કી આતપ ॥ િરણ િારણ હતર તનતધ િૂખુ ન સકૈ તબઆતપ ॥૧॥ સાધૂ સંતગ ભજહુ ગુપાલ 

॥ આન સંજમ તકછુ ન સૂઝૈ ઇહ જિન કાતટ કતલ કાલ ॥ રહાઉ ॥ આતિ અંતિ િઇઆલ પૂરન તિસુ 

તબના નહી કૉઇ ॥ જનમ મરણ તનવાતર હતર જતપ તસમતર સુઆમી સૉઇ ॥૨॥ બેિ તસતિતિ કથ ૈ સાસિ 

ભગિ કરતહ બીચારુ ॥ મુકતિ પાઈઐ સાધસંગતિ તબનતસ જાઇ અંધારુ ॥૩॥ ચરન કમલ અધારુ જન 

  



 
 

676 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

676 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

કા રાતસ પંૂજી એક ॥ િાણુ માણુ િીબાણુ સાચા નાનક કી પ્રભ ટેક ॥૪॥૨॥૨૦॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

તિરિ તિરિ ભટેે જન સાધ ૂ પરૂ ૈ ગુતર સમઝાઇઆ ॥ આન સગલ તબતધ કાંતમ ન આવૈ હતર હતર નામુ 

તધઆઇઆ ॥૧॥ િા િે મૉતહ ધારી ઓટ ગૉપાલ ॥ સરતન પતરઓ પરૂન પરમેસુર તબનસે સગલ જંજાલ 

॥ રહાઉ ॥ સુરગ તમરિ પઇઆલ ભ ૂ મંડલ સગલ તબઆપ ે માઇ ॥ જીઅ ઉધારન સભ કુલ િારન હતર 

હતર નામ ુ તધઆઇ ॥૨॥ નાનક નામ ુ તનરંજનુ ગાઈઐ પાઈઐ સરબ તનધાના ॥ કતર તકરપા તજસુ 

િેઇ સુઆમી તબરલે કાહૂ જાના ॥૩॥૩॥૨૧॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૨ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

છૉતડ જાતહ સે કરતહ પરાલ ॥ કાતમ ન આવતહ સે જંજાલ ॥ સંતગ ન ચાલતહ તિન તસઉ હીિ ॥ જૉ બૈરાઈ 

સેઈ મીિ ॥૧॥ ઐસે ભરતમ ભુલે સંસારા ॥ જનમ ુ પિાથુથ ખૉઇ ગવારા ॥ રહાઉ ॥ સાચુ ધરમુ નહી 

ભાવૈ ડીિા ॥ ઝૂિ ધૉહ તસઉ રતચઓ મીિા ॥ િાતિ તપઆરી તવસતરઆ િાિારા ॥ જાણૈ નાહી મરણુ 

તવચારા ॥૨॥ વસિુ પરાઈ કઉ ઉતિ રૉવૈ ॥ કરમ ધરમ સગલા ઈ ખૉવૈ ॥ હુકમુ ન બઝૈૂ આવણ જાણે 

॥ પાપ કર ૈ િા પછૉિાણે ॥૩॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ પરવાણુ ॥ િેર ે ભાણે નૉ કુરબાણુ ॥ નાનકુ ગરીબુ બંિા 

જનુ િેરા ॥ રાતખ લેઇ સાતહબ ુ પ્રભ ુ મેરા ॥૪॥૧॥૨૨॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ મૉતહ મસકીન પ્રભ ુ

નામુ અધારુ ॥ ખાટણ કઉ હતર હતર રૉજગારુ ॥ સંચણ કઉ હતર એકૉ નામુ ॥ હલતિ પલતિ િા કૈ આવ ૈ

કામ ॥૧॥ નાતમ રિે પ્રભ રંતગ અપાર ॥ સાધ ગાવતહ ગુણ એક તનરંકાર ॥ રહાઉ ॥ સાધ કી 

સૉભા અતિ મસકીની ॥ સંિ વડાઈ હતર જસુ ચીની ॥ અનિુ સંિન કૈ ભગતિ ગૉતવંિ ॥ સૂખુ સંિન 

કૈ તબનસી તચંિ ॥૨॥ જહ સાધ સંિન હૉવતહ ઇકિ ॥ િહ હતર જસુ ગાવતહ નાિ કતવિ ॥ સાધ 

સભા મતહ અનિ તબિામ ॥ ઉન સંગુ સૉ પાએ તજસુ મસિતક કરામ ॥૩॥ િુઇ કર જૉતડ  કરી 

અરિાતસ ॥ ચરન પખાતર કહાં ગુણિાસ ॥ પ્રભ િઇઆલ તકરપાલ હજૂતર ॥ નાનકુ જીવૈ સંિા ધૂતર ॥ 
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૪॥૨॥૨૩॥ ધનાસરી મ: ૫ ॥ સૉ કિ ડર ૈ તજ ખસમુ સમ્હાર ૈ ॥ ડતર ડતર પચે મનમુખ વચેાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તસર ઊપતર માિ તપિા ગુરિેવ ॥ સિલ મૂરતિ જા કી તનમથલ સેવ ॥ એકુ તનરંજનુ જા કી 

રાતસ ॥ તમતલ સાધસંગતિ હૉવિ પરગાસ ॥૧॥ જીઅન કા િાિા પરૂન સભ િાઇ ॥ કૉતટ કલેસ તમટતહ 

હતર નાઇ ॥ જનમ મરન સગલા િુખુ નાસૈ ॥ ગુરમુતખ જા કૈ મતન િતન બાસૈ ॥૨॥ તજસ નૉ આતપ લએ 

લતડ  લાઇ ॥ િરગહ તમલૈ તિસૈ હી જાઇ ॥ સેઈ ભગિ તજ સાચે ભાણે ॥ જમકાલ િે ભએ તનકાણે ॥૩॥ 

સાચા સાતહબ ુ સચ ુ િરબારુ ॥ કીમતિ કઉણુ કહૈ બીચારુ ॥ ઘતટ ઘતટ અંિતર સગલ અધારુ ॥ નાનકુ 

જાચૈ સંિ રણેારુ ॥૪॥૩॥૨૪॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઘતર બાહતર િેરા ભરવાસા િૂ જન કૈ હૈ સંતગ ॥ કતર તકરપા પ્રીિમ પ્રભ અપુને નામુ જપઉ હતર રંતગ 

॥૧॥ જન કઉ પ્રભ અપને કા િાણુ ॥ જૉ િૂ કરતહ કરાવતહ સુઆમી સા મસલતિ પરવાણુ ॥ રહાઉ ॥ 

પતિ પરમેસરુ ગતિ નારાઇણુ ધનુ ગપુાલ ગુણ સાખી ॥ ચરન સરન નાનક િાસ હતર હતર સંિી ઇહ 

તબતધ જાિી ॥૨॥૧॥૨૫॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ સગલ મનૉરથ પ્રભ િે પાએ કંતિ લાઇ ગુતર રાખે ॥ 

સંસાર સાગર મતહ જલતન ન િીને તકન ૈ ન િુિરુ ભાખે ॥૧॥ તજન કૈ મતન સાચા તબસ્વાસુ ॥ પેતખ પેતખ 

સુઆમી કી સૉભા આનિુ સિા ઉલાસુ ॥ રહાઉ ॥ ચરન સરતન પરૂન પરમેસુર અંિરજામી સાતખઓ ॥ 

જાતન બતૂઝ અપના કીઓ નાનક ભગિન કા અંકુરુ રાતખઓ ॥૨॥૨॥૨૬॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ જહ 

જહ પખેઉ િહ હજૂતર િૂતર કિહુ ન જાઈ ॥ રતવ રતહઆ સરબિ મૈ મન સિા તધઆઈ ॥૧॥ ઈિ ઊિ 

નહી બીછુડ ૈ સૉ સંગી ગનીઐ ॥ તબનતસ જાઇ જૉ તનમખ મતહ સૉ અલપ સુખુ ભનીઐ ॥ રહાઉ ॥ 

પ્રતિપાલૈ અતપઆઉ િેઇ કછુ ઊન ન હૉઈ ॥ સાતસ સાતસ સમાલિા મેરા પ્રભુ સૉઈ ॥૨॥ અછલ 

અછેિ અપાર પ્રભ ઊચા જા કા રૂપ ુ ॥ જતપ જતપ કરતહ અનંિુ જન અચરજ આનૂપુ ॥૩॥ સા મતિ િેહુ 

  



 
 

678 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

678 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િઇઆલ પ્રભ તજિુ િુમતહ અરાધા ॥ નાનકુ મગંૈ િાનુ પ્રભ રને પગ સાધા ॥૪॥૩॥૨૭॥ ધનાસરી 

મહલા ૫ ॥ તજતન િુમ ભેજ ે તિનતહ બુલાએ સુખ સહજ સેિી ઘતર આઉ ॥ અનિ મંગલ ગુન ગાઉ સહજ 

ધુતન તનહચલ રાજુ કમાઉ ॥૧॥ િુમ ઘતર આવહુ મરે ે મીિ ॥ િુમર ે િૉખી હતર આતપ તનવાર ે અપિા 

ભઈ તબિીિ ॥ રહાઉ ॥ પ્રગટ કીને પ્રભ કરનેહાર ે નાસન ભાજન થાકે ॥ ઘતર મંગલ વાજતહ તનિ વાજ ે

અપનુ ૈ ખસતમ તનવાજ ે ॥૨॥ અસતથર રહહુ ડૉલહુ મિ કબહૂ ગુર કૈ બચતન અધાતર ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ સગલ 

ભૂ મંડલ મુખ ઊજલ િરબાર ॥૩॥ તજન કે જીઅ તિન ૈ હી િેર ે આપ ે ભઇઆ સહાઈ ॥ અચરજુ કીઆ 

કરનૈહાર ૈનાનક સચુ વતડઆઈ ॥૪॥૪॥૨૮॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુનહુ સંિ તપઆર ે તબનઉ હમાર ે જીઉ ॥ હતર તબનુ મુકતિ ન કાહૂ જીઉ ॥ રહાઉ ॥ મન તનમથલ કરમ 

કતર િારન િરન હતર અવતર જંજાલ િેર ૈ કાહૂ ન કામ જીઉ ॥ જીવન િેવા પારબ્રહ્મ સેવા ઇહુ ઉપિેસુ 

મૉ કઉ ગુતર િીના જીઉ ॥૧॥ તિસુ તસઉ ન લાઈઐ હીિુ જા કૉ તકછુ નાહી બીિુ અંિ કી બાર ઓહુ સંતગ 

ન ચાલૈ ॥ મતન િતન િૂ આરાધ હતર કે પ્રીિમ સાધ જા કૈ સંતગ િેર ે બંધન છૂટૈ ॥૨॥ ગહુ પારબ્રહ્મ 

સરન તહરિૈ કમલ ચરન અવર આસ કછુ પટલુ ન કીજ ૈ ॥ સૉઈ ભગિુ તગઆની તધઆની િપા સૉઈ 

નાનક જા કઉ તકરપા કીજ ૈ ॥૩॥૧॥૨૯॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ મેર ે લાલ ભલૉ ર ે ભલૉ ર ે ભલૉ 

હતર મગંના ॥ િેખહુ પસાતર નૈન સુનહુ સાધૂ કે બનૈ પ્રાનપતિ તચતિ રાખુ સગલ હૈ મરના ॥ રહાઉ ॥ 

ચંિન ચૉઆ રસ ભૉગ કરિ અનકૈે તબતખઆ તબકાર િેખુ સગલ હૈ િીકે એકૈ ગૉતબિ કૉ નામુ નીકૉ કહિ 

હૈ સાધ જન ॥ િનુ ધનુ આપન થાતપઓ હતર જપુ ન તનમખ જાતપઓ અથુથ દ્રબુ િેખુ કછુ સંતગ નાહી 

ચલના ॥૧॥ જા કૉ ર ે કરમુ ભલા તિતન ઓટ ગહી સંિ પલા તિન નાહી ર ે જમુ સંિાવૈ સાધ ૂ કી સંગના ॥ 

પાઇઓ ર ે પરમ તનધાનુ તમતટઓ હૈ અતભમાન ુ એકૈ તનરંકાર નાનક મનુ લગના ॥૨॥૨॥૩૦॥ 
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 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર એકુ તસમતર એકુ તસમતર એકુ તસમતર તપઆર ે ॥ કતલ કલેસ લૉભ મૉહ મહા ભઉજલુ િાર ે ॥ રહાઉ ॥ 

સાતસ સાતસ તનમખ તનમખ તિનસુ રતૈન તચિાર ે ॥ સાધસંગ જતપ તનસંગ મતન તનધાનુ ધાર ે ॥૧॥ ચરન 

કમલ નમ્સકાર ગુન ગૉતબિ બીચાર ે ॥ સાધ જના કી રને નાનક મંગલ સૂખ સધાર ે ॥૨॥૧॥૩૧॥ 

 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૮ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસમરઉ તસમતર તસમતર સુખ પાવઉ સાતસ સાતસ સમાલે ॥ ઇહ લૉતક પરલૉતક સંતગ સહાઈ જિ કિ 

મૉતહ રખવાલે ॥૧॥ ગુર કા બચન ુ બસૈ જીઅ નાલે ॥ જતલ નહી ડૂબૈ િસકરુ નહી લેવૈ ભાતહ ન સાકૈ 

જાલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનધથન કઉ ધન ુ અંધુલે કઉ તટક માિ િૂધુ જસેૈ બાલે ॥ સાગર મતહ બૉતહથ ુ

પાઇઓ હતર નાનક કરી તિપા તકરપાલે ॥૨॥૧॥૩૨॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ ભએ તિપાલ િઇઆલ 

ગૉતબંિા અમૃિુ તરિૈ તસંચાઈ ॥ નવ તનતધ તરતધ તસતધ હતર લાતગ રહી જન પાઈ ॥૧॥ સંિન કઉ 

અનિુ સગલ હી જાઈ ॥ તગ્રતહ બાહતર િાકુરુ ભગિન કા રતવ રતહઆ િબ િાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િા કઉ કૉઇ ન પહુચનહારા જા કૈ અંતગ ગુસાઈ ॥ જમ કી િાસ તમટૈ તજસુ તસમરિ નાનક નામ ુ

તધઆઈ ॥૨॥૨॥૩૩॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ િરબવંિુ િરબુ િેતખ ગરબ ૈ ભૂમવંિુ અતભમાની ॥ રાજા 

જાનૈ સગલ રાજુ હમરા તિઉ હતર જન ટેક સુઆમી ॥૧॥ જ ે કૉઊ અપનુી ઓટ સમાર ૈ ॥ જસૈા તબિુ િૈસા 

હૉઇ વરિૈ અપનુા બલુ નહી હાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આન તિઆતગ ભએ ઇક આસર સરતણ સરતણ કતર 

આએ ॥ સંિ અનુગ્રહ ભએ મન તનમથલ નાનક હતર ગુન ગાએ ॥૨॥૩॥૩૪॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

જા કઉ હતર રંગુ લાગૉ ઇસુ જુગ મતહ સૉ કહીઅિ હૈ સૂરા ॥ આિમ તજણૈ સગલ વતસ િા કૈ જા કા 
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સતિગરુુ પરૂા ॥૧॥ િાકુરુ ગાઈઐ આિમ રંતગ ॥ સરણી પાવન નામ તધઆવન સહતજ સમાવન 

સંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જન કે ચરન વસતહ મેર ૈ હીઅર ૈ સંતગ પનુીિા િેહી ॥ જન કી ધૂતર િેહુ તકરપા 

તનતધ નાનક કૈ સુખુ એહી ॥૨॥૪॥૩૫॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ જિન કર ૈ માનુખ ડહકાવૈ ઓહુ 

અંિરજામી જાનૈ ॥ પાપ કર ે કતર મૂકતર પાવૈ ભેખ કર ૈ તનરબાનૈ ॥૧॥ જાનિ િૂતર િુમતહ પ્રભ 

નેતર ॥ ઉિ િાકૈ ઉિ િે ઉિ પખૈે આવૈ લૉભી િેતર ॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ િુટૈ નાહી મન ભરમા 

િબ લગુ મુકિુ ન કૉઈ ॥ કહુ નાનક િઇઆલ સુઆમી સંિુ ભગિુ જનુ સૉઈ ॥૨॥૫॥૩૬॥ 

ધનાસરી મહલા ૫ ॥ નામુ ગુતર િીઓ હૈ અપનુૈ જા કૈ મસિતક કરમા ॥ નામુ તદ્રડ ાવૈ નામુ જપાવૈ િા કા 

જુગ મતહ ધરમા ॥૧॥ જન કઉ નામ ુ વડાઈ સૉભ ॥ નામૉ ગતિ નામૉ પતિ જન કી માનૈ જૉ જૉ હૉગ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ધનુ તજસુ જન કૈ પાલૈ સૉઈ પરૂા સાહા ॥ નામુ તબઉહારા નાનક આધારા નામ ુ

પરાપતિ લાહા ॥૨॥૬॥૩૭॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ નેિ પનુીિ ભએ િરસ પેખે માથૈ પરઉ રવાલ ॥ 

રતસ રતસ ગુણ ગાવઉ િાકુર કે મૉર ૈ તહરિૈ બસહુ ગૉપાલ ॥૧॥ િુમ િઉ રાખનહાર િઇઆલ ॥ 

સંુિર સુઘર બઅંેિ તપિા પ્રભ હૉહુ પ્રભૂ તકરપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા અનંિ મંગલ રૂપ િુમર ે

બચન અનપૂ રસાલ ॥ તહરિૈ ચરણ સબિુ સતિગુર કૉ નાનક બાતંધઓ પાલ ॥૨॥૭॥૩૮॥ ધનાસરી 

મહલા ૫ ॥ અપની ઉકતિ ખલાવૈ ભૉજન અપની ઉકતિ ખેલાવૈ ॥ સરબ સૂખ ભૉગ રસ િેવૈ મન હી 

નાતલ સમાવૈ ॥૧॥ હમર ે તપિા ગૉપાલ િઇઆલ ॥ તજઉ રાખૈ મહિારી બાતરક કઉ િૈસે હી પ્રભ 

પાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મીિ સાજન સરબ ગુણ નાઇક સિા સલામતિ િેવા ॥ ઈિ ઊિ જિ કિ 

િિ િુમ હી તમલૈ નાનક સંિ સેવા ॥૨॥૮॥૩૯॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ સંિ તિપાલ િઇઆલ 

િમૉિર કામ િૉધ તબખુ જાર ે ॥ રાજુ માલુ જૉબનુ િનુ જીઅરા ઇન ઊપતર લૈ બાર ે ॥૧॥ મતન 

િતન રામ નામ તહિકાર ે ॥ સૂખ સહજ આનંિ મગંલ સતહિ ભવ તનતધ પાતર ઉિાર ે ॥ રહાઉ ॥ 
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ધંતન સુ થાનુ ધતંન ઓઇ ભવના જા મતહ સંિ બસાર ે ॥ જન નાનક કી સરધા પૂરહુ િાકુર ભગિ 

િેર ે નમસકાર ે ॥૨॥૯॥૪૦॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ છડાઇ લીઓ મહા બલી િે અપને ચરન 

પરાતિ ॥ એકુ નામુ િીઓ મન મિંા તબનતસ ન કિહૂ જાતિ ॥૧॥ સતિગુતર પૂર ૈ કીની િાતિ ॥ હતર 

હતર નામુ િીઓ કીિથન કઉ ભઈ હમારી ગાતિ ॥ રહાઉ ॥ અંગીકારુ કીઓ પ્રતભ અપુનૈ ભગિન કી 

રાખી પાતિ ॥ નાનક ચરન ગહે પ્રભ અપન ે સુખુ પાઇઓ તિન રાતિ ॥૨॥૧૦॥૪૧॥ ધનાસરી 

મહલા ૫ ॥ પર હરના લૉભુ ઝૂિ તનિં ઇવ હી કરિ ગુિારી ॥ તિગ તિસના આસ તમતથઆ મીિી ઇહ 

ટેક મનતહ સાધારી ॥૧॥ સાકિ કી આવરિા જાઇ તબ્રથારી ॥ જસેૈ કાગિ કે ભાર મૂસા ટૂતક ગવાવિ 

કાતમ નહી ગાવારી ॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા પારબ્રહ્મ સુઆમી ઇહ બધંન છુટકારી ॥ બડૂિ અંધ 

નાનક પ્રભ કાઢિ સાધ જના સંગારી ॥૨॥૧૧॥૪૨॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર 

સુઆમી પ્રભ ુ અપના સીિલ િનુ મન ુ છાિી ॥ રૂપ રંગ સૂખ ધન ુ જીઅ કા પારબ્રહ્મ મૉર ૈ જાિી ॥૧॥ 

રસના રામ રસાઇતન માિી ॥ રંગ રંગી રામ અપને કૈ ચરન કમલ તનતધ થાિી ॥ રહાઉ ॥ તજસ કા 

સા તિન હી રતખ લીઆ પરૂન પ્રભ કી ભાિી ॥ મતેલ લીઓ આપ ે સુખિાિૈ નાનક હતર રાખી પાિી 

॥૨॥૧૨॥૪૩॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ િૂિ િુસમન સતભ િુઝ િે તનવરતહ પ્રગટ પ્રિાપુ િુમારા ॥ 

જૉ જૉ િેર ે ભગિ િુખાએ ઓહુ િિકાલ િુમ મારા ॥૧॥ તનરખઉ િુમરી ઓતર હતર નીિ ॥ મુરાતર સહાઇ 

હૉહુ િાસ કઉ કરુ ગતહ ઉધરહુ મીિ ॥ રહાઉ ॥ સુણી બેનિી િાકુતર મેર ૈ ખસમાના કતર આતપ ॥ 

નાનક અનિ ભએ િુખ ભાગે સિા સિા હતર જાતપ ॥૨॥૧૩॥૪૪॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ ચિુર તિસા 

કીનૉ બલુ અપના તસર ઊપતર કરુ ધાતરઓ ॥ તિપા કટાખ્ય અવલૉકનુ કીનૉ િાસ કા િૂખુ તબિાતરઓ ॥૧॥ 

હતર જન રાખે ગુર ગૉતવંિ ॥ કંતિ લાઇ અવગુણ સતભ મેટે િઇઆલ પરુખ બખસંિ ॥ રહાઉ ॥ જૉ માગતહ 

િાકુર અપનુે િે સૉઈ સૉઈ િેવૈ ॥ નાનક િાસુ મુખ િે જૉ બૉલૈ ઈહા ઊહા સચુ હૉવૈ ॥૨॥૧૪॥૪૫॥ 
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ધનાસરી મહલા ૫ ॥ અઉખી ઘડ ી ન િેખણ િેઈ અપના તબરિુ સમાલે ॥ હાથ િેઇ રાખૈ અપને કઉ 

સાતસ સાતસ પ્રતિપાલે ॥૧॥ પ્રભ તસઉ લાતગ રતહઓ મેરા ચીિુ ॥ આતિ અંતિ પ્રભુ સિા સહાઈ ધંનુ 

હમારા મીિુ ॥ રહાઉ ॥ મતન તબલાસ ભએ સાતહબ કે અચરજ િેતખ બડાઈ ॥ હતર તસમતર તસમતર આનિ 

કતર નાનક પ્રતભ પરૂન પૈજ રખાઈ ॥૨॥૧૫॥૪૬॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તજસ કઉ તબસર ૈ પ્રાનપતિ 

િાિા સૉઈ ગનહુ અભાગા ॥ ચરન કમલ જા કા મનુ રાતગઓ અતમઅ સરૉવર પાગા ॥૧॥ િેરા 

જનુ રામ નામ રંતગ જાગા ॥ આલસુ છીતજ ગઇઆ સભ ુ િન િે પ્રીિમ તસઉ મનુ લાગા ॥ રહાઉ ॥ જહ 

જહ પખેઉ િહ નારાઇણ સગલ ઘટા મતહ િાગા ॥ નામ ઉિકુ પીવિ જન નાનક તિઆગે સતભ 

અનુરાગા ॥૨॥૧૬॥૪૭॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ જન કે પરૂન હૉએ કામ ॥ કલી કાલ મહા તબતખઆ 

મતહ લજા રાખી રામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમતર તસમતર સુઆમી પ્રભુ અપુના તનકતટ ન આવૈ જામ ॥ 

મુકતિ બકંુૈિ સાધ કી સંગતિ જન પાઇઓ હતર કા ધામ ॥૧॥ ચરન કમલ હતર જન કી થાિી 

કૉતટ સૂખ તબિામ ॥ ગૉતબંિુ િમૉિર તસમરઉ તિન રતૈન નાનક સિ કુરબાન ॥૨॥૧૭॥૪૮॥ 

ધનાસરી મહલા ૫ ॥ માંગઉ રામ િે ઇકુ િાન ુ ॥ સગલ મનૉરથ પરૂન હૉવતહ તસમરઉ િુમરા નામ ુ

॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન િુમ્હાર ે તહરિૈ વાસતહ સંિન કા સંગુ પાવઉ ॥ સૉગ અગતન મતહ મનુ ન તવઆપ ૈ

આિ પહર ગુણ ગાવઉ ॥૧॥ સ્વસતિ તબવસથા હતર કી સેવા મધ્યંિ પ્રભ જાપણ ॥ નાનક રંગુ લગા 

પરમેસર બાહુતડ  જનમ ન છાપણ ॥૨॥૧૮॥૪૯॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ માંગઉ રામ િે સતભ થૉક 

॥ માનુખ કઉ જાચિ િમુ પાઈઐ પ્રભ કૈ તસમરતન મૉખ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘૉખે મુતન જન તસતિતિ પુરાના ં

બેિ પકુારતહ ઘૉખ ॥ તિપા તસંધુ સેતવ સચુ પાઈઐ િૉવૈ સુહેલે લૉક ॥૧॥ આન અચાર તબઉહાર હૈ જિેે 

તબનુ હતર તસમરન િૉક ॥ નાનક જનમ મરણ ભૈ કાટે તમતલ સાધૂ તબનસે સૉક ॥૨॥૧૯॥૫૦॥ 

ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તિસના બુઝૈ હતર કૈ નાતમ ॥ મહા સંિૉખુ હૉવૈ ગુર બચની પ્રભ તસઉ લાગૈ પૂરન 
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તધઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા કલૉલ બઝુતહ માઇઆ કે કતર તકરપા મેર ે િીન િઇઆલ ॥ અપણા 

નામુ િેતહ જતપ જીવા પરૂન હૉઇ િાસ કી ઘાલ ॥૧॥ સરબ મનૉરથ રાજ સૂખ રસ સિ ખુસીઆ 

કીરિન ુ જતપ નામ ॥ તજસ કૈ કરતમ તલતખઆ ધુતર કરિૈ નાનક જન કે પૂરન કામ ॥૨॥૨૦॥૫૧॥ 

ધનાસરી મ: ૫ ॥ જન કી કીની પારબ્રહતમ સાર ॥ તનંિક તટકન ુ ન પાવતન મૂલે ઊતડ ગએ બેકાર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ જહ િેખઉ િહ િહ સુઆમી કૉઇ ન પહુચનહાર ॥ જૉ જૉ કર ૈઅવતગઆ જન કી હૉઇ 

ગઇઆ િિ છાર ॥૧॥ કરનહારુ રખવાલા હૉઆ જા કા અંિુ ન પારાવાર ॥ નાનક િાસ રખે પ્રતભ 

અપનુ ૈતનંિક કાઢે માતર ॥૨॥૨૧॥૫૨॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૯ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર ચરન સરન ગૉતબંિ િુખ ભંજના િાસ અપનુે કઉ નામ ુ િેવહુ ॥ તદ્રસતટ પ્રભ ધારહુ તિપા કતર 

િારહુ ભુજા ગતહ કૂપ િે કાતઢ લેવહુ ॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ કતર અંધ માઇઆ કે બંધ અતનક િૉખા િતન 

છાતિ પરૂ ે ॥ પ્રભ તબના આન ન રાખનહારા નામ ુ તસમરાવહુ સરતન સૂર ે ॥૧॥ પતિિ ઉધારણા જીઅ 

જંિ િારણા બિે ઉચાર નહી અંિુ પાઇઓ ॥ ગુણહ સુખ સાગરા બ્રહ્મ રિનાગરા ભગતિ વછલુ નાનક 

ગાઇઓ ॥૨॥૧॥૫૩॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ હલતિ સુખુ પલતિ સુખુ તનિ સુખુ તસમરનૉ નામુ ગૉતબંિ 

કા સિા લીજ ૈ ॥ તમટતહ કમાણે પાપ તચરાણે સાધસંગતિ તમતલ મુઆ જીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રાજ જૉબન 

તબસરંિ હતર માઇઆ મહા િુખુ એહુ મહાંિ કહૈ ॥ આસ તપઆસ રમણ હતર કીિથન એહુ પિાથુથ 

ભાગવિું લહૈ ॥૧॥ સરતણ સમરથ અકથ અગૉચરા પતિિ ઉધારણ નામ ુ િેરા ॥ અંિરજામી નાનક કે 

સુઆમી સરબિ પરૂન િાકુરુ મેરા ॥૨॥૨॥૫૪॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૧૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

બંિના હતર બિંના ગુણ ગાવહુ ગૉપાલ રાઇ ॥ રહાઉ ॥ વડૈ ભાતગ ભેટે ગુરિેવા ॥ કૉતટ પરાધ તમટે 
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હતર સેવા ॥૧॥ ચરન કમલ જા કા મન ુ રાપ ૈ ॥ સૉગ અગતન તિસુ જન ન તબઆપૈ ॥૨॥ સાગરુ િતરઆ 

સાધ ૂ સંગે ॥ તનરભઉ નામુ જપહુ હતર રંગે ॥૩॥ પર ધન િૉખ તકછુ પાપ ન િેડ ે ॥ જમ જંિારુ ન આવ ૈ

નેડ ે ॥૪॥ તિસના અગતન પ્રતભ આતપ બઝુાઈ ॥ નાનક ઉધર ે પ્રભ સરણાઈ ॥૫॥૧॥૫૫॥ ધનાસરી 

મહલા ૫ ॥ તિપતિ ભઈ સચુ ભૉજન ુ ખાઇઆ ॥ મતન િતન રસના નામુ તધઆઇઆ ॥૧॥ જીવના હતર 

જીવના ॥ જીવનુ હતર જતપ સાધસંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક પ્રકારી બસિ ઓઢાએ ॥ અનતિનુ કીરિન ુ

હતર ગનુ ગાએ ॥૨॥ હસિી રથ અસુ અસવારી ॥ હતર કા મારગુ તરિૈ તનહારી ॥૩॥ મન િન અંિતર 

ચરન તધઆઇઆ ॥ હતર સુખ તનધાન નાનક િાતસ પાઇઆ ॥૪॥૨॥૫૬॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ 

ગુર કે ચરન જીઅ કા તનસિારા ॥ સમુંિુ સાગરુ તજતન તખન મતહ િારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉઈ હૉઆ િમ 

રિુ કૉઈ િીથથ નાઇઆ ॥ િાસી ં હતર કા નામુ તધઆઇઆ ॥૧॥ બંધન કાટનહારુ સુઆમી ॥ જન 

નાનકુ તસમર ૈ અંિરજામી ॥૨॥૩॥૫૭॥ ધનાસરી મહલા ૫ ॥ તકિૈ પ્રકાતર ન િૂટઉ પ્રીતિ ॥ િાસ 

િેર ે કી તનમથલ રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ પ્રાન મન ધન િે તપઆરા ॥ હઉમૈ બધંુ હતર િેવણહારા 

॥૧॥ ચરન કમલ તસઉ લાગઉ નેહુ ॥ નાનક કી બનેંિી એહ ॥૨॥૪॥૫૮॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ધનાસરી મહલા ૯ ॥ કાહે ર ે બન ખૉજન જાઈ ॥ સરબ તનવાસી સિા અલેપા િૉહી સંતગ સમાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પહુપ મતધ તજઉ બાસુ બસિુ હૈ મુકર માતહ જસેૈ છાઈ ॥ િૈસે હી હતર બસે તનરંિતર ઘટ હી 

ખૉજહુ ભાઈ ॥૧॥ બાહતર ભીિતર એકૉ જાનહુ ઇહુ ગુર તગઆન ુ બિાઈ ॥ જન નાનક તબનુ આપા ચીન ૈ

તમટૈ ન ભ્રમ કી કાઈ ॥૨॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૯ ॥ સાધૉ ઇહુ જગુ ભરમ ભલુાના ॥ રામ નામ કા 

તસમરનુ છૉતડઆ માઇઆ હાતથ તબકાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ તપિા ભાઈ સુિ બતનિા િા કૈ રતસ 
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લપટાના ॥ જૉબનુ ધનુ પ્રભિા કૈ મિ મ ૈ અતહતનતસ રહૈ તિવાના ॥૧॥ િીન િઇઆલ સિા 

િુખ ભંજન િા તસઉ મનુ ન લગાના ॥ જન નાનક કૉટન મ ૈ તકનહૂ ગુરમુતખ હૉઇ પછાના ॥૨॥૨॥ 

ધનાસરી મહલા ૯ ॥ તિહ જૉગી કઉ જુગતિ ન જાનઉ ॥ લૉભ મૉહ માઇઆ મમિા િતુન તજહ ઘતટ માતહ 

પછાનઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પર તનંિા ઉસિતિ નહ જા કૈ કંચન લૉહ સમાનૉ ॥ હરખ સૉગ િે રહૈ અિીિા 

જૉગી િાતહ બખાનૉ ॥૧॥ ચંચલ મન ુ િહ તિતસ કઉ ધાવિ અચલ જાતહ િહરાનૉ ॥ કહુ નાનક ઇહ 

તબતધ કૉ જૉ નરુ મુકતિ િાતહ િુમ માનૉ ॥૨॥૩॥ ધનાસરી મહલા ૯ ॥ અબ મૈ કઉનુ ઉપાઉ કરઉ ॥ 

તજહ તબતધ મન કૉ સંસા ચૂકૈ ભઉ તનતધ પાતર પરઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમુ પાઇ કછુ ભલૉ ન કીનૉ િા િે 

અતધક ડરઉ ॥ મન બચ િમ હતર ગુન નહી ગાએ યહ જીઅ સૉચ ધરઉ ॥૧॥ ગુરમતિ સુતન કછુ 

તગઆનુ ન ઉપતજઓ પસુ તજઉ ઉિરુ ભરઉ ॥ કહુ નાનક પ્રભ તબરિુ પછાનઉ િબ હઉ પતિિ િરઉ ॥ 

૨॥૪॥૯॥૯॥૧૩॥૫૮॥૪॥૯૩॥ 

 ધનાસરી મહલા ૧ ઘરુ ૨ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરુ સાગરુ રિની ભરપરૂ ે ॥ અમૃિુ સંિ ચુગતહ નહી િૂર ે ॥ હતર રસુ ચૉગ ચુગતહ પ્રભ ભાવૈ ॥ સરવર 

મતહ હંસુ પ્રાનપતિ પાવૈ ॥૧॥ તકઆ બગુ બપડુ ા છપડ ી નાઇ ॥ કીચતડ  ડૂબૈ મલૈુ ન જાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રતખ રતખ ચરન ધર ે વીચારી ॥ િુતબધા છૉતડ ભએ તનરંકારી ॥ મુકતિ પિાથુથ હતર રસ ચાખે ॥ 

આવણ જાણ રહે ગુતર રાખે ॥૨॥ સરવર હંસા છૉતડ ન જાઇ ॥ પે્રમ ભગતિ કતર સહતજ સમાઇ ॥ 

સરવર મતહ હંસુ હંસ મતહ સાગરુ ॥ અકથ કથા ગુર બચની આિરુ ॥૩॥ સંુન મંડલ ઇકુ જૉગી બસેૈ ॥ 

નાતર ન પરુખુ કહહુ કૉઊ કૈસે ॥ તિભવણ જૉતિ રહે તલવ લાઈ ॥ સુતર નર નાથ સચે સરણાઈ ॥૪॥ 

આનંિ મલૂુ અનાથ અધારી ॥ ગુરમતુખ ભગતિ સહતજ બીચારી ॥ ભગતિ વછલ ભૈ કાટણહાર ે ॥ હઉમ ૈ

માતર તમલે પગુ ધાર ે ॥૫॥ અતનક જિન કતર કાલુ સંિાએ ॥ મરણુ તલખાઇ મંડલ મતહ આએ ॥ 
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જનમુ પિાથુથ િુતબધા ખૉવૈ ॥ આપ ુ ન ચીનતસ ભ્રતમ ભ્રતમ રૉવૈ ॥૬॥ કહિઉ પડ િઉ સુણિઉ એક ॥ 

ધીરજ ધરમુ ધરણીધર ટેક ॥ જિુ સિુ સંજમુ તરિૈ સમાએ ॥ ચઉથ ે પિ કઉ જ ે મનુ પિીઆએ ॥૭॥ 

સાચે તનમથલ મલૈુ ન લાગૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ ભરમ ભઉ ભાગૈ ॥ સૂરતિ મૂરતિ આતિ અનૂપ ુ ॥ નાનકુ 

જાચૈ સાચ ુ સરૂપ ુ ॥૮॥૧॥ ધનાસરી મહલા ૧ ॥ સહતજ તમલૈ તમતલઆ પરવાણુ ॥ ના તિસુ મરણુ ન 

આવણુ જાણુ ॥ િાકુર મતહ િાસુ િાસ મતહ સૉઇ ॥ જહ િેખા િહ અવરુ ન કૉઇ ॥૧॥ ગુરમુતખ ભગતિ 

સહજ ઘરુ પાઈઐ ॥ તબનુ ગુર ભેટે મતર આઈઐ જાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ ગુરુ કરઉ તજ સાચુ તદ્રડ ાવ ૈ

॥ અકથ ુ કથાવૈ સબતિ તમલાવૈ ॥ હતર કે લૉગ અવર નહી કારા ॥ સાચઉ િાકુરુ સાચુ તપઆરા ॥૨॥ 

િન મતહ મનૂઆ મન મતહ સાચા ॥ સૉ સાચા તમતલ સાચે રાચા ॥ સેવકુ પ્રભ કૈ લાગૈ પાઇ ॥ સતિગુરુ 

પરૂા તમલૈ તમલાઇ ॥૩॥ આતપ તિખાવૈ આપ ે િેખૈ ॥ હતિ ન પિીજ ૈ ના બહુ ભખૈે ॥ ઘતડ  ભાડ ે તજતન 

અતિિુ પાઇઆ ॥ પે્રમ ભગતિ પ્રતભ મનુ પિીઆઇઆ ॥૪॥ પતડ  પતડ  ભલૂતહ ચૉટા ખાતહ ॥ બહુિુ 

તસઆણપ આવતહ જાતહ ॥ નામુ જપ ૈ ભઉ ભૉજનુ ખાઇ ॥ ગુરમુતખ સેવક રહે સમાઇ ॥૫॥ પૂતજ તસલા 

િીથથ બન વાસા ॥ ભરમિ ડૉલિ ભએ ઉિાસા ॥ મતન મૈલૈ સૂચા તકઉ હૉઇ ॥ સાતચ તમલૈ પાવૈ પતિ 

સૉઇ ॥૬॥ આચારા વીચારુ સરીતર ॥ આતિ જુગાતિ સહતજ મન ુ ધીતર ॥ પલ પંકજ મતહ કૉતટ ઉધાર ે ॥ 

કતર તકરપા ગુરુ મેતલ તપઆર ે ॥૭॥ તકસુ આગૈ પ્રભ િુધુ સાલાહી ॥ િુધુ તબનુ િૂજા મૈ કૉ નાહી ॥ તજઉ 

િુધુ ભાવૈ તિઉ રાખુ રજાઇ ॥ નાનક સહતજ ભાઇ ગુણ ગાઇ ॥૮॥૨॥ 

 ધનાસરી મહલા ૫ ઘરુ ૬ અસટપિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જૉ જૉ જૂની આઇઓ તિહ તિહ ઉરઝાઇઓ માણસ જનમુ સંજૉતગ પાઇઆ ॥ િાકી હૈ ઓટ સાધ 

રાખહુ િે કતર હાથ કતર તકરપા મેલહુ હતર રાઇઆ ॥૧॥ અતનક જનમ ભ્રતમ તથતિ નહી પાઈ ॥ કરઉ 

સેવા ગુર લાગઉ ચરન ગૉતવિં જી કા મારગુ િેહુ જી બિાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક ઉપાવ કરઉ 
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માઇઆ કઉ બતચતિ ધરઉ મેરી મેરી કરિ સિ હી તવહાવૈ ॥ કૉઈ ઐસૉ ર ે ભટૈે સંિુ મેરી લાહૈ સગલ 

તચંિ િાકુર તસઉ મેરા રંગુ લાવૈ ॥૨॥ પડ ે ર ે સગલ બેિ નહ ચૂકૈ મન ભિે ઇકુ તખનુ ન ધીરતહ મેર ે

ઘર કે પચંા ॥ કૉઈ ઐસૉ ર ે ભગિુ જુ માઇઆ િે રહિુ ઇકુ અમૃિ નામુ મેર ૈ તરિૈ તસંચા ॥૩॥ જિેે ર ે

િીથથ નાએ અહ્મબતુધ મૈલુ લાએ ઘર કૉ િાકુરુ ઇકુ તિલુ ન માનૈ ॥ કતિ પાવઉ સાધસંગુ હતર હતર સિા 

આનંિુ તગઆન અંજતન મેરા મન ુ ઇસનાનૈ ॥૪॥ સગલ અિમ કીને મનૂઆ નહ પિીને તબબેકહીન 

િેહી ધૉએ ॥ કૉઈ પાઈઐ ર ે પરુખુ તબધાિા પારબ્રહ્મ કૈ રંતગ રાિા મેર ે મન કી િુરમતિ મલુ ખૉએ ॥૫॥ 

કરમ ધરમ જુગિા તનમખ ન હેિુ કરિા ગરતબ ગરતબ પડ  ૈ કહી ન લેખૈ ॥ તજસુ ભેટીઐ સિલ મૂરતિ કર ૈ

સિા કીરતિ ગુર પરસાતિ કૉઊ નિેહુ પખૈે ॥૬॥ મનહતિ જૉ કમાવૈ તિલ ુ ન લેખૈ પાવૈ બગુલ તજઉ 

તધઆનુ લાવૈ માઇઆ ર ે ધારી ॥ કૉઈ ઐસૉ ર ે સુખહ િાઈ પ્રભ કી કથા સુનાઈ તિસુ ભેટે ગતિ હૉઇ 

હમારી ॥૭॥ સુપ્રસંન ગૉપાલ રાઇ કાટૈ ર ે બંધન માઇ ગુર કૈ સબતિ મેરા મનુ રાિા ॥ સિા સિા 

આનંિુ ભતેટઓ તનરભ ૈ ગૉતબિું સુખ નાનક લાધે હતર ચરન પરાિા ॥૮॥ સિલ સિલ ભઈ સિલ 

જાિા ॥ આવણ જાણ રહે તમલે સાધા ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥૩॥ 

 ધનાસરી મહલા ૧ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િીરતથ નાવણ જાઉ િીરથ ુ નામુ હૈ ॥ િીરથ ુ સબિ બીચારુ અંિતર તગઆનુ હૈ ॥ ગુર તગઆનુ સાચા થાન ુ

િીરથ ુ િસ પરુબ સિા િસાહરા ॥ હઉ નામુ હતર કા સિા જાચઉ િેહુ પ્રભ ધરણીધરા ॥ સંસારુ રૉગી 

નામુ િારૂ મૈલુ લાગૈ સચ તબના ॥ ગુર વાકુ તનરમલુ સિા ચાનણુ તનિ સાચુ િીરથુ મજના ॥૧॥ સાતચ 

ન લાગૈ મલૈુ તકઆ મલુ ધૉઈઐ ॥ ગુણતહ હારુ પરૉઇ તકસ કઉ રૉઈઐ ॥ વીચાતર માર ૈ િર ૈ િાર ૈ

ઉલતટ જૉતન ન આવએ ॥ આતપ પારસુ પરમ તધઆની સાચુ સાચે ભાવએ ॥ આનંિુ અનતિનુ હરખુ સાચા 

િૂખ તકલતવખ પરહર ે ॥ સચુ નામુ પાઇઆ ગુતર તિખાઇઆ મલૈુ નાહી સચ મને ॥૨॥ સંગતિ 

  



 
 

688 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

688 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

મીિ તમલાપ ુ પરૂા નાવણૉ ॥ ગાવૈ ગાવણહારુ સબતિ સુહાવણૉ ॥ સાલાતહ સાચે મંતન સતિગુરુ પુંન 

િાન િઇઆ મિે ॥ તપર સંતગ ભાવૈ સહતજ નાવૈ બેણી િ સંગમ ુ સિ સિે ॥ આરાતધ એકંકારુ સાચા તનિ 

િેઇ ચડ ૈ સવાઇઆ ॥ ગતિ સંતગ મીિા સંિસંગતિ કતર નિતર મતેલ તમલાઇઆ ॥૩॥ કહણુ કહૈ 

સભુ કૉઇ કેવડુ આખીઐ ॥ હઉ મૂરખુ નીચુ અજાણુ સમઝા સાખીઐ ॥ સચુ ગુર કી સાખી અમૃિ ભાખી 

તિિુ મનુ માતનઆ મેરા ॥ કૂચુ કરતહ આવતહ તબખુ લાિે સબતિ સચૈ ગુરુ મેરા ॥ આખતણ િૉતટ ન ભગતિ 

ભંડારી ભતરપતુર રતહઆ સૉઈ ॥ નાનક સાચુ કહૈ બેનિંી મન ુ માંજ ૈ સચુ સૉઈ ॥૪॥૧॥ ધનાસરી 

મહલા ૧ ॥ જીવા િેર ૈ નાઇ મતન આનિું હૈ જીઉ ॥ સાચૉ સાચા નાઉ ગુણ ગૉતવંિુ હૈ જીઉ ॥ ગુર તગઆનુ 

અપારા તસરજણહારા તજતન તસરજી તિતન ગૉઈ ॥ પરવાણા આઇઆ હુકતમ પિાઇઆ િેતર ન સકૈ 

કૉઈ ॥ આપ ે કતર વેખૈ તસતર તસતર લેખૈ આપ ે સુરતિ બઝુાઈ ॥ નાનક સાતહબ ુ અગમ અગૉચરુ જીવા 

સચી નાઈ ॥૧॥ િુમ સતર અવરુ ન કૉઇ આઇઆ જાઇસી જીઉ ॥ હુકમી હૉઇ તનબડે ુ  ભરમ ુ

ચુકાઇસી જીઉ ॥ ગુરુ ભરમુ ચુકાએ અકથ ુ કહાએ સચ મતહ સાચુ સમાણા ॥ આતપ ઉપાએ આતપ સમાએ 

હુકમી હુકમુ પછાણા ॥ સચી વતડઆઈ ગુર િે પાઈ િૂ મતન અંતિ સખાઈ ॥ નાનક સાતહબ ુ અવરુ ન 

િૂજા નાતમ િેર ૈ વતડઆઈ ॥૨॥ િૂ સચા તસરજણહારુ અલખ તસરંતિઆ જીઉ ॥ એકુ સાતહબુ િુઇ રાહ 

વાિ વધંતિઆ જીઉ ॥ િુઇ રાહ ચલાએ હુકતમ સબાએ જનતમ મુઆ સંસારા ॥ નામ તબના નાહી કૉ બેલી 

તબખુ લાિી તસતર ભારા ॥ હુકમી આઇઆ હુકમુ ન બઝૈૂ હુકતમ સવારણહારા ॥ નાનક સાતહબ ુ

સબતિ તસઞાપ ૈ સાચા તસરજણહારા ॥૩॥ ભગિ સૉહતહ િરવાતર સબતિ સુહાઇઆ જીઉ ॥ બૉલતહ 

અમૃિ બાતણ રસન રસાઇઆ જીઉ ॥ રસન રસાએ નાતમ તિસાએ ગુર કૈ સબતિ તવકાણે ॥ પારતસ 

પરતસઐ પારસુ હૉએ જા િેર ૈ મતન ભાણે ॥ અમરા પિુ પાઇઆ આપ ુ ગવાઇઆ તવરલા તગઆન વીચારી 

॥ નાનક ભગિ સૉહતન િતર સાચૈ સાચે કે વાપારી ॥૪॥ ભૂખ તપઆસૉ આતથ તકઉ િતર જાઇસા જીઉ ॥ 
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સતિગરુ પછૂઉ જાઇ નામુ તધઆઇસા જીઉ ॥ સચુ નામ ુ તધઆઈ સાચુ ચવાઈ ગુરમુતખ સાચુ પછાણા ॥ 

િીના નાથ ુ િઇઆલુ તનરંજનુ અનતિનુ નામ ુ વખાણા ॥ કરણી કાર ધુરહુ િરુમાઈ આતપ મુઆ 

મનુ મારી ॥ નાનક નામુ મહા રસુ મીિા તિસના નાતમ તનવારી ॥૫॥૨॥ ધનાસરી છંિ મહલા ૧ ॥ 

તપર સંતગ મૂિડ ીએ ખબતર ન પાઈઆ જીઉ ॥ મસિતક તલતખઅડ ા લેખુ પુરતબ કમાઇઆ જીઉ ॥ લેખુ 

ન તમટઈ પરુતબ કમાઇઆ તકઆ જાણા તકઆ હૉસી ॥ ગુણી અચાતર નહી રંતગ રાિી અવગુણ બતહ 

બતહ રૉસી ॥ ધનુ જૉબનુ આક કી છાઇઆ તબરતધ ભએ તિન પુંતનઆ ॥ નાનક નામ તબના િૉહાગતણ 

છૂટી ઝૂતિ તવછંુતનઆ ॥૧॥ બૂડી ઘરુ ઘાતલઓ ગુર કૈ ભાઇ ચલૉ ॥ સાચા નામુ તધઆઇ પાવતહ સુતખ 

મહલૉ ॥ હતર નામુ તધઆએ િા સુખુ પાએ પઈેઅડ ૈ તિન ચાર ે ॥ તનજ ઘતર જાઇ બહૈ સચુ પાએ અનતિન ુ

નાતલ તપઆર ે ॥ તવણુ ભગિી ઘતર વાસુ ન હૉવી સુતણઅહુ લૉક સબાએ ॥ નાનક સરસી િા તપરુ પાએ 

રાિી સાચૈ નાએ ॥૨॥ તપરુ ધન ભાવૈ િા તપર ભાવૈ નારી જીઉ ॥ રંતગ પ્રીિમ રાિી ગુર કૈ સબતિ 

વીચારી જીઉ ॥ ગરુ સબતિ વીચારી નાહ તપઆરી તનતવ તનતવ ભગતિ કરઈે ॥ માઇઆ મૉહુ જલાએ 

પ્રીિમ ુ રસ મતહ રંગુ કરઈે ॥ પ્રભ સાચે સેિી રંતગ રંગિેી લાલ ભઈ મન ુ મારી ॥ નાનક સાતચ વસી 

સૉહાગતણ તપર તસઉ પ્રીતિ તપઆરી ॥૩॥ તપર ઘતર સૉહૈ નાતર જ ે તપર ભાવએ જીઉ ॥ ઝૂિે વણૈ ચવ ે

કાતમ ન આવએ જીઉ ॥ ઝૂિુ અલાવ ૈ કાતમ ન આવૈ ના તપરુ િેખૈ નૈણી ॥ અવગુતણઆરી કંતિ તવસારી 

છૂટી તવધણ રણૈી ॥ ગુર સબિુ ન માનૈ િાહી િાથી સા ધન મહલુ ન પાએ ॥ નાનક આપે આપુ પછાણૈ 

ગુરમુતખ સહતજ સમાએ ॥૪॥ ધન સૉહાગતણ નાતર તજતન તપરુ જાતણઆ જીઉ ॥ નામ તબના કૂતડ આતર 

કૂડ ુ  કમાતણઆ જીઉ ॥ હતર ભગતિ સુહાવી સાચે ભાવી ભાઇ ભગતિ પ્રભ રાિી ॥ તપરુ રલીઆલા જૉબતન 

બાલા તિસુ રાવે રંતગ રાિી ॥ ગુર સબતિ તવગાસી સહુ રાવાસી િલ ુ પાઇઆ ગુણકારી ॥ નાનક સાચ ુ

તમલૈ વતડઆઈ તપર ઘતર સૉહૈ નારી ॥૫॥૩॥ 
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 ધનાસરી છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર જીઉ તિપા કર ે િા નામ ુ તધઆઈઐ જીઉ ॥ સતિગુરુ તમલૈ સુભાઇ સહતજ ગુણ ગાઈઐ જીઉ ॥ 

ગુણ ગાઇ તવગસૈ સિા અનતિનુ જા આતપ સાચે ભાવએ ॥ અહંકારુ હઉમૈ િજ ૈ માઇઆ સહતજ નાતમ 

સમાવએ ॥ આતપ કરિા કર ે સૉઈ આતપ િેઇ િ પાઈઐ ॥ હતર જીઉ તિપા કર ે િા નામુ તધઆઈઐ 

જીઉ ॥૧॥ અંિતર સાચા નેહુ પૂર ે સતિગુર ૈ જીઉ ॥ હઉ તિસુ સેવી તિનુ રાતિ મૈ કિે ન વીસર ૈ જીઉ ॥ 

કિે ન તવસારી અનતિનુ સમ્હારી જા નામુ લઈ િા જીવા ॥ િવણી સુણી િ ઇહુ મનુ તિપિૈ ગુરમુતખ 

અતિિુ પીવા ॥ નિતર કર ે િા સતિગુરુ મલેે અનતિન ુ તબબેક બતુધ તબચર ૈ ॥ અંિતર સાચા નેહુ પરૂ ે

સતિગરુ ૈ ॥૨॥ સિસંગતિ તમલૈ વડભાતગ િા હતર રસુ આવએ જીઉ ॥ અનતિનુ રહૈ તલવ લાઇ િ 

સહતજ સમાવએ જીઉ ॥ સહતજ સમાવૈ િા હતર મતન ભાવૈ સિા અિીિુ બરૈાગી ॥ હલતિ પલતિ સૉભા 

જગ અંિતર રામ નાતમ તલવ લાગી ॥ હરખ સૉગ િુહા િે મુકિા જૉ પ્રભ ુ કર ે સુ ભાવએ ॥ સિસંગતિ તમલ ૈ

વડભાતગ િા હતર રસુ આવએ જીઉ ॥૩॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ હૉઇ મનમુખ જતમ જૉતહઆ જીઉ ॥ હાઇ હાઇ 

કર ે તિનુ રાતિ માઇઆ િુતખ મૉતહઆ જીઉ ॥ માઇઆ િુતખ મૉતહઆ હઉમૈ રૉતહઆ મરેી મેરી કરિ 

તવહાવએ ॥ જૉ પ્રભ ુ િેઇ તિસુ ચેિૈ નાહી અંતિ ગઇઆ પછુિાવએ ॥ તબન ુ નાવૈ કૉ સાતથ ન ચાલૈ પુિ 

કલિ માઇઆ ધૉતહઆ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ હૉઇ મનમુતખ જતમ જૉતહઆ જીઉ ॥૪॥ કતર તકરપા લેહુ 

તમલાઇ મહલુ હતર પાઇઆ જીઉ ॥ સિા રહૈ કર જૉતડ  પ્રભુ મતન ભાઇઆ જીઉ ॥ પ્રભ ુ મતન ભાવૈ િા 

હુકતમ સમાવૈ હુકમુ મંતન સુખુ પાઇઆ ॥ અનતિન ુ જપિ રહૈ તિનુ રાિી સહજ ે નામુ તધઆઇઆ ॥ 

નામૉ નામુ તમલી વતડઆઈ નાનક નામુ મતન ભાવએ ॥ કતર તકરપા લેહુ તમલાઇ મહલુ હતર 

પાવએ જીઉ ॥૫॥૧॥ 
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 ધનાસરી મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગુર િીન િઇઆલ તજસુ સંતગ હતર ગાવીઐ જીઉ ॥ અમૃિુ હતર કા 

નામુ સાધસંતગ રાવીઐ જીઉ ॥ ભજુ સંતગ સાધૂ ઇકુ અરાધૂ જનમ મરન િુખ નાસએ ॥ ધુતર કરમ ુ

તલતખઆ સાચુ તસતખઆ કટી જમ કી િાસએ ॥ ભૈ ભરમ નાિે છુટી ગાિે જમ પંતથ મૂતલ ન આવીઐ ॥ 

તબનવતંિ નાનક ધાતર તકરપા સિા હતર ગુણ ગાવીઐ ॥૧॥ તનધતરઆ ધર એકુ નામુ તનરંજનૉ જીઉ ॥ 

િૂ િાિા િાિારુ સરબ િુખ ભંજનૉ જીઉ ॥ િુખ હરિ કરિા સુખહ સુઆમી સરતણ સાધૂ આઇઆ ॥ સંસારુ 

સાગરુ મહા તબખડ ા પલ એક માતહ િરાઇઆ ॥ પતૂર રતહઆ સરબ થાઈ ગુર તગઆનુ નેિી અંજનૉ ॥ 

તબનવતંિ નાનક સિા તસમરી સરબ િુખ ભૈ ભંજનૉ ॥૨॥ આતપ લીએ લતડ  લાઇ તકરપા ધારીઆ જીઉ 

॥ મૉતહ તનરગુણુ નીચુ અનાથ ુ પ્રભ અગમ અપારીઆ જીઉ ॥ િઇઆલ સિા તિપાલ સુઆમી નીચ 

થાપણહાતરઆ ॥ જીઅ જંિ સતભ વતસ િેર ૈ સગલ િેરી સાતરઆ ॥ આતપ કરિા આતપ ભગુિા આતપ 

સગલ બીચારીઆ ॥ તબનવંિ નાનક ગુણ ગાઇ જીવા હતર જપ ુ જપઉ બનવારીઆ ॥૩॥ િેરા િરસુ 

અપારુ નામુ અમૉલઈ જીઉ ॥ તનતિ જપતહ િેર ે િાસ પુરખ અિૉલઈ જીઉ ॥ સંિ રસન વૂિા આતપ િૂિા 

હતર રસતહ સેઈ માતિઆ ॥ ગુર ચરન લાગે મહા ભાગે સિા અનતિન ુજાતગઆ ॥ સિ સિા તસિિબ્ય સુઆમી 

સાતસ સાતસ ગુણ બૉલઈ ॥ તબનવંતિ નાનક ધૂતર સાધૂ નામુ પ્રભ ૂઅમૉલઈ ॥૪॥૧॥ 

 રાગુ ધનાસરી બાણી ભગિ કબીર જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સનક સનંિ મહેસ સમાનાં ॥ સેખનાતગ િેરૉ મરમુ ન જાનાં ॥૧॥ સંિસંગતિ રામુ તરિૈ બસાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હનૂમાન સતર ગરુડ  સમાના ં ॥ સુરપતિ નરપતિ નહી ગુન જાનાં ॥૨॥ ચાતર બેિ અરુ તસતિતિ 

પરુાનાં ॥ કમલાપતિ કવલા નહી જાનાં ॥૩॥ કતહ કબીર સૉ ભરમૈ નાહી ॥ પગ લતગ રામ રહૈ 
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સરનાંહી ॥૪॥૧॥ તિન િે પહર પહર િે ઘરીઆં આવ ઘટૈ િન ુ છીજ ૈ ॥ કાલુ અહેરી તિર ૈ બતધક તજઉ 

કહહુ કવન તબતધ કીજ ૈ ॥૧॥ સૉ તિન ુઆવન લાગા ॥ માિ તપિા ભાઈ સુિ બતનિા કહહુ કૉઊ હૈ કા કા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ જૉતિ કાઇઆ મતહ બરિૈ આપા પસૂ ન બઝૈૂ ॥ લાલચ કર ૈ જીવન પિ કારન 

લૉચન કછૂ ન સૂઝૈ ॥૨॥ કહિ કબીર સુનહુ ર ે પ્રાની છૉડહુ મન કે ભરમા ॥ કેવલ નામુ જપહુ ર ે પ્રાની 

પરહુ એક કી સરનાં ॥૩॥૨॥ જૉ જનુ ભાઉ ભગતિ કછુ જાનૈ િા કઉ અચરજુ કાહૉ ॥ તજઉ જલુ જલ મતહ 

પતૈસ ન તનકસૈ તિઉ ઢુતર તમતલઓ જુલાહૉ ॥૧॥ હતર કે લૉગા મ ૈ િઉ મતિ કા ભૉરા ॥ જઉ િનુ કાસી 

િજતહ કબીરા રમઈઐ કહા તનહૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ ર ે લૉઈ ભરતમ ન ભૂલહુ કૉઈ ॥ 

તકઆ કાસી તકઆ ઊખરુ મગહરુ રામ ુ તરિૈ જઉ હૉઈ ॥૨॥૩॥ ઇંદ્ર લૉક તસવ લૉકતહ જબૈૉ ॥ ઓછે િપ 

કતર બાહુતર ઐબૉ ॥૧॥ તકઆ માંગઉ તકછુ તથરુ નાહી ॥ રામ નામ રખુ મન માહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉભા 

રાજ તબભ ૈ બતડઆઈ ॥ અંતિ ન કાહૂ સંગ સહાઈ ॥૨॥ પિુ કલિ લછમી માઇઆ ॥ ઇન િે કહુ 

કવનૈ સુખુ પાઇઆ ॥૩॥ કહિ કબીર અવર નહી કામા ॥ હમર ૈ મન ધન રામ કૉ નામા ॥૪॥૪॥ 

રામ તસમતર રામ તસમતર રામ તસમતર ભાઈ ॥ રામ નામ તસમરન તબનુ બૂડિે અતધકાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

બતનિા સુિ િેહ ગ્રેહ સ્મપતિ સુખિાઈ ॥ ઇન્હ મૈ કછુ નાતહ િેરૉ કાલ અવધ આઈ ॥૧॥ અજામલ ગજ 

ગતનકા પતિિ કરમ કીને ॥ િેઊ ઉિતર પાતર પર ે રામ નામ લીને ॥૨॥ સૂકર કૂકર જૉતન ભ્રમે િઊ 

લાજ ન આઈ ॥ રામ નામ છાતડ અમિૃ કાહે તબખુ ખાઈ ॥૩॥ િતજ ભરમ કરમ તબતધ તનખેધ રામ 

નામુ લહેી ॥ ગુર પ્રસાતિ જન કબીર રામ ુકતર સનેહી ॥૪॥૫॥ 

 ધનાસરી બાણી ભગિ નામિેવ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગહરી કતર કૈ નીવ ખુિાઈ ઊપતર મંડપ છાએ ॥ મારકંડ ે િે કૉ અતધકાઈ તજતન તિણ ધતર મૂંડ બલાએ 

॥૧॥ હમરૉ કરિા રામુ સનેહી ॥ કાહે ર ે નર ગરબ ુ કરિ હહુ તબનતસ જાઇ ઝૂિી િેહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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મેરી મરેી કૈરઉ કરિે િુરજૉધન સે ભાઈ ॥ બારહ જૉજન છિુ ચલૈ થા િેહી તગરઝન ખાઈ ॥૨॥ સરબ 

સુઇન કી લંકા હૉિી રાવન સે અતધકાઈ ॥ કહા ભઇઓ િતર બાધંે હાથી તખન મતહ ભઈ પરાઈ ॥૩॥ 

િુરબાસા તસઉ કરિ િગઉરી જાિવ એ િલ પાએ ॥ તિપા કરી જન અપુને ઊપર નામિેઉ હતર ગુન 

ગાએ ॥૪॥૧॥ િસ બરૈાગતન મૉતહ બતસ કીન્હી પચંહુ કા તમટ નાવઉ ॥ સિતર િૉઇ ભર ે અમૃિ સતર 

તબખુ કઉ માતર કઢાવઉ ॥૧॥ પાછૈ બહુતર ન આવનુ પાવઉ ॥ અમૃિ બાણી ઘટ િે ઉચરઉ આિમ 

કઉ સમઝાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બજર કુિારુ મૉતહ હૈ છીનાં કતર તમંનતિ લતગ પાવઉ ॥ સંિન કે હમ 

ઉલટે સેવક ભગિન િે ડરપાવઉ ॥૨॥ ઇહ સંસાર િે િબ હી છૂટઉ જઉ માઇઆ નહ લપટાવઉ ॥ 

માઇઆ નામુ ગરભ જૉતન કા તિહ િતજ િરસનુ પાવઉ ॥૩॥ ઇિુ કતર ભગતિ કરતહ જૉ જન તિન ભઉ 

સગલ ચુકાઈઐ ॥ કહિ નામિેઉ બાહતર તકઆ ભરમહુ ઇહ સંજમ હતર પાઈઐ ॥૪॥૨॥ મારવાતડ  

જસેૈ નીરુ બાલહા બતેલ બાલહા કરહલા ॥ તજઉ કુરંક તનતસ નાિુ બાલહા તિઉ મેર ૈ મતન રામઈઆ 

॥૧॥ િેરા નામુ રૂડ ૉ રૂપ ુ રૂડ ૉ અતિ રંગ રૂડ ૉ મરેૉ રામઈઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ ધરણી કઉ ઇંદુ્ર 

બાલહા કુસમ બાસુ જસેૈ ભવરલા ॥ તજઉ કૉતકલ કઉ અમ્મબ ુ બાલહા તિઉ મેર ૈ મતન રામઈઆ ॥૨॥ 

ચકવી કઉ જસેૈ સૂરુ બાલહા માન સરૉવર હંસુલા ॥ તજઉ િરુણી કઉ કંિુ બાલહા તિઉ મેર ૈ મતન 

રામઈઆ ॥૩॥ બાતરક કઉ જસેૈ ખીરુ બાલહા ચાતિક મુખ જસેૈ જલધરા ॥ મછુલી કઉ જસેૈ નીરુ બાલહા 

તિઉ મેર ૈ મતન રામઈઆ ॥૪॥ સાતધક તસધ સગલ મતુન ચાહતહ તબરલ ે કાહૂ ડીિુલા ॥ સગલ ભવણ 

િેરૉ નામુ બાલહા તિઉ નામે મતન બીિુલા ॥૫॥૩॥ પતહલ પરુીએ પુંડરક વના ॥ િા ચે હંસા સગલ ે

જનાં ॥ તિસ્ના િે જાનઊ હતર હતર નાચંિી નાચના ॥૧॥ પતહલ પુરસાતબરા ॥ અથૉન પુરસાિમરા 

॥ અસગા અસ ઉસગા ॥ હતર કા બાગરા નાચૈ તપંધી મતહ સાગરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાચંિી ગૉપી 

જંના ॥ નઈઆ િે બરૈ ે કંના ॥ િરકુ ન ચા ॥ ભ્રમીઆ ચા ॥ કેસવા બચઉની અઈએ મઈએ એક આન 
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જીઉ ॥૨॥ તપધંી ઉભકલે સંસારા ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ આએ િુમ ચે િુઆરા ॥ િૂ કુનુ ર ે ॥ મૈ જી ॥ નામા ॥ 

હૉ જી ॥ આલા િે તનવારણા જમ કારણા ॥૩॥૪॥ પતિિ પાવન માધઉ તબરિુ િેરા ॥ ધતંન િે વ ૈ

મુતન જન તજન તધઆઇઓ હતર પ્રભુ મેરા ॥૧॥ મેર ૈ માથ ૈ લાગી લે ધૂતર ગૉતબંિ ચરનન કી ॥ સુતર નર 

મુતન જન તિનહૂ િે િૂતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીન કા િઇઆલુ માધૌ ગરબ પરહારી ॥ ચરન સરન નામા 

બતલ તિહારી ॥૨॥૫॥ 

 ધનાસરી ભગિ રતવિાસ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હમ સતર િીનુ િઇઆલુ ન િુમ સતર અબ પિીઆરુ તકઆ કીજ ૈ ॥ બચની િૉર મૉર મનુ માનૈ જન કઉ 

પરૂનુ િીજ ૈ ॥૧॥ હઉ બતલ બતલ જાઉ રમઈઆ કારન ે ॥ કારન કવન અબૉલ ॥ રહાઉ ॥ બહુિ જનમ 

તબછુર ે થ ે માધઉ ઇહુ જનમુ િુમ્હાર ે લેખે ॥ કતહ રતવિાસ આસ લતગ જીવઉ તચર ભઇઓ િરસનુ 

િેખે ॥૨॥૧॥ તચિ તસમરનુ કરઉ નૈન અતવલૉકનૉ િવન બાની સુજસુ પૂતર રાખઉ ॥ મન ુ સુ મધકુરુ 

કરઉ ચરન તહરિે ધરઉ રસન અમિૃ રામ નામ ભાખઉ ॥૧॥ મેરી પ્રીતિ ગૉતબંિ તસઉ તજતન ઘટૈ ॥ 

મૈ િઉ મૉતલ મહગી લઈ જીઅ સટૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતિ તબના ભાઉ નહી ઊપજ ૈ ભાવ તબન ુ

ભગતિ નહી હૉઇ િેરી ॥ કહૈ રતવિાસુ ઇક બેનિી હતર તસઉ પૈજ રાખહુ રાજા રામ મરેી ॥૨॥૨॥ નામ ુ

િેરૉ આરિી મજનુ મુરાર ે॥ હતર કે નામ તબન ુઝૂિે સગલ પાસાર ે॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ િેરૉ આસનૉ નામુ િેરૉ 

ઉરસા નામુ િેરા કેસરૉ લે તછટકાર ે ॥ નામ ુ િેરા અમ્મભુલા નામુ િેરૉ ચંિનૉ ઘતસ જપે નામુ લે િુઝતહ કઉ 

ચાર ે ॥૧॥ નામુ િેરા િીવા નામુ િેરૉ બાિી નામુ િેરૉ િેલુ લે માતહ પસાર ે ॥ નામ િેર ે કી જૉતિ લગાઈ 

ભઇઓ ઉતજઆરૉ ભવન સગલાર ે ॥૨॥ નામુ િેરૉ િાગા નામુ િલૂ માલા ભાર અિારહ સગલ જૂિાર ે ॥ 

િેરૉ કીઆ િુઝતહ તકઆ અરપઉ નામુ િેરા િુહી ચવર ઢૉલાર ે ॥૩॥ િસ અિા અિસિે ચાર ે ખાણી 

ઇહૈ વરિતણ હૈ સગલ સંસાર ે॥ કહૈ રતવિાસુ નામુ િેરૉ આરિી સતિ નામુ હૈ હતર ભૉગ િુહાર ે॥૪॥૩॥  
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ધનાસરી બાણી ભગિાં કી તિલૉચન 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ નારાઇણ તનંિતસ કાઇ ભૂલી ગવારી ॥ િુતિિુ સુતિિુ થારૉ કરમુ રી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સંકરા મસિતક બસિા સુરસરી ઇસનાન ર ે ॥ કુલ જન મધે  તમલ્યૉ સારગ પાન ર ે ॥ કરમ કતર 

કલંકુ મિીટતસ રી ॥૧॥ તબસ્વ કા િીપકુ સ્વામી િા ચે ર ે સુઆરથી પંખી રાઇ ગરુડ  િા ચે બાધવા ॥ 

કરમ કતર અરુણ તપંગુલા રી ॥૨॥ અતનક પાતિક હરિા તિભવણ નાથ ુ રી િીરતથ િીરતથ ભ્રમિા 

લહૈ ન પારુ રી ॥ કરમ કતર કપાલુ મિીટતસ રી ॥૩॥ અમૃિ સસીઅ ધેન લતછમી કલપિર તસખતર 

સુનાગર નિી ચે નાથ ં ॥ કરમ કતર ખારુ મિીટતસ રી ॥૪॥ િાધીલે લકંા ગડ ુ  ઉપાડ ીલે રાવણ બણુ 

સતલ તબસતલ આતણ િૉખીલે હરી ॥ કરમ કતર કછઉટી મિીટતસ રી ॥૫॥ પૂરબલૉ તિિ કરમુ ન 

તમટૈ રી ઘર ગેહતણ િા ચે મૉતહ જાપીઅલે રામ ચે નામં ॥ બિતિ તિલૉચન રામ જી ॥૬॥૧॥ િી સૈણુ ॥ 

ધૂપ િીપ તઘ્રિ સાતજ આરિી ॥ વારને જાઉ કમલા પિી ॥૧॥ મંગલા હતર મંગલા ॥ તનિ મંગલ ુ

રાજા રામ રાઇ કૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊિમુ િીઅરા તનમથલ બાિી ॥ િુહી ં તનરંજનુ કમલા પાિી ॥૨॥ 

રામા ભગતિ રામાનંિુ જાનૈ ॥ પરૂન પરમાનંિુ બખાનૈ ॥૩॥ મિન મૂરતિ ભૈ િાતર ગૉતબંિે ॥ સૈનુ ભણૈ 

ભજુ પરમાનિેં ॥૪॥૨॥ પીપા ॥ કાયઉ િેવા કાઇઅઉ િેવલ કાઇઅઉ જંગમ જાિી ॥ કાઇઅઉ ધૂપ 

િીપ નઈબિેા કાઇઅઉ પૂજઉ પાિી ॥૧॥ કાઇઆ બહુ ખંડ ખૉજિે નવ તનતધ પાઈ ॥ ના કછુ 

આઇબૉ ના કછુ જાઇબૉ રામ કી િુહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ બ્રહમંડ ે સૉઈ તપંડે જૉ ખૉજ ૈ સૉ પાવૈ ॥ પીપા 

પ્રણવ ૈ પરમ િિુ હૈ સતિગુરુ હૉઇ લખાવૈ ॥૨॥૩॥ ધંના ॥ ગૉપાલ િેરા આરિા ॥ જૉ જન િુમરી ભગતિ 

કરંિે તિન કે કાજ સવારિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાતલ સીધા માગઉ ઘીઉ ॥ હમરા ખુસી કર ૈ તનિ જીઉ ॥ 

પન્હીઆ છાિનુ નીકા ॥ અનાજુ મગઉ સિ સી કા ॥૧॥ ગઊ ભૈસ મગઉ લાવરેી ॥ ઇક િાજતન િુરી 

ચંગેરી ॥ ઘર કી ગીહતન ચંગી ॥ જન ુધંના લેવૈ મંગી ॥૨॥૪॥ 

  



 
 

696 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

696 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 

 

જિૈસરી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ચઉપિે 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

મેર ૈ હીઅર ૈ રિનુ નામુ હતર બતસઆ ગુતર હાથ ુ ધતરઓ મેર ૈ માથા ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ િુખ ઉિર ે

ગુતર નામુ િીઓ તરનુ લાથા ॥૧॥ મેર ે મન ભજુ રામ નામ ુ સતભ અથાથ ॥ ગુતર પૂર ૈ હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ 

તબનુ નાવૈ જીવનુ તબરથા ॥ રહાઉ ॥ તબનુ ગુર મૂડ  ભએ હૈ મનમખુ િે મૉહ માઇઆ તનિ િાથા ॥ તિન સાધૂ 

ચરણ ન સેવે કબહૂ તિન સભુ જનમ ુ અકાથા ॥૨॥ તજન સાધૂ ચરણ સાધ પગ સેવે તિન સિતલઓ જનમ ુ

સનાથા ॥ મૉ કઉ કીજ ૈ િાસુ િાસ િાસન કૉ હતર િઇઆ ધાતર જગંનાથા ॥૩॥ હમ અંધુલે તગઆનહીન 

અતગઆની તકઉ ચાલહ મારતગ પથંા ॥ હમ અંધુલે કઉ ગુર અંચલુ િીજ ૈ જન નાનક ચલહ તમલંથા 

॥૪॥૧॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ હીરા લાલુ અમૉલકુ હૈ ભારી તબનુ ગાહક મીકા કાખા ॥ રિન ગાહકુ 

ગુરુ સાધૂ િેતખઓ િબ રિનુ તબકાનૉ લાખા ॥૧॥ મરે ૈ મતન ગુપ્ત હીરુ હતર રાખા ॥ િીન િઇઆતલ 

તમલાઇઓ ગરુુ સાધ ૂ ગુતર તમતલઐ હીરુ પરાખા ॥ રહાઉ ॥ મનમુખ કૉિી અતગઆનુ અંધેરા તિન ઘતર 

રિનુ ન લાખા ॥ િે ઊઝતડ  ભરતમ મએુ ગાવારી માઇઆ ભુઅંગ તબખુ ચાખા ॥૨॥ હતર હતર સાધ મેલહુ 

જન નીકે હતર સાધૂ સરતણ હમ રાખા ॥ હતર અંગીકારુ કરહુ પ્રભ સુઆમી હમ પર ે ભાતગ િુમ પાખા 

॥૩॥ તજહવા તકઆ ગુણ આતખ વખાણહ િુમ વડ અગમ વડ પરુખા ॥ જન નાનક હતર તકરપા ધારી 
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પાખાણુ ડુબિ હતર રાખા ॥૪॥૨॥ જિૈસરી મ: ૪ ॥ હમ બાતરક કછૂઅ ન જાનહ ગતિ તમતિ િેર ે મૂરખ 

મુગધ ઇઆના ॥ હતર તકરપા ધાતર િીજ ૈ મતિ ઊિમ કતર લીજ ૈ મુગધ ુ તસઆના ॥૧॥ મેરા મન ુ

આલસીઆ ઉઘલાના ॥ હતર હતર આતન તમલાઇઓ ગુરુ સાધૂ તમતલ સાધૂ કપટ ખુલાના ॥ રહાઉ ॥ 

ગુર તખનુ તખનુ પ્રીતિ લગાવહુ મરે ૈ હીઅર ૈ મેર ે પ્રીિમ નામુ પરાના ॥ તબનુ નાવ ૈ મતર જાઈઐ મેર ે િાકુર 

તજઉ અમલી અમતલ લુભાના ॥૨॥ તજન મતન પ્રીતિ લગી હતર કેરી તિન ધુતર ભાગ પુરાના ॥ તિન 

હમ ચરણ સરવેહ તખનુ તખનુ તજન હતર મીિ લગાના ॥૩॥ હતર હતર તિપા ધારી મેર ૈ િાકુતર જનુ 

તબછુતરઆ તચરી તમલાના ॥ ધનુ ધનુ સતિગુરુ તજતન નામ ુ તદ્રડ ાઇઆ જનુ નાનકુ તિસુ કુરબાના 

॥૪॥૩॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ સતિગુરુ સાજનુ પરુખુ વડ પાઇઆ હતર રસતક રસતક િલ લાતગબા ॥ 

માઇઆ ભઇુઅંગ ગ્રતસઓ હૈ પ્રાણી ગુર બચની તબસુ હતર કાતઢબા ॥૧॥ મેરા મનુ રામ નામ રતસ 

લાતગબા ॥ હતર કીએ પતિિ પતવિ તમતલ સાધ ગુર હતર નામૈ હતર રસુ ચાતખબા ॥ રહાઉ ॥ ધનુ ધન ુ

વડભાગ તમતલઓ ગુરુ સાધૂ તમતલ સાધૂ તલવ ઉનમતન લાતગબા ॥ તિસના અગતન બુઝી સાંતિ પાઈ 

હતર તનમથલ તનમથલ ગુન ગાઇબા ॥૨॥ તિન કે ભાગ ખીન ધુતર પાએ તજન સતિગુર િરસુ ન પાઇબા 

॥ િે િૂજ ૈ ભાઇ પવતહ ગ્રભ જૉની સભ ુ તબરથા જનમુ તિન જાઇબા ॥૩॥ હતર િેહુ તબમલ મતિ ગુર સાધ 

પગ સેવહ હમ હતર મીિ લગાઇબા ॥ જન ુ નાનકુ રણે સાધ પગ માગૈ હતર હૉઇ િઇઆલુ તિવાઇબા 

॥૪॥૪॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ તજન હતર તહરિૈ નામુ ન બતસઓ તિન માિ કીજ ૈ હતર બાઝંા ॥ તિન સંુઞી 

િેહ તિરતહ તબનુ નાવૈ ઓઇ ખતપ ખતપ મુએ કરાંઝા ॥૧॥ મરે ે મન જતપ રામ નામુ હતર માઝા ॥ હતર હતર 

તિપાતલ તિપા પ્રતભ ધારી ગુતર તગઆનુ િીઓ મન ુ સમઝા ॥ રહાઉ ॥ હતર કીરતિ કલજુતગ પિુ ઊિમુ 

હતર પાઈઐ સતિગુર માઝા ॥ હઉ બતલહારી સતિગુર અપનુ ે તજતન ગુપિુ નામુ પરગાઝા ॥૨॥ 

િરસન ુ સાધ તમતલઓ વડભાગી સતભ તકલતબખ ગએ ગવાઝા ॥ સતિગુરુ સાહુ પાઇઆ વડ િાણા હતર 
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કીએ બહુ ગુણ સાઝા ॥૩॥ તજન કઉ તિપા કરી જગજીવતન હતર ઉતર ધાતરઓ મન માઝા ॥ ધરમ રાઇ 

િતર કાગિ િાર ે જન નાનક લેખા સમઝા ॥૪॥૫॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ સિસંગતિ સાધ પાઈ 

વડભાગી મનુ ચલિૌ ભઇઓ અરૂડ ા ॥ અનહિ ધુતન વાજતહ તનિ વાજ ે હતર અમૃિ ધાર રતસ લીડ ા 

॥૧॥ મેર ે મન જતપ રામ નામુ હતર રૂડ ા ॥ મરે ૈ મતન િતન પ્રીતિ લગાઈ સતિગુતર હતર તમતલઓ લાઇ 

ઝપીડ ા ॥ રહાઉ ॥ સાકિ બંધ ભએ હૈ માઇઆ તબખુ સંચતહ લાઇ જકીડ ા ॥ હતર કૈ અરતથ ખરતચ નહ 

સાકતહ જમકાલુ સહતહ તસતર પીડ ા ॥૨॥ તજન હતર અરતથ સરીરુ લગાઇઆ ગુર સાધ ૂ બહુ સરધા 

લાઇ મુતખ ધૂડ ા ॥ હલતિ પલતિ હતર સૉભા પાવતહ હતર રંગુ લગા મતન ગૂડ ા ॥૩॥ હતર હતર મેતલ 

મેતલ જન સાધૂ હમ સાધ જના કા કીડ ા ॥ જન નાનક પ્રીતિ લગી પગ સાધ ગુર તમતલ સાધ ૂ પાખાણુ 

હતરઓ મન ુમૂડ ા ॥૪॥૬॥ 

 જિૈસરી મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર તસમરહુ અગમ અપારા ॥ તજસુ તસમરિ િુખુ તમટૈ હમારા ॥ હતર હતર સતિગુરુ પુરખુ તમલાવહુ 

ગુતર તમતલઐ સુખુ હૉઈ રામ ॥૧॥ હતર ગુણ ગાવહુ મીિ હમાર ે ॥ હતર હતર નામુ રખહુ ઉર ધાર ે ॥ 

હતર હતર અમૃિ બચન સુણાવહુ ગુર તમતલઐ પરગટુ હૉઈ રામ ॥૨॥ મધસૂુિન હતર માધૉ પ્રાના ॥ 

મેર ૈ મતન િતન અમૃિ મીિ લગાના ॥ હતર હતર િઇઆ કરહુ ગુરુ મેલહુ પુરખુ તનરંજનુ સૉઈ રામ 

॥૩॥ હતર હતર નામુ સિા સુખિાિા ॥ હતર કૈ રંતગ મેરા મન ુ રાિા ॥ હતર હતર મહા પુરખુ ગુરુ મલેહુ 

ગુર નાનક નાતમ સુખુ હૉઈ રામ ॥૪॥૧॥૭॥ જિૈસરી મ: ૪ ॥ હતર હતર હતર હતર નામુ જપાહા ॥ 

ગુરમુતખ નામુ સિા લૈ લાહા ॥ હતર હતર હતર હતર ભગતિ તદ્રડ ાવહુ હતર હતર નામુ ઓમાહા રામ ॥૧॥ 

હતર હતર નામુ િઇઆલુ તધઆહા ॥ હતર કૈ રંતગ સિા ગુણ ગાહા ॥ હતર હતર હતર જસુ ઘૂમતર પાવહુ 

તમતલ સિસંતગ ઓમાહા રામ ॥૨॥ આઉ સખી હતર મેતલ તમલાહા ॥ સુતણ હતર કથા નામુ લૈ લાહા ॥ 
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હતર હતર તિપા ધાતર ગુર મેલહુ ગુતર તમતલઐ હતર ઓમાહા રામ ॥૩॥ કતર કીરતિ જસુ અગમ અથાહા 

॥ તખનુ તખન ુ રામ નામુ ગાવાહા ॥ મૉ કઉ ધાતર તિપા તમલીઐ ગુર િાિે હતર નાનક ભગતિ ઓમાહા 

રામ ॥૪॥૨॥૮॥ જિૈસરી મ: ૪ ॥ રતસ રતસ રામુ રસાલુ સલાહા ॥ મનુ રામ નાતમ ભીના લ ૈ લાહા ॥ 

તખનુ તખનુ ભગતિ કરહ તિનુ રાિી ગુરમતિ ભગતિ ઓમાહા રામ ॥૧॥ હતર હતર ગુણ ગૉતવંિ જપાહા 

॥ મન ુ િનુ જીતિ સબિુ લૈ લાહા ॥ ગુરમતિ પચં િૂિ વતસ આવતહ મતન િતન હતર ઓમાહા રામ ॥૨॥ 

નામુ રિનુ હતર નામુ જપાહા ॥ હતર ગુણ ગાઇ સિા લૈ લાહા ॥ િીન િઇઆલ તિપા કતર માધૉ હતર 

હતર નામુ ઓમાહા રામ ॥૩॥ જતપ જગિીસુ જપઉ મન માહા ॥ હતર હતર જગંનાથ ુ જતગ લાહા ॥ ધન ુ

ધનુ વડ ે િાકુર પ્રભ મેર ે જતપ નાનક ભગતિ ઓમાહા રામ ॥૪॥૩॥૯॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ આપે જૉગી 

જુગતિ જુગાહા ॥ આપ ે તનરભઉ િાડ ી લાહા ॥ આપ ે હી આતપ આતપ વરિૈ આપે નાતમ ઓમાહા રામ 

॥૧॥ આપ ે િીપ લૉઅ િીપાહા ॥ આપ ે સતિગુરુ સમુંિુ મથાહા ॥ આપે મતથ મતથ િિુ કઢાએ જતપ 

નામુ રિનુ ઓમાહા રામ ॥૨॥ સખી તમલહુ તમતલ ગુણ ગાવાહા ॥ ગુરમુતખ નામુ જપહુ હતર લાહા ॥ 

હતર હતર ભગતિ તદ્રડ ી મતન ભાઈ હતર હતર નામ ુ ઓમાહા રામ ॥૩॥ આપે વડ િાણા વડ સાહા ॥ 

ગુરમુતખ પંૂજી નામ ુ તવસાહા ॥ હતર હતર િાતિ કરહુ પ્રભ ભાવૈ ગુણ નાનક નામુ ઓમાહા રામ ॥ 

૪॥૪॥૧૦॥ જિૈસરી મહલા ૪ ॥ તમતલ સિસંગતિ સંતગ ગુરાહા ॥ પંૂજી નામુ ગુરમુતખ વસેાહા ॥ 

હતર હતર તિપા ધાતર મધુસૂિન તમતલ સિસંતગ ઓમાહા રામ ॥૧॥ હતર ગણુ બાણી િવતણ સુણાહા ॥ 

કતર તકરપા સતિગુરૂ તમલાહા ॥ ગણુ ગાવહ ગુણ બૉલહ બાણી હતર ગુણ જતપ ઓમાહા રામ ॥૨॥ 

સતભ િીથથ વરિ જગ પુંન િુલાહા ॥ હતર હતર નામ ન પુજતહ પુજાહા ॥ હતર હતર અિુલુ િૉલુ અતિ 

ભારી ગુરમતિ જતપ ઓમાહા રામ ॥૩॥ સતભ કરમ ધરમ હતર નામુ જપાહા ॥ તકલતવખ મૈલુ પાપ 

ધૉવાહા ॥ િીન િઇઆલ હૉહુ જન ઊપતર િેહુ નાનક નામુ ઓમાહા રામ ॥૪॥૫॥૧૧॥ 
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 જિૈસરી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૉઈ જાનૈ કવનુ ઈહા જતગ મીિુ ॥ તજસુ હૉઇ તિપાલુ સૉઈ તબતધ બઝૈૂ િા કી તનમથલ રીતિ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ માિ તપિા બતનિા સુિ બધંપ ઇસટ મીિ અરુ ભાઈ ॥ પરૂબ જનમ કે તમલે સંજૉગી અંિતહ કૉ 

ન સહાઈ ॥૧॥ મુકતિ માલ કતનક લાલ હીરા મન રંજન કી માઇઆ ॥ હા હા કરિ તબહાની અવધતહ 

િા મતહ સંિૉખુ ન પાઇઆ ॥૨॥ હસતિ રથ અસ્વ પવન િેજ ધણી ભમૂન ચિુરાંગા ॥ સંતગ ન ચાતલઓ 

ઇન મતહ કછૂઐ ઊતિ તસધાઇઓ નાંગા ॥૩॥ હતર કે સંિ તપ્રઅ પ્રીિમ પ્રભ કે િા કૈ હતર હતર ગાઈઐ 

॥ નાનક ઈહા સુખુ આગૈ મુખ ઊજલ સંતગ સંિન કૈ પાઈઐ ॥૪॥૧॥ 

 જિૈસરી મહલા ૫ ઘરુ ૩ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેહુ સંિેસરૉ કહીઅઉ તપ્રઅ કહીઅઉ ॥ તબસમુ ભઈ મ ૈ બહુ તબતધ સુનિે કહહુ સુહાગતન સહીઅઉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કૉ કહિૉ સભ બાહતર બાહતર કૉ કહિૉ સભ મહીઅઉ ॥ બરનુ ન િીસૈ તચહનુ ન લખીઐ સુહાગતન 

સાતિ બઝુહીઅઉ ॥૧॥ સરબ તનવાસી ઘતટ ઘતટ વાસી લેપ ુ નહી અલપહીઅઉ ॥ નાનકુ કહિ સુનહુ ર ે

લૉગા સંિ રસન કૉ બસહીઅઉ ॥૨॥૧॥૨॥ જિૈસરી મ: ૫ ॥ ધીરઉ સુતન ધીરઉ પ્રભ કઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જીઅ પ્રાન મનુ િનુ સભ ુ અરપઉ નીરઉ પતેખ પ્રભ કઉ નીરઉ ॥૧॥ બેસુમાર બેઅંિુ બડ િાિા મનતહ 

ગહીરઉ પતેખ પ્રભ કઉ ॥૨॥ જૉ ચાહઉ સૉઈ સૉઈ પાવઉ આસા મનસા પૂરઉ જતપ પ્રભ કઉ ॥૩॥ 

ગુર પ્રસાતિ નાનક મતન વતસઆ િૂતખ ન કબહૂ ઝૂરઉ બતુઝ પ્રભ કઉ ॥૪॥૨॥૩॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ 

લૉડ ીિડ ા સાજનુ મેરા ॥ ઘતર ઘતર મંગલ ગાવહુ નીકે ઘતટ ઘતટ તિસતહ બસેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૂતખ 

અરાધનુ િૂતખ અરાધનુ તબસર ૈન કાહૂ બરેા ॥ નામુ જપિ કૉતટ સૂર ઉજારા તબનસૈ ભરમુ અંધરેા ॥૧॥ થાતન 

થનંિતર સભની જાઈ જૉ િીસૈ સૉ િેરા ॥ સંિસંતગ પાવૈ જૉ નાનક તિસુ બહુતર ન હૉઈ હૈ િેરા ॥૨॥૩॥૪॥ 
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 જિૈસરી મહલા ૫ ઘરુ ૪ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અબ મ ૈ સુખુ પાઇઓ ગુર આતગ્ય ॥ િજી તસઆનપ તચંિ તવસારી અહં છૉતડઓ હૈ તિઆતગ્ય ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જઉ િેખઉ િઉ સગલ મૉતહ મૉહીઅઉ િઉ સરતન પતરઓ ગુર ભાતગ ॥ કતર તકરપા ટહલ હતર લાઇઓ 

િઉ જતમ છૉડી મૉરી લાતગ ॥૧॥ િતરઓ સાગરુ પાવક કૉ જઉ સંિ ભટેે વડ ભાતગ ॥ જન નાનક સરબ 

સુખ પાએ મૉરૉ હતર ચરની તચિુ લાતગ ॥૨॥૧॥૫॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ મન મતહ સતિગુર તધઆન ુ

ધરા ॥ તદ્રતડ ુ્હઓ તગઆનુ મંિુ હતર નામા પ્રભ જીઉ મઇઆ કરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાલ જાલ અરુ મહા 

જંજાલા છુટકે જમતહ ડરા ॥ આઇઓ િુખ હરણ સરણ કરુણાપતિ ગતહઓ ચરણ આસરા ॥૧॥ નાવ 

રૂપ ભઇઓ સાધસંગુ ભવ તનતધ પાતર પરા ॥ અતપઉ પીઓ ગિુ થીઓ ભરમા કહુ નાનક અજરુ જરા 

॥૨॥૨॥૬॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ જા કઉ ભએ ગૉતવંિ સહાઈ ॥ સૂખ સહજ આનંિ સગલ તસઉ વા કઉ 

તબઆતધ ન કાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીસતહ સભ સંતગ રહતહ અલેપા નહ તવઆપૈ ઉન માઈ ॥ એકૈ રંતગ 

િિ કે બિેે સતિગુર િે બતુધ પાઈ ॥૧॥ િઇઆ મઇઆ તકરપા િાકુર કી સેઈ સંિ સુભાઈ ॥ તિન 

કૈ સંતગ નાનક તનસિરીઐ તજન રતસ રતસ હતર ગુન ગાઈ ॥૨॥૩॥૭॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ 

ગૉતબંિ જીવન પ્રાન ધન રૂપ ॥ અતગઆન મૉહ મગન મહા પ્રાની અંતધઆર ે મતહ િીપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સિલ િરસનુ િુમરા પ્રભ પ્રીિમ ચરન કમલ આનૂપ ॥ અતનક બાર કરઉ તિહ બંિન મનતહ ચહાથવઉ 

ધૂપ ॥૧॥ હાતર પતરઓ િુમ્હર ૈ પ્રભ િુઆર ૈ તદ્રડ ુ્ હુ કતર ગહી િુમ્હારી લૂક ॥ કાતઢ લેહુ નાનક અપુને 

કઉ સંસાર પાવક કે કૂપ ॥૨॥૪॥૮॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ કૉઈ જનુ હતર તસઉ િેવૈ જૉતર ॥ ચરન 

ગહઉ બકઉ સુભ રસના િીજતહ પ્રાન અકૉતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન ુ િન ુ તનમથલ કરિ તકઆરૉ હતર 

તસંચૈ સુધા સંજૉતર ॥ ઇઆ રસ મતહ મગનુ હૉિ તકરપા િે મહા તબતખઆ િે િૉતર ॥૧॥ આઇઓ સરતણ 
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િીન િુખ ભંજન તચિવઉ િુમ્હરી ઓતર ॥ અભ ૈ પિુ િાન ુ તસમરન ુ સુઆમી કૉ પ્રભ નાનક બધંન છૉતર 

॥૨॥૫॥૯॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ ચાતિક તચિવિ બરસિ મેંહ ॥ તિપા તસંધુ કરુણા પ્રભ ધારહુ 

હતર પે્રમ ભગતિ કૉ નેંહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક સૂખ ચકવી નહી ચાહિ અનિ પૂરન પેતખ િેંહ ॥ આન 

ઉપાવ ન જીવિ મીના તબનુ જલ મરના િેંહ ॥૧॥ હમ અનાથ નાથ હતર સરણી અપુની તિપા કર ેંહ 

॥ ચરણ કમલ નાનકુ આરાધૈ તિસુ તબનુ આન ન કેંહ ॥૨॥૬॥૧૦॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ મતન 

િતન બતસ રહે મેર ે પ્રાન ॥ કતર તકરપા સાધૂ સંતગ ભેટે પરૂન પરુખ સુજાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ પે્રમ િગઉરી 

તજન કઉ પાઈ તિન રસુ પીઅઉ ભારી ॥ િા કી કીમતિ કહણુ ન જાઈ કુિરતિ કવન હમ્હારી ॥૧॥ 

લાઇ લએ લતડ  િાસ જન અપનુે ઉધર ે ઉધરનહાર ે ॥ પ્રભુ તસમતર તસમતર તસમતર સુખુ પાઇઓ નાનક 

સરતણ િુઆર ે ॥૨॥૭॥૧૧॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ આએ અતનક જનમ ભ્રતમ સરણી ॥ ઉધરુ િેહ 

અંધ કૂપ િે લાવહુ અપનુી ચરણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆન ુ તધઆનુ તકછુ કરમુ ન જાના નાતહન તનમથલ 

કરણી ॥ સાધસંગતિ કૈ અંચતલ લાવહુ તબખમ નિી જાઇ િરણી ॥૧॥ સુખ સ્મપતિ માઇઆ રસ મીિે 

ઇહ નહી મન મતહ ધરણી ॥ હતર િરસન તિપતિ નાનક િાસ પાવિ હતર નામ રંગ આભરણી ॥૨॥ 

૮॥૧૨॥ જિૈસરી મહલા ૫ ॥ હતર જન તસમરહુ તહરિૈ રામ ॥ હતર જન કઉ અપિા તનકતટ ન આવ ૈ

પરૂન િાસ કે કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ તબઘન તબનસતહ હતર સેવા તનહચલુ ગૉતવિ ધામ ॥ ભગવંિ 

ભગિ કઉ ભઉ તકછુ નાહી આિરુ િેવિ જામ ॥૧॥ િતજ ગૉપાલ આન જૉ કરણી સૉઈ સૉઈ તબનસિ ખામ 

॥ ચરન કમલ તહરિૈ ગહુ નાનક સુખ સમૂહ તબસરામ ॥૨॥૯॥૧૩॥ 

 જિૈસરી મહલા ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભૂતલઓ મનુ માઇઆ ઉરઝાઇઓ ॥ જૉ જૉ કરમ કીઓ લાલચ લતગ તિહ તિહ આપુ બંધાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સમઝ ન પરી તબખૈ રસ રતચઓ જસુ હતર કૉ તબસરાઇઓ ॥ સંતગ સુઆમી સૉ જાતનઓ નાતહન બનુ ખૉજન 
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કઉ ધાઇઓ ॥૧॥ રિનુ રામુ ઘટ હી કે ભીિતર િા કૉ તગઆનુ ન પાઇઓ ॥ જન નાનક ભગવંિ ભજન 

તબનુ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઓ ॥૨॥૧॥ જિૈસરી મહલા ૯ ॥ હતર જૂ રાતખ લેહુ પતિ મેરી ॥ જમ કૉ િાસ 

ભઇઓ ઉર અંિતર સરતન ગહી તકરપા તનતધ િેરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા પતિિ મુગધ લૉભી િતુન કરિ 

પાપ અબ હારા ॥ ભ ૈ મરબ ે કૉ તબસરિ નાતહન તિહ તચિંા િનુ જારા ॥૧॥ કીએ ઉપાવ મુકતિ કે કારતન 

િહ તિતસ કઉ ઉતિ ધાઇઆ ॥ ઘટ હી ભીિતર બસૈ તનરંજન ુ િા કૉ મરમુ ન પાઇઆ ॥૨॥ નાતહન ગુનુ 

નાતહન કછુ જપ ુ િપ ુ કઉનુ કરમુ અબ કીજ ૈ ॥ નાનક હાતર પતરઓ સરનાગતિ અભૈ િાન ુ પ્રભ િીજ ૈ

॥૩॥૨॥ જિૈસરી મહલા ૯ ॥ મન ર ે સાચા ગહૉ તબચારા ॥ રામ નામ તબનુ તમતથઆ માનૉ સગરૉ ઇહુ 

સંસારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કઉ જૉગી ખૉજિ હાર ેપાઇઓ નાતહ તિહ પારા ॥ સૉ સુઆમી િુમ તનકતટ પછાનૉ 

રૂપ રખે િે તનઆરા ॥૧॥ પાવન નામુ જગિ મ ૈ હતર કૉ કબહૂ નાતહ સ્મભારા ॥ નાનક સરતન પતરઓ 

જગ બિંન રાખહુ તબરિુ િુહારા ॥૨॥૩॥ 

 જિૈસરી મહલા ૫ છંિ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક ॥ િરસન તપઆસી તિનસુ રાતિ તચિવઉ અનતિનુ નીિ ॥ ખૉતલ્હ કપટ ગુતર મેલીઆ નાનક હતર 

સંતગ મીિ ॥૧॥ છંિ ॥ સુતણ યાર હમાર ે સજણ ઇક કરઉ બનેંિીઆ ॥ તિસુ મૉહન લાલ તપઆર ે હઉ 

તિરઉ ખૉજંિીઆ ॥ તિસુ િતસ તપઆર ે તસરુ ધરી ઉિાર ે ઇક ભૉરી િરસનુ િીજ ૈ ॥ નૈન હમાર ે તપ્રઅ રંગ 

રંગાર ે ઇકુ તિલુ ભી ના ધીરીજ ૈ ॥ પ્રભ તસઉ મનુ લીના તજઉ જલ મીના ચાતિક તજવૈ તિસંિીઆ ॥ જન 

નાનક ગુરુ પરૂા પાઇઆ સગલી તિખા બઝંુિીઆ ॥૧॥ યાર વે તપ્રઅ હભે સખીઆ મૂ કહી ન જહેીઆ ॥ 

યાર વ ે તહક ડંૂ તહતક ચાડ ૈ હઉ તકસુ તચિેહીઆ ॥ તહક િંૂ તહતક ચાડ ે અતનક તપઆર ે તનિ કરિે ભૉગ 

તબલાસા ॥ તિના િેતખ મતન ચાઉ ઉિંિા હઉ કતિ પાઈ ગુણિાસા ॥ તજની મૈડા લાલુ રીઝાઇઆ હઉ 

તિસુ આગૈ મનુ ડેંહીઆ ॥ નાનકુ કહૈ સુતણ તબનઉ સુહાગતણ મ ૂ િતસ તડખા તપરુ કેહીઆ ॥૨॥ યાર વ ે
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તપરુ આપણ ભાણા તકછુ નીસી છંિા ॥ યાર વે િૈ રાતવઆ લાલનુ મ ૂ િતસ િસંિા ॥ લાલન ુ િૈ પાઇઆ 

આપ ુ ગવાઇઆ જ ૈ ધન ભાગ મથાણે ॥ બાહં પકતડ  િાકુતર હઉ તઘધી ગુણ અવગણ ન પછાણે ॥ ગુણ 

હારુ િૈ પાઇઆ રંગુ લાલુ બણાઇઆ તિસુ હભૉ તકછુ સુહંિા ॥ જન નાનક ધંતન સુહાગતણ સાઈ તજસુ 

સંતગ ભિારુ વસંિા ॥૩॥ યાર વે તનિ સુખ સુખેિી સા મૈ પાઈ ॥ વરુ લૉડ ીિા આઇઆ વજી વાધાઈ ॥ 

મહા મંગલુ રહસુ થીઆ તપરુ િઇઆલુ સિ નવ રંગીઆ ॥ વડ ભાતગ પાઇઆ ગુતર તમલાઇઆ સાધ કૈ 

સિસંગીઆ ॥ આસા મનસા સગલ પરૂી તપ્રઅ અંતક અંકુ તમલાઈ ॥ તબનવંતિ નાનકુ સુખ સુખેિી સા મૈ ગુર 

તમતલ પાઈ ॥૪॥૧॥ જિૈસરી મહલા ૫ ઘરુ ૨ છંિ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉકુ ॥ ઊચા અગમ અપાર પ્રભુ કથનુ ન જાઇ અકથ ુ॥ નાનક 

પ્રભ સરણાગિી રાખન કઉ સમરથ ુ ॥૧॥ છંિુ ॥ તજઉ જાનહુ તિઉ રાખુ હતર પ્રભ િેતરઆ ॥ કેિે ગનઉ 

અસંખ અવગણ મેતરઆ ॥ અસંખ અવગણ ખિે િેર ે તનિપ્રતિ સિ ભૂલીઐ ॥ મૉહ મગન તબકરાલ માઇઆ 

િઉ પ્રસાિી ઘૂલીઐ ॥ લૂક કરિ તબકાર તબખડ ે પ્રભ નરે હૂ િે નતેરઆ ॥ તબનવંતિ નાનક િઇઆ ધારહુ 

કાતઢ ભવજલ િેતરઆ ॥૧॥ સલૉકુ ॥ તનરતિ ન પવૈ અસંખ ગુણ ઊચા પ્રભ કા નાઉ ॥ નાનક કી બનેંિીઆ 

તમલૈ તનથાવે થાઉ ॥૨॥ છંિુ ॥ િૂસર નાહી િાઉ કા પતહ જાઈઐ ॥ આિ પહર કર જૉતડ  સૉ પ્રભ ુ

તધઆઈઐ ॥ તધઆઇ સૉ પ્રભુ સિા અપનુા મનતહ તચંતિઆ પાઈઐ ॥ િતજ માન મૉહુ તવકારુ િૂજા એક 

તસઉ તલવ લાઈઐ ॥ અરતપ મન ુ િનુ પ્રભ ૂ આગૈ આપ ુ સગલ તમટાઈઐ ॥ તબનવંતિ નાનકુ ધાતર તકરપા 

સાતચ નાતમ સમાઈઐ ॥૨॥ સલૉકુ ॥ ર ે મન િા કઉ તધઆઈઐ સભ તબતધ જા કૈ હાતથ ॥ રામ નામ ધનુ 

સંચીઐ નાનક તનબહૈ સાતથ ॥૩॥ છંિુ ॥ સાથીઅડ ા પ્રભુ એકુ િૂસર નાતહ કૉઇ ॥ થાન થનંિતર આતપ જતલ 

થતલ પરૂ સૉઇ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂર રતહઆ સરબ િાિા પ્રભુ ધની ॥ ગૉપાલ ગૉતબિં અંિુ નાહી 

બેઅંિ ગુણ િા કે તકઆ ગની ॥ ભજુ સરતણ સુઆમી સુખહ ગામી તિસુ તબના અન નાતહ કૉઇ ॥ તબનવતંિ 
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નાનક િઇઆ ધારહુ તિસુ પરાપતિ નામુ હૉઇ ॥૩॥ સલૉકુ ॥ તચતિ તજ તચિતવઆ સૉ મૈ પાઇઆ ॥ નાનક 

નામુ તધઆઇ સુખ સબાઇઆ ॥૪॥ છંિુ ॥ અબ મનુ છૂતટ ગઇઆ સાધૂ સંતગ તમલે ॥ ગુરમુતખ નામુ લઇઆ 

જૉિી જૉતિ રલે ॥ હતર નામુ તસમરિ તમટે તકલતબખ બુઝી િપતિ અઘાતનઆ ॥ ગતહ ભુજા લીને િઇઆ 

કીને આપને કતર માતનઆ ॥ લૈ અંતક લાએ હતર તમલાએ જનમ મરણા િુખ જલે ॥ તબનવતંિ નાનક 

િઇઆ ધારી મેતલ લીને ઇક પલે ॥૪॥૨॥ જિૈસરી છંિ મ: ૫ ॥ પાધાણૂ સંસારુ ગારતબ અતટઆ ॥ કરિે 

પાપ અનેક માઇઆ રંગ રતટઆ ॥ લૉતભ મૉતહ અતભમાતન બૂડ ેમરણુ ચીતિ ન આવએ ॥ પુિ તમિ તબઉહાર 

બતનિા એહ કરિ તબહાવએ ॥ પતુજ તિવસ આએ તલખે માએ િુખુ ધરમ િૂિહ તડતિઆ ॥ તકરિ કરમ ન 

તમટૈ નાનક હતર નામ ધનુ નહી ખતટઆ ॥૧॥ ઉિમ કરતહ અનેક હતર નામુ ન ગાવહી ॥ ભરમતહ જૉતન 

અસંખ મતર જનમતહ આવહી ॥ પસૂ પખંી સૈલ િરવર ગણિ કછૂ ન આવએ ॥ બીજુ બૉવતસ ભૉગ ભૉગતહ 

કીઆ અપણા પાવએ ॥ રિન જનમુ હારંિ જૂઐ પ્રભૂ આતપ ન ભાવહી ॥ તબનવંતિ નાનક ભરમતહ ભ્રમાએ 

તખનુ એકુ તટકણુ ન પાવહી ॥૨॥ જૉબન ુગઇઆ તબિીતિ જરુ મતલ બિૈીઆ ॥ કર ક્મપતહ તસરુ ડૉલ નૈણ 

ન ડીતિઆ ॥ નહ નૈણ િીસૈ તબન ુ ભજન ઈસૈ છૉતડ માઇઆ ચાતલઆ ॥ કતહઆ ન માનતહ તસતર ખાકુ 

છાનતહ તજન સંતગ મનુ િનુ જાતલઆ ॥ િીરામ રંગ અપાર પરૂન નહ તનમખ મન મતહ વતૂિઆ ॥ 

તબનવતંિ નાનક કૉતટ કાગર તબનસ બાર ન ઝૂતિઆ ॥૩॥ ચરન કમલ સરણાઇ નાનકુ આઇઆ ॥ 

િુિરુ ભ ૈ સંસારુ પ્રતભ આતપ િરાઇઆ ॥ તમતલ સાધસંગ ે ભજ ે િીધર કતર અંગુ પ્રભ જી િાતરઆ ॥ હતર 

માતન લીએ નામ િીએ અવરુ કછુ ન બીચાતરઆ ॥ ગુણ તનધાન અપાર િાકુર મતન લૉડ ીિા પાઇઆ ॥ 

તબનવતંિ નાનકુ સિા તિપિે હતર નામ ુભૉજનુ ખાઇઆ ॥૪॥૨॥૩॥ 

 જિૈસરી મહલા ૫ વાર સલૉકા નાતલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક ॥ આતિ પરૂન મતધ પૂરન અંતિ પરૂન પરમસુેરહ ॥ તસમરંતિ સંિ સરબિ રમણં નાનક અઘનાસન 
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જગિીસુરહ ॥૧॥ પખેન સુનન સુનાવનૉ મન મતહ તદ્રડ ીઐ સાચુ ॥ પૂતર રતહઓ સરબિ મૈ નાનક 

હતર રંતગ રાચુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર એકુ તનરંજનુ ગાઈઐ સભ અંિતર સૉઈ ॥ કરણ કારણ સમરથ 

પ્રભુ જૉ કર ે સુ હૉઈ ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપિા તિસુ તબન ુનહી કૉઈ ॥ ખંડ બ્રહમંડ પાિાલ િીપ રતવઆ 

સભ લૉઈ ॥ તજસુ આતપ બઝુાએ સૉ બુઝસી તનમથલ જનુ સૉઈ ॥૧॥ સલૉક ॥ રચંતિ જીઅ રચના માિ 

ગરભ અસથાપનં ॥ સાતસ સાતસ તસમરંતિ નાનક મહા અગતન ન તબનાસનં ॥૧॥ મુખુ િલૈ પૈર ઉપર ે

વસંિૉ કુહથડ ૈ થાઇ ॥ નાનક સૉ ધણી તકઉ તવસાતરઓ ઉધરતહ તજસ િૈ નાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રકુ્ત તબંિુ 

કતર તનતમઆ અગતન ઉિર મઝાતર ॥ ઉરધ મખુુ કુચીલ તબકલુ નરતક ઘૉતર ગુબાતર ॥ હતર તસમરિ 

િૂ ના જલતહ મતન િતન ઉર ધાતર ॥ તબખમ થાનહુ તજતન રતખઆ તિસુ તિલુ ન તવસાતર ॥ પ્રભ તબસરિ 

સુખુ કિે નાતહ જાસતહ જનમુ હાતર ॥૨॥ સલૉક ॥ મન ઇછા િાન કરણં સરબિ આસા પૂરનહ ॥ ખંડણં 

કતલ કલેસહ પ્રભ તસમતર નાનક નહ િૂરણહ ॥૧॥ હતભ રંગ માણતહ તજસુ સંતગ િૈ તસઉ લાઈઐ 

નેહુ ॥ સૉ સહુ તબંિ ન તવસરઉ નાનક તજતન સંુિરુ રતચઆ િેહુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જીઉ પ્રાન િનુ ધન ુ

િીઆ િીને રસ ભૉગ ॥ તગ્રહ મંિર રથ અસુ િીએ રતચ ભલે સંજૉગ ॥ સુિ બતનિા સાજન સેવક િીએ પ્રભ 

િેવન જૉગ ॥ હતર તસમરિ િન ુ મન ુ હતરઆ લતહ જાતહ તવજૉગ ॥ સાધસંતગ હતર ગુણ રમહુ તબનસે 

સતભ રૉગ ॥૩॥ સલૉક ॥ કુટ્મબ જિન કરણં માઇઆ અનકે ઉિમહ ॥ હતર ભગતિ ભાવ હીણં નાનક પ્રભ 

તબસરિ િે પે્રિિહ ॥૧॥ િુટડ ીઆ સા પ્રીતિ જૉ લાઈ તબઅંન તસઉ ॥ નાનક સચી રીતિ સાંઈ સેિી 

રતિઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસુ તબસરિ િનુ ભસમ હૉઇ કહિે સતભ પે્રિુ ॥ તખનુ તગ્રહ મતહ બસન ન િેવહી 

તજન તસઉ સૉઈ હેિુ ॥ કતર અનરથ િરબ ુ સંતચઆ સૉ કારતજ કેિુ ॥ જસૈા બીજ ૈસૉ લુણૈ કરમ ઇહુ ખેિુ ॥ 

અતકરિઘણા હતર તવસતરઆ જૉની ભરમિુે ॥૪॥ સલૉક ॥ કૉતટ િાન ઇસનાનં અતનક સૉધન 

પતવિિહ ॥ ઉચરંતિ નાનક હતર હતર રસના સરબ પાપ તબમુચિે ॥૧॥ ઈધણુ કીિૉમૂ ઘણા ભૉરી 
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તિિીમ ુ ભાતહ ॥ મતન વસંિડ ૉ સચુ સહુ નાનક હભે ડુખડ ે ઉલાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કૉતટ અઘા સતભ નાસ 

હૉતહ તસમરિ હતર નાઉ ॥ મન તચંિે િલ પાઈઅતહ હતર કે ગુણ ગાઉ ॥ જનમ મરણ ભૈ કટીઅતહ તનહચલ 

સચુ થાઉ ॥ પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ હતર ચરણ સમાઉ ॥ કતર તકરપા પ્રભ રાતખ લેહુ નાનક બતલ જાઉ 

॥૫॥ સલૉક ॥ તગ્રહ રચના અપારં મતન તબલાસ સુઆિં રસહ ॥ કિાંચ નહ તસમરંતિ નાનક િે જંિ 

તબસટા તિમહ ॥૧॥ મુચુ અડ્મબરુ હભુ તકહુ મંતઝ મહુબતિ નહે ॥ સૉ સાંઈ જૈં તવસર ૈ નાનક સૉ િનુ ખેહ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ સંુિર સેજ અનેક સુખ રસ ભૉગણ પરૂ ે ॥ તગ્રહ સૉઇન ચંિન સુગંધ લાઇ મૉિી હીર ે ॥ મન 

ઇછે સુખ માણિા તકછુ નાતહ તવસૂર ે ॥ સૉ પ્રભુ તચતિ ન આવઈ તવસટા કે કીર ે ॥ તબનુ હતર નામ ન 

સાંતિ હૉઇ તકિુ તબતધ મનુ ધીર ે ॥૬॥ સલૉક ॥ ચરન કમલ તબરહં ખૉજંિ બૈરાગી િહ તિસહ ॥ તિઆગંિ 

કપટ રૂપ માઇઆ નાનક આનંિ રૂપ સાધ સંગમહ ॥૧॥ મતન સાંઈ મુતખ ઉચરા વિા હભ ે લૉઅ ॥ 

નાનક હતભ અડ્મબર કૂતડ આ સુતણ જીવા સચી સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ બસિા િૂટી ઝુુ્ મપડ ી ચીર સતભ તછંના 

॥ જાતિ ન પતિ ન આિરૉ ઉતિઆન ભ્રતમંના ॥ તમિ ન ઇિ ધન રૂપહીણ તકછુ સાકુ ન તસંના ॥ રાજા 

સગલી તિસતટ કા હતર નાતમ મનુ તભનંા ॥ તિસ કી ધૂતડ  મનુ ઉધર ૈ પ્રભુ હૉઇ સુપ્રસંના ॥૭॥ સલૉક ॥ 

અતનક લીલા રાજ રસ રૂપં છિ ચમર િખિ આસનં ॥ રચંતિ મૂડ  અતગઆન અંધહ નાનક સુપન 

મનૉરથ માઇઆ ॥૧॥ સુપનૈ હતભ રંગ માતણઆ તમિા લગડ ા મૉહુ ॥ નાનક નામ તવહૂણીઆ સંુિતર 

માઇઆ િૉહુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સુપન ેસેિી તચિુ મૂરતખ લાઇઆ ॥ તબસર ેરાજ રસ ભૉગ જાગિ ભખલાઇઆ ॥ 

આરજા ગઈ તવહાઇ ધંધૈ ધાઇઆ ॥ પરૂન ભએ ન કામ મૉતહઆ માઇઆ ॥ તકઆ વેચારા જંિુ જા 

આતપ ભલુાઇઆ ॥૮॥ સલૉક ॥ બસંતિ સ્વરગ લૉકહ તજિિે તપ્રથવી નવ ખંડણહ ॥ તબસરંિ હતર ગૉપાલહ 

નાનક િે પ્રાણી ઉતિઆન ભરમણહ ॥૧॥ કઉિક કૉડ િમાતસઆ તચતિ ન આવસુ નાઉ ॥ નાનક કૉડ ી 

નરક બરાબર ે ઉજડ ુ  સૉઈ થાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મહા ભઇઆન ઉતિઆન નગર કતર માતનઆ ॥ ઝૂિ 
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સમગ્રી પતેખ સચુ કતર જાતનઆ ॥ કામ િૉતધ અહંકાતર તિરતહ િેવાતનઆ ॥ તસતર લગા જમ ડંડુ િા 

પછુિાતનઆ ॥ તબનુ પરૂ ે ગુરિેવ તિર ૈ સૈિાતનઆ ॥૯॥ સલૉક ॥ રાજ કપટં રૂપ કપટં ધન કપટં કુલ 

ગરબિહ ॥ સંચંતિ તબતખઆ છલં તછદં્ર નાનક તબનુ હતર સંતગ ન ચાલિે ॥૧॥ પેખંિડ ૉ કી ભલુુ િુમા 

તિસમ ુ સૉહણા ॥ અઢુ ન લહંિડ ૉ મલુુ નાનક સાતથ ન જુલઈ માઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ચલતિઆ નાતલ 

ન ચલ ૈ સૉ તકઉ સંજીઐ ॥ તિસ કા કહુ તકઆ જિન ુ તજસ િે વંજીઐ ॥ હતર તબસતરઐ તકઉ તિપિાવૈ ના 

મનુ રંજીઐ ॥ પ્રભ ૂ છૉતડ અન લાગૈ નરતક સમંજીઐ ॥ હૉહુ તિપાલ િઇઆલ નાનક ભઉ ભંજીઐ ॥૧૦॥ 

સલૉક ॥ નચ રાજ સુખ તમસટં નચ ભૉગ રસ તમસટં નચ તમસટં સુખ માઇઆ ॥ તમસટં સાધસંતગ હતર 

નાનક િાસ તમસટં પ્રભ િરસનં ॥૧॥ લગડ ા સૉ નહુે મંન મઝાહૂ રતિઆ ॥ તવધડ ૉ સચ થૉતક નાનક 

તમિડ ા સૉ ધણી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર તબનુ કછૂ ન લાગઈ ભગિન કઉ મીિા ॥ આન સુઆિ સતભ 

િીતકઆ કતર તનરનઉ ડીિા ॥ અતગઆનુ ભરમ ુ િુખુ કતટઆ ગુર ભએ બસીિા ॥ ચરન કમલ મનુ બતેધઆ 

તજઉ રંગુ મજીિા ॥ જીઉ પ્રાણ િન ુ મનુ પ્રભૂ તબનસે સતભ ઝૂિા ॥૧૧॥ સલૉક ॥ તિઅકિ જલં નહ જીવ 

મીનં નહ તિઆતગ ચાતિક મેઘ મંડલહ ॥ બાણ બધેંચ કુરંક નાિં અતલ બંધન કુસમ બાસનહ ॥ ચરન 

કમલ રચંતિ સંિહ નાનક આન ન રુચિે ॥૧॥ મુખુ ડખેાઊ પલક છતડ આન ન ડેઊ તચિુ ॥ જીવણ 

સંગમ ુ તિસુ ધણી હતર નાનક સંિા ં તમિુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજઉ મછુલી તબન ુ પાણીઐ તકઉ જીવણુ પાવ ૈ ॥ 

બૂંિ તવહૂણા ચાતિકૉ તકઉ કતર તિપિાવૈ ॥ નાિ કુરંકતહ બેતધઆ સનમખુ ઉતિ ધાવૈ ॥ ભવરુ લૉભી કુસમ 

બાસુ કા તમતલ આપ ુ બધંાવૈ ॥ તિઉ સંિ જના હતર પ્રીતિ હૈ િેતખ િરસુ અઘાવ ૈ ॥૧૨॥ સલૉક ॥ તચિવતંિ 

ચરન કમલં સાતસ સાતસ અરાધનહ ॥ નહ તબસરંતિ નામ અચુિ નાનક આસ પૂરન પરમેસુરહ ॥૧॥ 

સીિડ ા મંન મંઝાતહ પલક ન થીવૈ બાહરા ॥ નાનક આસડ ી તનબાતહ સિા પેખંિૉ સચુ ધણી ॥૨॥ પઉડ ી 

॥ આસાવંિી આસ ગુસાઈ પૂરીઐ ॥ તમતલ ગૉપાલ ગૉતબિં ન કબહૂ ઝૂરીઐ ॥ િેહુ િરસુ મતન ચાઉ લતહ 
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જાતહ તવસૂરીઐ ॥ હૉઇ પતવિ સરીરુ ચરના ધૂરીઐ ॥ પારબ્રહ્મ ગુરિેવ સિા હજૂરીઐ ॥૧૩॥ સલૉક ॥ 

રસના ઉચરંતિ નામં િવણં સુનંતિ સબિ અમિૃહ ॥ નાનક તિન સિ બતલહારં તજના તધઆન ુ

પારબ્રહ્મણહ ॥૧॥ હતભ કૂડ ાવે કમ ઇકસુ સાઈ બાહર ે ॥ નાનક સેઈ ધનં ુ તજના તપરહડ ી સચ તસઉ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ સિ બતલહારી તિના તજ સુનિે હતર કથા ॥ પરૂ ે િે પ્રધાન તનવાવતહ પ્રભ મથા ॥ હતર 

જસુ તલખતહ બઅંેિ સૉહતહ સે હથા ॥ ચરન પનુીિ પતવિ ચાલતહ પ્રભ પથા ॥ સંિાં સંતગ ઉધારુ સગલા 

િુખુ લથા ॥૧૪॥ સલૉકુ ॥ ભાવી ઉિૉિ કરણં હતર રમણં સંજૉગ પરૂનહ ॥ ગૉપાલ િરસ ભટંે સિલ 

નાનક સૉ મહૂરિહ ॥૧॥ કીમ ન સકા પાઇ સુખ તમિી હૂ બાહર ે ॥ નાનક સા વેલડ ી પરવાણુ તજિુ 

તમલંિડ ૉ મા તપરી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સા વેલા કહુ કઉણુ હૈ તજિુ પ્રભ કઉ પાઈ ॥ સૉ મૂરિુ ભલા સંજૉગુ હૈ 

તજિુ તમલૈ ગુસાઈ ॥ આિ પહર હતર તધઆઇ કૈ મન ઇછ પુજાઈ ॥ વડ ૈ ભાતગ સિસંગુ હૉઇ તનતવ 

લાગા પાઈ ॥ મતન િરસન કી તપઆસ હૈ નાનક બતલ જાઈ ॥૧૫॥ સલૉક ॥ પતિિ પુનીિ ગૉતબંિહ 

સરબ િૉખ તનવારણહ ॥ સરતણ સૂર ભગવાનહ જપતંિ નાનક હતર હતર હર ે ॥૧॥ છતડઓ હભુ આપુ 

લગડ ૉ ચરણા પાતસ ॥ નિડ ૉ િુખ િાપ ુ નાનક પ્રભુ પેખંતિઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મેતલ લૈહુ િઇઆલ ઢતહ 

પએ િુઆતરઆ ॥ રતખ લેવહુ િીન િઇઆલ ભ્રમિ બહુ હાતરઆ ॥ ભગતિ વછલુ િેરા તબરિુ હતર પતિિ 

ઉધાતરઆ ॥ િુઝ તબનુ નાહી કૉઇ તબનઉ મૉતહ સાતરઆ ॥ કરુ ગતહ લેહુ િઇઆલ સાગર સંસાતરઆ 

॥૧૬॥ સલૉક ॥ સંિ ઉધરણ િઇઆલં આસરં ગૉપાલ કીરિનહ ॥ તનરમલં સંિ સંગેણ ઓટ નાનક 

પરમેસુરહ ॥૧॥ ચિંન ચંિુ ન સરિ રુતિ મૂતલ ન તમટઈ ઘાંમ ॥ સીિલ ુ થીવૈ નાનકા જપિંડ ૉ હતર 

નામુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ચરન કમલ કી ઓટ ઉધર ે સગલ જન ॥ સુતણ પરિાપુ ગૉતવંિ તનરભઉ ભએ મન ॥ 

િૉતટ ન આવૈ મૂતલ સંતચઆ નામ ુ ધન ॥ સંિ જના તસઉ સંગુ પાઈઐ વડૈ પુન ॥ આિ પહર હતર તધઆઇ 

હતર જસુ તનિ સુન ॥૧૭॥ સલૉક ॥ િઇઆ કરણં િુખ હરણં ઉચરણં નામ કીરિનહ ॥ િઇઆલ 
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પરુખ ભગવાનહ નાનક તલપિ ન માઇઆ ॥૧॥ ભાતહ બલંિડ ી બતુઝ ગઈ રખંિડ ૉ પ્રભુ આતપ ॥ તજતન 

ઉપાઈ મેિની નાનક સૉ પ્રભુ જાતપ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જા પ્રભ ભએ િઇઆલ ન તબઆપૈ માઇઆ ॥ કૉતટ 

અઘા ગએ નાસ હતર ઇકુ તધઆઇઆ ॥ તનમથલ ભએ સરીર જન ધૂરી નાઇઆ ॥ મન િન ભએ સંિૉખ 

પરૂન પ્રભ ુ પાઇઆ ॥ િર ે કુટ્મબ સંતગ લૉગ કુલ સબાઇઆ ॥૧૮॥ સલૉક ॥ ગુર ગૉતબિં ગૉપાલ ગરુ 

ગુર પરૂન નારાઇણહ ॥ ગુર િઇઆલ સમરથ ગુર ગુર નાનક પતિિ ઉધારણહ ॥૧॥ ભઉજલુ તબખમ ુ

અસગાહુ ગુતર બૉતહથ ૈ િાતરઅમુ ॥ નાનક પરૂ કરમ સતિગુર ચરણી લતગઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધંનુ ધનં ુ

ગુરિેવ તજસુ સંતગ હતર જપ ે ॥ ગુર તિપાલ જબ ભએ િ અવગુણ સતભ છપે ॥ પારબ્રહ્મ ગુરિેવ નીચહુ 

ઉચ થપ ે ॥ કાતટ તસલક િુખ માઇઆ કતર લીને અપ િસે ॥ ગુણ ગાએ બેઅંિ રસના હતર જસે ॥૧૯॥ 

સલૉક ॥ તદ્રસટંિ એકૉ સુનીઅંિ એકૉ વરિંિ એકૉ નરહરહ ॥ નામ િાનુ જાચંતિ નાનક િઇઆલ 

પરુખ તિપા કરહ ॥૧॥ તહકુ સેવી તહકુ સમલા હતર ઇકસુ પતહ અરિાતસ ॥ નામ વખરુ ધનુ સંતચઆ 

નાનક સચી રાતસ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પ્રભ િઇઆલ બેઅંિ પરૂન ઇકુ એહુ ॥ સભુ તકછુ આપે આતપ 

િૂજા કહા કેહુ ॥ આતપ કરહુ પ્રભ િાન ુઆપ ેઆતપ લેહુ ॥ આવણ જાણા હુકમુ સભુ તનહચલુ િુધ ુ થેહુ ॥ 

નાનકુ મંગૈ િાનુ કતર તકરપા નામુ િેહુ ॥૨૦॥૧॥ 

 જિૈસરી બાણી ભગિા કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નાથ કછૂઅ ન જાનઉ ॥ મનુ માઇઆ કૈ હાતથ તબકાનઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ કહીઅિ હૌ જગિ ગુર સુઆમી 

॥ હમ કહીઅિ કતલજુગ કે કામી ॥૧॥ ઇન પચંન મરેૉ મનુ જુ તબગાતરઓ ॥ પલુ પલુ હતર જી િે અંિરુ 

પાતરઓ ॥૨॥ જિ િેખઉ િિ િુખ કી રાસી ॥ અજૌ ં ન પત્યાઇ તનગમ ભએ સાખી ॥૩॥ ગૉિમ નાતર 

ઉમાપતિ સ્વામી ॥ સીસુ ધરતન સહસ ભગ ગામંી ॥૪॥ ઇન િૂિન ખલુ બધ ુ કતર માતરઓ ॥ બડૉ તનલાજુ 

અજહૂ નહી હાતરઓ ॥૫॥ કતહ રતવિાસ કહા કૈસે કીજ ૈ ॥ તબનુ રઘુનાથ સરતન કા કી લીજ ૈ ॥૬॥૧॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 
 

રાગુ ટૉડી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ॥ 

હતર તબનુ રતહ ન સકૈ મનુ મેરા ॥ મરે ે પ્રીિમ પ્રાન હતર પ્રભ ુ ગુરુ મલેે બહુતર ન ભવજતલ િેરા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મેર ૈ હીઅર ૈ લૉચ લગી પ્રભ કેરી હતર નૈનહુ હતર પ્રભ હેરા ॥ સતિગુતર િઇઆતલ હતર 

નામુ તદ્રડ ાઇઆ હતર પાધરુ હતર પ્રભ કેરા ॥૧॥ હતર રંગી હતર નામુ પ્રભ પાઇઆ હતર ગૉતવંિ હતર 

પ્રભ કેરા ॥ હતર તહરિૈ મતન િતન મીિા લાગા મતુખ મસિતક ભાગુ ચંગરેા ॥૨॥ લૉભ તવકાર તજના 

મનુ લાગા હતર તવસતરઆ પુરખુ ચંગેરા ॥ ઓઇ મનમુખ મડૂ  અતગઆની કહીઅતહ તિન મસિતક ભાગુ 

મંિેરા ॥૩॥ તબબકે બતુધ સતિગુર િે પાઈ ગુર તગઆનુ ગુરૂ પ્રભ કેરા ॥ જન નાનક નામુ ગુરૂ િે 

પાઇઆ ધુતર મસિતક ભાગુ તલખેરા ॥૪॥૧॥ 

 ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૧ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સંિન અવર ન કાહૂ જાની ॥ બપેરવાહ સિા રંતગ હતર કૈ જા કૉ પાખુ સુઆમી ॥ રહાઉ ॥ ઊચ સમાના 

િાકુર િેરૉ અવર ન કાહૂ િાની ॥ ઐસૉ અમરુ તમતલઓ ભગિન કઉ રાતચ રહે રંતગ તગઆની ॥૧॥ 

રૉગ સૉગ િુખ જરા મરા હતર જનતહ નહી તનકટાની ॥ તનરભઉ હૉઇ રહે તલવ એકૈ નાનક હતર મનુ 

માની ॥૨॥૧॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ હતર તબસરિ સિા ખુઆરી ॥ િા કઉ ધૉખા કહા તબઆપૈ જા કઉ ઓટ 
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િુહારી ॥ રહાઉ ॥ તબનુ તસમરન જૉ જીવનુ બલના સપથ જસેૈ અરજારી ॥ નવ ખંડન કૉ રાજુ કમાવ ૈ

અંતિ ચલૈગૉ હારી ॥૧॥ ગુણ તનધાન ગુણ તિન હી ગાએ જા કઉ તકરપા ધારી ॥ સૉ સુખીઆ ધંનુ ઉસુ 

જનમા નાનક તિસુ બતલહારી ॥૨॥૨॥ 

 ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૨ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ધાઇઓ ર ે મન િહ તિસ ધાઇઓ ॥ માઇઆ મગન સુઆતિ લૉતભ મૉતહઓ તિતન પ્રતભ આતપ ભુલાઇઓ ॥ 

રહાઉ ॥ હતર કથા હતર જસ સાધસંગતિ તસઉ ઇકુ મુહિુ ન ઇહુ મન ુ લાઇઓ ॥ તબગતસઓ પેતખ રંગુ 

કસુુ્મભ કૉ પર તગ્રહ જૉહતન જાઇઓ ॥૧॥ ચરન કમલ તસઉ ભાઉ ન કીનૉ નહ સિ પુરખુ મનાઇઓ ॥ ધાવિ 

કઉ ધાવતહ બહુ ભાિી તજઉ િેલી બલિુ ભ્રમાઇઓ ॥૨॥ નામ િાન ુ ઇસનાનુ ન કીઓ ઇક તનમખ ન 

કીરતિ ગાઇઓ ॥ નાના ઝૂતિ લાઇ મનુ િૉતખઓ નહ બતૂઝઓ અપનાઇઓ ॥૩॥ પરઉપકાર ન કબહૂ 

કીએ નહી સતિગુરુ સેતવ તધઆઇઓ ॥ પચં િૂિ રતચ સંગતિ ગૉસતટ મિવારૉ મિ માઇઓ ॥૪॥ કરઉ 

બેનિી સાધસંગતિ હતર ભગતિ વછલ સુતણ આઇઓ ॥ નાનક ભાતગ પતરઓ હતર પાછૈ રાખુ લાજ 

અપનુાઇઓ ॥૫॥૧॥૩॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ માનખુુ તબન ુ બઝેૂ તબરથા આઇઆ ॥ અતનક સાજ સીગાર 

બહુ કરિા તજઉ તમરિકુ ઓઢાઇઆ ॥ રહાઉ ॥ ધાઇ ધાઇ તિપન િમુ કીનૉ ઇકિ કરી હૈ માઇઆ ॥ 

િાનુ પુનંુ નહી સંિન સેવા તકિ હી કાતજ ન આઇઆ ॥૧॥ કતર આભરણ સવારી સેજા કામતન થાટુ 

બનાઇઆ ॥ સંગ ુ ન પાઇઓ અપનુ ે ભરિે પતેખ પતેખ િુખુ પાઇઆ ॥૨॥ સારૉ તિનસુ મજૂરી કરિા 

િુહુ મસૂલતહ છરાઇઆ ॥ ખેિુ ભઇઓ બેગારી તનઆઈ ઘર કૈ કાતમ ન આઇઆ ॥૩॥ ભઇઓ અનુગ્રહુ 

જા કઉ પ્રભ કૉ તિસુ તહરિૈ નામુ વસાઇઆ ॥ સાધસંગતિ કૈ પાછૈ પતરઅઉ જન નાનક હતર રસુ પાઇઆ 

॥૪॥૨॥૪॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ તિપા તનતધ બસહુ તરિૈ હતર નીિ ॥ િૈસી બુતધ કરહુ પરગાસા લાગૈ પ્રભ 

સંતગ પ્રીતિ ॥ રહાઉ ॥ િાસ િુમાર ે કી પાવઉ ધૂરા મસિતક લે લે લાવઉ ॥ મહા પતિિ િે હૉિ પુનીિા 
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હતર કીિથન ગુન ગાવઉ ॥૧॥ આતગઆ િુમરી મીિી લાગઉ કીઓ િુહારૉ ભાવઉ ॥ જૉ િૂ િેતહ િહી 

ઇહુ તિપિૈ આન ન કિહૂ ધાવઉ ॥૨॥ સિ હી તનકતટ જાનઉ પ્રભ સુઆમી સગલ રણે હૉઇ રહીઐ ॥ 

સાધ ૂ સંગતિ હૉઇ પરાપતિ િા પ્રભ ુ અપનુા લહીઐ ॥૩॥ સિા સિા હમ છૉહર ે િુમર ે િૂ પ્રભ હમરૉ મીરા 

॥ નાનક બાતરક િુમ માિ તપિા મુતખ નામુ િુમારૉ ખીરા ॥૪॥૩॥૫॥ 

 ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૨ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માગઉ િાનુ િાકુર નામ ॥ અવરુ કછૂ મેર ૈ સંતગ ન ચાલૈ તમલૈ તિપા ગણુ ગામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રાજુ 

માલુ અનેક ભૉગ રસ સગલ િરવર કી છામ ॥ ધાઇ ધાઇ બહુ તબતધ કઉ ધાવૈ સગલ તનરારથ કામ 

॥૧॥ તબનુ ગૉતવંિ અવરુ જ ે ચાહઉ િીસૈ સગલ બાિ હૈ ખામ ॥ કહુ નાનક સંિ રને માગઉ મેરૉ મન ુ

પાવૈ તબિામ ॥૨॥૧॥૬॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ પ્રભ જી કૉ નામુ મનતહ સાધાર ૈ ॥ જીઅ પ્રાન સૂખ ઇસુ મન 

કઉ બરિતન એહ હમાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ જાતિ નામ ુ મેરી પતિ હૈ નામ ુ મેર ૈ પરવાર ૈ ॥ નામુ સખાઈ 

સિા મેર ૈ સંતગ હતર નામુ મૉ કઉ તનસિાર ૈ ॥૧॥ તબખૈ તબલાસ કહીઅિ બહુિેર ે ચલિ ન કછૂ સંગાર ૈ ॥ 

ઇસટુ મીિુ નામુ નાનક કૉ હતર નામુ મરે ૈ ભંડાર ૈ ॥૨॥૨॥૭॥ ટૉડી મ: ૫ ॥ નીકે ગુણ ગાઉ તમટહી 

રૉગ ॥ મુખ ઊજલ મનુ તનમથલ હૉઈ હૈ િેરૉ રહૈ ઈહા ઊહા લૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન પખાતર કરઉ ગુર 

સેવા મનતહ ચરાવઉ ભૉગ ॥ છૉતડ આપિુ બાિુ અહંકારા માન ુ સૉઈ જૉ હૉગુ ॥૧॥ સંિ ટહલ સૉઈ હૈ 

લાગા તજસુ મસિતક તલતખઆ તલખૉગુ ॥ કહુ નાનક એક તબન ુ િૂજા અવરુ ન કરણૈ જૉગ ુ ॥૨॥૩॥૮॥ 

ટૉડી મહલા ૫ ॥ સતિગુર આઇઓ સરતણ િુહારી ॥ તમલૈ સૂખુ નામુ હતર સૉભા તચંિા લાતહ હમારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અવર ન સૂઝૈ િૂજી િાહર હાતર પતરઓ િઉ િુઆરી ॥ લેખા છૉતડ અલેખૈ છૂટહ હમ તનરગુન 

લેહુ ઉબારી ॥૧॥ સિ બખતસંિુ સિા તમહરવાના સભના િેઇ અધારી ॥ નાનક િાસ સંિ પાછૈ પતરઓ 

રાતખ લેહુ ઇહ બારી ॥૨॥૪॥૯॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ રસના ગુણ ગૉપાલ તનતધ ગાઇણ ॥ સાતંિ સહજુ 
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રહસુ મતન ઉપતજઓ સગલે િૂખ પલાઇણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ માગતહ સૉઈ સૉઈ પાવતહ સેતવ હતર કે ચરણ 

રસાઇણ ॥ જનમ મરણ િુહહૂ િે છૂટતહ ભવજલુ જગિુ િરાઇણ ॥૧॥ ખૉજિ ખૉજિ િિુ બીચાતરઓ 

િાસ ગૉતવિં પરાઇણ ॥ અતબનાસી ખેમ ચાહતહ જ ે નાનક સિા તસમતર નારાઇણ ॥૨॥૫॥૧૦॥ 

ટૉડી મહલા ૫ ॥ તનંિકુ ગુર તકરપા િે હાતટઓ ॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ ભએ િઇઆલા તસવ કૈ બાતણ તસરુ 

કાતટઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાલુ જાલુ જમુ જૉતહ ન સાકૈ સચ કા પથંા થાતટઓ ॥ ખાિ ખરચિ તકછુ તનખુટિ 

નાહી રામ રિનુ ધનુ ખાતટઓ ॥૧॥ ભસમા ભૂિ હૉઆ તખન ભીિતર અપના કીઆ પાઇઆ ॥ આગમ 

તનગમ ુ કહૈ જનુ નાનકુ સભુ િેખૈ લૉકુ સબાઇઆ ॥૨॥૬॥૧૧॥ ટૉડી મ: ૫ ॥ તકરપન િન મન 

તકલતવખ ભર ે ॥ સાધસંતગ ભજન ુ કતર સુઆમી ઢાકન કઉ ઇકુ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક તછદ્ર બૉતહથ 

કે છુટકિ થામ ન જાહી કર ે ॥ તજસ કા બૉતહથ ુ તિસુ આરાધે ખૉટે સંતગ ખર ે ॥૧॥ ગલી સૈલ ઉિાવિ 

ચાહૈ ઓઇ ઊહા હી હૈ ધર ે ॥ જૉરુ સકતિ નાનક તકછુ નાહી પ્રભ રાખહુ સરતણ પર ે ॥૨॥૭॥૧૨॥ 

ટૉડી મહલા ૫ ॥ હતર કે ચરન કમલ મતન તધઆઉ ॥ કાતઢ કુિારુ તપિ બાિ હંિા અઉખધ ુ હતર કૉ 

નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીને િાપ તનવારણહારા િુખ હંિા સુખ રાતસ ॥ િા કઉ તબઘનુ ન કૉઊ લાગૈ જા કી 

પ્રભ આગૈ અરિાતસ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ બિૈ નારાઇણ કરણ કારણ પ્રભ એક ॥ બાલ બતુધ પૂરન 

સુખિાિા નાનક હતર હતર ટેક ॥૨॥૮॥૧૩॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ હતર હતર નામુ સિા સિ જાતપ ॥ ધાતર 

અનુગ્રહુ પારબ્રહ્મ સુઆમી વસિી કીની આતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસ કે સે તિતર તિન હી સમ્હાલે તબનસે 

સૉગ સંિાપ ॥ હાથ િેઇ રાખે જન અપને હતર હૉએ માઈ બાપ ॥૧॥ જીઅ જંિ હૉએ તમહરવાના િયા 

ધારી હતર નાથ ॥ નાનક સરતન પર ે િુખ ભંજન જા કા બડ પરિાપ ॥૨॥૯॥૧૪॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ 

સ્વામી સરતન પતરઓ િરબાર ે ॥ કૉતટ અપરાધ ખંડન કે િાિે િુઝ તબનુ કઉનુ ઉધાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ખૉજિ ખૉજિ બહુ પરકાર ે સરબ અથથ બીચાર ે ॥ સાધસંતગ પરમ ગતિ પાઈઐ માઇઆ રતચ બતંધ 
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હાર ે ॥૧॥ ચરન કમલ સંતગ પ્રીતિ મતન લાગી સુતર જન તમલે તપઆર ે ॥ નાનક અનિ કર ે હતર જતપ 

જતપ સગલે રૉગ તનવાર ે॥૨॥૧૦॥૧૫॥ 

 ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હાં હાં લપતટઓ ર ેમૂડ ુ્ હે કછૂ ન થૉરી ॥ િેરૉ નહી સુ જાની મૉરી ॥ રહાઉ ॥ આપન રામુ ન ચીનૉ તખનૂઆ ॥ 

જૉ પરાઈ સુ અપની મનૂઆ ॥૧॥ નામુ સંગી સૉ મતન ન બસાઇઓ ॥ છૉતડ જાતહ વાહૂ તચિુ લાઇઓ 

॥૨॥ સૉ સંતચઓ તજિુ ભખૂ તિસાઇઓ ॥ અમિૃ નામુ િૉસા નહી પાઇઓ ॥૩॥ કામ િૉતધ મૉહ કૂતપ 

પતરઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક કૉ િતરઆ ॥૪॥૧॥૧૬॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ હમાર ૈ એકૈ હરી હરી ॥ આન 

અવર તસઞાતણ ન કરી ॥ રહાઉ ॥ વડૈ ભાતગ ગુરુ અપનુા પાઇઓ ॥ ગુતર મૉ કઉ હતર નામુ તદ્રડ ાઇઓ 

॥૧॥ હતર હતર જાપ િાપ બ્રિ નમેા ॥ હતર હતર તધઆઇ કુસલ સતભ ખેમા ॥૨॥ આચાર તબઉહાર જાતિ 

હતર ગનુીઆ ॥ મહા અનંિ કીિથન હતર સુનીઆ ॥૩॥ કહુ નાનક તજતન િાકુરુ પાઇઆ ॥ સભુ તકછુ 

તિસ કે તગ્રહ મતહ આઇઆ ॥૪॥૨॥૧૭॥ 

 ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૪ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રૂડ ૉ મનુ હતર રંગૉ લૉડ ૈ ॥ ગાલી હતર નીહુ ન હૉઇ ॥ રહાઉ ॥ હઉ ઢૂઢેિી િરસન કારતણ બીથી બીથી 

પખેા ॥ ગુર તમતલ ભરમુ ગવાઇઆ હે ॥૧॥ ઇહ બુતધ પાઈ મૈ સાધૂ કંનહુ લેખુ તલતખઓ ધુતર માથૈ ॥ 

ઇહ તબતધ નાનક હતર નૈણ અલૉઇ ॥૨॥૧॥૧૮॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ ગરતબ ગતહલડ ૉ મૂડ ડ ૉ હીઓ ર ે ॥ 

હીઓ મહરાજ રી માઇઓ ॥ ડીહર તનઆઈ મૉતહ િાતકઓ ર ે ॥ રહાઉ ॥ ઘણૉ ઘણૉ ઘણૉ સિ લૉડ ૈ તબન ુ

લહણે કૈિૈ પાઇઓ ર ે ॥ મહરાજ રૉ ગાથ ુ વાહૂ તસઉ લુભતડ ઓ તનહભાગડ ૉ ભાતહ સંજૉઇઓ ર ે ॥૧॥ સુતણ 

મન સીખ સાધૂ જન સગલૉ થાર ે સગલે પ્રાછિ તમતટઓ ર ે ॥ જા કૉ લહણૉ મહરાજ રી ગાિડ ીઓ જન 

નાનક ગરભાતસ ન પઉતડ ઓ ર ે॥૨॥૨॥૧૯॥  
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ટૉડી મહલા ૫ ઘરુ ૫ િુપિે 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ઐસૉ ગુનુ મરેૉ પ્રભ જી કીન ॥ પચં િૉખ અરુ અહં રૉગ ઇહ િન િે સગલ િૂતર 

કીન ॥ રહાઉ ॥ બધંન િૉતર છૉતર તબતખઆ િે ગુર કૉ સબિુ મેર ૈ હીઅર ૈ િીન ॥ રૂપુ અનરૂપ ુ મૉરૉ કછુ 

ન બીચાતરઓ પે્રમ ગતહઓ મૉતહ હતર રંગ ભીન ॥૧॥ પેતખઓ લાલનુ પાટ બીચ ખૉએ અનિ તચિા હરખે 

પિીન ॥ તિસ હી કૉ તગ્રહુ સૉઈ પ્રભુ નાનક સૉ િાકુરુ તિસ હી કૉ ધીન ॥૨॥૧॥૨૦॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ 

માઈ મેર ે મન કી પ્રીતિ ॥ એહી કરમ ધરમ જપ એહી રામ નામ તનમથલ હૈ રીતિ ॥ રહાઉ ॥ પ્રાન 

અધાર જીવન ધન મૉર ૈ િેખન કઉ િરસન પ્રભ નીતિ ॥ બાટ ઘાટ િૉસા સંતગ મૉર ૈ મન અપનુે કઉ મ ૈ

હતર સખા કીિ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ ભએ મન તનમથલ કતર તકરપા અપનુે કતર લીિ ॥ તસમતર તસમતર 

નાનક સુખુ પાઇઆ આતિ જુગાતિ ભગિન કે મીિ ॥૨॥૨॥૨૧॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ પ્રભ જી તમલુ મેર ે

પ્રાન ॥ તબસરુ નહી તનમખ હીઅર ે િે અપને ભગિ કઉ પરૂન િાન ॥ રહાઉ ॥ ખૉવહુ ભરમુ રાખુ મેર ે

પ્રીિમ અંિરજામી સુઘડ  સુજાન ॥ કૉતટ રાજ નામ ધનુ મરે ૈ અમિૃ તદ્રસતટ ધારહુ પ્રભ માન ॥૧॥ આિ 

પહર રસના ગુન ગાવૈ જસુ પૂતર અઘાવતહ સમરથ કાન ॥ િેરી સરતણ જીઅન કે િાિે સિા સિા નાનક 

કુરબાન ॥૨॥૩॥૨૨॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ પ્રભ િેર ે પગ કી ધૂતર ॥ િીન િઇઆલ પ્રીિમ મનમૉહન 

કતર તકરપા મેરી લૉચા પતૂર ॥ રહાઉ ॥ િહ તિસ રતવ રતહઆ જસુ િુમરા અંિરજામી સિા હજૂતર ॥ જૉ 

િુમરા જસુ ગાવતહ કરિે સે જન કબહુ ન મરિે ઝૂતર ॥૧॥ ધધં બધં તબનસે માઇઆ કે સાધૂ સંગતિ 

તમટે તબસૂર ॥ સુખ સ્મપતિ ભૉગ ઇસુ જીઅ કે તબનુ હતર નાનક જાને કૂર ॥૨॥૪॥૨૩॥ ટૉડી મ: ૫ ॥ 

માઈ મેર ે મન કી તપઆસ ॥ ઇકુ તખનુ રતહ ન સકઉ તબન ુ પ્રીિમ િરસન િેખન કઉ ધારી મતન 

આસ ॥ રહાઉ ॥ તસમરઉ નામ ુ તનરંજન કરિે મન િન િે સતભ તકલતવખ નાસ ॥ પૂરન પારબ્રહ્મ 

સુખિાિે અતબનાસી તબમલ જા કૉ જાસ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ મેર ે પરૂ મનૉરથ કતર તકરપા ભેટે ગણુિાસ ॥ 
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સાંતિ સહજ સૂખ મતન ઉપતજઓ કૉતટ સૂર નાનક પરગાસ ॥૨॥૫॥૨૪॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ હતર હતર 

પતિિ પાવન ॥ જીઅ પ્રાન માન સુખિાિા અંિરજામી મન કૉ ભાવન ॥ રહાઉ ॥ સંુિરુ સુઘડ ુ  ચિુરુ સભ 

બેિા તરિ િાસ તનવાસ ભગિ ગુન ગાવન ॥ તનમથલ રૂપ અનૂપ સુઆમી કરમ ભૂતમ બીજન સૉ ખાવન 

॥૧॥ તબસમન તબસમ ભએ તબસમાિા આન ન બીઓ િૂસર લાવન ॥ રસના તસમતર તસમતર જસુ જીવા 

નાનક િાસ સિા બતલ જાવન ॥૨॥૬॥૨૫॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ માઈ માઇઆ છલુ ॥ તિણ કી અગતન 

મેઘ કી છાઇઆ ગૉતબિ ભજન તબન ુ હડ  કા જલુ ॥ રહાઉ ॥ છૉતડ તસઆનપ બહુ ચિુરાઈ િુઇ કર 

જૉતડ  સાધ મતગ ચલુ ॥ તસમતર સુઆમી અંિરજામી માનખુ િેહ કા ઇહુ ઊિમ િલુ ॥૧॥ બિે બતખઆન 

કરિ સાધ ૂ જન ભાગહીન સમઝિ નહી ખલુ ॥ પે્રમ ભગતિ રાચે જન નાનક હતર તસમરતન િહન ભએ મલ 

॥૨॥૭॥૨૬॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ માઈ ચરન ગુર મીિે ॥ વડ ૈ ભાતગ િેવૈ પરમેસરુ કૉતટ િલા િરસન 

ગુર ડીિે ॥ રહાઉ ॥ ગુન ગાવિ અચિુ અતબનાસી કામ િૉધ તબનસે મિ ઢીિે ॥ અસતથર ભએ સાચ 

રંતગ રાિે જનમ મરન બાહુતર નહી પીિે ॥૧॥ તબનુ હતર ભજન રંગ રસ જિેે સંિ િઇઆલ જાને સતભ 

ઝૂિે ॥ નામ રિન ુ પાઇઓ જન નાનક નામ તબહૂન ચલે સતભ મિેૂ ॥૨॥૮॥૨૭॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ 

સાધસંતગ હતર હતર નામુ તચિારા ॥ સહતજ અનંિુ હૉવૈ તિન ુ રાિી અંકુરુ ભલૉ હમારા ॥ રહાઉ ॥ ગુરુ પૂરા 

ભેતટઓ બડભાગી જા કૉ અંિુ ન પારાવારા ॥ કરુ ગતહ કાતઢ લીઓ જન ુઅપનુા તબખુ સાગર સંસારા ॥૧॥ 

જનમ મરન કાટે ગુર બચની બહુતડ  ન સંકટ િુઆરા ॥ નાનક સરતન ગહી સુઆમી કી પુનહ પુનહ 

નમસકારા ॥૨॥૯॥૨૮॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ માઈ મેર ે મન કૉ સુખુ ॥ કૉતટ અનંિ રાજ સુખુ ભુગવ ૈ

હતર તસમરિ તબનસૈ સભ િુખુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જનમ કે તકલતબખ નાસતહ તસમરિ પાવન િન મન 

સુખ ॥ િેતખ સરૂપ ુ પરૂનુ ભઈ આસા િરસનુ ભેટિ ઉિરી ભુખ ॥૧॥ ચાતર પિાથથ અસટ મહા તસતધ 

કામધનેુ પારજાિ હતર હતર રુખુ ॥ નાનક સરતન ગહી સુખ સાગર જનમ મરન તિતર ગરભ ન ધુખુ 
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॥૨॥૧૦॥૨૯॥ ટૉડી મહલા ૫ ॥ હતર હતર ચરન તરિૈ ઉર ધાર ે ॥ તસમતર સુઆમી સતિગુરુ અપુના 

કારજ સિલ હમાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ પુંન િાન પૂજા પરમસુેર હતર કીરતિ િિુ બીચાર ે ॥ ગનુ ગાવિ 

અિુલ સુખુ પાઇઆ િાકુર અગમ અપાર ે ॥૧॥ જૉ જન પારબ્રહતમ અપને કીને તિન કા બાહુતર કછુ ન 

બીચાર ે॥ નામ રિન ુસુતન જતપ જતપ જીવા હતર નાનક કંિ મઝાર ે॥૨॥૧૧॥૩૦॥ 

ટૉડી મહલા ૯ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ કહઉ કહા અપની અધમાઈ ॥ ઉરતઝઓ કનક કામની કે રસ નહ કીરતિ પ્રભ 

ગાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જગ ઝૂિે કઉ સાચુ જાતન કૈ િા તસઉ રુચ ઉપજાઈ ॥ િીન બંધ તસમતરઓ નહી કબહૂ 

હૉિ જુ સંતગ સહાઈ ॥૧॥ મગન રતહઓ માઇઆ મ ૈ તનસ તિતન છુટી ન મન કી કાઈ ॥ કતહ નાનક અબ 

નાતહ અનિ ગતિ તબનુ હતર કી સરનાઈ ॥૨॥૧॥૩૧॥ 

 ટૉડી બાણી ભગિા ંકી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૉઈ બૉલૈ તનરવા કૉઈ બૉલૈ િૂતર ॥ જલ કી માછુલી ચર ૈ ખજૂતર ॥૧॥ કાંઇ ર ે બકબાિુ લાઇઓ ॥ તજતન 

હતર પાઇઓ તિનતહ છપાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પતંડિુ હૉઇ કૈ બિુે બખાનૈ ॥ મૂરખુ નામિેઉ રામતહ 

જાનૈ ॥૨॥૧॥ કઉન કૉ કલંકુ રતહઓ રામ નામુ લેિ હી ॥ પતિિ પતવિ ભએ રામુ કહિ હી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રામ સંતગ નામિેવ જન કઉ પ્રિતગઆ આઈ ॥ એકાિસી બ્રિુ રહૈ કાહે કઉ િીથથ જાઈં ॥૧॥ ભનતિ 

નામિેઉ સુતિિ સુમતિ ભએ ॥ ગુરમતિ રામુ કતહ કૉ કૉ ન બકંુૈતિ ગએ ॥૨॥૨॥ િીતન છંિે ખેલુ આછૈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કુુ્મભાર કે ઘર હાંડી આછૈ રાજા કે ઘર સાંડી ગૉ ॥ બામન કે ઘર રાંડી આછૈ રાંડી સાંડી 

હાંડી ગૉ ॥૧॥ બાણીએ કે ઘર હીગંુ આછૈ ભૈસર માથૈ સીગંુ ગૉ ॥ િેવલ મધ ે લીગુ આછૈ લીગુ સીગ ુ

હીગુ ગૉ ॥૨॥ િેલી કૈ ઘર િેલુ આછૈ જંગલ મધે બલે ગૉ ॥ માલી કે ઘર કેલ આછૈ કેલ બલે િેલ ગૉ ॥૩॥ 

સંિાં મધે ગૉતબંિુ આછૈ ગૉકલ મધે તસઆમ ગૉ ॥ નામ ે મધે રામુ આછૈ રામ તસઆમ ગૉતબિં ગૉ ॥૪॥૩॥ 

  



 
 

719 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

719 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 

 

 

રાગુ બરૈાડ ી મહલા ૪ ઘરુ ૧ િુપિે 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

 

સુતન મન અકથ કથા હતર નામ ॥ તરતધ બુતધ તસતધ સુખ પાવતહ ભજુ ગુરમતિ હતર રામ રામ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ નાના તખઆન પરુાન જસુ ઊિમ ખટ િરસન ગાવતહ રામ ॥ સંકર િૉતડ  િેિીસ તધઆઇઓ 

નહી જાતનઓ હતર મરમામ ॥૧॥ સુતર નર ગણ ગંિબ જસુ ગાવતહ સભ ગાવિ જિે ઉપામ ॥ નાનક 

તિપા કરી હતર તજન કઉ િે સંિ ભલે હતર રામ ॥૨॥૧॥ બરૈાડ ી મહલા ૪ ॥ મન તમતલ સંિ જના 

જસુ ગાઇઓ ॥ હતર હતર રિનુ રિનુ હતર નીકૉ ગુતર સતિગુતર િાનુ તિવાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તિસુ જન કઉ મનુ િનુ સભુ િેવઉ તજતન હતર હતર નામ ુ સુનાઇઓ ॥ ધનુ માઇઆ સ્મપૈ તિસુ િેવઉ 

તજતન હતર મીિુ તમલાઇઓ ॥૧॥ તખનુ તકંતચિ તિપા કરી જગિીસતર િબ હતર હતર હતર જસુ 

તધઆઇઓ ॥ જન નાનક કઉ હતર ભેટે સુઆમી િુખુ હઉમ ૈ રૉગુ ગવાઇઓ ॥૨॥૨॥ બૈરાડ ી મહલા ૪ 

॥ હતર જનુ રામ નામ ગુન ગાવૈ ॥ જ ે કૉઈ તનંિ કર ે હતર જન કી અપુના ગુનુ ન ગવાવૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જૉ તકછુ કર ે સુ આપ ે સુઆમી હતર આપ ે કાર કમાવૈ ॥ હતર આપે હી મતિ િેવૈ સુઆમી 
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હતર આપ ે બૉતલ બલુાવૈ ॥૧॥ હતર આપ ે પચં િિ ુ તબસથારા તવતચ ધાિૂ પંચ આતપ પાવૈ ॥ 

જન નાનક સતિગુરુ મેલે આપ ે હતર આપ ે ઝગરુ ચુકાવૈ ॥૨॥૩॥ બૈરાડ ી મહલા ૪ ॥ જતપ મન 

રામ નામુ તનસિારા ॥ કૉટ કૉટંિર કે પાપ સતભ ખૉવૈ હતર ભવજલુ પાતર ઉિારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કાઇઆ નગતર બસિ હતર સુઆમી હતર તનરભઉ તનરવૈરુ તનરંકારા ॥ હતર તનકતટ બસિ કછુ 

નિતર ન આવૈ હતર લાધા ગુર વીચારા ॥૧॥ હતર આપ ે સાહુ સરાિ ુ રિનુ હીરા હતર આતપ કીઆ 

પાસારા ॥ નાનક તજસુ તિપા કર ે સુ હતર નામ ુ તવહાઝે સૉ સાહુ સચા વણજારા ॥૨॥૪॥ બરૈાડ ી મહલા ૪ 

॥ જતપ મન હતર તનરંજનુ તનરંકારા ॥ સિા સિા હતર તધઆઈઐ સુખિાિા જા કા અંિુ ન પારાવારા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ અગતન કંુટ મતહ ઉરધ તલવ લાગા હતર રાખૈ ઉિર મંઝારા ॥ સૉ ઐસા હતર સેવહુ 

મેર ે મન હતર અંતિ છડાવણહારા ॥૧॥ જા કૈ તહરિૈ બતસઆ મેરા હતર હતર તિસુ જન કઉ કરહુ 

નમસકારા ॥ હતર તકરપા િે પાઈઐ હતર જપ ુ નાનક નામ ુ અધારા ॥૨॥૫॥ બરૈાડ ી મહલા ૪ ॥ 

જતપ મન હતર હતર નામુ તનિ તધઆઇ ॥ જૉ ઇછતહ સૉઈ િલ ુ પાવતહ તિતર િૂખુ ન લાગૈ આઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ જપ ુ સૉ િપુ સા બ્રિ પૂજા તજિુ હતર તસઉ પ્રીતિ લગાઇ ॥ તબનુ હતર પ્રીતિ હૉર 

પ્રીતિ સભ ઝૂિી ઇક તખન મતહ તબસતર સભ જાઇ ॥૧॥ િૂ બઅંેિુ સરબ કલ પરૂા તકછુ કીમતિ 

કહી ન જાઇ ॥ નાનક સરતણ િુમ્હારી હતર જીઉ ભાવૈ તિવૈ છડાઇ ॥૨॥૬॥ 

 

 રાગુ બૈરાડ ી મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સંિ જના તમતલ હતર જસુ ગાઇઓ ॥ કૉતટ જનમ કે િૂખ ગવાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ ચાહિ સૉઈ મતન 

પાઇઓ ॥ કતર તકરપા હતર નામ ુ તિવાઇઓ ॥૧॥ સરબ સૂખ હતર નાતમ વડાઈ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક 

મતિ પાઈ ॥૨॥૧॥૭॥  
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રાગુ તિલંગ મહલા ૧ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

યક અરજ ગુિિમ પતેસ િૉ િર ગૉસ કુન કરિાર ॥ હકા કબીર કરીમ િૂ બેઐબ પરવિગાર ॥૧॥ 

િુનીઆ મુકામે િાની િહકીક તિલ િાની ॥ મમ સર મૂઇ અજરાઈલ તગરિિહ તિલ હેતચ ન િાની 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જન તપસર પિર તબરાિરાં કસ નેસ િસિંગીર ॥ આતખર તબઅિિમ કસ ન િારિ ચૂં 

સવિ િકબીર ॥૨॥ સબ રૉજ ગસિમ િર હવા કરિેમ બિી તખઆલ ॥ ગાહે ન નેકી કાર કરિમ 

મમ ઈં તચની અહવાલ ॥૩॥ બિબખિ હમ ચુ બખીલ ગાતિલ બનેજર બબેાક ॥ નાનક બગુૉયિ જનુ 

િુરા િેર ેચાકરાં પા ખાક ॥૪॥૧॥ 

તિલંગ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ભઉ િેરા ભાગં ખલડ ી મેરા ચીિુ ॥ મ ૈ

િેવાના ભઇઆ અિીિુ ॥ કર કાસા િરસન કી ભૂખ ॥ મ ૈ િતર માગઉ નીિા નીિ ॥૧॥ િઉ િરસન 

કી કરઉ સમાઇ ॥ મૈ િતર માગિુ ભીતખઆ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કેસતર કુસમ તમરગમૈ હરણા સરબ 

સરીરી ચડ ુ્હણા ॥ ચંિન ભગિા જૉતિ ઇનેહી સરબે પરમલુ કરણા ॥૨॥ તઘઅ પટ ભાડંા કહૈ ન કૉઇ ॥ 

ઐસા ભગિુ વરન મતહ હૉઇ ॥ િેર ૈ નાતમ તનવે રહે તલવ લાઇ ॥ નાનક તિન િતર ભીતખઆ પાઇ 

॥૩॥૧॥૨॥ 

તિલંગ મહલા ૧ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ઇહુ િન ુ માઇઆ પાતહઆ તપઆર ે લીિડ ા લતબ 
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રંગાએ ॥ મેર ૈ કંિ ન ભાવૈ ચૉલડ ા તપઆર ે તકઉ ધન સેજ ૈ જાએ ॥૧॥ હંઉ કુરબાનૈ જાઉ તમહરવાના હંઉ 

કુરબાનૈ જાઉ ॥ હંઉ કુરબાનૈ જાઉ તિના કૈ લૈતન જૉ િેરા નાઉ ॥ લૈતન જૉ િેરા નાઉ તિના કૈ હંઉ સિ 

કુરબાનૈ જાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ રંિતણ જ ે થીઐ તપઆર ે પાઈઐ નાઉ મજીિ ॥ રંિણ વાલા જ ે રંિૈ 

સાતહબ ુઐસા રંગુ ન ડીિ ॥૨॥ તજન કે ચૉલે રિડ ે તપઆર ે કંિુ તિના કૈ પાતસ ॥ ધૂતડ  તિના કી જ ે તમલૈ જી 

કહુ નાનક કી અરિાતસ ॥૩॥ આપ ેસાજ ેઆપ ે રંગે આપે નિતર કરઇે ॥ નાનક કામતણ કંિૈ ભાવૈ આપે હી 

રાવેઇ ॥૪॥૧॥૩॥ તિલંગ મ: ૧ ॥ ઇઆનડ ીએ માનડ ા કાઇ કરતેહ ॥ આપનડ ૈ ઘતર હતર રંગૉ કી ન 

માણેતહ ॥ સહુ નેડ ૈ ધન કમલીએ બાહરુ તકઆ ઢૂઢેતહ ॥ ભૈ કીઆ િેતહ સલાઈઆ નૈણી ભાવ કા કતર સીગારૉ 

॥ િા સૉહાગતણ જાણીઐ લાગી જા સહુ ધર ે તપઆરૉ ॥૧॥ ઇઆણી બાલી તકઆ કર ેજા ધન કંિ ન ભાવૈ ॥ 

કરણ પલાહ કર ે બહુિેર ે સા ધન મહલુ ન પાવૈ ॥ તવણુ કરમા તકછુ પાઈઐ નાહી જ ે બહુિેરા ધાવ ૈ ॥ લબ 

લૉભ અહંકાર કી માિી માઇઆ માતહ સમાણી ॥ ઇની બાિી સહુ પાઈઐ નાહી ભઈ કામતણ ઇઆણી ॥૨॥ 

જાઇ પછુહુ સૉહાગણી વાહૈ તકની બાિી સહુ પાઈઐ ॥ જૉ તકછુ કર ે સૉ ભલા કતર માનીઐ તહકમતિ હુકમુ 

ચુકાઈઐ ॥ જા કૈ પે્રતમ પિાથુથ પાઈઐ િઉ ચરણી તચિુ લાઈઐ ॥ સહુ કહૈ સૉ કીજ ૈ િનુ મનૉ િીજ ૈ ઐસા 

પરમલ ુલાઈઐ ॥ એવ કહતહ સૉહાગણી ભૈણે ઇની બાિી સહુ પાઈઐ ॥૩॥ આપુ ગવાઈઐ િા સહુ પાઈઐ 

અઉરુ કૈસી ચિુરાઈ ॥ સહુ નિતર કતર િેખૈ સૉ તિન ુલેખૈ કામતણ નઉ તનતધ પાઈ ॥ આપણે કંિ તપઆરી સા 

સૉહાગતણ નાનક સા સભરાઈ ॥ ઐસૈ રંતગ રાિી સહજ કી માિી અતહતનતસ ભાઇ સમાણી ॥ સંુિતર સાઇ 

સરૂપ તબચખતણ કહીઐ સા તસઆણી ॥૪॥૨॥૪॥ તિલંગ મહલા ૧ ॥ જસૈી મ ૈઆવૈ ખસમ કી બાણી િૈસડ ા 

કરી તગઆનુ વે લાલૉ ॥ પાપ કી જંઞ લૈ કાબલહુ ધાઇઆ જૉરી મગંૈ િાન ુ વે લાલૉ ॥ સરમુ ધરમુ િુઇ 

છતપ ખલૉએ કૂડ ુ  તિર ૈ પ્રધાનુ વે લાલૉ ॥ કાજીઆ બામણા કી ગલ થકી અગિુ પડ ૈ સૈિાનુ વે લાલૉ ॥ 

મુસલમાનીઆ પડ તહ કિેબા કસટ મતહ કરતહ ખુિાઇ વે લાલૉ ॥ જાતિ સનાિી હૉતર તહિવાણીઆ એતહ 
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ભી લખૈે લાઇ વે લાલૉ ॥ ખૂન કે સૉતહલે ગાવીઅતહ નાનક રિુ કા કંુગૂ પાઇ વે લાલૉ ॥૧॥ સાતહબ કે ગુણ 

નાનકુ ગાવૈ માસ પરુી તવતચ આખુ મસૉલા ॥ તજતન ઉપાઈ રંતગ રવાઈ બૈિા વેખૈ વતખ ઇકેલા ॥ સચા સૉ 

સાતહબ ુ સચુ િપાવસુ સચડ ા તનઆઉ કરગેુ મસૉલા ॥ કાઇઆ કપડ ુ  ટુકુ ટુકુ હૉસી તહિુસિાનુ સમાલસી 

બૉલા ॥ આવતન અિિર ૈજાતન સિાનવૈ હૉરુ ભી ઉિસી મરિ કા ચલેા ॥ સચ કી બાણી નાનકુ આખૈ સચુ 

સુણાઇસી સચ કી બેલા ॥૨॥૩॥૫॥ 

તિલંગ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સતભ આએ હુકતમ ખસમાહુ હુકતમ સભ વરિની 

॥ સચ ુ સાતહબ ુ સાચા ખેલુ સભ ુ હતર ધની ॥૧॥ સાલાતહહુ સચુ સભ ઊપતર હતર ધની ॥ તજસુ નાહી કૉઇ 

સરીકુ તકસુ લેખૈ હઉ ગની ॥ રહાઉ ॥ પઉણ પાણી ધરિી આકાસુ ઘર મંિર હતર બની ॥ તવતચ વરિૈ નાનક 

આતપ ઝૂિુ કહુ તકઆ ગની ॥૨॥૧॥ તિલંગ મહલા ૪ ॥ તનિ તનહિલ કરમ કમાઇ બિાવૈ િુરમિીઆ 

॥ જબ આણૈ વલવચં કતર ઝૂિુ િબ જાણૈ જગુ તજિીઆ ॥૧॥ ઐસા બાજી સૈસારુ ન ચેિૈ હતર નામા ॥ તખન 

મતહ તબનસૈ સભ ુ ઝૂિુ મેર ે મન તધઆઇ રામા ॥ રહાઉ ॥ સા વેલા તચતિ ન આવૈ તજિુ આઇ કંટકુ કાલુ ગ્રસૈ 

॥ તિસુ નાનક લએ છડાઇ તજસુ તકરપા કતર તહરિૈ વસૈ ॥૨॥૨॥ 

 તિલંગ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ખાક નૂર કરિં 

આલમ િુનીઆઇ ॥ અસમાન તજમી િરખિ આબ પિૈાઇતસ ખુિાઇ ॥૧॥ બંિે ચસમ િીિં િનાઇ ॥ િુનીઆં 

મુરિાર ખુરિની ગાિલ હવાઇ ॥ રહાઉ ॥ ગૈબાન હૈવાન હરામ કુસિની મુરિાર બખૉરાઇ ॥ તિલ કબજ 

કબજા કાિરૉ િૉજક સજાઇ ॥૨॥ વલી તનઆમતિ તબરાિરા િરબાર તમલક ખાનાઇ ॥ જબ અજરાઈલ ુ

બસિની િબ તચ કાર ે તબિાઇ ॥૩॥ હવાલ માલૂમુ કરિં પાક અલાહ ॥ બુગૉ નાનક અરિાતસ પેતસ િરવસે 

બંિાહ ॥૪॥૧॥ તિલંગ ઘરુ ૨ મહલા ૫ ॥ િુધુ તબન ુ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ િૂ કરિારુ કરતહ સૉ હૉઇ ॥ િેરા 

જૉરુ િેરી મતન ટેક ॥ સિા સિા જતપ નાનક એક ॥૧॥ સભ ઊપતર પારબ્રહુ્મ િાિારુ ॥ િેરી ટેક િેરા 
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આધારુ ॥ રહાઉ ॥ હૈ િૂહૈ િૂ હૉવનહાર ॥ અગમ અગાતધ ઊચ આપાર ॥ જૉ િુધુ સેવતહ તિન ભઉ િુખુ 

નાતહ ॥ ગુર પરસાતિ નાનક ગુણ ગાતહ ॥૨॥ જૉ િીસૈ સૉ િેરા રૂપ ુ ॥ ગુણ તનધાન ગૉતવિં અનૂપ ॥ 

તસમતર તસમતર તસમતર જન સૉઇ ॥ નાનક કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૩॥ તજતન જતપઆ તિસ કઉ બતલહાર 

॥ તિસ કૈ સંતગ િર ૈ સંસાર ॥ કહુ નાનક પ્રભ લૉચા પૂતર ॥ સંિ જના કી બાછઉ ધૂતર ॥૪॥૨॥ તિલંગ 

મહલા ૫ ઘરુ ૩ ॥ તમહરવાનુ સાતહબ ુ તમહરવાન ુ ॥ સાતહબ ુ મરેા તમહરવાનુ ॥ જીઅ સગલ કઉ િેઇ 

િાનુ ॥ રહાઉ ॥ િૂ કાહે ડૉલતહ પ્રાણીઆ િુધુ રાખૈગા તસરજણહારુ ॥ તજતન પૈિાઇતસ િૂ કીઆ સૉઈ િેઇ 

આધારુ ॥૧॥ તજતન ઉપાઈ મેિની સૉઈ કરિા સાર ॥ ઘતટ ઘતટ માલકુ તિલા કા સચા પરવિગારુ 

॥૨॥ કુિરતિ કીમ ન જાણીઐ વડા વેપરવાહુ ॥ કતર બિેં િૂ બંિગી તજચરુ ઘટ મતહ સાહુ ॥૩॥ િૂ 

સમરથ ુ અકથ ુ અગૉચરુ જીઉ તપંડુ િેરી રાતસ ॥ રહમ િેરી સુખુ પાઇઆ સિા નાનક કી અરિાતસ 

॥૪॥૩॥ તિલંગ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ॥ કરિે કુિરિી મુસિાકુ ॥ િીન િુનીઆ એક િૂહી સભ ખલક હી િે 

પાકુ ॥ રહાઉ ॥ તખન માતહ થાતપ ઉથાપિા આચરજ િેર ે રૂપ ॥ કઉણુ જાણૈ ચલિ િેર ે અંતધઆર ે મતહ 

િીપ ॥૧॥ ખુતિ ખસમ ખલક જહાન અલહ તમહરવાન ખુિાઇ ॥ તિનસુ રતૈણ તજ િુધુ અરાધ ે સૉ તકઉ 

િૉજતક જાઇ ॥૨॥ અજરાઈલુ યારુ બિેં તજસુ િેરા આધારુ ॥ ગુનહ ઉસ કે સગલ આિ ૂ િેર ે જન િેખતહ 

િીિારુ ॥૩॥ િુનીઆ ચીજ તિલહાલ સગલે સચુ સુખુ િેરા નાઉ ॥ ગુર તમતલ નાનક બૂતઝઆ સિા એકસુ 

ગાઉ ॥૪॥૪॥ તિલગં મહલા ૫ ॥ મીરાં િાનાં તિલ સૉચ ॥ મહુબિે મતન િતન બસૈ સચુ સાહ બિંી મૉચ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િીિને િીિાર સાતહબ કછુ નહી ઇસ કા મૉલુ ॥ પાક પરવિગાર િૂ ખુતિ ખસમુ વડા 

અિૉલ ુ ॥૧॥ િસ્િગીરી િેતહ તિલાવર િૂહી િૂહી એક ॥ કરિાર કુિરતિ કરણ ખાલક નાનક િેરી 

ટેક ॥૨॥૫॥ 

તિલંગ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ તજતન કીઆ તિતન િેતખઆ તકઆ કહીઐ ર ે ભાઈ ॥ 
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આપ ે જાણૈ કર ે આતપ તજતન વાડ ી હૈ લાઈ ॥૧॥ રાઇસા તપઆર ે કા રાઇસા તજિુ સિા સુખુ હૉઈ ॥ 

રહાઉ ॥ તજતન રંતગ કંિુ ન રાતવઆ સા પછૉ ર ે િાણી ॥ હાથ પછૉડ ૈ તસરુ ધુણૈ જબ રતૈણ તવહાણી ॥૨॥ 

પછૉિાવા ના તમલૈ જબ ચૂકૈગી સારી ॥ િા તિતર તપઆરા રાવીઐ જબ આવૈગી વારી ॥૩॥ કંિુ લીઆ 

સૉહાગણી મૈ િે વધવી એહ ॥ સે ગુણ મુઝૈ ન આવની કૈ જી િૉસુ ધરહે ॥૪॥ તજની સખી સહુ રાતવઆ તિન 

પછૂઉગી જાએ ॥ પાઇ લગઉ બનેિી કરઉ લેઉગી પથંુ બિાએ ॥૫॥ હુકમુ પછાણૈ નાનકા ભઉ ચંિન ુ

લાવૈ ॥ ગુણ કામણ કામતણ કર ૈ િઉ તપઆર ે કઉ પાવૈ ॥૬॥ જૉ તિતલ તમતલઆ સુ તમતલ રતહઆ તમતલઆ 

કહીઐ ર ે સૉઈ ॥ જ ે બહુિેરા લૉચીઐ બાિી મલેુ ન હૉઈ ॥૭॥ ધાિુ તમલ ૈ િતુન ધાિુ કઉ તલવ તલવૈ કઉ 

ધાવૈ ॥ ગુર પરસાિી જાણીઐ િઉ અનભઉ પાવૈ ॥૮॥ પાના વાડ ી હૉઇ ઘતર ખરુ સાર ન જાણૈ ॥ રસીઆ 

હૉવૈ મસુક કા િબ િલૂુ પછાણૈ ॥૯॥ અતપઉ પીવૈ જૉ નાનકા ભ્રમ ુભ્રતમ સમાવૈ ॥ સહજ ેસહજ ે તમતલ રહૈ 

અમરા પિુ પાવૈ ॥૧૦॥૧॥ તિલંગ મહલા ૪ ॥ હતર કીઆ કથા કહાણીઆ ગુતર મીતિ સુણાઈઆ ॥ 

બતલહારી ગુર આપણે ગુર કઉ બતલ જાઈઆ ॥૧॥ આઇ તમલુ ગુરતસખ આઇ તમલુ િૂ મેર ે ગુરૂ કે 

તપઆર ે॥ રહાઉ ॥ હતર કે ગુણ હતર ભાવિે સે ગુરૂ િે પાએ ॥ તજન ગુર કા ભાણા મંતનઆ તિન ઘુતમ ઘુતમ 

જાએ ॥૨॥ તજન સતિગુરુ તપઆરા િેતખઆ તિન કઉ હઉ વારી ॥ તજન ગુર કી કીિી ચાકરી તિન સિ 

બતલહારી ॥૩॥ હતર હતર િેરા નામ ુ હૈ િુખ મેટણહારા ॥ ગુર સેવા િે પાઈઐ ગુરમુતખ તનસિારા ॥૪॥ 

જૉ હતર નામુ તધઆઇિે િે જન પરવાના ॥ તિન તવટહુ નાનકુ વાતરઆ સિા સિા કુરબાના ॥૫॥ સા 

હતર િેરી ઉસિતિ હૈ જૉ હતર પ્રભ ભાવૈ ॥ જૉ ગુરમતુખ તપઆરા સેવિે તિન હતર િલ ુ પાવૈ ॥૬॥ તજના 

હતર સેિી તપરહડ ી તિના જીઅ પ્રભ નાલે ॥ ઓઇ જતપ જતપ તપઆરા જીવિે હતર નામુ સમાલે ॥૭॥ તજન 

ગુરમુતખ તપઆરા સેતવઆ તિન કઉ ઘુતમ જાઇઆ ॥ ઓઇ આતપ છુટે પરવાર તસઉ સભ ુ જગિુ છડાઇઆ 

॥૮॥ ગુતર તપઆર ૈ હતર સેતવઆ ગુરુ ધંન ુ ગુરુ ધનંૉ ॥ ગતુર હતર મારગુ િતસઆ ગુર પુંનુ વડ પુનંૉ ॥૯॥ 

  



 
 

726 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

726 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

જૉ ગરુતસખ ગુરુ સેવિે સે પુંન પરાણી ॥ જન ુ નાનકુ તિન કઉ વાતરઆ સિા સિા કુરબાણી ॥૧૦॥ 

ગુરમુતખ સખી સહેલીઆ સે આતપ હતર ભાઈઆ ॥ હતર િરગહ પનૈાઈઆ હતર આતપ ગતલ લાઈઆ 

॥૧૧॥ જૉ ગુરમુતખ નામુ તધઆઇિે તિન િરસનુ િીજ ૈ ॥ હમ તિન કે ચરણ પખાલિે ધૂતડ  ઘૉતલ ઘૉતલ 

પીજ ૈ ॥૧૨॥ પાન સુપારી ખાિીઆ મતુખ બીડ ીઆ લાઈઆ ॥ હતર હતર કિે ન ચેતિઓ જતમ પકતડ  

ચલાઈઆ ॥૧૩॥ તજન હતર નામા હતર ચેતિઆ તહરિૈ ઉતર ધાર ે ॥ તિન જમુ નેતડ  ન આવઈ ગુરતસખ 

ગુર તપઆર ે ॥૧૪॥ હતર કા નામ ુ તનધાનુ હૈ કૉઈ ગુરમતુખ જાણૈ ॥ નાનક તજન સતિગુરુ ભતેટઆ રંતગ 

રલીઆ માણૈ ॥૧૫॥ સતિગુરુ િાિા આખીઐ િુતસ કર ે પસાઓ ॥ હઉ ગુર તવટહુ સિ વાતરઆ તજતન 

તિિડ ા નાઓ ॥૧૬॥ સૉ ધંનુ ગુરૂ સાબાતસ હૈ હતર િેઇ સનેહા ॥ હઉ વેતખ વેતખ ગુરૂ તવગતસઆ ગુર 

સતિગરુ િેહા ॥૧૭॥ ગુર રસના અમૃિુ બૉલિી હતર નાતમ સુહાવી ॥ તજન સુતણ તસખા ગુરુ મંતનઆ 

તિના ભખુ સભ જાવી ॥૧૮॥ હતર કા મારગુ આખીઐ કહુ તકિુ તબતધ જાઈઐ ॥ હતર હતર િેરા નામ ુ હૈ 

હતર ખરચુ લૈ જાઈઐ ॥૧૯॥ તજન ગરુમુતખ હતર આરાતધઆ સે સાહ વડ િાણે ॥ હઉ સતિગુર કઉ 

સિ વાતરઆ ગુર બચતન સમાણે ॥૨૦॥ િૂ િાકુરુ િૂ સાતહબૉ િૂહૈ મરેા મીરા ॥ િુધુ ભાવૈ િેરી બંિગી 

િૂ ગુણી ગહીરા ॥૨૧॥ આપે હતર ઇક રંગુ હૈ આપ ે બહુ રંગી ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ નાનકા સાઈ ગલ ચંગી 

॥૨૨॥૨॥ તિલંગ મહલા ૯ કાિી 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ચેિના હૈ િઉ ચેિ લૈ તનતસ તિતન મૈ પ્રાની ॥ તછનુ તછનુ અઉધ તબહાિુ હૈ િટૈૂ 

ઘટ તજઉ પાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગનુ કાતહ ન ગાવહી મરૂખ અતગઆના ॥ ઝૂિૈ લાલતચ લાતગ કૈ નતહ 

મરનુ પછાના ॥૧॥ અજહૂ કછુ તબગતરઓ નહી જૉ પ્રભ ગુન ગાવૈ ॥ કહુ નાનક તિહ ભજન િે તનરભ ૈપિુ પાવૈ ॥ 

૨॥૧॥ તિલગં મહલા ૯ ॥ જાગ લેહુ ર ે મના જાગ લેહુ કહા ગાિલ સૉઇઆ ॥ જૉ િનુ ઉપતજઆ સંગ 

હી સૉ ભી સંતગ ન હૉઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ તપિા સુિ બંધ જન તહિુ જા તસઉ કીના ॥ જીઉ છૂતટઓ જબ 
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❀❀ 

િેહ િે ડાતર અગતન મૈ િીના ॥૧॥ જીવિ લઉ તબઉહારુ હૈ જગ કઉ િુમ જાનઉ ॥ નાનક હતર ગુન ગાઇ 

લૈ સભ સુિન સમાનઉ ॥૨॥૨॥ તિલંગ મહલા ૯ ॥ હતર જસુ ર ે મના ગાઇ લૈ જૉ સંગી હૈ િેરૉ ॥ અઉસરુ 

બીતિઓ જાિુ હૈ કતહઓ માન લૈ મેરૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સ્મપતિ રથ ધન રાજ તસઉ અતિ નેહુ લગાઇઓ ॥ 

કાલ િાસ જબ ગતલ પરી સભ ભઇઓ પરાઇઓ ॥૧॥ જાતન બઝૂ કૈ બાવર ે િૈ કાજુ તબગાતરઓ ॥ પાપ 

કરિ સુકતચઓ નહી નહ ગરબુ તનવાતરઓ ॥૨॥ તજહ તબતધ ગુર ઉપિેતસઆ સૉ સુનુ ર ેભાઈ ॥ નાનક કહિ 

પકુાતર કૈ ગહુ પ્રભ સરનાઈ ॥૩॥૩॥ 

તિલંગ બાણી ભગિા કી કબીર જી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ બિે કિેબ ઇિિરા ભાઈ તિલ કા તિકરુ 

ન જાઇ ॥ ટુકુ િમુ કરારી જઉ કરહુ હાતજર હજૂતર ખુિાઇ ॥૧॥ બિેં ખૉજુ તિલ હર રૉજ ના તિરુ પરસેાની 

માતહ ॥ ઇહ જુ િુનીઆ તસહરુ મેલા િસિગીરી નાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરૉગ ુ પતડ  પતડ  ખુસી હૉઇ બેખબર 

બાિુ બકાતહ ॥ હકુ સચુ ખાલકુ ખલક તમઆને તસઆમ મૂરતિ નાતહ ॥૨॥ અસમાન મ્યાને લહંગ િરીઆ 

ગુસલ કરિન બિૂ ॥ કતર િકરુ િાઇમ લાઇ ચસમે જહ િહા મઉજૂિુ ॥૩॥ અલાહ પાકં પાક હૈ સક કરઉ 

જ ે િૂસર હૉઇ ॥ કબીર કરમુ કરીમ કા ઉહુ કર ૈ જાન ૈ સૉઇ ॥૪॥૧॥ નામિેવ જી ॥ મૈ અંધલુે કી ટેક િેરા 

નામુ ખંુિકારા ॥ મૈ ગરીબ મૈ મસકીન િેરા નામ ુ હૈ અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરીમાં રહીમાં અલાહ િૂ ગની ં

॥ હાજરા હજૂતર િતર પતેસ િૂં મની ં ॥૧॥ િરીઆઉ િૂ તિહંિ િૂ તબસીઆર િૂ ધની ॥ િેતહ લેતહ એકુ િૂ ં

તિગર કૉ નહી ॥૨॥ િૂ ં િાનાં િૂં બીનાં મ ૈબીચારુ તકઆ કરી ॥ નામે ચે સુઆમી બખસંિ િૂ ંહરી ॥૩॥૧॥૨॥ 

હલે યારાં હલે યારાં ખુતસખબરી ॥ બતલ બતલ જાંઉ હઉ બતલ બતલ જાંઉ ॥ નીકી િેરી તબગારી આલે િેરા 

નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કુજા આમિ કુજા રિિી કુજા મ ે રવી ॥ દ્વાતરકા નગરી રાતસ બુગૉઈ ॥૧॥ ખૂબુ િેરી 

પગરી મીિે િેર ે બૉલ ॥ દ્વાતરકા નગરી કાહે કે મગૉલ ॥૨॥ ચંિી ં હજાર આલમ એકલ ખાનાં ॥ હમ તચની 

પાતિસાહ સાંવલે બરનાં ॥૩॥ અસપતિ ગજપતિ નરહ નતરંિ ॥ નામે કે સ્વામી મીર મુકંિ ॥૪॥૨॥૩॥  
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ સૂહી મહલા ૧ ચઉપિે ઘરુ ૧ 

ભાંડા ધૉઇ બતૈસ ધૂપ ુ િેવહુ િઉ િૂધૈ કઉ જાવહુ ॥ િૂધુ કરમ િતુન સુરતિ સમાઇણુ હૉઇ તનરાસ 

જમાવહુ ॥૧॥ જપહુ િ એકૉ નામા ॥ અવતર તનરાિલ કામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ મનુ ઈટી હાતથ 

કરહુ િતુન નેિઉ નીિ ન આવૈ ॥ રસના નામ ુ જપહુ િબ મથીઐ ઇન તબતધ અમૃિુ પાવહુ ॥૨॥ 

મનુ સ્મપટુ તજિુ સિ સતર નાવણુ ભાવન પાિી તિપતિ કર ે ॥ પૂજા પ્રાણ સેવકુ જ ે સેવે ઇન્હ તબતધ 

સાતહબ ુ રવિુ રહૈ ॥૩॥ કહિે કહતહ કહે કતહ જાવતહ િુમ સતર અવરુ ન કૉઈ ॥ ભગતિ હીણુ નાનકુ 

જનુ જ્મપ ૈહઉ સાલાહી સચા સૉઈ ॥૪॥૧॥ 

 સૂહી મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અંિતર વસૈ ન બાહતર જાઇ ॥ અમૃિુ છૉતડ કાહે તબખુ ખાઇ ॥૧॥ ઐસા તગઆનુ જપહુ મન 

મેર ે ॥ હૉવહુ ચાકર સાચે કેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆનુ તધઆનુ સભ ુ કૉઈ રવૈ ॥ બાધંતન બાતંધઆ 

સભુ જગુ ભવ ૈ ॥૨॥ સેવા કર ે સુ ચાકરુ હૉઇ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતવ રતહઆ સૉઇ ॥૩॥ હમ 

નહી ચગંે બરુા નહી કૉઇ ॥ પ્રણવતિ નાનકુ િાર ેસૉઇ ॥૪॥૧॥૨॥ 
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 સૂહી મહલા ૧ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉજલુ કૈહા તચલકણા ઘૉતટમ કાલડ ી મસુ ॥ ધૉતિઆ જૂતિ ન ઉિર ૈ જ ે સઉ ધૉવા તિસુ ॥૧॥ સજણ સેઈ 

નાતલ મૈ ચલતિઆ નાતલ ચલંતન્હ ॥ તજથ ૈ લેખા મગંીઐ તિથ ૈ ખડ ે તિસંતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉિે મંડપ 

માડ ીઆ પાસહુ તચિવીઆહા ॥ ઢિીઆ કતમ ન આવન્હી તવચહુ સખણીઆહા ॥૨॥ બગા બગે કપડ  ે

િીથથ મંતઝ વસંતન્હ ॥ ઘુતટ ઘુતટ જીઆ ખાવણે બગે ના કહીઅતન્હ ॥૩॥ તસમલ રુખુ સરીરુ મૈ મૈજન 

િેતખ ભલુંતન્હ ॥ સે િલ કતમ ન આવન્હી િે ગુણ મૈ િતન હંતન્હ ॥૪॥ અંધુલૈ ભારુ ઉિાઇઆ ડૂગર વાટ 

બહુિુ ॥ અખી લૉડ ી ના લહા હઉ ચતડ  લંઘા તકિુ ॥૫॥ ચાકરીઆ ચંતગઆઈઆ અવર તસઆણપ તકિુ ॥ 

નાનક નામુ સમાતલ િૂ ં બધા છુટતહ તજિુ ॥૬॥૧॥૩॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ જપ િપ કા બધંુ બેડ ુલા તજિુ 

લંઘતહ વહેલા ॥ ના સરવરુ ના ઊછલૈ ઐસા પથં ુ સુહેલા ॥૧॥ િેરા એકૉ નામુ મંજીિડ ા રિા મેરા ચૉલા 

સિ રંગ ઢૉલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાજન ચલે તપઆતરઆ તકઉ મેલા હૉઈ ॥ જ ે ગુણ હૉવતહ ગંિડ ીઐ મેલેગા 

સૉઈ ॥૨॥ તમતલઆ હૉઇ ન વીછુડ  ૈ જ ે તમતલઆ હૉઈ ॥ આવા ગઉણુ તનવાતરઆ હૈ સાચા સૉઈ ॥૩॥ 

હઉમૈ માતર તનવાતરઆ સીિા હૈ ચૉલા ॥ ગુર બચની િલ ુ પાઇઆ સહ કે અમૃિ બૉલા ॥૪॥ નાનકુ 

કહૈ સહેલીહૉ સહુ ખરા તપઆરા ॥ હમ સહ કેરીઆ િાસીઆ સાચા ખસમુ હમારા ॥૫॥૨॥૪॥ 

સૂહી મહલા ૧ ॥ તજન કઉ ભાંડૈ ભાઉ તિના સવારસી ॥ સૂખી કર ૈ પસાઉ િૂખ તવસારસી ॥ સહસા મૂલે 

નાતહ સરપર િારસી ॥૧॥ તિન્હા તમતલઆ ગુરુ આઇ તજન કઉ લીતખઆ ॥ અમૃિુ હતર કા નાઉ િેવ ૈ

િીતખઆ ॥ ચાલતહ સતિગુર ભાઇ ભવતહ ન ભીતખઆ ॥૨॥ જા કઉ મહલુ હજૂતર િૂજ ે તનવૈ તકસુ ॥ િતર 

િરવાણી નાતહ મલૂ ે પછુ તિસુ ॥ છુટૈ િા કૈ બૉતલ સાતહબ નિતર તજસુ ॥૩॥ ઘલે આણે આતપ તજસુ 

નાહી િૂજા મિૈ કૉઇ ॥ ઢાતહ ઉસાર ે સાતજ જાણૈ સભ સૉઇ ॥ નાઉ નાનક બખસીસ નિરી કરમુ હૉઇ ॥ 
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૪॥૩॥૫॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ ભાંડા હછા સૉઇ જૉ તિસુ ભાવસી ॥ ભાડંા અતિ મલીણુ ધૉિા હછા ન હૉઇસી ॥ 

ગુરૂ િુઆર ૈહૉઇ સૉઝી પાઇસી ॥ એિુ િુઆર ૈધૉઇ હછા હૉઇસી ॥ મલૈે હછે કા વીચારુ આતપ વરિાઇસી ॥ 

મિુ કૉ જાણૈ જાઇ અગૈ પાઇસી ॥ જહેે કરમ કમાઇ િેહા હૉઇસી ॥ અમૃિુ હતર કા નાઉ આતપ 

વરિાઇસી ॥ ચતલઆ પતિ તસઉ જનમુ સવાતર વાજા વાઇસી ॥ માણસુ તકઆ વેચારા તિહુ લૉક 

સુણાઇસી ॥ નાનક આતપ તનહાલ સતભ કુલ િારસી ॥૧॥૪॥૬॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ જૉગી હૉવૈ જૉગવ ૈભૉગી 

હૉવૈ ખાઇ ॥ િપીઆ હૉવૈ િપ ુ કર ે િીરતથ મતલ મતલ નાઇ ॥૧॥ િેરા સિડ ા સુણીજ ૈ ભાઈ જ ે કૉ બહૈ 

અલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસૈા બીજ ૈ સૉ લુણે જૉ ખટે સુ ખાઇ ॥ અગૈ પછુ ન હૉવઈ જ ે સણુ નીસાણૈ જાઇ 

॥૨॥ િૈસૉ જસૈા કાઢીઐ જસૈી કાર કમાઇ ॥ જૉ િમ ુ તચતિ ન આવઈ સૉ િમુ તબરથા જાઇ ॥૩॥ ઇહુ િનુ 

વેચી બ ૈકરી જ ેકૉ લએ તવકાઇ ॥ નાનક કતમ ન આવઈ તજિુ િતન નાહી સચા નાઉ ॥૪॥૫॥૭॥ 

સૂહી મહલા ૧ ઘરુ ૭ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ જૉગુ ન તખંથા જૉગુ ન ડંડ ૈ જૉગુ ન ભસમ ચડ ાઈઐ ॥ જૉગુ ન મુંિી મૂંતડ મુડાઇઐ 

જૉગુ ન તસંિી વાઈઐ ॥ અંજન માતહ તનરંજતન રહીઐ જૉગ જુગતિ ઇવ પાઈઐ ॥૧॥ ગલી જૉગુ ન હૉઈ 

॥ એક તદ્રસતટ કતર સમસતર જાણૈ જૉગી કહીઐ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉગુ ન બાહતર મડ ી મસાણી જૉગુ ન 

િાડ ી લાઈઐ ॥ જૉગુ ન િેતસ તિસંિતર ભતવઐ જૉગુ ન િીરતથ નાઈઐ ॥ અંજન માતહ તનરંજતન રહીઐ 

જૉગ જુગતિ ઇવ પાઈઐ ॥૨॥ સતિગરુુ ભેટૈ િા સહસા િૂટૈ ધાવિુ વરતજ રહાઈઐ ॥ તનઝરુ ઝર ૈ સહજ 

ધુતન લાગૈ ઘર હી પરચા પાઈઐ ॥ અંજન માતહ તનરંજતન રહીઐ જૉગ જુગતિ ઇવ પાઈઐ ॥૩॥ 

નાનક જીવતિઆ મતર રહીઐ ઐસા જૉગુ કમાઈઐ ॥ વાજ ે બાઝહુ તસંિી વાજ ૈ િઉ તનરભઉ પિુ પાઈઐ 

॥ અંજન માતહ તનરંજતન રહીઐ જૉગ જુગતિ િઉ પાઈઐ ॥૪॥૧॥૮॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ કઉણ િરાજી 

કવણુ િુલા િેરા કવણુ સરાિ ુ બુલાવા ॥ કઉણુ ગુરૂ કૈ પતહ િીતખઆ લેવા કૈ પતહ મુલુ કરાવા 
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॥૧॥ મેર ે લાલ જીઉ િેરા અંિુ ન જાણા ॥ િૂ ં જતલ થતલ મહીઅતલ ભતરપુતર લીણા િૂ ં આપે સરબ 

સમાણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ િારાજી તચિુ િુલા િેરી સેવ સરાિ ુ કમાવા ॥ ઘટ હી ભીિતર સૉ સહુ િૉલી 

ઇન તબતધ તચિુ રહાવા ॥૨॥ આપ ે કંડા િૉલુ િરાજી આપ ે િૉલણહારા ॥ આપે િેખૈ આપે બઝૈૂ આપે 

હૈ વણજારા ॥૩॥ અંધુલા નીચ જાતિ પરિેસી તખનુ આવૈ તિલુ જાવૈ ॥ િા કી સંગતિ નાનકુ રહિા 

તકઉ કતર મૂડ ા પાવૈ ॥૪॥૨॥૯॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મતન રામ નામુ આરાતધઆ ગુર સબતિ ગુરૂ ગુર કે ॥ સતભ ઇછા મતન િતન પૂરીઆ સભ ુ ચૂકા ડરુ જમ કે 

॥૧॥ મેર ે મન ગુણ ગાવહુ રામ નામ હતર કે ॥ ગુતર િુિૈ મન ુ પરબૉતધઆ હતર પીઆ રસુ ગટકે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સિસંગતિ ઊિમ સતિગુર કેરી ગુન ગાવૈ હતર પ્રભ કે ॥ હતર તકરપા ધાતર મેલહુ સિસંગતિ 

હમ ધૉવહ પગ જન કે ॥૨॥ રામ નામુ સભુ હૈ રામ નામા રસુ ગુરમતિ રસુ રસકે ॥ હતર અમૃિુ હતર 

જલુ પાઇઆ સભ લાથી તિસ તિસ કે ॥૩॥ હમરી જાતિ પાતિ ગુરુ સતિગુરુ હમ વેતચઓ તસરુ ગુર કે ॥ 

જન નાનક નામુ પતરઓ ગુર ચેલા ગુર રાખહુ લાજ જન કે ॥૪॥૧॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ હતર હતર નામ ુ

ભતજઓ પરુખૉિમુ સતભ તબનસે િાલિ િલઘા ॥ ભઉ જનમ મરણા મેતટઓ ગુર સબિી હતર અસતથરુ સેતવ 

સુતખ સમઘા ॥૧॥ મેર ે મન ભજુ રામ નામ અતિ તપરઘા ॥ મૈ મન ુ િનુ અરતપ ધતરઓ ગુર આગૈ તસરુ વેતચ 

લીઓ મુતલ મહઘા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નરપતિ રાજ ે રંગ રસ માણતહ તબનુ નાવૈ પકતડ  ખડ  ે સતભ કલઘા ॥ 

ધરમ રાઇ તસતર ડંડુ લગાના તિતર પછુિાને હથ િલઘા ॥૨॥ હતર રાખુ રાખુ જન તકમથ િુમાર ે

સરણાગતિ પરુખ પ્રતિપલઘા ॥ િરસન ુ સંિ િેહુ સુખુ પાવૈ પ્રભ લૉચ પૂતર જનુ િુમઘા ॥૩॥ િુમ સમરથ 

પરુખ વડ ે પ્રભ સુઆમી મૉ કઉ કીજ ૈ િાનુ હતર તનમઘા ॥ જન નાનક નામુ તમલૈ સુખુ પાવૈ હમ નામ તવટહુ 

સિ ઘમુઘા ॥૪॥૨॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ હતર નામા હતર રંિુ હૈ હતર રંિુ મજીિૈ રંિુ ॥ ગુતર િુિૈ હતર રંગુ 
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ચાતડ આ તિતર બહુતડ  ન હૉવી ભિું ॥૧॥ મેર ે મન હતર રામ નાતમ કતર રંિુ ॥ ગુતર િુિૈ હતર ઉપિેતસઆ 

હતર ભતેટઆ રાઉ તનસંિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુધં ઇઆણી મનમુખી તિતર આવણ જાણા અંિુ ॥ હતર પ્રભ ુ

તચતિ ન આઇઓ મતન િૂજા ભાઉ સહલંિુ ॥૨॥ હમ મલૈુ ભર ે િુહચારીઆ હતર રાખહુ અંગી અંિુ ॥ ગુતર 

અમૃિ સતર નવલાઇઆ સતભ લાથ ે તકલતવખ પિું ॥૩॥ હતર િીના િીન િઇઆલ પ્રભુ સિસંગતિ 

મેલહુ સંિુ ॥ તમતલ સંગતિ હતર રંગુ પાઇઆ જન નાનક મતન િતન રંિુ ॥૪॥૩॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ 

હતર હતર કરતહ તનિ કપટુ કમાવતહ તહરિા સુધુ ન હૉઈ ॥ અનતિન ુ કરમ કરતહ બહુિેર ે સુપનૈ સુખુ ન 

હૉઈ ॥૧॥ તગઆની ગુર તબનુ ભગતિ ન હૉઈ ॥ કૉર ૈ રંગુ કિે ન ચડ ૈ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જપ ુ િપ સંજમ વરિ કર ે પૂજા મનમખુ રૉગુ ન જાઈ ॥ અંિતર રૉગુ મહા અતભમાના િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઈ 

॥૨॥ બાહતર ભખે બહુિુ ચિુરાઈ મનઆૂ િહ તિતસ ધાવૈ ॥ હઉમૈ તબઆતપઆ સબિુ ન ચીન્હૈ તિતર તિતર 

જૂની આવૈ ॥૩॥ નાનક નિતર કર ે સૉ બૂઝૈ સૉ જન ુ નામુ તધઆએ ॥ ગુર પરસાિી એકૉ બૂઝૈ એકસુ 

માતહ સમાએ ॥૪॥૪॥ 

 સૂહી મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરમતિ નગરી ખૉતજ ખૉજાઈ ॥ હતર હતર નામ ુ પિાથુથ પાઈ ॥૧॥ મરે ૈ મતન હતર હતર સાંતિ વસાઈ ॥ 

તિસના અગતન બઝુી તખન અંિતર ગુતર તમતલઐ સભ ભખુ ગવાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગુણ ગાવા જીવા 

મેરી માઈ ॥ સતિગુતર િઇઆતલ ગુણ નામ ુ તદ્રડ ાઈ ॥૨॥ હઉ હતર પ્રભુ તપઆરા ઢૂતઢ ઢૂઢાઈ ॥ 

સિસંગતિ તમતલ હતર રસુ પાઈ ॥૩॥ ધુતર મસિતક લેખ તલખે હતર પાઈ ॥ ગુરુ નાનકુ િુિા મેલૈ હતર 

ભાઈ ॥૪॥૧॥૫॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ હતર તિપા કર ે મતન હતર રંગુ લાએ ॥ ગુરમુતખ હતર હતર નાતમ સમાએ 

॥૧॥ હતર રંતગ રાિા મનુ રંગ માણે ॥ સિા અનતંિ રહૈ તિન રાિી પૂર ે ગુર કૈ સબતિ સમાણે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર રંગ કઉ લૉચૈ સભ ુ કૉઈ ॥ ગુરમતુખ રંગુ ચલૂલા હૉઈ ॥૨॥ મનમુતખ મગુધુ નરુ કૉરા હૉઇ 
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॥ જ ે સઉ લૉચૈ રંગુ ન હૉવૈ કૉઇ ॥૩॥ નિતર કર ે િા સતિગુરુ પાવૈ ॥ નાનક હતર રતસ હતર રંતગ સમાવ ૈ

॥૪॥૨॥૬॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ તજહવા હતર રતસ રહી અઘાઇ ॥ ગુરમુતખ પીવૈ સહતજ સમાઇ ॥૧॥ હતર 

રસુ જન ચાખહુ જ ે ભાઈ ॥ િઉ કિ અનિ સાતિ લૉભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતિ રસુ રાખહુ ઉર ધાતર ॥ 

હતર રતસ રાિે રંતગ મુરાતર ॥૨॥ મનમુતખ હતર રસુ ચાતખઆ ન જાઇ ॥ હઉમૈ કર ૈ બહુિી તમલૈ સજાઇ 

॥૩॥ નિતર કર ેિા હતર રસુ પાવૈ ॥ નાનક હતર રતસ હતર ગુણ ગાવૈ ॥૪॥૩॥૭॥ 

સૂહી મહલા ૪ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નીચ જાતિ હતર જપતિઆ ઉિમ પિવી પાઇ ॥ પછૂહુ તબિર િાસી સુિૈ તકસનુ ઉિતરઆ ઘતર તજસુ 

જાઇ ॥૧॥ હતર કી અકથ કથા સુનહુ જન ભાઈ તજિુ સહસા િૂખ ભૂખ સભ લતહ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રતવિાસુ ચમારુ ઉસિતિ કર ે હતર કીરતિ તનમખ ઇક ગાઇ ॥ પતિિ જાતિ ઉિમુ ભઇઆ ચાતર વરન 

પએ પતગ આઇ ॥૨॥ નામિેઅ પ્રીતિ લગી હતર સેિી લૉકુ છીપા કહૈ બલુાઇ ॥ ખિી બ્રાહમણ તપતિ િે 

છૉડ ે હતર નામિેઉ લીઆ મુતખ લાઇ ॥૩॥ તજિને ભગિ હતર સેવકા મુતખ અિસતિ િીથથ તિન તિલકુ 

કઢાઇ ॥ જનુ નાનકુ તિન કઉ અનતિનુ પરસે જ ે તિપા કર ે હતર રાઇ ॥૪॥૧॥૮॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ 

તિન્હી અંિતર હતર આરાતધઆ તજન કઉ ધુતર તલતખઆ તલખિુ તલલારા ॥ તિન કી બખીલી કૉઈ તકઆ 

કર ે તજન કા અંગ ુ કર ે મેરા હતર કરિારા ॥૧॥ હતર હતર તધઆઇ મન મરે ે મન તધઆઇ હતર જનમ 

જનમ કે સતભ િૂખ તનવારણહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધુતર ભગિ જના કઉ બખતસઆ હતર અમૃિ ભગતિ 

ભંડારા ॥ મૂરખુ હૉવૈ સુ ઉન કી રીસ કર ે તિસુ હલતિ પલતિ મુહુ કારા ॥૨॥ સે ભગિ સે સેવકા તજના 

હતર નામુ તપઆરા ॥ તિન કી સેવા િે હતર પાઈઐ તસતર તનંિક કૈ પવૈ છારા ॥૩॥ તજસુ ઘતર તવરિી 

સૉઈ જાણૈ જગિ ગુર નાનક પતૂછ કરહુ બીચારા ॥ ચહુ પીડ ી આતિ જુગાતિ બખીલી તકનૈ ન પાઇઓ 

હતર સેવક ભાઇ તનસિારા ॥૪॥૨॥૯॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ તજથ ૈ હતર આરાધીઐ તિથૈ હતર તમિુ 
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સહાઈ ॥ ગુર તકરપા િે હતર મતન વસૈ હૉરિુ તબતધ લઇઆ ન જાઈ ॥૧॥ હતર ધનુ સંચીઐ ભાઈ ॥ 

તજ હલતિ પલતિ હતર હૉઇ સખાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિસંગિી સંતગ હતર ધનુ ખટીઐ હૉર થૈ હૉરિુ 

ઉપાઇ હતર ધનુ તકિૈ ન પાઈ ॥ હતર રિનૈ કા વાપારીઆ હતર રિન ધનુ તવહાઝે કચૈ કે વાપારીએ 

વાતક હતર ધનુ લઇઆ ન જાઈ ॥૨॥ હતર ધન ુ રિન ુ જવેહરુ માણકુ હતર ધનૈ નાતલ અમૃિ વલે ૈ

વિૈ હતર ભગિી હતર તલવ લાઈ ॥ હતર ધનુ અમિૃ વેલૈ વિૈ કા બીતજઆ ભગિ ખાઇ ખરતચ રહે 

તનખુટૈ નાહી ॥ હલતિ પલતિ હતર ધનૈ કી ભગિા કઉ તમલી વતડઆઈ ॥૩॥ હતર ધન ુ તનરભઉ 

સિા સિા અસતથરુ હૈ સાચા ઇહુ હતર ધનુ અગની િસકર ૈ પાણીઐ જમિૂિૈ તકસૈ કા ગવાઇઆ ન 

જાઈ ॥ હતર ધન કઉ ઉચકા નેતડ  ન આવઈ જમ ુ જાગાિી ડંડુ ન લગાઈ ॥૪॥ સાકિી પાપ કતર કૈ 

તબતખઆ ધનુ સંતચઆ તિના ઇક તવખ નાતલ ન જાઈ ॥ હલિૈ તવતચ સાકિ િુહેલે ભએ હથહુ છુડ તક 

ગઇઆ અગૈ પલતિ સાકિુ હતર િરગહ ઢૉઈ ન પાઈ ॥૫॥ ઇસુ હતર ધન કા સાહુ હતર આતપ હૈ 

સંિહુ તજસ નૉ િેઇ સુ હતર ધનુ લતિ ચલાઈ ॥ ઇસુ હતર ધનૈ કા િૉટા કિે ન આવઈ જન નાનક કઉ 

ગુતર સૉઝી પાઈ ॥૬॥૩॥૧૦॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ તજસ નૉ હતર સુપ્રસંનુ હૉઇ સૉ હતર ગુણા રવૈ સૉ ભગિુ 

સૉ પરવાનુ ॥ તિસ કી મતહમા તકઆ વરનીઐ તજસ કૈ તહરિૈ વતસઆ હતર પુરખુ ભગવાનુ ॥૧॥ 

ગૉતવંિ ગુણ ગાઈઐ જીઉ લાઇ સતિગુરૂ નાતલ તધઆન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ સતિગુરૂ સા સેવા સતિગુર 

કી સિલ હૈ તજસ િે પાઈઐ પરમ તનધાન ુ ॥ જૉ િૂજ ૈ ભાઇ સાકિ કામના અરતથ િુરગધં સરવેિે સૉ 

તનહિલ સભ ુ અતગઆનુ ॥૨॥ તજસ નૉ પરિીતિ હૉવૈ તિસ કા ગાતવઆ થાઇ પવૈ સૉ પાવૈ િરગહ 

માનુ ॥ જૉ તબન ુ પરિીિી કપટી કૂડ ી કૂડ ી અખી મીટિે ઉન કા ઉિતર જાઇગા ઝૂિુ ગમુાનુ ॥૩॥ 

જિેા જીઉ તપંડુ સભ ુ િેરા િૂ ં અંિરજામી પરુખુ ભગવાનુ ॥ િાસતન િાસુ કહૈ જનુ નાનકુ જહેા િૂ ં

કરાઇતહ િેહા હઉ કરી વતખઆનુ ॥૪॥૪॥૧૧॥ 
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 સૂહી મહલા ૪ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેર ે કવન કવન ગુણ કતહ કતહ ગાવા િૂ સાતહબ ગુણી તનધાના ॥ િુમરી મતહમા બરતન ન સાકઉ િૂં 

િાકુર ઊચ ભગવાના ॥૧॥ મૈ હતર હતર નામ ુ ધર સૉઈ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખુ મેર ે સાતહબ મૈ િુઝ તબનુ 

અવરુ ન કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મ ૈ િાણુ િીબાણુ િૂહૈ મેર ે સુઆમી મૈ િુધુ આગૈ અરિાતસ ॥ મૈ હૉરુ થાઉ 

નાહી તજસુ પતહ કરઉ બનેંિી મેરા િુખુ સુખુ િુઝ હી પાતસ ॥૨॥ તવચે ધરિી તવચે પાણી તવતચ કાસટ 

અગતન ધરીજ ૈ ॥ બકરી તસંઘુ ઇકિૈ થાઇ રાખે મન હતર જતપ ભ્રમુ ભઉ િૂતર કીજ ૈ ॥૩॥ હતર કી વતડઆઈ 

િેખહુ સંિહુ હતર તનમાતણઆ માણુ િેવાએ ॥ તજઉ ધરિી ચરણ િલે િે ઊપતર આવૈ તિઉ નાનક સાધ જના 

જગિુ આતણ સભ ુ પરૈી પાએ ॥૪॥૧॥૧૨॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ િૂ ં કરિા સભુ તકછુ આપે જાણતહ તકઆ િુધ ુ

પતહ આતખ સુણાઈઐ ॥ બરુા ભલા િુધુ સભુ તકછુ સૂઝૈ જહેા કૉ કર ે િેહા કૉ પાઈઐ ॥૧॥ મેર ે સાતહબ િૂ ં

અંિર કી તબતધ જાણતહ ॥ બરુા ભલા િુધુ સભુ તકછુ સૂઝૈ િુધુ ભાવૈ તિવૈ બુલાવતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ ુમૉહુ 

માઇઆ સરીરુ હતર કીઆ તવતચ િેહી માનુખ ભગતિ કરાઈ ॥ ઇકના સતિગુરુ મેતલ સુખુ િેવતહ ઇતક 

મનમુતખ ધંધુ તપટાઈ ॥૨॥ સભુ કૉ િેરા િૂ ં સભના કા મરે ે કરિે િુધુ સભના તસતર તલતખઆ લેખુ ॥ જહેી 

િૂ ં નિતર કરતહ િેહા કૉ હૉવૈ તબન ુ નિરી નાહી કૉ ભખુે ॥૩॥ િેરી વતડઆઈ િૂહૈં જાણતહ સભ િુધનૉ તનિ 

તધઆએ ॥ તજસ નૉ િુધુ ભાવૈ તિસ નૉ િૂ ં મલેતહ જન નાનક સૉ થાઇ પાએ ॥૪॥૨॥૧૩॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ 

તજન કૈ અંિતર વતસઆ મેરા હતર હતર તિન કે સતભ રૉગ ગવાએ ॥ િે મકુિ ભએ તજન હતર નામુ તધઆઇઆ 

તિન પતવિુ પરમ પિુ પાએ ॥૧॥ મેર ે રામ હતર જન આરૉગ ભએ ॥ ગુર બચની તજના જતપઆ મેરા હતર 

હતર તિન કે હઉમૈ રૉગ ગએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહાિેઉ િૈ ગુણ રૉગી તવતચ હઉમૈ કાર કમાઈ 

॥ તજતન કીએ તિસતહ ન ચેિતહ બપડુ ે હતર ગુરમતુખ સૉઝી પાઈ ॥૨॥ હઉમૈ રૉતગ સભ ુજગિુ તબઆતપઆ 
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તિન કઉ જનમ મરણ િુખુ ભારી ॥ ગુર પરસાિી કૉ તવરલા છૂટૈ તિસુ જન કઉ હઉ બતલહારી ॥૩॥ 

તજતન તસસતટ સાજી સૉઈ હતર જાણૈ િા કા રૂપ ુ અપારૉ ॥ નાનક આપે વતેખ હતર તબગસૈ ગુરમુતખ બ્રહ્મ 

બીચારૉ ॥૪॥૩॥૧૪॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ કીિા કરણા સરબ રજાઈ તકછુ કીચૈ જ ે કતર સકીઐ ॥ આપણા 

કીિા તકછૂ ન હૉવૈ તજઉ હતર ભાવૈ તિઉ રખીઐ ॥૧॥ મરે ેહતર જીઉ સભુ કૉ િેર ૈવતસ ॥ અસા જૉરુ નાહી જ ે

તકછુ કતર હમ સાકહ તજઉ ભાવૈ તિવૈ બખતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભુ જીઉ તપંડુ િીઆ િુધ ુઆપે િુધુ આપે કાર ૈ

લાઇઆ ॥ જહેા િૂ ં હુકમુ કરતહ િેહે કૉ કરમ કમાવૈ જહેા િુધુ ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥૨॥ પચં િિુ કતર િુધ ુ

તિસતટ સભ સાજી કૉઈ છેવા કતરઉ જ ે તકછુ કીિા હૉવૈ ॥ ઇકના સતિગુરુ મેતલ િૂ ંબુઝાવતહ ઇતક મનમુતખ 

કરતહ તસ રૉવૈ ॥૩॥ હતર કી વતડઆઈ હઉ આતખ ન સાકા હઉ મરૂખુ મુગધુ નીચાણુ ॥ જન નાનક કઉ 

હતર બખતસ લૈ મેર ેસુઆમી સરણાગતિ પઇઆ અજાણુ ॥૪॥૪॥૧૫॥૨૪॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

બાજીગતર જસેૈ બાજી પાઈ ॥ નાના રૂપ ભેખ તિખલાઈ ॥ સાંગુ ઉિાતર થતમ્હઓ પાસારા ॥ િબ એકૉ 

એકંકારા ॥૧॥ કવન રૂપ તદ્રસતટઓ તબનસાઇઓ ॥ કિતહ ગઇઓ ઉહુ કિ િે આઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જલ િે ઊિતહ અતનક િરંગા ॥ કતનક ભખૂન કીને બહુ રંગા ॥ બીજુ બીતજ િેતખઓ બહુ પરકારા ॥ િલ 

પાકે િે એકંકારા ॥૨॥ સહસ ઘટા મતહ એકુ આકાસુ ॥ ઘટ િટેૂ િે ઓહી પ્રગાસુ ॥ ભરમ લૉભ મૉહ 

માઇઆ તવકાર ॥ ભ્રમ છૂટે િે એકંકાર ॥૩॥ ઓહુ અતબનાસી તબનસિ નાહી ॥ ના કૉ આવૈ ના કૉ જાહી 

॥ ગુતર પરૂ ૈ હઉમ ૈ મલુ ધૉઈ ॥ કહુ નાનક મરેી પરમ ગતિ હૉઈ ॥૪॥૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ કીિા 

લૉડ તહ સૉ પ્રભ હૉઇ ॥ િુઝ તબન ુ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ જૉ જનુ સેવે તિસુ પૂરન કાજ ॥ િાસ અપુન ે કી રાખહુ 

લાજ ॥૧॥ િેરી સરતણ પરૂન િઇઆલા ॥ િુઝ તબન ુ કવનુ કર ે પ્રતિપાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જતલ થતલ 

મહીઅતલ રતહઆ ભરપતૂર ॥ તનકતટ વસૈ નાહી પ્રભુ િૂતર ॥ લૉક પિીઆર ૈ કછૂ ન પાઈઐ ॥ સાતચ 
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લગૈ િા હઉમૈ જાઈઐ ॥૨॥ તજસ નૉ લાઇ લએ સૉ લાગ ૈ ॥ તગઆન રિનુ અંિતર તિસુ જાગૈ ॥ િુરમતિ 

જાઇ પરમ પિુ પાએ ॥ ગુર પરસાિી નામ ુ તધઆએ ॥૩॥ િુઇ કર જૉતડ  કરઉ અરિાતસ ॥ િુધ ુ

ભાવૈ િા આણતહ રાતસ ॥ કતર તકરપા અપની ભગિી લાઇ ॥ જન નાનક પ્રભ ુ સિા તધઆઇ ॥૪॥૨॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ ધનુ સૉહાગતન જૉ પ્રભ ૂ પછાનૈ ॥ માનૈ હુકમુ િજ ૈઅતભમાનૈ ॥ તપ્રઅ તસઉ રાિી રલીઆ 

માનૈ ॥૧॥ સુતન સખીએ પ્રભ તમલણ નીસાની ॥ મનુ િનુ અરતપ િતજ લાજ લૉકાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સખી સહેલી કઉ સમઝાવૈ ॥ સૉઈ કમાવૈ જૉ પ્રભ ભાવૈ ॥ સા સૉહાગતણ અંતક સમાવૈ ॥૨॥ ગરતબ 

ગહેલી મહલુ ન પાવૈ ॥ તિતર પછુિાવૈ જબ રતૈણ તબહાવૈ ॥ કરમહીતણ મનમુતખ િુખુ પાવૈ ॥૩॥ 

તબનઉ કરી જ ે જાણા િૂતર ॥ પ્રભુ અતબનાસી રતહઆ ભરપતૂર ॥ જન ુ નાનકુ ગાવૈ િેતખ હિૂતર ॥૪॥૩॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ તગ્રહુ વતસ ગુતર કીના હઉ ઘર કી નાતર ॥ િસ િાસી કતર િીની ભિાતર ॥ સગલ 

સમગ્રી મૈ ઘર કી જૉડ ી ॥ આસ તપઆસી તપર કઉ લૉડ ી ॥૧॥ કવન કહા ગુન કંિ તપઆર ે ॥ સુઘડ  

સરૂપ િઇઆલ મુરાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિુ સીગારુ ભઉ અંજન ુ પાઇઆ ॥ અમૃિ નામુ ત્મબૉલુ મુતખ 

ખાઇઆ ॥ કંગન બસિ ગહને બન ે સુહાવે ॥ ધન સભ સુખ પાવૈ જાં તપરુ ઘતર આવૈ ॥૨॥ ગુણ કામણ 

કતર કંિુ રીઝાઇઆ ॥ વતસ કતર લીના ગુતર ભરમ ુ ચુકાઇઆ ॥ સભ િે ઊચા મંિરુ મેરા ॥ સભ કામતણ 

તિઆગી તપ્રઉ પ્રીિમુ મેરા ॥૩॥ પ્રગતટઆ સૂરુ જૉતિ ઉજીઆરા ॥ સેજ તવછાઈ સરધ અપારા ॥ 

નવ રંગ લાલુ સેજ રાવણ આઇઆ ॥ જન નાનક તપર ધન તમતલ સુખુ પાઇઆ ॥૪॥૪॥ સૂહી મહલા ૫ 

॥ ઉમતકઓ હીઉ તમલન પ્રભ િાઈ ॥ ખૉજિ ચતરઓ િેખઉ તપ્રઅ જાઈ ॥ સુનિ સિેસરૉ તપ્રઅ તગ્રતહ સેજ 

તવછાઈ ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ આઇઓ િઉ નિતર ન પાઈ ॥૧॥ તકન તબતધ હીઅરૉ ધીર ૈ તનમાનૉ ॥ તમલુ સાજન 

હઉ િુઝુ કુરબાનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકા સેજ તવછી ધન કંિા ॥ ધન સૂિી તપરુ સિ જાગંિા ॥ પીઓ મિરૉ 

ધન મિવંિા ॥ ધન જાગૈ જ ે તપરુ બૉલંિા ॥૨॥ ભઈ તનરાસી બહુિુ તિન લાગે ॥ િેસ તિસંિર મૈ સગલે 
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ઝાગે ॥ તખનુ રહનુ ન પાવઉ તબનુ પગ પાગે ॥ હૉઇ તિપાલુ પ્રભ તમલહ સભાગે ॥૩॥ ભઇઓ તિપાલ ુ

સિસંતગ તમલાઇઆ ॥ બઝૂી િપતિ ઘરતહ તપરુ પાઇઆ ॥ સગલ સીગાર હુતણ મુઝતહ સુહાઇઆ ॥ કહુ 

નાનક ગુતર ભરમુ ચકુાઇઆ ॥૪॥ જહ િેખા િહ તપરુ હૈ ભાઈ ॥ ખૉતલ્હઓ કપાટુ િા મનુ િહરાઈ ॥૧॥ રહાઉ 

િૂજા ॥૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ તકઆ ગુણ િેર ે સાતર સમ્હાલી મૉતહ તનરગનુ કે િાિાર ે ॥ બૈ ખરીિુ તકઆ કર ે

ચિુરાઈ ઇહુ જીઉ તપંડુ સભ ુ થાર ે ॥૧॥ લાલ રંગીલે પ્રીિમ મનમૉહન િેર ે િરસન કઉ હમ બાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પ્રભ ુ િાિા મૉતહ િીનુ ભખેારી િુમ્હ સિા સિા ઉપકાર ે ॥ સૉ તકછુ નાહી તજ મૈ િે હૉવૈ મેર ે િાકુર 

અગમ અપાર ે ॥૨॥ તકઆ સેવ કમાવઉ તકઆ કતહ રીઝાવઉ તબતધ તકિુ પાવઉ િરસાર ે ॥ તમતિ નહી 

પાઈઐ અંિુ ન લહીઐ મનુ િરસૈ ચરનાર ે ॥૩॥ પાવઉ િાન ુ ઢીિુ હૉઇ માગઉ મુતખ લાગૈ સંિ રનેાર ે ॥ 

જન નાનક કઉ ગુતર તકરપા ધારી પ્રતભ હાથ િેઇ તનસિાર ે॥૪॥૬॥ 

 સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સેવા થૉરી માગનુ બહુિા ॥ મહલુ ન પાવૈ કહિૉ પહુિા ॥૧॥ જૉ તપ્રઅ માને તિન કી રીસા ॥ કૂડ ે મૂરખ કી 

હાિીસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભખે તિખાવૈ સચુ ન કમાવૈ ॥ કહિૉ મહલી તનકતટ ન આવૈ ॥૨॥ અિીિુ સિાએ 

માઇઆ કા માિા ॥ મતન નહી પ્રીતિ કહૈ મુતખ રાિા ॥૩॥ કહુ નાનક પ્રભ તબનઉ સુનીજ ૈ ॥ કુચલ ુ

કિૉરુ કામી મુકિુ કીજ ૈ ॥૪॥ િરસન િેખે કી વતડઆઈ ॥ િુમ્હ સુખિાિે પુરખ સુભાઈ ॥૧॥ રહાઉ 

િૂજા ॥૧॥૭॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ બરુ ે કામ કઉ ઊતિ ખલૉઇઆ ॥ નામ કી બેલા પૈ પૈ સૉઇઆ ॥૧॥ 

અઉસરુ અપના બઝૈૂ ન ઇઆના ॥ માઇઆ મૉહ રંતગ લપટાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ લૉભ લહતર કઉ તબગતસ 

િતૂલ બિૈા ॥ સાધ જના કા િરસુ ન ડીિા ॥૨॥ કબહૂ ન સમઝૈ અતગઆનુ ગવારા ॥ બહુતર બહુતર 

લપતટઓ જંજારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખૈ નાિ કરન સુતણ ભીના ॥ હતર જસુ સુનિ આલસુ મતન કીના ॥૩॥ 

તદ્રસતટ નાહી ર ે પખેિ અંધે ॥ છૉતડ જાતહ ઝૂિે સતભ ધંધે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહુ નાનક પ્રભ બખસ કરીજ ૈ ॥ 
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કતર તકરપા મૉતહ સાધસંગુ િીજ ૈ ॥૪॥ િઉ તકછુ પાઈઐ જઉ હૉઈઐ રનેા ॥ તજસતહ બુઝાએ તિસુ નામ ુ

લૈના ॥૧॥ રહાઉ ॥૨॥૮॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ઘર મતહ િાકુરુ નિતર ન આવૈ ॥ ગલ મતહ પાહણુ લ ૈ

લટકાવ ૈ ॥૧॥ ભરમ ે ભલૂા સાકિુ તિરિા ॥ નીરુ તબરૉલૈ ખતપ ખતપ મરિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ પાહણ 

કઉ િાકુરુ કહિા ॥ ઓહુ પાહણુ લૈ ઉસ કઉ ડુબિા ॥૨॥ ગનુહગાર લણૂ હરામી ॥ પાહણ નાવ ન 

પારતગરામી ॥૩॥ ગુર તમતલ નાનક િાકુરુ જાિા ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પૂરન તબધાિા ॥૪॥૩॥૯॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ લાલનુ રાતવઆ કવન ગિી રી ॥ સખી બિાવહુ મઝુતહ મિી રી ॥૧॥ સૂહબ સૂહબ 

સૂહવી ॥ અપને પ્રીિમ કૈ રંતગ રિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાવ મલૉવઉ સંતગ નનૈ ભિીરી ॥ જહા પિાવહુ જાઉં 

િિી રી ॥૨॥ જપ િપ સંજમ િેઉ જિી રી ॥ ઇક તનમખ તમલાવહુ મૉતહ પ્રાનપિી રી ॥૩॥ માણુ િાણુ 

અહ્મબતુધ હિી રી ॥ સા નાનક સૉહાગવિી રી ॥૪॥૪॥૧૦॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િૂ ંજીવનુ િૂ ં પ્રાન અધારા ॥ 

િુઝ હી પતેખ પતેખ મનુ સાધારા ॥૧॥ િૂ ં સાજન ુ િૂ ં પ્રીિમ ુ મેરા ॥ તચિતહ ન તબસરતહ કાહૂ બરેા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બ ૈખરીિુ હઉ િાસરૉ િેરા ॥ િૂ ંભારૉ િાકુરુ ગુણી ગહેરા ॥૨॥ કૉતટ િાસ જા કૈ િરબાર ે ॥ તનમખ 

તનમખ વસૈ તિન્હ નાલે ॥૩॥ હઉ તકછુ નાહી સભુ તકછુ િેરા ॥ ઓતિ પૉતિ નાનક સંતગ બસેરા ॥૪॥૫॥ 

૧૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ સૂખ મહલ જા કે ઊચ િુઆર ે ॥ િા મતહ વાસતહ ભગિ તપઆર ે ॥૧॥ સહજ કથા 

પ્રભ કી અતિ મીિી ॥ તવરલૈ કાહૂ નેિહુ ડીિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િહ ગીિ નાિ અખાર ે સંગા ॥ ઊહા સંિ 

કરતહ હતર રંગા ॥૨॥ િહ મરણુ ન જીવણુ સૉગુ ન હરખા ॥ સાચ નામ કી અમૃિ વરખા ॥૩॥ ગહુજ 

કથા ઇહ ગુર િે જાણી ॥ નાનકુ બૉલ ૈ હતર હતર બાણી ॥૪॥૬॥૧૨॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ જા કૈ િરતસ પાપ 

કૉતટ ઉિાર ે॥ ભટેિ સંતગ ઇહુ ભવજલુ િાર ે॥૧॥ ઓઇ સાજન ઓઇ મીિ તપઆર ે॥ જૉ હમ કઉ હતર નામુ 

તચિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કા સબિુ સુનિ સુખ સાર ે ॥ જા કી ટહલ જમિૂિ તબિાર ે ॥૨॥ જા કી ધીરક 

ઇસુ મનતહ સધાર ે ॥ જા કૈ તસમરતણ મખુ ઉજલાર ે ॥૩॥ પ્રભ કે સેવક પ્રતભ આતપ સવાર ે ॥ સરતણ 
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નાનક તિન્હ સિ બતલહાર ે ॥૪॥૭॥૧૩॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ રહણુ ન પાવતહ સુતર નર િેવા ॥ ઊતિ 

તસધાર ે કતર મુતન જન સેવા ॥૧॥ જીવિ પખેે તજન્હી હતર હતર તધઆઇઆ ॥ સાધસંતગ તિન્હી િરસનુ 

પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાતિસાહ સાહ વાપારી મરના ॥ જૉ િીસૈ સૉ કાલતહ ખરના ॥૨॥ કૂડ ૈ મૉતહ 

લપતટ લપટાના ॥ છૉતડ ચતલઆ િા તિતર પછુિાના ॥૩॥ તિપા તનધાન નાનક કઉ કરહુ િાતિ ॥ 

નામુ િેરા જપી તિનુ રાતિ ॥૪॥૮॥૧૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર િુમતહ બસાર ે ॥ સગલ 

સમગ્રી સૂતિ િુમાર ે ॥૧॥ િૂ ં પ્રીિમ િૂ ં પ્રાન અધાર ે ॥ િુમ હી પતેખ પતેખ મનુ તબગસાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અતનક જૉતન ભ્રતમ ભ્રતમ ભ્રતમ હાર ે ॥ ઓટ ગહી અબ સાધ સંગાર ે ॥૨॥ અગમ અગૉચરુ અલખ અપાર ે ॥ 

નાનકુ તસમર ૈ તિન ુ રનૈાર ે ॥૩॥૯॥૧૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ કવન કાજ માઇઆ વતડઆઈ ॥ જા કઉ 

તબનસિ બાર ન કાઈ ॥૧॥ ઇહુ સુપના સૉવિ નહી જાન ૈ ॥ અચેિ તબવસથા મતહ લપટાનૈ ॥૧॥ રહાઉ 

॥ મહા મૉતહ મૉતહઓ ગાવારા ॥ પખેિ પખેિ ઊતિ તસધારા ॥૨॥ ઊચ િે ઊચ િા કા િરબારા ॥ કઈ જંિ 

તબનાતહ ઉપારા ॥૩॥ િૂસર હૉઆ ના કૉ હૉઈ ॥ જતપ નાનક પ્રભ એકૉ સૉઈ ॥૪॥૧૦॥૧૬॥ સૂહી 

મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર િા કઉ હઉ જીવા ॥ ચરણ કમલ િેર ે ધૉઇ ધૉઇ પીવા ॥૧॥ સૉ હતર મેરા 

અંિરજામી ॥ ભગિ જના કૈ સંતગ સુઆમી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતણ સુતણ અમૃિ નામુ તધઆવા ॥ આિ 

પહર િેર ે ગુણ ગાવા ॥૨॥ પેતખ પતેખ લીલા મતન આનિંા ॥ ગુણ અપાર પ્રભ પરમાનંિા ॥૩॥ જા કૈ 

તસમરતન કછુ ભઉ ન તબઆપ ૈ ॥ સિા સિા નાનક હતર જાપ ૈ ॥૪॥૧૧॥૧૭॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ગુર કૈ 

બચતન તરિૈ તધઆનુ ધારી ॥ રસના જાપ ુ જપઉ બનવારી ॥૧॥ સિલ મૂરતિ િરસન બતલહારી ॥ 

ચરણ કમલ મન પ્રાણ અધારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ જનમ મરણ તનવારી ॥ અમૃિ કથા સુતણ કરન 

અધારી ॥૨॥ કામ િૉધ લૉભ મૉહ િજારી ॥ તદ્રડ ુ  નામ િાન ુ ઇસનાન ુ સુચારી ॥૩॥ કહુ નાનક ઇહુ િિુ 

બીચારી ॥ રામ નામ જતપ પાતર ઉિારી ॥૪॥૧૨॥૧૮॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ લૉતભ મૉતહ મગન અપરાધી ॥ 
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કરણહાર કી સેવ ન સાધી ॥૧॥ પતિિ પાવન પ્રભ નામ િુમાર ે ॥ રાતખ લહુે મૉતહ તનરગુનીઆર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂ ં િાિા પ્રભ અંિરજામી ॥ કાચી િેહ માનુખ અતભમાની ॥૨॥ સુઆિ બાિ ઈરખ મિ માઇઆ 

॥ ઇન સંતગ લાતગ રિન જનમુ ગવાઇઆ ॥૩॥ િુખ ભંજન જગજીવન હતર રાઇઆ ॥ સગલ તિઆતગ 

નાનકુ સરણાઇઆ ॥૪॥૧૩॥૧૯॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ પખેિ ચાખિ કહીઅિ અંધા સુનીઅિ સુનીઐ 

નાહી ॥ તનકતટ વસિુ કઉ જાણૈ િૂર ે પાપી પાપ કમાહી ॥૧॥ સૉ તકછુ કતર તજિુ છુટતહ પરાની ॥ હતર 

હતર નામુ જતપ અમૃિ બાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘૉર મહલ સિા રંતગ રાિા ॥ સંતગ િુમ્હાર ૈ કછૂ ન જાિા 

॥૨॥ રખતહ પૉચાતર માટી કા ભાડંા ॥ અતિ કુચીલ તમલૈ જમ ડાંડા ॥૩॥ કામ િૉતધ લૉતભ મૉતહ બાધા ॥ 

મહા ગરિ મતહ તનઘરિ જાિા ॥૪॥ નાનક કી અરિાતસ સુણીજ ૈ ॥ ડૂબિ પાહન પ્રભ મેર ે લીજ ૈ ॥ 

૫॥૧૪॥૨૦॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ જીવિ મર ૈ બઝૈુ પ્રભુ સૉઇ ॥ તિસુ જન કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ સુતણ 

સાજન ઇઉ િુિરુ િરીઐ ॥ તમતલ સાધૂ હતર નામ ુ ઉચરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક તબના િૂજા નહી જાનૈ ॥ 

ઘટ ઘટ અંિતર પારબ્રહુ્મ પછાનૈ ॥૨॥ જૉ તકછુ કર ૈ સૉઈ ભલ માનૈ ॥ આતિ અંિ કી કીમતિ જાનૈ ॥૩॥ 

કહુ નાનક તિસુ જન બતલહારી ॥ જા કૈ તહરિૈ વસતહ મુરારી ॥૪॥૧૫॥૨૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ગરુુ 

પરમેસરુ કરણૈહારુ ॥ સગલ તિસતટ કઉ િે આધારુ ॥૧॥ ગુર કે ચરણ કમલ મન તધઆઇ ॥ િૂખુ 

િરિુ ઇસુ િન િે જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભવજતલ ડૂબિ સતિગુરુ કાઢૈ ॥ જનમ જનમ કા ટૂટા ગાઢૈ ॥૨॥ 

ગુર કી સેવા કરહુ તિનુ રાતિ ॥ સૂખ સહજ મતન આવૈ સાંતિ ॥૩॥ સતિગરુ કી રણુે વડભાગી પાવૈ ॥ 

નાનક ગુર કઉ સિ બતલ જાવૈ ॥૪॥૧૬॥૨૨॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ગુર અપુને ઊપતર બતલ જાઈઐ ॥ 

આિ પહર હતર હતર જસુ ગાઈઐ ॥૧॥ તસમરઉ સૉ પ્રભ ુ અપના સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કા અંિરજામી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ કમલ તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ સાચી પરૂન તનમથલ રીતિ ॥૨॥ સંિ પ્રસાતિ વસૈ 

મન માહી ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ જાહી ॥૩॥ કતર તકરપા પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ નાનકુ માગ ૈ
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સંિ રવાલા ॥૪॥૧૭॥૨૩॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િરસન ુ િેતખ જીવા ગરુ િેરા ॥ પરૂન કરમુ હૉઇ પ્રભ 

મેરા ॥૧॥ ઇહ બનેિંી સુતણ પ્રભ મેર ે ॥ િેતહ નામુ કતર અપણે ચેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપણી સરતણ રાખુ 

પ્રભ િાિે ॥ ગુર પ્રસાતિ તકનૈ તવરલૈ જાિે ॥૨॥ સુનહુ તબનઉ પ્રભ મેર ે મીિા ॥ ચરણ કમલ વસતહ મેર ૈ

ચીિા ॥૩॥ નાનકુ એક કર ૈ અરિાતસ ॥ તવસરુ નાહી પરૂન ગુણિાતસ ॥૪॥૧૮॥૨૪॥ સૂહી મહલા ૫ 

॥ મીિુ સાજનુ સુિ બધંપ ભાઈ ॥ જિ કિ પખેઉ હતર સંતગ સહાઈ ॥૧॥ જતિ મેરી પતિ મેરી ધનુ હતર 

નામુ ॥ સૂખ સહજ આનંિ તબસરામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પારબ્રહુ્મ જતપ પતહતર સનાહ ॥ કૉતટ આવધ તિસુ 

બેધિ નાતહ ॥૨॥ હતર ચરન સરણ ગડ  કૉટ હમાર ૈ ॥ કાલુ કંટકુ જમુ તિસુ ન તબિાર ૈ ॥૩॥ નાનક 

િાસ સિા બતલહારી ॥ સેવક સંિ રાજા રામ મુરારી ॥૪॥૧૯॥૨૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ગુણ ગૉપાલ 

પ્રભ કે તનિ ગાહા ॥ અનિ તબનૉિ મગંલ સુખ િાહા ॥૧॥ ચલુ સખીએ પ્રભુ રાવણ જાહા ॥ સાધ જના 

કી ચરણી પાહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર બનેિી જન ધૂતર બાછાહા ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ લાહાં ॥૨॥ 

મનુ િનુ પ્રાણ જીઉ અરપાહા ॥ હતર તસમતર તસમતર માનુ મૉહુ કટાહાં ॥૩॥ િીન િઇઆલ કરહુ 

ઉિસાહા ॥ નાનક િાસ હતર સરતણ સમાહા ॥૪॥૨૦॥૨૬॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ બૈકંુિ નગરુ જહા 

સંિ વાસા ॥ પ્રભ ચરણ કમલ તરિ માતહ તનવાસા ॥૧॥ સુતણ મન િન િુઝુ સુખુ તિખલાવઉ ॥ હતર 

અતનક તબંજન િુઝુ ભૉગ ભુંચાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમિૃ નામુ ભુચંુ મન માહી ॥ અચરજ સાિ િા કે 

બરને ન જાહી ॥૨॥ લૉભ ુ મૂઆ તિસના બુતઝ થાકી ॥ પારબ્રહ્મ કી સરતણ જન િાકી ॥૩॥ જનમ 

જનમ કે ભ ૈ મૉહ તનવાર ે ॥ નાનક િાસ પ્રભ તકરપા ધાર ે ॥૪॥૨૧॥૨૭॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ અતનક 

બીગં િાસ કે પરહતરઆ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ અપના કતરઆ ॥૧॥ િુમતહ છડાઇ લીઓ જનુ અપના ॥ 

ઉરતઝ પતરઓ જાલુ જગુ સુપના ॥૧॥ રહાઉ ॥ પબથિ િૉખ મહા તબકરાલા ॥ તખન મતહ િૂતર 

કીએ િઇઆલા ॥૨॥ સૉગ રૉગ તબપતિ અતિ ભારી ॥ િૂતર ભઈ જતપ નામુ મુરારી ॥૩॥ તદ્રસતટ 
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ધાતર લીનૉ લતડ  લાઇ ॥ હતર ચરણ ગહે નાનક સરણાઇ ॥૪॥૨૨॥૨૮॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િીન ુ

છડાઇ િુની જૉ લાએ ॥ િુહી સરાઈ ખુનામી કહાએ ॥૧॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ પરવાણુ ॥ આપણી કુિરતિ 

આપ ેજાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચા ધરમુ પુંનુ ભલા કરાએ ॥ િીન કૈ િૉસૈ િુની ન જાએ ॥૨॥ સરબ તનરંિતર 

એકૉ જાગૈ ॥ તજિુ તજિુ લાઇઆ તિિુ તિિુ કૉ લાગૈ ॥૩॥ અગમ અગૉચરુ સચુ સાતહબ ુમેરા ॥ નાનકુ બૉલ ૈ

બૉલાઇઆ િેરા ॥૪॥૨૩॥૨૯॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ પ્રાિહકાતલ હતર નામુ ઉચારી ॥ ઈિ ઊિ કી ઓટ 

સવારી ॥૧॥ સિા સિા જપીઐ હતર નામ ॥ પરૂન હૉવતહ મન કે કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ ુ અતબનાસી 

રતૈણ તિનુ ગાઉ ॥ જીવિ મરિ તનહચલુ પાવતહ થાઉ ॥૨॥ સૉ સાહુ સેતવ તજિુ િૉતટ ન આવૈ ॥ ખાિ 

ખરચિ સુતખ અનતિ તવહાવૈ ॥૩॥ જગજીવન પરુખુ સાધસંતગ પાઇઆ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક નામ ુ

તધઆઇઆ ॥૪॥૨૪॥૩૦॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ગુર પરૂ ે જબ ભએ િઇઆલ ॥ િુખ તબનસે પૂરન ભઈ 

ઘાલ ॥૧॥ પતેખ પતેખ જીવા િરસુ િુમ્હારા ॥ ચરણ કમલ જાઈ બતલહારા ॥ િુઝ તબનુ િાકુર કવન ુ

હમારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતિ તસઉ પ્રીતિ બતણ આઈ ॥ પરૂબ કરતમ તલખિ ધુતર પાઈ ॥૨॥ જતપ 

હતર હતર નામુ અચરજુ પરિાપ ॥ જાતલ ન સાકતહ િીન ે િાપ ॥૩॥ તનમખ ન તબસરતહ હતર ચરણ 

િુમ્હાર ે ॥ નાનકુ માગૈ િાનુ તપઆર ે ॥૪॥૨૫॥૩૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ સે સંજૉગ કરહુ મેર ે તપઆર ે ॥ 

તજિુ રસના હતર નામુ ઉચાર ે ॥૧॥ સુતણ બનેિી પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ સાધ ગાવતહ ગુણ સિા રસાલા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જીવન રૂપ ુ તસમરણુ પ્રભ િેરા ॥ તજસુ તિપા કરતહ બસતહ તિસુ નેરા ॥૨॥ જન કી ભખૂ 

િેરા નામુ અહારુ ॥ િૂ ં િાિા પ્રભ િેવણહારુ ॥૩॥ રામ રમિ સંિન સુખુ માના ॥ નાનક િેવનહાર 

સુજાના ॥૪॥૨૬॥૩૨॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ બહિી જાિ કિે તદ્રસતટ ન ધારિ ॥ તમતથઆ મૉહ બંધતહ તનિ 

પારચ ॥૧॥ માધવ ે ભજુ તિન તનિ રણૈી ॥ જનમુ પિાથુથ જીતિ હતર સરણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરિ 

તબકાર િૉઊ કર ઝારિ ॥ રામ રિનુ તરિ તિલુ નહી ધારિ ॥૨॥ ભરણ પૉખણ સંતગ અઉધ તબહાણી ॥ 
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જ ૈ જગિીસ કી ગતિ નહી જાણી ॥૩॥ સરતણ સમરથ અગૉચર સુઆમી ॥ ઉધરુ નાનક પ્રભ અંિરજામી 

॥૪॥૨૭॥૩૩॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ સાધસંતગ િર ૈ ભૈ સાગરુ ॥ હતર હતર નામુ તસમતર રિનાગરુ ॥૧॥ 

તસમતર તસમતર જીવા નારાઇણ ॥ િૂખ રૉગ સૉગ સતભ તબનસે ગુર પરૂ ે તમતલ પાપ િજાઇણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જીવન પિવી હતર કા નાઉ ॥ મન ુ િન ુ તનરમલુ સાચુ સુઆઉ ॥૨॥ આિ પહર પારબ્રહુ્મ તધઆઈઐ ॥ 

પરૂતબ તલખિુ હૉઇ િા પાઈઐ ॥૩॥ સરતણ પએ જતપ િીન િઇઆલા ॥ નાનકુ જાચૈ સંિ રવાલા 

॥૪॥૨૮॥૩૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ ઘર કા કાજુ ન જાણી રૂડ ા ॥ ઝૂિૈ ધંધ ૈ રતચઓ મૂડ ા ॥૧॥ તજિુ િૂ ં

લાવતહ તિિુ તિિુ લગના ॥ જા િૂ ં િેતહ િેરા નાઉ જપના ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે િાસ હતર સેિી રાિે 

॥ રામ રસાઇતણ અનતિનુ માિે ॥૨॥ બાહ પકતર પ્રતભ આપ ે કાઢે ॥ જનમ જનમ કે ટૂટે ગાઢે ॥૩॥ 

ઉધરુ સુઆમી પ્રભ તકરપા ધાર ે ॥ નાનક િાસ હતર સરતણ િુઆર ે ॥૪॥૨૯॥૩૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ 

સંિ પ્રસાતિ તનહચલુ ઘરુ પાઇઆ ॥ સરબ સૂખ તિતર નહી ડુલાઇઆ ॥૧॥ ગુરૂ તધઆઇ હતર ચરન 

મતન ચીન્હે ॥ િા િે કરિૈ અસતથરુ કીન્હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગણુ ગાવિ અચુિ અતબનાસી ॥ િા િે કાટી જમ 

કી િાસી ॥૨॥ કતર તકરપા લીન ે લતડ  લાએ ॥ સિા અનિુ નાનક ગુણ ગાએ ॥૩॥૩૦॥૩૬॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ અમૃિ બચન સાધ કી બાણી ॥ જૉ જૉ જપ ૈ તિસ કી ગતિ હૉવૈ હતર હતર નામુ તનિ રસન 

બખાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ કલી કાલ કે તમટે કલેસા ॥ એકૉ નામ ુ મન મતહ પરવેસા ॥૧॥ સાધ ૂ ધૂતર મુતખ 

મસિતક લાઈ ॥ નાનક ઉધર ે હતર ગુર સરણાઈ ॥૨॥૩૧॥૩૭॥ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ॥ ગૉતબંિા 

ગુણ ગાઉ િઇઆલા ॥ િરસનુ િેહુ પરૂન તકરપાલા ॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા િુમ હી પ્રતિપાલા ॥ જીઉ 

તપંડુ સભ ુ િુમરા માલા ॥૧॥ અમૃિ નામ ુ ચલૈ જતપ નાલા ॥ નાનકુ જાચૈ સંિ રવાલા ॥૨॥૩૨॥૩૮॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ તિસુ તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥ આપ ે થમ ૈ સચા સૉઈ ॥૧॥ હતર હતર નામુ મેરા 

આધારુ ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ અપારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ રૉગ તમટાવે નવા તનરૉઆ ॥ નાનક રખા 
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આપ ે હૉઆ ॥૨॥૩૩॥૩૯॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િરસન કઉ લૉચૈ સભુ કૉઈ ॥ પૂર ૈ ભાતગ પરાપતિ હૉઈ 

॥ રહાઉ ॥ તસઆમ સંુિર િતજ નીિ તકઉ આઈ ॥ મહા મૉહની િૂિા લાઈ ॥૧॥ પે્રમ તબછૉહા કરિ 

કસાઈ ॥ તનરિૈ જંિુ તિસુ િઇઆ ન પાઈ ॥૨॥ અતનક જનમ બીિીઅન ભરમાઈ ॥ ઘતર વાસુ ન િેવૈ 

િુિર માઈ ॥૩॥ તિનુ રતૈન અપના કીઆ પાઈ ॥ તકસુ િૉસુ ન િીજ ૈ તકરિુ ભવાઈ ॥૪॥ સુતણ સાજન 

સંિ જન ભાઈ ॥ ચરણ સરણ નાનક ગતિ પાઈ ॥૫॥૩૪॥૪૦॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભલી સુહાવી છાપરી જા મતહ ગુન ગાએ ॥ તકિ હી કાતમ ન ધઉલહર તજિુ હતર તબસરાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અનિુ ગરીબી સાધસંતગ તજિુ પ્રભ તચતિ આએ ॥ જતલ જાઉ એહુ બડપના માઇઆ લપટાએ ॥૧॥ 

પીસન ુપીતસ ઓતઢ કામરી સુખુ મનુ સંિૉખાએ ॥ ઐસૉ રાજુ ન તકિૈ કાતજ તજિુ નહ તિપિાએ ॥૨॥ નગન 

તિરિ રંતગ એક કૈ ઓહુ સૉભા પાએ ॥ પાટ પટ્મબર તબરતથઆ તજહ રતચ લૉભાએ ॥૩॥ સભ ુ તકછુ િુમ્હર ૈ

હાતથ પ્રભ આતપ કર ે કરાએ ॥ સાતસ સાતસ તસમરિ રહા નાનક િાનુ પાએ ॥૪॥૧॥૪૧॥ સૂહી 

મહલા ૫ ॥ હતર કા સંિુ પરાન ધન તિસ કા પતનહારા ॥ ભાઈ મીિ સુિ સગલ િે જીઅ હંૂ િે તપઆરા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કેસા કા કતર બીજના સંિ ચઉરુ ઢુલાવઉ ॥ સીસુ તનહારઉ ચરણ િતલ ધૂતર મુતખ 

લાવઉ ॥૧॥ તમસટ બચન બનેિી કરઉ િીન કી તનઆઈ ॥ િતજ અતભમાનુ સરણી પરઉ હતર ગુણ 

તનતધ પાઈ ॥૨॥ અવલૉકન પનુહ પનુહ કરઉ જન કા િરસારુ ॥ અમૃિ બચન મન મતહ તસંચઉ 

બંિઉ બાર બાર ॥૩॥ તચિવઉ મતન આસા કરઉ જન કા સંગુ માગઉ ॥ નાનક કઉ પ્રભ િઇઆ કતર 

િાસ ચરણી લાગઉ ॥૪॥૨॥૪૨॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ તજતન મૉહે બ્રહમંડ ખંડ િાહૂ મતહ પાઉ ॥ રાતખ લેહુ 

ઇહુ તબખઈ જીઉ િેહુ અપનુા નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા િે નાહી કૉ સુખી િા કૈ પાછૈ જાઉ ॥ છૉતડ જાતહ 

જૉ સગલ કઉ તિતર તિતર લપટાઉ ॥૧॥ કરહુ તિપા કરુણાપિે િેર ે હતર ગુણ ગાઉ ॥ નાનક કી પ્રભ 
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બેનિી સાધસંતગ સમાઉ ॥૨॥૩॥૪૩॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૫ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રીતિ પ્રીતિ ગુરીઆ મૉહન લાલના ॥ જતપ મન ગૉતબિં એકૈ અવરુ નહી કૉ લેખૈ સંિ લાગુ મનતહ છાડુ 

િુતબધા કી કુરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનરગનુ હરીઆ સરગુન ધરીઆ અતનક કૉિરીઆ તભંન 

તભંન તભંન તભન કરીઆ ॥ તવતચ મન કૉટવરીઆ ॥ તનજ મંિતર તપરીઆ ॥ િહા આનિ કરીઆ ॥ 

નહ મરીઆ નહ જરીઆ ॥૧॥ તકરિતન જુરીઆ બહુ તબતધ તિરીઆ પર કઉ તહરીઆ ॥ તબખના 

તઘરીઆ ॥ અબ સાધ ૂ સંતગ પરીઆ ॥ હતર િુઆર ૈ ખરીઆ ॥ િરસન ુ કરીઆ ॥ નાનક ગુર તમરીઆ ॥ 

બહુતર ન તિરીઆ ॥૨॥૧॥૪૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ રાતસ મંડલુ કીનૉ આખારા ॥ સગલૉ સાતજ 

રતખઓ પાસારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુ તબતધ રૂપ રંગ આપારા ॥ પખૈે ખુસી ભૉગ નહી હારા ॥ સતભ રસ 

લૈિ બસિ તનરારા ॥૧॥ બરનુ તચહન ુ નાહી મુખુ ન માસારા ॥ કહનુ ન જાઈ ખેલુ િુહારા ॥ નાનક 

રણે સંિ ચરનારા ॥૨॥૨॥૪૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િઉ મૈ આઇઆ સરની આઇઆ ॥ ભરૉસૈ આઇઆ 

તકરપા આઇઆ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખહુ સુઆમી મારગુ ગરુતહ પિાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મહા 

િુિરુ માઇઆ ॥ જસેૈ પવનુ ઝુલાઇઆ ॥૧॥ સુતન સુતન હી ડરાઇઆ ॥ કરરૉ િમરાઇઆ ॥૨॥ 

તગ્રહ અંધ કૂપાઇઆ ॥ પાવકુ સગરાઇઆ ॥૩॥ ગહી ઓટ સાધાઇઆ ॥ નાનક હતર તધઆઇઆ ॥ 

અબ મ ૈપરૂા પાઇઆ ॥૪॥૩॥૪૬॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગરુ પાતસ બનેિંીઆ તમલૈ નામ ુ આધારા ॥ િુિા સચા પાતિસાહુ િાપ ુ ગઇઆ સંસારા ॥૧॥ ભગિા 

કી ટેક િૂ ં સંિા કી ઓટ િૂ ં સચા તસરજનહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સચુ િેરી સામગરી સચુ િેરા િરબારા ॥ 

સચુ િેર ે ખાજીતનઆ સચુ િેરા પાસારા ॥૨॥ િેરા રૂપ ુ અગમુ હૈ અનૂપુ િેરા િરસારા ॥ હઉ 
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કુરબાણી િેતરઆ સેવકા તજન્હ હતર નામુ તપઆરા ॥૩॥ સભ ે ઇછા પરૂીઆ જા પાઇઆ અગમ અપારા ॥ 

ગુરુ નાનકુ તમતલઆ પારબ્રહુ્મ િેતરઆ ચરણા કઉ બતલહારા ॥૪॥૧॥૪૭॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેરા ભાણા િૂહૈ મનાઇતહ તજસ નૉ હૉતહ િઇઆલા ॥ સાઈ ભગતિ જૉ િુધુ ભાવૈ િૂ ં સરબ જીઆ પ્રતિપાલા 

॥૧॥ મરે ે રામ રાઇ સંિા ટેક િુમ્હારી ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉ પરવાણુ મતન િતન િૂહૈ અધારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િૂ ં િઇઆલુ તિપાલ ુ તિપા તનતધ મનસા પરૂણહારા ॥ ભગિ િેર ે સતભ પ્રાણપતિ પ્રીિમ િૂ ં ભગિન કા 

તપઆરા ॥૨॥ િૂ અથાહુ અપારુ અતિ ઊચા કૉઈ અવરુ ન િેરી ભાિે ॥ ઇહ અરિાતસ હમારી સુઆમી 

તવસરુ નાહી સુખિાિે ॥૩॥ તિન ુ રતૈણ સાતસ સાતસ ગુણ ગાવા જ ે સુઆમી િુધુ ભાવા ॥ નામ ુ િેરા સુખુ 

નાનકુ માગૈ સાતહબ િુિૈ પાવા ॥૪॥૧॥૪૮॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ તવસરતહ નાહી તજિુ િૂ કબહૂ સૉ થાનુ 

િેરા કેહા ॥ આિ પહર તજિુ િુધુ તધઆઈ તનમથલ હૉવૈ િેહા ॥૧॥ મેર ે રામ હઉ સૉ થાનુ ભાલણ 

આઇઆ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ભઇઆ સાધસંગુ તિન્હ સરણાઈ પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બિે પડ ે પતડ  બ્રહમે 

હાર ે ઇકુ તિલુ નહી કીમતિ પાઈ ॥ સાતધક તસધ તિરતહ તબલલાિે િે ભી મૉહે માઈ ॥૨॥ િસ અઉિાર 

રાજ ે હૉઇ વરિે મહાિેવ અઉધૂિા ॥ તિન્હ ભી અંિુ ન પાઇઓ િેરા લાઇ થકે તબભૂિા ॥૩॥ સહજ સૂખ 

આનંિ નામ રસ હતર સંિી મંગલુ ગાઇઆ ॥ સિલ િરસનુ ભેતટઓ ગુર નાનક િા મતન િતન હતર હતર 

તધઆઇઆ ॥૪॥૨॥૪૯॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ કરમ ધરમ પાખંડ જૉ િીસતહ તિન જમુ જાગાિી લૂટૈ ॥ 

તનરબાણ કીરિનુ ગાવહુ કરિે કા તનમખ તસમરિ તજિુ છૂટૈ ॥૧॥ સંિહુ સાગરુ પાતર ઉિરીઐ ॥ જ ે કૉ 

બચન ુ કમાવૈ સંિન કા સૉ ગુર પરસાિી િરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ િીથથ મજન ઇસનાના ઇસુ કતલ મતહ 

મૈલુ ભરીજ ૈ ॥ સાધસંતગ જૉ હતર ગુણ ગાવૈ સૉ તનરમલુ કતર લીજ ૈ ॥૨॥ બેિ કિેબ તસતિતિ સતભ સાસિ 

ઇન્હ પતડ આ મુકતિ ન હૉઈ ॥ એકુ અખરુ જૉ ગુરમુતખ જાપ ૈ તિસ કી તનમથલ સૉઈ ॥૩॥ ખિી બ્રાહમણ 
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સૂિ વસૈ ઉપિેસુ ચહુ વરના કઉ સાઝા ॥ ગુરમુતખ નામુ જપ ૈ ઉધર ૈ સૉ કતલ મતહ ઘતટ ઘતટ નાનક 

માઝા ॥૪॥૩॥૫૦॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ જૉ તકછુ કર ૈ સૉઈ પ્રભ માનતહ ઓઇ રામ નામ રંતગ રાિે ॥ 

તિન્હ કી સૉભા સભની થાઈ તજન્હ પ્રભ કે ચરણ પરાિે ॥૧॥ મરે ે રામ હતર સંિા જવેડુ ન કૉઈ ॥ ભગિા 

બતણ આઈ પ્રભ અપને તસઉ જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ અપ્રાધી સંિસંતગ ઉધર ૈ

જમુ િા કૈ નેતડ  ન આવૈ ॥ જનમ જનમ કા તબછુતડ આ હૉવૈ તિન્હ હતર તસઉ આતણ તમલાવૈ ॥૨॥ માઇઆ 

મૉહ ભરમુ ભઉ કાટૈ સંિ સરતણ જૉ આવૈ ॥ જહેા મનૉરથ ુ કતર આરાધે સૉ સંિન િે પાવૈ ॥૩॥ જન કી 

મતહમા કેિક બરનઉ જૉ પ્રભ અપને ભાણે ॥ કહુ નાનક તજન સતિગુરુ ભતેટઆ સે સભ િે ભએ તનકાણે 

॥૪॥૪॥૫૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ મહા અગતન િે િુધુ હાથ િે રાખે પએ િેરી સરણાઈ ॥ િેરા માણુ િાણુ 

તરિ અંિતર હૉર િૂજી આસ ચુકાઈ ॥૧॥ મરે ે રામ રાઇ િુધુ તચતિ આઇઐ ઉબર ે ॥ િેરી ટેક ભરવાસા 

િુમ્હરા જતપ નામુ િુમ્હારા ઉધર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંધ કૂપ િે કાતઢ લીએ િુમ્હ આતપ ભએ તકરપાલા ॥ 

સાતર સમ્હાતલ સરબ સુખ િીએ આતપ કર ે પ્રતિપાલા ॥૨॥ આપણી નિતર કર ે પરમેસરુ બધંન કાતટ 

છડાએ ॥ આપણી ભગતિ પ્રતભ આતપ કરાઈ આપ ે સેવા લાએ ॥૩॥ ભરમુ ગઇઆ ભ ૈ મૉહ તબનાસે 

તમતટઆ સગલ તવસૂરા ॥ નાનક િઇઆ કરી સુખિાિૈ ભેતટઆ સતિગુરુ પૂરા ॥૪॥૫॥૫૨॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ જબ કછુ ન સીઓ િબ તકઆ કરિા કવન કરમ કતર આઇઆ ॥ અપના ખેલુ આતપ 

કતર િેખૈ િાકુતર રચનુ રચાઇઆ ॥૧॥ મેર ે રામ રાઇ મુઝ િે કછૂ ન હૉઈ ॥ આપે કરિા આતપ 

કરાએ સરબ તનરંિતર સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગણિી ગણી ન છૂટૈ કિહૂ કાચી િેહ ઇઆણી ॥ તિપા કરહુ 

પ્રભ કરણૈહાર ે િેરી બખસ તનરાલી ॥૨॥ જીઅ જંિ સભ િેર ે કીિે ઘતટ ઘતટ િુહી તધઆઈઐ ॥ િેરી 

ગતિ તમતિ િૂહૈ જાણતહ કુિરતિ કીમ ન પાઈઐ ॥૩॥ તનરગુણુ મુગધુ અજાણુ અતગઆની કરમ ધરમ 

નહી જાણા ॥ િઇઆ કરહુ નાનકુ ગુણ ગાવૈ તમિા લગ ૈ િેરા ભાણા ॥૪॥૬॥૫૩॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ 
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ભાગિડ ે હતર સંિ િુમ્હાર ે તજન્હ ઘતર ધનુ હતર નામા ॥ પરવાણુ ગણી સેઈ ઇહ આએ સિલ તિના કે 

કામા ॥૧॥ મેર ે રામ હતર જન કૈ હઉ બતલ જાઈ ॥ કેસા કા કતર ચવરુ ઢુલાવા ચરણ ધૂતડ  મુતખ લાઈ ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ જનમ મરણ િુહહૂ મતહ નાહી જન પરઉપકારી આએ ॥ જીઅ િાનુ િે ભગિી લાઇતન હતર 

તસઉ લૈતન તમલાએ ॥૨॥ સચા અમરુ સચી પાતિસાહી સચે સેિી રાિે ॥ સચા સુખુ સચી વતડઆઈ તજસ કે 

સે તિતન જાિે ॥૩॥ પખા િેરી પાણી ઢૉવા હતર જન કૈ પીસણુ પીતસ કમાવા ॥ નાનક કી પ્રભ પાતસ બેનંિી 

િેર ે જન િેખણુ પાવા ॥૪॥૭॥૫૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ પારબ્રહ્મ પરમેસર સતિગુર આપે કરણૈહારા ॥ 

ચરણ ધતૂડ  િેરી સેવકુ માગૈ િેર ે િરસન કઉ બતલહારા ॥૧॥ મેર ે રામ રાઇ તજઉ રાખતહ તિઉ રહીઐ 

॥ િુધ ુ ભાવૈ િા નામુ જપાવતહ સુખુ િેરા તિિા લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મુકતિ ભગુતિ જુગતિ િેરી સેવા 

તજસુ િૂ ં આતપ કરાઇતહ ॥ િહા બકંુૈિુ જહ કીરિન ુ િેરા િૂ ં આપ ે સરધા લાઇતહ ॥૨॥ તસમતર તસમતર 

તસમતર નામુ જીવા િનુ મનુ હૉઇ તનહાલા ॥ ચરણ કમલ િેર ે ધૉઇ ધૉઇ પીવા મેર ે સતિગુર િીન 

િઇઆલા ॥૩॥ કુરબાણુ જાઈ ઉસુ વેલા સુહાવી તજિુ િુમર ૈ િુઆર ૈ આઇઆ ॥ નાનક કઉ પ્રભ ભએ 

તિપાલા સતિગુરુ પરૂા પાઇઆ ॥૪॥૮॥૫૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ િુધુ તચતિ આએ મહા અનંિા તજસુ 

તવસરતહ સૉ મતર જાએ ॥ િઇઆલુ હૉવતહ તજસુ ઊપતર કરિે સૉ િુધુ સિા તધઆએ ॥૧॥ મેર ે સાતહબ િૂ ં

મૈ માણુ તનમાણી ॥ અરિાતસ કરી પ્રભ અપને આગૈ સુતણ સુતણ જીવા િેરી બાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ 

ધૂતડ  િેર ે જન કી હૉવા િેર ે િરસન કઉ બતલ જાઈ ॥ અમિૃ બચન તરિૈ ઉતર ધારી િઉ તકરપા િે સંગુ 

પાઈ ॥૨॥ અંિર કી ગતિ િુધુ પતહ સારી િુધુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ તજસ નૉ લાઇ લૈતહ સૉ લાગૈ ભગિુ 

િુહારા સૉઈ ॥૩॥ િુઇ કર જૉતડ  માગઉ ઇકુ િાના સાતહતબ િુિૈ પાવા ॥ સાતસ સાતસ નાનકુ આરાધ ે

આિ પહર ગુણ ગાવા ॥૪॥૯॥૫૬॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ તજસ કે તસર ઊપતર િૂ ં સુઆમી સૉ િુખુ કૈસા પાવ ૈ॥ 

બૉતલ ન જાણૈ માઇઆ મતિ માિા મરણા ચીતિ ન આવૈ ॥૧॥ મેર ે રામ રાઇ િૂં સંિા કા સંિ િેર ે ॥ 
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િેર ે સેવક કઉ ભઉ તકછુ નાહી જમ ુ નહી આવૈ નેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ િેર ૈ રંતગ રાિે સુઆમી તિન્હ કા 

જનમ મરણ િુખુ નાસા ॥ િેરી બખસ ન મેટૈ કૉઈ સતિગુર કા તિલાસા ॥૨॥ નામુ તધઆઇતન સુખ િલ 

પાઇતન આિ પહર આરાધતહ ॥ િેરી સરતણ િેર ૈ ભરવાસૈ પચં િુસટ લૈ સાધતહ ॥૩॥ તગઆનુ તધઆન ુ

તકછુ કરમુ ન જાણા સાર ન જાણા િેરી ॥ સભ િે વડા સતિગુરુ નાનકુ તજતન કલ રાખી મેરી ॥ 

૪॥૧૦॥૫૭॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ સગલ તિઆતગ ગુર સરણી આઇઆ રાખહુ રાખનહાર ે ॥ તજિુ િૂ 

લાવતહ તિિુ હમ લાગહ તકઆ એતહ જંિ તવચાર ે ॥૧॥ મેર ે રામ જી િૂ ં પ્રભ અંિરજામી ॥ કતર 

તકરપા ગુરિેવ િઇઆલા ગુણ ગાવા તનિ સુઆમી ॥૧॥ રહાઉ ॥ આિ પહર પ્રભ ુ અપના તધઆઈઐ 

ગુર પ્રસાતિ ભઉ િરીઐ ॥ આપ ુ તિઆતગ હૉઈઐ સભ રણેા જીવતિઆ ઇઉ મરીઐ ॥૨॥ સિલ જનમ ુ

તિસ કા જગ ભીિતર સાધસંતગ નાઉ જાપ ે ॥ સગલ મનૉરથ તિસ કે પૂરન તજસુ િઇઆ કર ે પ્રભ ુ

આપ ે ॥૩॥ િીન િઇઆલ તિપાલ પ્રભ સુઆમી િેરી સરતણ િઇઆલા ॥ કતર તકરપા અપના નામ ુ

િીજ ૈનાનક સાધ રવાલા ॥૪॥૧૧॥૫૮॥ 

 રાગુ સૂહી અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતભ અવગણ મૈ ગુણુ નહી કૉઈ ॥ તકઉ કતર કંિ તમલાવા હૉઈ ॥૧॥ ના મૈ રૂપુ ન બકેં નૈણા ॥ ના 

કુલ ઢંગુ ન મીિે બણૈા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહતજ સીગાર કામતણ કતર આવૈ ॥ િા સૉહાગતણ જા કંિૈ ભાવ ૈ

॥૨॥ ના તિસુ રૂપ ુ ન રતેખઆ કાઈ ॥ અંતિ ન સાતહબ ુ તસમતરઆ જાઈ ॥૩॥ સુરતિ મતિ નાહી 

ચિુરાઈ ॥ કતર તકરપા પ્રભ લાવહુ પાઈ ॥૪॥ ખરી તસઆણી કંિ ન ભાણી ॥ માઇઆ લાગી ભરતમ 

ભુલાણી ॥૫॥ હઉમૈ જાઈ િા કંિ સમાઈ ॥ િઉ કામતણ તપઆર ે નવ તનતધ પાઈ ॥૬॥ અતનક 

જનમ તબછુરિ િુખુ પાઇઆ ॥ કરુ ગતહ લેહુ પ્રીિમ પ્રભ રાઇઆ ॥૭॥ ભણતિ નાનકુ સહુ હૈ ભી 

હૉસી ॥ જ ૈભાવૈ તપઆરા િૈ રાવેસી ॥૮॥૧॥ 
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 સૂહી મહલા ૧ ઘરુ ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કચા રંગુ કસુુ્મભ કા થૉડ તડ આ તિન ચાતર જીઉ ॥ તવણુ નાવૈ ભ્રતમ ભલુીઆ િતગ મુિી કૂતડ આતર જીઉ ॥ 

સચે સેિી રતિઆ જનમુ ન િૂજી વાર જીઉ ॥૧॥ રંગે કા તકઆ રંગીઐ જૉ રિે રંગુ લાઇ જીઉ ॥ રંગણ 

વાલા સેવીઐ સચે તસઉ તચિુ લાઇ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાર ે કંુડા જ ે ભવતહ તબનુ ભાગા ધનુ નાતહ જીઉ ॥ 

અવગતણ મુિી જ ે તિરતહ બતધક થાઇ ન પાતહ જીઉ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે સબતિ રિે મન માતહ જીઉ 

॥૨॥ તચટે તજન કે કપડ ે મૈલે તચિ કિૉર જીઉ ॥ તિન મતુખ નામુ ન ઊપજ ૈ િૂજ ૈ તવઆપે ચૉર જીઉ ॥ 

મૂલુ ન બઝૂતહ આપણા સે પસૂઆ સે ઢૉર જીઉ ॥૩॥ તનિ તનિ ખુસીઆ મનુ કર ે તનિ તનિ મંગૈ સુખ જીઉ 

॥ કરિા તચતિ ન આવઈ તિતર તિતર લગતહ િુખ જીઉ ॥ સુખ િુખ િાિા મતન વસૈ તિિુ િતન કૈસી ભખુ 

જીઉ ॥૪॥ બાકી વાલા િલબીઐ તસતર માર ે જંિારુ જીઉ ॥ લેખા મંગૈ િેવણા પુછૈ કતર બીચારુ જીઉ ॥ 

સચે કી તલવ ઉબર ૈ બખસે બખસણહારુ જીઉ ॥૫॥ અન કૉ કીજ ૈ તમિડ ા ખાકુ રલૈ મતર જાઇ જીઉ ॥ 

બહુ રંગ િેતખ ભલુાઇઆ ભુતલ ભુતલ આવૈ જાઇ જીઉ ॥ નિતર પ્રભૂ િે છુટીઐ નિરી મેતલ તમલાઇ 

જીઉ ॥૬॥ ગાિલ તગઆન તવહૂતણઆ ગુર તબનુ તગઆન ુ ન ભાતલ જીઉ ॥ તખંચૉિાતણ તવગચુીઐ બુરા 

ભલા િુઇ નાતલ જીઉ ॥ તબનુ સબિૈ ભૈ રતિઆ સભ જૉહી જમકાતલ જીઉ ॥૭॥ તજતન કતર કારણુ 

ધાતરઆ સભસૈ િેઇ આધારુ જીઉ ॥ સૉ તકઉ મનહુ તવસારીઐ સિા સિા િાિારુ જીઉ ॥ નાનક નામુ ન 

વીસર ૈતનધારા આધારુ જીઉ ॥૮॥૧॥૨॥ 

 સૂહી મહલા ૧ કાિી ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માણસ જનમુ િુલ્મભ ુ ગુરમુતખ પાઇઆ ॥ મન ુ િન ુ હૉઇ ચુલ્મભુ જ ે સતિગુર ભાઇઆ ॥૧॥ ચલૈ જનમ ુ

સવાતર વખરુ સચુ લૈ ॥ પતિ પાએ િરબાતર સતિગુર સબતિ ભૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતન િતન સચુ સલાતહ 
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સાચે મતન ભાઇઆ ॥ લાતલ રિા મનુ માતનઆ ગુરુ પૂરા પાઇઆ ॥૨॥ હઉ જીવા ગુણ સાતર અંિતર 

િૂ વસૈ ॥ િૂ ં વસતહ મન માતહ સહજ ે રતસ રસૈ ॥૩॥ મૂરખ મન સમઝાઇ આખઉ કેિડ ા ॥ ગુરમુતખ 

હતર ગણુ ગાઇ રંતગ રંગેિડ ા ॥૪॥ તનિ તનિ તરિૈ સમાતલ પ્રીિમુ આપણા ॥ જ ે ચલતહ ગુણ નાતલ 

નાહી િુખુ સંિાપણા ॥૫॥ મનમુખ ભરતમ ભુલાણા ના તિસુ રંગુ હૈ ॥ મરસી હૉઇ તવડાણા મતન િતન 

ભંગુ હૈ ॥૬॥ ગુર કી કાર કમાઇ લાહા ઘતર આતણઆ ॥ ગુરબાણી તનરબાણુ સબતિ પછાતણઆ ॥૭॥ 

ઇક નાનક કી અરિાતસ જ ે િુધુ ભાવસી ॥ મૈ િીજ ૈ નામ તનવાસુ હતર ગુણ ગાવસી ॥૮॥૧॥૩॥ 

સૂહી મહલા ૧ ॥ તજઉ આરતણ લૉહા પાઇ ભંતન ઘડ ાઈઐ ॥ તિઉ સાકિુ જૉની પાઇ ભવૈ ભવાઈઐ ॥૧ 

॥ તબનુ બઝેૂ સભ ુ િુખુ િુખુ કમાવણા ॥ હઉમૈ આવૈ જાઇ ભરતમ ભલુાવણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ ં ગુરમુતખ 

રખણહારુ હતર નામુ તધઆઈઐ ॥ મેલતહ િુઝતહ રજાઇ સબિુ કમાઈઐ ॥૨॥ િૂ ં કતર કતર વેખતહ 

આતપ િેતહ સુ પાઈઐ ॥ િૂ િેખતહ થાતપ ઉથાતપ િતર બીનાઈઐ ॥૩॥ િેહી હૉવતગ ખાકુ પવણુ 

ઉડાઈઐ ॥ ઇહુ તકથ ૈ ઘરુ અઉિાકુ મહલુ ન પાઈઐ ॥૪॥ તિહુ િીવી અંધ ઘૉરુ ઘબુ મહુાઈઐ ॥ 

ગરતબ મુસૈ ઘરુ ચૉરુ તકસુ રૂઆઈઐ ॥૫॥ ગુરમુતખ ચૉરુ ન લાતગ હતર નાતમ જગાઈઐ ॥ સબતિ 

તનવારી આતગ જૉતિ િીપાઈઐ ॥૬॥ લાલુ રિન ુ હતર નામુ ગુતર સુરતિ બઝુાઈઐ ॥ સિા રહૈ તનહકામ ુ

જ ે ગુરમતિ પાઈઐ ॥૭॥ રાતિ તિહૈ હતર નાઉ મંતન વસાઈઐ ॥ નાનક મેતલ તમલાઇ જ ે િુધુ ભાઈઐ 

॥૮॥૨॥૪॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ મનહુ ન નામુ તવસાતર અતહતનતસ તધઆઈઐ ॥ તજઉ રાખતહ તકરપા ધાતર 

તિવૈ સુખુ પાઈઐ ॥૧॥ મૈ અંધુલે હતર નામ ુ લકુટી ટૉહણી ॥ રહઉ સાતહબ કી ટેક ન મૉહૈ મૉહણી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જહ િેખઉ િહ નાતલ ગુતર િેખાતલઆ ॥ અંિતર બાહતર ભાતલ સબતિ તનહાતલઆ ॥૨॥ સેવી 

સતિગરુ ભાઇ નામ ુ તનરંજના ॥ િુધુ ભાવૈ તિવૈ રજાઇ ભરમ ુ ભઉ ભંજના ॥૩॥ જનમિ હી િુખુ લાગ ૈ

મરણા આઇ કૈ ॥ જનમુ મરણુ પરવાણુ હતર ગુણ ગાઇ કૈ ॥૪॥ હઉ નાહી િૂ હૉવતહ િુધ હી 
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સાતજઆ ॥ આપ ે થાતપ ઉથાતપ સબતિ તનવાતજઆ ॥૫॥ િેહી ભસમ રુલાઇ ન જાપી કહ ગઇઆ ॥ 

આપ ે રતહઆ સમાઇ સૉ તવસમાિુ ભઇઆ ॥૬॥ િૂ ં નાહી પ્રભ િૂતર જાણતહ સભ િૂ હૈ ॥ ગુરમુતખ 

વેતખ હિૂતર અંિતર ભી િૂ હૈ ॥૭॥ મૈ િીજ ૈ નામ તનવાસુ અંિતર સાંતિ હૉઇ ॥ ગુણ ગાવૈ નાનક િાસુ 

સતિગરુુ મતિ િેઇ ॥૮॥૩॥૫॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૩ ઘરુ ૧ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નામૈ હી િે સભ ુ તકછુ હૉઆ તબનુ સતિગુર નામ ુ ન જાપ ૈ ॥ ગુર કા સબિુ મહા રસુ મીિા તબનુ ચાખે સાિુ 

ન જાપ ૈ ॥ કઉડી બિલૈ જનમુ ગવાઇઆ ચીનતસ નાહી આપ ૈ ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ િા એકૉ જાણૈ હઉમૈ િુખુ 

ન સંિાપ ૈ ॥૧॥ બતલહારી ગુર અપણે તવટહુ તજતન સાચે તસઉ તલવ લાઈ ॥ સબિુ ચીતન્હ આિમુ 

પરગાતસઆ સહજ ે રતહઆ સમાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમતુખ ગાવૈ ગુરમુતખ બૂઝૈ ગુરમુતખ સબિુ બીચાર ે ॥ 

જીઉ તપંડુ સભ ુ ગુર િે ઉપજ ૈ ગુરમુતખ કારજ સવાર ે ॥ મનમુતખ અંધા અંધ ુ કમાવૈ તબખુ ખટે સંસાર ે ॥ 

માઇઆ મૉતહ સિા િુખુ પાએ તબનુ ગુર અતિ તપઆર ે ॥૨॥ સૉઈ સેવકુ જ ે સતિગુર સેવે ચાલૈ સતિગુર 

ભાએ ॥ સાચા સબિુ તસિતિ હૈ સાચી સાચા મંતન વસાએ ॥ સચી બાણી ગુરમુતખ આખૈ હઉમૈ તવચહુ જાએ 

॥ આપ ે િાિા કરમુ હૈ સાચા સાચા સબિુ સુણાએ ॥૩॥ ગુરમુતખ ઘાલ ે ગુરમુતખ ખટે ગુરમુતખ નામ ુ

જપાએ ॥ સિા અતલપિુ સાચૈ રંતગ રાિા ગુર કૈ સહતજ સુભાએ ॥ મનમુખુ સિ હી કૂડ ૉ બૉલૈ તબખુ બીજ ૈ

તબખુ ખાએ ॥ જમકાતલ બાધા તિસના િાધા તબન ુ ગુર કવણુ છડાએ ॥૪॥ સચા િીરથુ તજિુ સિ સતર 

નાવણુ ગુરમુતખ આતપ બઝુાએ ॥ અિસતિ િીથથ ગુર સબતિ તિખાએ તિિુ નાિૈ મલુ જાએ ॥ સચા સબિુ 

સચા હૈ તનરમલ ુ ના મલુ લગૈ ન લાએ ॥ સચી તસિતિ સચી સાલાહ પૂર ે ગુર િે પાએ ॥૫॥ િનુ મન ુ

સભુ તકછુ હતર તિસુ કેરા િુરમતિ કહણુ ન જાએ ॥ હુકમુ હૉવૈ િા તનરમલુ હૉવૈ હઉમૈ તવચહુ જાએ ॥ ગુર 

કી સાખી સહજ ે ચાખી તિસના અગતન બઝુાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ રાિા સહજ ે માિા સહજ ે રતહઆ સમાએ 
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॥૬॥ હતર કા નામુ સતિ કતર જાણૈ ગુર કૈ ભાઇ તપઆર ે ॥ સચી વતડઆઈ ગુર િે પાઈ સચૈ નાઇ 

તપઆર ે ॥ એકૉ સચા સભ મતહ વરિૈ તવરલા કૉ વીચાર ે ॥ આપ ે મેતલ લએ િા બખસે સચી ભગતિ સવાર ે

॥૭॥ સભૉ સચુ સચુ સચુ વરિૈ ગુરમતુખ કૉઈ જાણૈ ॥ જમણ મરણા હુકમૉ વરિૈ ગુરમુતખ આપ ુ પછાણૈ ॥ 

નામુ તધઆએ િા સતિગુરુ ભાએ જૉ ઇછૈ સૉ િલ ુ પાએ ॥ નાનક તિસ િા સભ ુ તકછુ હૉવૈ તજ તવચહુ આપ ુ

ગવાએ ॥૮॥૧॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ કાઇઆ કામતણ અતિ સુઆતલ્હઉ તપરુ વસૈ તજસુ નાલે ॥ તપર સચ ે

િે સિા સુહાગતણ ગુર કા સબિુ સમ્હાલે ॥ હતર કી ભગતિ સિા રંતગ રાિા હઉમૈ તવચહુ જાલે ॥૧॥ 

વાહુ વાહુ પરૂ ે ગુર કી બાણી ॥ પરૂ ે ગુર િે ઉપજી સાતચ સમાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ અંિતર સભ ુ

તકછુ વસૈ ખંડ મંડલ પાિાલા ॥ કાઇઆ અંિતર જગજીવન િાિા વસૈ સભના કર ે પ્રતિપાલા ॥ 

કાઇઆ કામતણ સિા સુહેલી ગુરમુતખ નામુ સમ્હાલા ॥૨॥ કાઇઆ અંિતર આપે વસૈ અલખુ ન લતખઆ 

જાઈ ॥ મનમુખુ મગુધુ બઝૈૂ નાહી બાહતર ભાલતણ જાઈ ॥ સતિગુરુ સેવે સિા સુખુ પાએ સતિગુતર અલખુ 

તિિા લખાઈ ॥૩॥ કાઇઆ અંિતર રિન પિાથથ ભગતિ ભર ે ભંડારા ॥ ઇસુ કાઇઆ અંિતર નઉ ખંડ 

તપ્રથમી હાટ પટણ બાજારા ॥ ઇસુ કાઇઆ અંિતર નામ ુ નઉ તનતધ પાઈઐ ગુર કૈ સબતિ વીચારા ॥૪॥ 

કાઇઆ અંિતર િૉતલ િુલાવૈ આપ ે િૉલણહારા ॥ ઇહુ મનુ રિન ુ જવાહર માણકુ તિસ કા મૉલુ અિારા 

॥ મૉતલ તકિ હી નામુ પાઈઐ નાહી નામુ પાઈઐ ગુર બીચારા ॥૫॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ કાઇઆ ખૉજ ૈ હૉર 

સભ ભરતમ ભલુાઈ ॥ તજસ નૉ િેઇ સૉઈ જનુ પાવૈ હૉર તકઆ કૉ કર ે ચિુરાઈ ॥ કાઇઆ અંિતર ભઉ 

ભાઉ વસૈ ગુર પરસાિી પાઈ ॥૬॥ કાઇઆ અંિતર બ્રહ્મા તબસન ુ મહેસા સભ ઓપતિ તજિુ સંસારા ॥ 

સચૈ આપણા ખેલુ રચાઇઆ આવા ગઉણુ પાસારા ॥ પરૂ ૈ સતિગુતર આતપ તિખાઇઆ સતચ નાતમ 

તનસિારા ॥૭॥ સા કાઇઆ જૉ સતિગુરુ સેવૈ સચૈ આતપ સવારી ॥ તવણુ નાવૈ િતર ઢૉઈ નાહી િા 

જમુ કર ેખુઆરી ॥ નાનક સચુ વતડઆઈ પાએ તજસ નૉ હતર તકરપા ધારી ॥૮॥૨॥ 
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 રાગુ સૂહી મહલા ૩ ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુનીઆ ન સાલાતહ જૉ મતર વંઞસી ॥ લૉકા ન સાલાતહ જૉ મતર ખાકુ થીઈ ॥૧॥ વાહુ મેર ે સાતહબા વાહુ 

॥ ગુરમુતખ સિા સલાહીઐ સચા વેપરવાહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુનીઆ કેરી િૉસિી મનમુખ િતઝ મરંતન ॥ 

જમ પતુર બધે મારીઅતહ વેલા ન લાહંતન ॥૨॥ ગુરમતુખ જનમ ુ સકારથા સચૈ સબતિ લગંતન ॥ આિમ 

રામુ પ્રગાતસઆ સહજ ે સુતખ રહંતન ॥૩॥ ગરુ કા સબિુ તવસાતરઆ િૂજ ૈ ભાઇ રચંતન ॥ તિસના ભુખ ન 

ઉિર ૈ અનતિનુ જલિ તિરંતન ॥૪॥ િુસટા નાતલ િૉસિી નાતલ સંિા વૈરુ કરંતન ॥ આતપ ડુબે કુટ્મબ 

તસઉ સગલે કુલ ડૉબતંન ॥૫॥ તનંિા ભલી તકસૈ કી નાહી મનમુખ મુગધ કરંતન ॥ મુહ કાલે તિન 

તનંિકા નરકે ઘૉતર પવંતન ॥૬॥ એ મન જસૈા સેવતહ િૈસા હૉવતહ િેહે કરમ કમાઇ ॥ આતપ બીતજ આપ ે

હી ખાવણા કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥૭॥ મહા પરુખા કા બૉલણા હૉવૈ તકિૈ પરથાઇ ॥ ઓઇ અમૃિ ભર ે

ભરપરૂ હતહ ઓના તિલુ ન િમાઇ ॥૮॥ ગુણકારી ગણુ સંઘર ૈ અવરા ઉપિેસેતન ॥ સે વડભાગી તજ 

ઓના તમતલ રહે અનતિનુ નામુ લએતન ॥૯॥ િેસી તરજકુ સ્મબાતહ તજતન ઉપાઈ મેિની ॥ એકૉ હૈ િાિારુ 

સચા આતપ ધણી ॥૧૦॥ સૉ સચુ િેર ૈ નાતલ હૈ ગુરમુતખ નિતર તનહાતલ ॥ આપે બખસે મેતલ લએ સૉ પ્રભ ુ

સિા સમાતલ ॥૧૧॥ મન ુ મૈલા સચુ તનરમલા તકઉ કતર તમતલઆ જાઇ ॥ પ્રભુ મેલે િા તમતલ રહૈ હઉમૈ 

સબતિ જલાઇ ॥૧૨॥ સૉ સહુ સચા વીસર ૈ તિગુ જીવણુ સંસાતર ॥ નિતર કર ે ના વીસર ૈ ગુરમિી 

વીચાતર ॥૧૩॥ સતિગુરુ મેલે િા તમતલ રહા સાચુ રખા ઉર ધાતર ॥ તમતલઆ હૉઇ ન વીછુડ ૈ ગુર કૈ હેતિ 

તપઆતર ॥૧૪॥ તપરુ સાલાહી આપણા ગુર કૈ સબતિ વીચાતર ॥ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાઇઆ સૉભાવિંી 

નાતર ॥૧૫॥ મનમખુ મનુ ન તભજઈ અતિ મૈલે તચતિ કિૉર ॥ સપ ૈ િુધુ પીઆઈઐ અંિતર તવસુ તનકૉર 

॥૧૬॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ આપે બખસણહારુ ॥ ગુર સબિી મલૈુ ઉિર ૈ િા સચુ બતણઆ સીગારુ 
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॥૧૭॥ સચા સાહુ સચે વણજાર ેઓથ ૈ કૂડ ે ના તટકંતન ॥ ઓના સચુ ન ભાવઈ િુખ હી માતહ પચંતન ॥૧૮॥ 

હઉમૈ મૈલા જગુ તિર ૈ મતર જમૈ વારૉ વાર ॥ પઇઐ તકરતિ કમાવણા કૉઇ ન મેટણહાર ॥૧૯॥ સંિા 

સંગતિ તમતલ રહૈ િા સતચ લગૈ તપઆરુ ॥ સચુ સલાહી સચુ મતન િતર સચૈ સતચઆરુ ॥૨૦॥ ગુર પૂર ે

પરૂી મતિ હૈ અતહતનતસ નામુ તધઆઇ ॥ હઉમ ૈ મેરા વડ રૉગુ હૈ તવચહુ િાતક રહાઇ ॥૨૧॥ ગુરુ 

સાલાહી આપણા તનતવ તનતવ લાગા પાઇ ॥ િન ુ મનુ સઉપી આગૈ ધરી તવચહુ આપુ ગવાઇ ॥૨૨॥ 

તખંચૉિાતણ તવગચુીઐ એકસુ તસઉ તલવ લાઇ ॥ હઉમૈ મરેા છતડ િૂ િા સતચ રહૈ સમાઇ ॥૨૩॥ સતિગુર 

નૉ તમલે તસ ભાઇરા સચૈ સબતિ લગંતન ॥ સતચ તમલે સે ન તવછુડ તહ િતર સચૈ તિસંતન ॥૨૪॥ સે ભાઈ 

સે સજણા જૉ સચા સેવંતન ॥ અવગણ તવકતણ પલ્હરતન ગુણ કી સાઝ કરંતન્હ ॥૨૫॥ ગુણ કી સાઝ સુખુ 

ઊપજ ૈ સચી ભગતિ કરતેન ॥ સચુ વણંજતહ ગુર સબિ તસઉ લાહા નામુ લએતન ॥૨૬॥ સુઇના રુપા પાપ 

કતર કતર સંચીઐ ચલૈ ન ચલતિઆ નાતલ ॥ તવણુ નાવૈ નાતલ ન ચલસી સભ મુિી જમકાતલ ॥૨૭॥ 

મન કા િૉસા હતર નામુ હૈ તહરિૈ રખહુ સમ્હાતલ ॥ એહુ ખરચુ અખુટુ હૈ ગુરમુતખ તનબહૈ નાતલ ॥૨૮॥ એ 

મન મલૂહુ ભતુલઆ જાસતહ પતિ ગવાઇ ॥ ઇહુ જગિુ મૉતહ િૂજ ૈ તવઆતપઆ ગુરમિી સચુ તધઆઇ 

॥૨૯॥ હતર કી કીમતિ ના પવૈ હતર જસુ તલખણુ ન જાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ મનુ િનુ રપૈ હતર તસઉ રહૈ 

સમાઇ ॥૩૦॥ સૉ સહુ મેરા રંગુલા રંગે સહતજ સુભાઇ ॥ કામતણ રંગુ િા ચડ ૈ જા તપર કૈ અંતક સમાઇ 

॥૩૧॥ તચરી તવછંુને ભી તમલતન જૉ સતિગુરુ સેવંતન ॥ અંિતર નવ તનતધ નામુ હૈ ખાતન ખરચતન ન 

તનખુટઈ હતર ગુણ સહતજ રવંતન ॥૩૨॥ ના ઓઇ જનમતહ ના મરતહ ના ઓઇ િુખ સહંતન ॥ ગુતર રાખે 

સે ઉબર ે હતર તસઉ કેલ કરંતન ॥૩૩॥ સજણ તમલે ન તવછુડ તહ તજ અનતિનુ તમલે રહંતન ॥ ઇસુ જગ 

મતહ તવરલે જાણીઅતહ નાનક સચુ લહંતન ॥૩૪॥૧॥૩॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ હતર જી સૂખમુ અગમુ હૈ 

તકિુ તબતધ તમતલઆ જાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ ભ્રમુ કટીઐ અતચંિુ વસૈ મતન આઇ ॥૧॥ ગુરમુતખ હતર હતર 
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નામુ જપતંન ॥ હઉ તિન કૈ બતલહારણૈ મતન હતર ગુણ સિા રવંતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરુ સરવરુ માન સરૉવરુ 

હૈ વડભાગી પરુખ લહંતન્હ ॥ સેવક ગુરમતુખ ખૉતજઆ સે હંસુલે નામુ લહંતન ॥૨॥ નામુ તધઆઇતન્હ રંગ 

તસઉ ગુરમુતખ નાતમ લગંતન્હ ॥ ધુતર પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ ગુર ભાણા મંતન લએતન્હ ॥૩॥ વડભાગી ઘરુ 

ખૉતજઆ પાઇઆ નામુ તનધાનુ ॥ ગુતર પરૂ ૈવેખાતલઆ પ્રભુ આિમ રામ ુપછાન ુ॥૪॥ સભના કા પ્રભ ુએકુ હૈ 

િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુર પરસાિી મતન વસૈ તિિુ ઘતટ પરગટુ હૉઇ ॥૫॥ સભ ુ અંિરજામી બ્રહુ્મ હૈ બ્રહુ્મ 

વસૈ સભ થાઇ ॥ મંિા તકસ નૉ આખીઐ સબતિ વેખહુ તલવ લાઇ ॥૬॥ બુરા ભલા તિચરુ આખિા તજચરુ 

હૈ િુહુ માતહ ॥ ગુરમુતખ એકૉ બતુઝઆ એકસુ માતહ સમાઇ ॥૭॥ સેવા સા પ્રભ ભાવસી જૉ પ્રભ ુપાએ થાઇ ॥ 

જન નાનક હતર આરાતધઆ ગુર ચરણી તચિુ લાઇ ॥૮॥૨॥૪॥૯॥ 

 રાગુ સૂહી અસટપિીઆ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૉઈ આતણ તમલાવ ૈ મેરા પ્રીિમુ તપઆરા હઉ તિસુ પતહ આપ ુ વેચાઈ ॥૧॥ િરસનુ હતર િેખણ કૈ િાઈ 

॥ તિપા કરતહ િા સતિગુરુ મેલતહ હતર હતર નામ ુ તધઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે સુખુ િેતહ િ િુઝતહ 

અરાધી િુતખ ભી િુઝૈ તધઆઈ ॥૨॥ જ ે ભુખ િેતહ િ ઇિ હી રાજા િુખ તવતચ સૂખ મનાઈ ॥૩॥ િનુ મનુ 

કાતટ કાતટ સભ ુ અરપી તવતચ અગની આપ ુ જલાઈ ॥૪॥ પખા િેરી પાણી ઢૉવા જૉ િેવતહ સૉ ખાઈ 

॥૫॥ નાનકુ ગરીબ ુ ઢતહ પઇઆ િુઆર ૈ હતર મેતલ લૈહુ વતડઆઈ ॥૬॥ અખી કાતઢ ધરી ચરણા 

િતલ સભ ધરિી તિતર મિ પાઈ ॥૭॥ જ ે પાતસ બહાલતહ િા િુઝતહ અરાધી જ ે માતર કઢતહ ભી તધઆઈ 

॥૮॥ જ ે લૉકુ સલાહે િા િેરી ઉપમા જ ે તનંિૈ િ છૉતડ ન જાઈ ॥૯॥ જ ે િુધુ વતલ રહૈ િા કૉઈ તકહુ 

આખઉ િુધુ તવસતરઐ મતર જાઈ ॥૧૦॥ વાતર વાતર જાઈ ગુર ઊપતર પૈ પરૈી સંિ મનાઈ ॥૧૧॥ 

નાનકુ તવચારા ભઇઆ તિવાના હતર િઉ િરસન કૈ િાઈ ॥૧૨॥ ઝખડ ુ  ઝાગી મીહુ વરસૈ ભી ગુરુ 

િેખણ જાઈ ॥૧૩॥ સમુંિુ સાગરુ હૉવૈ બહુ ખારા ગુરતસખુ લંતઘ ગુર પતહ જાઈ ॥૧૪॥ તજઉ પ્રાણી 
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જલ તબનુ હૈ મરિા તિઉ તસખુ ગુર તબનુ મતર જાઈ ॥૧૫॥ તજઉ ધરિી સૉભ કર ે જલુ બરસૈ તિઉ તસખુ 

ગુર તમતલ તબગસાઈ ॥૧૬॥ સેવક કા હૉઇ સેવકુ વરિા કતર કતર તબનઉ બલુાઈ ॥૧૭॥ નાનક 

કી બનેંિી હતર પતહ ગુર તમતલ ગુર સુખુ પાઈ ॥૧૮॥ િૂ આપ ે ગુરુ ચેલા હૈ આપે ગુર તવચુ િે િુઝતહ 

તધઆઈ ॥૧૯॥ જૉ િુધુ સેવતહ સૉ િૂહૈ હૉવતહ િુધુ સેવક પૈજ રખાઈ ॥૨૦॥ ભંડાર ભર ે ભગિી હતર 

િેર ે તજસુ ભાવૈ તિસુ િેવાઈ ॥૨૧॥ તજસુ િૂં િેતહ સૉઈ જન ુ પાએ હૉર તનહિલ સભ ચિુરાઈ ॥૨૨॥ 

તસમતર તસમતર તસમતર ગુરુ અપનુા સૉઇઆ મનુ જાગાઈ ॥૨૩॥ ઇકુ િાનુ મંગૈ નાનકુ વેચારા હતર 

િાસતન િાસુ કરાઈ ॥૨૪॥ જ ે ગુરુ તઝડ કે િ મીિા લાગૈ જ ે બખસે િ ગુર વતડઆઈ ॥૨૫॥ ગુરમુતખ 

બૉલતહ સૉ થાઇ પાએ મનમુતખ તકછુ થાઇ ન પાઈ ॥૨૬॥ પાલા કકરુ વરિ વરસૈ ગુરતસખુ ગુર િેખણ 

જાઈ ॥૨૭॥ સભ ુ તિનસુ રતૈણ િેખઉ ગુરુ અપનુા તવતચ અખી ગુર પૈર ધરાઈ ॥૨૮॥ અનેક ઉપાવ 

કરી ગરુ કારતણ ગુર ભાવૈ સૉ થાઇ પાઈ ॥૨૯॥ રતૈણ તિનસુ ગુર ચરણ અરાધી િઇઆ કરહુ મેર ે

સાઈ ॥૩૦॥ નાનક કા જીઉ તપંડુ ગુરૂ હૈ ગુર તમતલ તિપતિ અઘાઈ ॥૩૧॥ નાનક કા પ્રભ ુ પૂતર 

રતહઓ હૈ જિ કિ િિ ગૉસાઈ ॥૩૨॥૧॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૪ અસટપિીઆ ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અંિતર સચા નેહુ લાઇઆ પ્રીિમ આપણૈ ॥ િનુ મનુ હૉઇ તનહાલુ જા ગુરુ િેખા સામ્હણે ॥૧॥ મૈ હતર 

હતર નામુ તવસાહુ ॥ ગુર પૂર ે િે પાઇઆ અમિુૃ અગમ અથાહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ સતિગુરુ વેતખ 

તવગસીઆ હતર નામે લગા તપઆરુ ॥ તકરપા કતર કૈ મેતલઅન ુ પાઇઆ મૉખ િુઆરુ ॥૨॥ સતિગુરુ 

તબરહી નામ કા જ ે તમલૈ િ િન ુ મન ુ િેઉ ॥ જ ે પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ િા અમૃિુ સહતજ પીએઉ ॥૩॥ 

સુતિઆ ગુરુ સાલાહીઐ ઉિતિઆ ભી ગુરુ આલાઉ ॥ કૉઈ ઐસા ગુરમુતખ જ ે તમલૈ હઉ િા કે ધૉવા 

પાઉ ॥૪॥ કૉઈ ઐસા સજણુ લૉતડ  લહુ મ ૈ પ્રીિમ ુ િેઇ તમલાઇ ॥ સતિગુતર તમતલઐ હતર પાઇઆ 
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તમતલઆ સહતજ સુભાઇ ॥૫॥ સતિગુરુ સાગરુ ગુણ નામ કા મૈ તિસુ િેખણ કા ચાઉ ॥ હઉ તિસુ તબન ુ

ઘડ ી ન જીવઊ તબનુ િેખે મતર જાઉ ॥૬॥ તજઉ મછુલી તવણુ પાણીઐ રહૈ ન તકિૈ ઉપાઇ ॥ તિઉ હતર 

તબનુ સંિુ ન જીવઈ તબનુ હતર નામ ૈ મતર જાઇ ॥૭॥ મ ૈ સતિગુર સેિી તપરહડ ી તકઉ ગુર તબનુ જીવા 

માઉ ॥ મૈ ગુરબાણી આધારુ હૈ ગરુબાણી લાતગ રહાઉ ॥૮॥ હતર હતર નામુ રિંનુ હૈ ગરુુ િુિા િેવ ૈ

માઇ ॥ મૈ ધર સચે નામ કી હતર નાતમ રહા તલવ લાઇ ॥૯॥ ગુર તગઆનુ પિાથુથ નામુ હૈ હતર નામૉ 

િેઇ તદ્રડ ાઇ ॥ તજસુ પરાપતિ સૉ લહૈ ગુર ચરણી લાગ ૈ આઇ ॥૧૦॥ અકથ કહાણી પે્રમ કી કૉ પ્રીિમ ુ

આખૈ આઇ ॥ તિસુ િેવા મનુ આપણા તનતવ તનતવ લાગા પાઇ ॥૧૧॥ સજણુ મેરા એકુ િૂં કરિા પરુખુ 

સુજાણુ ॥ સતિગુતર મીતિ તમલાઇઆ મૈ સિા સિા િેરા િાણુ ॥૧૨॥ સતિગુરુ મેરા સિા સિા ના આવ ૈ

ના જાઇ ॥ ઓહુ અતબનાસી પરુખુ હૈ સભ મતહ રતહઆ સમાઇ ॥૧૩॥ રામ નામ ધનુ સંતચઆ સાબિુ 

પંૂજી રાતસ ॥ નાનક િરગહ મંતનઆ ગુર પરૂ ેસાબાતસ ॥૧૪॥૧॥૨॥૧૧॥ 

 રાગુ સૂહી અસટપિીઆ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉરતઝ રતહઓ તબતખઆ કૈ સંગા ॥ મનતહ તબઆપિ અતનક િરંગા ॥૧॥ મેર ે મન અગમ અગૉચર ॥ 

કિ પાઈઐ પરૂન પરમેસર ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉહ મગન મતહ રતહઆ તબઆપે ॥ અતિ તિસના કબહૂ 

નહી િાપ ે ॥૨॥ બસઇ કરૉધુ સરીતર ચંડારા ॥ અતગઆતન ન સૂઝૈ મહા ગુબારા ॥૩॥ ભ્રમિ 

તબઆપિ જર ે તકવારા ॥ જાણુ ન પાઈઐ પ્રભ િરબારા ॥૪॥ આસા અંિેસા બંતધ પરાના ॥ મહલ ુ

ન પાવૈ તિરિ તબગાના ॥૫॥ સગલ તબઆતધ કૈ વતસ કતર િીના ॥ તિરિ તપઆસ તજઉ જલ તબનુ 

મીના ॥૬॥ કછૂ તસઆનપ ઉકતિ ન મૉરી ॥ એક આસ િાકુર પ્રભ િૉરી ॥૭॥ કરઉ બનેિી સંિન 

પાસે ॥ મેતલ લૈહુ નાનક અરિાસે ॥૮॥ ભઇઓ તિપાલુ સાધસંગુ પાઇઆ ॥ નાનક તિપિે પૂરા 

પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥ 
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 રાગુ સૂહી મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તમથન મૉહ અગતન સૉક સાગર ॥ કતર તકરપા ઉધરુ હતર નાગર ॥૧॥ ચરણ કમલ સરણાઇ 

નરાઇણ ॥ િીના નાથ ભગિ પરાઇણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનાથા નાથ ભગિ ભૈ મેટન ॥ સાધસંતગ 

જમિૂિ ન ભટેન ॥૨॥ જીવન રૂપ અનપૂ િઇઆલા ॥ રવણ ગુણા કટીઐ જમ જાલા ॥૩॥ અમૃિ 

નામુ રસન તનિ જાપ ૈ ॥ રૉગ રૂપ માઇઆ ન તબઆપૈ ॥૪॥ જતપ ગૉતબિં સંગી સતભ િાર ે ॥ પૉહિ 

નાહી પચં બટવાર ે ॥૫॥ મન બચ િમ પ્રભુ એકુ તધઆએ ॥ સરબ િલા સૉઈ જનુ પાએ ॥૬॥ ધાતર 

અનુગ્રહુ અપના પ્રતભ કીના ॥ કેવલ નામ ુ ભગતિ રસુ િીના ॥૭॥ આતિ મતધ અંતિ પ્રભુ સૉઈ ॥ 

નાનક તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥૮॥૧॥૨॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ અસટપિીઆ ઘરુ ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજન તડતિઆ મનુ રહસીઐ તકઉ પાઈઐ તિન્હ સંગુ જીઉ ॥ સંિ સજન મન તમિ સે લાઇતન પ્રભ તસઉ 

રંગુ જીઉ ॥ તિન્હ તસઉ પ્રીતિ ન િુટઈ કબહુ ન હૉવૈ ભંગુ જીઉ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ કતર િઇઆ ગુણ 

ગાવા િેર ે તનિ જીઉ ॥ આઇ તમલહુ સંિ સજણા નામ ુ જપહ મન તમિ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેખૈ સુણે ન 

જાણઈ માઇઆ મૉતહઆ અંધુ જીઉ ॥ કાચી િેહા તવણસણી કૂડ ુ  કમાવૈ ધંધુ જીઉ ॥ નામુ તધઆવતહ સે 

તજતણ ચલે ગુર પરૂ ે સનબધંુ જીઉ ॥૨॥ હુકમે જુગ મતહ આઇઆ ચલણુ હુકતમ સંજૉતગ જીઉ ॥ હુકમે 

પરપચં ુ પસતરઆ હુકતમ કર ે રસ ભૉગ જીઉ ॥ તજસ નૉ કરિા તવસર ૈ તિસતહ તવછૉડ ા સૉગુ જીઉ ॥૩॥ 

આપનડ ે પ્રભ ભાતણઆ િરગહ પધૈા જાઇ જીઉ ॥ ઐથૈ સુખુ મખુુ ઉજલા ઇકૉ નામુ તધઆઇ જીઉ ॥ 

આિરુ તિિા પારબ્રહતમ ગુરુ સેતવઆ સિ ભાઇ જીઉ ॥૪॥ થાન થનિંતર રતવ રતહઆ સરબ જીઆ 

પ્રતિપાલ જીઉ ॥ સચુ ખજાના સંતચઆ એકુ નામુ ધનુ માલ જીઉ ॥ મન િે કબહુ ન વીસર ૈ જા આપે હૉઇ 
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િઇઆલ જીઉ ॥૫॥ આવણુ જાણા રતહ ગએ મતન વુિા તનરંકારુ જીઉ ॥ િા કા અંિુ ન પાઈઐ ઊચા 

અગમ અપારુ જીઉ ॥ તજસુ પ્રભુ અપણા તવસર ૈ સૉ મતર જમૈ લખ વાર જીઉ ॥૬॥ સાચુ નેહુ તિન પ્રીિમા 

તજન મતન વુિા આતપ જીઉ ॥ ગુણ સાઝી તિન સંતગ બસે આિ પહર પ્રભ જાતપ જીઉ ॥ રંતગ રિે પરમેસર ૈ

તબનસે સગલ સંિાપ જીઉ ॥૭॥ િૂ ં કરિા િૂં કરણહારુ િૂહૈ એકુ અનેક જીઉ ॥ િૂ સમરથ ુ િૂ સરબ મૈ િૂહૈ 

બુતધ તબબકે જીઉ ॥ નાનક નામુ સિા જપી ભગિ જના કી ટેક જીઉ ॥૮॥૧॥૩॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ અસટપિીઆ ઘરુ ૧૦ કાિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જ ે ભલુી જ ે ચુકી સાઈં ભી િતહંજી કાઢીઆ ॥ તજન્હા નેહુ િૂજાણે લગા ઝૂતર મરહુ સે વાઢીઆ ॥૧॥ હઉ 

ના છૉડઉ કંિ પાસરા ॥ સિા રંગીલા લાલુ તપઆરા એહુ મતહંજા આસરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સજણુ િૂહૈ 

સૈણુ િૂ મૈ િુઝ ઉપતર બહુ માણીઆ ॥ જા િૂ અંિતર િા સુખે િૂ ં તનમાણી માણીઆ ॥૨॥ જ ે િૂ િુિા 

તિપા તનધાન ના િૂજા વેખાતલ ॥ એહા પાઈ મૂ િાિડ ી તનિ તહરિૈ રખા સમાતલ ॥૩॥ પાવ જુલાઈ 

પધં િઉ નણૈી િરસુ તિખાતલ ॥ િવણી સુણી કહાણીઆ જ ે ગુરુ થીવૈ તકરપાતલ ॥૪॥ તકિી લખ કરૉતડ  

તપરીએ રૉમ ન પુજતન િેતરઆ ॥ િૂ સાહી હૂ સાહુ હઉ કતહ ન સકા ગુણ િેતરઆ ॥૫॥ સહીઆ િઊ અસંખ 

મંઞહુ હતભ વધાણીઆ ॥ તહક ભૉરી નિતર તનહાતલ િેતહ િરસુ રંગુ માણીઆ ॥૬॥ જ ૈ તડિે મનુ ધીરીઐ 

તકલતવખ વંઞતન્હ િૂર ે ॥ સૉ તકઉ તવસર ૈ માઉ મૈ જૉ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥૭॥ હૉઇ તનમાણી ઢતહ પઈ 

તમતલઆ સહતજ સુભાઇ ॥ પૂરતબ તલતખઆ પાઇઆ નાનક સંિ સહાઇ ॥૮॥૧॥૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ 

તસતિતિ બિે પરુાણ પકુારતન પૉથીઆ ॥ નામ તબના સતભ કૂડ ુ  ગાલ્હી હૉછીઆ ॥૧॥ નામુ તનધાનુ અપારુ 

ભગિા મતન વસૈ ॥ જનમ મરણ મૉહુ િુખુ સાધૂ સંતગ નસૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ બાતિ અહંકાતર સરપર 

રંુતનઆ ॥ સુખુ ન પાઇતન્હ મૂતલ નામ તવછંુતનઆ ॥૨॥ મેરી મેરી ધાતર બધંતન બંતધઆ ॥ નરતક સુરતગ 

અવિાર માઇઆ ધતંધઆ ॥૩॥ સૉધિ સૉધિ સૉતધ િિુ બીચાતરઆ ॥ નામ તબના સુખુ નાતહ સરપર 
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હાતરઆ ॥૪॥ આવતહ જાતહ અનેક મતર મતર જનમિે ॥ તબન ુ બઝેૂ સભુ વાતિ જૉની ભરમિે ॥૫॥ તજન્હ 

કઉ ભએ િઇઆલ તિન્હ સાધૂ સંગુ ભઇઆ ॥ અમૃિુ હતર કા નામુ તિન્હી જની જતપ લઇઆ ॥૬॥ 

ખૉજતહ કૉતટ અસંખ બહુિુ અનંિ કે ॥ તજસુ બઝુાએ આતપ નેડ ા તિસુ હે ॥૭॥ તવસરુ નાહી િાિાર આપણા 

નામુ િેહુ ॥ ગુણ ગાવા તિનુ રાતિ નાનક ચાઉ એહુ ॥૮॥૨॥૫॥૧૬॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૧ કુચજી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મંઞુ કુચજી અમાવતણ ડૉસડ ે હઉ તકઉ સહુ રાવતણ જાઉ જીઉ ॥ ઇક િૂ ઇતક ચડ ંિીઆ કઉણુ જાણૈ મેરા 

નાઉ જીઉ ॥ તજન્હી સખી સહુ રાતવઆ સે અમ્મબી છાવડ ીએતહ જીઉ ॥ સે ગુણ મંઞુ ન આવની હઉ કૈ જી 

િૉસ ધરઉે જીઉ ॥ તકઆ ગુણ િેર ે તવથરા હઉ તકઆ તકઆ તઘના િેરા નાઉ જીઉ ॥ ઇકિુ ટૉતલ ન 

અમ્મબડ ા હઉ સિ કુરબાણૈ િેર ૈ જાઉ જીઉ ॥ સુઇના રુપા રંગુલા મૉિી િૈ માતણકુ જીઉ ॥ સે વસિૂ સતહ 

તિિીઆ મૈ તિન્હ તસઉ લાઇઆ તચિુ જીઉ ॥ મિંર તમટી સંિડ ે પથર કીિે રાતસ જીઉ ॥ હઉ એની ટૉલી 

ભુલીઅસુ તિસુ કંિ ન બિૈી પાતસ જીઉ ॥ અમ્મબતર કંૂજા કુરલીઆ બગ બતહિે આઇ જીઉ ॥ સા ધન ચલી 

સાહુર ૈ તકઆ મુહુ િેસી અગૈ જાઇ જીઉ ॥ સુિી સુિી ઝાલ ુ થીઆ ભલુી વાટડ ીઆસુ જીઉ ॥ િૈ સહ નાલહુ 

મુિીઅસુ િુખા કંૂ ધરીઆસુ જીઉ ॥ િુધુ ગુણ મૈ સતભ અવગણા ઇક નાનક કી અરિાતસ જીઉ ॥ સતભ 

રાિી સૉહાગણી મૈ ડૉહાગતણ કાઈ રાતિ જીઉ ॥૧॥ સૂહી મહલા ૧ સુચજી ॥ જા િૂ િા મૈ સભ ુ કૉ િૂ 

સાતહબ ુ મેરી રાતસ જીઉ ॥ િુધુ અંિતર હઉ સુતખ વસા િૂ ં અંિતર સાબાતસ જીઉ ॥ ભાણૈ િખતિ વડાઈઆ 

ભાણૈ ભીખ ઉિાતસ જીઉ ॥ ભાણૈ થલ તસતર સરુ વહૈ કમલુ િલુૈ આકાતસ જીઉ ॥ ભાણૈ ભવજલુ લંઘીઐ 

ભાણૈ મંતઝ ભરીઆતસ જીઉ ॥ ભાણૈ સૉ સહુ રંગુલા તસિતિ રિા ગુણિાતસ જીઉ ॥ ભાણૈ સહુ ભીહાવલા 

હઉ આવતણ જાતણ મુઈઆતસ જીઉ ॥ િૂ સહુ અગમુ અિૉલવા હઉ કતહ કતહ ઢતહ પઈઆતસ જીઉ ॥ 

તકઆ માગઉ તકઆ કતહ સુણી મ ૈ િરસન ભૂખ તપઆતસ જીઉ ॥ ગુર સબિી સહુ પાઇઆ સચુ નાનક કી 
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અરિાતસ જીઉ ॥૨॥ સૂહી મહલા ૫ ગુણવંિી ॥ જૉ િીસૈ ગુરતસખડ ા તિસુ તનતવ તનતવ લાગઉ પાઇ 

જીઉ ॥ આખા તબરથા જીઅ કી ગુરુ સજણુ િેતહ તમલાઇ જીઉ ॥ સૉઈ િતસ ઉપિેસડ ા મેરા મનુ અનિ 

ન કાહૂ જાઇ જીઉ ॥ ઇહુ મનુ િૈ કંૂ ડવેસા મૈ મારગુ િેહુ બિાઇ જીઉ ॥ હઉ આઇઆ િૂરહુ ચતલ કૈ 

મૈ િકી િઉ સરણાઇ જીઉ ॥ મૈ આસા રખી તચતિ મતહ મેરા સભૉ િુખુ ગવાઇ જીઉ ॥ ઇિુ મારતગ ચલ ે

ભાઈઅડ ે ગુરુ કહૈ સુ કાર કમાઇ જીઉ ॥ તિઆગેં મન કી મિડ ી તવસાર ેં િૂજા ભાઉ જીઉ ॥ ઇઉ 

પાવતહ હતર િરસાવડ ા નહ લગૈ િિી વાઉ જીઉ ॥ હઉ આપહુ બૉતલ ન જાણિા મૈ કતહઆ સભુ હુકમાઉ 

જીઉ ॥ હતર ભગતિ ખજાના બખતસઆ ગુતર નાનતક કીઆ પસાઉ જીઉ ॥ મૈ બહુતડ  ન તિસના ભખુડ ી 

હઉ રજા તિપતિ અઘાઇ જીઉ ॥ જૉ ગુર િીસૈ તસખડ ા તિસુ તનતવ તનતવ લાગઉ પાઇ જીઉ ॥૩॥ 

 

રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ભતર જૉબતન મૈ મિ પેઈઅડ ૈ ઘતર પાહુણી 

બતલ રામ જીઉ ॥ મૈલી અવગતણ તચતિ તબન ુ ગુર ગુણ ન સમાવની બતલ રામ જીઉ ॥ ગુણ સાર ન જાણી 

ભરતમ ભલુાણી જૉબનુ બાતિ ગવાઇઆ ॥ વરુ ઘરુ િરુ િરસનુ નહી જાિા તપર કા સહજુ ન ભાઇઆ ॥ 

સતિગરુ પતૂછ ન મારતગ ચાલી સૂિી રતૈણ તવહાણી ॥ નાનક બાલિતણ રાડેપા તબનુ તપર ધન કુમલાણી 

॥૧॥ બાબા મૈ વરુ િેતહ મૈ હતર વરુ ભાવૈ તિસ કી બતલ રામ જીઉ ॥ રતવ રતહઆ જુગ ચાતર તિભવણ બાણી 

તજસ કી બતલ રામ જીઉ ॥ તિભવણ કંિુ રવૈ સૉહાગતણ અવગણવંિી િૂર ે ॥ જસૈી આસા િૈસી મનસા પૂતર 

રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ હતર કી નાતર સુ સરબ સુહાગતણ રાંડ ન મૈલૈ વેસે ॥ નાનક મૈ વરુ સાચા ભાવૈ જુતગ 

જુતગ પ્રીિમ િૈસે ॥૨॥ બાબા લગનુ ગણાઇ હં ભી વંઞા સાહુર ૈબતલ રામ જીઉ ॥ સાહા હુકમુ રજાઇ સૉ ન 

ટલૈ જૉ પ્રભ ુ કર ૈ બતલ રામ જીઉ ॥ તકરિુ પઇઆ કરિૈ કતર પાઇઆ મેતટ ન સકૈ કૉઈ ॥ જાઞી નાઉ 

નરહ તનહકેવલુ રતવ રતહઆ તિહુ લૉઈ ॥ માઇ તનરાસી રૉઇ તવછંુની બાલી બાલૈ હેિે ॥ નાનક સાચ 
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સબતિ સુખ મહલી ગુર ચરણી પ્રભુ ચેિે ॥૩॥ બાબુતલ તિિડ ી િૂતર ના આવૈ ઘતર પેઈઐ બતલ રામ 

જીઉ ॥ રહસી વેતખ હિૂતર તપતર રાવી ઘતર સૉહીઐ બતલ રામ જીઉ ॥ સાચે તપર લૉડ ી પ્રીિમ જૉડ ી મતિ 

પરૂી પરધાને ॥ સંજૉગી મેલા થાતન સુહેલા ગુણવંિી ગુર તગઆને ॥ સિુ સંિૉખુ સિા સચુ પલૈ સચુ બૉલ ૈ

તપર ભાએ ॥ નાનક તવછુતડ  ના િુખુ પાએ ગુરમતિ અંતક સમાએ ॥૪॥૧॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૧ છંિુ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હમ ઘતર સાજન આએ ॥ સાચૈ મતેલ તમલાએ ॥ સહતજ તમલાએ હતર મતન ભાએ પંચ તમલે સુખુ પાઇઆ ॥ 

સાઈ વસિુ પરાપતિ હૉઈ તજસુ સેિી મન ુ લાઇઆ ॥ અનતિન ુ મેલુ ભઇઆ મનુ માતનઆ ઘર મંિર 

સૉહાએ ॥ પચં સબિ ધુતન અનહિ વાજ ેહમ ઘતર સાજન આએ ॥૧॥ આવહુ મીિ તપઆર ે॥ મંગલ ગાવહુ 

નાર ે ॥ સચુ મંગલ ુ ગાવહુ િા પ્રભ ભાવહુ સૉતહલડ ા જુગ ચાર ે ॥ અપનૈ ઘતર આઇઆ થાતન સુહાઇઆ 

કારજ સબતિ સવાર ે ॥ તગઆન મહા રસુ નેિી અંજનુ તિભવણ રૂપ ુ તિખાઇઆ ॥ સખી તમલહુ રતસ 

મંગલુ ગાવહુ હમ ઘતર સાજનુ આઇઆ ॥૨॥ મનુ િન ુ અમૃતિ તભંના ॥ અંિતર પે્રમુ રિંના ॥ અંિતર 

રિનુ પિાથુથ મેર ૈ પરમ િિુ વીચારૉ ॥ જંિ ભેખ િૂ સિતલઓ િાિા તસતર તસતર િેવણહારૉ ॥ િૂ જાન ુ

તગઆની અંિરજામી આપ ે કારણુ કીના ॥ સુનહુ સખી મનુ મૉહતન મૉતહઆ િનુ મનુ અમૃતિ ભીના ॥૩॥ 

આિમ રામુ સંસારા ॥ સાચા ખેલુ િુમ્હારા ॥ સચુ ખેલુ િુમ્હારા અગમ અપારા િુધ ુ તબનુ કઉણુ બુઝાએ ॥ 

તસધ સાતધક તસઆણે કેિે િુઝ તબનુ કવણુ કહાએ ॥ કાલુ તબકાલુ ભએ િેવાને મનુ રાતખઆ ગુતર િાએ ॥ 

નાનક અવગણ સબતિ જલાએ ગુણ સંગતમ પ્રભુ પાએ ॥૪॥૧॥૨॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૧ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આવહુ સજણા હઉ િેખા િરસનુ િેરા રામ ॥ ઘતર આપનડ ૈ ખડ ી િકા મૈ મતન ચાઉ ઘનેરા રામ ॥ મતન 

ચાઉ ઘનરેા સુતણ પ્રભ મેરા મૈ િેરા ભરવાસા ॥ િરસન ુ િેતખ ભઈ તનહકેવલ જનમ મરણ િુખુ નાસા ॥ 
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સગલી જૉતિ જાિા િૂ સૉઈ તમતલઆ ભાઇ સુભાએ ॥ નાનક સાજન કઉ બતલ જાઈઐ સાતચ તમલે ઘતર 

આએ ॥૧॥ ઘતર આઇઅડ ે સાજના િા ધન ખરી સરસી રામ ॥ હતર મૉતહઅડ ી સાચ સબતિ િાકુર 

િેતખ રહંસી રામ ॥ ગુણ સંતગ રહંસી ખરી સરસી જા રાવી રંતગ રાિૈ ॥ અવગણ માતર ગુણી ઘરુ 

છાઇઆ પરૂ ૈ પરુતખ તબધાિૈ ॥ િસકર માતર વસી પચંાઇતણ અિલુ કર ે વીચાર ે ॥ નાનક રામ નાતમ 

તનસિારા ગુરમતિ તમલતહ તપઆર ે ॥૨॥ વરુ પાઇઅડ ા બાલડ ીએ આસા મનસા પૂરી રામ ॥ તપતર 

રાતવઅડ ી સબતિ રલી રતવ રતહઆ નહ િૂરી રામ ॥ પ્રભુ િૂતર ન હૉઈ ઘતટ ઘતટ સૉઈ તિસ કી નાતર 

સબાઈ ॥ આપ ે રસીઆ આપે રાવે તજઉ તિસ િી વતડઆઈ ॥ અમર અડૉલુ અમૉલુ અપારા ગુતર પૂર ૈ

સચુ પાઈઐ ॥ નાનક આપ ે જૉગ સજૉગી નિતર કર ે તલવ લાઈઐ ॥૩॥ તપરુ ઉચડ ીઐ માડ ડ ીઐ તિહુ 

લૉઆ તસરિાજા રામ ॥ હઉ તબસમ ભઈ િેતખ ગુણા અનહિ સબિ અગાજા રામ ॥ સબિુ વીચારી કરણી 

સારી રામ નામુ નીસાણૉ ॥ નામ તબના ખૉટે નહી િાહર નામુ રિન ુ પરવાણૉ ॥ પતિ મતિ પૂરી પૂરા 

પરવાના ના આવૈ ના જાસી ॥ નાનક ગુરમતુખ આપ ુપછાણૈ પ્રભ જસેૈ અતવનાસી ॥૪॥૧॥૩॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૧ ઘરુ ૪ ॥ તજતન કીઆ તિતન િેતખઆ જગુ ધંધડ  ૈ

લાઇઆ ॥ િાતન િેર ૈ ઘતટ ચાનણા િતન ચંિુ િીપાઇઆ ॥ ચંિૉ િીપાઇઆ િાતન હતર કૈ િુખુ અંધેરા 

ઉતિ ગઇઆ ॥ ગુણ જંઞ લાડ ે નાતલ સૉહૈ પરતખ મૉહણીઐ લઇઆ ॥ વીવાહુ હૉઆ સૉભ સેિી પંચ સબિી 

આઇઆ ॥ તજતન કીઆ તિતન િેતખઆ જગુ ધંધડ ૈ લાઇઆ ॥૧॥ હઉ બતલહારી સાજના મીિા અવરીિા ॥ 

ઇહુ િનુ તજન તસઉ ગાતડઆ મન ુલીઅડ ા િીિા ॥ લીઆ િ િીઆ માનુ તજન્હ તસઉ સે સજન તકઉ વીસરતહ 

॥ તજન્હ તિતસ આઇઆ હૉતહ રલીઆ જીઅ સેિી ગતહ રહતહ ॥ સગલ ગુણ અવગણુ ન કૉઈ હૉતહ નીિા 

નીિા ॥ હઉ બતલહારી સાજના મીિા અવરીિા ॥૨॥ ગણુા કા હૉવૈ વાસુલા કતઢ વાસુ લઈજ ૈ ॥ જ ે ગુણ 
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હૉવતન્હ સાજના તમતલ સાઝ કરીજ ૈ॥ સાઝ કરીજ ૈગુણહ કેરી છૉતડ અવગણ ચલીઐ ॥ પતહર ેપટ્મબર કતર 

અડ્મબર આપણા તપડ ુ  મલીઐ ॥ તજથ ૈ જાઇ બહીઐ ભલા કહીઐ ઝૉતલ અમૃિુ પીજ ૈ ॥ ગણુા કા હૉવ ૈ

વાસુલા કતઢ વાસુ લઈજ ૈ ॥૩॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ હૉરુ કર ે ન કૉઈ ॥ આખણ િા કઉ જાઈઐ 

જ ે ભલૂડ ા હૉઈ ॥ જ ે હૉઇ ભલૂા જાઇ કહીઐ આતપ કરિા તકઉ ભુલૈ ॥ સુણે િેખે બાઝુ કતહઐ િાન ુ

અણમતંગઆ તિવૈ ॥ િાનુ િેઇ િાિા જતગ તબધાિા નાનકા સચુ સૉઈ ॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ હૉરુ 

કર ે ન કૉઈ ॥૪॥૧॥૪॥ સૂહી મહલા ૧ ॥ મરેા મન ુ રાિા ગુણ રવૈ મતન ભાવ ૈ સૉઈ ॥ ગુર કી પઉડ ી 

સાચ કી સાચા સુખુ હૉઈ ॥ સુતખ સહતજ આવૈ સાચ ભાવૈ સાચ કી મતિ તકઉ ટલૈ ॥ ઇસનાનુ િાન ુ

સુતગઆનુ મજનુ આતપ અછતલઓ તકઉ છલૈ ॥ પરપચં મૉહ તબકાર થાકે કૂડ ુ  કપટુ ન િૉઈ ॥ મેરા મન ુ

રાિા ગુણ રવૈ મતન ભાવૈ સૉઈ ॥૧॥ સાતહબુ સૉ સાલાહીઐ તજતન કારણુ કીઆ ॥ મૈલુ લાગી મતન 

મૈતલઐ તકનૈ અમૃિુ પીઆ ॥ મતથ અમૃિુ પીઆ ઇહુ મનુ િીઆ ગુર પતહ મૉલુ કરાઇઆ ॥ આપનડ ા 

પ્રભુ સહતજ પછાિા જા મનુ સાચૈ લાઇઆ ॥ તિસુ નાતલ ગુણ ગાવા જ ે તિસુ ભાવા તકઉ તમલૈ હૉઇ 

પરાઇઆ ॥ સાતહબ ુ સૉ સાલાહીઐ તજતન જગિુ ઉપાઇઆ ॥૨॥ આઇ ગઇઆ કી ન આઇઓ તકઉ 

આવૈ જાિા ॥ પ્રીિમ તસઉ મનુ માતનઆ હતર સેિી રાિા ॥ સાતહબ રંતગ રાિા સચ કી બાિા તજતન તબુ્મબ 

કા કૉટુ ઉસાતરઆ ॥ પચં ભૂ નાઇકૉ આતપ તસરંિા તજતન સચ કા તપંડુ સવાતરઆ ॥ હમ અવગતણઆર ે

િૂ સુતણ તપઆર ે િુધુ ભાવૈ સચુ સૉઈ ॥ આવણ જાણા ના થીઐ સાચી મતિ હૉઈ ॥૩॥ અંજનુ િૈસા અંજીઐ 

જસૈા તપર ભાવૈ ॥ સમઝૈ સૂઝૈ જાણીઐ જ ે આતપ જાણાવૈ ॥ આતપ જાણાવૈ મારતગ પાવૈ આપે મનૂઆ 

લેવએ ॥ કરમ સુકમથ કરાએ આપ ે કીમતિ કઉણ અભેવએ ॥ િંિુ મંિુ પાખંડુ ન જાણા રામ ુ તરિૈ મન ુ

માતનઆ ॥ અંજનુ નામુ તિસૈ િે સૂઝૈ ગુર સબિી સચુ જાતનઆ ॥૪॥ સાજન હૉવતન આપણે તકઉ પર ઘર 

જાહી ॥ સાજન રાિે સચ કે સંગે મન માહી ॥ મન માતહ સાજન કરતહ રલીઆ કરમ ધરમ સબાઇઆ ॥ 
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અિસતિ િીથથ પુંન પૂજા નામુ સાચા ભાઇઆ ॥ આતપ સાજ ે થાતપ વેખૈ તિસૈ ભાણા ભાઇઆ ॥ સાજન 

રાંતગ રંગીલડ ે રંગુ લાલુ બણાઇઆ ॥૫॥ અંધા આગૂ જ ે થીઐ તકઉ પાધરુ જાણૈ ॥ આતપ મુસૈ મતિ 

હૉછીઐ તકઉ રાહુ પછાણૈ ॥ તકઉ રાતહ જાવૈ મહલુ પાવૈ અંધ કી મતિ અંધલી ॥ તવણુ નામ હતર કે કછુ 

ન સૂઝૈ અંધુ બડૂૌ ધંધલી ॥ તિનુ રાતિ ચાનણુ ચાઉ ઉપજ ૈ સબિુ ગુર કા મતન વસૈ ॥ કર જૉતડ  ગુર પતહ 

કતર તબનંિી રાહુ પાધરુ ગુરુ િસૈ ॥૬॥ મનુ પરિેસી જ ે થીઐ સભુ િેસુ પરાઇઆ ॥ તકસુ પતહ ખૉલ્હઉ 

ગંિડ ી િૂખી ભતર આઇઆ ॥ િૂખી ભતર આઇઆ જગિુ સબાઇઆ કઉણુ જાણૈ તબતધ મેરીઆ ॥ આવણે 

જાવણે ખર ે ડરાવણે િૉતટ ન આવૈ િેરીઆ ॥ નામ તવહૂણે ઊણે ઝૂણે ના ગુતર સબિુ સુણાઇઆ ॥ મનુ 

પરિેસી જ ે થીઐ સભ ુ િેસુ પરાઇઆ ॥૭॥ ગુર મહલી ઘતર આપણૈ સૉ ભરપુતર લીણા ॥ સેવકુ સેવા િા ં

કર ે સચ સબતિ પિીણા ॥ સબિે પિીજ ૈ અંકુ ભીજ ૈ સુ મહલુ મહલા અંિર ે ॥ આતપ કરિા કર ે સૉઈ પ્રભુ 

આતપ અંતિ તનરંિર ે ॥ ગુર સબતિ મલેા િા ં સુહેલા બાજંિ અનહિ બીણા ॥ ગુર મહલી ઘતર આપણૈ 

સૉ ભતરપતુર લીણા ॥૮॥ કીિા તકઆ સાલાહીઐ કતર વેખૈ સૉઈ ॥ િા કી કીમતિ ના પવૈ જ ે લૉચૈ કૉઈ 

॥ કીમતિ સૉ પાવૈ આતપ જાણાવૈ આતપ અભલુુ ન ભુલએ ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ કરતહ િુધ ુ ભાવતહ ગુર કૈ સબતિ 

અમુલએ ॥ હીણઉ નીચુ કરઉ બનેિંી સાચુ ન છૉડઉ ભાઈ ॥ નાનક તજતન કતર િેતખઆ િેવ ૈ મતિ 

સાઈ ॥૯॥૨॥૫॥ 

 રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૩ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુખ સૉતહલડ ા હતર તધઆવહુ ॥ ગુરમુતખ હતર િલ ુ પાવહુ ॥ ગુરમુતખ િલુ પાવહુ હતર નામુ તધઆવહુ 

જનમ જનમ કે િૂખ તનવાર ે ॥ બતલહારી ગુર અપણે તવટહુ તજતન કારજ સતભ સવાર ે ॥ હતર પ્રભ ુ તિપા 

કર ે હતર જાપહુ સુખ િલ હતર જન પાવહુ ॥ નાનકુ કહૈ સુણહુ જન ભાઈ સુખ સૉતહલડ ા હતર તધઆવહુ 

॥૧॥ સુતણ હતર ગુણ ભીને સહતજ સુભાએ ॥ ગુરમતિ સહજ ે નામ ુ તધઆએ ॥ તજન કઉ ધુતર તલતખઆ 
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તિન ગરુુ તમતલઆ તિન જનમ મરણ ભઉ ભાગા ॥ અંિરહુ િુરમતિ િૂજી ખૉઈ સૉ જનુ હતર તલવ લાગા ॥ 

તજન કઉ તિપા કીની મેર ૈ સુઆમી તિન અનતિનુ હતર ગુણ ગાએ ॥ સુતણ મન ભીને સહતજ સુભાએ ॥૨॥ 

જુગ મતહ રામ નામુ તનસિારા ॥ ગુર િે ઉપજ ૈ સબિુ વીચારા ॥ ગરુ સબિુ વીચારા રામ નામ ુ તપઆરા 

તજસુ તકરપા કર ે સુ પાએ ॥ સહજ ે ગુણ ગાવૈ તિનુ રાિી તકલતવખ સતભ ગવાએ ॥ સભુ કૉ િેરા િૂ સભના 

કા હઉ િેરા િૂ હમારા ॥ જુગ મતહ રામ નામ ુ તનસિારા ॥૩॥ સાજન આઇ વુિે ઘર માહી ॥ હતર ગુણ 

ગાવતહ તિપતિ અઘાહી ॥ હતર ગુણ ગાઇ સિા તિપિાસી તિતર ભૂખ ન લાગૈ આએ ॥ િહ તિતસ પૂજ 

હૉવૈ હતર જન કી જૉ હતર હતર નામુ તધઆએ ॥ નાનક હતર આપ ેજૉતડ  તવછૉડ ે હતર તબનુ કૉ િૂજા નાહી ॥ 

સાજન આઇ વુિે ઘર માહી ॥૪॥૧॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ સૂહી મહલા ૩ ઘરુ ૩ ॥ ભગિ જના કી 

હતર જીઉ રાખૈ જુતગ જુતગ રખિા આઇઆ રામ ॥ સૉ ભગિુ જૉ ગુરમુતખ હૉવૈ હઉમૈ સબતિ જલાઇઆ 

રામ ॥ હઉમૈ સબતિ જલાઇઆ મેર ે હતર ભાઇઆ તજસ િી સાચી બાણી ॥ સચી ભગતિ કરતહ તિનુ 

રાિી ગુરમુતખ આતખ વખાણી ॥ ભગિા કી ચાલ સચી અતિ તનમથલ નામુ સચા મતન ભાઇઆ ॥ 

નાનક ભગિ સૉહતહ િતર સાચૈ તજની સચૉ સચુ કમાઇઆ ॥૧॥ હતર ભગિા કી જાતિ પતિ હૈ ભગિ 

હતર કૈ નાતમ સમાણે રામ ॥ હતર ભગતિ કરતહ તવચહુ આપ ુ ગવાવતહ તજન ગુણ અવગણ પછાણે 

રામ ॥ ગુણ અઉગણ પછાણૈ હતર નામુ વખાણૈ ભૈ ભગતિ મીિી લાગી ॥ અનતિનુ ભગતિ કરતહ તિનુ 

રાિી ઘર હી મતહ બરૈાગી ॥ ભગિી રાિે સિા મનુ તનરમલુ હતર જીઉ વેખતહ સિા નાલે ॥ નાનક 

સે ભગિ હતર કૈ િતર સાચે અનતિનુ નામુ સમ્હાલ ે ॥૨॥ મનમુખ ભગતિ કરતહ તબનુ સતિગુર 

તવણુ સતિગુર ભગતિ ન હૉઈ રામ ॥ હઉમૈ માઇઆ રૉતગ તવઆપ ે મતર જનમતહ િુખુ હૉઈ રામ ॥ 

મતર જનમતહ િુખુ હૉઈ િૂજ ૈ ભાઇ પરજ તવગૉઈ તવણુ ગુર િિુ ન જાતનઆ ॥ ભગતિ તવહૂણા સભ ુ
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જગુ ભરતમઆ અંતિ ગઇઆ પછુિાતનઆ ॥ કૉતટ મધે તકન ૈ પછાતણઆ હતર નામા સચુ સૉઈ ॥ નાનક 

નાતમ તમલૈ વતડઆઈ િૂજ ૈ ભાઇ પતિ ખૉઈ ॥૩॥ ભગિા કૈ ઘતર કારજુ સાચા હતર ગુણ સિા વખાણે 

રામ ॥ ભગતિ ખજાના આપે િીઆ કાલુ કંટકુ માતર સમાણે રામ ॥ કાલ ુ કંટકુ માતર સમાણે હતર મતન 

ભાણે નામુ તનધાન ુ સચુ પાઇઆ ॥ સિા અખુટુ કિે ન તનખુટૈ હતર િીઆ સહતજ સુભાઇઆ ॥ હતર જન 

ઊચે સિ હી ઊચે ગુર કૈ સબતિ સુહાઇઆ ॥ નાનક આપ ે બખતસ તમલાએ જુતગ જુતગ સૉભા પાઇઆ 

॥૪॥૧॥૨॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ સબતિ સચૈ સચુ સૉતહલા તજથ ૈ સચે કા હૉઇ વીચારૉ રામ ॥ હઉમૈ સતભ 

તકલતવખ કાટે સાચ ુ રતખઆ ઉતર ધાર ે રામ ॥ સચુ રતખઆ ઉર ધાર ે િુિરુ િાર ે તિતર ભવજલ ુ િરણુ ન 

હૉઈ ॥ સચા સતિગુરુ સચી બાણી તજતન સચુ તવખાતલઆ સૉઈ ॥ સાચે ગુણ ગાવૈ સતચ સમાવૈ સચુ વેખૈ 

સભુ સૉઈ ॥ નાનક સાચા સાતહબ ુ સાચી નાઈ સચુ તનસિારા હૉઈ ॥૧॥ સાચૈ સતિગુતર સાચુ બુઝાઇઆ 

પતિ રાખૈ સચુ સૉઈ રામ ॥ સચા ભૉજન ુભાઉ સચા હૈ સચૈ નાતમ સુખુ હૉઈ રામ ॥ સાચૈ નાતમ સુખુ હૉઈ મર ૈ

ન કૉઈ ગરતભ ન જૂની વાસા ॥ જૉિી જૉતિ તમલાઈ સતચ સમાઈ સતચ નાઇ પરગાસા ॥ તજની સચુ જાિા 

સે સચ ે હૉએ અનતિનુ સચુ તધઆઇતન ॥ નાનક સચુ નામ ુ તજન તહરિૈ વતસઆ ના વીછુતડ  િુખુ પાઇતન 

॥૨॥ સચી બાણી સચે ગુણ ગાવતહ તિિુ ઘતર સૉતહલા હૉઈ રામ ॥ તનમથલ ગુણ સાચે િનુ મનુ સાચા 

તવતચ સાચા પરુખુ પ્રભ ુ સૉઈ રામ ॥ સભ ુ સચુ વરિૈ સચૉ બૉલૈ જૉ સચુ કર ૈ સુ હૉઈ ॥ જહ િેખા િહ સચુ 

પસતરઆ અવરુ ન િૂજા કૉઈ ॥ સચે ઉપજ ૈ સતચ સમાવૈ મતર જનમૈ િૂજા હૉઈ ॥ નાનક સભ ુ તકછુ આપ ે

કરિા આતપ કરાવૈ સૉઈ ॥૩॥ સચે ભગિ સૉહતહ િરવાર ેસચૉ સચુ વખાણે રામ ॥ ઘટ અંિર ેસાચી બાણી 

સાચૉ આતપ પછાણે રામ ॥ આપ ુપછાણતહ િા સચુ જાણતહ સાચે સૉઝી હૉઈ ॥ સચા સબિુ સચી હૈ સૉભા 

સાચે હી સુખુ હૉઈ ॥ સાતચ રિે ભગિ ઇક રંગી િૂજા રંગુ ન કૉઈ ॥ નાનક તજસ કઉ મસિતક તલતખઆ 

તિસુ સચુ પરાપતિ હૉઈ ॥૪॥૨॥૩॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ જુગ ચાર ે ધન જ ે ભવૈ તબનુ સતિગુર સૉહાગુ ન 
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હૉઈ રામ ॥ તનહચલુ રાજુ સિા હતર કેરા તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ રામ ॥ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ સિા 

સચુ સૉઈ ગુરમુતખ એકૉ જાતણઆ ॥ ધન તપર મેલાવા હૉઆ ગુરમિી મનુ માતનઆ ॥ સતિગુરુ તમતલઆ 

િા હતર પાઇઆ તબનુ હતર નાવૈ મકુતિ ન હૉઈ ॥ નાનક કામતણ કંિૈ રાવે મતન માતનઐ સુખુ હૉઈ ॥૧॥ 

સતિગરુુ સેતવ ધન બાલડ ીએ હતર વરુ પાવતહ સૉઈ રામ ॥ સિા હૉવતહ સૉહાગણી તિતર મૈલા વસુે ન હૉઈ 

રામ ॥ તિતર મૈલા વેસુ ન હૉઈ ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉઈ હઉમ ૈ માતર પછાતણઆ ॥ કરણી કાર કમાવૈ સબતિ 

સમાવ ૈ અંિતર એકૉ જાતણઆ ॥ ગુરમતુખ પ્રભુ રાવે તિનુ રાિી આપણા સાચી સૉભા હૉઈ ॥ નાનક કામતણ 

તપરુ રાવે આપણા રતવ રતહઆ પ્રભુ સૉઈ ॥૨॥ ગુર કી કાર કર ે ધન બાલડ ીએ હતર વરુ િેઇ તમલાએ 

રામ ॥ હતર કૈ રંતગ રિી હૈ કામતણ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાએ રામ ॥ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાએ સતચ સમાએ 

સચુ વરિૈ સભ થાઈ ॥ સચા સીગારુ કર ે તિનુ રાિી કામતણ સતચ સમાઈ ॥ હતર સુખિાિા સબતિ 

પછાિા કામતણ લઇઆ કંતિ લાએ ॥ નાનક મહલી મહલુ પછાણૈ ગુરમિી હતર પાએ ॥૩॥ સા ધન બાલી 

ધુતર મલેી મેર ૈ પ્રતભ આતપ તમલાઈ રામ ॥ ગુરમિી ઘતટ ચાનણુ હૉઆ પ્રભુ રતવ રતહઆ સભ થાઈ રામ ॥ 

પ્રભુ રતવ રતહઆ સભ થાઈ મંતન વસાઈ પરૂતબ તલતખઆ પાઇઆ ॥ સેજ સુખાલી મેર ે પ્રભ ભાણી સચ ુ

સીગારુ બણાઇઆ ॥ કામતણ તનમથલ હઉમૈ મલુ ખૉઈ ગુરમતિ સતચ સમાઈ ॥ નાનક આતપ તમલાઈ 

કરિૈ નામુ નવૈ તનતધ પાઈ ॥૪॥૩॥૪॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ હતર હર ે હતર ગુણ ગાવહુ હતર ગુરમુખે પાએ 

રામ ॥ અનતિનૉ સબતિ રવહુ અનહિ સબિ વજાએ રામ ॥ અનહિ સબિ વજાએ હતર જીઉ ઘતર આએ હતર 

ગુણ ગાવહુ નારી ॥ અનતિનુ ભગતિ કરતહ ગુર આગૈ સા ધન કંિ તપઆરી ॥ ગુર કા સબિુ વતસઆ ઘટ 

અંિતર સે જન સબતિ સુહાએ ॥ નાનક તિન ઘતર સિ હી સૉતહલા હતર કતર તકરપા ઘતર આએ ॥૧॥ ભગિા 

મતન આનંિુ ભઇઆ હતર નાતમ રહે તલવ લાએ રામ ॥ ગુરમુખે મન ુ તનરમલુ હૉઆ તનમથલ હતર ગુણ 

ગાએ રામ ॥ તનમથલ ગુણ ગાએ નામુ મંતન વસાએ હતર કી અમૃિ બાણી ॥ તજન્હ મતન વતસઆ સેઈ જન 
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તનસિર ે ઘતટ ઘતટ સબતિ સમાણી ॥ િેર ે ગુણ ગાવતહ સહતજ સમાવતહ સબિે મેતલ તમલાએ ॥ નાનક 

સિલ જનમુ તિન કેરા તજ સતિગુતર હતર મારતગ પાએ ॥૨॥ સંિસંગતિ તસઉ મેલુ ભઇઆ હતર હતર 

નાતમ સમાએ રામ ॥ ગુર કૈ સબતિ સિ જીવન મુકિ ભએ હતર કૈ નાતમ તલવ લાએ રામ ॥ હતર નાતમ 

તચિુ લાએ ગુતર મેતલ તમલાએ મનૂઆ રિા હતર નાલે ॥ સુખિાિા પાઇઆ મૉહુ ચુકાઇઆ અનતિનુ નામ ુ

સમ્હાલે ॥ ગુર સબિે રાિા સહજ ેમાિા નામુ મતન વસાએ ॥ નાનક તિન ઘતર સિ હી સૉતહલા તજ સતિગુર 

સેતવ સમાએ ॥૩॥ તબનુ સતિગુર જગુ ભરતમ ભુલાઇઆ હતર કા મહલુ ન પાઇઆ રામ ॥ ગુરમુખે ઇતક 

મેતલ તમલાઇઆ તિન કે િૂખ ગવાઇઆ રામ ॥ તિન કે િૂખ ગવાઇઆ જા હતર મતન ભાઇઆ સિા 

ગાવતહ રંતગ રાિે ॥ હતર કે ભગિ સિા જન તનમથલ જુતગ જુતગ સિ હી જાિે ॥ સાચી ભગતિ કરતહ િતર 

જાપતહ ઘતર િતર સચા સૉઈ ॥ નાનક સચા સૉતહલા સચી સચુ બાણી સબિે હી સુખુ હૉઈ ॥૪॥૪॥૫॥ 

સૂહી મહલા ૩ ॥ જ ે લૉડ તહ વરુ બાલડ ીએ િા ગુર ચરણી તચિુ લાએ રામ ॥ સિા હૉવતહ સૉહાગણી હતર 

જીઉ મર ૈન જાએ રામ ॥ હતર જીઉ મર ૈન જાએ ગુર કૈ સહતજ સુભાએ સા ધન કંિ તપઆરી ॥ સતચ સંજતમ 

સિા હૈ તનમથલ ગુર કૈ સબતિ સીગારી ॥ મેરા પ્રભ ુ સાચા સિ હી સાચા તજતન આપે આપુ ઉપાઇઆ ॥ 

નાનક સિા તપરુ રાવે આપણા તજતન ગુર ચરણી તચિુ લાઇઆ ॥૧॥ તપરુ પાઇઅડ ા બાલડ ીએ અનતિન ુ

સહજ ે માિી રામ ॥ ગુરમિી મતન અનિુ ભઇઆ તિિુ િતન મૈલુ ન રાિી રામ ॥ તિિુ િતન મલૈુ ન રાિી 

હતર પ્રતભ રાિી મેરા પ્રભ ુ મેતલ તમલાએ ॥ અનતિનુ રાવે હતર પ્રભ ુઅપણા તવચહુ આપુ ગવાએ ॥ ગુરમતિ 

પાઇઆ સહતજ તમલાઇઆ અપણે પ્રીિમ રાિી ॥ નાનક નામ ુ તમલૈ વતડઆઈ પ્રભુ રાવે રંતગ રાિી 

॥૨॥ તપરુ રાવે રંતગ રાિડ ીએ તપર કા મહલુ તિન પાઇઆ રામ ॥ સૉ સહૉ અતિ તનરમલુ િાિા તજતન 

તવચહુ આપ ુ ગવાઇઆ રામ ॥ તવચહુ મૉહુ ચુકાઇઆ જા હતર ભાઇઆ હતર કામતણ મતન ભાણી ॥ 

અનતિનુ ગુણ ગાવૈ તનિ સાચે કથ ે અકથ કહાણી ॥ જુગ ચાર ે સાચા એકૉ વરિૈ તબનુ ગુર તકનૈ ન 
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પાઇઆ ॥ નાનક રંતગ રવૈ રંતગ રાિી તજતન હતર સેિી તચિુ લાઇઆ ॥૩॥ કામતણ મતન સૉતહલડ ા 

સાજન તમલે તપઆર ે રામ ॥ ગુરમિી મનુ તનરમલુ હૉઆ હતર રાતખઆ ઉતર ધાર ે રામ ॥ હતર રાતખઆ 

ઉતર ધાર ે અપના કારજુ સવાર ે ગુરમિી હતર જાિા ॥ પ્રીિતમ મૉતહ લઇઆ મનુ મરેા પાઇઆ કરમ 

તબધાિા ॥ સતિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઇઆ હતર વતસઆ મંતન મરુાર ે ॥ નાનક મેતલ લઈ ગુતર અપુન ૈ

ગુર કૈ સબતિ સવાર ે ॥૪॥૫॥૬॥ સૂહી મહલા ૩ ॥ સૉતહલડ ા હતર રામ નામ ુ ગુર સબિી વીચાર ે રામ ॥ 

હતર મનુ િનૉ ગરુમતુખ ભીજ ૈ રામ નામ ુ તપઆર ે રામ ॥ રામ નામ ુ તપઆર ેસતભ કુલ ઉધાર ે રામ નામુ મુતખ 

બાણી ॥ આવણ જાણ રહે સુખુ પાઇઆ ઘતર અનહિ સુરતિ સમાણી ॥ હતર હતર એકૉ પાઇઆ હતર પ્રભુ 

નાનક તકરપા ધાર ે ॥ સૉતહલડ ા હતર રામ નામુ ગુર સબિી વીચાર ે ॥૧॥ હમ નીવી પ્રભુ અતિ ઊચા 

તકઉ કતર તમતલઆ જાએ રામ ॥ ગુતર મલેી બહુ તકરપા ધારી હતર કૈ સબતિ સુભાએ રામ ॥ તમલુ સબતિ 

સુભાએ આપ ુ ગવાએ રંગ તસઉ રલીઆ માણે ॥ સેજ સુખાલી જા પ્રભુ ભાઇઆ હતર હતર નાતમ સમાણે ॥ 

નાનક સૉહાગતણ સા વડભાગી જ ે ચલૈ સતિગુર ભાએ ॥ હમ નીવી પ્રભુ અતિ ઊચા તકઉ કતર તમતલઆ 

જાએ રામ ॥૨॥ ઘતટ ઘટે સભના તવતચ એકૉ એકૉ રામ ભિારૉ રામ ॥ ઇકના પ્રભુ િૂતર વસૈ ઇકના મતન 

આધારૉ રામ ॥ ઇકના મન આધારૉ તસરજણહારૉ વડભાગી ગરુુ પાઇઆ ॥ ઘતટ ઘતટ હતર પ્રભુ એકૉ 

સુઆમી ગુરમુતખ અલખુ લખાઇઆ ॥ સહજ ે અનિુ હૉઆ મનુ માતનઆ નાનક બ્રહ્મ બીચારૉ ॥ ઘતટ 

ઘટે સભના તવતચ એકૉ એકૉ રામ ભિારૉ રામ ॥૩॥ ગરુુ સેવતન સતિગુરુ િાિા હતર હતર નાતમ સમાઇઆ 

રામ ॥ હતર ધૂતડ  િેવહુ મૈ પરૂ ે ગુર કી હમ પાપી મુકિુ કરાઇઆ રામ ॥ પાપી મુકિુ કરાએ આપુ ગવાએ 

તનજ ઘતર પાઇઆ વાસા ॥ તબબકે બધુી સુતખ રતૈણ તવહાણી ગુરમતિ નાતમ પ્રગાસા ॥ હતર હતર અનિુ 

ભઇઆ તિનુ રાિી નાનક હતર મીિ લગાએ ॥ ગુરુ સેવતન સતિગુરુ િાિા હતર હતર નાતમ સમાએ 

॥૪॥૬॥૭॥૫॥૭॥૧૨॥ 
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 રાગુ સૂહી મહલા ૪ છંિ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગરુુ પરુખુ તમલાઇ અવગણ તવકણા ગુણ રવા બતલ રામ જીઉ ॥ હતર હતર નામુ તધઆઇ ગુરબાણી 

તનિ તનિ ચવા બતલ રામ જીઉ ॥ ગુરબાણી સિ મીિી લાગી પાપ તવકાર ગવાઇઆ ॥ હઉમૈ રૉગુ 

ગઇઆ ભઉ ભાગા સહજ ે સહતજ તમલાઇઆ ॥ કાઇઆ સેજ ગુર સબતિ સુખાલી તગઆન િતિ કતર ભૉગૉ 

॥ અનતિનુ સુતખ માણે તનિ રલીઆ નાનક ધુતર સંજૉગૉ ॥૧॥ સિુ સંિૉખુ કતર ભાઉ કુડ મુ કુડ માઈ 

આઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ સંિ જના કતર મલેુ ગુરબાણી ગાવાઈઆ બતલ રામ જીઉ ॥ બાણી ગુર ગાઈ 

પરમ ગતિ પાઈ પચં તમલે સૉહાઇઆ ॥ ગઇઆ કરૉધ ુ મમિા િતન નાિી પાખંડુ ભરમુ ગવાઇઆ ॥ 

હઉમૈ પીર ગઈ સુખુ પાઇઆ આરૉગિ ભએ સરીરા ॥ ગુર પરસાિી બ્રહુ્મ પછાિા નાનક ગુણી ગહીરા 

॥૨॥ મનમુતખ તવછુડ ી િૂતર મહલુ ન પાએ બતલ ગઈ બતલ રામ જીઉ ॥ અંિતર મમિા કૂતર કૂડ ુ  તવહાઝે 

કૂતડ  લઈ બતલ રામ જીઉ ॥ કૂડ ુ  કપટુ કમાવૈ મહા િુખુ પાવૈ તવણુ સતિગરુ મગુ ન પાઇઆ ॥ ઉઝડ  

પતંથ ભ્રમૈ ગાવારી તખનુ તખનુ ધકે ખાઇઆ ॥ આપ ે િઇઆ કર ે પ્રભુ િાિા સતિગુરુ પુરખુ તમલાએ ॥ 

જનમ જનમ કે તવછુડ ે જન મલેે નાનક સહતજ સુભાએ ॥૩॥ આઇઆ લગનુ ગણાઇ તહરિૈ ધન 

ઓમાહીઆ બતલ રામ જીઉ ॥ પતંડિ પાધે આતણ પિી બતહ વાચાઈઆ બતલ રામ જીઉ ॥ પિી વાચાઈ 

મતન વજી વધાઈ જબ સાજન સુણે ઘતર આએ ॥ ગુણી તગઆની બતહ મિા પકાઇઆ િેર ે િિુ તિવાએ ॥ 

વરુ પાઇઆ પરુખુ અગમુ અગૉચરુ સિ નવિન ુ બાલ સખાઈ ॥ નાનક તકરપા કતર કૈ મેલે તવછુતડ  કિે 

ન જાઈ ॥૪॥૧॥ સૂહી મહલા ૪ ॥ હતર પતહલડ ી લાવ પરતવરિી કરમ તદ્રડ ાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ 

બાણી બ્રહ્મા વેિુ ધરમુ તદ્રડ હુ પાપ િજાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ ધરમુ તદ્રડ હુ હતર નામુ તધઆવહુ 

તસતિતિ નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ સતિગુરુ ગુરુ પરૂા આરાધહુ સતભ તકલતવખ પાપ ગવાઇઆ ॥ સહજ અનંિુ 
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હૉઆ વડભાગી મતન હતર હતર મીિા લાઇઆ ॥ જનુ કહૈ નાનકુ લાવ પતહલી આમથભુ કાજુ રચાઇઆ 

॥૧॥ હતર િૂજડ ી લાવ સતિગુરુ પરુખુ તમલાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ તનરભઉ ભ ૈ મનુ હૉઇ હઉમૈ મૈલુ 

ગવાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ તનરમલુ ભઉ પાઇઆ હતર ગુણ ગાઇઆ હતર વેખૈ રામુ હિૂર ે ॥ હતર 

આિમ રામુ પસાતરઆ સુઆમી સરબ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ અંિતર બાહતર હતર પ્રભુ એકૉ તમતલ હતર જન 

મંગલ ગાએ ॥ જન નાનક િૂજી લાવ ચલાઈ અનહિ સબિ વજાએ ॥૨॥ હતર િીજડ ી લાવ મતન ચાઉ 

ભઇઆ બરૈાગીઆ બતલ રામ જીઉ ॥ સંિ જના હતર મેલુ હતર પાઇઆ વડભાગીઆ બતલ રામ જીઉ ॥ 

તનરમલુ હતર પાઇઆ હતર ગુણ ગાઇઆ મુતખ બૉલી હતર બાણી ॥ સંિ જના વડભાગી પાઇઆ હતર 

કથીઐ અકથ કહાણી ॥ તહરિૈ હતર હતર હતર ધુતન ઉપજી હતર જપીઐ મસિતક ભાગુ જીઉ ॥ જનુ નાનકુ 

બૉલે િીજી લાવૈ હતર ઉપજ ૈ મતન બરૈાગુ જીઉ ॥૩॥ હતર ચઉથડ ી લાવ મતન સહજુ ભઇઆ હતર પાઇઆ 

બતલ રામ જીઉ ॥ ગુરમુતખ તમતલઆ સુભાઇ હતર મતન િતન મીિા લાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ હતર મીિા 

લાઇઆ મેર ે પ્રભ ભાઇઆ અનતિન ુ હતર તલવ લાઈ ॥ મન તચંતિઆ િલ ુ પાઇઆ સુઆમી હતર નાતમ 

વજી વાધાઈ ॥ હતર પ્રતભ િાકુતર કાજુ રચાઇઆ ધન તહરિૈ નાતમ તવગાસી ॥ જનુ નાનકુ બૉલે ચઉથી 

લાવૈ હતર પાઇઆ પ્રભ ુઅતવનાસી ॥૪॥૨॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ॥ ગુરમુતખ હતર ગુણ ગાએ ॥ તહરિૈ રસન રસાએ ॥ હતર રસન રસાએ 

મેર ેપ્રભ ભાએ તમતલઆ સહતજ સુભાએ ॥ અનતિન ુભૉગ ભૉગે સુતખ સૉવૈ સબતિ રહૈ તલવ લાએ ॥ વડૈ ભાતગ 

ગુરુ પરૂા પાઈઐ અનતિનુ નામ ુ તધઆએ ॥ સહજ ે સહતજ તમતલઆ જગજીવનુ નાનક સંુતન સમાએ ॥૧॥ 

સંગતિ સંિ તમલાએ ॥ હતર સતર તનરમતલ નાએ ॥ તનરમતલ જતલ નાએ મૈલુ ગવાએ ભએ પતવિુ સરીરા ॥ 

િુરમતિ મૈલુ ગઈ ભ્રમુ ભાગા હઉમ ૈ તબનિી પીરા ॥ નિતર પ્રભૂ સિસંગતિ પાઈ તનજ ઘતર હૉઆ 
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વાસા ॥ હતર મંગલ રતસ રસન રસાએ નાનક નામુ પ્રગાસા ॥૨॥ અંિતર રિનુ બીચાર ે ॥ ગુરમુતખ 

નામુ તપઆર ે ॥ હતર નામુ તપઆર ે સબતિ તનસિાર ે અતગઆનુ અધેરુ ગવાઇઆ ॥ તગઆનુ પ્રચંડુ 

બતલઆ ઘતટ ચાનણુ ઘર મંિર સૉહાઇઆ ॥ િનુ મન ુ અરતપ સીગાર બણાએ હતર પ્રભ સાચે ભાઇઆ ॥ 

જૉ પ્રભ ુ કહૈ સૉઈ પરુ કીજ ૈ નાનક અંતક સમાઇઆ ॥૩॥ હતર પ્રતભ કાજુ રચાઇઆ ॥ ગુરમુતખ વીઆહતણ 

આઇઆ ॥ વીઆહતણ આઇઆ ગુરમતુખ હતર પાઇઆ સા ધન કંિ તપઆરી ॥ સંિ જના તમતલ મંગલ 

ગાએ હતર જીઉ આતપ સવારી ॥ સુતર નર ગણ ગધંરબ તમતલ આએ અપૂરબ જંઞ બણાઈ ॥ નાનક પ્રભ ુ

પાઇઆ મૈ સાચા ના કિે મર ૈન જાઈ ॥૪॥૧॥૩॥ 

 રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૪ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આવહૉ સંિ જનહુ ગુણ ગાવહ ગૉતવંિ કેર ે રામ ॥ ગુરમુતખ તમતલ રહીઐ ઘતર વાજતહ સબિ ઘનેર ે રામ 

॥ સબિ ઘનેર ે હતર પ્રભ િેર ે િૂ કરિા સભ થાઈ ॥ અતહતનતસ જપી સિા સાલાહી સાચ સબતિ તલવ લાઈ 

॥ અનતિનુ સહતજ રહૈ રંતગ રાિા રામ નામુ તરિ પૂજા ॥ નાનક ગુરમુતખ એકુ પછાણૈ અવરુ ન જાણૈ 

િૂજા ॥૧॥ સભ મતહ રતવ રતહઆ સૉ પ્રભુ અંિરજામી રામ ॥ ગુર સબતિ રવૈ રતવ રતહઆ સૉ પ્રભ ુ મેરા 

સુઆમી રામ ॥ પ્રભ ુ મેરા સુઆમી અંિરજામી ઘતટ ઘતટ રતવઆ સૉઈ ॥ ગુરમતિ સચુ પાઈઐ સહતજ 

સમાઈઐ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ સહજ ે ગુણ ગાવા જ ે પ્રભ ભાવા આપે લએ તમલાએ ॥ નાનક 

સૉ પ્રભ ુ સબિે જાપ ૈ અતહતનતસ નામુ તધઆએ ॥૨॥ ઇહુ જગૉ િુિરુ મનમુખુ પાતર ન પાઈ રામ ॥ અંિર ે

હઉમૈ મમિા કામ ુ િૉધ ુ ચિુરાઈ રામ ॥ અંિતર ચિુરાઈ થાઇ ન પાઈ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઆ ॥ 

જમ મતગ િુખુ પાવ ૈ ચૉટા ખાવ ૈ અંતિ ગઇઆ પછુિાઇઆ ॥ તબન ુ નાવૈ કૉ બેલી નાહી પુિુ કુટ્મબ ુ સુિુ 

ભાઈ ॥ નાનક માઇઆ મૉહુ પસારા આગૈ સાતથ ન જાઈ ॥૩॥ હઉ પછૂઉ અપના સતિગુરુ િાિા 

તકન તબતધ િુિરુ િરીઐ રામ ॥ સતિગુર ભાઇ ચલહુ જીવતિઆ ઇવ મરીઐ રામ ॥ જીવતિઆ મરીઐ 
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ભઉજલુ િરીઐ ગુરમુતખ નાતમ સમાવ ૈ ॥ પરૂા પરુખુ પાઇઆ વડભાગી સતચ નાતમ તલવ લાવ ૈ ॥ મતિ 

પરગાસુ ભઈ મન ુ માતનઆ રામ નાતમ વતડઆઈ ॥ નાનક પ્રભુ પાઇઆ સબતિ તમલાઇઆ જૉિી 

જૉતિ તમલાઈ ॥૪॥૧॥૪॥ 

 સૂહી મહલા ૪ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરુ સંિ જનૉ તપઆરા મૈ તમતલઆ મરેી તિસના બતુઝ ગઈઆસે ॥ હઉ મનુ િનુ િેવા સતિગરુ ૈ મૈ મેલ ે

પ્રભ ગણુિાસે ॥ ધનુ ધનંુ ગુરૂ વડ પરુખુ હૈ મૈ િસે હતર સાબાસે ॥ વડભાગી હતર પાઇઆ જન નાનક 

નાતમ તવગાસે ॥૧॥ ગુરુ સજણુ તપઆરા મૈ તમતલઆ હતર મારગુ પંથ ુ િસાહા ॥ ઘતર આવહુ તચરી 

તવછંુતનઆ તમલુ સબતિ ગુરૂ પ્રભ નાહા ॥ હઉ િુઝુ બાઝહુ ખરી ઉડીણીઆ તજઉ જલ તબનુ મીનુ મરાહા ॥ 

વડભાગી હતર તધઆઇઆ જન નાનક નાતમ સમાહા ॥૨॥ મન ુ િહ તિતસ ચતલ ચતલ ભરતમઆ મનમુખુ 

ભરતમ ભલુાઇઆ ॥ તનિ આસા મતન તચિવૈ મન તિસના ભુખ લગાઇઆ ॥ અનિા ધનુ ધતર િતબઆ 

તિતર તબખુ ભાલણ ગઇઆ ॥ જન નાનક નામુ સલાતહ િૂ તબનુ નાવૈ પતચ પતચ મુઇઆ ॥૩॥ ગરુુ સંુિરુ 

મૉહન ુ પાઇ કર ે હતર પે્રમ બાણી મન ુ માતરઆ ॥ મરે ૈ તહરિૈ સુતધ બતુધ તવસતર ગઈ મન આસા તચંિ 

તવસાતરઆ ॥ મૈ અંિતર વેિન પે્રમ કી ગુર િેખિ મનુ સાધાતરઆ ॥ વડભાગી પ્રભ આઇ તમલુ જનુ નાનકુ 

તખનુ તખનુ વાતરઆ ॥૪॥૧॥૫॥ સૂહી છંિ મહલા ૪ ॥ મારતેહસુ વે જન હઉમૈ તબતખઆ તજતન હતર પ્રભ 

તમલણ ન તિિીઆ ॥ િેહ કંચન વે વંનીઆ ઇતન હઉમૈ માતર તવગુિીઆ ॥ મૉહુ માઇઆ વે સભ કાલખા 

ઇતન મનમુતખ મૂતડ  સજુિીઆ ॥ જન નાનક ગુરમતુખ ઉબર ેગુર સબિી હઉમૈ છુટીઆ ॥૧॥ વતસ આતણહુ વ ે

જન ઇસુ મન કઉ મનુ બાસે તજઉ તનિ ભઉતિઆ ॥ િુતખ રતૈણ વે તવહાણીઆ તનિ આસા આસ કરતેિઆ 

॥ ગુરુ પાઇઆ વે સંિ જનૉ મતન આસ પરૂી હતર ચઉતિઆ ॥ જન નાનક પ્રભ િેહુ મિી છતડ આસા તનિ 

સુતખ સઉતિઆ ॥૨॥ સા ધન આસા તચતિ કર ે રામ રાતજઆ હતર પ્રભ સેજડ ીઐ આઈ ॥ મેરા િાકુરુ 

  



 
 

777 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

777 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

અગમ િઇઆલુ હૈ રામ રાતજઆ કતર તકરપા લેહુ તમલાઈ ॥ મેર ૈ મતન િતન લૉચા ગુરમુખે રામ રાતજઆ 

હતર સરધા સેજ તવછાઈ ॥ જન નાનક હતર પ્રભ ભાણીઆ રામ રાતજઆ તમતલઆ સહતજ સુભાઈ ॥૩॥ 

ઇકિુ સેજ ૈ હતર પ્રભૉ રામ રાતજઆ ગુરુ િસે હતર મલેેઈ ॥ મ ૈ મતન િતન પે્રમ બરૈાગુ હૈ રામ રાતજઆ ગુરુ 

મેલે તકરપા કરઈે ॥ હઉ ગુર તવટહુ ઘૉતલ ઘુમાઇઆ રામ રાતજઆ જીઉ સતિગુર આગૈ િેઈ ॥ ગુરુ 

િુિા જીઉ રામ રાતજઆ જન નાનક હતર મેલેઈ ॥૪॥૨॥૬॥૫॥૭॥૬॥૧૮॥ 

 રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુતણ બાવર ે િૂ કાએ િેતખ ભલુાના ॥ સુતણ બાવર ે નેહુ કૂડ ા લાઇઓ કુસ્મભ રંગાના ॥ કૂડ ી ડેતખ ભલુૉ અઢુ 

લહૈ ન મુલૉ ગૉતવિ નામુ મજીિા ॥ થીવતહ લાલા અતિ ગુલાલા સબિુ ચીતન ગુર મીિા ॥ તમતથઆ મૉતહ 

મગનુ થી રતહઆ ઝૂિ સંતગ લપટાના ॥ નાનક િીન સરતણ તકરપા તનતધ રાખુ લાજ ભગિાના ॥૧॥ 

સુતણ બાવર ે સેતવ િાકુરુ નાથુ પરાણા ॥ સુતણ બાવર ેજૉ આઇઆ તિસુ જાણા ॥ તનહચલુ હભ વૈસી સુતણ 

પરિેસી સંિસંતગ તમતલ રહીઐ ॥ હતર પાઈઐ ભાગી સુતણ બૈરાગી ચરણ પ્રભૂ ગતહ રહીઐ ॥ એહુ મન ુ

િીજ ૈ સંક ન કીજ ૈગુરમુતખ િતજ બહુ માણા ॥ નાનક િીન ભગિ ભવ િારણ િેર ે તકઆ ગુણ આતખ વખાણા 

॥૨॥ સુતણ બાવર ે તકઆ કીચૈ કૂડ ા માનૉ ॥ સુતણ બાવર ે હભુ વૈસી ગરબુ ગુમાનૉ ॥ તનહચલ ુ હભ જાણા 

તમતથઆ માણા સંિ પ્રભ ૂ હૉઇ િાસા ॥ જીવિ મરીઐ ભઉજલુ િરીઐ જ ે થીવૈ કરતમ તલતખઆસા ॥ ગુરુ 

સેવીજ ૈ અમૃિુ પીજ ૈ તજસુ લાવતહ સહતજ તધઆનૉ ॥ નાનકુ સરતણ પઇઆ હતર િુઆર ૈ હઉ બતલ બતલ 

સિ કુરબાનૉ ॥૩॥ સુતણ બાવર ે મિુ જાણતહ પ્રભુ મૈ પાઇઆ ॥ સુતણ બાવર ે થીઉ રણુે તજની પ્રભ ુ

તધઆઇઆ ॥ તજતન પ્રભ ુ તધઆઇઆ તિતન સુખુ પાઇઆ વડભાગી િરસનુ પાઈઐ ॥ થીઉ તનમાણા સિ 

કુરબાણા સગલા આપ ુ તમટાઈઐ ॥ ઓહુ ધનુ ભાગ સુધા તજતન પ્રભુ લધા હમ તિસુ પતહ આપુ વેચાઇઆ 

॥ નાનક િીન સરતણ સુખ સાગર રાખુ લાજ અપનાઇઆ ॥૪॥૧॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ હતર ચરણ કમલ 
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કી ટેક સતિગુતર તિિી િુતસ કૈ બતલ રામ જીઉ ॥ હતર અમૃતિ ભર ે ભંડાર સભુ તકછુ હૈ ઘતર તિસ કૈ 

બતલ રામ જીઉ ॥ બાબલુુ મેરા વડ સમરથા કરણ કારણ પ્રભુ હારા ॥ તજસુ તસમરિ િુખુ કૉઈ ન લાગૈ 

ભઉજલુ પાતર ઉિારા ॥ આતિ જુગાતિ ભગિન કા રાખા ઉસિતિ કતર કતર જીવા ॥ નાનક નામુ મહા રસુ 

મીિા અનતિનુ મતન િતન પીવા ॥૧॥ હતર આપ ે લએ તમલાઇ તકઉ વેછૉડ ા થીવઈ બતલ રામ જીઉ ॥ 

તજસ નૉ િેરી ટેક સૉ સિા સિ જીવઈ બતલ રામ જીઉ ॥ િેરી ટેક િુઝૈ િે પાઈ સાચે તસરજણહારા ॥ 

તજસ િે ખાલી કૉઈ નાહી ઐસા પ્રભૂ હમારા ॥ સંિ જના તમતલ મંગલુ ગાઇઆ તિનુ રતૈન આસ િુમ્હારી ॥ 

સિલુ િરસુ ભતેટઆ ગુરુ પરૂા નાનક સિ બતલહારી ॥૨॥ સમ્હતલઆ સચુ થાનુ માનુ મહિુ સચુ પાઇઆ 

બતલ રામ જીઉ ॥ સતિગુરુ તમતલઆ િઇઆલુ ગુણ અતબનાસી ગાઇઆ બતલ રામ જીઉ ॥ ગણુ ગૉતવંિ 

ગાઉ તનિ તનિ પ્રાણ પ્રીિમ સુઆમીઆ ॥ સુભ તિવસ આએ ગતહ કંતિ લાએ તમલે અંિરજામીઆ ॥ સિુ 

સંિૉખુ વજતહ વાજ ેઅનહિા ઝુણકાર ે॥ સુતણ ભૈ તબનાસે સગલ નાનક પ્રભ પરુખ કરણૈહાર ે॥૩॥ ઉપતજઆ 

િિુ તગઆનુ સાહુર ૈ પઈેઐ ઇકુ હતર બતલ રામ જીઉ ॥ બ્રહમ ૈ બ્રહુ્મ તમતલઆ કૉઇ ન સાકૈ તભંન કતર 

બતલ રામ જીઉ ॥ તબસમુ પેખૈ તબસમ ુ સુણીઐ તબસમાિુ નિરી આઇઆ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પૂરન 

સુઆમી ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઇઆ ॥ તજસ િે ઉપતજઆ તિસુ માતહ સમાઇઆ કીમતિ કહણુ ન જાએ ॥ 

તજસ કે ચલિ ન જાહી લખણે નાનક તિસતહ તધઆએ ॥૪॥૨॥ 

 રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગૉતબંિ ગુણ ગાવણ લાગે ॥ હતર રંતગ અનતિનુ જાગે ॥ હતર રંતગ જાગે પાપ ભાગે તમલે સંિ તપઆતરઆ 

॥ ગુર ચરણ લાગે ભરમ ભાગે કાજ સગલ સવાતરઆ ॥ સુતણ િવણ બાણી સહતજ જાણી હતર નામુ જતપ 

વડભાગૈ ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ સુઆમી જીઉ તપડું પ્રભ આગૈ ॥૧॥ અનહિ સબિુ સુહાવા ॥ સચુ 

મંગલુ હતર જસુ ગાવા ॥ ગુણ ગાઇ હતર હતર િૂખ નાસે રહસુ ઉપજ ૈ મતન ઘણા ॥ મનુ િંનુ તનરમલ ુ
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િેતખ િરસનુ નામુ પ્રભ કા મુતખ ભણા ॥ હૉઇ રણે સાધૂ પ્રભ અરાધૂ આપણે પ્રભ ભાવા ॥ તબનવંતિ નાનક 

િઇઆ ધારહુ સિા હતર ગુણ ગાવા ॥૨॥ ગુર તમતલ સાગરુ િતરઆ ॥ હતર ચરણ જપિ તનસિતરઆ 

॥ હતર ચરણ તધઆએ સતભ િલ પાએ તમટે આવણ જાણા ॥ ભાઇ ભગતિ સુભાઇ હતર જતપ આપણે 

પ્રભ ભાવા ॥ જતપ એકુ અલખ અપાર પરૂન તિસુ તબના નહી કૉઈ ॥ તબનવંતિ નાનક ગુતર ભરમ ુખૉઇઆ 

જિ િેખા િિ સૉઈ ॥૩॥ પતિિ પાવન હતર નામા ॥ પરૂન સંિ જના કે કામા ॥ ગરુુ સંિુ પાઇઆ 

પ્રભુ તધઆઇઆ સગલ ઇછા પુંનીઆ ॥ હઉ િાપ તબનસે સિા સરસે પ્રભ તમલે તચરી તવછંુતનઆ ॥ 

મતન સાતિ આઈ વજી વધાઈ મનહુ કિે ન વીસર ૈ ॥ તબનવંતિ નાનક સતિગુતર તદ્રડ ાઇઆ સિા 

ભજુ જગિીસર ૈ॥૪॥૧॥૩॥ 

 રાગુ સૂહી છંિ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂ િાકુરૉ બરૈાગરૉ મૈ જહેી ઘણ ચેરી રામ ॥ િૂ ં સાગરૉ રિનાગરૉ હઉ સાર ન જાણા િેરી રામ ॥ સાર ન 

જાણા િૂ વડ િાણા કતર તમહરમતિ સાંઈ ॥ તકરપા કીજ ૈ સા મતિ િીજ ૈઆિ પહર િુધ ુ તધઆઈ ॥ ગરબ ુ

ન કીજ ૈ રણે હૉવીજ ૈિા ગતિ જીઅર ે િેરી ॥ સભ ઊપતર નાનક કા િાકુરુ મૈ જહેી ઘણ ચેરી રામ ॥૧॥ િુમ્હ 

ગઉહર અતિ ગતહર ગ્મભીરા િુમ તપર હમ બહુરીઆ રામ ॥ િુમ વડ ે વડે વડ ઊચે હઉ ઇિનીક લહુરીઆ 

રામ ॥ હઉ તકછુ નાહી એકૉ િૂહૈ આપ ેઆતપ સુજાના ॥ અમૃિ તદ્રસતટ તનમખ પ્રભ જીવા સરબ રંગ રસ 

માના ॥ ચરણહ સરની િાસહ િાસી મતન મઉલૈ િન ુ હરીઆ ॥ નાનક િાકુરુ સરબ સમાણા આપન 

ભાવન કરીઆ ॥૨॥ િુઝુ ઊપતર મરેા હૈ માણા િૂહૈ મેરા િાણા રામ ॥ સુરતિ મતિ ચિુરાઈ િેરી િૂ 

જાણાઇતહ જાણા રામ ॥ સૉઈ જાણૈ સૉઈ પછાણૈ જા કઉ નિતર તસરંિે ॥ મનમુતખ ભૂલી બહુિી રાહી િાથી 

માઇઆ િંિે ॥ િાકુર ભાણી સા ગુણવિંી તિન હી સભ રંગ માણા ॥ નાનક કી ધર િૂહૈ િાકુર િૂ નાનક 

કા માણા ॥૩॥ હઉ વારી વંઞા ઘૉલી વંઞા િૂ પરબિુ મરેા ઓલ્હા રામ ॥ હઉ બતલ જાઈ લખ લખ લખ 
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બરીઆ તજતન ભ્રમુ પરિા ખૉલ્હા રામ ॥ તમટે અંધાર ે િજ ે તબકાર ે િાકુર તસઉ મનુ માના ॥ પ્રભ જી ભાણી 

ભઈ તનકાણી સિલ જનમુ પરવાના ॥ ભઈ અમૉલી ભારા િૉલી મુકતિ જુગતિ િરુ ખૉલ્હા ॥ કહુ નાનક 

હઉ તનરભઉ હૉઈ સૉ પ્રભ ુ મેરા ઓલ્હા ॥૪॥૧॥૪॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ સાજનુ પુરખુ સતિગુરુ મેરા પૂરા 

તિસુ તબનુ અવરુ ન જાણા રામ ॥ માિ તપિા ભાઈ સુિ બધંપ જીઅ પ્રાણ મતન ભાણા રામ ॥ જીઉ તપંડુ 

સભુ તિસ કા િીઆ સરબ ગુણા ભરપરૂ ે ॥ અંિરજામી સૉ પ્રભુ મેરા સરબ રતહઆ ભરપૂર ે ॥ િા કી સરતણ 

સરબ સુખ પાએ હૉએ સરબ કતલઆણા ॥ સિા સિા પ્રભ કઉ બતલહાર ૈ નાનક સિ કુરબાણા ॥૧॥ ઐસા 

ગુરુ વડભાગી પાઈઐ તજિુ તમતલઐ પ્રભુ જાપ ૈ રામ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ ઉિરતહ હતર સંિ ધૂડ ી 

તનિ નાપ ૈ રામ ॥ હતર ધૂડ ી નાઈઐ પ્રભૂ તધઆઈઐ બાહુતડ  જૉતન ન આઈઐ ॥ ગુર ચરણી લાગે ભ્રમ 

ભઉ ભાગે મતન તચતંિઆ િલુ પાઈઐ ॥ હતર ગુણ તનિ ગાએ નામુ તધઆએ તિતર સૉગુ નાહી સંિાપૈ ॥ 

નાનક સૉ પ્રભ ુ જીઅ કા િાિા પરૂા તજસુ પરિાપ ૈ ॥૨॥ હતર હર ે હતર ગુણ તનધે હતર સંિન કૈ વતસ આએ 

રામ ॥ સંિ ચરણ ગુર સેવા લાગે તિની પરમ પિ પાએ રામ ॥ પરમ પિુ પાઇઆ આપુ તમટાઇઆ હતર 

પરૂન તકરપા ધારી ॥ સિલ જનમુ હૉઆ ભઉ ભાગા હતર ભેતટઆ એકુ મરુારી ॥ તજસ કા સા તિન હી મેતલ 

લીઆ જૉિી જૉતિ સમાઇઆ ॥ નાનક નામુ તનરંજન જપીઐ તમતલ સતિગુર સુખુ પાઇઆ ॥૩॥ ગાઉ 

મંગલૉ તનિ હતર જનહુ પુંની ઇછ સબાઈ રામ ॥ રંતગ રિે અપનુે સુઆમી સેિી મર ૈ ન આવ ૈ જાઈ રામ 

॥ અતબનાસી પાઇઆ નામુ તધઆઇઆ સગલ મનૉરથ પાએ ॥ સાંતિ સહજ આનંિ ઘનેર ે ગુર ચરણી મન ુ

લાએ ॥ પતૂર રતહઆ ઘતટ ઘતટ અતબનાસી થાન થનિંતર સાઈ ॥ કહુ નાનક કારજ સગલે પૂર ે

ગુર ચરણી મનુ લાઈ ॥૪॥૨॥૫॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા મેર ે પ્રીિમ સુઆમી નેિ િેખતહ િરસુ 

િેરા રામ ॥ લાખ તજહવા િેહુ મેર ે તપઆર ે મખુુ હતર આરાધે મેરા રામ ॥ હતર આરાધે જમ પંથ ુ સાધે િૂખુ 

ન તવઆપ ૈ કૉઈ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પરૂન સુઆમી જિ િેખા િિ સૉઈ ॥ ભરમ મૉહ તબકાર નાિે પ્રભ ુ
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નેર હૂ િે નેરા ॥ નાનક કઉ પ્રભ તકરપા કીજ ૈ નેિ િેખતહ િરસુ િેરા ॥૧॥ કૉતટ કરન િીજતહ પ્રભ પ્રીિમ 

હતર ગણુ સુણીઅતહ અતબનાસી રામ ॥ સુતણ સુતણ ઇહુ મન ુ તનરમલુ હૉવૈ કટીઐ કાલ કી િાસી રામ ॥ 

કટીઐ જમ િાસી તસમતર અતબનાસી સગલ મંગલ સુતગઆના ॥ હતર હતર જપુ જપીઐ તિનુ રાિી લાગૈ 

સહતજ તધઆના ॥ કલમલ િુખ જાર ે પ્રભૂ તચિાર ે મન કી િુરમતિ નાસી ॥ કહુ નાનક પ્રભ તકરપા કીજ ૈ

હતર ગણુ સુણીઅતહ અતવનાસી ॥૨॥ કરૉતડ  હસિ િેરી ટહલ કમાવતહ ચરણ ચલતહ પ્રભ મારતગ રામ 

॥ ભવ સાગર નાવ હતર સેવા જૉ ચડ  ૈ તિસુ િારતગ રામ ॥ ભવજલુ િતરઆ હતર હતર તસમતરઆ સગલ 

મનૉરથ પરૂ ે ॥ મહા તબકાર ગએ સુખ ઉપજ ેબાજ ેઅનહિ િૂર ે ॥ મન બાછંિ િલ પાએ સગલે કુિરતિ કીમ 

અપારતગ ॥ કહુ નાનક પ્રભ તકરપા કીજ ૈ મનુ સિા ચલૈ િેર ૈ મારતગ ॥૩॥ એહૉ વરુ એહા વતડઆઈ ઇહુ 

ધનુ હૉઇ વડભાગા રામ ॥ એહૉ રંગુ એહૉ રસ ભૉગા હતર ચરણી મનુ લાગા રામ ॥ મનુ લાગા ચરણે પ્રભ કી 

સરણે કરણ કારણ ગૉપાલા ॥ સભુ તકછુ િેરા િૂ પ્રભુ મરેા મરે ે િાકુર િીન િઇઆલા ॥ મૉતહ તનરગુણ 

પ્રીિમ સુખ સાગર સંિસંતગ મન ુ જાગા ॥ કહુ નાનક પ્રતભ તકરપા કીન્હી ચરણ કમલ મનુ લાગા ॥૪॥ 

૩॥૬॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ હતર જપ ે હતર મિંરુ સાતજઆ સંિ ભગિ ગુણ ગાવતહ રામ ॥ તસમતર તસમતર 

સુઆમી પ્રભ ુઅપના સગલે પાપ િજાવતહ રામ ॥ હતર ગુણ ગાઇ પરમ પિુ પાઇઆ પ્રભ કી ઊિમ બાણી 

॥ સહજ કથા પ્રભ કી અતિ મીિી કથી અકથ કહાણી ॥ ભલા સંજૉગુ મરૂિુ પલુ સાચા અતબચલ નીવ 

રખાઈ ॥ જન નાનક પ્રભ ભએ િઇઆલા સરબ કલા બતણ આઈ ॥૧॥ આનંિા વજતહ તનિ વાજ ે પારબ્રહુ્મ 

મતન વિૂા રામ ॥ ગુરમુખે સચુ કરણી સારી તબનસે ભ્રમ ભૈ ઝૂિા રામ ॥ અનહિ બાણી ગુરમુતખ વખાણી જસુ 

સુતણ સુતણ મનુ િનુ હતરઆ ॥ સરબ સુખા તિસ હી બતણ આએ જૉ પ્રતભ અપના કતરઆ ॥ ઘર મતહ નવ તનતધ 

ભર ે ભડંારા રામ નાતમ રંગુ લાગા ॥ નાનક જન પ્રભુ કિે ન તવસર ૈ પરૂન જા કે ભાગા ॥૨॥ છાઇઆ પ્રતભ 

છિપતિ કીન્હી સગલી િપતિ તબનાસી રામ ॥ િૂખ પાપ કા ડેરા ઢાિા કારજુ આઇઆ રાસી રામ ॥ હતર 
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પ્રતભ િરુમાઇઆ તમટી બલાઇઆ સાચુ ધરમુ પુંન ુ િતલઆ ॥ સૉ પ્રભુ અપુના સિા તધઆઈઐ સૉવિ બૈસિ 

ખતલઆ ॥ ગુણ તનધાન સુખ સાગર સુઆમી જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઈ ॥ જન નાનક પ્રભ કી સરણાઈ 

તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥૩॥ મરેા ઘરુ બતનઆ બન ુ િાલુ બતનઆ પ્રભ પરસે હતર રાઇઆ રામ ॥ મેરા 

મનુ સૉતહઆ મીિ સાજન સરસે ગુણ મગંલ હતર ગાઇઆ રામ ॥ ગુણ ગાઇ પ્રભૂ તધઆઇ સાચા સગલ 

ઇછા પાઈઆ ॥ ગરુ ચરણ લાગે સિા જાગે મતન વજીઆ વાધાઈઆ ॥ કરી નિતર સુઆમી સુખહ ગામી 

હલિુ પલિુ સવાતરઆ ॥ તબનવંતિ નાનક તનિ નામુ જપીઐ જીઉ તપંડુ તજતન ધાતરઆ ॥૪॥૪॥૭॥ 

સૂહી મહલા ૫ ॥ ભ ૈસાગરૉ ભૈ સાગરુ િતરઆ હતર હતર નામુ તધઆએ રામ ॥ બૉતહથડ ા હતર ચરણ અરાધ ે

તમતલ સતિગુર પાતર લઘાએ રામ ॥ ગુર સબિી િરીઐ બહુતડ  ન મરીઐ ચૂકૈ આવણ જાણા ॥ જૉ તકછુ 

કર ૈસૉઈ ભલ માનઉ િા મનુ સહતજ સમાણા ॥ િૂખ ન ભૂખ ન રૉગુ ન તબઆપૈ સુખ સાગર સરણી પાએ ॥ 

હતર તસમતર તસમતર નાનક રંતગ રાિા મન કી તચંિ તમટાએ ॥૧॥ સંિ જના હતર મંિુ તદ્રડ ાઇઆ હતર 

સાજન વસગતિ કીને રામ ॥ આપનડ ા મનુ આગૈ ધતરઆ સરબસુ િાકુતર િીને રામ ॥ કતર અપુની િાસી 

તમટી ઉિાસી હતર મંિતર તથતિ પાઈ ॥ અનિ તબનૉિ તસમરહુ પ્રભુ સાચા તવછુતડ  કબહૂ ન જાઈ ॥ સા 

વડભાગતણ સિા સૉહાગતણ રામ નામ ગુણ ચીન્હે ॥ કહુ નાનક રવતહ રંતગ રાિે પે્રમ મહા રતસ ભીને ॥૨॥ 

અનિ તબનૉિ ભએ તનિ સખીએ મંગલ સિા હમાર ૈ રામ ॥ આપનડ ૈ પ્રતભ આતપ સીગારી સૉભાવંિી નાર ે

રામ ॥ સહજ સુભાઇ ભએ તકરપાલા ગુણ અવગણ ન બીચાતરઆ ॥ કંતિ લગાઇ લીએ જન અપુને રામ 

નામ ઉતર ધાતરઆ ॥ માન મૉહ મિ સગલ તબઆપી કતર તકરપા આતપ તનવાર ે ॥ કહુ નાનક ભૈ સાગરુ 

િતરઆ પરૂન કાજ હમાર ે ॥૩॥ ગુણ ગૉપાલ ગાવહુ તનિ સખીહૉ સગલ મનૉરથ પાએ રામ ॥ સિલ જનમ ુ

હૉઆ તમતલ સાધૂ એકંકારુ તધઆએ રામ ॥ જતપ એક પ્રભૂ અનકે રતવઆ સરબ મંડતલ છાઇઆ ॥ બ્રહમૉ 

પસારા બ્રહુ્મ પસતરઆ સભ ુ બ્રહુ્મ તદ્રસટી આઇઆ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પૂતર પૂરન તિસુ તબના નહી 
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જાએ ॥ પતેખ િરસનુ નાનક તબગસે આતપ લએ તમલાએ ॥૪॥૫॥૮॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ અતબચલ નગરુ 

ગૉતબંિ ગુરૂ કા નામુ જપિ સુખુ પાઇઆ રામ ॥ મન ઇછે સેઈ િલ પાએ કરિૈ આતપ વસાઇઆ રામ ॥ 

કરિૈ આતપ વસાઇઆ સરબ સુખ પાઇઆ પિુ ભાઈ તસખ તબગાસે ॥ ગુણ ગાવતહ પૂરન પરમેસુર કારજુ 

આઇઆ રાસે ॥ પ્રભ ુ આતપ સુઆમી આપ ે રખા આતપ તપિા આતપ માઇઆ ॥ કહુ નાનક સતિગુર 

બતલહારી તજતન એહુ થાનુ સુહાઇઆ ॥૧॥ ઘર મંિર હટનાલે સૉહે તજસુ તવતચ નામુ તનવાસી રામ ॥ સંિ 

ભગિ હતર નામુ અરાધતહ કટીઐ જમ કી િાસી રામ ॥ કાટી જમ િાસી પ્રતભ અતબનાસી હતર હતર નામુ 

તધઆએ ॥ સગલ સમગ્રી પરૂન હૉઈ મન ઇછે િલ પાએ ॥ સંિ સજન સુતખ માણતહ રલીઆ િૂખ િરિ 

ભ્રમ નાસી ॥ સબતિ સવાર ે સતિગુતર પરૂ ૈ નાનક સિ બતલ જાસી ॥૨॥ િાતિ ખસમ કી પૂરી હૉઈ તનિ 

તનિ ચડ ૈ સવાઈ રામ ॥ પારબ્રહતમ ખસમાના કીઆ તજસ િી વડી વતડઆઈ રામ ॥ આતિ જુગાતિ 

ભગિન કા રાખા સૉ પ્રભ ુ ભઇઆ િઇઆલા ॥ જીઅ જંિ સતભ સુખી વસાએ પ્રતભ આપે કતર પ્રતિપાલા ॥ 

િહ તિસ પતૂર રતહઆ જસુ સુઆમી કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ કહુ નાનક સતિગુર બતલહારી તજતન 

અતબચલ નીવ રખાઈ ॥૩॥ તગઆન તધઆન પરૂન પરમસુેર હતર હતર કથા તનિ સુણીઐ રામ ॥ અનહિ 

ચૉજ ભગિ ભવ ભંજન અનહિ વાજ ેધુનીઐ રામ ॥ અનહિ ઝુણકાર ે િિુ બીચાર ે સંિ ગૉસતટ તનિ હૉવૈ ॥ 

હતર નામુ અરાધતહ મૈલુ સભ કાટતહ તકલતવખ સગલે ખૉવૈ ॥ િહ જનમ ન મરણા આવણ જાણા બહુતડ  ન 

પાઈઐ જુનીઐ ॥ નાનક ગુરુ પરમેસરુ પાઇઆ તજસુ પ્રસાતિ ઇછ પનુીઐ ॥૪॥૬॥૯॥ સૂહી મહલા ૫ ॥ 

સંિા કે કારતજ આતપ ખલૉઇઆ હતર કમુ કરાવતણ આઇઆ રામ ॥ ધરતિ સુહાવી િાલુ સુહાવા તવતચ 

અમૃિ જલુ છાઇઆ રામ ॥ અમૃિ જલુ છાઇઆ પરૂન સાજુ કરાઇઆ સગલ મનૉરથ પૂર ે ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ 

ભઇઆ જગ અંિતર લાથ ે સગલ તવસૂર ે ॥ પરૂન પરુખ અચુિ અતબનાસી જસુ વેિ પુરાણી ગાઇઆ ॥ 

અપના તબરિુ રતખઆ પરમેસતર નાનક નામ ુ તધઆઇઆ ॥૧॥ નવ તનતધ તસતધ તરતધ િીને કરિે િૉતટ 
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ન આવૈ કાઈ રામ ॥ ખાિ ખરચિ તબલછિ સુખુ પાઇઆ કરિે કી િાતિ સવાઈ રામ ॥ િાતિ સવાઈ 

તનખુતટ ન જાઈ અંિરજામી પાઇઆ ॥ કૉતટ તબઘન સગલે ઉતિ નાિે િૂખુ ન નેડ ૈ આઇઆ ॥ સાંતિ 

સહજ આનંિ ઘનેર ે તબનસી ભખૂ સબાઈ ॥ નાનક ગુણ ગાવતહ સુઆમી કે અચરજુ તજસુ વતડઆઈ રામ 

॥૨॥ તજસ કા કારજુ તિન હી કીઆ માણસુ તકઆ વેચારા રામ ॥ ભગિ સૉહતન હતર કે ગુણ ગાવતહ 

સિા કરતહ જકૈારા રામ ॥ ગુણ ગાઇ ગૉતબંિ અનિ ઉપજ ે સાધસંગતિ સંતગ બની ॥ તજતન ઉિમુ કીઆ 

િાલ કેરા તિસ કી ઉપમા તકઆ ગની ॥ અિસતિ િીથથ પુંન તકતરઆ મહા તનમથલ ચારા ॥ પતિિ 

પાવન ુ તબરિુ સુઆમી નાનક સબિ અધારા ॥૩॥ ગુણ તનધાન મેરા પ્રભ ુ કરિા ઉસિતિ કઉનુ કરીજ ૈ

રામ ॥ સંિા કી બેનંિી સુઆમી નામ ુ મહા રસુ િીજ ૈ રામ ॥ નામુ િીજ ૈ િાનુ કીજ ૈ તબસરુ નાહી ઇક તખનૉ 

॥ ગુણ ગૉપાલ ઉચરુ રસના સિા ગાઈઐ અનતિનૉ ॥ તજસુ પ્રીતિ લાગી નામ સેિી મન ુ િનુ અમૃિ 

ભીજ ૈ॥ તબનવંતિ નાનક ઇછ પુંની પતેખ િરસન ુજીજ ૈ॥૪॥૭॥૧૦॥ 

 રાગુ સૂહી મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તમિ બૉલડ ા જી હતર સજણુ સુઆમી મૉરા ॥ હઉ સમતલ થકી જી ઓહુ કિે ન બૉલૈ કઉરા ॥ કઉડ ા બૉતલ 

ન જાનૈ પરૂન ભગવાનૈ અઉગણુ કૉ ન તચિાર ે ॥ પતિિ પાવનુ હતર તબરિુ સિાએ ઇકુ તિલુ નહી ભનંૈ 

ઘાલે ॥ ઘટ ઘટ વાસી સરબ તનવાસી નેર ૈ હી િે નેરા ॥ નાનક િાસુ સિા સરણાગતિ હતર અમૃિ સજણુ 

મેરા ॥૧॥ હઉ તબસમુ ભઈ જી હતર િરસનુ િેતખ અપારા ॥ મેરા સંુિરુ સુઆમી જી હઉ ચરન કમલ પગ 

છારા ॥ પ્રભ પખેિ જીવા િંઢી થીવા તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઈ ॥ આતિ અંતિ મતધ પ્રભુ રતવઆ જતલ 

થતલ મહીઅતલ સૉઈ ॥ ચરન કમલ જતપ સાગરુ િતરઆ ભવજલ ઉિર ે પારા ॥ નાનક સરતણ પૂરન 

પરમેસુર િેરા અંિુ ન પારાવારા ॥૨॥ હઉ તનમખ ન છૉડા જી હતર પ્રીિમ પ્રાન અધારૉ ॥ ગુતર સતિગુર 

કતહઆ જી સાચા અગમ બીચારૉ ॥ તમતલ સાધૂ િીના િા નામ ુ લીના જનમ મરણ િુખ નાિે ॥ સહજ સૂખ 
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આનંિ ઘનરે ે હઉમ ૈ તબનિી ગાિે ॥ સભ કૈ મતધ સભ હૂ િે બાહતર રાગ િૉખ િે તનઆરૉ ॥ નાનક િાસ 

ગૉતબંિ સરણાઈ હતર પ્રીિમુ મનતહ સધારૉ ॥૩॥ મૈ ખૉજિ ખૉજિ જી હતર તનહચલુ સુ ઘરુ પાઇઆ ॥ સતભ 

અિવુ તડિે જીઉ િા ચરન કમલ તચિુ લાઇઆ ॥ પ્રભ ુ અતબનાસી હઉ તિસ કી િાસી મર ૈ ન આવ ૈ જાએ 

॥ ધરમ અથથ કામ સતભ પરૂન મતન તચંિી ઇછ પુજાએ ॥ િુતિ તસતિતિ ગુન ગાવતહ કરિે તસધ સાતધક 

મુતન જન તધઆઇઆ ॥ નાનક સરતન તિપા તનતધ સુઆમી વડભાગી હતર હતર ગાઇઆ ॥૪॥૧॥૧૧॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ વાર સૂહી કી સલૉકા નાતલ મહલા ૩ ॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૂહૈ વતેસ િૉહાગણી 

પર તપરુ રાવણ જાઇ ॥ તપરુ છૉતડઆ ઘતર આપણૈ મૉહી િૂજ ૈ ભાઇ ॥ તમિા કતર કૈ ખાઇઆ બહુ સાિહુ 

વતધઆ રૉગુ ॥ સુધ ુભિારુ હતર છૉતડઆ તિતર લગા જાઇ તવજૉગુ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ પલતટઆ હતર રાિી 

સાતજ સીગાતર ॥ સહતજ સચુ તપરુ રાતવઆ હતર નામા ઉર ધાતર ॥ આતગઆકારી સિા સુહાગતણ 

આતપ મેલી કરિાતર ॥ નાનક તપરુ પાઇઆ હતર સાચા સિા સુહાગતણ નાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૂહવીએ 

તનમાણીએ સૉ સહુ સિા સમ્હાતલ ॥ નાનક જનમુ સવારતહ આપણા કુલુ ભી છુટી નાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

આપ ે િખિુ રચાઇઓનુ આકાસ પિાલા ॥ હુકમે ધરિી સાજીઅનુ સચી ધરમ સાલા ॥ આતપ ઉપાઇ 

ખપાઇિા સચે િીન િઇઆલા ॥ સભના તરજકુ સ્મબાતહિા િેરા હુકમ ુ તનરાલા ॥ આપે આતપ વરિિા 

આપ ે પ્રતિપાલા ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૂહબ િા સૉહાગણી જા મંતન લૈતહ સચુ નાઉ ॥ સતિગુરુ અપણા 

મનાઇ લૈ રૂપ ુ ચડ ી િા અગલા િૂજા નાહી થાઉ ॥ ઐસા સીગારુ બણાઇ િૂ મૈલા કિે ન હૉવઈ 

અતહતનતસ લાગૈ ભાઉ ॥ નાનક સૉહાગતણ કા તકઆ તચહનુ હૈ અંિતર સચુ મુખુ ઉજલા ખસમૈ માતહ 

સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ લૉકા વે હઉ સૂહવી સૂહા વેસુ કરી ॥ વેસી સહુ ન પાઈઐ કતર કતર વેસ રહી ॥ 

નાનક તિની સહુ પાઇઆ તજની ગુર કી તસખ સુણી ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ થીઐ ઇન તબતધ કંિ તમલી ॥૨॥ 

  



 
 

786 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

786 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

પઉડ ી ॥ હુકમી તિસતટ સાજીઅન ુ બહુ તભતિ સંસારા ॥ િેરા હુકમ ુ ન જાપી કેિડ ા સચે અલખ અપારા ॥ 

ઇકના નૉ િૂ મેતલ લૈતહ ગુર સબતિ બીચારા ॥ સતચ રિે સે તનરમલે હઉમૈ િતજ તવકારા ॥ તજસુ િૂ 

મેલતહ સૉ િુધુ તમલૈ સૉઈ સતચઆરા ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૂહવીએ સૂહા સભ ુ સંસારુ હૈ તજન િુરમતિ 

િૂજા ભાઉ ॥ તખન મતહ ઝૂિુ સભુ તબનતસ જાઇ તજઉ તટકૈ ન તબરખ કી છાઉ ॥ ગુરમુતખ લાલૉ લાલુ હૈ 

તજઉ રંતગ મજીિ સચડ ાઉ ॥ ઉલટી સકતિ તસવૈ ઘતર આઈ મતન વતસઆ હતર અમૃિ નાઉ ॥ 

નાનક બતલહારી ગરુ આપણે તજિુ તમતલઐ હતર ગુણ ગાઉ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૂહા રંગુ તવકારુ હૈ કંિુ ન 

પાઇઆ જાઇ ॥ ઇસુ લહિે તબલમ ન હૉવઈ રંડ બિૈી િૂજ ૈ ભાઇ ॥ મુધં ઇઆણી િુમણી સૂહૈ વેતસ 

લુભાઇ ॥ સબતિ સચૈ રંગુ લાલુ કતર ભૈ ભાઇ સીગારુ બણાઇ ॥ નાનક સિા સૉહાગણી તજ ચલતન 

સતિગરુ ભાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે આતપ ઉપાઇઅન ુ આતપ કીમતિ પાઈ ॥ તિસ િા અંિુ ન જાપઈ 

ગુર સબતિ બઝુાઈ ॥ માઇઆ મૉહુ ગુબારુ હૈ િૂજ ૈ ભરમાઈ ॥ મનમખુ િઉર ન પાઇન્હી તિતર આવ ૈ

જાઈ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ થીઐ સભ ચલૈ રજાઈ ॥૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૂહૈ વેતસ કામતણ કુલખણી જૉ પ્રભ 

છૉતડ પર પરુખ ધર ે તપઆરુ ॥ ઓસુ સીલુ ન સંજમુ સિા ઝૂિુ બૉલૈ મનમુતખ કરમ ખુઆરુ ॥ તજસુ પૂરતબ 

હૉવૈ તલતખઆ તિસુ સતિગુરુ તમલૈ ભિારુ ॥ સૂહા વસુે સભુ ઉિાતર ધર ે ગતલ પતહર ૈ તખમા સીગારુ ॥ 

પઈેઐ સાહુર ૈ બહુ સૉભા પાએ તિસુ પૂજ કર ે સભુ સૈસારુ ॥ ઓહ રલાઈ તકસૈ િી ના રલૈ તજસુ રાવ ે

તસરજનહારુ ॥ નાનક ગુરમુતખ સિા સુહાગણી તજસુ અતવનાસી પરુખુ ભરિારુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સૂહા રંગુ 

સુપનૈ તનસી તબનુ િાગે ગતલ હારુ ॥ સચા રંગુ મજીિ કા ગુરમતુખ બ્રહ્મ બીચારુ ॥ નાનક પે્રમ મહા રસી 

સતભ બતુરઆઈઆ છારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇહુ જગુ આતપ ઉપાઇઓનુ કતર ચૉજ તવડાનુ ॥ પંચ ધાિુ 

તવતચ પાઈઅનુ મૉહુ ઝૂિુ ગુમાનુ ॥ આવૈ જાઇ ભવાઈઐ મનમખુુ અતગઆનુ ॥ ઇકના આતપ બુઝાઇઓન ુ

ગુરમુતખ હતર તગઆનુ ॥ ભગતિ ખજાના બખતસઓનુ હતર નામ ુ તનધાનુ ॥૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સૂહવીએ 
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સૂહા વેસુ છતડ િૂ િા તપર લગી તપઆરુ ॥ સૂહૈ વેતસ તપરુ તકનૈ ન પાઇઓ મનમુતખ િતઝ મુઈ ગાવાતર ॥ 

સતિગતુર તમતલઐ સૂહા વેસુ ગઇઆ હઉમ ૈ તવચહુ માતર ॥ મન ુ િનુ રિા લાલુ હૉઆ રસના રિી ગુણ 

સાતર ॥ સિા સૉહાગતણ સબિુ મતન ભૈ ભાઇ કર ે સીગારુ ॥ નાનક કરમી મહલુ પાઇઆ તપરુ રાતખઆ 

ઉર ધાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મુધંે સૂહા પરહરહુ લાલુ કરહુ સીગારુ ॥ આવણ જાણા વીસર ૈ ગુર સબિી 

વીચારુ ॥ મુંધ સુહાવી સૉહણી તજસુ ઘતર સહતજ ભિારુ ॥ નાનક સા ધન રાવીઐ રાવે રાવણહારુ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ મૉહુ કૂડ ુ  કુટ્મબ ુ હૈ મનમુખુ મુગધુ રિા ॥ હઉમ ૈમેરા કતર મએુ તકછુ સાતથ ન તલિા ॥ તસર ઉપતર 

જમકાલુ ન સુઝઈ િૂજ ૈ ભરતમિા ॥ તિતર વેલા હતથ ન આવઈ જમકાતલ વતસ તકિા ॥ જહેા ધતુર તલતખ 

પાઇઓનુ સે કરમ કતમિા ॥૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સિીઆ એતહ ન આખીઅતન જૉ મતડ આ લતગ જલંતન્હ ॥ 

નાનક સિીઆ જાણીઅતન્હ તજ તબરહે ચૉટ મરંતન્હ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ભી સૉ સિીઆ જાણીઅતન સીલ સંિૉતખ 

રહંતન્હ ॥ સેવતન સાઈ આપણા તનિ ઉતિ સમ્હાલંતન્હ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ કંિા નાતલ મહેલીઆ સેિી અતગ 

જલાતહ ॥ જ ેજાણતહ તપરુ આપણા િા િતન િુખ સહાતહ ॥ નાનક કંિ ન જાણની સે તકઉ અતગ જલાતહ 

॥ ભાવૈ જીવઉ કૈ મરઉ િૂરહુ હી ભતજ જાતહ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િુધુ િુખુ સુખુ નાતલ ઉપાઇઆ લેખુ કરિૈ 

તલતખઆ ॥ નાવૈ જવેડ હૉર િાતિ નાહી તિસુ રૂપ ુ ન તરતખઆ ॥ નામુ અખુટુ તનધાનુ હૈ ગુરમુતખ મતન 

વતસઆ ॥ કતર તકરપા નામુ િેવસી તિતર લેખુ ન તલતખઆ ॥ સેવક ભાઇ સે જન તમલે તજન હતર જપુ 

જતપઆ ॥૬॥ સલૉકુ મ: ૨ ॥ તજની ચલણુ જાતણઆ સે તકઉ કરતહ તવથાર ॥ ચલણ સાર ન જાણની 

કાજ સવારણહાર ॥૧॥ મ: ૨ ॥ રાતિ કારતણ ધનુ સંચીઐ ભલકે ચલણુ હૉઇ ॥ નાનક નાતલ ન ચલઈ 

તિતર પછુિાવા હૉઇ ॥૨॥ મ: ૨ ॥ બધા ચટી જૉ ભર ે ના ગુણુ ના ઉપકારુ ॥ સેિી ખુસી સવારીઐ નાનક 

કારજુ સારુ ॥૩॥ મ: ૨ ॥ મનહતિ િરિ ન તજપઈ જ ે બહુિા ઘાલે ॥ િરિ તજણૈ સિ ભાઉ િે જન 

નાનક સબિુ વીચાર ે ॥૪॥ પઉડ ી ॥ કરિૈ કારણુ તજતન કીઆ સૉ જાણૈ સૉઈ ॥ આપ ે તિસતટ ઉપાઈઅન ુ
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આપ ે િતુન ગૉઈ ॥ જુગ ચાર ે સભ ભતવ થકી તકતન કીમતિ હૉઈ ॥ સતિગુતર એકુ તવખાતલઆ મતન િતન 

સુખુ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ સિા સલાહીઐ કરિા કર ે સુ હૉઈ ॥૭॥ સલૉક મહલા ૨ ॥ તજના ભઉ તિન્હ નાતહ 

ભઉ મચુુ ભઉ તનભતવઆહ ॥ નાનક એહુ પટંિરા તિિુ િીબાતણ ગઇઆહ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ િુરિે કઉ 

િુરિા તમલૈ ઉડિે કઉ ઉડિા ॥ જીવિે કઉ જીવિા તમલૈ મૂએ કઉ મૂઆ ॥ નાનક સૉ સાલાહીઐ તજતન 

કારણુ કીઆ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચુ તધઆઇતન સે સચે ગરુ સબતિ વીચારી ॥ હઉમૈ માતર મન ુ તનરમલા 

હતર નામુ ઉતર ધારી ॥ કૉિે મડંપ માડ ીઆ લતગ પએ ગાવારી ॥ તજતન્હ કીએ તિસતહ ન જાણની 

મનમુતખ ગબુારી ॥ તજસુ બઝુાઇતહ સૉ બઝુસી સતચઆ તકઆ જંિ તવચારી ॥૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ કામતણ 

િઉ સીગારુ કતર જા પતહલાં કંિુ મનાઇ ॥ મિુ સેજ ૈ કંિુ ન આવઈ એવૈ તબરથા જાઇ ॥ કામતણ તપર 

મનુ માતનઆ િઉ બતણઆ સીગારુ ॥ કીઆ િઉ પરવાણુ હૈ જા સહુ ધર ે તપઆરુ ॥ ભઉ સીગારુ િબૉલ 

રસુ ભૉજનુ ભાઉ કરઇે ॥ િન ુ મન ુ સઉપ ે કંિ કઉ િઉ નાનક ભૉગુ કરઇે ॥૧॥ મ: ૩ ॥ કાજલ િલૂ 

ત્મબૉલ રસુ લે ધન કીઆ સીગારુ ॥ સેજ ૈ કંિુ ન આઇઓ એવૈ ભઇઆ તવકારુ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ ધન તપરુ 

એતહ ન આખીઅતન બહતન ઇકિે હૉઇ ॥ એક જૉતિ િુઇ મરૂિી ધન તપરુ કહીઐ સૉઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ 

ભૈ તબનુ ભગતિ ન હૉવઈ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ સતિગુતર તમતલઐ ભઉ ઊપજ ૈ ભૈ ભાઇ રંગુ સવાતર 

॥ િન ુ મનુ રિા રંગ તસઉ હઉમૈ તિસના માતર ॥ મનુ િન ુ તનરમલુ અતિ સૉહણા ભેતટઆ તિસન 

મુરાતર ॥ ભઉ ભાઉ સભ ુ તિસ િા સૉ સચુ વરિૈ સંસાતર ॥૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ વાહુ ખસમ િૂ વાહુ 

તજતન રતચ રચના હમ કીએ ॥ સાગર લહતર સમુંિ સર વેતલ વરસ વરાહુ ॥ આતપ ખડ ૉવતહ આતપ 

કતર આપીણૈ આપાહુ ॥ ગુરમુતખ સેવા થાઇ પવૈ ઉનમતન િિુ કમાહુ ॥ મસકતિ લહહુ મજૂરીઆ 

મંતગ મંતગ ખસમ િરાહુ ॥ નાનક પરુ િર વેપરવાહ િઉ િતર ઊણા નાતહ કૉ સચા વેપરવાહુ ॥૧॥ 

મહલા ૧ ॥ ઉજલ મૉિી સૉહણે રિના નાતલ જુડ ં તન ॥ તિન જરુ વૈરી નાનકા તજ બુઢે થીઇ મરંતન ॥ 
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૨॥ પઉડ ી ॥ હતર સાલાહી સિા સિા િનુ મન ુ સઉતપ સરીરુ ॥ ગુર સબિી સચુ પાઇઆ સચા ગતહર 

ગ્મભીરુ ॥ મતન િતન તહરિૈ રતવ રતહઆ હતર હીરા હીરુ ॥ જનમ મરણ કા િુખુ ગઇઆ તિતર પવૈ ન 

િીરુ ॥ નાનક નામુ સલાતહ િૂ હતર ગુણી ગહીરુ ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૧ ॥ નાનક ઇહુ િનુ જાતલ તજતન 

જતલઐ નામુ તવસાતરઆ ॥ પઉિી જાઇ પરાતલ તપછૈ હથ ુ ન અમ્મબડ ૈ તિિુ તનવંધૈ િાતલ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ 

નાનક મન કે કમ તિતટઆ ગણિ ન આવહી ॥ તકિી લહા સહમ જા બખસે િા ધકા નહી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

સચા અમરુ ચલાઇઓનુ કતર સચુ િરુમાણુ ॥ સિા તનહચલુ રતવ રતહઆ સૉ પુરખુ સુજાણુ ॥ ગરુ પરસાિી 

સેવીઐ સચુ સબતિ નીસાણુ ॥ પરૂા થાટુ બણાઇઆ રંગુ ગુરમતિ માણુ ॥ અગમ અગૉચરુ અલખુ હૈ ગુરમુતખ 

હતર જાણુ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ નાનક બિરા માલ કા ભીિતર ધતરઆ આતણ ॥ ખૉટે ખર ે પરખીઅતન 

સાતહબ કૈ િીબાતણ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાવણ ચલે િીરથી મતન ખૉટૈ િતન ચૉર ॥ ઇકુ ભાઉ લથી નાતિઆ 

િુઇ ભા ચડ ીઅસુ હૉર ॥ બાહતર ધૉિી િૂમડ ી અંિતર તવસુ તનકૉર ॥ સાધ ભલ ેઅણનાતિઆ ચૉર તસ ચૉરા 

ચૉર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે હુકમુ ચલાઇિા જગુ ધંધૈ લાઇઆ ॥ ઇતક આપે હી આતપ લાઇઅનુ ગુર િે 

સુખુ પાઇઆ ॥ િહ તિસ ઇહુ મનુ ધાવિા ગુતર િાતક રહાઇઆ ॥ નાવૈ નૉ સભ લૉચિી ગુરમિી પાઇઆ 

॥ ધતુર તલતખઆ મેતટ ન સકીઐ જૉ હતર તલતખ પાઇઆ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૧ ॥ િુઇ િીવે ચઉિહ 

હટનાલે ॥ જિેે જીઅ િેિે વણજાર ે॥ ખુલ્હે હટ હૉઆ વાપારુ ॥ જૉ પહુચૈ સૉ ચલણહારુ ॥ ધરમુ િલાલુ પાએ 

નીસાણુ ॥ નાનક નામુ લાહા પરવાણુ ॥ ઘતર આએ વજી વાધાઈ ॥ સચ નામ કી તમલી વતડઆઈ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ રાિી હૉવતન કાલીઆ સુપિેા સે વંન ॥ તિહુ બગા િપ ૈ ઘણા કાતલઆ કાલે વનં ॥ અંધ ે અકલી 

બાહર ે મૂરખ અંધ તગઆનુ ॥ નાનક નિરી બાહર ે કબતહ ન પાવતહ માનુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કાઇઆ 

કૉટુ રચાઇઆ હતર સચૈ આપે ॥ ઇતક િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઇઅનુ હઉમૈ તવતચ તવઆપે ॥ ઇહુ માનસ 

જનમુ િુલ્મભ ુસા મનમુખ સંિાપ ે ॥ તજસુ આતપ બઝુાએ સૉ બઝુસી તજસુ સતિગુરુ થાપે ॥ સભ ુજગુ ખેલ ુ
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રચાઇઓનુ સભ વરિૈ આપ ે ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ચૉરા જારા રંડીઆ કુટણીઆ િીબાણુ ॥ વેિીના 

કી િૉસિી વેિીના કા ખાણુ ॥ તસિિી સાર ન જાણની સિા વસૈ સૈિાનુ ॥ ગિહુ ચિંતન ખઉલીઐ ભી 

સાહૂ તસઉ પાણુ ॥ નાનક કૂડ ૈ કતિઐ કૂડ ા િણીઐ િાણુ ॥ કૂડ ા કપડ ુ  કછીઐ કૂડ ા પૈનણુ માણુ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ બાંગા બરુગૂ તસંિીઆ નાલે તમલી કલાણ ॥ ઇતક િાિે ઇતક મંગિે નામુ િેરા પરવાણુ ॥ 

નાનક તજન્હી સુતણ કૈ મંતનઆ હઉ તિના તવટહુ કુરબાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ માઇઆ મૉહુ સભુ કૂડ ુ  હૈ 

કૂડ ૉ હૉઇ ગઇઆ ॥ હઉમૈ ઝગડ ા પાઇઓનુ ઝગડ ૈ જગ ુ મઇુઆ ॥ ગરુમુતખ ઝગડ ુ  ચુકાઇઓનુ ઇકૉ 

રતવ રતહઆ ॥ સભ ુ આિમ રામુ પછાતણઆ ભઉજલુ િતર ગઇઆ ॥ જૉતિ સમાણી જૉતિ તવતચ હતર 

નાતમ સમઇઆ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૧ ॥ સતિગુર ભીતખઆ િેતહ મ ૈ િૂં સિથુ િાિારુ ॥ હઉમૈ ગરબ ુ

તનવારીઐ કામુ િૉધ ુ અહંકારુ ॥ લબુ લૉભુ પરજાલીઐ નામુ તમલૈ આધારુ ॥ અતહતનતસ નવિન 

તનરમલા મૈલા કબહંૂ ન હૉઇ ॥ નાનક ઇહ તબતધ છુટીઐ નિતર િેરી સુખુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ઇકૉ 

કંિુ સબાઈઆ તજિી િતર ખડ ીઆહ ॥ નાનક કંિૈ રિીઆ પછુતહ બાિડ ીઆહ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ સભ ે કંિૈ 

રિીઆ મૈ િૉહાગતણ તકિુ ॥ મૈ િતન અવગણ એિડ ે ખસમ ુ ન િેર ે તચિુ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ હઉ બતલહારી 

તિન કઉ તસિતિ તજના િૈ વાતિ ॥ સતભ રાિી સૉહાગણી ઇક મ ૈ િૉહાગતણ રાતિ ॥૪॥ પઉડ ી ॥ િતર 

મંગિુ જાચૈ િાનુ હતર િીજ ૈ તિપા કતર ॥ ગુરમુતખ લેહુ તમલાઇ જનુ પાવૈ નામુ હતર ॥ અનહિ સબિુ 

વજાઇ જૉિી જૉતિ ધતર ॥ તહરિૈ હતર ગુણ ગાઇ જ ૈ જ ૈ સબિુ હતર ॥ જગ મતહ વરિૈ આતપ હતર સેિી 

પ્રીતિ કતર ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૧ ॥ તજની ન પાઇઓ પે્રમ રસુ કંિ ન પાઇઓ સાઉ ॥ સંુઞે ઘર કા 

પાહુણા તજઉ આઇઆ તિઉ જાઉ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સઉ ઓલામ્હે તિનૈ કે રાિી તમલતન્હ સહંસ ॥ તસિતિ 

સલાહણુ છતડ કૈ કરંગી લગા હંસુ ॥ તિટુ ઇવેહા જીતવઆ તજિુ ખાઇ વધાઇઆ પેટુ ॥ નાનક સચે નામ 

તવણુ સભૉ િુસમન ુ હેિુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઢાઢી ગુણ ગાવ ૈ તનિ જનમ ુ સવાતરઆ ॥ ગુરમુતખ સેતવ સલાતહ 
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સચા ઉર ધાતરઆ ॥ ઘરુ િરુ પાવ ૈ મહલુ નામુ તપઆતરઆ ॥ ગુરમુતખ પાઇઆ નામુ હઉ ગુર કઉ 

વાતરઆ ॥ િૂ આતપ સવારતહ આતપ તસરજનહાતરઆ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૧ ॥ િીવા બલૈ અંધરેા જાઇ ॥ 

બેિ પાિ મતિ પાપા ખાઇ ॥ ઉગવૈ સૂરુ ન જાપ ૈ ચંિુ ॥ જહ તગઆન પ્રગાસુ અતગઆનુ તમટંિુ ॥ બિે 

પાિ સંસાર કી કાર ॥ પતડ ુ્હ પતડ ુ્હ પતંડિ કરતહ બીચાર ॥ તબનુ બૂઝે સભ હૉઇ ખુઆર ॥ નાનક ગુરમુતખ 

ઉિરતસ પાતર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સબિૈ સાિુ ન આઇઓ નાતમ ન લગૉ તપઆરુ ॥ રસના તિકા બૉલણા તનિ 

તનિ હૉઇ ખુઆરુ ॥ નાનક પઇઐ તકરતિ કમાવણા કૉઇ ન મટેણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજ પ્રભ ુ સાલાહે 

આપણા સૉ સૉભા પાએ ॥ હઉમૈ તવચહુ િૂતર કતર સચુ મતંન વસાએ ॥ સચુ બાણી ગુણ ઉચર ૈસચા સુખુ પાએ 

॥ મેલ ુ ભઇઆ તચરી તવછંુતનઆ ગુર પરુતખ તમલાએ ॥ મન ુ મલૈા ઇવ સુધ ુ હૈ હતર નામુ તધઆએ ॥૧૭॥ 

સલૉક મ: ૧ ॥ કાઇઆ કૂમલ િલુ ગુણ નાનક ગપુતસ માલ ॥ એની િલુી રઉ કર ે અવર તક 

ચુણીઅતહ ડાલ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ નાનક તિના બસંિુ હૈ તજન્હ ઘતર વતસઆ કંિુ ॥ તજન કે કંિ તિસાપુરી 

સે અતહતનતસ તિરતહ જલંિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે બખસે િઇઆ કતર ગુર સતિગુર બચની ॥ અનતિન ુ

સેવી ગુણ રવા મનુ સચૈ રચની ॥ પ્રભુ મેરા બઅંેિુ હૈ અંિુ તકન ૈ ન લખની ॥ સતિગુર ચરણી લતગઆ 

હતર નામુ તનિ જપની ॥ જૉ ઇછૈ સૉ િલ ુ પાઇસી સતભ ઘર ૈ તવતચ જચની ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૧ ॥ પતહલ 

બસંિૈ આગમતન પતહલા મઉતલઓ સૉઇ ॥ તજિુ મઉતલઐ સભ મઉલીઐ તિસતહ ન મઉતલહુ કૉઇ ॥ 

૧॥ મ: ૨ ॥ પતહલ બસંિૈ આગમતન તિસ કા કરહુ બીચારુ ॥ નાનક સૉ સાલાહીઐ તજ સભસૈ િે આધારુ 

॥૨॥ મ: ૨ ॥ તમતલઐ તમતલઆ ના તમલૈ તમલૈ તમતલઆ જ ે હૉઇ ॥ અંિર આિમૈ જૉ તમલૈ તમતલઆ 

કહીઐ સૉઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ હતર હતર નામુ સલાહીઐ સચુ કાર કમાવૈ ॥ િૂજી કાર ૈ લતગઆ તિતર જૉની 

પાવૈ ॥ નાતમ રતિઆ નામુ પાઈઐ નામે ગુણ ગાવૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ સલાહીઐ હતર નાતમ સમાવૈ ॥ 

સતિગરુ સેવા સિલ હૈ સેતવઐ િલ પાવૈ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૨ ॥ તકસ હી કૉઈ કૉઇ મંઞુ તનમાણી 
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ઇકુ િૂ ॥ તકઉ ન મરીજ ૈ રૉઇ જા લગ ુ તચતિ ન આવહી ॥૧॥ મ: ૨ ॥ જા ં સુખુ િા સહુ રાતવઓ િુતખ ભી 

સમ્હાતલઓઇ ॥ નાનકુ કહૈ તસઆણીએ ઇઉ કંિ તમલાવા હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ તકઆ સાલાહી 

તકમથ જંિુ વડી િેરી વતડઆઈ ॥ િૂ અગમ િઇઆલુ અગમ ુ હૈ આતપ લૈતહ તમલાઈ ॥ મૈ િુઝ 

તબનુ બલેી કૉ નહી િૂ અંતિ સખાઈ ॥ જૉ િેરી સરણાગિી તિન લૈતહ છડાઈ ॥ નાનક વપેરવાહુ હૈ 

તિસુ તિલુ ન િમાઈ ॥૨૦॥૧॥ 

રાગુ સૂહી બાણી િી કબીર જીઉ િથા સભના ભગિા કી ॥ કબીર કે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અવિતર આઇ કહા િુમ કીના ॥ રામ કૉ નામુ ન કબહૂ લીના ॥૧॥ રામ ન જપહુ કવન મતિ લાગે ॥ 

મતર જઇબ ે કઉ તકઆ કરહુ અભાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખ સુખ કતર કૈ કુટ્મબુ જીવાઇઆ ॥ મરિી બાર 

ઇકસર િુખુ પાઇઆ ॥૨॥ કંિ ગહન િબ કરન પકુારા ॥ કતહ કબીર આગે િે ન સમ્હારા ॥૩॥૧॥ 

સૂહી કબીર જી ॥ થરહર ક્મપ ૈ બાલા જીઉ ॥ ના જાનઉ તકઆ કરસી પીઉ ॥૧॥ રતૈન ગઈ મિ તિનુ ભી 

જાઇ ॥ ભવર ગએ બગ બિેૈ આઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાચૈ કરવૈ રહૈ ન પાની ॥ હંસુ ચતલઆ કાઇઆ 

કુમલાની ॥૨॥ કુઆર કંતનઆ જસેૈ કરિ સીગારા ॥ તકઉ રલીઆ માનૈ બાઝુ ભિારા ॥૩॥ કાગ 

ઉડાવિ ભુજા તપરાની ॥ કતહ કબીર ઇહ કથા તસરાની ॥૪॥૨॥ સૂહી કબીર જીઉ ॥ અમલુ તસરાનૉ 

લેખા િેના ॥ આએ કતિન િૂિ જમ લેના ॥ તકઆ િૈ ખતટઆ કહા ગવાઇઆ ॥ ચલહુ તસિાબ િીબાતન 

બુલાઇઆ ॥૧॥ ચલુ િરહાલુ િીવાતન બુલાઇઆ ॥ હતર િરુમાનુ િરગહ કા આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કરઉ અરિાતસ ગાવ તકછુ બાકી ॥ લેઉ તનબતેર આજુ કી રાિી ॥ તકછુ ભી ખરચુ િુમ્હારા સારઉ ॥ 

સુબહ તનવાજ સરાઇ ગુજારઉ ॥૨॥ સાધસંતગ જા કઉ હતર રંગુ લાગા ॥ ધનુ ધનુ સૉ જનુ પરુખુ 

સભાગા ॥ ઈિ ઊિ જન સિા સુહેલે ॥ જનમુ પિાથુથ જીતિ અમૉલે ॥૩॥ જાગિુ સૉઇઆ જનમુ 

ગવાઇઆ ॥ માલુ ધનુ જૉતરઆ ભઇઆ પરાઇઆ ॥ કહુ કબીર િેઈ નર ભલૂે ॥ ખસમુ તબસાતર માટી 
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સંતગ રૂલે ॥૪॥૩॥ સૂહી કબીર જીઉ લતલિ ॥ થાકે નનૈ િવન સુતન થાકે થાકી સંુિતર કાઇઆ ॥ જરા 

હાક િી સભ મતિ થાકી એક ન થાકતસ માઇઆ ॥૧॥ બાવર ે િૈ તગઆન બીચારુ ન પાઇઆ ॥ તબરથા 

જનમુ ગવાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િબ લગુ પ્રાની તિસૈ સરવેહુ જબ લગુ ઘટ મતહ સાસા ॥ જ ે ઘટુ જાઇ 

િ ભાઉ ન જાસી હતર કે ચરન તનવાસા ॥૨॥ તજસ કઉ સબિુ બસાવૈ અંિતર ચૂકૈ તિસતહ તપઆસા ॥ હુકમ ૈ

બૂઝૈ ચઉપતડ  ખેલૈ મનુ તજતણ ઢાલે પાસા ॥૩॥ જૉ જન જાતન ભજતહ અતબગિ કઉ તિન કા કછૂ ન નાસા 

॥ કહુ કબીર િે જન કબહુ ન હારતહ ઢાતલ જુ જાનતહ પાસા ॥૪॥૪॥ સૂહી લતલિ કબીર જીઉ ॥ એકુ 

કૉટુ પચં તસકિારા પચંે માગતહ હાલા ॥ તજમી નાહી મૈ તકસી કી બૉઈ ઐસા િેનુ િુખાલા ॥૧॥ 

હતર કે લૉગા મૉ કઉ નીતિ ડસૈ પટવારી ॥ ઊપતર ભુજા કતર મૈ ગુર પતહ પુકાતરઆ તિતન હઉ લીઆ 

ઉબારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ નઉ ડાડી િસ મુંસિ ધાવતહ રઈઅતિ બસન ન િેહી ॥ ડૉરી પૂરી માપતહ નાહી 

બહુ તબસટાલા લહેી ॥૨॥ બહિતર ઘર ઇકુ પરુખુ સમાઇઆ ઉતન િીઆ નામુ તલખાઈ ॥ ધરમ રાઇ 

કા િિિરુ સૉતધઆ બાકી તરજમ ન કાઈ ॥૩॥ સંિા કઉ મતિ કૉઈ તનંિહુ સંિ રામુ હૈ એકુ ॥ કહુ 

કબીર મૈ સૉ ગુરુ પાઇઆ જા કા નાઉ તબબેકુ ॥૪॥૫॥ 

 રાગુ સૂહી બાણી િી રતવિાસ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સહ કી સાર સુહાગતન જાનૈ ॥ િતજ અતભમાનુ સુખ રલીઆ માન ૈ ॥ િનુ મનુ િેઇ ન અંિરુ રાખૈ ॥ અવરા 

િેતખ ન સુનૈ અભાખૈ ॥૧॥ સૉ કિ જાનૈ પીર પરાઈ ॥ જા કૈ અંિતર િરિુ ન પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખી 

િુહાગતન િુઇ પખ હીની ॥ તજતન નાહ તનરંિતર ભગતિ ન કીની ॥ પરુ સલાિ કા પંથુ િુહેલા ॥ સંતગ 

ન સાથી ગવનુ ઇકેલા ॥૨॥ િુખીઆ િરિવંિુ િતર આઇઆ ॥ બહુિુ તપઆસ જબાબુ ન પાઇઆ ॥ 

કતહ રતવિાસ સરતન પ્રભ િેરી ॥ તજઉ જાનહુ તિઉ કરુ ગતિ મેરી ॥૩॥૧॥ સૂહી ॥ જૉ તિન આવતહ સૉ 

તિન જાહી ॥ કરના કૂચુ રહનુ તથરુ નાહી ॥ સંગુ ચલિ હૈ હમ ભી ચલના ॥ િૂતર ગવનુ તસર ઊપતર 
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મરના ॥૧॥ તકઆ િૂ સૉઇઆ જાગુ ઇઆના ॥ િૈ જીવન ુ જતગ સચુ કતર જાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન 

જીઉ િીઆ સુ તરજકુ અમ્મબરાવૈ ॥ સભ ઘટ ભીિતર હાટુ ચલાવૈ ॥ કતર બંતિગી છાતડ મૈ મેરા ॥ તહરિૈ 

નામુ સમ્હાતર સવરેા ॥૨॥ જનમ ુ તસરાનૉ પથં ુ ન સવારા ॥ સાંઝ પરી િહ તિસ અંતધઆરા ॥ કતહ 

રતવિાસ તનિાતન તિવાને ॥ ચેિતસ નાહી િુનીઆ િન ખાન ે ॥૩॥૨॥ સૂહી ॥ ઊચે મંિર સાલ રસૉઈ ॥ 

એક ઘરી િતુન રહનુ ન હૉઈ ॥૧॥ ઇહુ િનુ ઐસા જસેૈ ઘાસ કી ટાટી ॥ જતલ ગઇઓ ઘાસુ રતલ 

ગઇઓ માટી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભાઈ બધં કુટ્મબ સહેરા ॥ ઓઇ ભી લાગે કાઢુ સવેરા ॥૨॥ ઘર કી નાતર 

ઉરતહ િન લાગી ॥ ઉહ િઉ ભૂિુ ભૂિુ કતર ભાગી ॥૩॥ કતહ રતવિાસ સભૈ જગુ લૂતટઆ ॥ હમ િઉ 

એક રામુ કતહ છૂતટઆ ॥૪॥૩॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ સૂહી બાણી સેખ િરીિ જી કી ॥ િતપ િતપ લુતહ લુતહ હાથ મરૉરઉ ॥ બાવતલ હૉઈ સૉ સહુ લૉરઉ ॥ 

િૈ સતહ મન મતહ કીઆ રૉસુ ॥ મુઝુ અવગન સહ નાહી િૉસુ ॥૧॥ િૈ સાતહબ કી મૈ સાર ન જાની ॥ જૉબન ુ

ખૉઇ પાછૈ પછુિાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાલી કૉઇલ િૂ તકિ ગુન કાલી ॥ અપને પ્રીિમ કે હઉ તબરહૈ 

જાલી ॥ તપરતહ તબહૂન કિતહ સુખુ પાએ ॥ જા હૉઇ તિપાલ ુ િા પ્રભૂ તમલાએ ॥૨॥ તવધણ ખૂહી મુંધ 

ઇકેલી ॥ ના કૉ સાથી ના કૉ બલેી ॥ કતર તકરપા પ્રતભ સાધસંતગ મલેી ॥ જા તિતર િેખા િા મેરા અલહુ 

બેલી ॥૩॥ વાટ હમારી ખરી ઉડીણી ॥ ખંતનઅહુ તિખી બહુિુ તપઈણી ॥ ઉસુ ઊપતર હૈ મારગ ુ

મેરા ॥ સેખ િરીિા પથં ુ સમ્હાતર સવરેા ॥૪॥૧॥ સૂહી લતલિ ॥ બડે ા બંતધ ન સતકઓ બધંન કી વેલા 

॥ ભતર સરવરુ જબ ઊછલૈ િબ િરણુ િુહેલા ॥૧॥ હથ ુ ન લાઇ કસુુ્મભડ ૈ જતલ જાસી ઢૉલા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઇક આપીન્હૈ પિલી સહ કેર ે બૉલા ॥ િુધા થણી ન આવઈ તિતર હૉઇ ન મેલા ॥૨॥ 

કહૈ િરીિુ સહેલીહૉ સહુ અલાએસી ॥ હંસુ ચલસી ડુમણા અતહ િન ુઢેરી થીસી ॥૩॥૨॥ 

  



 
 

795 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

795 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ તબલાવલુ મહલા ૧ ચઉપિે ઘરુ ૧ ॥ 

િૂ સુલિાનુ કહા હઉ મીઆ િેરી કવન વડાઈ ॥ જૉ િૂ િેતહ સુ કહા સુઆમી મૈ મૂરખ કહણુ ન જાઈ 

॥૧॥ િેર ે ગુણ ગાવા િેતહ બઝુાઈ ॥ જસેૈ સચ મતહ રહઉ રજાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ તકછુ હૉઆ સભ ુ તકછુ 

િુઝ િે િેરી સભ અસનાઈ ॥ િેરા અંિુ ન જાણા મરે ે સાતહબ મ ૈ અંધુલ ે તકઆ ચિુરાઈ ॥૨॥ તકઆ હઉ 

કથી કથ ે કતથ િેખા મૈ અકથ ુ ન કથના જાઈ ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉઈ આખા તિલુ િેરી વતડઆઈ ॥૩॥ એિે 

કૂકર હઉ બગેાના ભઉકા ઇસુ િન િાઈ ॥ ભગતિ હીણુ નાનકુ જ ે હૉઇગા િા ખસમૈ નાઉ ન જાઈ ॥ 

૪॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૧ ॥ મન ુ મંિરુ િન ુ વેસ કલંિરુ ઘટ હી િીરતથ નાવા ॥ એકુ સબિુ મેર ૈ

પ્રાતન બસિુ હૈ બાહુતડ  જનતમ ન આવા ॥૧॥ મનુ બેતધઆ િઇઆલ સેિી મેરી માઈ ॥ કઉણુ જાણૈ 

પીર પરાઈ ॥ હમ નાહી તચંિ પરાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગમ અગૉચર અલખ અપારા તચંિા કરહુ હમારી 

॥ જતલ થતલ મહીઅતલ ભતરપુતર લીણા ઘતટ ઘતટ જૉતિ િુમ્હારી ॥૨॥ તસખ મતિ સભ બતુધ િુમ્હારી મંતિર 

છાવા િેર ે ॥ િુઝ તબનુ અવરુ ન જાણા મેર ે સાતહબા ગુણ ગાવા તનિ િેર ે ॥૩॥ જીઅ જંિ સતભ સરતણ 

િુમ્હારી સરબ તચંિ િુધ ુ પાસે ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉઈ ચંગા ઇક નાનક કી અરિાસે ॥૪॥૨॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૧ ॥ આપ ે સબિુ આપે નીસાન ુ ॥ આપ ે સુરિા આપ ેજાન ુ ॥ આપ ે કતર કતર વખૈે િાણુ ॥ િૂ િાિા 
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નામુ પરવાણુ ॥૧॥ ઐસા નામુ તનરંજન િેઉ ॥ હઉ જાતચકુ િૂ અલખ અભઉે ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મૉહુ 

ધરકટી નાતર ॥ ભૂંડી કામતણ કામતણઆતર ॥ રાજુ રૂપ ુ ઝૂિા તિન ચાતર ॥ નામુ તમલૈ ચાનણુ અંતધઆતર 

॥૨॥ ચતખ છૉડી સહસા નહી કૉઇ ॥ બાપ ુ તિસૈ વેજાતિ ન હૉઇ ॥ એકે કઉ નાહી ભઉ કૉઇ ॥ કરિા 

કર ે કરાવૈ સૉઇ ॥૩॥ સબતિ મુએ મન ુ મન િે માતરઆ ॥ િાતક રહે મનુ સાચૈ ધાતરઆ ॥ અવરુ ન સૂઝૈ 

ગુર કઉ વાતરઆ ॥ નાનક નાતમ રિે તનસિાતરઆ ॥૪॥૩॥ તબલાવલુ મહલા ૧ ॥ ગુર બચની મનુ 

સહજ તધઆને ॥ હતર કૈ રંતગ રિા મન ુ માને ॥ મનમખુ ભરતમ ભુલે બઉરાને ॥ હતર તબનુ તકઉ રહીઐ 

ગુર સબતિ પછાન ે ॥૧॥ તબનુ િરસન કૈસે જીવઉ મેરી માઈ ॥ હતર તબનુ જીઅરા રતહ ન સકૈ તખનુ 

સતિગતુર બઝૂ બઝુાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેરા પ્રભુ તબસર ૈ હઉ મરઉ િુખાલી ॥ સાતસ તગરાતસ જપઉ અપુન ે

હતર ભાલી ॥ સિ બરૈાગતન હતર નામ ુ તનહાલી ॥ અબ જાને ગુરમુતખ હતર નાલી ॥૨॥ અકથ કથા કહીઐ 

ગુર ભાઇ ॥ પ્રભ ુ અગમ અગૉચરુ િેઇ તિખાઇ ॥ તબનુ ગુર કરણી તકઆ કાર કમાઇ ॥ હઉમૈ મેતટ 

ચલૈ ગરુ સબતિ સમાઇ ॥૩॥ મનમખુુ તવછુડ ૈ ખૉટી રાતસ ॥ ગુરમતુખ નાતમ તમલૈ સાબાતસ ॥ હતર 

તકરપા ધારી િાસતન િાસ ॥ જન નાનક હતર નામ ધન ુરાતસ ॥૪॥૪॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિગુ તિગુ ખાઇઆ તિગુ તિગુ સૉઇઆ તિગુ તિગ ુ કાપડ ુ  અંતગ ચડ ાઇઆ ॥ તિગુ સરીરુ કુટ્મબ 

સતહિ તસઉ તજિુ હુતણ ખસમુ ન પાઇઆ ॥ પઉડ ી છુડ કી તિતર હાતથ ન આવૈ અતહલા જનમુ ગવાઇઆ 

॥૧॥ િૂજા ભાઉ ન િેઈ તલવ લાગતણ તજતન હતર કે ચરણ તવસાર ે ॥ જગજીવન િાિા જન સેવક િેર ે

તિન કે િૈ િૂખ તનવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ િઇઆલુ િઇઆપતિ િાિા તકઆ એતહ જંિ તવચાર ે ॥ મુકિ 

બંધ સતભ િુઝ િે હૉએ ઐસા આતખ વખાણે ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ મકુિુ કહીઐ મનમુખ બધં તવચાર ે ॥૨॥ 

સૉ જનુ મુકિુ તજસુ એક તલવ લાગી સિા રહૈ હતર નાલે ॥ તિન કી ગહણ ગતિ કહી ન જાઈ સચૈ આતપ 
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સવાર ે ॥ ભરતમ ભલુાણે તસ મનમખુ કહીઅતહ ના ઉરવાતર ન પાર ે ॥૩॥ તજસ નૉ નિતર કર ે સૉઈ જન ુ

પાએ ગુર કા સબિુ સમ્હાલે ॥ હતર જન માઇઆ માતહ તનસિાર ે ॥ નાનક ભાગુ હૉવ ૈ તજસુ મસિતક 

કાલતહ માતર તબિાર ે ॥૪॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૩ ॥ અિુલુ તકઉ િૉતલઆ જાઇ ॥ િૂજા હૉઇ િ સૉઝી 

પાઇ ॥ તિસ િે િૂજા નાહી કૉઇ ॥ તિસ િી કીમતિ તકકૂ હૉઇ ॥૧॥ ગુર પરસાતિ વસૈ મતન આઇ ॥ 

િા કૉ જાણૈ િુતબધા જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ સરાિ ુ કસવટી લાએ ॥ આપે પરખે આતપ ચલાએ ॥ આપ ે

િૉલે પરૂા હૉઇ ॥ આપ ેજાણૈ એકૉ સૉઇ ॥૨॥ માઇઆ કા રૂપ ુસભુ તિસ િે હૉઇ ॥ તજસ નૉ મેલે સુ તનરમલ ુ

હૉઇ ॥ તજસ નૉ લાએ લગૈ તિસુ આઇ ॥ સભુ સચુ તિખાલે િા સતચ સમાઇ ॥૩॥ આપે તલવ ધાિુ હૈ આપે 

॥ આતપ બઝુાએ આપ ે જાપ ે ॥ આપ ે સતિગુરુ સબિુ હૈ આપ ે ॥ નાનક આતખ સુણાએ આપે ॥૪॥૨॥ 

તબલાવલુ મહલા ૩ ॥ સાતહબ િે સેવકુ સેવ સાતહબ િે તકઆ કૉ કહૈ બહાના ॥ ઐસા ઇકુ િેરા ખેલુ 

બતનઆ હૈ સભ મતહ એકુ સમાના ॥૧॥ સતિગુતર પરચૈ હતર નાતમ સમાના ॥ તજસુ કરમુ હૉવૈ સૉ સતિગુરુ 

પાએ અનતિનુ લાગૈ સહજ તધઆના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકઆ કૉઈ િેરી સેવા કર ે તકઆ કૉ કર ે અતભમાના 

॥ જબ અપનુી જૉતિ તખંચતહ િૂ સુઆમી િબ કૉઈ કરઉ તિખા વતખઆના ॥૨॥ આપે ગુરુ ચલેા હૈ આપે 

આપ ે ગુણી તનધાના ॥ તજઉ આતપ ચલાએ તિવૈ કૉઈ ચાલૈ તજઉ હતર ભાવૈ ભગવાના ॥૩॥ કહિ નાનકુ 

િૂ સાચા સાતહબ ુ કઉણુ જાણૈ િેર ે કામાં ॥ ઇકના ઘર મતહ િે વતડઆઈ ઇતક ભરતમ ભવતહ અતભમાના 

॥૪॥૩॥ તબલાવલ ુ મહલા ૩ ॥ પરૂા થાટુ બણાઇઆ પરૂ ૈ વેખહુ એક સમાના ॥ ઇસુ પરપંચ મતહ 

સાચે નામ કી વતડઆઈ મિુ કૉ ધરહુ ગુમાના ॥૧॥ સતિગુર કી તજસ નૉ મતિ આવ ૈ સૉ સતિગુર માતહ 

સમાના ॥ ઇહ બાણી જૉ જીઅહુ જાણૈ તિસુ અંિતર રવૈ હતર નામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચહુ જુગા કા હુતણ 

તનબડે ા નર મનુખા નૉ એકુ તનધાના ॥ જિુ સંજમ િીથથ ઓના જુગા કા ધરમુ હૈ કતલ મતહ કીરતિ હતર નામા 

॥૨॥ જુતગ જુતગ આપૉ આપણા ધરમુ હૈ સૉતધ િેખહુ બેિ પરુાના ॥ ગુરમુતખ તજની તધઆઇઆ હતર હતર 
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જતગ િે પરૂ ે પરવાના ॥૩॥ કહિ નાનકુ સચે તસઉ પ્રીતિ લાએ ચૂકૈ મતન અતભમાના ॥ કહિ સુણિ સભ ે

સુખ પાવતહ માનિ પાતહ તનધાના ॥૪॥૪॥ તબલાવલુ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ પ્રીતિ તજસ નૉ આપે લાએ ॥ 

તિિુ ઘતર તબલાવલુ ગુર સબતિ સુહાએ ॥ મગંલુ નારી ગાવતહ આએ ॥ તમતલ પ્રીિમ સિા સુખુ પાએ ॥૧॥ 

હઉ તિન બતલહાર ૈ તજન્હ હતર મતંન વસાએ ॥ હતર જન કઉ તમતલઆ સુખુ પાઈઐ હતર ગુણ ગાવૈ સહતજ 

સુભાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિા રંતગ રાિે િેર ૈ ચાએ ॥ હતર જીઉ આતપ વસૈ મતન આએ ॥ આપે સૉભા સિ હી 

પાએ ॥ ગુરમુતખ મેલૈ મેતલ તમલાએ ॥૨॥ ગુરમતુખ રાિે સબતિ રંગાએ ॥ તનજ ઘતર વાસા હતર ગુણ ગાએ 

॥ રંતગ ચલૂલૈ હતર રતસ ભાએ ॥ ઇહુ રંગુ કિે ન ઉિર ૈ સાતચ સમાએ ॥૩॥ અંિતર સબિુ તમતટઆ 

અતગઆનુ અંધરેા ॥ સતિગુર તગઆન ુ તમતલઆ પ્રીિમુ મરેા ॥ જૉ સતચ રાિે તિન બહુતડ  ન િેરા ॥ નાનક 

નામુ તદ્રડ ાએ પરૂા ગુરુ મેરા ॥૪॥૫॥ તબલાવલુ મહલા ૩ ॥ પરૂ ે ગરુ િે વતડઆઈ પાઈ ॥ અતચંિ નામ ુ

વતસઆ મતન આઈ ॥ હઉમૈ માઇઆ સબતિ જલાઈ ॥ િતર સાચૈ ગુર િે સૉભા પાઈ ॥૧॥ જગિીસ 

સેવઉ મૈ અવરુ ન કાજા ॥ અનતિન ુ અનિુ હૉવૈ મતન મેર ૈ ગુરમતુખ માગઉ િેરા નામુ તનવાજા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મન કી પરિીતિ મન િે પાઈ ॥ પરૂ ે ગુર િે સબતિ બઝુાઈ ॥ જીવણ મરણુ કૉ સમસતર વખૈે ॥ 

બહુતડ  ન મર ૈ ના જમુ પખૈે ॥૨॥ ઘર હી મતહ સતભ કૉટ તનધાન ॥ સતિગુતર તિખાએ ગઇઆ અતભમાનુ 

॥ સિ હી લાગા સહતજ તધઆન ॥ અનતિનુ ગાવૈ એકૉ નામ ॥૩॥ ઇસુ જુગ મતહ વતડઆઈ પાઈ ॥ 

પરૂ ે ગરુ િે નામુ તધઆઈ ॥ જહ િેખા િહ રતહઆ સમાઈ ॥ સિા સુખિાિા કીમતિ નહી પાઈ ॥૪॥ 

પરૂ ૈ ભાતગ ગુરુ પરૂા પાઇઆ ॥ અંિતર નામ ુ તનધાન ુ તિખાઇઆ ॥ ગુર કા સબિુ અતિ મીિા લાઇઆ ॥ 

નાનક તિસન બઝુી મતન િતન સુખુ પાઇઆ ॥૫॥૬॥૪॥૬॥૧૦॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૪ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉિમ મતિ પ્રભ અંિરજામી તજઉ પે્રર ે તિઉ કરના ॥ તજઉ નટૂઆ િંિુ વજાએ િંિી તિઉ વાજતહ જંિ 
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જના ॥૧॥ જતપ મન રામ નામ ુ રસના ॥ મસિતક તલખિ તલખે ગુરુ પાઇઆ હતર તહરિૈ હતર બસના 

॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ તગરસતિ ભ્રમિુ હૈ પ્રાની રતખ લેવહુ જન ુ અપના ॥ તજઉ પ્રતહલાિુ હરણાખતસ 

ગ્રતસઓ હતર રાતખઓ હતર સરના ॥૨॥ કવન કવન કી ગતિ તમતિ કહીઐ હતર કીએ પતિિ પવંના ॥ 

ઓહુ ઢૉવૈ ઢૉર હાતથ ચમુ ચમર ે હતર ઉધતરઓ પતરઓ સરના ॥૩॥ પ્રભ િીન િઇઆલ ભગિ ભવ િારન 

હમ પાપી રાખુ પપના ॥ હતર િાસન િાસ િાસ હમ કરીઅહુ જન નાનક િાસ િાસંના ॥૪॥૧॥ તબલાવલુ 

મહલા ૪ ॥ હમ મરૂખ મુગધ અતગઆન મિી સરણાગતિ પરુખ અજનમા ॥ કતર તકરપા રતખ લેવહુ મેર ે

િાકુર હમ પાથર હીન અકરમા ॥૧॥ મરે ે મન ભજુ રામ નામૈ રામા ॥ ગુરમતિ હતર રસુ પાઈઐ હૉતર 

તિઆગહુ તનહિલ કામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જન સેવક સે હતર િાર ે હમ તનરગુન રાખુ ઉપમા ॥ િુઝ તબનુ 

અવરુ ન કૉઈ મરે ે િાકુર હતર જપીઐ વડ ે કરમા ॥૨॥ નામહીન તિગુ જીવિે તિન વડ િૂખ સહમા ॥ 

ઓઇ તિતર તિતર જૉતન ભવાઈઅતહ મંિભાગી મૂડ  અકરમા ॥૩॥ હતર જન નામુ અધારુ હૈ ધુતર પૂરતબ 

તલખે વડ કરમા ॥ ગુતર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ જન નાનક સિલ ુ જનમા ॥૪॥૨॥ તબલાવલુ 

મહલા ૪ ॥ હમરા તચિુ લુભિ મૉતહ તબતખઆ બહુ િુરમતિ મલૈુ ભરા ॥ િુમ્હરી સેવા કતર ન સકહ પ્રભ હમ 

તકઉ કતર મુગધ િરા ॥૧॥ મેર ે મન જતપ નરહર નામ ુ નરહરા ॥ જન ઊપતર તકરપા પ્રતભ ધારી તમતલ 

સતિગરુ પાતર પરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમર ે તપિા િાકુર પ્રભ સુઆમી હતર િેહુ મિી જસુ કરા ॥ િુમ્હર ૈ

સંતગ લગે સે ઉધર ે તજઉ સંતગ કાસટ લૉહ િરા ॥૨॥ સાકિ નર હૉછી મતિ મતધમ તજન્હ હતર હતર સેવ 

ન કરા ॥ િે નર ભાગહીન િુહચારી ઓઇ જનતમ મુએ તિતર મરા ॥૩॥ તજન કઉ િુમ્હ હતર મલેહુ સુઆમી 

િે ન્હાએ સંિૉખ ગુર સરા ॥ િુરમતિ મૈલુ ગઈ હતર ભતજઆ જન નાનક પાતર પરા ॥૪॥૩॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૪ ॥ આવહુ સંિ તમલહુ મેર ે ભાઈ તમતલ હતર હતર કથા કરહુ ॥ હતર હતર નામુ બૉતહથ ુ હૈ કલજુતગ 

ખેવટુ ગુર સબતિ િરહુ ॥૧॥ મરે ે મન હતર ગુણ હતર ઉચરહુ ॥ મસિતક તલખિ તલખે ગુન ગાએ તમતલ 
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સંગતિ પાતર પરહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ નગર મતહ રામ રસુ ઊિમુ તકઉ પાઈઐ ઉપિેસુ જન કરહુ 

॥ સતિગુરુ સેતવ સિલ હતર િરસનુ તમતલ અમિુૃ હતર રસુ પીઅહુ ॥૨॥ હતર હતર નામુ અમૃિુ 

હતર મીિા હતર સંિહુ ચાતખ તિખહુ ॥ ગુરમતિ હતર રસુ મીિા લાગા તિન તબસર ે સતભ તબખ રસહુ 

॥૩॥ રામ નામ ુ રસુ રામ રસાઇણુ હતર સેવહુ સંિ જનહુ ॥ ચાતર પિાથથ ચાર ે પાએ ગુરમતિ નાનક 

હતર ભજહુ ॥૪॥૪॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ ખિી બ્રાહમણુ સૂિુ વૈસુ કૉ જાપૈ હતર મંિુ જપૈની ॥ ગુરુ 

સતિગરુુ પારબ્રહુ્મ કતર પૂજહુ તનિ સેવહુ તિનસુ સભ રનૈી ॥૧॥ હતર જન િેખહુ સતિગુરુ નૈની ॥ જૉ 

ઇછહુ સૉઈ િલ ુ પાવહુ હતર બૉલહુ ગુરમતિ બનૈી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક ઉપાવ તચિવીઅતહ બહુિેર ે

સા હૉવૈ તજ બાિ હૉવૈની ॥ અપના ભલા સભુ કૉઈ બાછૈ સૉ કર ે તજ મેર ૈ તચતિ ન તચિૈની ॥૨॥ મન કી 

મતિ તિઆગહુ હતર જન એહા બાિ કિૈની ॥ અનતિનુ હતર હતર નામુ તધઆવહુ ગુર સતિગુર કી મતિ 

લૈની ॥૩॥ મતિ સુમતિ િેર ૈ વતસ સુઆમી હમ જંિ િૂ પુરખુ જંિૈની ॥ જન નાનક કે પ્રભ કરિે સુઆમી 

તજઉ ભાવૈ તિવૈ બલુૈની ॥૪॥૫॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ અનિ મૂલ ુ તધઆઇઓ પરુખૉિમુ અનતિન ુ

અનિ અનંિે ॥ ધરમ રાઇ કી કાતણ ચુકાઈ સતભ ચૂકે જમ કે છંિે ॥૧॥ જતપ મન હતર હતર નામુ 

ગુતબંિે ॥ વડભાગી ગુરુ સતિગુરુ પાઇઆ ગુણ ગાએ પરમાનિેં ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાકિ મૂડ  માઇઆ 

કે બતધક તવતચ માઇઆ તિરતહ તિરંિે ॥ તિસના જલિ તકરિ કે બાધે તજઉ િેલી બલિ ભવિેં ॥૨॥ 

ગુરમુતખ સેવ લગે સે ઉધર ે વડભાગી સેવ કરંિે ॥ તજન હતર જતપઆ તિન િલુ પાઇઆ સતભ િૂટે 

માઇઆ િંિે ॥૩॥ આપ ે િાકુરુ આપ ે સેવકુ સભુ આપ ે આતપ ગૉતવંિે ॥ જન નાનક આપે આતપ સભ ુ

વરિૈ તજઉ રાખૈ તિવૈ રહંિે ॥૪॥૬॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ તબલાવલુ મહલા ૪ પડ િાલ ઘરુ ૧૩ ॥ બૉલહુ ભઈઆ રામ નામ ુ પતિિ પાવનૉ ॥ હતર સંિ ભગિ 
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િારનૉ ॥ હતર ભતરપરુ ે રતહઆ ॥ જતલ થલે રામ નામ ુ ॥ તનિ ગાઈઐ હતર િૂખ તબસારનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર કીઆ હૈ સિલ જનમુ હમારા ॥ હતર જતપઆ હતર િૂખ તબસારનહારા ॥ ગુરુ ભેતટઆ હૈ મુકતિ િાિા 

॥ હતર કીઈ હમારી સિલ જાિા ॥ તમતલ સંગિી ગનુ ગાવનૉ ॥૧॥ મન રામ નામ કતર આસા ॥ ભાઉ 

િૂજા તબનતસ તબનાસા ॥ તવતચ આસા હૉઇ તનરાસી ॥ સૉ જન ુ તમતલઆ હતર પાસી ॥ કૉઈ રામ નામ ગુન 

ગાવનૉ ॥ જનુ નાનકુ તિસુ પતગ લાવનૉ ॥૨॥૧॥૭॥૪॥૬॥૭॥૧૭॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નિરી આવૈ તિસુ તસઉ મૉહુ ॥ તકઉ તમલીઐ પ્રભ અતબનાસી િૉતહ ॥ કતર તકરપા મૉતહ મારતગ પાવહુ ॥ 

સાધસંગતિ કૈ અંચતલ લાવહુ ॥૧॥ તકઉ િરીઐ તબતખઆ સંસારુ ॥ સતિગુરુ બૉતહથ ુ પાવ ૈ પાતર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પવન ઝુલાર ે માઇઆ િેઇ ॥ હતર કે ભગિ સિા તથરુ સેઇ ॥ હરખ સૉગ િે રહતહ તનરારા ॥ તસર 

ઊપતર આતપ ગુરૂ રખવારા ॥૨॥ પાઇઆ વેડ ુ  માઇઆ સરબ ભુઇઅંગા ॥ હઉમૈ પચે િીપક િેતખ પિંગા 

॥ સગલ સીગાર કર ે નહી પાવૈ ॥ જા હૉઇ તિપાલુ િા ગુરૂ તમલાવૈ ॥૩॥ હઉ તિરઉ ઉિાસી મૈ ઇકુ 

રિનુ િસાઇઆ ॥ તનરમૉલકુ હીરા તમલૈ ન ઉપાઇઆ ॥ હતર કા મિંરુ તિસુ મતહ લાલુ ॥ ગુતર ખૉતલઆ 

પડ િા િેતખ ભઈ તનહાલુ ॥૪॥ તજતન ચાતખઆ તિસુ આઇઆ સાિુ ॥ તજઉ ગૂંગા મન મતહ તબસમાિુ ॥ 

આનિ રૂપ ુસભ ુ નિરી આઇઆ ॥ જન નાનક હતર ગુણ આતખ સમાઇઆ ॥૫॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

સરબ કતલઆણ કીએ ગુરિેવ ॥ સેવકુ અપની લાઇઓ સેવ ॥ તબઘનુ ન લાગૈ જતપ અલખ અભવે ॥૧॥ 

ધરતિ પનુીિ ભઈ ગુન ગાએ ॥ િુરિુ ગઇઆ હતર નામ ુ તધઆએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભની થાઈં રતવઆ 

આતપ ॥ આતિ જુગાતિ જા કા વડ પરિાપ ુ ॥ ગુર પરસાતિ ન હૉઇ સંિાપુ ॥૨॥ ગરુ કે ચરન લગે મતન 

મીિે ॥ તનરતબઘન હૉઇ સભ થાઈં વૂિે ॥ સતભ સુખ પાએ સતિગુર િૂિે ॥૩॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ ભએ રખવાલે 

॥ તજથ ૈ તકથ ૈ િીસતહ નાલે ॥ નાનક િાસ ખસતમ પ્રતિપાલે ॥૪॥૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સુખ તનધાન 
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પ્રીિમ પ્રભ મેર ે ॥ અગનિ ગુણ િાકુર પ્રભ િેર ે ॥ મૉતહ અનાથ િુમરી સરણાઈ ॥ કતર તકરપા હતર ચરન 

તધઆઈ ॥૧॥ િઇઆ કરહુ બસહુ મતન આઇ ॥ મૉતહ તનરગુન લીજ ૈ લતડ  લાઇ ॥ રહાઉ ॥ પ્રભ ુ તચતિ 

આવૈ િા કૈસી ભીડ  ॥ હતર સેવક નાહી જમ પીડ  ॥ સરબ િૂખ હતર તસમરિ નસે ॥ જા કૈ સંતગ સિા પ્રભ ુ

બસૈ ॥૨॥ પ્રભ કા નામુ મતન િતન આધારુ ॥ તબસરિ નામ ુહૉવિ િન ુછારુ ॥ પ્રભ તચતિ આએ પૂરન સભ 

કાજ ॥ હતર તબસરિ સભ કા મુહિાજ ॥૩॥ ચરન કમલ સંતગ લાગી પ્રીતિ ॥ તબસતર ગઈ સભ િુરમતિ 

રીતિ ॥ મન િન અંિતર હતર હતર મંિ ॥ નાનક ભગિન કૈ ઘતર સિા અનિં ॥૪॥૩॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ઘરુ ૨ યાનડ ીએ કૈ ઘતર ગાવણા ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૈ મતન િેરી ટેક મેર ે તપઆર ે મૈ મતન િેરી ટેક ॥ અવર તસઆણપા તબરથીઆ તપઆર ે રાખન કઉ િુમ 

એક ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ પૂરા જ ે તમલૈ તપઆર ે સૉ જનુ હૉિ તનહાલા ॥ ગુર કી સેવા સૉ કર ે તપઆર ે

તજસ નૉ હૉઇ િઇઆલા ॥ સિલ મરૂતિ ગુરિેઉ સુઆમી સરબ કલા ભરપૂર ે ॥ નાનક ગરુુ પારબ્રહુ્મ 

પરમેસરુ સિા સિા હજૂર ે ॥૧॥ સુતણ સુતણ જીવા સૉઇ તિના કી તજન્હ અપુના પ્રભ ુ જાિા ॥ હતર 

નામુ અરાધતહ નામુ વખાણતહ હતર નામે હી મન ુ રાિા ॥ સેવકુ જન કી સેવા માગૈ પૂર ૈ કરતમ 

કમાવા ॥ નાનક કી બનેંિી સુઆમી િેર ે જન િેખણુ પાવા ॥૨॥ વડભાગી સે કાઢીઅતહ તપઆર ે

સંિસંગતિ તજના વાસૉ ॥ અમૃિ નામુ અરાધીઐ તનરમલુ મન ૈ હૉવૈ પરગાસૉ ॥ જનમ મરણ િુખુ 

કાટીઐ તપઆર ે ચકૈૂ જમ કી કાણે ॥ તિના પરાપતિ િરસનુ નાનક જૉ પ્રભ અપણે ભાણે ॥૩॥ 

ઊચ અપાર બઅંેિ સુઆમી કઉણુ જાણૈ ગુણ િેર ે ॥ ગાવિે ઉધરતહ સુણિે ઉધરતહ તબનસતહ પાપ 

ઘનેર ે ॥ પસૂ પરિે મુગધ કઉ િાર ે પાહન પાતર ઉિાર ૈ ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ સિા સિા 

બતલહાર ૈ ॥૪॥૧॥૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તબખૈ બનુ િીકા તિઆતગ રી સખીએ નામુ મહા 

રસુ પીઓ ॥ તબનુ રસ ચાખે બુતડ ગઈ સગલી સુખી ન હૉવિ જીઓ ॥ માનુ મહિુ ન સકતિ હી 
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કાઈ સાધા િાસી થીઓ ॥ નાનક સે િતર સૉભાવંિે જૉ પ્રતભ અપુનૈ કીઓ ॥૧॥ હતરચંિઉરી 

તચિ ભ્રમુ સખીએ તિગ તિસના દુ્રમ છાઇઆ ॥ ચંચતલ સંતગ ન ચાલિી સખીએ અંતિ િતજ જાવિ 

માઇઆ ॥ રતસ ભૉગણ અતિ રૂપ રસ માિે ઇન સંતગ સૂખુ ન પાઇઆ ॥ ધતંન ધંતન હતર સાધ જન 

સખીએ નાનક તજની નામુ તધઆઇઆ ॥૨॥ જાઇ બસહુ વડભાગણી સખીએ સંિા સંતગ સમાઈઐ ॥ 

િહ િૂખ ન ભખૂ ન રૉગુ તબઆપ ૈ ચરન કમલ તલવ લાઈઐ ॥ િહ જનમ ન મરણુ ન આવણ જાણા 

તનહચલુ સરણી પાઈઐ ॥ પે્રમ તબછૉહુ ન મૉહુ તબઆપૈ નાનક હતર એકુ તધઆઈઐ ॥૩॥ તદ્રસતટ ધાતર 

મનુ બતેધઆ તપઆર ે રિડ ે સહતજ સુભાએ ॥ સેજ સુહાવી સંતગ તમતલ પ્રીિમ અનિ મગંલ ગુણ ગાએ ॥ 

સખી સહેલી રામ રંતગ રાિી મન િન ઇછ પુજાએ ॥ નાનક અચરજુ અચરજ તસઉ તમતલઆ કહણા 

કછૂ ન જાએ ॥૪॥૨॥૫॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

એક રૂપ સગલૉ પાસારા ॥ આપ ેબનજુ આતપ તબઉહારા ॥૧॥ ઐસૉ તગઆનુ તબરલૉ ઈ પાએ ॥ જિ જિ 

જાઈઐ િિ તદ્રસટાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક રંગ તનરગુન ઇક રંગા ॥ આપે જલુ આપ હી િરંગા 

॥૨॥ આપ હી મંિરુ આપતહ સેવા ॥ આપ હી પૂજારી આપ હી િેવા ॥૩॥ આપતહ જૉગ આપ હી જુગિા 

॥ નાનક કે પ્રભ સિ હી મુકિા ॥૪॥૧॥૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ આતપ ઉપાવન આતપ સધરના ॥ 

આતપ કરાવન િૉસુ ન લૈના ॥૧॥ આપન બચનુ આપ હી કરના ॥ આપન તબભઉ આપ હી જરના 

॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ હી મસતટ આપ હી બલુના ॥ આપ હી અછલુ ન જાઈ છલના ॥૨॥ આપ હી 

ગુપ્ત આતપ પરગટના ॥ આપ હી ઘતટ ઘતટ આતપ અતલપના ॥૩॥ આપે અતવગિુ આપ સંતગ 

રચના ॥ કહુ નાનક પ્રભ કે સતભ જચના ॥૪॥૨॥૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ભલૂે મારગુ તજનતહ 

બિાઇઆ ॥ ઐસા ગુરુ વડભાગી પાઇઆ ॥૧॥ તસમતર મના રામ નામુ તચિાર ે ॥ બતસ રહે તહરિૈ 
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ગુર ચરન તપઆર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાતમ િૉતધ લૉતભ મૉતહ મનુ લીના ॥ બધંન કાતટ મુકતિ ગુતર કીના 

॥૨॥ િુખ સુખ કરિ જનતમ િતુન મઆૂ ॥ ચરન કમલ ગુતર આિમ ુ િીઆ ॥૩॥ અગતન સાગર 

બૂડિ સંસારા ॥ નાનક બાહ પકતર સતિગુતર તનસિારા ॥૪॥૩॥૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િનુ મન ુ

ધનુ અરપઉ સભ ુ અપના ॥ કવન સુ મતિ તજિુ હતર હતર જપના ॥૧॥ કતર આસા આઇઓ પ્રભ માગતન 

॥ િુમ્હ પખેિ સૉભા મેર ૈ આગતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક જુગતિ કતર બહુિુ બીચારઉ ॥ સાધસંતગ ઇસુ 

મનતહ ઉધારઉ ॥૨॥ મતિ બુતધ સુરતિ નાહી ચિુરાઈ ॥ િા તમલીઐ જા લએ તમલાઈ ॥૩॥ નૈન સંિૉખે 

પ્રભ િરસનુ પાઇઆ ॥ કહુ નાનક સિલ ુ સૉ આઇઆ ॥૪॥૪॥૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ માિ તપિા 

સુિ સાતથ ન માઇઆ ॥ સાધસંતગ સભુ િૂખુ તમટાઇઆ ॥૧॥ રતવ રતહઆ પ્રભુ સભ મતહ આપે ॥ હતર 

જપ ુ રસના િુખુ ન તવઆપ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિખા ભખૂ બહુ િપતિ તવઆતપઆ ॥ સીિલ ભએ હતર હતર 

જસુ જાતપઆ ॥૨॥ કૉતટ જિન સંિૉખુ ન પાઇઆ ॥ મન ુ તિપિાના હતર ગુણ ગાઇઆ ॥૩॥ િેહુ ભગતિ 

પ્રભ અંિરજામી ॥ નાનક કી બનેંિી સુઆમી ॥૪॥૫॥૧૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ગુરુ પરૂા વડભાગી 

પાઈઐ ॥ તમતલ સાધૂ હતર નામ ુ તધઆઈઐ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ િેરી સરના ॥ તકલતબખ કાટૈ ભજુ 

ગુર કે ચરના ॥૧॥ રહાઉ ॥ અવતર કરમ સતભ લૉકાચાર ॥ તમતલ સાધૂ સંતગ હૉઇ ઉધાર ॥૨॥ 

તસતિતિ સાસિ બેિ બીચાર ે ॥ જપીઐ નામ ુ તજિુ પાતર ઉિાર ે ॥૩॥ જન નાનક કઉ પ્રભ તકરપા કરીઐ 

॥ સાધૂ ધૂતર તમલ ૈ તનસિરીઐ ॥૪॥૬॥૧૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ગુર કા સબિુ તરિે મતહ ચીના ॥ 

સગલ મનૉરથ પરૂન આસીના ॥૧॥ સંિ જના કા મુખુ ઊજલુ કીના ॥ કતર તકરપા અપુના નામ ુ

િીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંધ કૂપ િે કરુ ગતહ લીના ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ જગતિ પ્રગટીના ॥૨॥ નીચા િે ઊચ 

ઊન પરૂીના ॥ અમૃિ નામુ મહા રસુ લીના ॥૩॥ મન િન તનમથલ પાપ જતલ ખીના ॥ કહુ 

નાનક પ્રભ ભએ પ્રસીના ॥૪॥૭॥૧૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સગલ મનૉરથ પાઈઅતહ મીિા ॥ 
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ચરન કમલ તસઉ લાઈઐ ચીિા ॥૧॥ હઉ બતલહારી જૉ પ્રભૂ તધઆવિ ॥ જલતન બઝૈુ હતર હતર ગુન 

ગાવિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિલ જનમ ુ હૉવિ વડભાગી ॥ સાધસંતગ રામતહ તલવ લાગી ॥૨॥ મતિ પતિ 

ધનુ સુખ સહજ અનંિા ॥ ઇક તનમખ ન તવસરહુ પરમાનંિા ॥૩॥ હતર િરસન કી મતન તપઆસ 

ઘનેરી ॥ ભનતિ નાનક સરતણ પ્રભ િેરી ॥૪॥૮॥૧૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મૉતહ તનરગુન સભ 

ગુણહ તબહૂના ॥ િઇઆ ધાતર અપનુા કતર લીના ॥૧॥ મરેા મન ુ િનુ હતર ગૉપાતલ સુહાઇઆ ॥ 

કતર તકરપા પ્રભ ુ ઘર મતહ આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગતિ વછલ ભૈ કાટનહાર ે ॥ સંસાર સાગર અબ 

ઉિર ે પાર ે ॥૨॥ પતિિ પાવન પ્રભ તબરિુ બેતિ લેતખઆ ॥ પારબ્રહુ્મ સૉ નૈનહુ પેતખઆ ॥૩॥ સાધસંતગ 

પ્રગટે નારાઇણ ॥ નાનક િાસ સતભ િૂખ પલાઇણ ॥૪॥૯॥૧૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ કવન ુ

જાનૈ પ્રભ િુમ્હરી સેવા ॥ પ્રભ અતવનાસી અલખ અભેવા ॥૧॥ ગુણ બઅંેિ પ્રભ ગતહર ગ્મભીર ે॥ ઊચ મહલ 

સુઆમી પ્રભ મેર ે ॥ િૂ અપમથપર િાકુર મેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકસ તબનુ નાહી કૉ િૂજા ॥ િુમ્હ હી જાનહુ 

અપની પૂજા ॥૨॥ આપહુ કછૂ ન હૉવિ ભાઈ ॥ તજસુ પ્રભ ુ િેવૈ સૉ નામુ પાઈ ॥૩॥ કહુ નાનક જૉ જનુ 

પ્રભ ભાઇઆ ॥ ગુણ તનધાન પ્રભ ુ તિન હી પાઇઆ ॥૪॥૧૦॥૧૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ માિ 

ગરભ મતહ હાથ િે રાતખઆ ॥ હતર રસુ છૉતડ તબતખઆ િલ ુચાતખઆ ॥૧॥ ભજુ ગૉતબિ સભ છૉતડ જંજાલ 

॥ જબ જમુ આઇ સંઘાર ૈ મૂડ ે િબ િન ુ તબનતસ જાઇ બહેાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ મનુ ધનુ અપના કતર 

થાતપઆ ॥ કરનહારુ ઇક તનમખ ન જાતપઆ ॥૨॥ મહા મૉહ અંધ કૂપ પતરઆ ॥ પારબ્રહુ્મ માઇઆ 

પટતલ તબસતરઆ ॥૩॥ વડૈ ભાતગ પ્રભ કીરિનુ ગાઇઆ ॥ સંિસંતગ નાનક પ્રભ ુ પાઇઆ ॥૪॥ 

૧૧॥૧૬॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ માિ તપિા સુિ બંધપ ભાઈ ॥ નાનક હૉઆ પારબ્રહુ્મ સહાઈ 

॥૧॥ સૂખ સહજ આનંિ ઘણે ॥ ગરુુ પરૂા પરૂી જા કી બાણી અતનક ગુણા જા કે જાતહ ન ગણે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સગલ સરંજામ કર ે પ્રભુ આપ ે ॥ ભએ મનૉરથ સૉ પ્રભુ જાપે ॥૨॥ અથથ ધરમ કામ મૉખ કા 

  



 
 

806 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

806 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િાિા ॥ પરૂી ભઈ તસમતર તસમતર તબધાિા ॥૩॥ સાધસંતગ નાનતક રંગુ માતણઆ ॥ ઘતર આઇઆ પૂર ૈ

ગુતર આતણઆ ॥૪॥૧૨॥૧૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િબ તનધાન પૂરન ગુરિેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

હતર નામુ જપિ નર જીવે ॥ મતર ખુઆરુ સાકિ નર થીવે ॥૧॥ રામ નામ ુ હૉઆ રખવારા ॥ ઝખ મારઉ 

સાકિુ વેચારા ॥૨॥ તનંિા કતર કતર પચતહ ઘનેર ે ॥ તમરિક િાસ ગલ ૈ તસતર પૈર ે ॥૩॥ કહુ નાનક 

જપતહ જન નામ ॥ િા કે તનકતટ ન આવૈ જામ ॥૪॥૧૩॥૧૮॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ઘરુ ૪ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કવન સંજૉગ તમલઉ પ્રભ અપને ॥ પલુ પલુ તનમખ સિા હતર જપને ॥૧॥ ચરન કમલ પ્રભ કે તનિ 

તધઆવઉ ॥ કવન સુ મતિ તજિુ પ્રીિમ ુ પાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસી તિપા કરહુ પ્રભ મેર ે ॥ હતર નાનક 

તબસરુ ન કાહૂ બરે ે ॥૨॥૧॥૧૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ચરન કમલ પ્રભ તહરિૈ તધઆએ ॥ રૉગ ગએ 

સગલ ે સુખ પાએ ॥૧॥ ગુતર િુખુ કાતટઆ િીનૉ િાન ુ ॥ સિલ જનમુ જીવન પરવાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અકથ કથા અમૃિ પ્રભ બાની ॥ કહુ નાનક જતપ જીવે તગઆની ॥૨॥૨॥૨૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

સાંતિ પાઈ ગુતર સતિગુતર પૂર ે ॥ સુખ ઉપજ ે બાજ ે અનહિ િૂર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાપ પાપ સંિાપ 

તબનાસે ॥ હતર તસમરિ તકલતવખ સતભ નાસે ॥૧॥ અનિુ કરહુ તમતલ સંુિર નારી ॥ ગતુર નાનતક 

મેરી પૈજ સવારી ॥૨॥૩॥૨૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મમિા મૉહ િૉહ મતિ માિા બધંતન બાતધઆ 

અતિ તબકરાલ ॥ તિનુ તિનુ તછજિ તબકાર કરિ અઉધ િાહી િાથા જમ કૈ જાલ ॥૧॥ િેરી સરતણ 

પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ મહા તબખમ સાગરુ અતિ ભારી ઉધરહુ સાધૂ સંતગ રવાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ 

સુખિાિે સમરથ સુઆમી જીઉ તપંડુ સભ ુ િુમરા માલ ॥ ભ્રમ કે બધંન કાટહુ પરમેસર નાનક કે પ્રભ 

સિા તિપાલ ॥૨॥૪॥૨૨॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ સગલ અનંિુ કીઆ પરમેસતર અપણા તબરિુ 

સમ્હાતરઆ ॥ સાધ જના હૉએ તકરપાલા તબગસે સતભ પરવાતરઆ ॥૧॥ કારજુ સતિગુતર આતપ સવાતરઆ 
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॥ વડી આરજા હતર ગૉતબંિ કી સૂખ મંગલ કતલઆણ બીચાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વણ તિણ તિભવણ 

હતરઆ હૉએ સગલે જીઅ સાધાતરઆ ॥ મન ઇછે નાનક િલ પાએ પરૂન ઇછ પુજાતરઆ ॥૨॥૫॥૨૩॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તજસુ ઊપતર હૉવિ િઇઆલુ ॥ હતર તસમરિ કાટૈ સૉ કાલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સાધસંતગ ભજીઐ ગૉપાલુ ॥ ગુન ગાવિ િૂટૈ જમ જાલુ ॥૧॥ આપ ે સતિગુરુ આપે પ્રતિપાલ ॥ નાનકુ 

જાચૈ સાધ રવાલ ॥૨॥૬॥૨૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મન મતહ તસંચહુ હતર હતર નામ ॥ અનતિનુ 

કીરિન ુ હતર ગુણ ગામ ॥૧॥ ઐસી પ્રીતિ કરહુ મન મેર ે ॥ આિ પહર પ્રભ જાનહુ નેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કહુ નાનક જા કે તનમથલ ભાગ ॥ હતર ચરની િા કા મનુ લાગ ॥૨॥૭॥૨૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

રૉગુ ગઇઆ પ્રતભ આતપ ગવાઇઆ ॥ નીિ પઈ સુખ સહજ ઘરુ આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રતજ રતજ 

ભૉજન ુ ખાવહુ મેર ે ભાઈ ॥ અમિૃ નામ ુ તરિ માતહ તધઆઈ ॥૧॥ નાનક ગુર પૂર ે સરનાઈ ॥ તજતન 

અપન ે નામ કી પૈજ રખાઈ ॥૨॥૮॥૨૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સતિગુર કતર િીને અસતથર ઘર બાર 

॥ રહાઉ ॥ જૉ જૉ તનંિ કર ૈ ઇન તગ્રહન કી તિસુ આગૈ હી માર ૈ કરિાર ॥૧॥ નાનક િાસ િા કી 

સરનાઈ જા કૉ સબિુ અખંડ અપાર ॥૨॥૯॥૨૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િાપ સંિાપ સગલે ગએ 

તબનસે િે રૉગ ॥ પારબ્રહતમ િૂ બખતસઆ સંિન રસ ભૉગ ॥ રહાઉ ॥ સરબ સુખા િેરી મંડલી િેરા મનુ 

િનુ આરૉગ ॥ ગનુ ગાવહુ તનિ રામ કે ઇહ અવખિ જૉગ ॥૧॥ આઇ બસહુ ઘર િેસ મતહ ઇહ ભલ ે

સંજૉગ ॥ નાનક પ્રભ સુપ્રસંન ભએ લતહ ગએ તબઓગ ॥૨॥૧૦॥૨૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ કાહૂ સંતગ 

ન ચાલહી માઇઆ જંજાલ ॥ ઊતિ તસધાર ે છિપતિ સંિન કૈ તખઆલ ॥ રહાઉ ॥ અહ્મબુતધ કઉ તબનસના 

ઇહ ધરુ કી ઢાલ ॥ બહુ જૉની જનમતહ મરતહ તબતખઆ તબકરાલ ॥૧॥ સતિ બચન સાધ ૂ કહતહ તનિ 

જપતહ ગુપાલ ॥ તસમતર તસમતર નાનક િર ે હતર કે રંગ લાલ ॥૨॥૧૧॥૨૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

સહજ સમાતધ અનંિ સૂખ પૂર ે ગુતર િીન ॥ સિા સહાઈ સંતગ પ્રભ અમૃિ ગુણ ચીન ॥ રહાઉ ॥ 

  



 
 

808 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

808 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

જ ૈજ ૈ કારુ જગિ મતહ લૉચતહ સતભ જીઆ ॥ સુપ્રસંન ભએ સતિગુર પ્રભૂ કછુ તબઘનુ ન થીઆ ॥૧॥ જા કા 

અંગુ િઇઆલ પ્રભ િા કે સભ િાસ ॥ સિા સિા વતડઆઈઆ નાનક ગુર પાતસ ॥૨॥૧૨॥૩૦॥ 

 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ઘરુ ૫ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિિ મંડલ જગુ સાતજઆ તજઉ બાલૂ ઘર બાર ॥ તબનસિ બાર ન લાગઈ તજઉ કાગિ બૂંિાર ॥૧॥ 

સુતન મેરી મનસા મનૈ માતહ સતિ િેખુ બીચાતર ॥ તસધ સાતધક તગરહી જૉગી િતજ ગએ ઘર બાર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જસૈા સુપના રતૈન કા િૈસા સંસાર ॥ તદ્રસતટમાન સભુ તબનસીઐ તકઆ લગતહ ગવાર ॥૨॥ 

કહા સુ ભાઈ મીિ હૈ િેખુ નનૈ પસાતર ॥ ઇતક ચાલે ઇતક ચાલસતહ સતભ અપની વાર ॥૩॥ તજન પૂરા 

સતિગરુુ સેતવઆ સે અસતથરુ હતર િુઆતર ॥ જન ુ નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ રાખુ પૈજ મુરાતર ॥૪॥૧॥૩૧॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ લૉકન કીઆ વતડઆઈઆ બસંૈિતર પાગઉ ॥ તજઉ તમલૈ તપઆરા આપના િે 

બૉલ કરાગઉ ॥૧॥ જઉ પ્રભ જીઉ િઇઆલ હૉઇ િઉ ભગિી લાગઉ ॥ લપતટ રતહઓ મન ુ બાસના 

ગુર તમતલ ઇહ તિઆગઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરઉ બનેિી અતિ ઘની ઇહુ જીઉ હૉમાગઉ ॥ અથથ 

આન સતભ વાતરઆ તપ્રઅ તનમખ સૉહાગઉ ॥૨॥ પચં સંગુ ગુર િે છુટે િૉખ અરુ રાગઉ ॥ તરિૈ પ્રગાસુ 

પ્રગટ ભઇઆ તનતસ બાસુર જાગઉ ॥૩॥ સરતણ સૉહાગતન આઇઆ તજસુ મસિતક ભાગઉ ॥ કહુ 

નાનક તિતન પાઇઆ િનુ મનુ સીિલાગઉ ॥૪॥૨॥૩૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ લાલ રંગુ તિસ કઉ 

લગા તજસ કે વડભાગા ॥ મૈલા કિે ન હૉવઈ નહ લાગૈ િાગા ॥૧॥ પ્રભ ુ પાઇઆ સુખિાઈઆ 

તમતલઆ સુખ ભાઇ ॥ સહતજ સમાના ભીિર ે છૉતડઆ નહ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જરા મરા નહ તવઆપઈ 

તિતર િૂખુ ન પાઇઆ ॥ પી અમિુૃ આઘાતનઆ ગુતર અમરુ કરાઇઆ ॥૨॥ સૉ જાનૈ તજતન ચાતખઆ 

હતર નામુ અમૉલા ॥ કીમતિ કહી ન જાઈઐ તકઆ કતહ મુતખ બૉલા ॥૩॥ સિલ િરસુ િેરા પારબ્રહ્મ 
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ગુણ તનતધ િેરી બાણી ॥ પાવઉ ધૂતર િેર ે િાસ કી નાનક કુરબાણી ॥૪॥૩॥૩૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

રાખહુ અપની સરતણ પ્રભ મૉતહ તકરપા ધાર ે ॥ સેવા કછૂ ન જાનઊ નીચુ મૂરખાર ે ॥૧॥ માન ુ કરઉ િુધ ુ

ઊપર ે મેર ે પ્રીિમ તપઆર ે ॥ હમ અપરાધી સિ ભલૂિે િુમ્હ બખસનહાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ અવગન કરહ 

અસંખ નીતિ િુમ્હ તનરગુન િાિાર ે ॥ િાસી સંગતિ પ્રભૂ તિઆતગ એ કરમ હમાર ે ॥૨॥ િુમ્હ િેવહુ સભુ 

તકછુ િઇઆ ધાતર હમ અતકરિઘનાર ે ॥ લાતગ પર ે િેર ે િાન તસઉ નહ તચતિ ખસમાર ે ॥૩॥ િુઝ િે 

બાહતર તકછુ નહી ભવ કાટનહાર ે ॥ કહુ નાનક સરતણ િઇઆલ ગુર લેહુ મુગધ ઉધાર ે ॥૪॥૪॥૩૪॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િૉસુ ન કાહૂ િીજીઐ પ્રભુ અપના તધઆઈઐ ॥ તજિુ સેતવઐ સુખુ હૉઇ ઘના મન 

સૉઈ ગાઈઐ ॥૧॥ કહીઐ કાઇ તપઆર ે િુઝુ તબના ॥ િુમ્હ િઇઆલ સુઆમી સભ અવગન હમા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજઉ િુમ્હ રાખહુ તિઉ રહા અવરુ નહી ચારા ॥ નીધતરઆ ધર િેરીઆ ઇક નામ અધારા ॥૨॥ 

જૉ િુમ્હ કરહુ સૉઈ ભલા મતન લેિા મુકિા ॥ સગલ સમગ્રી િેરીઆ સભ િેરી જુગિા ॥૩॥ ચરન પખારઉ 

કતર સેવા જ ે િાકુર ભાવૈ ॥ હૉહુ તિપાલ િઇઆલ પ્રભ નાનકુ ગુણ ગાવૈ ॥૪॥૫॥૩૫॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૫ ॥ તમરિુ હસૈ તસર ઊપર ે પસૂઆ નહી બઝૈૂ ॥ બાિ સાિ અહંકાર મતહ મરણા નહી સૂઝૈ ॥૧॥ 

સતિગરુુ સેવહુ આપના કાહે તિરહુ અભાગે ॥ િેતખ કસુુ્મભા રંગુલા કાહે ભૂતલ લાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કતર કતર પાપ િરબ ુ કીઆ વરિણ કૈ િાઈ ॥ માટી તસઉ માટી રલી નાગા ઉતિ જાઈ ॥૨॥ જા કૈ કીઐ 

િમુ કર ૈ િે બરૈ તબરૉધી ॥ અંિ કાતલ ભતજ જાતહગે કાહે જલહુ કરૉધી ॥૩॥ િાસ રણુે સૉઈ હૉઆ તજસુ 

મસિતક કરમા ॥ કહુ નાનક બધંન છુટે સતિગુર કી સરના ॥૪॥૬॥૩૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

તપંગુલ પબથિ પાતર પર ે ખલ ચિુર બકીિા ॥ અંધુલે તિભવણ સૂતઝઆ ગુર ભતેટ પનુીિા ॥૧॥ મતહમા 

સાધ ૂ સંગ કી સુનહુ મેર ે મીિા ॥ મલૈુ ખૉઈ કૉતટ અઘ હર ે તનમથલ ભએ ચીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસી 

ભગતિ ગૉતવંિ કી કીતટ હસિી જીિા ॥ જૉ જૉ કીનૉ આપનૉ તિસુ અભ ૈ િાનુ િીિા ॥૨॥ તસંઘુ તબલાઈ 
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હૉઇ ગઇઓ તિણુ મેરુ તિખીિા ॥ િમ ુ કરિે િમ આઢ કઉ િે ગની ધનીિા ॥૩॥ કવન વડાઈ કતહ 

સકઉ બઅંેિ ગુનીિા ॥ કતર તકરપા મૉતહ નામ ુ િેહુ નાનક િર સરીિા ॥૪॥૭॥૩૭॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૫ ॥ અહ્મબતુધ પરબાિ નીિ લૉભ રસના સાતિ ॥ લપતટ કપતટ તગ્રતહ બેતધઆ તમતથઆ 

તબતખઆતિ ॥૧॥ ઐસી પખેી નેિ મતહ પરૂ ે ગુર પરસાતિ ॥ રાજ તમલખ ધન જૉબના નામૈ તબનુ બાતિ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ રૂપ ધૂપ સૉગંધિા કાપર ભૉગાતિ ॥ તમલિ સંતગ પાતપસટ િન હૉએ િુરગાતિ ॥૨॥ 

તિરિ તિરિ માનુખુ ભઇઆ તખન ભંગન િેહાતિ ॥ ઇહ અઉસર િે ચૂતકઆ બહુ જૉતન ભ્રમાતિ ॥૩॥ પ્રભ 

તકરપા િે ગુર તમલે હતર હતર તબસમાિ ॥ સૂખ સહજ નાનક અનિં િા કૈ પૂરન નાિ ॥૪॥૮॥૩૮॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ચરન ભએ સંિ બૉતહથા િર ે સાગરુ જિે ॥ મારગ પાએ ઉતિઆન મતહ ગુતર િસે 

ભેિ ॥૧॥ હતર હતર હતર હતર હતર હર ે હતર હતર હતર હેિ ॥ ઊિિ બિૈિ સૉવિે હતર હતર હતર ચેિ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પચં ચૉર આગૈ ભગે જબ સાધસંગેિ ॥ પંૂજી સાબિુ ઘણૉ લાભુ તગ્રતહ સૉભા સેિ ॥૨॥ તનહચલ 

આસણુ તમટી તચંિ નાહી ડૉલેિ ॥ ભરમ ુ ભલુાવા તમતટ ગઇઆ પ્રભ પેખિ નેિ ॥૩॥ ગુણ ગભીર ગુન 

નાઇકા ગુણ કહીઅતહ કેિ ॥ નાનક પાઇઆ સાધસંતગ હતર હતર અિેિ ॥૪॥૯॥૩૯॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૫ ॥ તબનુ સાધૂ જૉ જીવના િેિૉ તબરથારી ॥ તમલિ સંતગ સતભ ભ્રમ તમટે ગતિ ભઈ હમારી ॥૧॥ 

જા તિન ભટેે સાધ મૉતહ ઉઆ તિન બતલહારી ॥ િન ુ મનુ અપનૉ જીઅરા તિતર તિતર હઉ વારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ એિ છડાઈ મૉતહ િે ઇિની તદ્રડ િારી ॥ સગલ રને ઇહુ મનુ ભઇઆ તબનસી અપધારી ॥૨॥ 

તનંિ તચિં પર િૂખના એ તખન મતહ જારી ॥ િઇઆ મઇઆ અરુ તનકતટ પેખુ નાહી િૂરારી ॥૩॥ 

િન મન સીિલ ભએ અબ મુકિે સંસારી ॥ હીિ ચીિ સભ પ્રાન ધન નાનક િરસારી ॥૪॥૧૦॥૪૦॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ટહલ કરઉ િેર ે િાસ કી પગ ઝારઉ બાલ ॥ મસિકુ અપના ભેટ િેઉ ગુન સુનઉ 

રસાલ ॥૧॥ િુમ્હ તમલિે મેરા મનુ જીઓ િુમ્હ તમલહુ િઇઆલ ॥ તનતસ બાસુર મતન અનિુ હૉિ તચિવિ 
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તકરપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જગિ ઉધારન સાધ પ્રભ તિન્હ લાગહુ પાલ ॥ મૉ કઉ િીજ ૈ િાનુ પ્રભ સંિન પગ 

રાલ ॥૨॥ ઉકતિ તસઆનપ કછુ નહી નાહી કછુ ઘાલ ॥ ભ્રમ ભૈ રાખહુ મૉહ િે કાટહુ જમ જાલ ॥૩॥ 

તબનઉ કરઉ કરુણાપિે તપિા પ્રતિપાલ ॥ ગુણ ગાવઉ િેર ે સાધસંતગ નાનક સુખ સાલ ॥૪॥૧૧॥ 

૪૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ કીિા લૉડ તહ સૉ કરતહ િુઝ તબનુ કછુ નાતહ ॥ પરિાપુ િુમ્હારા િેતખ કૈ 

જમિૂિ છતડ જાતહ ॥૧॥ િુમ્હરી તિપા િે છૂટીઐ તબનસૈ અહમેવ ॥ સરબ કલા સમરથ પ્રભ પૂર ે ગુરિેવ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ખૉતજઆ નામૈ તબનુ કૂરુ ॥ જીવન સુખુ સભ ુસાધસંતગ પ્રભ મનસા પૂરુ ॥૨॥ 

તજિુ તજિુ લાવહુ તિિુ તિિુ લગતહ તસઆનપ સભ જાલી ॥ જિ કિ િુમ્હ ભરપૂર હહુ મેર ે િીન 

િઇઆલી ॥૩॥ સભ ુ તકછુ િુમ િે માગના વડભાગી પાએ ॥ નાનક કી અરિાતસ પ્રભ જીવા ગુન ગાએ 

॥૪॥૧૨॥૪૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સાધસંગતિ કૈ બાસબૈ કલમલ સતભ નસના ॥ પ્રભ સેિી રંતગ 

રાતિઆ િા િે ગરતભ ન ગ્રસના ॥૧॥ નામ ુ કહિ ગૉતવિં કા સૂચી ભઈ રસના ॥ મન િન તનમથલ હૉઈ 

હૈ ગુર કા જપ ુ જપના ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર રસુ ચાખિ િાતપઆ મતન રસુ લૈ હસના ॥ બુતધ પ્રગાસ પ્રગટ 

ભઈ ઉલતટ કમલુ તબગસના ॥૨॥ સીિલ સાંતિ સંિૉખુ હૉઇ સભ બઝૂી તિસના ॥ િહ તિસ ધાવિ તમતટ 

ગએ તનમથલ થાતન બસના ॥૩॥ રાખનહાર ૈ રાતખઆ ભએ ભ્રમ ભસના ॥ નામુ તનધાન નાનક સુખી પેતખ 

સાધ િરસના ॥૪॥૧૩॥૪૩॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ પાણી પખા પીસુ િાસ કૈ િબ હૉતહ તનહાલુ ॥ 

રાજ તમલખ તસકિારીઆ અગની મતહ જાલુ ॥૧॥ સંિ જના કા છૉહરા તિસુ ચરણી લાતગ ॥ માઇઆધારી 

છિપતિ તિન્હ છૉડઉ તિઆતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિન કા િાના રૂખા સૉ સરબ તનધાન ॥ તગ્રતહ સાકિ 

છિીહ પ્રકાર િે તબખૂ સમાન ॥૨॥ ભગિ જના કા લૂગરા ઓતઢ નગન ન હૉઈ ॥ સાકિ તસરપાઉ 

રસેમી પતહરિ પતિ ખૉઈ ॥૩॥ સાકિ તસઉ મુતખ જૉતરઐ અધ વીચહુ ટૂટૈ ॥ હતર જન કી સેવા જૉ કર ે

ઇિ ઊિતહ છૂટૈ ॥૪॥ સભ તકછુ િુમ્હ હી િે હૉઆ આતપ બણિ બણાઈ ॥ િરસનુ ભેટિ સાધ કા નાનક 
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ગુણ ગાઈ ॥૫॥૧૪॥૪૪॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ િવની સુનઉ હતર હતર હર ે િાકુર જસુ ગાવઉ 

॥ સંિ ચરણ કર સીસુ ધતર હતર નામ ુ તધઆવઉ ॥૧॥ કતર તકરપા િઇઆલ પ્રભ ઇહ તનતધ તસતધ 

પાવઉ ॥ સંિ જના કી રણુેકા લૈ માથ ૈ લાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નીચ િે નીચ ુ અતિ નીચુ હૉઇ કતર તબનઉ 

બુલાવઉ ॥ પાવ મલૉવા આપ ુ તિઆતગ સંિસંતગ સમાવઉ ॥૨॥ સાતસ સાતસ નહ વીસર ૈ અન કિતહ 

ન ધાવઉ ॥ સિલ િરસન ગુરુ ભેટીઐ માનુ મૉહુ તમટાવઉ ॥૩॥ સિુ સંિૉખુ િઇઆ ધરમુ સીગારુ 

બનાવઉ ॥ સિલ સુહાગતણ નાનકા અપનુ ે પ્રભ ભાવઉ ॥૪॥૧૫॥૪૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

અટલ બચન સાધ ૂ જના સભ મતહ પ્રગટાઇઆ ॥ તજસુ જન હૉઆ સાધસંગુ તિસુ ભટૈે હતર રાઇઆ ॥૧॥ 

ઇહ પરિીતિ ગૉતવંિ કી જતપ હતર સુખુ પાઇઆ ॥ અતનક બાિા સતભ કતર રહે ગુરુ ઘતર લ ૈ

આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરતણ પર ે કી રાખિા નાહી સહસાઇઆ ॥ કરમ ભૂતમ હતર નામુ બૉઇ 

અઉસરુ િુલભાઇઆ ॥૨॥ અંિરજામી આતપ પ્રભ ુ સભ કર ે કરાઇઆ ॥ પતિિ પુનીિ ઘણ ે કર ે

િાકુર તબરિાઇઆ ॥૩॥ મિ ભૂલહુ માનખુ જન માઇઆ ભરમાઇઆ ॥ નાનક તિસુ પતિ રાખસી 

જૉ પ્રતભ પતહરાઇઆ ॥૪॥૧૬॥૪૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ માટી િે તજતન સાતજઆ કતર 

િુરલભ િેહ ॥ અતનક તછદ્ર મન મતહ ઢકે તનમથલ તદ્રસટેહ ॥૧॥ તકઉ તબસર ૈ પ્રભુ મનૈ િે તજસ કે 

ગુણ એહ ॥ પ્રભ િતજ રચે તજ આન તસઉ સૉ રલીઐ ખેહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરહુ તસમરહુ સાતસ સાતસ 

મિ તબલમ કરહે ॥ છૉતડ પ્રપચંુ પ્રભ તસઉ રચહુ િતજ કૂડ ે નહે ॥૨॥ તજતન અતનક એક બહુ રંગ કીએ 

હૈ હૉસી એહ ॥ કતર સેવા તિસુ પારબ્રહ્મ ગુર િે મતિ લેહ ॥૩॥ ઊચે િે ઊચા વડા સભ સંતગ બરનેહ ॥ 

િાસ િાસ કૉ િાસરા નાનક કતર લેહ ॥૪॥૧૭॥૪૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ એક ટેક ગૉતવંિ કી 

તિઆગી અન આસ ॥ સભ ઊપતર સમરથ પ્રભ પરૂન ગુણિાસ ॥૧॥ જન કા નામુ અધારુ હૈ પ્રભ 

સરણી પાતહ ॥ પરમેસર કા આસરા સંિન મન માતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ રખૈ આતપ િેવસી 
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આપ ે પ્રતિપાર ૈ ॥ િીન િઇઆલ તિપા તનધે સાતસ સાતસ સમ્હાર ૈ ॥૨॥ કરણહારુ જૉ કતર રતહઆ સાઈ 

વતડઆઈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ ઉપિેતસઆ સુખુ ખસમ રજાઈ ॥૩॥ તચંિ અંિેસા ગણિ િતજ જતન હુકમુ પછાિા 

॥ નહ તબનસૈ નહ છૉતડ જાઇ નાનક રંતગ રાિા ॥૪॥૧૮॥૪૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મહા િપતિ 

િે ભઈ સાંતિ પરસિ પાપ નાિે ॥ અંધ કૂપ મતહ ગલિ થ ે કાઢે િે હાથે ॥૧॥ ઓઇ હમાર ે સાજના હમ 

ઉન કી રને ॥ તજન ભટેિ હૉવિ સુખી જીઅ િાનુ િેન ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરા પૂરબલા લીતખઆ તમતલઆ 

અબ આઇ ॥ બસિ સંતગ હતર સાધ કૈ પરૂન આસાઇ ॥૨॥ ભ ૈ તબનસે તિહુ લૉક કે પાએ સુખ થાન ॥ 

િઇઆ કરી સમરથ ગુતર બતસઆ મતન નામ ॥૩॥ નાનક કી િૂ ટેક પ્રભ િેરા આધાર ॥ કરણ કારણ 

સમરથ પ્રભ હતર અગમ અપાર ॥૪॥૧૯॥૪૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સૉઈ મલીનુ િીનુ હીનુ તજસુ 

પ્રભુ તબસરાના ॥ કરનૈહારુ ન બૂઝઈ આપ ુ ગનૈ તબગાના ॥૧॥ િૂખુ િિે જતિ વીસર ૈ સુખુ પ્રભ તચતિ 

આએ ॥ સંિન કૈ આનંિુ એહુ તનિ હતર ગુણ ગાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊચે િે નીચા કર ૈ નીચ તખન મતહ 

થાપ ૈ ॥ કીમતિ કહી ન જાઈઐ િાકુર પરિાપ ૈ ॥૨॥ પખેિ લીલા રંગ રૂપ ચલનૈ તિનુ આઇઆ ॥ 

સુપને કા સુપના ભઇઆ સંતગ ચતલઆ કમાઇઆ ॥૩॥ કરણ કારણ સમરથ પ્રભ િેરી સરણાઈ ॥ 

હતર તિનસુ રતૈણ નાનકુ જપૈ સિ સિ બતલ જાઈ ॥૪॥૨૦॥૫૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ જલુ ઢૉવઉ 

ઇહ સીસ કતર કર પગ પખલાવઉ ॥ બાતર જાઉ લખ બરેીઆ િરસુ પેતખ જીવાવઉ ॥૧॥ કરઉ મનૉરથ 

મનૈ માતહ અપને પ્રભ િે પાવઉ ॥ િેઉ સૂહની સાધ કૈ બીજનુ ઢૉલાવઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિ ગુણ 

સંિ બૉલિે સુતણ મનતહ પીલાવઉ ॥ ઉઆ રસ મતહ સાંતિ તિપતિ હૉઇ તબખૈ જલતન બુઝાવઉ ॥૨॥ 

જબ ભગતિ કરતહ સંિ મંડલી તિન્હ તમતલ હતર ગાવઉ ॥ કરઉ નમ્સકાર ભગિ જન ધૂતર મુતખ લાવઉ 

॥૩॥ ઊિિ બિૈિ જપઉ નામુ ઇહુ કરમુ કમાવઉ ॥ નાનક કી પ્રભ બનેિી હતર સરતન સમાવઉ ॥ 

૪॥૨૧॥૫૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ઇહુ સાગરુ સૉઈ િર ૈ જૉ હતર ગુણ ગાએ ॥ સાધસંગતિ કૈ સંતગ 
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વસૈ વડભાગી પાએ ॥૧॥ સુતણ સુતણ જીવૈ િાસુ િુમ્હ બાણી જન આખી ॥ પ્રગટ ભઈ સભ લૉઅ મતહ સેવક 

કી રાખી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગતન સાગર િે કાતઢઆ પ્રતભ જલતન બઝુાઈ ॥ અમૃિ નામુ જલુ સંતચઆ 

ગુર ભએ સહાઈ ॥૨॥ જનમ મરણ િુખ કાતટઆ સુખ કા થાનુ પાઇઆ ॥ કાટી તસલક ભ્રમ મૉહ કી 

અપન ે પ્રભ ભાઇઆ ॥૩॥ મિ કૉઈ જાણહુ અવરુ કછુ સભ પ્રભ કૈ હાતથ ॥ સરબ સૂખ નાનક પાએ સંતગ 

સંિન સાતથ ॥૪॥૨૨॥૫૨॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ બંધન કાટે આતપ પ્રતભ હૉઆ તકરપાલ ॥ િીન 

િઇઆલ પ્રભ પારબ્રહ્મ િા કી નિતર તનહાલ ॥૧॥ ગુતર પરૂ ૈ તકરપા કરી કાતટઆ િુખુ રૉગુ ॥ મન ુ

િનુ સીિલુ સુખી ભઇઆ પ્રભ તધઆવન જૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અઉખધુ હતર કા નામુ હૈ તજિુ રૉગુ ન તવઆપ ૈ

॥ સાધસંતગ મતન િતન તહિૈ તિતર િૂખુ ન જાપ ૈ ॥૨॥ હતર હતર હતર હતર જાપીઐ અંિતર તલવ લાઈ ॥ 

તકલતવખ ઉિરતહ સુધુ હૉઇ સાધૂ સરણાઈ ॥૩॥ સુનિ જપિ હતર નામ જસુ િા કી િૂતર બલાઈ ॥ 

મહા મંિુ નાનકુ કથ ૈ હતર કે ગુણ ગાઈ ॥૪॥૨૩॥૫૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ભૈ િે ઉપજ ૈ ભગતિ પ્રભ 

અંિતર હૉઇ સાંતિ ॥ નામુ જપિ ગૉતવંિ કા તબનસૈ ભ્રમ ભ્રાંતિ ॥૧॥ ગુરુ પૂરા તજસુ ભતેટઆ િા કૈ સુતખ 

પરવેસુ ॥ મન કી મતિ તિઆગીઐ સુણીઐ ઉપિેસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરિ તસમરિ તસમરીઐ સૉ પુરખુ 

િાિારુ ॥ મન િે કબહુ ન વીસર ૈ સૉ પરુખુ અપારુ ॥૨॥ ચરન કમલ તસઉ રંગુ લગા અચરજ ગુરિેવ 

॥ જા કઉ તકરપા કરહુ પ્રભ િા કઉ લાવહુ સેવ ॥૩॥ તનતધ તનધાન અમૃિુ પીઆ મતન િતન આનંિ 

॥ નાનક કબહુ ન વીસર ૈ પ્રભ પરમાનિં ॥૪॥૨૪॥૫૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તિસન બુઝી મમિા 

ગઈ નાિે ભ ૈ ભરમા ॥ તથતિ પાઈ આનિુ ભઇઆ ગુતર કીને ધરમા ॥૧॥ ગરુુ પૂરા આરાતધઆ તબનસી 

મેરી પીર ॥ િનુ મનુ સભ ુ સીિલુ ભઇઆ પાઇઆ સુખુ બીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉવિ હતર જતપ જાતગઆ 

પતેખઆ તબસમાિુ ॥ પી અમિુૃ તિપિાતસઆ િા કા અચરજ સુઆિુ ॥૨॥ આતપ મુકિુ સંગી િર ે

કુલ કુટ્મબ ઉધાર ે ॥ સિલ સેવા ગુરિેવ કી તનમથલ િરબાર ે ॥૩॥ નીચ ુ અનાથુ અજાનુ મૈ તનરગનુ ુ
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ગુણહીનુ ॥ નાનક કઉ તકરપા ભઈ િાસુ અપના કીનુ ॥૪॥૨૫॥૫૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ હતર 

ભગિા કા આસરા અન નાહી િાઉ ॥ િાણુ િીબાણુ પરવાર ધનુ પ્રભ િેરા નાઉ ॥૧॥ કતર તકરપા પ્રતભ 

આપણી અપને િાસ રતખ લીએ ॥ તનંિક તનંિા કતર પચે જમકાતલ ગ્રસીએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિા એકુ 

તધઆવના િૂસર કૉ નાતહ ॥ એકસુ આગૈ બનેિી રતવઆ િબ થાઇ ॥૨॥ કથા પુરાિન ઇઉ સુણી 

ભગિન કી બાની ॥ સગલ િુસટ ખંડ ખંડ કીએ જન લીએ માની ॥૩॥ સતિ બચન નાનકુ કહૈ પરગટ 

સભ માતહ ॥ પ્રભ કે સેવક સરતણ પ્રભ તિન કઉ ભઉ નાતહ ॥૪॥૨૬॥૫૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

બંધન કાટૈ સૉ પ્રભ ૂ જા કૈ કલ હાથ ॥ અવર કરમ નહી છૂટીઐ રાખહુ હતર નાથ ॥૧॥ િઉ સરણાગતિ 

માધવ ે પરૂન િઇઆલ ॥ છૂતટ જાઇ સંસાર િે રાખૈ ગૉપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આસા ભરમ તબકાર મૉહ 

ઇન મતહ લૉભાના ॥ ઝૂિુ સમગ્રી મતન વસી પારબ્રહુ્મ ન જાના ॥૨॥ પરમ જૉતિ પૂરન પુરખ સતભ જીઅ 

િુમ્હાર ે ॥ તજઉ િૂ રાખતહ તિઉ રહા પ્રભ અગમ અપાર ે ॥૩॥ કરણ કારણ સમરથ પ્રભ િેતહ અપના નાઉ 

॥ નાનક િરીઐ સાધસંતગ હતર હતર ગુણ ગાઉ ॥૪॥૨૭॥૫૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ કવનુ કવનુ 

નહી પિતરઆ િુમ્હરી પરિીતિ ॥ મહા મૉહની મૉતહઆ નરક કી રીતિ ॥૧॥ મન ખુટહર િેરા નહી 

તબસાસુ િૂ મહા ઉિમાિા ॥ ખર કા પખૈરુ િઉ છુટૈ જઉ ઊપતર લાિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જપ િપ સંજમ 

િુમ્હ ખંડ ે જમ કે િુખ ડાંડ ॥ તસમરતહ નાહી જૉતન િુખ તનરલજ ે ભાડં ॥૨॥ હતર સંતગ સહાઈ મહા 

મીિુ તિસ તસઉ િેરા ભિુે ॥ બીધા પચં બટવારઈ ઉપતજઓ મહા ખેિુ ॥૩॥ નાનક તિન સંિન સરણાગિી 

તજન મનુ વતસ કીના ॥ િન ુ ધનુ સરબસુ આપણા પ્રતભ જન કઉ િીન્હા ॥૪॥૨૮॥૫૮॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૫ ॥ ઉિમુ કરિ આનિુ ભઇઆ તસમરિ સુખ સારુ ॥ જતપ જતપ નામુ ગૉતબંિ કા પૂરન બીચારુ 

॥૧॥ ચરન કમલ ગુર કે જપિ હતર જતપ હઉ જીવા ॥ પારબ્રહુ્મ આરાધિે મુતખ અમૃિુ પીવા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જીઅ જંિ સતભ સુતખ બસે સભ કૈ મતન લૉચ ॥ પરઉપકારુ તનિ તચિવિે નાહી કછુ પૉચ ॥૨॥ 
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ધંનુ સુ થાનુ બસંિ ધંનુ જહ જપીઐ નામુ ॥ કથા કીરિન ુ હતર અતિ ઘના સુખ સહજ તબિામુ ॥૩॥ 

મન િે કિે ન વીસર ૈ અનાથ કૉ નાથ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી જા કૈ સભ ુ તકછુ હાથ ॥૪॥૨૯॥૫૯॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તજતન િૂ બતંધ કતર છૉતડઆ િતુન સુખ મતહ પાઇઆ ॥ સિા તસમતર ચરણારતબંિ 

સીિલ હૉિાઇઆ ॥૧॥ જીવતિઆ અથવા મુઇઆ તકછુ કાતમ ન આવૈ ॥ તજતન એહુ રચનુ રચાઇઆ 

કૉઊ તિસ તસઉ રંગુ લાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ર ે પ્રાણી ઉસન સીિ કરિા કર ૈ ઘામ િે કાઢૈ ॥ કીરી િે હસિી 

કર ૈ ટૂટા લે ગાઢૈ ॥૨॥ અંડજ જરેજ સેિજ ઉિભુજા પ્રભ કી ઇહ તકરતિ ॥ તકરિ કમાવન સરબ િલ 

રવીઐ હતર તનરતિ ॥૩॥ હમ િે કછૂ ન હૉવના સરતણ પ્રભ સાધ ॥ મૉહ મગન કૂપ અંધ િે નાનક ગુર 

કાઢ ॥૪॥૩૦॥૬૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ખૉજિ ખૉજિ મૈ તિરા ખૉજઉ બન થાન ॥ અછલ અછેિ 

અભિે પ્રભ ઐસે ભગવાન ॥૧॥ કબ િેખઉ પ્રભુ આપના આિમ કૈ રંતગ ॥ જાગન િે સુપના ભલા બસીઐ 

પ્રભ સંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બરન આિમ સાસિ સુનઉ િરસન કી તપઆસ ॥ રૂપુ ન રખે ન પંચ િિ 

િાકુર અતબનાસ ॥૨॥ ઓહુ સરૂપ ુ સંિન કહતહ તવરલે જૉગીસુર ॥ કતર તકરપા જા કઉ તમલે ધતન 

ધતન િે ઈસુર ॥૩॥ સૉ અંિતર સૉ બાહર ે તબનસે િહ ભરમા ॥ નાનક તિસુ પ્રભુ ભેતટઆ જા કે પૂરન 

કરમા ॥૪॥૩૧॥૬૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ જીઅ જંિ સુપ્રસંન ભએ િેતખ પ્રભ પરિાપ ॥ કરજુ 

ઉિાતરઆ સતિગુરૂ કતર આહરુ આપ ॥૧॥ ખાિ ખરચિ તનબહિ રહૈ ગુર સબિુ અખૂટ ॥ પૂરન ભઈ 

સમગરી કબહૂ નહી િૂટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ આરાધના હતર તનતધ આપાર ॥ ધરમ અથથ અરુ કામ 

મૉખ િેિે નહી બાર ॥૨॥ ભગિ અરાધતહ એક રંતગ ગૉતબંિ ગુપાલ ॥ રામ નામ ધનુ સંતચઆ જા કા 

નહી સુમારુ ॥૩॥ સરતન પર ે પ્રભ િેરીઆ પ્રભ કી વતડઆઈ ॥ નાનક અંિુ ન પાઈઐ બેઅંિ ગુસાઈ 

॥૪॥૩૨॥૬૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર પરૂન પ્રભૂ કારજ ભએ રાતસ ॥ કરિાર પુતર 

કરિા વસૈ સંિન કૈ પાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબઘન ુ ન કૉઊ લાગિા ગુર પતહ અરિાતસ ॥ રખવાલા 
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ગૉતબંિ રાઇ ભગિન કી રાતસ ॥૧॥ િૉતટ ન આવૈ કિે મૂતલ પરૂન ભંડાર ॥ ચરન કમલ મતન િતન 

બસે પ્રભ અગમ અપાર ॥૨॥ બસિ કમાવિ સતભ સુખી તકછુ ઊન ન િીસૈ ॥ સંિ પ્રસાતિ ભેટે પ્રભ ૂ પૂરન 

જગિીસૈ ॥૩॥ જ ૈ જ ૈ કારુ સભૈ કરતહ સચુ થાનુ સુહાઇઆ ॥ જતપ નાનક નામુ તનધાન સુખ પૂરા ગરુુ 

પાઇઆ ॥૪॥૩૩॥૬૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ હતર હતર હતર આરાધીઐ હૉઈઐ આરૉગ ॥ રામચિં 

કી લસતટકા તજતન માતરઆ રૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરુ પૂરા હતર જાપીઐ તનિ કીચૈ ભૉગુ ॥ સાધસંગતિ 

કૈ વારણૈ તમતલઆ સંજૉગુ ॥૧॥ તજસુ તસમરિ સુખુ પાઈઐ તબનસૈ તબઓગુ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી 

કરણ કારણ જૉગુ ॥૨॥૩૪॥૬૪॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અવતર ઉપાવ સતભ તિઆતગઆ િારૂ નામુ લઇઆ ॥ િાપ પાપ સતભ તમટે રૉગ સીિલ મનુ ભઇઆ 

॥૧॥ ગરુુ પરૂા આરાતધઆ સગલા િુખુ ગઇઆ ॥ રાખનહાર ૈ રાતખઆ અપની કતર મઇઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બાહ પકતડ  પ્રતભ કાતઢઆ કીના અપનઇઆ ॥ તસમતર તસમતર મન િન સુખી નાનક 

તનરભઇઆ ॥૨॥૧॥૬૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ કરુ ધતર મસિતક થાતપઆ નામુ િીનૉ િાતન ॥ 

સિલ સેવા પારબ્રહ્મ કી િા કી નહી હાતન ॥૧॥ આપ ે હી પ્રભુ રાખિા ભગિન કી આતન ॥ જૉ જૉ 

તચિવતહ સાધ જન સૉ લેિા માતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરતણ પર ે ચરણારતબિં જન પ્રભ કે પ્રાન ॥ સહતજ 

સુભાઇ નાનક તમલ ે જૉિી જૉતિ સમાન ॥૨॥૨॥૬૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ચરણ કમલ કા આસરા 

િીનૉ પ્રતભ આતપ ॥ પ્રભ સરણાગતિ જન પર ે િા કા સિ પરિાપ ુ ॥૧॥ રાખનહાર અપાર પ્રભ િા કી 

તનમથલ સેવ ॥ રામ રાજ રામિાસ પતુર કીન્હે ગુરિેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિા સિા હતર તધઆઈઐ તકછુ 

તબઘન ુ ન લાગ ૈ ॥ નાનક નામુ સલાહીઐ ભઇ િુસમન ભાગ ૈ ॥૨॥૩॥૬૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

મતન િતન પ્રભ ુ આરાધીઐ તમતલ સાધ સમાગૈ ॥ ઉચરિ ગુન ગૉપાલ જસુ િૂર િે જમુ ભાગૈ ॥૧॥ રામ 
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નામુ જૉ જનુ જપ ૈઅનતિનુ સિ જાગૈ ॥ િંિુ મંિુ નહ જૉહઈ તિિુ ચાખુ ન લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ 

મિ માન મૉહ તબનસે અનરાગૈ ॥ આનંિ મગન રતસ રામ રંતગ નાનક સરનાગૈ ॥૨॥૪॥૬૮॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ જીઅ જુગતિ વતસ પ્રભૂ કૈ જૉ કહૈ સુ કરના ॥ ભએ પ્રસંન ગૉપાલ રાઇ ભઉ તકછુ 

નહી કરના ॥૧॥ િૂખુ ન લાગૈ કિે િુધુ પારબ્રહુ્મ તચિાર ે ॥ જમકંકરુ નેતડ  ન આવઈ ગરુતસખ તપઆર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ તિસુ તબનુ નહી હૉરુ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી સાચા મતન જૉરુ ॥ 

૨॥૫॥૬૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તસમતર તસમતર પ્રભ ુ આપના નાિા િુખ િાઉ ॥ તબિામ પાએ તમતલ 

સાધસંતગ િા િે બહુતડ  ન ધાઉ ॥૧॥ બતલહારી ગરુ આપને ચરનન્હ બતલ જાઉ ॥ અનિ સૂખ મંગલ 

બને પખેિ ગુન ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કથા કીરિનુ રાગ નાિ ધુતન ઇહુ બતનઓ સુઆઉ ॥ નાનક પ્રભ 

સુપ્રસંન ભએ બાછંિ િલ પાઉ ॥૨॥૬॥૭૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િાસ િેર ે કી બેનિી તરિ કતર પરગાસુ 

॥ િુમ્હરી તિપા િે પારબ્રહ્મ િૉખન કૉ નાસુ ॥૧॥ ચરન કમલ કા આસરા પ્રભ પુરખ ગુણિાસુ ॥ કીિથન 

નામુ તસમરિ રહઉ જબ લગુ ઘતટ સાસુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ તપિા બંધપ િૂહૈ િૂ સરબ તનવાસુ ॥ નાનક 

પ્રભ સરણાગિી જા કૉ તનમથલ જાસુ ॥૨॥૭॥૭૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સરબ તસતધ હતર ગાઈઐ 

સતભ ભલા મનાવતહ ॥ સાધુ સાધુ મુખ િે કહતહ સુતણ િાસ તમલાવતહ ॥૧॥ સૂખ સહજ કતલઆણ રસ 

પરૂ ૈ ગતુર કીન્હ ॥ જીઅ સગલ િઇઆલ ભએ હતર હતર નામ ુ ચીન્હ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂતર રતહઓ સરબિ 

મતહ પ્રભ ગુણી ગહીર ॥ નાનક ભગિ આનંિ મૈ પતેખ પ્રભ કી ધીર ॥૨॥૮॥૭૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

અરિાતસ સુણી િાિાતર પ્રતભ હૉએ તકરપાલ ॥ રાતખ લીઆ અપના સેવકૉ મુતખ તનંિક છારુ ॥૧॥ િુઝતહ 

ન જૉહૈ કૉ મીિ જન િૂ ં ગુર કા િાસ ॥ પારબ્રહતમ િૂ રાતખઆ િે અપને હાથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅન કા 

િાિા એકુ હૈ બીઆ નહી હૉરુ ॥ નાનક કી બનેંિીઆ મ ૈ િેરા જૉરુ ॥૨॥૯॥૭૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

મીિ હમાર ે સાજના રાખે ગૉતવંિ ॥ તનંિક તમરિક હૉઇ ગએ િુમ્હ હૉહુ તનતચંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ 

  



 
 

819 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

819 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

મનૉરથ પ્રતભ કીએ ભટેે ગુરિેવ ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ જગિ મતહ સિલ જા કી સેવ ॥૧॥ ઊચ અપાર અગનિ 

હતર સતભ જીઅ તજસુ હાતથ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી જિ કિ મરે ૈ સાતથ ॥૨॥૧૦॥૭૪॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૫ ॥ ગુરુ પરૂા આરાતધઆ હૉએ તકરપાલ ॥ મારગુ સંતિ બિાઇઆ િૂટે જમ જાલ ॥૧॥ િૂખ 

ભૂખ સંસા તમતટઆ ગાવિ પ્રભ નામ ॥ સહજ સૂખ આનિં રસ પરૂન સતભ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જલતન 

બુઝી સીિલ ભએ રાખે પ્રતભ આપ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી જા કા વડ પરિાપ ॥૨॥૧૧॥૭૫॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ધરતિ સુહાવી સિલ થાન ુ પરૂન ભએ કામ ॥ ભઉ નાિા ભ્રમુ તમતટ ગઇઆ 

રતવઆ તનિ રામ ॥૧॥ સાધ જના કૈ સંતગ બસિ સુખ સહજ તબિામ ॥ સાઈ ઘડ ી સુલખણી તસમરિ 

હતર નામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રગટ ભએ સંસાર મતહ તિરિે પહનામ ॥ નાનક તિસુ સરણાગિી ઘટ ઘટ 

સભ જાન ॥૨॥૧૨॥૭૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ રૉગુ તમટાઇઆ આતપ પ્રતભ ઉપતજઆ સુખુ સાંતિ ॥ 

વડ પરિાપ ુ અચરજ રૂપ ુ હતર કીન્હી િાતિ ॥૧॥ ગુતર ગૉતવંતિ તિપા કરી રાતખઆ મેરા ભાઈ ॥ હમ 

તિસ કી સરણાગિી જૉ સિા સહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબરથી કિે ન હૉવઈ જન કી અરિાતસ ॥ નાનક 

જૉરુ ગૉતવિં કા પરૂન ગુણિાતસ ॥૨॥૧૩॥૭૭॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ મતર મતર જનમે તજન તબસતરઆ 

જીવન કા િાિા ॥ પારબ્રહુ્મ જતન સેતવઆ અનતિન ુ રંતગ રાિા ॥૧॥ સાંતિ સહજુ આનિુ ઘના પરૂન 

ભઈ આસ ॥ સુખુ પાઇઆ હતર સાધસંતગ તસમરિ ગુણિાસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતણ સુઆમી અરિાતસ જન 

િુમ્હ અંિરજામી ॥ થાન થનંિતર રતવ રહે નાનક કે સુઆમી ॥૨॥૧૪॥૭૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

િાિી વાઉ ન લગઈ પારબ્રહ્મ સરણાઈ ॥ ચઉતગરિ હમાર ૈ રામ કાર િુખુ લગૈ ન ભાઈ ॥૧॥ 

સતિગરુુ પરૂા ભતેટઆ તજતન બણિ બણાઈ ॥ રામ નામુ અઉખધુ િીઆ એકા તલવ લાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રાતખ લીએ તિતન રખનહાતર સભ તબઆતધ તમટાઈ ॥ કહુ નાનક તકરપા ભઈ પ્રભ ભએ સહાઈ ॥ 

૨॥૧૫॥૭૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ અપણે બાલક આતપ રતખઅન ુ પારબ્રહ્મ ગુરિેવ ॥ સુખ સાંતિ 
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સહજ આનિ ભએ પરૂન ભઈ સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગિ જના કી બેનિી સુણી પ્રતભ આતપ ॥ રૉગ 

તમટાઇ જીવાતલઅન ુ જા કા વડ પરિાપ ુ ॥૧॥ િૉખ હમાર ે બખતસઅનુ અપણી કલ ધારી ॥ મન બાછંિ 

િલ તિતિઅનુ નાનક બતલહારી ॥૨॥૧૬॥૮૦॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ચઉપિે િુપિે ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ે મૉહન િવની ઇહ ન સુનાએ ॥ સાકિ ગીિ નાિ ધુતન ગાવિ બૉલિ બૉલ અજાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સેવિ સેતવ સેતવ સાધ સેવઉ સિા કરઉ તકરિાએ ॥ અભૈ િાનુ પાવઉ પરુખ િાિે તમતલ સંગતિ હતર ગુણ 

ગાએ ॥૧॥ રસના અગહ અગહ ગુન રાિી નૈન િરસ રંગુ લાએ ॥ હૉહુ તિપાલ િીન િુખ ભંજન મૉતહ 

ચરણ તરિૈ વસાએ ॥૨॥ સભહૂ િલૈ િલૈ સભ ઊપતર એહ તદ્રસતટ તદ્રસટાએ ॥ અતભમાનુ ખૉઇ ખૉઇ ખૉઇ 

ખૉઈ હઉ મૉ કઉ સતિગુર મંિુ તદ્રડ ાએ ॥૩॥ અિુલુ અિુલુ અિુલુ નહ િુલીઐ ભગતિ વછલુ તકરપાએ ॥ 

જૉ જૉ સરતણ પતરઓ ગુર નાનક અભૈ િાનુ સુખ પાએ ॥૪॥૧॥૮૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ પ્રભ જી િૂ 

મેર ે પ્રાન અધાર ૈ ॥ નમ્સકાર ડંડઉતિ બિંના અતનક બાર જાઉ બાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊિિ બૈિિ 

સૉવિ જાગિ ઇહુ મનુ િુઝતહ તચિાર ૈ ॥ સૂખ િૂખ ઇસુ મન કી તબરથા િુઝ હી આગૈ સાર ૈ ॥૧॥ િૂ 

મેરી ઓટ બલ બતુધ ધનુ િુમ હી િુમતહ મેર ૈ પરવાર ૈ ॥ જૉ િુમ કરહુ સૉઈ ભલ હમર ૈ પેતખ નાનક સુખ 

ચરનાર ૈ ॥૨॥૨॥૮૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સુનીઅિ પ્રભ િઉ સગલ ઉધારન ॥ મૉહ મગન પતિિ 

સંતગ પ્રાની ઐસે મનતહ તબસારન ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંતચ તબતખઆ લે ગ્રાહજુ કીની અમૃિુ મન િે ડારન 

॥ કામ િૉધ લૉભ રિુ તનંિા સિુ સંિૉખુ તબિારન ॥૧॥ ઇન િે કાતઢ લેહુ મેર ે સુઆમી હાતર પર ે િુમ્હ 

સારન ॥ નાનક કી બનેંિી પ્રભ પતહ સાધસંતગ રંક િારન ॥૨॥૩॥૮૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સંિન કૈ 

સુનીઅિ પ્રભ કી બાિ ॥ કથા કીરિન ુ આનિં મંગલ ધતુન પતૂર રહી તિનસુ અરુ રાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કતર તકરપા અપને પ્રતભ કીને નામ અપનુ ે કી કીની િાતિ ॥ આિ પહર ગનુ ગાવિ પ્રભ કે કામ િૉધ 
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ઇસુ િન િે જાિ ॥૧॥ તિપતિ અઘાએ પતેખ પ્રભ િરસનુ અમિૃ હતર રસુ ભૉજનુ ખાિ ॥ ચરન સરન 

નાનક પ્રભ િેરી કતર તકરપા સંિસંતગ તમલાિ ॥૨॥૪॥૮૪॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ રાતખ લીએ 

અપન ે જન આપ ॥ કતર તકરપા હતર હતર નામુ િીનૉ તબનતસ ગએ સભ સૉગ સંિાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણ 

ગૉતવંિ ગાવહુ સતભ હતર જન રાગ રિન રસના આલાપ ॥ કૉતટ જનમ કી તિસના તનવરી રામ રસાઇતણ 

આિમ િાપ ॥૧॥ ચરણ ગહે સરતણ સુખિાિે ગુર કૈ બચતન જપ ે હતર જાપ ॥ સાગર િર ે ભરમ ભ ૈ તબનસે 

કહુ નાનક િાકુર પરિાપ ॥૨॥૫॥૮૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િાપુ લાતહઆ ગુર તસરજનહાતર ॥ 

સતિગરુ અપને કઉ બતલ જાઈ તજતન પૈજ રખી સાર ૈ સંસાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરુ મસિતક ધાતર બાતલકુ 

રતખ લીનૉ ॥ પ્રતભ અમૃિ નામ ુ મહા રસુ િીનૉ ॥૧॥ િાસ કી લાજ રખૈ તમહરવાનુ ॥ ગુરુ નાનકુ બૉલ ૈ

િરગહ પરવાનુ ॥૨॥૬॥૮૬॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ચઉપિે િુપિે ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગરુ સબતિ ઉજારૉ િીપા ॥ તબનતસઓ અંધકાર તિહ મંિતર રિન કૉિડ ી ખુલ્હી અનપૂા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તબસમન તબસમ ભએ જઉ પતેખઓ કહનુ ન જાઇ વતડઆઈ ॥ મગન ભએ ઊહા સંતગ માિે ઓતિ 

પૉતિ લપટાઈ ॥૧॥ આલ જાલ નહી કછૂ જંજારા અહ્મબતુધ નહી ભૉરા ॥ ઊચન ઊચા બીચુ ન ખીચા હઉ 

િેરા િૂ ં મૉરા ॥૨॥ એકંકારુ એકુ પાસારા એકૈ અપર અપારા ॥ એકુ તબસથીરનુ એકુ સ્મપૂરનુ એકૈ પ્રાન 

અધારા ॥૩॥ તનમથલ તનમથલ સૂચા સૂચૉ સૂચા સૂચૉ સૂચા ॥ અંિ ન અંિા સિા બેઅંિા કહુ નાનક ઊચૉ 

ઊચા ॥૪॥૧॥૮૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તબન ુ હતર કાતમ ન આવિ હે ॥ જા તસઉ રાતચ માતચ િુમ્હ 

લાગે ઓહ મૉહની મૉહાવિ હે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતનક કાતમની સેજ સૉહની છૉતડ તખનૈ મતહ જાવિ હે ॥ 

ઉરતઝ રતહઓ ઇંદ્રી રસ પે્રતરઓ તબખૈ િગઉરી ખાવિ હે ॥૧॥ તિણ કૉ મંિરુ સાતજ સવાતરઓ પાવકુ િલૈ 

જરાવિ હે ॥ ઐસે ગડ  મતહ ઐતિ હિીલૉ િતૂલ િતૂલ તકઆ પાવિ હે ॥૨॥ પંચ િૂિ મૂડ પતર િાઢે કેસ 
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ગહે િેરાવિ હે ॥ તદ્રસતટ ન આવતહ અંધ અતગઆની સૉઇ રતહઓ મિ માવિ હે ॥૩॥ જાલુ પસાતર ચૉગ 

તબસથારી પખંી તજઉ િાહાવિ હે ॥ કહુ નાનક બધંન કાટન કઉ મૈ સતિગુરુ પુરખુ તધઆવિ હે 

॥૪॥૨॥૮૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ હતર હતર નામુ અપાર અમૉલી ॥ પ્રાન તપઆરૉ મનતહ અધારૉ ચીતિ 

તચિવઉ જસેૈ પાન ત્મબૉલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહતજ સમાઇઓ ગુરતહ બિાઇઓ રંતગ રંગી મેર ે િન કી 

ચૉલી ॥ તપ્રઅ મુતખ લાગૉ જઉ વડભાગૉ સુહાગુ હમારૉ કિહુ ન ડૉલી ॥૧॥ રૂપ ન ધપૂ ન ગધં ન િીપા 

ઓતિ પૉતિ અંગ અંગ સંતગ મઉલી ॥ કહુ નાનક તપ્રઅ રવી સુહાગતન અતિ નીકી મેરી બની ખટૉલી 

॥૨॥૩॥૮૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ગૉતબંિ ગૉતબિં ગૉતબંિ મઈ ॥ જબ િે ભેટે સાધ િઇઆરા િબ િે 

િુરમતિ િૂતર ભઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂન પતૂર રતહઓ સ્મપરૂન સીિલ સાંતિ િઇઆલ િઈ ॥ કામ િૉધ 

તિસના અહંકારા િન િે હૉએ સગલ ખઈ ॥૧॥ સિુ સંિૉખુ િઇઆ ધરમુ સુતચ સંિન િે ઇહુ મંિુ લઈ ॥ 

કહુ નાનક તજતન મનહુ પછાતનઆ તિન કઉ સગલી સૉઝ પઈ ॥૨॥૪॥૯૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

તકઆ હમ જીઅ જંિ બચેાર ે બરતન ન સાકહ એક રૉમાઈ ॥ બ્રહ્મ મહેસ તસધ મુતન ઇંદ્રા બઅંેિ િાકુર 

િેરી ગતિ નહી પાઈ ॥૧॥ તકઆ કથીઐ તકછુ કથન ુ ન જાઈ ॥ જહ જહ િેખા િહ રતહઆ સમાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ મહા ભઇઆન િૂખ જમ સુનીઐ િહ મેર ે પ્રભ િૂહૈ સહાઈ ॥ સરતન પતરઓ હતર ચરન 

ગહે પ્રભ ગુતર નાનક કઉ બૂઝ બઝુાઈ ॥૨॥૫॥૯૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ અગમ રૂપ અતબનાસી 

કરિા પતિિ પતવિ ઇક તનમખ જપાઈઐ ॥ અચરજુ સુતનઓ પરાપતિ ભટુેલે સંિ ચરન ચરન મન ુ

લાઈઐ ॥૧॥ તકિુ તબધીઐ તકિુ સંજતમ પાઈઐ ॥ કહુ સુરજન તકિુ જુગિી તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જૉ માનુખુ માનુખ કી સેવા ઓહુ તિસ કી લઈ લઈ િતુન જાઈઐ ॥ નાનક સરતન સરતણ સુખ સાગર મૉતહ 

ટેક િેરૉ ઇક નાઈઐ ॥૨॥૬॥૯૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સંિ સરતણ સંિ ટહલ કરી ॥ ધંધુ બધંુ અરુ 

સગલ જંજારૉ અવર કાજ િે છૂતટ પરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૂખ સહજ અરુ ઘનૉ અનિંા ગુર િે પાઇઓ 
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નામુ હરી ॥ ઐસૉ હતર રસુ બરતન ન સાકઉ ગુતર પરૂ ૈ મેરી ઉલતટ ધરી ॥૧॥ પેતખઓ મૉહનુ સભ કૈ સંગે 

ઊન ન કાહૂ સગલ ભરી ॥ પરૂન પતૂર રતહઓ તકરપા તનતધ કહુ નાનક મેરી પૂરી પરી ॥૨॥૭॥૯૩॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મન તકઆ કહિા હઉ તકઆ કહિા ॥ જાન પ્રબીન િાકુર પ્રભ મેર ે તિસુ આગૈ 

તકઆ કહિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનબૉલે કઉ િુહી પછાનતહ જૉ જીઅન મતહ હૉિા ॥ ર ે મન કાઇ કહા લઉ 

ડહકતહ જઉ પખેિ હી સંતગ સુનિા ॥૧॥ ઐસૉ જાતન ભએ મતન આનિ આન ન બીઓ કરિા ॥ કહુ 

નાનક ગુર ભએ િઇઆરા હતર રંગુ ન કબહૂ લહિા ॥૨॥૮॥૯૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તનંિકુ 

ઐસે હી ઝતર પરીઐ ॥ ઇહ નીસાની સુનહુ િુમ ભાઈ તજઉ કાલર ભીતિ તગરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ 

િેખૈ તછદુ્ર િઉ તનંિકુ ઉમાહૈ ભલૉ િેતખ િુખ ભરીઐ ॥ આિ પહર તચિવૈ નહી પહુચૈ બુરા તચિવિ 

તચિવિ મરીઐ ॥૧॥ તનંિકુ પ્રભૂ ભલુાઇઆ કાલુ નરે ૈ આઇઆ હતર જન તસઉ બાિુ ઉિરીઐ ॥ 

નાનક કા રાખા આતપ પ્રભ ુ સુઆમી તકઆ માનસ બપરુ ે કરીઐ ॥૨॥૯॥૯૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

ઐસે કાહે ભતૂલ પર ે ॥ કરતહ કરાવતહ મૂકતર પાવતહ પેખિ સુનિ સિા સંતગ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાચ 

તબહાઝન કંચન છાડન બરૈી સંતગ હેિુ સાજન તિઆતગ ખર ે ॥ હૉવન ુ કઉરા અનહૉવનુ મીિા તબતખઆ 

મતહ લપટાઇ જર ે ॥૧॥ અંધ કૂપ મતહ પતરઓ પરાની ભરમ ગુબાર મૉહ બતંધ પર ે ॥ કહુ નાનક પ્રભ 

હૉિ િઇઆરા ગુરુ ભટૈે કાઢૈ બાહ િર ે ॥૨॥૧૦॥૯૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મન િન રસના હતર 

ચીન્હા ॥ ભએ અનંિા તમટે અંિેસે સરબ સૂખ મૉ કઉ ગુતર િીન્હા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇઆનપ િે સભ ભઈ 

તસઆનપ પ્રભ ુ મરેા િાના બીના ॥ હાથ િેઇ રાખૈ અપને કઉ કાહૂ ન કરિે કછુ ખીના ॥૧॥ 

બતલ જાવઉ િરસન સાધૂ કૈ તજહ પ્રસાતિ હતર નામુ લીના ॥ કહુ નાનક િાકુર ભારૉસૈ કહૂ ન માતનઓ 

મતન છીના ॥૨॥૧૧॥૯૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ગુતર પરૂ ૈ મેરી રાતખ લઈ ॥ અમૃિ નામ ુ

તરિે મતહ િીનૉ જનમ જનમ કી મલૈુ ગઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનવર ે િૂિ િુસટ બૈરાઈ ગુર પૂર ે કા જતપઆ 
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જાપ ુ ॥ કહા કર ૈ કૉઈ બચેારા પ્રભ મેર ે કા બડ પરિાપ ુ ॥૧॥ તસમતર તસમતર તસમતર સુખુ પાઇઆ 

ચરન કમલ રખુ મન માહી ॥ િા કી સરતન પતરઓ નાનક િાસુ જા િે ઊપતર કૉ નાહી ॥૨॥૧૨॥૯૮॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ સિા સિા જપીઐ પ્રભ નામ ॥ જરા મરા કછુ િૂખુ ન તબઆપૈ આગૈ િરગહ પૂરન 

કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ુ તિઆતગ પરીઐ તનિ સરની ગુર િે પાઈઐ એહુ તનધાનુ ॥ જનમ મરણ કી 

કટીઐ િાસી સાચી િરગહ કા નીસાન ુ ॥૧॥ જૉ િુમ્હ કરહુ સૉઈ ભલ માનઉ મન િે છૂટૈ સગલ ગુમાન ુ

॥ કહુ નાનક િા કી સરણાઈ જા કા કીઆ સગલ જહાનુ ॥૨॥૧૩॥૯૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

મન િન અંિતર પ્રભ ુ આહી ॥ હતર ગુન ગાવિ પરઉપકાર તનિ તિસુ રસના કા મૉલુ તકછુ નાહી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કુલ સમૂહ ઉધર ે તખન ભીિતર જનમ જનમ કી મલુ લાહી ॥ તસમતર તસમતર સુઆમી પ્રભ ુ

અપના અનિ સેિી તબતખઆ બન ુ ગાહી ॥૧॥ ચરન પ્રભ ૂ કે બૉતહથ ુ પાએ ભવ સાગરુ પાતર પરાહી ॥ 

સંિ સેવક ભગિ હતર િા કે નાનક મનુ લાગા હૈ િાહી ॥૨॥૧૪॥૧૦૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

ધીરઉ િેતખ િુમ્હાર ે રંગા ॥ િુહી સુઆમી અંિરજામી િૂહી વસતહ સાધ કૈ સંગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તખન મતહ 

થાતપ તનવાજ ે િાકુર નીચ કીટ િે કરતહ રાજંગા ॥૧॥ કબહૂ ન તબસર ૈ હીએ મૉર ે િે નાનક િાસ ઇહી 

િાનુ મંગા ॥૨॥૧૫॥૧૦૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ અચુિ પૂજા જૉગ ગૉપાલ ॥ મનુ િનુ અરતપ રખઉ 

હતર આગૈ સરબ જીઆ કા હૈ પ્રતિપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરતન સિથ અકથ સુખિાિા તકરપા તસંધુ બડૉ 

િઇઆલ ॥ કંતિ લાઇ રાખૈ અપને કઉ તિસ નૉ લગૈ ન િાિી બાલ ॥૧॥ િામૉિર િઇઆલ સુઆમી 

સરબસુ સંિ જના ધન માલ ॥ નાનક જાતચક િરસુ પ્રભ માગૈ સંિ જના કી તમલૈ રવાલ ॥૨॥૧૬॥૧૦૨ 

॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામ ુ કૉતટ જિન ભએ ॥ સાધસંતગ તમતલ હતર ગુન ગાએ જમિૂિન કઉ 

િાસ અહે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે પનુહચરન સે કીન્હે મતન િતન પ્રભ કે ચરણ ગહે ॥ આવણ જાણુ ભરમુ 

ભઉ નાિા જનમ જનમ કે તકલતવખ િહે ॥૧॥ તનરભઉ હૉઇ ભજહુ જગિીસૈ એહુ પિાથુથ વડભાતગ લહે 
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॥ કતર તકરપા પરૂન પ્રભ િાિે તનમથલ જસુ નાનક િાસ કહે ॥૨॥૧૭॥૧૦૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

સુલહી િે નારાઇણ રાખુ ॥ સુલહી કા હાથ ુ કહી ન પહુચૈ સુલહી હૉઇ મૂઆ નાપાકુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કાતઢ કુિારુ ખસતમ તસરુ કાતટઆ તખન મતહ હૉઇ ગઇઆ હૈ ખાકુ ॥ મંિા તચિવિ તચિવિ પતચઆ 

તજતન રતચઆ તિતન િીના ધાકુ ॥૧॥ પિુ મીિ ધન ુ તકછૂ ન રતહઓ સુ છૉતડ ગઇઆ સભ ભાઈ સાકુ ॥ 

કહુ નાનક તિસુ પ્રભ બતલહારી તજતન જન કા કીનૉ પૂરન વાકુ ॥૨॥૧૮॥૧૦૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

પરૂ ે ગરુ કી પરૂી સેવ ॥ આપ ે આતપ વરિૈ સુઆમી કારજુ રાતસ કીઆ ગુરિેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતિ 

મતધ પ્રભ ુ અંતિ સુઆમી અપના થાટુ બનાઇઓ આતપ ॥ અપને સેવક કી આપે રાખૈ પ્રભ મેર ે કૉ વડ 

પરિાપ ુ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ પરમેસુર સતિગુર વતસ કીન્હે તજતન સગલે જંિ ॥ ચરન કમલ નાનક સરણાઈ 

રામ નામ જતપ તનમથલ મંિ ॥૨॥૧૯॥૧૦૫॥ તબલાવલ ુ મહલા ૫ ॥ િાપ પાપ િે રાખે આપ ॥ 

સીિલ ભએ ગુર ચરની લાગે રામ નામ તહરિે મતહ જાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા હસિ પ્રતભ િીન ે

જગિ ઉધાર નવ ખંડ પ્રિાપ ॥ િુખ તબનસે સુખ અનિ પ્રવેસા તિસન બુઝી મન િન સચુ િાપ ॥૧॥ 

અનાથ કૉ નાથ ુ સરતણ સમરથા સગલ તિસતટ કૉ માઈ બાપ ુ ॥ ભગતિ વછલ ભૈ ભંજન સુઆમી ગુણ 

ગાવિ નાનક આલાપ ॥૨॥૨૦॥૧૦૬॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તજસ િે ઉપતજઆ તિસતહ પછાનુ ॥ 

પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ તધઆઇઆ કુસલ ખેમ હૉએ કતલઆન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરુ પૂરા ભેતટઓ બડ ભાગી 

અંિરજામી સુઘડ ુ  સુજાનુ ॥ હાથ િેઇ રાખે કતર અપને બડ સમરથ ુ તનમાતણઆ કૉ માનુ ॥૧॥ ભ્રમ ભ ૈ

તબનતસ ગએ તખન ભીિતર અંધકાર પ્રગટે ચાનાણુ ॥ સાતસ સાતસ આરાધૈ નાનકુ સિા સિા જાઈઐ 

કુરબાણુ ॥૨॥૨૧॥૧૦૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િૉવૈ થાવ રખે ગુર સૂર ે ॥ હલિ પલિ પારબ્રહતમ 

સવાર ે કારજ હૉએ સગલે પરૂ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર નામુ જપિ સુખ સહજ ે મજનુ હૉવિ સાધૂ ધરૂ ે

॥ આવણ જાણ રહે તથતિ પાઈ જનમ મરણ કે તમટે તબસૂર ે ॥૧॥ ભ્રમ ભ ૈ િર ે છુટે ભ ૈ જમ કે ઘતટ ઘતટ 
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એકુ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ નાનક સરતણ પતરઓ િુખ ભંજન અંિતર બાહતર પેતખ હજૂર ે ॥૨॥૨૨॥૧૦૮॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િરસનુ િેખિ િૉખ નસે ॥ કબહુ ન હૉવહુ તદ્રસતટ અગૉચર જીઅ કૈ સંતગ બસે 

॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રીિમ પ્રાન અધાર સુઆમી ॥ પતૂર રહે પ્રભ અંિરજામી ॥૧॥ તકઆ ગુણ િેર ે સાતર 

સમ્હારી ॥ સાતસ સાતસ પ્રભ િુઝતહ તચિારી ॥૨॥ તકરપા તનતધ પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ જીઅ જંિ કી કરહુ 

પ્રતિપાલા ॥૩॥ આિ પહર િેરા નામ ુ જનુ જાપ ે ॥ નાનક પ્રીતિ લાઈ પ્રતભ આપે ॥૪॥૨૩॥૧૦૯॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ િનુ ધન ુ જૉબનુ ચલિ ગઇઆ ॥ રામ નામ કા ભજનુ ન કીનૉ કરિ તબકાર 

તનતસ ભૉરુ ભઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક પ્રકાર ભૉજન તનિ ખાિે મુખ િંિા ઘતસ ખીન ખઇઆ ॥ 

મેરી મેરી કતર કતર મૂિઉ પાપ કરિ નહ પરી િઇઆ ॥૧॥ મહા તબકાર ઘૉર િુખ સાગર 

તિસુ મતહ પ્રાણી ગલિુ પઇઆ ॥ સરતન પર ે નાનક સુઆમી કી બાહ પકતર પ્રતભ કાતઢ લઇઆ 

॥૨॥૨૪॥૧૧૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ આપના પ્રભ ુ આઇઆ ચીતિ ॥ િુસમન િુસટ રહે ઝખ મારિ 

કુસલુ ભઇઆ મેર ે ભાઈ મીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગઈ તબઆતધ ઉપાતધ સભ નાસી અંગીકારુ કીઓ 

કરિાતર ॥ સાંતિ સૂખ અરુ અનિ ઘનરે ે પ્રીિમ નામ ુ તરિૈ ઉર હાતર ॥૧॥ જીઉ તપંડુ ધનુ રાતસ પ્રભ 

િેરી િૂં સમરથ ુ સુઆમી મેરા ॥ િાસ અપનુ ે કઉ રાખનહારા નાનક િાસ સિા હૈ ચેરા ॥૨॥૨૫॥૧૧૧॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ગૉતબિુ તસમતર હૉઆ કતલઆણુ ॥ તમટી ઉપાતધ ભઇઆ સુખુ સાચા અંિરજામી 

તસમતરઆ જાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસ કે જીઅ તિતન કીએ સુખાલે ભગિ જના કઉ સાચા િાણુ ॥ િાસ 

અપનુ ે કી આપ ે રાખી ભ ૈ ભંજન ઊપતર કરિે માણુ ॥૧॥ ભઈ તમિાઈ તમટી બુરાઈ દુ્રસટ િૂિ હતર 

કાઢે છાતણ ॥ સૂખ સહજ આનિં ઘનેર ે નાનક જીવૈ હતર ગુણહ વખાતણ ॥૨॥૨૬॥૧૧૨॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ ભએ તિપાલ ॥ કારજ સગલ સવાર ે સતિગુર જતપ જતપ સાધ ૂ

ભએ તનહાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંગીકારુ કીઆ પ્રતભ અપનૈ િૉખી સગલે ભએ રવાલ ॥ કંતિ લાઇ 
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રાખે જન અપને ઉધતર લીએ લાઇ અપનૈ પાલ ॥૧॥ સહી સલામતિ તમતલ ઘતર આએ તનંિક કે 

મુખ હૉએ કાલ ॥ કહુ નાનક મેરા સતિગુરુ પરૂા ગુર પ્રસાતિ પ્રભ ભએ તનહાલ ॥૨॥૨૭॥૧૧૩॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મૂ લાલન તસઉ પ્રીતિ બની ॥ રહાઉ ॥ િૉરી ન િૂટૈ છૉરી ન છૂટૈ ઐસી માધૉ તખંચ 

િની ॥૧॥ તિનસુ રતૈન મન માતહ બસિુ હૈ િૂ કતર તકરપા પ્રભ અપની ॥૨॥ બતલ બતલ જાઉ તસઆમ 

સંુિર કઉ અકથ કથા જા કી બાિ સુની ॥૩॥ જન નાનક િાસતન િાસુ કહીઅિ હૈ મૉતહ કરહુ તિપા 

િાકુર અપનુી ॥૪॥૨૮॥૧૧૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ હતર કે ચરન જતપ જાઉં કુરબાન ુ ॥ ગુરુ મેરા 

પારબ્રહ્મ પરમેસુરુ િા કા તહરિૈ ધતર મન તધઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમતર તસમતર તસમતર સુખિાિા 

જા કા કીઆ સગલ જહાનુ ॥ રસના રવહુ એકુ નારાઇણુ સાચી િરગહ પાવહુ માનુ ॥૧॥ સાધૂ સંગુ 

પરાપતિ જા કઉ તિન હી પાઇઆ એહુ તનધાન ુ ॥ ગાવઉ ગુણ કીરિનુ તનિ સુઆમી કતર તકરપા 

નાનક િીજ ૈ િાનુ ॥૨॥૨૯॥૧૧૫॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ રાતખ લીએ સતિગુર કી સરણ ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ 

હૉઆ જગ અંિતર પારબ્રહુ્મ મેરૉ િારણ િરણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબસ્્મભર પૂરન સુખિાિા સગલ સમગ્રી 

પૉખણ ભરણ ॥ થાન થનંિતર સરબ તનરંિતર બતલ બતલ જાંઈ હતર કે ચરણ ॥૧॥ જીઅ જુગતિ વતસ 

મેર ે સુઆમી સરબ તસતધ િુમ કારણ કરણ ॥ આતિ જુગાતિ પ્રભ ુ રખિા આઇઆ હતર તસમરિ 

નાનક નહી ડરણ ॥૨॥૩૦॥૧૧૬॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૮ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૈ નાહી પ્રભ સભ ુ તકછુ િેરા ॥ ઈઘૈ તનરગુન ઊઘૈ સરગનુ કેલ કરિ તબતચ સુઆમી મેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

નગર મતહ આતપ બાહતર િતુન આપન પ્રભ મેર ે કૉ સગલ બસેરા ॥ આપે હી રાજનુ આપે હી રાઇઆ કહ 

કહ િાકુરુ કહ કહ ચેરા ॥૧॥ કા કઉ િુરાઉ કા તસઉ બલબચંા જહ જહ પેખઉ િહ િહ નેરા ॥ સાધ 

મૂરતિ ગુરુ ભતેટઓ નાનક તમતલ સાગર બૂંિ નહી અન હેરા ॥૨॥૧॥૧૧૭॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 
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િુમ્હ સમરથા કારન કરન ॥ ઢાકન ઢાતક ગૉતબિ ગુર મેર ે મૉતહ અપરાધી સરન ચરન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જૉ જૉ કીનૉ સૉ િુમ્હ જાતનઓ પતેખઓ િઉર નાહી કછુ ઢીિ મકુરન ॥ બડ પરિાપુ સુતનઓ પ્રભ િુમ્હરૉ કૉતટ 

અઘા િેરૉ નામ હરન ॥૧॥ હમરૉ સહાઉ સિા સિ ભૂલન િુમ્હરૉ તબરિુ પતિિ ઉધરન ॥ કરુણા મૈ 

તકરપાલ તિપા તનતધ જીવન પિ નાનક હતર િરસન ॥૨॥૨॥૧૧૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ઐસી 

તકરપા મૉતહ કરહુ ॥ સંિહ ચરણ હમારૉ માથા નૈન િરસુ િતન ધૂતર પરહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કૉ સબિુ 

મેર ૈ હીઅર ૈ બાસૈ હતર નામા મન સંતગ ધરહુ ॥ િસકર પચં તનવારહુ િાકુર સગલૉ ભરમા હૉતમ જરહુ 

॥૧॥ જૉ િુમ્હ કરહુ સૉઈ ભલ માન ૈ ભાવન ુ િુતબધા િૂતર ટરહુ ॥ નાનક કે પ્રભ િુમ હી િાિે સંિસંતગ 

લે મૉતહ ઉધરહુ ॥૨॥૩॥૧૧૯॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ઐસી િીતખઆ જન તસઉ મંગા ॥ િુમ્હરૉ તધઆન ુ

િુમ્હારૉ રંગા ॥ િુમ્હરી સેવા િુમ્હાર ે અંગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જન કી ટહલ સ્મભાખનુ જન તસઉ ઊિનુ બૈિનુ 

જન કૈ સંગા ॥ જન ચર રજ મુતખ માથ ૈ લાગી આસા પરૂન અનંિ િરંગા ॥૧॥ જન પારબ્રહ્મ જા કી 

તનમથલ મતહમા જન કે ચરન િીથથ કૉતટ ગંગા ॥ જન કી ધૂતર કીઓ મજનુ નાનક જનમ જનમ કે હર ે

કલંગા ॥૨॥૪॥૧૨૦॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ મૉતહ પ્રતિપાલ ॥ પારબ્રહ્મ પરમેસર 

સતિગરુ હમ બાતરક િુમ્હ તપિા તકરપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ તનરગુણ ગુણુ નાહી કૉઈ પહુતચ ન સાકઉ 

િુમ્હરી ઘાલ ॥ િુમરી ગતિ તમતિ િુમ હી જાનહુ જીઉ તપંડુ સભુ િુમરૉ માલ ॥૧॥ અંિરજામી પરુખ 

સુઆમી અનબૉલિ હી જાનહુ હાલ ॥ િન ુ મનુ સીિલ ુ હૉઇ હમારૉ નાનક પ્રભ જીઉ નિતર તનહાલ ॥ 

૨॥૫॥૧૨૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ રાખુ સિા પ્રભ અપન ૈ સાથ ॥ િૂ હમરૉ પ્રીિમુ મનમૉહન ુ િુઝ તબનુ 

જીવન ુ સગલ અકાથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રંક િે રાઉ કરિ તખન ભીિતર પ્રભુ મેરૉ અનાથ કૉ નાથ ॥ જલિ 

અગતન મતહ જન આતપ ઉધાર ે કતર અપનુ ે િે રાખે હાથ ॥૧॥ સીિલ સુખુ પાઇઓ મન તિપિે હતર 

તસમરિ િમ સગલે લાથ ॥ તનતધ તનધાન નાનક હતર સેવા અવર તસઆનપ સગલ અકાથ ॥ 
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॥૨॥૬॥૧૨૨॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ અપને સેવક કઉ કબહુ ન તબસારહુ ॥ ઉતર લાગહુ સુઆમી પ્રભ 

મેર ે પરૂબ પ્રીતિ ગૉતબંિ બીચારહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પતિિ પાવન પ્રભ તબરિુ િુમ્હારૉ હમર ે િૉખ તરિૈ મિ 

ધારહુ ॥ જીવન પ્રાન હતર ધનુ સુખુ િુમ હી હઉમૈ પટલુ તિપા કતર જારહુ ॥૧॥ જલ તબહૂન મીન કિ 

જીવન િૂધ તબના રહનુ કિ બારૉ ॥ જન નાનક તપઆસ ચરન કમલન્હ કી પેતખ િરસુ સુઆમી સુખ સારૉ 

॥૨॥૭॥૧૨૩॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ આગૈ પાછૈ કુસલુ ભઇઆ ॥ ગુતર પૂર ૈ પૂરી સભ રાખી પારબ્રહતમ 

પ્રતભ કીની મઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતન િતન રતવ રતહઆ હતર પ્રીિમુ િૂખ િરિ સગલા તમતટ 

ગઇઆ ॥ સાંતિ સહજ આનિ ગુણ ગાએ િૂિ િુસટ સતભ હૉએ ખઇઆ ॥૧॥ ગુનુ અવગનુ ુ પ્રતભ કછુ 

ન બીચાતરઓ કતર તકરપા અપનુા કતર લઇઆ ॥ અિુલ બડાઈ અચુિ અતબનાસી નાનકુ ઉચર ૈ હતર 

કી જઇઆ ॥૨॥૮॥૧૨૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ તબનુ ભૈ ભગિી િરનુ કૈસે ॥ કરહુ અનુગ્રહુ પતિિ 

ઉધારન રાખુ સુઆમી આપ ભરૉસે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરનુ નહી આવિ તિરિ મિ માવિ તબતખઆ 

રાિા સુઆન જસેૈ ॥ અઉધ તબહાવિ અતધક મૉહાવિ પાપ કમાવિ બુડે ઐસે ॥૧॥ સરતન િુખ ભંજન 

પરુખ તનરંજન સાધૂ સંગતિ રવણુ જસેૈ ॥ કેસવ કલેસ નાસ અઘ ખંડન નાનક જીવિ િરસ તિસે 

॥૨॥૯॥૧૨૫॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આપતહ મેતલ લએ ॥ જબ િે સરતન િુમારી આએ િબ િે િૉખ ગએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િતજ અતભમાનુ અરુ 

તચંિ તબરાની સાધહ સરન પએ ॥ જતપ જતપ નામ ુ િુમ્હારૉ પ્રીિમ િન િે રૉગ ખએ ॥૧॥ મહા મુગધ 

અજાન અતગઆની રાખે ધાતર િએ ॥ કહુ નાનક ગુરુ પરૂા ભતેટઓ આવન જાન રહે ॥૨॥૧॥૧૨૬॥ 

તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ જીવઉ નામુ સુની ॥ જઉ સુપ્રસંન ભએ ગુર પરૂ ે િબ મેરી આસ પુની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પીર ગઈ બાધી મતન ધીરા મૉતહઓ અનિ ધુની ॥ ઉપતજઓ ચાઉ તમલન પ્રભ પ્રીિમ રહનુ ન જાઇ 
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તખની ॥૧॥ અતનક ભગિ અતનક જન િાર ે તસમરતહ અતનક મનુી ॥ અંધુલે તટક તનધથન ધન ુ

પાઇઓ પ્રભ નાનક અતનક ગુની ॥૨॥૨॥૧૨૭॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ ઘરુ ૧૩ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૉહન નીિ ન આવૈ હાવૈ હાર કજર બસિ અભરન કીને ॥ ઉડીની ઉડીની ઉડીની ॥ કબ ઘતર આવૈ રી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સરતન સુહાગતન ચરન સીસુ ધતર ॥ લાલનુ મૉતહ તમલાવહુ ॥ કબ ઘતર આવૈ રી ॥૧॥ સુનહુ 

સહેરી તમલન બાિ કહઉ સગરૉ અહં તમટાવહુ િઉ ઘર હી લાલન ુ પાવહુ ॥ િબ રસ મંગલ ગુન 

ગાવહુ ॥ આનિ રૂપ તધઆવહુ ॥ નાનકુ િુઆર ૈઆઇઓ ॥ િઉ મ ૈ લાલનુ પાઇઓ રી ॥૨॥ મૉહન રૂપ ુ

તિખાવ ૈ ॥ અબ મૉતહ નીિ સુહાવૈ ॥ સભ મરેી તિખા બઝુાની ॥ અબ મૈ સહતજ સમાની ॥ મીિી તપરતહ 

કહાની ॥ મૉહનુ લાલનુ પાઇઓ રી ॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥૧૨૮॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ મૉરી અહં જાઇ 

િરસન પાવિ હે ॥ રાચહુ નાથ હી સહાઈ સંિના ॥ અબ ચરન ગહે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આહે મન 

અવરુ ન ભાવૈ ચરનાવૈ ચરનાવૈ ઉલતઝઓ અતલ મકરંિ કમલ તજઉ ॥ અન રસ નહી ચાહૈ એકૈ હતર 

લાહૈ ॥૧॥ અન િે ટૂટીઐ તરખ િે છૂટીઐ ॥ મન હતર રસ ઘૂટીઐ સંતગ સાધૂ ઉલટીઐ ॥ અન નાહી 

નાહી ર ે॥ નાનક પ્રીતિ ચરન ચરન હે ॥૨॥૨॥૧૨૯॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૯ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુખ હરિા હતર નામુ પછાનૉ ॥ અજામલુ ગતનકા તજહ તસમરિ મુકિ ભએ જીઅ જાનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગજ કી િાસ તમટી તછનહૂ મતહ જબ હી રામુ બખાનૉ ॥ નારિ કહિ સુનિ િૂઅ બાતરક ભજન માતહ 

લપટાનૉ ॥૧॥ અચલ અમર તનરભ ૈ પિુ પાઇઓ જગિ જાતહ હૈરાનૉ ॥ નાનક કહિ ભગિ રછક હતર 

તનકતટ િાતહ િુમ માનૉ ॥૨॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૯ ॥ હતર કે નામ તબના િુખુ પાવૈ ॥ ભગતિ તબના 

સહસા નહ ચૂકૈ ગુરુ ઇહુ ભેિુ બિાવ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહા ભઇઓ િીથથ બ્રિ કીએ રામ સરતન નહી 
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આવૈ ॥ જૉગ જગ તનહિલ તિહ માનઉ જૉ પ્રભ જસુ તબસરાવૈ ॥૧॥ માન મૉહ િૉનૉ કઉ પરહતર ગૉતબંિ કે 

ગુન ગાવૈ ॥ કહુ નાનક ઇહ તબતધ કૉ પ્રાની જીવન મકુતિ કહાવૈ ॥૨॥૨॥ તબલાવલુ મહલા ૯ ॥ જા મૈ 

ભજન ુ રામ કૉ નાહી ॥ તિહ નર જનમ ુ અકારથ ુ ખૉઇઆ યહ રાખહુ મન માહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીથથ 

કર ૈબ્રિ િતુન રાખૈ નહ મનૂઆ બતસ જા કૉ ॥ તનહિલ ધરમુ િાતહ િુમ માનહુ સાચુ કહિ મૈ યા કઉ ॥૧॥ 

જસેૈ પાહનુ જલ મતહ રાતખઓ ભેિૈ નાતહ તિહ પાની ॥ િૈસે હી િુમ િાતહ પછાનહુ ભગતિ હીન જૉ પ્રાની 

॥૨॥ કલ મૈ મુકતિ નામ િે પાવિ ગરુુ યહ ભેિુ બિાવૈ ॥ કહુ નાનક સૉઈ નરુ ગરૂઆ જૉ પ્રભ કે ગુન 

ગાવૈ ॥૩॥૩॥ 

 તબલાવલુ અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તનકતટ વસૈ િેખૈ સભ ુ સૉઈ ॥ ગુરમતુખ તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥ તવણુ ભૈ પઇઐ ભગતિ ન હૉઈ ॥ સબતિ રિે 

સિા સુખુ હૉઈ ॥૧॥ ઐસા તગઆનુ પિાથુથ નામુ ॥ ગુરમતુખ પાવતસ રતસ રતસ માનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તગઆનુ તગઆનુ કથ ૈ સભ ુ કૉઈ ॥ કતથ કતથ બાિુ કર ે િુખુ હૉઈ ॥ કતથ કહણૈ િે રહૈ ન કૉઈ ॥ તબનુ રસ 

રાિે મકુતિ ન હૉઈ ॥૨॥ તગઆન ુ તધઆનુ સભુ ગુર િે હૉઈ ॥ સાચી રહિ સાચા મતન સૉઈ ॥ મનમુખ 

કથની હૈ પરુ રહિ ન હૉઈ ॥ નાવહુ ભલૂે થાઉ ન કૉઈ ॥૩॥ મનુ માઇઆ બંતધઓ સર જાતલ ॥ ઘતટ 

ઘતટ તબઆતપ રતહઓ તબખુ નાતલ ॥ જૉ આંજ ૈ સૉ િીસૈ કાતલ ॥ કારજુ સીધૉ તરિૈ સમ્હાતલ ॥૪॥ 

સૉ તગઆની તજતન સબતિ તલવ લાઈ ॥ મનમુતખ હઉમૈ પતિ ગવાઈ ॥ આપે કરિૈ ભગતિ કરાઈ 

॥ ગુરમુતખ આપ ે િે વતડઆઈ ॥૫॥ રતૈણ અંધારી તનમથલ જૉતિ ॥ નામ તબના ઝૂિે કુચલ કછૉતિ ॥ 

બેિુ પકુાર ૈ ભગતિ સરૉતિ ॥ સુતણ સુતણ માનૈ વેખૈ જૉતિ ॥૬॥ સાસિ તસતિતિ નામુ તદ્રડ ામં ॥ 

ગુરમુતખ સાંતિ ઊિમ કરામં ॥ મનમુતખ જૉની િૂખ સહામં ॥ બધંન િૂટે ઇકુ નામુ વસામં ॥૭॥ 

મંને નામુ સચી પતિ પૂજા ॥ તકસુ વખેા નાહી કૉ િૂજા ॥ િેતખ કહઉ ભાવૈ મતન સૉઇ ॥ નાનકુ કહૈ 

  



 
 

832 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

832 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

અવરુ નહી કૉઇ ॥૮॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૧ ॥ મન કા કતહઆ મનસા કર ૈ ॥ ઇહુ મનુ પુંનુ 

પાપ ુ ઉચર ૈ ॥ માઇઆ મતિ માિે તિપતિ ન આવૈ ॥ તિપતિ મકુતિ મતન સાચા ભાવૈ ॥૧॥ િનુ ધન ુ

કલિુ સભુ િેખુ અતભમાના ॥ તબનુ નાવૈ તકછુ સંતગ ન જાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ કીચતહ રસ ભૉગ ખુસીઆ 

મન કેરી ॥ ધનુ લૉકાં િનુ ભસમૈ ઢેરી ॥ ખાકૂ ખાકુ રલૈ સભુ િૈલુ ॥ તબનુ સબિૈ નહી ઉિર ૈ મૈલુ ॥૨॥ 

ગીિ રાગ ઘન િાલ તસ કૂર ે ॥ તિહુ ગુણ ઉપજ ૈ તબનસૈ િૂર ે ॥ િૂજી િુરમતિ િરિુ ન જાઇ ॥ છૂટૈ 

ગુરમુતખ િારૂ ગણુ ગાઇ ॥૩॥ ધૉિી ઊજલ તિલકુ ગતલ માલા ॥ અંિતર િૉધુ પડ તહ નાટ સાલા ॥ 

નામુ તવસાતર માઇઆ મિુ પીઆ ॥ તબનુ ગુર ભગતિ નાહી સુખુ થીઆ ॥૪॥ સૂકર સુઆન ગરધભ 

મંજારા ॥ પસૂ મલછે નીચ ચંડાલા ॥ ગુર િે મહુુ િેર ે તિન્હ જૉતન ભવાઈઐ ॥ બંધતન બાતધઆ આઈઐ 

જાઈઐ ॥૫॥ ગરુ સેવા િે લહૈ પિાથુથ ॥ તહરિૈ નામ ુ સિા તકરિારથ ુ ॥ સાચી િરગહ પૂછ ન હૉઇ ॥ 

માને હુકમુ સીઝૈ િતર સૉઇ ॥૬॥ સતિગુરુ તમલૈ િ તિસ કઉ જાણૈ ॥ રહૈ રજાઈ હુકમુ પછાણૈ ॥ હુકમ ુ

પછાતણ સચૈ િતર વાસુ ॥ કાલ તબકાલ સબતિ ભએ નાસુ ॥૭॥ રહૈ અિીિુ જાણૈ સભુ તિસ કા ॥ િનુ મન ુ

અરપ ૈહૈ ઇહુ તજસ કા ॥ ના ઓહુ આવૈ ના ઓહુ જાઇ ॥ નાનક સાચે સાતચ સમાઇ ॥૮॥૨॥ 

 

 તબલાવલુ મહલા ૩ અસટપિી ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જગુ કઊઆ મુતખ ચુંચ તગઆન ુ ॥ અંિતર લૉભુ ઝૂિુ અતભમાન ુ ॥ તબનુ નાવૈ પાજુ લહગુ તનિાતન ॥૧॥ 

સતિગરુ સેતવ નામ ુ વસૈ મતન ચીતિ ॥ ગુરુ ભેટે હતર નામ ુ ચેિાવૈ તબનુ નાવૈ હૉર ઝૂિુ પરીતિ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ગુતર કતહઆ સા કાર કમાવહુ ॥ સબિુ ચીતન્હ સહજ ઘતર આવહુ ॥ સાચૈ નાઇ વડાઈ પાવહુ 

॥૨॥ આતપ ન બઝૈૂ લૉક બુઝાવૈ ॥ મન કા અંધા અંધુ કમાવૈ ॥ િરુ ઘરુ મહલુ િઉરુ કૈસે પાવ ૈ

॥૩॥ હતર જીઉ સેવીઐ અંિરજામી ॥ ઘટ ઘટ અંિતર તજસ કી જૉતિ સમાની ॥ તિસુ નાતલ તકઆ ચલૈ 
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પહનામી ॥૪॥ સાચા નામુ સાચૈ સબતિ જાનૈ ॥ આપ ૈ આપ ુ તમલૈ ચૂકૈ અતભમાનૈ ॥ ગુરમુતખ નામુ સિા 

સિા વખાનૈ ॥૫॥ સતિગુતર સેતવઐ િૂજી િુરમતિ જાઈ ॥ અઉગણ કાતટ પાપા મતિ ખાઈ ॥ કંચન 

કાઇઆ જૉિી જૉતિ સમાઈ ॥૬॥ સતિગુતર તમતલઐ વડી વતડઆઈ ॥ િુખુ કાટૈ તહરિૈ નામુ વસાઈ ॥ 

નાતમ રિે સિા સુખુ પાઈ ॥૭॥ ગરુમતિ માતનઆ કરણી સારુ ॥ ગુરમતિ માતનઆ મૉખ િુઆરુ ॥ 

નાનક ગુરમતિ માતનઆ પરવાર ૈસાધારુ ॥૮॥૧॥૩॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૪ અસટપિીઆ ઘરુ ૧૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આપ ૈ આપ ુ ખાઇ હઉ મેટૈ અનતિન ુ હતર રસ ગીિ ગવઈઆ ॥ ગુરમુતખ પરચૈ કંચન કાઇઆ તનરભઉ 

જૉિી જૉતિ તમલઈઆ ॥૧॥ મૈ હતર હતર નામ ુ અધારુ રમઈઆ ॥ તખનુ પલુ રતહ ન સકઉ તબનુ નાવ ૈ

ગુરમુતખ હતર હતર પાિ પડ ઈઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકુ તગરહુ િસ િુઆર હૈ જા કે અતહતનતસ િસકર 

પચં ચૉર લગઈઆ ॥ ધરમુ અથુથ સભુ તહતર લે જાવતહ મનમુખ અંધુલ ે ખબતર ન પઈઆ ॥૨॥ કંચન 

કૉટુ બહુ માણતક ભતરઆ જાગે તગઆન િતિ તલવ લઈઆ ॥ િસકર હેરૂ આઇ લુકાને ગરુ કૈ સબતિ 

પકતડ  બતંધ પઈઆ ॥૩॥ હતર હતર નામુ પૉિુ બૉતહથા ખેવટુ સબિુ ગુરુ પાતર લંઘઈઆ ॥ જમુ જાગાિી 

નેતડ  ન આવૈ ના કૉ િસકરુ ચૉરુ લગઈઆ ॥૪॥ હતર ગુણ ગાવૈ સિા તિનુ રાિી મૈ હતર જસુ કહિે 

અંિુ ન લહીઆ ॥ ગુરમુતખ મનઆૂ ઇકિુ ઘતર આવૈ તમલઉ ગુપાલ નીસાનુ બજઈઆ ॥૫॥ નૈની 

િેતખ િરસુ મનુ તિપિૈ િવન બાણી ગુર સબિુ સુણઈઆ ॥ સુતન સુતન આિમ િેવ હૈ ભીને રતસ રતસ 

રામ ગૉપાલ રવઈઆ ॥૬॥ િૈ ગુણ માઇઆ મૉતહ તવઆપે િુરીઆ ગુણુ હૈ ગુરમુતખ લહીઆ ॥ એક તદ્રસતટ 

સભ સમ કતર જાણૈ નિરી આવૈ સભુ બ્રહુ્મ પસરઈઆ ॥૭॥ રામ નામુ હૈ જૉતિ સબાઈ ગુરમુતખ આપ ે

અલખુ લખઈઆ ॥ નાનક િીન િઇઆલ ભએ હૈ ભગતિ ભાઇ હતર નાતમ સમઈઆ ॥૮॥૧॥૪॥ 

તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ હતર હતર નામુ સીિલ જલુ તધઆવહુ હતર ચંિન વાસુ સુગંધ ગંધઈઆ ॥ 
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તમતલ સિસંગતિ પરમ પિુ પાઇઆ મ ૈ તહરડ પલાસ સંતગ હતર બુહીઆ ॥૧॥ જતપ જગંનાથ જગિીસ 

ગુસઈઆ ॥ સરતણ પર ે સેઈ જન ઉબર ે તજઉ પ્રતહલાિ ઉધાતર સમઈઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભાર અિારહ 

મતહ ચંિનુ ઊિમ ચંિન તનકતટ સભ ચંિનુ હુઈઆ ॥ સાકિ કૂડ ે ઊભ સુક હૂએ મતન અતભમાનુ તવછુતડ  

િૂતર ગઈઆ ॥૨॥ હતર ગતિ તમતિ કરિા આપ ે જાણૈ સભ તબતધ હતર હતર આતપ બનઈઆ ॥ તજસુ 

સતિગરુુ ભટેે સુ કંચનુ હૉવૈ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ તમટૈ ન તમટઈઆ ॥૩॥ રિન પિાથથ ગરુમતિ પાવ ૈ

સાગર ભગતિ ભડંાર ખુલ્હઈઆ ॥ ગરુ ચરણી ઇક સરધા ઉપજી મ ૈ હતર ગણુ કહિે તિપતિ ન ભઈઆ 

॥૪॥ પરમ બરૈાગુ તનિ તનિ હતર તધઆએ મ ૈ હતર ગુણ કહિે ભાવની કહીઆ ॥ બાર બાર તખનુ તખન ુ

પલુ કહીઐ હતર પારુ ન પાવૈ પર ૈ પરઈઆ ॥૫॥ સાસિ બેિ પરુાણ પુકારતહ ધરમુ કરહુ ખટુ કરમ 

તદ્રડ ઈઆ ॥ મનમખુ પાખંતડ ભરતમ તવગૂિે લૉભ લહતર નાવ ભાતર બડુઈઆ ॥૬॥ નામુ જપહુ નામ ે

ગતિ પાવહુ તસતિતિ સાસિ નામુ તદ્રડ ઈઆ ॥ હઉમૈ જાઇ િ તનરમલુ હૉવૈ ગુરમુતખ પરચૈ પરમ પિુ 

પઈઆ ॥૭॥ ઇહુ જગુ વરનુ રૂપ ુ સભુ િેરા તજિુ લાવતહ સે કરમ કમઈઆ ॥ નાનક જંિ વજાએ 

વાજતહ તજિુ ભાવૈ તિિુ રાતહ ચલઈઆ ॥૮॥૨॥૫॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ ગુરમુતખ અગમ અગૉચરુ 

તધઆઇઆ હઉ બતલ બતલ સતિગુર સતિ પરુખઈઆ ॥ રામ નામુ મેર ૈ પ્રાતણ વસાએ સતિગુર પરતસ 

હતર નાતમ સમઈઆ ॥૧॥ જન કી ટેક હતર નામ ુ તટકઈઆ ॥ સતિગુર કી ધર લાગા જાવા ગુર 

તકરપા િે હતર િરુ લહીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ સરીરુ કરમ કી ધરિી ગુરમુતખ મતથ મતથ િિુ 

કઢઈઆ ॥ લાલુ જવેહર નામુ પ્રગાતસઆ ભાડંૈ ભાઉ પવૈ તિિુ અઈઆ ॥૨॥ િાસતન િાસ િાસ હૉઇ 

રહીઐ જૉ જન રામ ભગિ તનજ ભઈઆ ॥ મન ુ બતુધ અરતપ ધરઉ ગરુ આગૈ ગુર પરસાિી મૈ અકથ ુ

કથઈઆ ॥૩॥ મનમુખ માઇઆ મૉતહ તવઆપ ે ઇહુ મનુ તિસના જલિ તિખઈઆ ॥ ગુરમતિ 

નામુ અમૃિ જલુ પાઇઆ અગતન બઝુી ગુર સબતિ બઝુઈઆ ॥૪॥ ઇહુ મનુ નાચૈ સતિગુર આગ ૈ
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અનહિ સબિ ધુતન િૂર વજઈઆ ॥ હતર હતર ઉસિતિ કર ૈ તિન ુ રાિી રતખ રતખ ચરણ હતર િાલ 

પરૂઈઆ ॥૫॥ હતર કૈ રંતગ રિા મનુ ગાવૈ રતસ રસાલ રતસ સબિુ રવઈઆ ॥ તનજ ઘતર ધાર ચુઐ 

અતિ તનમથલ તજતન પીઆ તિન હી સુખુ લહીઆ ॥૬॥ મનહતિ કરમ કર ૈ અતભમાની તજઉ બાલક 

બાલૂ ઘર ઉસરઈઆ ॥ આવૈ લહતર સમુંિ સાગર કી તખન મતહ તભંન તભનં ઢતહ પઈઆ ॥૭॥ હતર સરુ 

સાગરુ હતર હૈ આપ ે ઇહુ જગુ હૈ સભુ ખેલુ ખેલઈઆ ॥ તજઉ જલ િરંગ જલુ જલતહ સમાવતહ નાનક 

આપ ે આતપ રમઈઆ ॥૮॥૩॥૬॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ સતિગુરુ પરચ ૈ મતન મુંદ્રા પાઈ ગુર કા સબિુ 

િતન ભસમ તદ્રડ ઈઆ ॥ અમર તપંડ ભએ સાધૂ સંતગ જનમ મરણ િૉઊ તમતટ ગઈઆ ॥૧॥ મેર ે મન 

સાધસંગતિ તમતલ રહીઆ ॥ તિપા કરહુ મધસૂિન માધઉ મૈ તખનુ તખનુ સાધૂ ચરણ પખઈઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િજ ૈ તગરસિુ ભઇઆ બન વાસી ઇકુ તખનુ મનૂઆ તટકૈ ન તટકઈઆ ॥ ધાવિુ ધાઇ િિે ઘતર 

આવૈ હતર હતર સાધૂ સરતણ પવઈઆ ॥૨॥ ધીઆ પૂિ છૉતડ સંતનઆસી આસા આસ મતન બહુિુ 

કરઈઆ ॥ આસા આસ કર ૈ નહી બૂઝૈ ગુર કૈ સબતિ તનરાસ સુખુ લહીઆ ॥૩॥ ઉપજી િરક તિગ્મબરુ 

હૉઆ મનુ િહ તિસ ચતલ ચતલ ગવનુ કરઈઆ ॥ પ્રભવનુ કર ૈ બઝૈૂ નહી તિસના તમતલ સંતગ સાધ 

િઇઆ ઘરુ લહીઆ ॥૪॥ આસણ તસધ તસખતહ બહુિેર ે મતન માગતહ તરતધ તસતધ ચેટક ચટેકઈઆ ॥ 

તિપતિ સંિૉખુ મતન સાંતિ ન આવૈ તમતલ સાધૂ તિપતિ હતર નાતમ તસતધ પઈઆ ॥૫॥ અંડજ જરેજ સેિજ 

ઉિભુજ સતભ વરન રૂપ જીઅ જંિ ઉપઈઆ ॥ સાધૂ સરતણ પર ૈ સૉ ઉબર ૈખિી બ્રાહમણુ સૂિુ વૈસુ ચંડાલ ુ

ચંડઈઆ ॥૬॥ નામા જિેૈઉ ક્મબીરુ તિલૉચન ુ અઉજાતિ રતવિાસુ ચતમઆરુ ચમઈઆ ॥ જૉ જૉ તમલૈ 

સાધ ૂ જન સંગતિ ધનુ ધનંા જટુ સૈણુ તમતલઆ હતર િઈઆ ॥૭॥ સંિ જના કી હતર પૈજ રખાઈ 

ભગતિ વછલુ અંગીકારુ કરઈઆ ॥ નાનક સરતણ પર ે જગજીવન હતર હતર તકરપા ધાતર રખઈઆ 

॥૮॥૪॥૭॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ અંિતર તપઆસ ઉિી પ્રભ કેરી સુતણ ગુર બચન મતન િીર લગઈઆ 
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॥ મન કી તબરથા મન હી જાણૈ અવરુ તક જાણૈ કૉ પીર પરઈઆ ॥૧॥ રામ ગુતર મૉહતન મૉતહ મન ુ

લઈઆ ॥ હઉ આકલ તબકલ ભઈ ગરુ િેખે હઉ લૉટ પૉટ હૉઇ પઈઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ તનરખિ 

તિરઉ સતભ િેસ તિસંિર મૈ પ્રભ િેખન કૉ બહુિુ મતન ચઈઆ ॥ મનુ િન ુ કાતટ િેઉ ગુર આગૈ તજતન 

હતર પ્રભ મારગુ પથં ુ તિખઈઆ ॥૨॥ કૉઈ આતણ સિેસા િેઇ પ્રભ કેરા તરિ અંિતર મતન િતન મીિ 

લગઈઆ ॥ મસિકુ કાતટ િેઉ ચરણા િતલ જૉ હતર પ્રભ ુ મેલે મતેલ તમલઈઆ ॥૩॥ ચલ ુ ચલુ સખી 

હમ પ્રભ ુ પરબૉધહ ગુણ કામણ કતર હતર પ્રભ ુ લહીઆ ॥ ભગતિ વછલુ ઉઆ કૉ નામુ કહીઅિુ હૈ સરતણ 

પ્રભૂ તિસુ પાછૈ પઈઆ ॥૪॥ તખમા સીગાર કર ે પ્રભ ખુસીઆ મતન િીપક ગુર તગઆનુ બલઈઆ ॥ 

રતસ રતસ ભૉગ કર ે પ્રભ ુ મેરા હમ તિસુ આગૈ જીઉ કતટ કતટ પઈઆ ॥૫॥ હતર હતર હારુ કંતિ હૈ 

બતનઆ મનુ મૉિીચૂરુ વડ ગહન ગહનઈઆ ॥ હતર હતર સરધા સેજ તવછાઈ પ્રભુ છૉતડ ન સકૈ બહુિુ 

મતન ભઈઆ ॥૬॥ કહૈ પ્રભુ અવરુ અવરુ તકછુ કીજ ૈ સભુ બાતિ સીગારુ િૉકટ િૉકટઈઆ ॥ કીઓ 

સીગારુ તમલણ કૈ િાઈ પ્રભ ુ લીઓ સુહાગતન થકૂ મુતખ પઈઆ ॥૭॥ હમ ચેરી િૂ અગમ ગુસાઈ તકઆ 

હમ કરહ િેર ૈ વતસ પઈઆ ॥ િઇઆ િીન કરહુ રતખ લેવહુ નાનક હતર ગુર સરતણ સમઈઆ 

॥૮॥૫॥૮॥ તબલાવલુ મહલા ૪ ॥ મ ૈ મતન િતન પે્રમુ અગમ િાકુર કા તખનુ તખનુ સરધા મતન બહુિુ 

ઉિઈઆ ॥ ગુર િેખે સરધા મન પરૂી તજઉ ચાતિક તપ્રઉ તપ્રઉ બૂંિ મતુખ પઈઆ ॥૧॥ તમલુ તમલુ સખી 

હતર કથા સુનઈઆ ॥ સતિગુરુ િઇઆ કર ે પ્રભુ મલેે મ ૈ તિસુ આગૈ તસરુ કતટ કતટ પઈઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રૉતમ રૉતમ મતન િતન ઇક બિેન મ ૈ પ્રભ િેખે તબન ુ નીિ ન પઈઆ ॥ બિૈક નાતટક િેતખ 

ભુલાન ે મૈ તહરિૈ મતન િતન પે્રમ પીર લગઈઆ ॥૨॥ હઉ તખનુ પલુ રતહ ન સકઉ તબનુ પ્રીિમ તજઉ 

તબનુ અમલૈ અમલી મતર ગઈઆ ॥ તજન કઉ તપઆસ હૉઇ પ્રભ કેરી તિન્હ અવરુ ન ભાવ ૈ તબનુ હતર કૉ 

િુઈઆ ॥૩॥ કૉઈ આતન આતન મરેા પ્રભૂ તમલાવૈ હઉ તિસુ તવટહુ બતલ બતલ ઘુતમ ગઈઆ ॥ અનેક 
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જનમ કે તવછુડ ે જન મેલે જા સતિ સતિ સતિગુર સરતણ પવઈઆ ॥૪॥ સેજ એક એકૉ પ્રભ ુ િાકુરુ મહલુ 

ન પાવ ૈ મનમખુ ભરમઈઆ ॥ ગરુુ ગરુુ કરિ સરતણ જ ેઆવૈ પ્રભુ આઇ તમલૈ તખનુ ઢીલ ન પઈઆ ॥૫॥ 

કતર કતર તકતરઆચાર વધાએ મતન પાખંડ કરમુ કપટ લૉભઈઆ ॥ બસુેઆ કૈ ઘતર બેટા જનતમઆ 

તપિા િાતહ તકઆ નામુ સિઈઆ ॥૬॥ પરૂબ જનતમ ભગતિ કતર આએ ગુતર હતર હતર હતર હતર 

ભગતિ જમઈઆ ॥ ભગતિ ભગતિ કરિે હતર પાઇઆ જા હતર હતર હતર હતર નાતમ સમઈઆ ॥૭॥ 

પ્રતભ આતણ આતણ મતહંિી પીસાઈ આપ ે ઘૉતલ ઘૉતલ અંતગ લઈઆ ॥ તજન કઉ િાકુતર તકરપા ધારી 

બાહ પકતર નાનક કતઢ લઈઆ ॥૮॥૬॥૨॥૧॥૬॥૯॥ 

 રાગુ તબલાવલુ મહલા ૫ અસટપિી ઘરુ ૧૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉપમા જાિ ન કહી મેર ે પ્રભ કી ઉપમા જાિ ન કહી ॥ િતજ આન સરતણ ગહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ 

ચરન કમલ અપાર ॥ હઉ જાઉ સિ બતલહાર ॥ મતન પ્રીતિ લાગી િાતહ ॥ િતજ આન કિતહ ન જાતહ 

॥૧॥ હતર નામ રસના કહન ॥ મલ પાપ કલમલ િહન ॥ ચતડ  નાવ સંિ ઉધાતર ॥ ભૈ િર ે સાગર 

પાતર ॥૨॥ મતન ડૉતર પે્રમ પરીતિ ॥ ઇહ સંિ તનમથલ રીતિ ॥ િતજ ગએ પાપ તબકાર ॥ હતર તમલ ે

પ્રભ તનરંકાર ॥૩॥ પ્રભ પખેીઐ તબસમાિ ॥ ચતખ અનિ પરૂન સાિ ॥ નહ ડૉલીઐ ઇિ ઊિ ॥ પ્રભ 

બસે હતર હતર ચીિ ॥૪॥ તિન્હ નાતહ નરક તનવાસુ ॥ તનિ તસમતર પ્રભ ગુણિાસુ ॥ િે જમુ ન પેખતહ 

નૈન ॥ સુતન મૉહે અનહિ બૈન ॥૫॥ હતર સરતણ સૂર ગુપાલ ॥ પ્રભ ભગિ વતસ િઇઆલ ॥ હતર 

તનગમ લહતહ ન ભવે ॥ તનિ કરતહ મુતન જન સેવ ॥૬॥ િુખ િીન િરિ તનવાર ॥ જા કી મહા તબખડ ી 

કાર ॥ િા કી તમતિ ન જાનૈ કૉઇ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઇ ॥૭॥ કતર બંિના લખ બાર ॥ થતક 

પતરઓ પ્રભ િરબાર ॥ પ્રભ કરહુ સાધૂ ધૂતર ॥ નાનક મનસા પતૂર ॥૮॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ 

પ્રભ જનમ મરન તનવાતર ॥ હાતર પતરઓ િુઆતર ॥ ગતહ ચરન સાધૂ સંગ ॥ મન તમસટ હતર હતર રંગ ॥ 
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કતર િઇઆ લેહુ લતડ  લાઇ ॥ નાનકા નામુ તધઆઇ ॥૧॥ િીના નાથ િઇઆલ મેર ે સુઆમી 

િીના નાથ િઇઆલ ॥ જાચઉ સંિ રવાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંસારુ તબતખઆ કૂપ ॥ િમ અતગઆન મૉહિ 

ઘૂપ ॥ ગતહ ભુજા પ્રભ જી લેહુ ॥ હતર નામુ અપનુા િેહુ ॥ પ્રભ િુઝ તબના નહી િાઉ ॥ નાનકા બતલ 

બતલ જાઉ ॥૨॥ લૉતભ મૉતહ બાધી િેહ ॥ તબન ુ ભજન હૉવિ ખેહ ॥ જમિૂિ મહા ભઇઆન ॥ તચિ ગુપ્ત 

કરમતહ જાન ॥ તિનુ રતૈન સાતખ સુનાઇ ॥ નાનકા હતર સરનાઇ ॥૩॥ ભ ૈ ભંજના મરુાતર ॥ કતર 

િઇઆ પતિિ ઉધાતર ॥ મેર ે િૉખ ગને ન જાતહ ॥ હતર તબના કિતહ સમાતહ ॥ ગતહ ઓટ તચિવી નાથ ॥ 

નાનકા િે રખુ હાથ ॥૪॥ હતર ગુણ તનધે ગૉપાલ ॥ સરબ ઘટ પ્રતિપાલ ॥ મતન પ્રીતિ િરસન તપઆસ 

॥ ગૉતબિં પરૂન આસ ॥ ઇક તનમખ રહનુ ન જાઇ ॥ વડ ભાતગ નાનક પાઇ ॥૫॥ પ્રભ િુઝ તબના 

નહી હૉર ॥ મતન પ્રીતિ ચંિ ચકૉર ॥ તજઉ મીન જલ તસઉ હેિુ ॥ અતલ કમલ તભંનુ ન ભિુે ॥ તજઉ ચકવી 

સૂરજ આસ ॥ નાનક ચરન તપઆસ ॥૬॥ તજઉ િરુતન ભરિ પરાન ॥ તજઉ લૉભીઐ ધનુ િાનુ ॥ 

તજઉ િૂધ જલતહ સંજૉગુ ॥ તજઉ મહા ખુતધઆરથ ભૉગુ ॥ તજઉ માિ પૂિતહ હેિુ ॥ હતર તસમતર નાનક 

નેિ ॥૭॥ તજઉ િીપ પિન પિંગ ॥ તજઉ ચૉરુ તહરિ તનસંગ ॥ મગૈલતહ કામૈ બધંુ ॥ તજઉ ગ્રસિ 

તબખઈ ધંધુ ॥ તજઉ જૂઆર તબસન ુ ન જાઇ ॥ હતર નાનક ઇહુ મનુ લાઇ ॥૮॥ કુરંક નાિૈ નેહુ ॥ 

ચાતિકુ ચાહિ મેહુ ॥ જન જીવના સિસંતગ ॥ ગૉતબિુ ભજના રંતગ ॥ રસના બખાનૈ નામુ ॥ નાનક 

િરસન િાનુ ॥૯॥ ગુન ગાઇ સુતન તલતખ િેઇ ॥ સૉ સરબ િલ હતર લઇે ॥ કુલ સમૂહ કરિ ઉધારુ 

॥ સંસારુ ઉિરતસ પાતર ॥ હતર ચરન બૉતહથ િાતહ ॥ તમતલ સાધસંતગ જસુ ગાતહ ॥ હતર પૈજ રખૈ 

મુરાતર ॥ હતર નાનક સરતન િુઆતર ॥૧૦॥૨॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૧ તથિી ઘરુ ૧૦ જતિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

એકમ એકંકારુ તનરાલા ॥ અમરુ અજૉની જાતિ ન જાલા ॥ અગમ અગૉચરુ રૂપુ ન રતેખઆ ॥ ખૉજિ ખૉજિ 
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ઘતટ ઘતટ િેતખઆ ॥ જૉ િેતખ તિખાવૈ તિસ કઉ બતલ જાઈ ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઈ ॥૧॥ 

તકઆ જપ ુ જાપઉ તબનુ જગિીસૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ મહલુ ઘરુ િીસૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ લગ ે

પછુિાણે ॥ જમ િતર બાધે આવણ જાણે ॥ તકઆ લૈ આવતહ તકઆ લે જાતહ ॥ તસતર જમકાલુ તસ ચૉટા 

ખાતહ ॥ તબનુ ગુર સબિ ન છૂટતસ કૉઇ ॥ પાખંતડ કીન્હૈ મકુતિ ન હૉઇ ॥૨॥ આપે સચુ કીઆ કર જૉતડ  ॥ 

અંડજ િૉતડ  જૉતડ  તવછૉતડ  ॥ ધરતિ અકાસુ કીએ બસૈણ કઉ થાઉ ॥ રાતિ તિનંિુ કીએ ભઉ ભાઉ ॥ તજતન 

કીએ કતર વેખણહારા ॥ અવરુ ન િૂજા તસરજણહારા ॥૩॥ તિિીઆ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસા ॥ િેવી િેવ 

ઉપાએ વેસા ॥ જૉિી જાિી ગણિ ન આવૈ ॥ તજતન સાજી સૉ કીમતિ પાવૈ ॥ કીમતિ પાઇ રતહઆ ભરપૂતર 

॥ તકસુ નેડ ૈ તકસુ આખા િૂતર ॥૪॥ ચઉતથ ઉપાએ ચાર ેબેિા ॥ ખાણી ચાર ેબાણી ભિેા ॥ અસટ િસા ખટુ 

િીતન ઉપાએ ॥ સૉ બઝૈૂ તજસુ આતપ બઝુાએ ॥ િીતન સમાવૈ ચઉથ ૈવાસા ॥ પ્રણવતિ નાનક હમ િા કે િાસા 

॥૫॥ પચંમી પચં ભિૂ બિેાલા ॥ આતપ અગૉચરુ પરુખુ તનરાલા ॥ ઇતક ભ્રતમ ભખેૂ મૉહ તપઆસે ॥ ઇતક રસુ 

ચાતખ સબતિ તિપિાસે ॥ ઇતક રંતગ રાિે ઇતક મતર ધૂતર ॥ ઇતક િતર ઘતર સાચૈ િેતખ હિૂતર ॥૬॥ ઝૂિે 

કઉ નાહી પતિ નાઉ ॥ કબહુ ન સૂચા કાલા કાઉ ॥ તપંજતર પખંી બંતધઆ કૉઇ ॥ છેરી ં ભરમ ૈ મુકતિ ન 

હૉઇ ॥ િઉ છૂટૈ જા ખસમુ છડાએ ॥ ગુરમતિ મલેે ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥૭॥ ખસટી ખટુ િરસન પ્રભ સાજ ે ॥ 

અનહિ સબિુ તનરાલા વાજ ે ॥ જ ે પ્રભ ભાવૈ િા મહતલ બલુાવૈ ॥ સબિે ભિેે િઉ પતિ પાવ ૈ ॥ કતર કતર 

વેસ ખપતહ જતલ જાવતહ ॥ સાચૈ સાચે સાતચ સમાવતહ ॥૮॥ સપિમી સિુ સંિૉખુ સરીતર ॥ સાિ સમુંિ ભર ે

તનમથલ નીતર ॥ મજનુ સીલુ સચુ તરિૈ વીચાતર ॥ ગુર કૈ સબતિ પાવૈ સતભ પાતર ॥ મતન સાચા મુતખ 

સાચઉ ભાઇ ॥ સચ ુ નીસાણૈ િાક ન પાઇ ॥૯॥ અસટમી અસટ તસતધ બુતધ સાધૈ ॥ સચુ તનહકેવલુ કરતમ 

અરાધ ૈ ॥ પઉણ પાણી અગની તબસરાઉ ॥ િહી તનરંજનુ સાચૉ નાઉ ॥ તિસુ મતહ મનૂઆ રતહઆ 

તલવ લાઇ ॥ પ્રણવતિ નાનકુ કાલુ ન ખાઇ ॥૧૦॥ નાઉ નઉમી નવે નાથ નવ ખંડા ॥ ઘતટ ઘતટ નાથ ુ
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મહા બલવંડા ॥ આઈ પિૂા ઇહુ જગુ સારા ॥ પ્રભ આિેસુ આતિ રખવારા ॥ આતિ જુગાિી હૈ ભી હૉગુ ॥ 

ઓહુ અપમથપરુ કરણૈ જૉગુ ॥૧૧॥ િસમી નામુ િાન ુ ઇસનાન ુ ॥ અનતિન ુ મજનુ સચા ગુણ તગઆનુ ॥ 

સતચ મલૈુ ન લાગૈ ભ્રમુ ભઉ ભાગૈ ॥ તબલમુ ન િૂટતસ કાચૈ િાગૈ ॥ તજઉ િાગા જગુ એવૈ જાણહુ ॥ અસતથરુ 

ચીિુ સાતચ રંગુ માણહુ ॥૧૨॥ એકાિસી ઇકુ તરિૈ વસાવૈ ॥ તહંસા મમિા મૉહુ ચુકાવૈ ॥ િલ ુ પાવૈ બ્રિુ 

આિમ ચીનૈ ॥ પાખંતડ રાતચ િિુ નહી બીનૈ ॥ તનરમલુ તનરાહારુ તનહકેવલ ુ ॥ સૂચૈ સાચે ના લાગૈ મલ ુ

॥૧૩॥ જહ િેખઉ િહ એકૉ એકા ॥ હૉતર જીઅ ઉપાએ વેકૉ વેકા ॥ િલૉહાર કીએ િલુ જાઇ ॥ રસ કસ ખાએ 

સાિુ ગવાઇ ॥ કૂડ ૈ લાલતચ લપટૈ લપટાઇ ॥ છૂટૈ ગરુમુતખ સાચુ કમાઇ ॥૧૪॥ િુઆિતસ મુદ્રા મન ુ

અઉધિૂા ॥ અતહતનતસ જાગતહ કબતહ ન સૂિા ॥ જાગિુ જાતગ રહૈ તલવ લાઇ ॥ ગુર પરચૈ તિસુ કાલુ 

ન ખાઇ ॥ અિીિ ભએ માર ે બૈરાઈ ॥ પ્રણવતિ નાનક િહ તલવ લાઈ ॥૧૫॥ િુઆિસી િઇઆ િાન ુ

કતર જાણૈ ॥ બાહતર જાિૉ ભીિતર આણૈ ॥ બરિી બરિ રહૈ તનહકામ ॥ અજપા જાપુ જપૈ મુતખ નામ ॥ િીતન 

ભવણ મતહ એકૉ જાણૈ ॥ સતભ સુતચ સંજમ સાચુ પછાણૈ ॥૧૬॥ િેરતસ િરવર સમુિ કનાર ૈ ॥ અમૃિુ 

મૂલુ તસખતર તલવ િાર ૈ ॥ ડર ડતર મર ૈ ન બડૂૈ કૉઇ ॥ તનડરુ બતૂડ મર ૈ પતિ ખૉઇ ॥ ડર મતહ ઘરુ ઘર 

મતહ ડરુ જાણૈ ॥ િખતિ તનવાસુ સચુ મતન ભાણૈ ॥૧૭॥ ચઉિતસ ચઉથ ેથાવતહ લતહ પાવૈ ॥ રાજસ િામસ 

સિ કાલ સમાવૈ ॥ સસીઅર કૈ ઘતર સૂરુ સમાવૈ ॥ જૉગ જુગતિ કી કીમતિ પાવૈ ॥ ચઉિતસ ભવન 

પાિાલ સમાએ ॥ ખંડ બ્રહમંડ રતહઆ તલવ લાએ ॥૧૮॥ અમાવતસઆ ચંિુ ગુપિુ ગૈણાતર ॥ બઝૂહુ 

તગઆની સબિુ બીચાતર ॥ સસીઅરુ ગગતન જૉતિ તિહુ લૉઈ ॥ કતર કતર વેખૈ કરિા સૉઈ ॥ ગુર િે િીસૈ 

સૉ તિસ હી માતહ ॥ મનમુતખ ભલૂે આવતહ જાતહ ॥૧૯॥ ઘરુ િરુ થાતપ તથરુ થાતન સુહાવ ૈ ॥ આપુ 

પછાણૈ જા સતિગુરુ પાવૈ ॥ જહ આસા િહ તબનતસ તબનાસા ॥ િટૈૂ ખપરુ િુતબધા મનસા ॥ મમિા જાલ 

િે રહૈ ઉિાસા ॥ પ્રણવતિ નાનક હમ િા કે િાસા ॥૨૦॥૧॥ 
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 તબલાવલુ મહલા ૩ વાર સિ ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આતિિ વાતર આતિ પરુખુ હૈ સૉઈ ॥ આપ ેવરિૈ અવરુ ન કૉઈ ॥ ઓતિ પૉતિ જગુ રતહઆ પરૉઈ ॥ આપે 

કરિા કર ૈ સુ હૉઈ ॥ નાતમ રિે સિા સુખુ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥૧॥ તહરિૈ જપની જપઉ 

ગુણિાસા ॥ હતર અગમ અગૉચરુ અપમથપર સુઆમી જન પતગ લતગ તધઆવઉ હૉઇ િાસતન િાસા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સૉમવાતર સતચ રતહઆ સમાઇ ॥ તિસ કી કીમતિ કહી ન જાઇ ॥ આતખ આતખ રહે સતભ 

તલવ લાઇ ॥ તજસુ િેવૈ તિસુ પલૈ પાઇ ॥ અગમ અગૉચરુ લતખઆ ન જાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર રતહઆ 

સમાઇ ॥૨॥ મગંતલ માઇઆ મૉહુ ઉપાઇઆ ॥ આપ ે તસતર તસતર ધંધૈ લાઇઆ ॥ આતપ બઝુાએ સૉઈ 

બૂઝૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ િરુ ઘરુ સૂઝૈ ॥ પે્રમ ભગતિ કર ે તલવ લાઇ ॥ હઉમ ૈ મમિા સબતિ જલાઇ ॥૩॥ 

બુધવાતર આપ ે બતુધ સારુ ॥ ગુરમુતખ કરણી સબિુ વીચારુ ॥ નાતમ રિે મનુ તનરમલુ હૉઇ ॥ હતર ગુણ 

ગાવૈ હઉમૈ મલુ ખૉઇ ॥ િતર સચૈ સિ સૉભા પાએ ॥ નાતમ રિે ગુર સબતિ સુહાએ ॥૪॥ લાહા નામુ પાએ 

ગુર િુઆતર ॥ આપ ે િેવૈ િેવણહારુ ॥ જૉ િેવૈ તિસ કઉ બતલ જાઈઐ ॥ ગુર પરસાિી આપુ ગવાઈઐ ॥ 

નાનક નામુ રખહુ ઉર ધાતર ॥ િેવણહાર ે કઉ જકૈારુ ॥૫॥ વીરવાતર વીર ભરતમ ભલુાએ ॥ પે્રિ ભિૂ સતભ 

િૂજ ૈ લાએ ॥ આતપ ઉપાએ કતર વેખૈ વેકા ॥ સભના કરિે િેરી ટેકા ॥ જીઅ જંિ િેરી સરણાઈ ॥ સૉ 

તમલૈ તજસુ લૈતહ તમલાઈ ॥૬॥ સુિવાતર પ્રભુ રતહઆ સમાઈ ॥ આતપ ઉપાઇ સભ કીમતિ પાઈ ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સુ કર ૈ બીચારુ ॥ સચુ સંજમુ કરણી હૈ કાર ॥ વરિુ નેમુ તનિાપ્રતિ પૂજા ॥ તબનુ બૂઝે સભ ુ

ભાઉ હૈ િૂજા ॥૭॥ છતનછરવાતર સઉણ સાસિ બીચારુ ॥ હઉમૈ મેરા ભરમૈ સંસારુ ॥ મનમુખુ અંધા 

િૂજ ૈ ભાઇ ॥ જમ િતર બાધા ચૉટા ખાઇ ॥ ગુર પરસાિી સિા સુખુ પાએ ॥ સચુ કરણી સાતચ તલવ લાએ 

॥૮॥ સતિગુરુ સેવતહ સે વડભાગી ॥ હઉમૈ માતર સતચ તલવ લાગી ॥ િેર ૈ રંતગ રાિે સહતજ સુભાઇ 
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॥ િૂ સુખિાિા લૈતહ તમલાઇ ॥ એકસ િે િૂજા નાહી કૉઇ ॥ ગુરમતુખ બૂઝૈ સૉઝી હૉઇ ॥૯॥ પંદ્રહ તથિી ં

િૈ સિ વાર ॥ માહા રુિી આવતહ વાર વાર ॥ તિનસુ રતૈણ તિવૈ સંસારુ ॥ આવા ગઉણુ કીઆ કરિાતર 

॥ તનહચલુ સાચુ રતહઆ કલ ધાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉ સબિુ વીચાતર ॥૧૦॥૧॥ તબલાવલ ુ

મહલા ૩ ॥ આતિ પરુખુ આપે તિસતટ સાજ ે ॥ જીઅ જંિ માઇઆ મૉતહ પાજ ે ॥ િૂજ ૈ ભાઇ પરપંતચ લાગ ે

॥ આવતહ જાવતહ મરતહ અભાગે ॥ સતિગુતર ભેતટઐ સૉઝી પાઇ ॥ પરપંચ ુ ચૂકૈ સતચ સમાઇ ॥૧॥ જા કૈ 

મસિતક તલતખઆ લેખુ ॥ િા કૈ મતન વતસઆ પ્રભુ એકુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસતટ ઉપાઇ આપે સભ ુ વેખૈ ॥ 

કૉઇ ન મેટૈ િેર ૈલેખૈ ॥ તસધ સાતધક જ ેકૉ કહૈ કહાએ ॥ ભરમે ભલૂા આવૈ જાએ ॥ સતિગુરુ સેવ ૈસૉ જનુ બઝૈૂ 

॥ હઉમૈ માર ે િા િરુ સૂઝૈ ॥૨॥ એકસુ િે સભુ િૂજા હૂઆ ॥ એકૉ વરિૈ અવરુ ન બીઆ ॥ િૂજ ે િે જ ેએકૉ 

જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર િતર નીસાણૈ ॥ સતિગુરુ ભેટે િા એકૉ પાએ ॥ તવચહુ િૂજા િાતક રહાએ ॥૩॥ 

તજસ િા સાતહબ ુડાઢા હૉઇ ॥ તિસ નૉ માતર ન સાકૈ કૉઇ ॥ સાતહબ કી સેવકુ રહૈ સરણાઈ ॥ આપે બખસે 

િે વતડઆઈ ॥ તિસ િે ઊપતર નાહી કૉઇ ॥ કઉણુ ડર ૈ ડરુ તકસ કા હૉઇ ॥૪॥ ગુરમિી સાંતિ વસૈ 

સરીર ॥ સબિુ ચીતન્હ તિતર લગૈ ન પીર ॥ આવૈ ન જાઇ ના િુખુ પાએ ॥ નામે રાિે સહતજ સમાએ ॥ 

નાનક ગુરમુતખ વખૈે હિૂતર ॥ મેરા પ્રભુ સિ રતહઆ ભરપતૂર ॥૫॥ ઇતક સેવક ઇતક ભરતમ ભલુાએ ॥ 

આપ ે કર ે હતર આતપ કરાએ ॥ એકૉ વરિૈ અવરુ ન કૉઇ ॥ મતન રૉસુ કીજ ૈ જ ે િૂજા હૉઇ ॥ સતિગુરુ સેવ ે

કરણી સારી ॥ િતર સાચૈ સાચે વીચારી ॥૬॥ તથિી વાર સતભ સબતિ સુહાએ ॥ સતિગુરુ સેવે િા િલુ 

પાએ ॥ તથિી વાર સતભ આવતહ જાતહ ॥ ગુર સબિુ તનહચલુ સિા સતચ સમાતહ ॥ તથિી વાર િા જા સતચ 

રાિે ॥ તબનુ નાવ ૈ સતભ ભરમતહ કાચે ॥૭॥ મનમુખ મરતહ મતર તબગિી જાતહ ॥ એકુ ન ચેિતહ િૂજ ૈ

લૉભાતહ ॥ અચેિ તપંડી અતગઆન અંધારુ ॥ તબન ુસબિૈ તકઉ પાએ પારુ ॥ આતપ ઉપાએ ઉપાવણહારુ ॥ 

આપ ે કીિૉનુ ગુર વીચારુ ॥૮॥ બહુિે ભખે કરતહ ભેખધારી ॥ ભતવ ભતવ ભરમતહ કાચી સારી ॥ ઐથ ૈ
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સુખુ ન આગૈ હૉઇ ॥ મનમુખ મુએ અપણા જનમુ ખૉઇ ॥ સતિગુરુ સેવે ભરમુ ચુકાએ ॥ ઘર હી અંિતર 

સચુ મહલુ પાએ ॥૯॥ આપે પરૂા કર ે સુ હૉઇ ॥ એતહ તથિી વાર િૂજા િૉઇ ॥ સતિગુર બાઝહુ અંધ ુ

ગુબારુ ॥ તથિી વાર સેવતહ મગુધ ગવાર ॥ નાનક ગુરમતુખ બઝૈૂ સૉઝી પાઇ ॥ ઇકિુ નાતમ સિા 

રતહઆ સમાઇ ॥૧૦॥૨॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૧ છંિ િખણી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મુંધ નવેલડ ીઆ ગૉઇતલ આઈ રામ ॥ મટુકી ડાતર ધરી હતર તલવ લાઈ રામ ॥ તલવ લાઇ હતર તસઉ 

રહી ગૉઇતલ સહતજ સબતિ સીગારીઆ ॥ કર જૉતડ  ગુર પતહ કતર તબનંિી તમલહુ સાતચ તપઆરીઆ ॥ 

ધન ભાઇ ભગિી િેતખ પ્રીિમ કામ િૉધુ તનવાતરઆ ॥ નાનક મુંધ નવેલ સંુિતર િેતખ તપરુ સાધાતરઆ 

॥૧॥ સતચ નવલેડ ીએ જૉબતન બાલી રામ ॥ આઉ ન જાઉ કહી અપને સહ નાલી રામ ॥ નાહ અપને 

સંતગ િાસી મૈ ભગતિ હતર કી ભાવએ ॥ અગાતધ બૉતધ અકથ ુકથીઐ સહતજ પ્રભ ગુણ ગાવએ ॥ રામ નામ 

રસાલ રસીઆ રવ ૈ સાતચ તપઆરીઆ ॥ ગુતર સબિુ િીઆ િાનુ કીઆ નાનકા વીચારીઆ ॥૨॥ િીધર 

મૉતહઅડ ી તપર સંતગ સૂિી રામ ॥ ગરુ કૈ ભાઇ ચલૉ સાતચ સંગૂિી રામ ॥ ધન સાતચ સંગૂિી હતર સંતગ 

સૂિી સંતગ સખી સહેલીઆ ॥ ઇક ભાઇ ઇક મતન નામ ુ વતસઆ સતિગુરૂ હમ મેલીઆ ॥ તિનુ રતૈણ 

ઘડ ી ન ચસા તવસર ૈ સાતસ સાતસ તનરંજનૉ ॥ સબતિ જૉતિ જગાઇ િીપકુ નાનકા ભઉ ભંજનૉ ॥૩॥ 

જૉતિ સબાઇડ ીએ તિભવણ સાર ે રામ ॥ ઘતટ ઘતટ રતવ રતહઆ અલખ અપાર ે રામ ॥ અલખ અપાર 

અપારુ સાચા આપ ુ માતર તમલાઈઐ ॥ હઉમૈ મમિા લૉભુ જાલહુ સબતિ મૈલુ ચુકાઈઐ ॥ િતર જાઇ 

િરસન ુ કરી ભાણૈ િાતર િારણહાતરઆ ॥ હતર નામ ુ અમૃિુ ચાતખ તિપિી નાનકા ઉર ધાતરઆ 

॥૪॥૧॥ તબલાવલ ુ મહલા ૧ ॥ મ ૈ મતન ચાઉ ઘણા સાતચ તવગાસી રામ ॥ મૉહી પે્રમ તપર ે પ્રતભ 

અતબનાસી રામ ॥ અતવગિૉ હતર નાથ ુ નાથહ તિસૈ ભાવૈ સૉ થીઐ ॥ તકરપાલુ સિા િઇઆલુ િાિા 
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જીઆ અંિતર િૂ ં જીઐ ॥ મૈ અવરુ તગઆન ુ ન તધઆન ુ પૂજા હતર નામુ અંિતર વતસ રહે ॥ ભેખુ ભવની 

હિુ ન જાના નાનકા સચુ ગતહ રહે ॥૧॥ તભંનડ ી રતૈણ ભલી તિનસ સુહાએ રામ ॥ તનજ ઘતર સૂિડ ીએ 

તપરમ ુ જગાએ રામ ॥ નવ હાતણ નવ ધન સબતિ જાગી આપણે તપર ભાણીઆ ॥ િતજ કૂડ ુ  કપટુ સુભાઉ 

િૂજા ચાકરી લૉકાણીઆ ॥ મૈ નામુ હતર કા હારુ કંિે સાચ સબિુ નીસાતણઆ ॥ કર જૉતડ  નાનકુ સાચુ 

માગૈ નિતર કતર િુધુ ભાતણઆ ॥૨॥ જાગુ સલૉનડ ીએ બૉલૈ ગુરબાણી રામ ॥ તજતન સુતણ મંતનઅડ ી 

અકથ કહાણી રામ ॥ અકથ કહાણી પિુ તનરબાણી કૉ તવરલા ગરુમુતખ બઝૂએ ॥ ઓહુ સબતિ સમાએ 

આપ ુગવાએ તિભવણ સૉઝી સૂઝએ ॥ રહૈ અિીિુ અપમથપતર રાિા સાચુ મતન ગુણ સાતરઆ ॥ ઓહુ પૂતર 

રતહઆ સરબ િાઈ નાનકા ઉતર ધાતરઆ ॥૩॥ મહતલ બલુાઇડ ીએ ભગતિ સનેહી રામ ॥ ગુરમતિ 

મતન રહસી સીઝતસ િેહી રામ ॥ મનુ માતર રીઝૈ સબતિ સીઝૈ િૈ લૉક નાથ ુપછાણએ ॥ મનુ ડીતગ ડૉતલ ન 

જાઇ કિ હી આપણા તપરુ જાણએ ॥ મ ૈઆધારુ િેરા િૂ ખસમ ુમરેા મૈ િાણુ િકીઆ િેરઓ ॥ સાતચ સૂચા 

સિા નાનક ગુર સબતિ ઝગરુ તનબેરઓ ॥૪॥૨॥ 

 છંિ તબલાવલુ મહલા ૪ મગંલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેરા હતર પ્રભ ુ સેજ ૈ આઇઆ મન ુ સુતખ સમાણા રામ ॥ ગુતર િુિૈ હતર પ્રભુ પાઇઆ રંતગ રલીઆ માણા 

રામ ॥ વડભાગીઆ સૉહાગણી હતર મસિતક માણા રામ ॥ હતર પ્રભુ હતર સૉહાગુ હૈ નાનક મતન ભાણા 

રામ ॥૧॥ તનમાતણઆ હતર માણુ હૈ હતર પ્રભ ુ હતર આપૈ રામ ॥ ગુરમતુખ આપુ ગવાઇઆ તનિ હતર હતર 

જાપ ૈ રામ ॥ મરે ે હતર પ્રભ ભાવૈ સૉ કર ૈ હતર રંતગ હતર રાપ ૈ રામ ॥ જનુ નાનકુ સહતજ તમલાઇઆ હતર 

રતસ હતર િાપ ૈ રામ ॥૨॥ માણસ જનતમ હતર પાઈઐ હતર રાવણ વેરા રામ ॥ ગુરમુતખ તમલુ સૉહાગણી 

રંગુ હૉઇ ઘણરેા રામ ॥ તજન માણસ જનતમ ન પાઇઆ તિન્હ ભાગુ મંિેરા રામ ॥ હતર હતર હતર હતર 

રાખુ પ્રભ નાનકુ જનુ િેરા રામ ॥૩॥ ગુતર હતર પ્રભુ અગમ ુ તદ્રડ ાઇઆ મનુ િનુ રંતગ ભીના રામ ॥ 
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ભગતિ વછલુ હતર નામુ હૈ ગુરમુતખ હતર લીના રામ ॥ તબન ુ હતર નામ ન જીવિે તજઉ જલ તબનુ મીના 

રામ ॥ સિલ જનમુ હતર પાઇઆ નાનક પ્રતભ કીના રામ ॥૪॥૧॥૩॥ તબલાવલુ મહલા ૪ સલૉકુ ॥ 

હતર પ્રભ ુ સજણુ લૉતડ  લહુ મતન વસૈ વડભાગુ ॥ ગુતર પરૂ ૈ વેખાતલઆ નાનક હતર તલવ લાગુ ॥૧॥ છંિ ॥ 

મેરા હતર પ્રભ ુ રાવતણ આઈઆ હઉમ ૈ તબખુ ઝાગે રામ ॥ ગુરમતિ આપ ુ તમટાઇઆ હતર હતર તલવ લાગ ે

રામ ॥ અંિતર કમલુ પરગાતસઆ ગુર તગઆની જાગે રામ ॥ જન નાનક હતર પ્રભુ પાઇઆ પૂર ૈ વડભાગ ે

રામ ॥૧॥ હતર પ્રભ ુ હતર મતન ભાઇઆ હતર નાતમ વધાઈ રામ ॥ ગુતર પૂર ૈ પ્રભ ુ પાઇઆ હતર હતર 

તલવ લાઈ રામ ॥ અતગઆનુ અંધેરા કતટઆ જૉતિ પરગતટઆઈ રામ ॥ જન નાનક નામુ અધારુ હૈ 

હતર નાતમ સમાઈ રામ ॥૨॥ ધન હતર પ્રતભ તપઆર ૈ રાવીઆ જા ં હતર પ્રભ ભાઈ રામ ॥ અખી પે્રમ 

કસાઈઆ તજઉ તબલક મસાઈ રામ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર મેતલઆ હતર રતસ આઘાઈ રામ ॥ જન નાનક નાતમ 

તવગતસઆ હતર હતર તલવ લાઈ રામ ॥૩॥ હમ મૂરખ મુગધ તમલાઇઆ હતર તકરપા ધારી રામ ॥ ધન ુ

ધંનુ ગરુૂ સાબાતસ હૈ તજતન હઉમ ૈ મારી રામ ॥ તજન્હ વડભાગીઆ વડભાગુ હૈ હતર હતર ઉર ધારી રામ ॥ 

જન નાનક નામુ સલાતહ િૂ નામે બતલહારી રામ ॥૪॥૨॥૪॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મંગલ સાજુ ભઇઆ પ્રભ ુઅપના ગાઇઆ રામ ॥ અતબનાસી વરુ સુતણઆ મતન ઉપતજઆ ચાઇઆ રામ ॥ 

મતન પ્રીતિ લાગૈ વડ ૈ ભાગૈ કબ તમલીઐ પરૂન પિે ॥ સહજ ે સમાઈઐ ગૉતવંિુ પાઈઐ િેહુ સખીએ મૉતહ 

મિે ॥ તિનુ રતૈણ િાઢી કરઉ સેવા પ્રભુ કવન જુગિી પાઇઆ ॥ તબનવંતિ નાનક કરહુ તકરપા લૈહુ 

મૉતહ લતડ  લાઇઆ ॥૧॥ ભઇઆ સમાહડ ા હતર રિનુ તવસાહા રામ ॥ ખૉજી ખૉતજ લધા હતર સંિન પાહા 

રામ ॥ તમલે સંિ તપઆર ે િઇઆ ધાર ે કથતહ અકથ બીચારૉ ॥ ઇક તચતિ ઇક મતન તધઆઇ સુઆમી 

લાઇ પ્રીતિ તપઆરૉ ॥ કર જૉતડ  પ્રભ પતહ કતર તબનિંી તમલૈ હતર જસુ લાહા ॥ તબનવંતિ નાનક િાસુ િેરા 
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મેરા પ્રભ ુ અગમ અથાહા ॥૨॥ સાહા અટલુ ગતણઆ પૂરન સંજૉગૉ રામ ॥ સુખહ સમૂહ ભઇઆ ગઇઆ 

તવજૉગૉ રામ ॥ તમતલ સંિ આએ પ્રભ તધઆએ બણે અચરજ જાઞીઆં ॥ તમતલ ઇકિ હૉએ સહતજ ઢૉએ મતન 

પ્રીતિ ઉપજી માઞીઆ ॥ તમતલ જૉતિ જૉિી ઓતિ પૉિી હતર નામુ સતભ રસ ભૉગૉ ॥ તબનવંતિ નાનક સભ સંતિ 

મેલી પ્રભ ુ કરણ કારણ જૉગૉ ॥૩॥ ભવન ુ સુહાવડ ા ધરતિ સભાગી રામ ॥ પ્રભ ુ ઘતર આઇઅડ ા ગુર ચરણી 

લાગી રામ ॥ ગુર ચરણ લાગી સહતજ જાગી સગલ ઇછા પુંનીઆ ॥ મેરી આસ પૂરી સંિ ધૂરી હતર તમલે 

કંિ તવછંુતનઆ ॥ આનંિ અનતિનુ વજતહ વાજ ે અહં મતિ મન કી તિઆગી ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ 

સુઆમી સંિસંતગ તલવ લાગી ॥૪॥૧॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ ભાગ સુલખણા હતર કંિુ હમારા રામ ॥ 

અનહિ બાતજિા તિસુ ધુતન િરબારા રામ ॥ આનિં અનતિન ુ વજતહ વાજ ે તિનસુ રતૈણ ઉમાહા ॥ િહ 

રૉગ સૉગ ન િૂખુ તબઆપ ૈ જનમ મરણુ ન િાહા ॥ તરતધ તસતધ સુધા રસુ અમૃિુ ભગતિ ભર ે ભડંારા ॥ 

તબનવતંિ નાનક બતલહાતર વંઞા પારબ્રહ્મ પ્રાન અધારા ॥૧॥ સુતણ સખીઅ સહેલડ ીહૉ તમતલ મંગલ ુ

ગાવહ રામ ॥ મતન િતન પે્રમુ કર ે તિસુ પ્રભ કઉ રાવહ રામ ॥ કતર પે્રમુ રાવહ તિસૈ ભાવહ ઇક તનમખ 

પલક ન તિઆગીઐ ॥ ગતહ કંતિ લાઈઐ નહ લજાઈઐ ચરન રજ મન ુ પાગીઐ ॥ ભગતિ િગઉરી પાઇ 

મૉહહ અનિ કિહૂ ન ધાવહ ॥ તબનવંતિ નાનક તમતલ સંતગ સાજન અમર પિવી પાવહ ॥૨॥ તબસમન 

તબસમ ભઈ પતેખ ગુણ અતબનાસી રામ ॥ કરુ ગતહ ભુજા ગહી કતટ જમ કી િાસી રામ ॥ ગતહ ભુજા 

લીન્હી િાતસ કીન્હી અંકુતર ઉિૉિુ જણાઇઆ ॥ મલન મૉહ તબકાર નાિે તિવસ તનમથલ આઇઆ ॥ 

તદ્રસતટ ધારી મતન તપઆરી મહા િુરમતિ નાસી ॥ તબનવંતિ નાનક ભઈ તનમથલ પ્રભ તમલે અતબનાસી 

॥૩॥ સૂરજ તકરતણ તમલે જલ કા જલુ હૂઆ રામ ॥ જૉિી જૉતિ રલી સ્મપૂરનુ થીઆ રામ ॥ બ્રહુ્મ િીસૈ 

બ્રહુ્મ સુણીઐ એકુ એકુ વખાણીઐ ॥ આિમ પસારા કરણહારા પ્રભ તબના નહી જાણીઐ ॥ આતપ કરિા 

આતપ ભગુિા આતપ કારણુ કીઆ ॥ તબનવંતિ નાનક સેઈ જાણતહ તજન્હી હતર રસુ પીઆ ॥૪॥૨॥ 
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 તબલાવલુ મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સખી આઉ સખી વતસ આઉ સખી અસી તપર કા મંગલુ ગાવહ ॥ િતજ માનુ સખી િતજ માનુ સખી મિુ 

આપણે પ્રીિમ ભાવહ ॥ િતજ માનુ મૉહુ તબકારુ િૂજા સેતવ એકુ તનરંજનૉ ॥ લગુ ચરણ સરણ િઇઆલ 

પ્રીિમ સગલ િુરિ તબખંડનૉ ॥ હૉઇ િાસ િાસી િતજ ઉિાસી બહુતડ  તબધી ન ધાવા ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપ ૈ

કરહુ તકરપા િાતમ મંગલુ ગાવા ॥૧॥ અમૃિુ તપ્રઅ કા નામુ મ ૈ અંધુલે ટૉહની ॥ ઓહ જૉહૈ બહુ પરકાર 

સંુિતર મૉહની ॥ મૉહની મહા બતચતિ ચંચતલ અતનક ભાવ તિખાવએ ॥ હૉઇ ઢીિ મીિી મનતહ લાગૈ નામ ુ

લૈણ ન આવએ ॥ તગ્રહ બનતહ િીર ૈ બરિ પૂજા બાટ ઘાટૈ જૉહની ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ િઇઆ ધારહુ મ ૈ

નામુ અંધુલ ે ટૉહની ॥૨॥ મૉતહ અનાથ તપ્રઅ નાથ તજઉ જાનહુ તિઉ રખહુ ॥ ચિુરાઈ મૉતહ નાતહ રીઝાવઉ 

કતહ મખુહુ ॥ નહ ચિુતર સુઘતર સુજાન બેિી મૉતહ તનરગુતન ગુનુ નહી ॥ નહ રૂપ ધપૂ ન નૈણ બકેં જહ ભાવ ૈ

િહ રખુ િુહી ॥ જ ૈ જ ૈ જઇઅમ્મપતહ સગલ જા કઉ કરુણાપતિ ગતિ તકતન લખહુ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ સેવ 

સેવકુ તજઉ જાનહુ તિઉ મૉતહ રખહુ ॥૩॥ મૉતહ મછુલી િુમ નીર િુઝ તબનુ તકઉ સર ૈ ॥ મૉતહ ચાતિક 

િુમ્હ બૂંિ તિપિઉ મુતખ પર ૈ ॥ મતુખ પર ૈ હર ૈ તપઆસ મરેી જીઅ હીઆ પ્રાનપિે ॥ લાતડલે લાડ લડાઇ 

સભ મતહ તમલુ હમારી હૉઇ ગિે ॥ ચીતિ તચિવઉ તમટુ અંધાર ે તજઉ આસ ચકવી તિનુ ચર ૈ ॥ નાનકુ 

પઇઅમ્મપ ૈ તપ્રઅ સંતગ મેલી મછુલી નીરુ ન વીસર ૈ ॥૪॥ ધતન ધંતન હમાર ે ભાગ ઘતર આઇઆ તપરુ મેરા 

॥ સૉહે બકં િુઆર સગલા બનુ હરા ॥ હર હરા સુઆમી સુખહ ગામી અનિ મંગલ રસુ ઘણા ॥ નવલ 

નવિન નાહુ બાલા કવન રસના ગુન ભણા ॥ મેરી સેજ સૉહી િેતખ મૉહી સગલ સહસા િુખુ હરા ॥ નાનકુ 

પઇઅમ્મપ ૈમેરી આસ પરૂી તમલે સુઆમી અપમથપરા ॥૫॥૧॥૩॥ 

 તબલાવલુ મહલા ૫ છંિ મંગલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉકુ ॥ સંુિર સાંતિ  
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િઇઆલ પ્રભ સરબ સુખા તનતધ પીઉ ॥ સુખ સાગર પ્રભ ભેતટઐ નાનક સુખી હૉિ ઇહુ જીઉ ॥૧॥ છંિ ॥ 

સુખ સાગર પ્રભ ુ પાઈઐ જબ હૉવૈ ભાગૉ રામ ॥ માનતન માન ુ વઞાઈઐ હતર ચરણી લાગૉ રામ ॥ છૉતડ 

તસઆનપ ચાિુરી િુરમતિ બતુધ તિઆગૉ રામ ॥ નાનક પઉ સરણાઈ રામ રાઇ તથરુ હૉઇ સુહાગૉ રામ 

॥૧॥ સૉ પ્રભ ુ િતજ કિ લાગીઐ તજસુ તબન ુ મતર જાઈઐ રામ ॥ લાજ ન આવૈ અતગઆન મિી િુરજન 

તબરમાઈઐ રામ ॥ પતિિ પાવન પ્રભુ તિઆતગ કર ે કહુ કિ િહરાઈઐ રામ ॥ નાનક ભગતિ ભાઉ 

કતર િઇઆલ કી જીવન પિુ પાઈઐ રામ ॥૨॥ િી ગૉપાલુ ન ઉચરતહ બતલ ગઈએ િુહચારતણ 

રસના રામ ॥ પ્રભ ુ ભગતિ વછલુ નહ સેવહી કાઇઆ કાક ગ્રસના રામ ॥ ભ્રતમ મૉહી િૂખ ન જાણહી 

કૉતટ જૉની બસના રામ ॥ નાનક તબનુ હતર અવરુ તજ ચાહના તબસટા તિમ ભસમા રામ ॥૩॥ લાઇ 

તબરહુ ભગવંિ સંગે હૉઇ તમલુ બૈરાગતન રામ ॥ ચંિન ચીર સુગંધ રસા હઉમૈ તબખુ તિઆગતન રામ ॥ 

ઈિ ઊિ નહ ડૉલીઐ હતર સેવા જાગતન રામ ॥ નાનક તજતન પ્રભુ પાઇઆ આપણા સા અટલ સુહાગતન 

રામ ॥૪॥૧॥૪॥ તબલાવલુ મહલા ૫ ॥ હતર ખૉજહુ વડભાગીહૉ તમતલ સાધૂ સંગે રામ ॥ ગનુ ગૉતવિ 

સિ ગાઈઅતહ પારબ્રહ્મ કૈ રંગે રામ ॥ સૉ પ્રભુ સિ હી સેવીઐ પાઈઅતહ િલ મંગે રામ ॥ નાનક 

પ્રભ સરણાગિી જતપ અનિ િરંગે રામ ॥૧॥ ઇકુ તિલુ પ્રભ ૂ ન વીસર ૈ તજતન સભુ તકછુ િીના રામ ॥ 

વડભાગી મલેાવડ ા ગુરમુતખ તપરુ ચીન્હા રામ ॥ બાહ પકતડ  િમ િે કાતઢઆ કતર અપુના લીના 

રામ ॥ નામુ જપિ નાનક જીવૈ સીિલુ મન ુ સીના રામ ॥૨॥ તકઆ ગુણ િેર ે કતહ સકઉ પ્રભ 

અંિરજામી રામ ॥ તસમતર તસમતર નારાઇણૈ ભએ પારગરામી રામ ॥ ગનુ ગાવિ ગૉતવંિ કે સભ ઇછ 

પુજામી રામ ॥ નાનક ઉધર ે જતપ હર ે સભહૂ કા સુઆમી રામ ॥૩॥ રસ તભંતનઅડ ે અપુને રામ સંગે સે 

લૉઇણ નીકે રામ ॥ પ્રભ પેખિ ઇછા પુંનીઆ તમતલ સાજન જી કે રામ ॥ અમૃિ રસુ હતર પાઇઆ 

તબતખઆ રસ િીકે રામ ॥ નાનક જલુ જલતહ સમાઇઆ જૉિી જૉતિ મીકે રામ ॥૪॥૨॥૫॥૯॥ 
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 તબલાવલ કી વાર મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ હતર ઉિમુ હતર પ્રભુ ગાતવઆ કતર નાિુ તબલાવલુ રાગુ ॥ ઉપિેસુ ગુરૂ સુતણ મંતનઆ 

ધુતર મસિતક પરૂા ભાગુ ॥ સભ તિનસુ રતૈણ ગુણ ઉચર ૈ હતર હતર હતર ઉતર તલવ લાગુ ॥ સભ ુ િનુ મનુ 

હતરઆ હૉઇઆ મનુ તખતડ આ હતરઆ બાગુ ॥ અતગઆન ુ અંધેરા તમતટ ગઇઆ ગુર ચાનણુ તગઆન ુ

ચરાગ ુ ॥ જનુ નાનકુ જીવૈ િેતખ હતર ઇક તનમખ ઘડ ી મતુખ લાગુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તબલાવલુ િબ હી 

કીજીઐ જબ મુતખ હૉવૈ નામુ ॥ રાગ નાિ સબતિ સૉહણે જા લાગૈ સહતજ તધઆનુ ॥ રાગ નાિ છૉતડ હતર 

સેવીઐ િા િરગહ પાઈઐ માનુ ॥ નાનક ગુરમુતખ બ્રહુ્મ બીચારીઐ ચૂકૈ મતન અતભમાનુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

િૂ હતર પ્રભ ુઆતપ અગમુ હૈ સતભ િુધુ ઉપાઇઆ ॥ િૂ આપ ેઆતપ વરિિા સભુ જગિુ સબાઇઆ ॥ િુધુ 

આપ ે િાડ ી લાઈઐ આપ ે ગુણ ગાઇઆ ॥ હતર તધઆવહુ ભગિહુ તિનસુ રાતિ અંતિ લએ છડાઇઆ ॥ 

તજતન સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ હતર નાતમ સમાઇઆ ॥૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ તબલાવલુ ન 

હૉવઈ મનમુતખ થાઇ ન પાઇ ॥ પાખંતડ ભગતિ ન હૉવઈ પારબ્રહુ્મ ન પાઇઆ જાઇ ॥ મનહતિ કરમ 

કમાવણે થાઇ ન કૉઈ પાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ આપ ુ બીચારીઐ તવચહુ આપુ ગવાઇ ॥ આપ ે આતપ 

પારબ્રહુ્મ હૈ પારબ્રહુ્મ વતસઆ મતન આઇ ॥ જમણુ મરણા કતટઆ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

તબલાવલુ કતરહુ િુમ્હ તપઆતરહૉ એકસુ તસઉ તલવ લાઇ ॥ જનમ મરણ િુખુ કટીઐ સચે રહૈ સમાઇ ॥ 

સિા તબલાવલુ અનિું હૈ જ ે ચલતહ સતિગુર ભાઇ ॥ સિસંગિી બતહ ભાઉ કતર સિા હતર કે ગુણ ગાઇ 

॥ નાનક સે જન સૉહણે તજ ગુરમુતખ મેતલ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભના જીઆ તવતચ હતર આતપ સૉ 

ભગિા કા તમિુ હતર ॥ સભ ુ કૉઈ હતર કૈ વતસ ભગિા કૈ અનંિુ ઘતર ॥ હતર ભગિા કા મેલી સરબિ સઉ 

તનસુલ જન ટંગ ધતર ॥ હતર સભના કા હૈ ખસમુ સૉ ભગિ જન તચતિ કતર ॥ િુધુ અપતડ  કૉઇ ન સકૈ સભ 
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ઝતખ ઝતખ પવૈ ઝતડ  ॥૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બ્રહુ્મ તબંિતહ િે બ્રાહમણા જ ે ચલતહ સતિગુર ભાઇ ॥ તજન કૈ 

તહરિૈ હતર વસૈ હઉમૈ રૉગુ ગવાઇ ॥ ગુણ રવતહ ગુણ સંગ્રહતહ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ ઇસુ જુગ મતહ 

તવરલે બ્રાહમણ બ્રહુ્મ તબંિતહ તચિુ લાઇ ॥ નાનક તજન્હ કઉ નિતર કર ે હતર સચા સે નાતમ રહે 

તલવ લાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સતિગુર કી સેવ ન કીિીઆ સબતિ ન લગૉ ભાઉ ॥ હઉમૈ રૉગુ કમાવણા અતિ 

િીરઘુ બહુ સુઆઉ ॥ મનહતિ કરમ કમાવણે તિતર તિતર જૉની પાઇ ॥ ગુરમુતખ જનમુ સિલુ હૈ તજસ નૉ 

આપ ે લએ તમલાઇ ॥ નાનક નિરી નિતર કર ે િા નામ ધન ુ પલૈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ વતડઆઈઆ 

હતર નામ તવતચ હતર ગુરમુતખ તધઆઈઐ ॥ તજ વસિુ મંગીઐ સાઈ પાઈઐ જ ે નાતમ તચિુ લાઈઐ ॥ 

ગુહજ ગલ જીઅ કી કીચૈ સતિગુરૂ પાતસ િા સરબ સુખુ પાઈઐ ॥ ગરુુ પરૂા હતર ઉપિેસુ િેઇ સભ ભુખ 

લતહ જાઈઐ ॥ તજસુ પરૂતબ હૉવૈ તલતખઆ સૉ હતર ગુણ ગાઈઐ ॥૩॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સતિગુર િે ખાલી 

કૉ નહી મેર ૈ પ્રતભ મેતલ તમલાએ ॥ સતિગુર કા િરસન ુ સિલ ુ હૈ જહેા કૉ ઇછે િેહા િલ ુ પાએ ॥ ગુર કા 

સબિુ અમૃિુ હૈ સભ તિસના ભુખ ગવાએ ॥ હતર રસુ પી સંિૉખુ હૉઆ સચુ વતસઆ મતન આએ ॥ સચુ 

તધઆઇ અમરા પિુ પાઇઆ અનહિ સબિ વજાએ ॥ સચૉ િહ તિતસ પસતરઆ ગુર કૈ સહતજ સુભાએ ॥ 

નાનક તજન અંિતર સચુ હૈ સે જન છપતહ ન તકસૈ િે છપાએ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુર સેવા િે હતર પાઈઐ 

જા કઉ નિતર કરઇે ॥ માનસ િે િેવિે ભએ સચી ભગતિ તજસુ િેઇ ॥ હઉમૈ માતર તમલાઇઅનુ ગુર કૈ 

સબતિ સુચેઇ ॥ નાનક સહજ ે તમતલ રહે નામ ુ વતડઆઈ િેઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુર સતિગુર તવતચ નાવ ૈ

કી વડી વતડઆઈ હતર કરિૈ આતપ વધાઈ ॥ સેવક તસખ સતભ વેતખ વેતખ જીવતન્હ ઓન્હા અંિતર તહરિૈ 

ભાઈ ॥ તનંિક િુસટ વતડઆઈ વેતખ ન સકતન ઓન્હા પરાઇઆ ભલા ન સુખાઈ ॥ તકઆ હૉવૈ તકસ હી 

કી ઝખ મારી જા સચે તસઉ બતણ આઈ ॥ તજ ગલ કરિે ભાવૈ સા તનિ તનિ ચડ ૈ સવાઈ સભ ઝતખ ઝતખ 

મર ૈ લૉકાઈ ॥૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તિગુ એહ આસા િૂજ ેભાવ કી જૉ મૉતહ માઇઆ તચિુ લાએ ॥ હતર સુખુ 
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પલ્હતર તિઆતગઆ નામુ તવસાતર િુખુ પાએ ॥ મનમુખ અતગઆની અંધુલે જનતમ મરતહ તિતર આવૈ જાએ 

॥ કારજ તસતધ ન હૉવની અંતિ ગઇઆ પછુિાએ ॥ તજસુ કરમુ હૉવૈ તિસુ સતિગુરુ તમલૈ સૉ હતર હતર નામ ુ

તધઆએ ॥ નાતમ રિે જન સિા સુખુ પાઇતન્હ જન નાનક તિન બતલ જાએ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ આસા મનસા 

જતગ મૉહણી તજતન મૉતહઆ સંસારુ ॥ સભુ કૉ જમ કે ચીર ે તવતચ હૈ જિેા સભ ુઆકારુ ॥ હુકમી હી જમુ 

લગિા સૉ ઉબર ૈ તજસુ બખસૈ કરિારુ ॥ નાનક ગુર પરસાિી એહુ મનુ િા ં િર ૈજા છૉડૈ અહંકારુ ॥ આસા 

મનસા માર ે તનરાસુ હૉઇ ગુર સબિી વીચારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજથ ૈ જાઈઐ જગિ મતહ તિથ ૈ હતર સાઈ ॥ 

અગૈ સભ ુઆપે વરિિા હતર સચા તનઆઈ ॥ કૂતડ આરા કે મહુ તિટકીઅતહ સચુ ભગતિ વતડઆઈ ॥ સચુ 

સાતહબ ુ સચા તનઆઉ હૈ તસતર તનંિક છાઈ ॥ જન નાનક સચુ અરાતધઆ ગુરમુતખ સુખુ પાઈ ॥૫॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ સતિગુરુ પાઈઐ જ ે હતર પ્રભુ બખસ કરઇે ॥ ઓપાવા તસતર ઓપાઉ હૈ નાઉ 

પરાપતિ હૉઇ ॥ અંિરુ સીિલ ુ સાંતિ હૈ તહરિૈ સિા સુખુ હૉઇ ॥ અમૃિુ ખાણા પનૈ્હણા નાનક નાઇ 

વતડઆઈ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ એ મન ગુર કી તસખ સુતણ પાઇતહ ગુણી તનધાનુ ॥ સુખિાિા િેર ૈ મતન વસૈ 

હઉમૈ જાઇ અતભમાનુ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ અમૃિુ ગુણી તનધાન ુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજિને પાતિસાહ 

સાહ રાજ ે ખાન ઉમરાવ તસકિાર હતહ તિિને સતભ હતર કે કીએ ॥ જૉ તકછુ હતર કરાવૈ સુ ઓઇ કરતહ 

સતભ હતર કે અરથીએ ॥ સૉ ઐસા હતર સભના કા પ્રભુ સતિગુર કૈ વતલ હૈ તિતન સતભ વરન ચાર ે ખાણી 

સભ તિસતટ ગૉલે કતર સતિગુર અગૈ કાર કમાવણ કઉ િીએ ॥ હતર સેવે કી ઐસી વતડઆઈ િેખહુ હતર 

સંિહુ તજતન તવચહુ કાઇઆ નગરી િુસમન િૂિ સતભ માતર કઢીએ ॥ હતર હતર તકરપાલુ હૉઆ ભગિ જના 

ઉપતર હતર આપણી તકરપા કતર હતર આતપ રતખ લીએ ॥૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ અંિતર કપટુ સિા િુખુ હૈ 

મનમુખ તધઆનુ ન લાગૈ ॥ િુખ તવતચ કાર કમાવણી િુખુ વરિૈ િુખુ આગૈ ॥ કરમી સતિગુરુ ભટેીઐ િા 

સતચ નાતમ તલવ લાગૈ ॥ નાનક સહજ ે સુખુ હૉઇ અંિરહુ ભ્રમ ુ ભઉ ભાગૈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ સિા 

  



 
 

852 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

852 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

હતર રંગુ હૈ હતર કા નાઉ મતન ભાઇઆ ॥ ગુરમુતખ વખેણુ બૉલણા નામ ુ જપિ સુખુ પાઇઆ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ તગઆનુ પ્રગાતસઆ તિમર અતગઆનુ અંધેરુ ચુકાઇઆ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ મનમુખ મલૈે મરતહ 

ગવાર ॥ ગુરમુતખ તનમથલ હતર રાતખઆ ઉર ધાતર ॥ ભનતિ નાનકુ સુણહુ જન ભાઈ ॥ સતિગુરુ સેતવહુ 

હઉમૈ મલુ જાઈ ॥ અંિતર સંસા િૂખુ તવઆપ ે તસતર ધંધા તનિ માર ॥ િૂજ ૈ ભાઇ સૂિે કબહુ ન જાગતહ 

માઇઆ મૉહ તપઆર ॥ નામુ ન ચેિતહ સબિુ ન વીચારતહ ઇહુ મનમખુ કા બીચાર ॥ હતર નામુ ન 

ભાઇઆ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ નાનક જમુ માતર કર ે ખુઆર ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તજસ નૉ હતર ભગતિ સચુ 

બખસીઅનુ સૉ સચા સાહુ ॥ તિસ કી મહુિાજી લૉકુ કઢિા હૉરિુ હતટ ન વથ ુન વેસાહુ ॥ ભગિ જના કઉ 

સનમખુુ હૉવૈ સુ હતર રાતસ લએ વેમખુ ભસુ પાહુ ॥ હતર કે નામ કે વાપારી હતર ભગિ હતહ જમુ જાગાિી 

તિના નેતડ  ન જાહુ ॥ જન નાનતક હતર નામ ધન ુ લતિઆ સિા વેપરવાહુ ॥૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ઇસુ 

જુગ મતહ ભગિી હતર ધનુ ખતટઆ હૉરુ સભુ જગિુ ભરતમ ભુલાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી નામુ મતન વતસઆ 

અનતિનુ નામુ તધઆઇઆ ॥ તબતખઆ માતહ ઉિાસ હૈ હઉમ ૈ સબતિ જલાઇઆ ॥ આતપ િતરઆ કુલ 

ઉધર ે ધંનુ જણેિી માઇઆ ॥ સિા સહજુ સુખુ મતન વતસઆ સચે તસઉ તલવ લાઇઆ ॥ બ્રહ્મા તબસન ુ

મહાિેઉ િૈ ગુણ ભલુે હઉમૈ મૉહુ વધાઇઆ ॥ પતંડિ પતડ  પતડ  મૉની ભુલ ે િૂજ ૈ ભાઇ તચિુ લાઇઆ ॥ 

જૉગી જંગમ સંતનઆસી ભલુે તવણુ ગુર િિુ ન પાઇઆ ॥ મનમુખ િુખીએ સિા ભ્રતમ ભુલે તિન્હી તબરથા 

જનમુ ગવાઇઆ ॥ નાનક નાતમ રિે સેઈ જન સમધે તજ આપ ે બખતસ તમલાઇઆ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક 

સૉ સાલાહીઐ તજસુ વતસ સભુ તકછુ હૉઇ ॥ તિસતહ સરવેહુ પ્રાણીહૉ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુરમુતખ 

અંિતર મતન વસૈ સિા સિા સુખુ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજની ગુરમતુખ હતર નામ ધનુ ન ખતટઓ સે િેવાલીએ 

જુગ માતહ ॥ ઓઇ મંગિે તિરતહ સભ જગિ મતહ કૉઈ મુતહ થકુ ન તિન કઉ પાતહ ॥ પરાઈ બખીલી 

કરતહ આપણી પરિીતિ ખૉવતન સગવા ભી આપ ુ લખાતહ ॥ તજસુ ધન કારતણ ચુગલી કરતહ સૉ ધનુ 
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ચુગલી હતથ ન આવૈ ઓઇ ભાવૈ તિથ ૈ જાતહ ॥ ગુરમતુખ સેવક ભાઇ હતર ધનુ તમલૈ તિથહુ કરમહીણ લ ૈ

ન સકતહ હૉર થ ૈ િેસ તિસંિતર હતર ધન ુ નાતહ ॥૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ સંસા મૂતલ ન હૉવઈ તચંિા 

તવચહુ જાઇ ॥ જૉ તકછુ હૉઇ સુ સહજ ે હૉઇ કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥ નાનક તિન કા આતખઆ આતપ સુણે 

તજ લઇઅનુ પનંૈ પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ કાલુ માતર મનસા મનતહ સમાણી અંિતર તનરમલુ નાઉ ॥ 

અનતિનુ જાગૈ કિે ન સૉવૈ સહજ ે અમૃિુ તપઆઉ ॥ મીિા બૉલે અમિૃ બાણી અનતિનુ હતર ગુણ ગાઉ 

॥ તનજ ઘતર વાસા સિા સૉહિે નાનક તિન તમતલઆ સુખુ પાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર ધનુ રિન જવેહરી 

સૉ ગતુર હતર ધનુ હતર પાસહુ િેવાઇઆ ॥ જ ે તકસૈ તકહુ તિતસ આવૈ િા કૉઈ તકહુ મંતગ લએ અકૈ કૉઈ 

તકહુ િેવાએ એહુ હતર ધનુ જૉતર કીિૈ તકસૈ નાતલ ન જાઇ વંડાઇઆ ॥ તજસ નૉ સતિગુર નાતલ હતર સરધા 

લાએ તિસુ હતર ધન કી વંડ હતથ આવૈ તજસ નૉ કરિૈ ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥ ઇસુ હતર ધન કા કૉઈ 

સરીકુ નાહી તકસૈ કા ખિુ નાહી તકસૈ કૈ સીવ બંન ૈ રૉલ ુ નાહી જ ે કૉ હતર ધન કી બખીલી કર ે તિસ કા 

મુહુ હતર ચહુ કંુડા તવતચ કાલા કરાઇઆ ॥ હતર કે તિિે નાતલ તકસૈ જૉરુ બખીલી ન ચલઈ તિહુ તિહુ 

તનિ તનિ ચડ ૈ સવાઇઆ ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ જગિુ જલંિા રતખ લૈ આપણી તકરપા ધાતર ॥ તજિુ 

િુઆર ૈ ઉબર ૈ તિિૈ લૈહુ ઉબાતર ॥ સતિગુતર સુખુ વેખાતલઆ સચા સબિુ બીચાતર ॥ નાનક અવરુ ન 

સુઝઈ હતર તબનુ બખસણહારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હઉમ ૈ માઇઆ મૉહણી િૂજ ૈ લગૈ જાઇ ॥ ના ઇહ મારી ન 

મર ૈ ના ઇહ હતટ તવકાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ પરજાલીઐ િા ઇહ તવચહુ જાઇ ॥ િનુ મનુ હૉવૈ ઉજલા 

નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ નાનક માઇઆ કા મારણુ સબિુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

સતિગરુ કી વતડઆઈ સતિગુતર તિિી ધુરહુ હુકમુ બતુઝ નીસાણુ ॥ પુિી ભાિીઈ જાવાઈ સકી અગહુ 

તપછહુ ટૉતલ તડિા લાતહઓનુ સભના કા અતભમાન ુ॥ તજથૈ કૉ વેખૈ તિથ ૈમેરા સતિગુરૂ હતર બખતસઓસુ સભ ુ

જહાન ુ ॥ તજ સતિગુર નૉ તમતલ મનં ે સુ હલતિ પલતિ તસઝૈ તજ વેમખુુ હૉવૈ સુ તિર ૈ ભતરસટ થાનુ ॥ 
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જન નાનક કૈ વતલ હૉઆ મેરા સુઆમી હતર સજણ પરુખુ સુજાનુ ॥ પઉિી તભતિ િેતખ કૈ સતભ આઇ પએ 

સતિગરુ કી પરૈી લાતહઓનુ સભના તકઅહુ મનહુ ગુમાન ુ ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કૉઈ વાહે કૉ લુણૈ કૉ 

પાએ ખતલહાતન ॥ નાનક એવ ન જાપઈ કૉઈ ખાઇ તનિાતન ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તજસુ મતન વતસઆ િતરઆ સૉઇ 

॥ નાનક જૉ ભાવૈ સૉ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પારબ્રહતમ િઇઆતલ સાગરુ િાતરઆ ॥ ગુતર પૂર ૈ તમહરવાતન 

ભરમુ ભઉ માતરઆ ॥ કામ િૉધુ તબકરાલુ િૂિ સતભ હાતરઆ ॥ અમિૃ નામુ તનધાનુ કંતિ ઉતર ધાતરઆ 

॥ નાનક સાધૂ સંતગ જનમુ મરણુ સવાતરઆ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તજન્હી નામુ તવસાતરઆ કૂડ ે કહણ 

કહંતન્હ ॥ પચં ચૉર તિના ઘરુ મુહતન્હ હઉમ ૈ અંિતર સંતન્હ ॥ સાકિ મુિે િુરમિી હતર રસુ ન જાણંતન્હ ॥ 

તજન્હી અમૃિુ ભરતમ લુટાઇઆ તબખુ તસઉ રચતહ રચંતન્હ ॥ િુસટા સેિી તપરહડ ી જન તસઉ વાિુ કરંતન્હ 

॥ નાનક સાકિ નરક મતહ જતમ બધે િુખ સહંતન્હ ॥ પઇઐ તકરતિ કમાવિે તજવ રાખતહ તિવૈ રહંતન્હ 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજન્હી સતિગુરુ સેતવઆ િાણુ તનિાણે તિસુ ॥ સાતસ તગરાતસ સિા મતન વસૈ જમુ જૉતહ ન 

સકૈ તિસુ ॥ તહરિૈ હતર હતર નામ રસુ કવલા સેવતક તિસુ ॥ હતર િાસા કા િાસુ હૉઇ પરમ પિાથુથ 

તિસુ ॥ નાનક મતન િતન તજસુ પ્રભુ વસૈ હઉ સિ કુરબાણૈ તિસુ ॥ તજન્હ કઉ પૂરતબ તલતખઆ રસુ સંિ 

જના તસઉ તિસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ બૉલે પરૂા સતિગુરૂ સૉ પરમસેતર સુતણઆ ॥ સૉઈ વરતિઆ જગિ મતહ 

ઘતટ ઘતટ મુતખ ભતણઆ ॥ બહુિુ વતડઆઈઆ સાતહબૈ નહ જાહી ગણીઆ ॥ સચુ સહજુ અનિુ સતિગુરૂ 

પાતસ સચી ગુર મણીઆ ॥ નાનક સંિ સવાર ે પારબ્રહતમ સચે તજઉ બતણઆ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ 

અપણા આપ ુ ન પછાણઈ હતર પ્રભુ જાિા િૂતર ॥ ગુર કી સેવા તવસરી તકઉ મનુ રહૈ હજૂતર ॥ મનમુતખ 

જનમુ ગવાઇઆ ઝૂિૈ લાલતચ કૂતર ॥ નાનક બખતસ તમલાઇઅનુ સચૈ સબતિ હિૂતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ હતર 

પ્રભુ સચા સૉતહલા ગુરમુતખ નામુ ગૉતવંિુ ॥ અનતિનુ નામુ સલાહણા હતર જતપઆ મતન આનંિુ ॥ 

વડભાગી હતર પાઇઆ પરૂનુ પરમાનિું ॥ જન નાનક નામુ સલાતહઆ બહુતડ  ન મતન િતન ભગંુ ॥૨॥ 
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❀❀ 

પઉડ ી ॥ કૉઈ તનંિકુ હૉવૈ સતિગુરૂ કા તિતર સરતણ ગુર આવૈ ॥ તપછલે ગુનહ સતિગુરુ બખતસ લએ 

સિસંગતિ નાતલ રલાવૈ ॥ તજઉ મીતહ વુિૈ ગલીઆ નાતલઆ ટૉતભઆ કા જલુ જાઇ પવ ૈ તવતચ સુરસરી 

સુરસરી તમલિ પતવિુ પાવનુ હૉઇ જાવૈ ॥ એહ વતડઆઈ સતિગુર તનરવૈર તવતચ તજિુ તમતલઐ તિસના 

ભુખ ઉિર ૈ હતર સાંતિ િડ  આવૈ ॥ નાનક ઇહુ અચરજુ િેખહુ મેર ે હતર સચે સાહ કા તજ સતિગુરૂ નૉ મંન ૈ

સુ સભનાં ભાવૈ ॥૧૩॥૧॥ સુધુ ॥ 

 તબલાવલુ બાણી ભગિા કી ॥ કબીર જીઉ કી ੴ સતિ નામ ુકરિા પુરખુ ગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઐસૉ ઇહુ સંસારુ પખેના રહન ુ ન કૉઊ પઈહૈ ર ે ॥ સૂધે સૂધે રતેગ ચલહુ િુમ નિર કુધકા તિવઈહૈ ર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ બાર ે બઢેૂ િરુન ે ભઈઆ સભહૂ જમુ લૈ જઈહૈ ર ે ॥ માનસુ બપુરા મૂસા કીનૉ મીચુ 

તબલઈઆ ખઈહૈ ર ે ॥૧॥ ધનવંિા અરુ તનધથન મનઈ િા કી કછૂ ન કાની ર ે ॥ રાજા પરજા સમ 

કતર માર ૈ ઐસૉ કાલુ બડાની ર ે ॥૨॥ હતર કે સેવક જૉ હતર ભાએ તિન્હ કી કથા તનરારી ર ે ॥ આવતહ ન 

જાતહ ન કબહૂ મરિે પારબ્રહ્મ સંગારી ર ે ॥૩॥ પિુ કલિ લતછમી માઇઆ ઇહૈ િજહુ જીઅ જાની ર ે

॥ કહિ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ તમતલહૈ સાતરગપાની ર ે ॥૪॥૧॥ તબલાવલ ુ ॥ તબતિઆ ન પરઉ બાિુ 

નહી જાનઉ ॥ હતર ગુન કથિ સુનિ બઉરાનૉ ॥૧॥ મરે ે બાબા મૈ બઉરા સભ ખલક સૈઆની મૈ બઉરા 

॥ મૈ તબગતરઓ તબગર ૈ મતિ અઉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ ન બઉરા રામ કીઓ બઉરા ॥ સતિગુરુ જાતર 

ગઇઓ ભ્રમુ મૉરા ॥૨॥ મૈ તબગર ે અપની મતિ ખૉઈ ॥ મરે ે ભરતમ ભૂલઉ મતિ કૉઈ ॥૩॥ સૉ બઉરા જૉ 

આપ ુ ન પછાનૈ ॥ આપ ુ પછાનૈ િ એકૈ જાન ૈ ॥૪॥ અબતહ ન માિા સુ કબહુ ન માિા ॥ કતહ કબીર 

રામૈ રંતગ રાિા ॥૫॥૨॥ તબલાવલુ ॥ તગ્રહુ િતજ બન ખંડ જાઈઐ ચુતન ખાઈઐ કંિા ॥ અજહુ તબકાર 

ન છૉડઈ પાપી મનુ મંિા ॥૧॥ તકઉ છૂટઉ કૈસે િરઉ ભવજલ તનતધ ભારી ॥ રાખુ રાખુ મેર ે બીિુલા 

જનુ સરતન િુમ્હારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખૈ તબખૈ કી બાસના િજીઅ નહ જાઈ ॥ અતનક જિન કતર 
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રાખીઐ તિતર તિતર લપટાઈ ॥૨॥ જરા જીવન જૉબનુ ગઇઆ તકછુ કીઆ ન નીકા ॥ ઇહુ જીઅરા 

તનરમૉલકૉ કઉડી લતગ મીકા ॥૩॥ કહુ કબીર મરે ે માધવા િૂ સરબ તબઆપી ॥ િુમ સમસતર નાહી 

િઇઆલુ મૉતહ સમસતર પાપી ॥૪॥૩॥ તબલાવલુ ॥ તનિ ઉતિ કૉરી ગાગતર આનૈ લીપિ જીઉ 

ગઇઓ ॥ િાના બાના કછૂ ન સૂઝૈ હતર હતર રતસ લપતટઓ ॥૧॥ હમાર ે કુલ કઉને રામુ કતહઓ ॥ 

જબ કી માલા લઈ તનપિેૂ િબ િે સુખુ ન ભઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુનહુ તજિાની સુનહુ તિરાની અચરજુ 

એકુ ભઇઓ ॥ સાિ સૂિ ઇતન મડુીએં ખૉએ ઇહુ મુડીઆ તકઉ ન મુઇઓ ॥૨॥ સરબ સુખા કા એકુ હતર 

સુઆમી સૉ ગુતર નામુ િઇઓ ॥ સંિ પ્રહલાિ કી પૈજ તજતન રાખી હરનાખસુ નખ તબિતરઓ ॥૩॥ ઘર કે 

િેવ તપિર કી છૉડી ગુર કૉ સબિુ લઇઓ ॥ કહિ કબીરુ સગલ પાપ ખંડનુ સંિહ લૈ ઉધતરઓ ॥ 

૪॥૪॥ તબલાવલુ ॥ કૉઊ હતર સમાતન નહી રાજા ॥ એ ભૂપતિ સભ તિવસ ચાતર કે ઝૂિે કરિ તિવાજા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરૉ જનુ હૉઇ સૉઇ કિ ડૉલૈ િીતન ભવન પર છાજા ॥ હાથુ પસાતર સકૈ કૉ જન કઉ બૉતલ 

સકૈ ન અંિાજા ॥૧॥ ચેતિ અચેિ મડૂ  મન મરે ે બાજ ે અનહિ બાજા ॥ કતહ કબીર સંસા ભ્રમુ ચૂકૉ 

િ ૂ પ્રતહલાિ તનવાજા ॥૨॥૫॥ તબલાવલુ ॥ રાતખ લેહુ હમ િે તબગરી ॥ સીલુ ધરમુ જપુ ભગતિ ન કીની 

હઉ અતભમાન ટેઢ પગરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમર જાતન સંચી ઇહ કાઇઆ ઇહ તમતથઆ કાચી ગગરી ॥ 

તજનતહ તનવાતજ સાતજ હમ કીએ તિસતહ તબસાતર અવર લગરી ॥૧॥ સંતધક િૉતહ સાધ નહી કહીઅઉ 

સરતન પર ે િુમરી પગરી ॥ કતહ કબીર ઇહ તબનિી સુનીઅહુ મિ ઘાલહુ જમ કી ખબરી ॥૨॥૬॥ 

તબલાવલુ ॥ િરમાિે િાઢે િરબાતર ॥ િુઝ તબન ુ સુરતિ કર ૈ કૉ મેરી િરસનુ િીજ ૈ ખૉતલ્હ તકવાર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િુમ ધન ધની ઉિાર તિઆગી િવનન્હ સુનીઅિુ સુજસુ િુમ્હાર ॥ માગઉ કાતહ રંક સભ િેખઉ 

િુમ્હ હી િે મેરૉ તનસિારુ ॥૧॥ જિેૈઉ નામા તબપ સુિામા તિન કઉ તિપા ભઈ હૈ અપાર ॥ કતહ કબીર 

િુમ સિથ િાિે ચાતર પિાથથ િેિ ન બાર ॥૨॥૭॥ તબલાવલુ ॥ ડંડા મુંદ્રા તખંથા આધારી ॥ ભ્રમ કૈ 
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ભાઇ ભવૈ ભખેધારી ॥૧॥ આસનુ પવન િૂતર કતર બવર ે ॥ છૉતડ કપટુ તનિ હતર ભજુ બવર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજહ િૂ જાચતહ સૉ તિભવન ભૉગી ॥ કતહ કબીર કેસૌ જતગ જૉગી ॥૨॥૮॥ તબલાવલુ ॥ 

ઇતન્હ માઇઆ જગિીસ ગુસાઈ િુમ્હર ે ચરન તબસાર ે ॥ તકંચિ પ્રીતિ ન ઉપજ ૈ જન કઉ જન કહા 

કરતહ બચેાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિગુ િનુ તિગુ ધનુ તિગુ ઇહ માઇઆ તિગુ તિગુ મતિ બુતધ િંની ॥ 

ઇસ માઇઆ કઉ તદ્રડ ુ  કતર રાખહુ બાધંે આપ બચનંી ॥૧॥ તકઆ ખેિી તકઆ લેવા િેઈ પરપંચ 

ઝૂિુ ગમુાના ॥ કતહ કબીર િે અંતિ તબગૂિે આઇઆ કાલુ તનિાના ॥૨॥૯॥ તબલાવલુ ॥ સરીર 

સરૉવર ભીિર ે આછૈ કમલ અનૂપ ॥ પરમ જૉતિ પરુખૉિમૉ જા કૈ રખે ન રૂપ ॥૧॥ ર ે મન હતર ભજુ 

ભ્રમુ િજહુ જગજીવન રામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આવિ કછૂ ન િીસઈ નહ િીસૈ જાિ ॥ જહ ઉપજ ૈ તબનસૈ 

િહી જસેૈ પતુરવન પાિ ॥૨॥ તમતથઆ કતર માઇઆ િજી સુખ સહજ બીચાતર ॥ કતહ કબીર સેવા 

કરહુ મન મંતઝ મુરાતર ॥૩॥૧૦॥ તબલાવલુ ॥ જનમ મરન કા ભ્રમુ ગઇઆ ગૉતબિ તલવ લાગી ॥ 

જીવિ સંુતન સમાતનઆ ગુર સાખી જાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાસી િે ધુતન ઊપજ ૈ ધુતન કાસી જાઈ ॥ કાસી 

િટૂી પતંડિા ધુતન કહાં સમાઈ ॥૧॥ તિકુટી સંતધ મૈ પતેખઆ ઘટ હૂ ઘટ જાગી ॥ ઐસી બતુધ સમાચરી 

ઘટ માતહ તિઆગી ॥૨॥ આપુ આપ િે જાતનઆ િેજ િેજુ સમાના ॥ કહુ કબીર અબ જાતનઆ ગૉતબિ 

મનુ માના ॥૩॥૧૧॥ તબલાવલુ ॥ ચરન કમલ જા કૈ તરિૈ બસતહ સૉ જનુ તકઉ ડૉલૈ િેવ ॥ માનૌ 

સભ સુખ નઉ તનતધ િા કૈ સહતજ સહતજ જસુ બૉલૈ િેવ ॥ રહાઉ ॥ િબ ઇહ મતિ જઉ સભ મતહ પેખૈ 

કુતટલ ગાતંિ જબ ખૉલૈ િેવ ॥ બારં બાર માઇઆ િે અટકૈ લૈ નરજા મનુ િૉલૈ િેવ ॥૧॥ જહ ઉહુ 

જાઇ િહી સુખુ પાવૈ માઇઆ િાસુ ન ઝૉલૈ િેવ ॥ કતહ કબીર મરેા મનુ માતનઆ રામ પ્રીતિ કીઓ લૈ 

િેવ ॥૨॥૧૨॥ 

તબલાવલુ બાણી ભગિ નામિેવ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥  સિલ જનમુ મૉ કઉ ગુર કીના ॥ 
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િુખ તબસાતર સુખ અંિતર લીના ॥૧॥ તગઆન અંજન ુ મૉ કઉ ગુતર િીના ॥ રામ નામ તબનુ જીવન ુ

મન હીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામિેઇ તસમરનુ કતર જાનાં ॥ જગજીવન તસઉ જીઉ સમાના ં ॥૨॥૧॥ 

 

 તબલાવલુ બાણી રતવિાસ ભગિ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િાતરિુ િેતખ સભ કૉ હસૈ ઐસી િસા હમારી ॥ અસટ િસા તસતધ કર િલૈ સભ તિપા િુમારી ॥૧॥ િૂ 

જાનિ મૈ તકછુ નહી ભવ ખંડન રામ ॥ સગલ જીઅ સરનાગિી પ્રભ પૂરન કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ િેરી 

સરનાગિા તિન નાહી ભારુ ॥ ઊચ નીચ િુમ િે િર ેઆલજુ સંસારુ ॥૨॥ કતહ રતવિાસ અકથ કથા બહુ 

કાઇ કરીજ ૈ ॥ જસૈા િૂ િૈસા િુહી તકઆ ઉપમા િીજ ૈ ॥૩॥૧॥ તબલાવલુ ॥ તજહ કુલ સાધુ બસૈનૌ હૉઇ ॥ 

બરન અબરન રંકુ નહી ઈસુરુ તબમલ બાસુ જાનીઐ જતગ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મન બસૈ સૂિ અરુ 

ખ્યિી ડૉમ ચડંાર મલેછ મન સૉઇ ॥ હૉઇ પનુીિ ભગવંિ ભજન િે આપુ િાતર િાર ે કુલ િૉઇ ॥૧॥ ધંતન 

સુ ગાઉ ધંતન સૉ િાઉ ધંતન પનુીિ કુટ્મબ સભ લૉઇ ॥ તજતન પીઆ સાર રસુ િજ ે આન રસ હૉઇ રસ 

મગન ડાર ે તબખુ ખૉઇ ॥૨॥ પતંડિ સૂર છિપતિ રાજા ભગિ બરાબતર અઉરુ ન કૉઇ ॥ જસેૈ પુરનૈ 

પાિ રહૈ જલ સમીપ ભતન રતવિાસ જનમ ેજતગ ઓઇ ॥૩॥૨॥ 

 બાણી સધને કી રાગ ુતબલાવલ ુ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિપ કંતનઆ કે કારનૈ ઇકુ ભઇઆ ભખેધારી ॥ કામારથી સુઆરથી વા કી પૈજ સવારી ॥૧॥ િવ ગુન 

કહા જગિ ગુરા જઉ કરમુ ન નાસૈ ॥ તસંઘ સરન કિ જાઈઐ જઉ જ્મબકુુ ગ્રાસૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક 

બૂંિ જલ કારને ચાતિકુ િુખુ પાવૈ ॥ પ્રાન ગએ સાગરુ તમલૈ િતુન કાતમ ન આવૈ ॥૨॥ પ્રાન જુ થાકે 

તથરુ નહી કૈસે તબરમાવઉ ॥ બતૂડ મએૂ નઉકા તમલૈ કહુ કાતહ ચઢાવઉ ॥૩॥ મૈ નાહી કછુ હઉ નહી 

તકછુ આતહ ન મૉરા ॥ અઉસર લજા રાતખ લેહુ સધના જન ુિૉરા ॥૪॥૧॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ ગૉડં ચઉપિે મહલા ૪ ઘરુ ૧ ॥ 

 

જ ે મતન તચતિ આસ રખતહ હતર ઊપતર િા મન તચિેં અનેક અનેક િલ પાઈ ॥ હતર જાણૈ સભ ુ તકછુ જૉ 

જીઇ વરિૈ પ્રભ ુ ઘાતલઆ તકસૈ કા ઇકુ તિલુ ન ગવાઈ ॥ હતર તિસ કી આસ કીજ ૈ મન મેર ે જૉ સભ 

મતહ સુઆમી રતહઆ સમાઈ ॥૧॥ મેર ે મન આસા કતર જગિીસ ગુસાઈ ॥ જૉ તબનુ હતર આસ 

અવર કાહૂ કી કીજ ૈ સા તનહિલ આસ સભ તબરથી જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ િીસૈ માઇઆ મૉહ 

કુટ્મબ ુ સભ ુ મિ તિસ કી આસ લતગ જનમુ ગવાઈ ॥ ઇન્હ કૈ તકછુ હાતથ નહી કહા કરતહ ઇતહ 

બપડુ ે ઇન્હ કા વાતહઆ કછુ ન વસાઈ ॥ મેર ે મન આસ કતર હતર પ્રીિમ અપુને કી જૉ િુઝુ િાર ૈ

િેરા કુટ્મબ ુ સભ ુ છડાઈ ॥૨॥ જ ે તકછુ આસ અવર કરતહ પરતમિી મિ િૂં જાણતહ િેર ૈ તકિૈ 

કતમ આઈ ॥ ઇહ આસ પરતમિી ભાઉ િૂજા હૈ તખન મતહ ઝૂિુ તબનતસ સભ જાઈ ॥ મેર ે મન આસા 

કતર હતર પ્રીિમ સાચે કી જૉ િેરા ઘાતલઆ સભુ થાઇ પાઈ ॥૩॥ આસા મનસા સભ િેરી 
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મેર ે સુઆમી જસૈી િૂ આસ કરાવતહ િૈસી કૉ આસ કરાઈ ॥ તકછુ તકસી કૈ હતથ નાહી મેર ે સુઆમી ઐસી 

મેર ૈ સતિગુતર બઝૂ બઝુાઈ ॥ જન નાનક કી આસ િૂ જાણતહ હતર િરસનુ િેતખ હતર િરસતન 

તિપિાઈ ॥૪॥૧॥ ગૉડં મહલા ૪ ॥ ઐસા હતર સેવીઐ તનિ તધઆઈઐ જૉ તખન મતહ તકલતવખ સતભ 

કર ે તબનાસા ॥ જ ે હતર તિઆતગ અવર કી આસ કીજ ૈ િા હતર તનહિલ સભ ઘાલ ગવાસા ॥ મેર ે મન 

હતર સેતવહુ સુખિાિા સુઆમી તજસુ સેતવઐ સભ ભુખ લહાસા ॥૧॥ મેર ે મન હતર ઊપતર કીજ ૈ ભરવાસા 

॥ જહ જાઈઐ િહ નાતલ મેરા સુઆમી હતર અપની પૈજ રખૈ જન િાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે અપની 

તબરથા કહહુ અવરા પતહ િા આગૈ અપની તબરથા બહુ બહુિુ કઢાસા ॥ અપની તબરથા કહહુ હતર 

અપનુ ે સુઆમી પતહ જૉ િુમ્હર ે િૂખ િિકાલ કટાસા ॥ સૉ ઐસા પ્રભુ છૉતડ અપની તબરથા અવરા પતહ 

કહીઐ અવરા પતહ કતહ મન લાજ મરાસા ॥૨॥ જૉ સંસાર ૈ કે કુટ્મબ તમિ ભાઈ િીસતહ મન મેર ે િે 

સતભ અપનૈ સુઆઇ તમલાસા ॥ તજિુ તિતન ઉન્હ કા સુઆઉ હૉઇ ન આવૈ તિિુ તિતન નેડ ૈ કૉ ન ઢુકાસા 

॥ મન મરે ે અપના હતર સેતવ તિનુ રાિી જૉ િુધુ ઉપકર ૈ િૂતખ સુખાસા ॥૩॥ તિસ કા ભરવાસા તકઉ 

કીજ ૈ મન મેર ે જૉ અંિી અઉસતર રતખ ન સકાસા ॥ હતર જપ ુ મંિુ ગુર ઉપિેસુ લૈ જાપહુ તિન્હ અંતિ 

છડાએ તજન્હ હતર પ્રીતિ તચિાસા ॥ જન નાનક અનતિનુ નામુ જપહુ હતર સંિહુ ઇહુ છૂટણ કા સાચા 

ભરવાસા ॥૪॥૨॥ ગૉડં મહલા ૪ ॥ હતર તસમરિ સિા હૉઇ અનંિુ સુખુ અંિતર સાંતિ સીિલ મન ુ

અપના ॥ જસેૈ સકતિ સૂરુ બહુ જલિા ગુર સતસ િેખે લતહ જાઇ સભ િપના ॥૧॥ મેર ે મન અનતિન ુ

તધઆઇ નામુ હતર જપના ॥ જહા કહા િુઝુ રાખૈ સભ િાઈ સૉ ઐસા પ્રભુ સેતવ સિા િૂ અપના ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જા મતહ સતભ તનધાન સૉ હતર જતપ મન મરે ે ગુરમુતખ ખૉતજ લહહુ હતર રિના ॥ તજન હતર 

તધઆઇઆ તિન હતર પાઇઆ મરેા સુઆમી તિન કે ચરણ મલહુ હતર િસના ॥૨॥ સબિુ પછાતણ 

રામ રસુ પાવહુ ઓહુ ઊિમુ સંિુ ભઇઓ બડ બડના ॥ તિસુ જન કી વતડઆઈ હતર આતપ વધાઈ ઓહુ 
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ઘટૈ ન તકસૈ કી ઘટાઈ ઇકુ તિલુ તિલુ તિલના ॥૩॥ તજસ િે સુખ પાવતહ મન મેર ે સૉ સિા તધઆઇ 

તનિ કર જુરના ॥ જન નાનક કઉ હતર િાનુ ઇકુ િીજ ૈ તનિ બસતહ તરિૈ હરી મૉતહ ચરના ॥ 

૪॥૩॥ ગૉડં મહલા ૪ ॥ તજિને સાહ પાતિસાહ ઉમરાવ તસકિાર ચઉધરી સતભ તમતથઆ ઝૂિુ ભાઉ 

િૂજા જાણુ ॥ હતર અતબનાસી સિા તથરુ તનહચલુ તિસુ મેર ે મન ભજુ પરવાણુ ॥૧॥ મેર ે મન નામ ુ

હરી ભજુ સિા િીબાણુ ॥ જૉ હતર મહલુ પાવૈ ગુર બચની તિસુ જવેડુ અવરુ નાહી તકસૈ િા િાણુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજિને ધનવંિ કુલવંિ તમલખવંિ િીસતહ મન મરે ે સતભ તબનતસ જાતહ તજઉ રંગુ કસુુ્મભ 

કચાણુ ॥ હતર સતિ તનરંજનુ સિા સેતવ મન મેર ે તજિુ હતર િરગહ પાવતહ િૂ માણુ ॥૨॥ બ્રાહમણુ 

ખિી સૂિ વૈસ ચાતર વરન ચાતર આિમ હતહ જૉ હતર તધઆવૈ સૉ પ્રધાનુ ॥ તજઉ ચંિન તનકતટ વસૈ 

તહરડુ બપડુ ા તિઉ સિસંગતિ તમતલ પતિિ પરવાણુ ॥૩॥ ઓહુ સભ િે ઊચા સભ િે સૂચા જા કૈ તહરિૈ 

વતસઆ ભગવાનુ ॥ જન નાનકુ તિસ કે ચરન પખાલ ૈ જૉ હતર જનુ નીચુ જાતિ સેવકાણુ ॥૪॥૪॥ 

ગૉડં મહલા ૪ ॥ હતર અંિરજામી સભિૈ વરિૈ જહેા હતર કરાએ િેહા કૉ કરઈઐ ॥ સૉ ઐસા હતર સેતવ 

સિા મન મેર ે જૉ િુધનૉ સભ િૂ રતખ લઈઐ ॥૧॥ મેર ે મન હતર જતપ હતર તનિ પડ ઈઐ ॥ હતર તબન ુ

કૉ માતર જીવાતલ ન સાકૈ િા મરે ે મન કાઇિુ કડ ઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર પરપચંુ કીઆ સભ ુ કરિૈ 

તવતચ આપ ે આપણી જૉતિ ધરઈઐ ॥ હતર એકૉ બૉલૈ હતર એકુ બલુાએ ગુતર પૂર ૈ હતર એકુ તિખઈઐ 

॥૨॥ હતર અંિતર નાલે બાહતર નાલ ે કહુ તિસુ પાસહુ મન તકઆ ચૉરઈઐ ॥ તનહકપટ સેવા કીજ ૈ

હતર કેરી િા ં મેર ે મન સરબ સુખ પઈઐ ॥૩॥ તજસ િૈ વતસ સભ ુ તકછુ સૉ સભ િૂ વડા સૉ મરે ે મન સિા 

તધઅઈઐ ॥ જન નાનક સૉ હતર નાતલ હૈ િેર ૈ હતર સિા તધઆઇ િૂ િુધુ લએ છડઈઐ ॥૪॥૫॥ 

ગૉડં મહલા ૪ ॥ હતર િરસન કઉ મેરા મનુ બહુ િપિૈ તજઉ તિખાવંિુ તબનુ નીર ॥૧॥ મેર ૈ મતન પે્રમ ુ

લગૉ હતર િીર ॥ હમરી બિેન હતર પ્રભુ જાન ૈ મેર ે મન અંિર કી પીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેર ે હતર પ્રીિમ 
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કી કૉઈ બાિ સુનાવૈ સૉ ભાઈ સૉ મેરા બીર ॥૨॥ તમલ ુ તમલુ સખી ગુણ કહુ મેર ે પ્રભ કે લે સતિગુર કી 

મતિ ધીર ॥૩॥ જન નાનક કી હતર આસ પુજાવહુ હતર િરસતન સાંતિ સરીર ॥૪॥૬॥ છકા ૧॥ 

 

 રાગુ ગૉડં મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સભુ કરિા સભ ુ ભુગિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુનિૉ કરિા પેખિ કરિા ॥ અતદ્રસટૉ કરિા તદ્રસટૉ કરિા ॥ 

ઓપતિ કરિા પરલઉ કરિા ॥ તબઆપિ કરિા અતલપિૉ કરિા ॥૧॥ બકિૉ કરિા બૂઝિ કરિા ॥ 

આવિુ કરિા જાિુ ભી કરિા ॥ તનરગુન કરિા સરગુન કરિા ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક સમતદ્રસટા 

॥૨॥૧॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ િાતકઓ મીન કતપક કી તનઆઈ િૂ ઉરતઝ રતહઓ કુસ્મભાઇલે ॥ પગ 

ધારતહ સાસુ લેખૈ લૈ િઉ ઉધરતહ હતર ગુણ ગાઇલે ॥૧॥ મન સમઝુ છૉતડ આવાઇલે ॥ અપન ે

રહન કઉ િઉરુ ન પાવતહ કાએ પર કૈ જાઇલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ મૈગલુ ઇંદ્રી રતસ પે્રતરઓ િૂ 

લાતગ પતરઓ કુટ્મબાઇલ ે ॥ તજઉ પખંી ઇકિ હૉઇ તિતર તબછુર ૈ તથરુ સંગતિ હતર હતર તધઆઇલ ે

॥૨॥ જસેૈ મીનુ રસન સાતિ તબનતસઓ ઓહુ મિૂૌ મૂડ  લૉભાઇલે ॥ િૂ હૉઆ પંચ વાતસ વૈરી કૈ છૂટતહ 

પરુ સરનાઇલે ॥૩॥ હૉહુ તિપાલ િીન િુખ ભંજન સતભ િુમ્હર ે જીઅ જંિાઇલે ॥ પાવઉ િાનુ સિા 

િરસુ પખેા તમલુ નાનક િાસ િસાઇલે ॥૪॥૨॥ 

 રાગુ ગૉડં મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જીઅ પ્રાન કીએ તજતન સાતજ ॥ માટી મતહ જૉતિ રખી તનવાતજ ॥ બરિન કઉ સભુ તકછુ ભૉજન ભૉગાઇ ॥ 

સૉ પ્રભ ુ િતજ મૂડ ે કિ જાઇ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ કી લાગઉ સેવ ॥ ગુર િે સુઝૈ તનરંજન િેવ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજતન કીએ રંગ અતનક પરકાર ॥ ઓપતિ પરલઉ તનમખ મઝાર ॥ જા કી ગતિ તમતિ કહી 

ન જાઇ ॥ સૉ પ્રભ ુ મન મેર ે સિા તધઆઇ ॥૨॥ આઇ ન જાવૈ તનહચલુ ધની ॥ બેઅંિ ગુના િા કે કેિક 
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ગની ॥ લાલ નામ જા કૈ ભર ે ભડંાર ॥ સગલ ઘટા િેવૈ આધાર ॥૩॥ સતિ પુરખુ જા કૉ હૈ નાઉ ॥ તમટતહ 

કૉતટ અઘ તનમખ જસુ ગાઉ ॥ બાલ સખાઈ ભગિન કૉ મીિ ॥ પ્રાન અધાર નાનક તહિ ચીિ ॥૪॥૧॥૩॥ 

ગૉડં મહલા ૫ ॥ નામ સંતગ કીનૉ તબઉહારુ ॥ નામુ હી ઇસુ મન કા અધારુ ॥ નામૉ હી તચતિ કીની ઓટ 

॥ નામુ જપિ તમટતહ પાપ કૉતટ ॥૧॥ રાતસ િીઈ હતર એકૉ નામુ ॥ મન કા ઇસટુ ગુર સંતગ તધઆન ુ

॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ હમાર ે જીઅ કી રાતસ ॥ નામૉ સંગી જિ કિ જાિ ॥ નામૉ હી મતન લાગા મીિા ॥ 

જતલ થતલ સભ મતહ નામૉ ડીિા ॥૨॥ નામે િરગહ મુખ ઉજલે ॥ નામે સગલે કુલ ઉધર ે ॥ નાતમ 

હમાર ે કારજ સીધ ॥ નામ સંતગ ઇહુ મનઆૂ ગીધ ॥૩॥ નામે હી હમ તનરભઉ ભએ ॥ નામે આવન 

જાવન રહે ॥ ગુતર પરૂ ૈ મેલે ગુણિાસ ॥ કહુ નાનક સુતખ સહતજ તનવાસુ ॥૪॥૨॥૪॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ 

તનમાન ે કઉ જૉ િેિૉ માનુ ॥ સગલ ભૂખે કઉ કરિા િાનુ ॥ ગરભ ઘૉર મતહ રાખનહારુ ॥ તિસુ િાકુર કઉ 

સિા નમસકારુ ॥૧॥ ઐસૉ પ્રભુ મન માતહ તધઆઇ ॥ ઘતટ અવઘતટ જિ કિતહ સહાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રંકુ રાઉ જા કૈ એક સમાતન ॥ કીટ હસતિ સગલ પરૂાન ॥ બીઓ પતૂછ ન મસલતિ ધર ૈ ॥ જૉ તકછુ કર ૈ સુ 

આપતહ કર ૈ ॥૨॥ જા કા અંિુ ન જાનતસ કૉઇ ॥ આપ ે આતપ તનરંજનુ સૉઇ ॥ આતપ અકારુ આતપ 

તનરંકારુ ॥ ઘટ ઘટ ઘતટ સભ ઘટ આધારુ ॥૩॥ નામ રંતગ ભગિ ભએ લાલ ॥ જસુ કરિે સંિ સિા 

તનહાલ ॥ નામ રંતગ જન રહે અઘાઇ ॥ નાનક તિન જન લાગૈ પાઇ ॥૪॥૩॥૫॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ 

જા કૈ સંતગ ઇહુ મનુ તનરમલુ ॥ જા કૈ સંતગ હતર હતર તસમરનુ ॥ જા કૈ સંતગ તકલતબખ હૉતહ નાસ ॥ જા કૈ 

સંતગ તરિૈ પરગાસ ॥૧॥ સે સંિન હતર કે મેર ે મીિ ॥ કેવલ નામ ુ ગાઈઐ જા કૈ નીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જા કૈ મંતિ હતર હતર મતન વસૈ ॥ જા કૈ ઉપિેતસ ભરમ ુ ભઉ નસૈ ॥ જા કૈ કીરતિ તનમથલ સાર ॥ 

જા કી રનેુ બાંછૈ સંસાર ॥૨॥ કૉતટ પતિિ જા કૈ સંતગ ઉધાર ॥ એકુ તનરંકારુ જા કૈ નામ અધાર ॥ 

સરબ જીઆં કા જાનૈ ભઉે ॥ તિપા તનધાન તનરંજન િેઉ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ જબ ભએ તિપાલ ॥ િબ ભટેે 
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ગુર સાધ િઇઆલ ॥ તિનુ રતૈણ નાનકુ નામુ તધઆએ ॥ સૂખ સહજ આનંિ હતર નાએ ॥૪॥૪॥૬॥ ગૉડં 

મહલા ૫ ॥ ગુર કી મૂરતિ મન મતહ તધઆનુ ॥ ગુર કૈ સબતિ મંિુ મનુ માન ॥ ગુર કે ચરન તરિૈ લૈ 

ધારઉ ॥ ગરુુ પારબ્રહુ્મ સિા નમસકારઉ ॥૧॥ મિ કૉ ભરતમ ભલુૈ સંસાતર ॥ ગુર તબનુ કૉઇ ન ઉિરતસ 

પાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભલૂે કઉ ગુતર મારતગ પાઇઆ ॥ અવર તિઆતગ હતર ભગિી લાઇઆ ॥ જનમ 

મરન કી િાસ તમટાઈ ॥ ગુર પરૂ ે કી બઅંેિ વડાઈ ॥૨॥ ગુર પ્રસાતિ ઊરધ કમલ તબગાસ ॥ અંધકાર 

મતહ ભઇઆ પ્રગાસ ॥ તજતન કીઆ સૉ ગુર િે જાતનઆ ॥ ગુર તકરપા િે મુગધ મનુ માતનઆ ॥૩॥ ગુરુ 

કરિા ગુરુ કરણૈ જૉગુ ॥ ગુરુ પરમસેરુ હૈ ભી હૉગુ ॥ કહુ નાનક પ્રતભ ઇહૈ જનાઈ ॥ તબનુ ગરુ મુકતિ ન 

પાઈઐ ભાઈ ॥૪॥૫॥૭॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ ગુરૂ ગુરૂ ગુરુ કતર મન મૉર ॥ ગુરૂ તબના મૈ નાહી હૉર ॥ 

ગુર કી ટેક રહહુ તિનુ રાતિ ॥ જા કી કૉઇ ન મટૈે િાતિ ॥૧॥ ગુરુ પરમેસરુ એકૉ જાણુ ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈ

સૉ પરવાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુ ચરણી જા કા મન ુ લાગ ૈ ॥ િૂખુ િરિુ ભ્રમુ િા કા ભાગૈ ॥ ગુર કી સેવા 

પાએ માનુ ॥ ગુર ઊપતર સિા કુરબાન ુ ॥૨॥ ગુર કા િરસન ુ િેતખ તનહાલ ॥ ગુર કે સેવક કી પૂરન 

ઘાલ ॥ ગુર કે સેવક કઉ િુખુ ન તબઆપ ૈ ॥ ગુર કા સેવકુ િહ તિતસ જાપૈ ॥૩॥ ગુર કી મતહમા કથનુ 

ન જાઇ ॥ પારબ્રહુ્મ ગુરુ રતહઆ સમાઇ ॥ કહુ નાનક જા કે પરૂ ે ભાગ ॥ ગુર ચરણી િા કા મનુ લાગ 

॥૪॥૬॥૮॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ ગુરુ મરેી પૂજા ગુરુ ગૉતબંિુ ॥ ગુરુ મરેા પારબ્રહુ્મ ગુરુ ભગવિું ॥ ગુરુ 

મેરા િેઉ અલખ અભઉે ॥ સરબ પૂજ ચરન ગુર સેઉ ॥૧॥ ગુર તબનુ અવરુ નાહી મૈ થાઉ ॥ અનતિન ુ

જપઉ ગુરૂ ગુર નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરુ મરેા તગઆનુ ગુરુ તરિૈ તધઆનુ ॥ ગુરુ ગૉપાલુ પરુખુ 

ભગવાનુ ॥ ગુર કી સરતણ રહઉ કર જૉતર ॥ ગુરૂ તબના મૈ નાહી હૉરુ ॥૨॥ ગુરુ બૉતહથ ુ િાર ે ભવ 

પાતર ॥ ગુર સેવા જમ િે છુટકાતર ॥ અંધકાર મતહ ગુર મિું ઉજારા ॥ ગરુ કૈ સંતગ સગલ તનસિારા 

॥૩॥ ગુરુ પરૂા પાઈઐ વડભાગી ॥ ગુર કી સેવા િૂખુ ન લાગી ॥ ગુર કા સબિુ ન મેટૈ કૉઇ ॥ ગુરુ 

  



 
 

865 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

865 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

નાનકુ નાનકુ હતર સૉઇ ॥૪॥૭॥૯॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ રામ રામ સંતગ કતર તબઉહાર ॥ રામ રામ 

રામ પ્રાન અધાર ॥ રામ રામ રામ કીરિન ુ ગાઇ ॥ રમિ રામુ સભ રતહઓ સમાઇ ॥૧॥ સંિ જના 

તમતલ બૉલહુ રામ ॥ સભ િે તનમથલ પરૂન કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ રામ ધનુ સંતચ ભંડાર ॥ રામ રામ 

રામ કતર આહાર ॥ રામ રામ વીસતર નહી જાઇ ॥ કતર તકરપા ગુતર િીઆ બિાઇ ॥૨॥ રામ રામ 

રામ સિા સહાઇ ॥ રામ રામ રામ તલવ લાઇ ॥ રામ રામ જતપ તનમથલ ભએ ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ 

ગએ ॥૩॥ રમિ રામ જનમ મરણુ તનવાર ૈ ॥ ઉચરિ રામ ભ ૈ પાતર ઉિાર ૈ ॥ સભ િે ઊચ રામ પરગાસ ॥ 

તનતસ બાસુર જતપ નાનક િાસ ॥૪॥૮॥૧૦॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ ઉન કઉ ખસતમ કીની િાકહાર ે ॥ િાસ 

સંગ િે માતર તબિાર ે ॥ ગૉતબંિ ભગિ કા મહલુ ન પાઇઆ ॥ રામ જના તમતલ મંગલુ ગાઇઆ ॥૧॥ 

સગલ તિસતટ કે પચં તસકિાર ॥ રામ ભગિ કે પાનીહાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જગિ પાસ િે લેિે િાનુ ॥ 

ગૉતબંિ ભગિ કઉ કરતહ સલામુ ॥ લૂતટ લેતહ સાકિ પતિ ખૉવતહ ॥ સાધ જના પગ મતલ મતલ ધૉવતહ 

॥૨॥ પચં પિૂ જણે ઇક માઇ ॥ ઉિભુજ ખેલુ કતર જગિ તવઆઇ ॥ િીતન ગુણા કૈ સંતગ રતચ રસે ॥ 

ઇન કઉ છૉતડ ઊપતર જન બસે ॥૩॥ કતર તકરપા જન લીએ છડાઇ ॥ તજસ કે સે તિતન રખે હટાઇ ॥ 

કહુ નાનક ભગતિ પ્રભ સારુ ॥ તબન ુ ભગિી સભ હૉઇ ખુઆરુ ॥૪॥૯॥૧૧॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ કતલ 

કલેસ તમટે હતર નાઇ ॥ િુખ તબનસે સુખ કીનૉ િાઉ ॥ જતપ જતપ અમૃિ નામુ અઘાએ ॥ સંિ પ્રસાતિ 

સગલ િલ પાએ ॥૧॥ રામ જપિ જન પાતર પર ે ॥ જનમ જનમ કે પાપ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કે 

ચરન તરિૈ ઉતર ધાર ે ॥ અગતન સાગર િે ઉિર ે પાર ે ॥ જનમ મરણ સભ તમટી ઉપાતધ ॥ પ્રભ તસઉ લાગી 

સહતજ સમાતધ ॥૨॥ થાન થનંિતર એકૉ સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કા અંિરજામી ॥ કતર તકરપા જા કઉ 

મતિ િેઇ ॥ આિ પહર પ્રભ કા નાઉ લેઇ ॥૩॥ જા કૈ અંિતર વસૈ પ્રભુ આતપ ॥ િા કૈ તહરિૈ હૉઇ 

પ્રગાસુ ॥ ભગતિ ભાઇ હતર કીરિનુ કરીઐ ॥ જતપ પારબ્રહુ્મ નાનક તનસિરીઐ ॥૪॥૧૦॥૧૨॥ ગૉડં 
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મહલા ૫ ॥ ગુર કે ચરન કમલ નમસકાતર ॥ કામુ િૉધુ ઇસુ િન િે માતર ॥ હૉઇ રહીઐ સગલ કી રીના ॥ 

ઘતટ ઘતટ રમઈઆ સભ મતહ ચીના ॥૧॥ ઇન તબતધ રમહુ ગૉપાલ ગુતબંિુ ॥ િનુ ધનુ પ્રભ કા પ્રભ કી 

તજંિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આિ પહર હતર કે ગુણ ગાઉ ॥ જીઅ પ્રાન કૉ ઇહૈ સુઆઉ ॥ િતજ અતભમાનુ જાનુ પ્રભ ુ

સંતગ ॥ સાધ પ્રસાતિ હતર તસઉ મન ુ રંતગ ॥૨॥ તજતન િૂ ં કીઆ તિસ કઉ જાનુ ॥ આગૈ િરગહ પાવૈ માન ુ

॥ મન ુ િનુ તનમથલ હૉઇ તનહાલુ ॥ રસના નામુ જપિ ગૉપાલ ॥૩॥ કતર તકરપા મેર ે િીન િઇઆલા ॥ 

સાધ ૂ કી મનુ મંગૈ રવાલા ॥ હૉહુ િઇઆલ િેહુ પ્રભ િાનુ ॥ નાનકુ જતપ જીવૈ પ્રભ નામુ ॥૪॥૧૧॥૧૩॥ 

ગૉડં મહલા ૫ ॥ ધૂપ િીપ સેવા ગૉપાલ ॥ અતનક બાર બિંન કરિાર ॥ પ્રભ કી સરતણ ગહી સભ 

તિઆતગ ॥ ગુર સુપ્રસંન ભએ વડ ભાતગ ॥૧॥ આિ પહર ગાઈઐ ગૉતબંિુ ॥ િનુ ધનુ પ્રભ કા પ્રભ કી 

તજંિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગુણ રમિ ભએ આનંિ ॥ પારબ્રહ્મ પરૂન બખસંિ ॥ કતર તકરપા જન સેવા 

લાએ ॥ જનમ મરણ િુખ મેતટ તમલાએ ॥૨॥ કરમ ધરમ ઇહુ િિુ તગઆનુ ॥ સાધસંતગ જપીઐ હતર 

નામુ ॥ સાગર િતર બૉતહથ પ્રભ ચરણ ॥ અંિરજામી પ્રભ કારણ કરણ ॥૩॥ રાતખ લીએ અપની તકરપા 

ધાતર ॥ પચં િૂિ ભાગે તબકરાલ ॥ જૂઐ જનમુ ન કબહૂ હાતર ॥ નાનક કા અંગુ કીઆ કરિાતર 

॥૪॥૧૨॥૧૪॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા સુખ અનિ કરઇે ॥ બાલક રાતખ લીએ ગુરિેતવ ॥ પ્રભ 

તકરપાલ િઇઆલ ગુતબંિ ॥ જીઅ જંિ સગલે બખતસંિ ॥૧॥ િેરી સરતણ પ્રભ િીન િઇઆલ ॥ 

પારબ્રહ્મ જતપ સિા તનહાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ િઇઆલ િૂસર કૉઈ નાહી ॥ ઘટ ઘટ અંિતર 

સરબ સમાહી ॥ અપને િાસ કા હલિુ પલિુ સવાર ૈ ॥ પતિિ પાવન પ્રભ તબરિુ િુમ્હાર ૈ ॥૨॥ અઉખધ 

કૉતટ તસમતર ગૉતબિં ॥ િંિુ મંિુ ભજીઐ ભગવંિ ॥ રૉગ સૉગ તમટે પ્રભ તધઆએ ॥ મન બાછંિ પૂરન િલ 

પાએ ॥૩॥ કરન કારન સમરથ િઇઆર ॥ સરબ તનધાન મહા બીચાર ॥ નાનક બખતસ લીએ પ્રતભ 

આતપ ॥ સિા સિા એકૉ હતર જાતપ ॥૪॥૧૩॥૧૫॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ હતર હતર નામુ જપહુ મેર ે
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મીિ ॥ તનમથલ હૉઇ િુમ્હારા ચીિ ॥ મન િન કી સભ તમટૈ બલાઇ ॥ િૂખુ અંધેરા સગલા જાઇ ॥૧॥ 

હતર ગણુ ગાવિ િરીઐ સંસારુ ॥ વડ ભાગી પાઈઐ પરુખુ અપારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જનુ કર ૈ કીરિન ુ

ગૉપાલ ॥ તિસ કઉ પૉતહ ન સકૈ જમકાલુ ॥ જગ મતહ આઇઆ સૉ પરવાણુ ॥ ગુરમુતખ અપના ખસમ ુ

પછાણુ ॥૨॥ હતર ગુણ ગાવૈ સંિ પ્રસાતિ ॥ કામ િૉધ તમટતહ ઉનમાિ ॥ સિા હજૂતર જાણુ ભગવિં ॥ 

પરૂ ે ગરુ કા પરૂન મંિ ॥૩॥ હતર ધન ુ ખાતટ કીએ ભંડાર ॥ તમતલ સતિગુર સતભ કાજ સવાર ॥ હતર કે 

નામ રંગ સંતગ જાગા ॥ હતર ચરણી નાનક મન ુ લાગા ॥૪॥૧૪॥૧૬॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ ભવ સાગર 

બૉતહથ હતર ચરણ ॥ તસમરિ નામ ુ નાહી તિતર મરણ ॥ હતર ગુણ રમિ નાહી જમ પંથ ॥ મહા બીચાર 

પચં િૂિહ મંથ ॥૧॥ િઉ સરણાઈ પરૂન નાથ ॥ જંિ અપને કઉ િીજતહ હાથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસતિતિ 

સાસિ બિે પરુાણ ॥ પારબ્રહ્મ કા કરતહ વતખઆણ ॥ જૉગી જિી બસૈનૉ રામિાસ ॥ તમતિ નાહી બ્રહ્મ 

અતબનાસ ॥૨॥ કરણ પલાહ કરતહ તસવ િેવ ॥ તિલુ નહી બઝૂતહ અલખ અભેવ ॥ પે્રમ ભગતિ તજસુ 

આપ ે િેઇ ॥ જગ મતહ તવરલે કેઈ કેઇ ॥૩॥ મૉતહ તનરગુણ ગુણુ તકછહૂ નાતહ ॥ સરબ તનધાન 

િેરી તદ્રસટી માતહ ॥ નાનકુ િીનુ જાચૈ િેરી સેવ ॥ કતર તકરપા િીજ ૈ ગુરિેવ ॥૪॥૧૫॥૧૭॥ 

ગૉડં મહલા ૫ ॥ સંિ કા લીઆ ધરતિ તબિારઉ ॥ સંિ કા તનંિકુ અકાસ િે ટારઉ ॥ સંિ કઉ રાખઉ 

અપન ે જીઅ નાતલ ॥ સંિ ઉધારઉ િિતખણ િાતલ ॥૧॥ સૉઈ સંિુ તજ ભાવૈ રામ ॥ સંિ ગૉતબિં કૈ એકૈ 

કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ કૈ ઊપતર િેઇ પ્રભ ુ હાથ ॥ સંિ કૈ સંતગ બસૈ તિનુ રાતિ ॥ સાતસ સાતસ સંિહ 

પ્રતિપાતલ ॥ સંિ કા િૉખી રાજ િે ટાતલ ॥૨॥ સંિ કી તનંિા કરહુ ન કૉઇ ॥ જૉ તનંિૈ તિસ કા પિનુ 

હૉઇ ॥ તજસ કઉ રાખૈ તસરજનહારુ ॥ ઝખ મારઉ સગલ સંસારુ ॥૩॥ પ્રભ અપને કા ભઇઆ તબસાસુ 

॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ કી રાતસ ॥ નાનક કઉ ઉપજી પરિીતિ ॥ મનમખુ હાર ગુરમુખ સિ જીતિ 

॥૪॥૧૬॥૧૮॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ નામ ુ તનરંજનુ નીતર નરાઇણ ॥ રસના તસમરિ પાપ તબલાઇણ 

  



 
 

868 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

868 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નારાઇણ સભ માતહ તનવાસ ॥ નારાઇણ ઘતટ ઘતટ પરગાસ ॥ નારાઇણ કહિે 

નરતક ન જાતહ ॥ નારાઇણ સેતવ સગલ િલ પાતહ ॥૧॥ નારાઇણ મન માતહ અધાર ॥ નારાઇણ 

બૉતહથ સંસાર ॥ નારાઇણ કહિ જમ ુ ભાતગ પલાઇણ ॥ નારાઇણ િંિ ભાને ડાઇણ ॥૨॥ 

નારાઇણ સિ સિ બખતસંિ ॥ નારાઇણ કીને સૂખ અનંિ ॥ નારાઇણ પ્રગટ કીનૉ પરિાપ ॥ નારાઇણ 

સંિ કૉ માઈ બાપ ॥૩॥ નારાઇણ સાધસંતગ નરાઇણ ॥ બારં બાર નરાઇણ ગાઇણ ॥ બસિુ અગૉચર 

ગુર તમતલ લહી ॥ નારાઇણ ઓટ નાનક િાસ ગહી ॥૪॥૧૭॥૧૯॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ જા કઉ રાખૈ 

રાખણહારુ ॥ તિસ કા અંગુ કર ે તનરંકારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ ગરભ મતહ અગતન ન જૉહૈ ॥ કામુ િૉધ ુ

લૉભ ુ મૉહુ ન પૉહૈ ॥ સાધસંતગ જપ ૈ તનરંકારુ ॥ તનિંક કૈ મુતહ લાગૈ છારુ ॥૧॥ રામ કવચ ુ િાસ કા 

સંનાહુ ॥ િૂિ િુસટ તિસુ પૉહિ નાતહ ॥ જૉ જૉ ગરબુ કર ે સૉ જાઇ ॥ ગરીબ િાસ કી પ્રભુ સરણાઇ 

॥૨॥ જૉ જૉ સરતણ પઇઆ હતર રાઇ ॥ સૉ િાસુ રતખઆ અપણૈ કંતિ લાઇ ॥ જ ે કૉ બહુિુ કર ે અહંકારુ 

॥ ઓહુ તખન મતહ રુલિા ખાકૂ નાતલ ॥૩॥ હૈ ભી સાચા હૉવણહારુ ॥ સિા સિા જાઈં બતલહાર 

॥ અપણે િાસ રખે તકરપા ધાતર ॥ નાનક કે પ્રભ પ્રાણ અધાર ॥૪॥૧૮॥૨૦॥ ગૉડં મહલા ૫ ॥ 

અચરજ કથા મહા અનૂપ ॥ પ્રાિમા પારબ્રહ્મ કા રૂપ ુ ॥ રહાઉ ॥ ના ઇહુ બઢૂા ના ઇહુ બાલા ॥ ના 

ઇસુ િૂખુ નહી જમ જાલા ॥ ના ઇહુ તબનસૈ ના ઇહુ જાઇ ॥ આતિ જુગાિી રતહઆ સમાઇ ॥૧॥ 

ના ઇસુ ઉસનુ નહી ઇસુ સીિુ ॥ ના ઇસુ િુસમનુ ના ઇસુ મીિુ ॥ ના ઇસુ હરખુ નહી ઇસુ સૉગુ ॥ 

સભુ તકછુ ઇસ કા ઇહુ કરનૈ જૉગુ ॥૨॥ ના ઇસુ બાપ ુ નહી ઇસુ માઇઆ ॥ ઇહુ અપમથપરુ હૉિા 

આઇઆ ॥ પાપ પુંન કા ઇસુ લપે ુ ન લાગ ૈ ॥ ઘટ ઘટ અંિતર સિ હી જાગૈ ॥૩॥ િીતન ગુણા ઇક 

સકતિ ઉપાઇઆ ॥ મહા માઇઆ િા કી હૈ છાઇઆ ॥ અછલ અછેિ અભેિ િઇઆલ ॥ િીન િઇઆલ 

સિા તકરપાલ ॥ િા કી ગતિ તમતિ કછૂ ન પાઇ ॥ નાનક િા કૈ બતલ બતલ જાઇ ॥૪॥૧૯॥૨૧॥ 
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ગૉડં મહલા ૫ ॥ સંિન કૈ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ સંિન કૈ સંતગ રામ ગુન ગાઉ ॥ સંિ પ્રસાતિ તકલતવખ 

સતભ ગએ ॥ સંિ સરતણ વડભાગી પએ ॥૧॥ રામુ જપિ કછુ તબઘન ુ ન તવઆપૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ અપુના 

પ્રભુ જાપ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પારબ્રહુ્મ જબ હૉઇ િઇઆલ ॥ સાધૂ જન કી કર ૈ રવાલ ॥ કામુ િૉધુ ઇસુ 

િન િે જાઇ ॥ રામ રિનુ વસૈ મતન આઇ ॥૨॥ સિલ ુ જનમુ િા ં કા પરવાણુ ॥ પારબ્રહુ્મ તનકતટ 

કતર જાણુ ॥ ભાઇ ભગતિ પ્રભ કીરિતન લાગૈ ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગૈ ॥૩॥ ચરન કમલ 

જન કા આધારુ ॥ ગુણ ગૉતવંિ રઉં સચુ વાપારુ ॥ િાસ જના કી મનસા પૂતર ॥ નાનક સુખુ પાવ ૈ

જન ધતૂર ॥૪॥૨૦॥૨૨॥૬॥૨૮॥ 

 રાગુ ગૉડં અસટપિીઆ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કતર નમ્સકાર પરૂ ે ગુરિેવ ॥ સિલ મૂરતિ સિલ જા કી સેવ ॥ અંિરજામી પરુખુ તબધાિા ॥ આિ 

પહર નામ રંતગ રાિા ॥૧॥ ગરુુ ગૉતબંિ ગુરૂ ગૉપાલ ॥ અપને િાસ કઉ રાખનહાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પાતિસાહ સાહ ઉમરાઉ પિીઆએ ॥ િુસટ અહંકારી માતર પચાએ ॥ તનંિક કૈ મુતખ કીનૉ રૉગુ ॥ જ ૈજ ૈકારુ 

કર ૈ સભ ુ લૉગુ ॥૨॥ સંિન કૈ મતન મહા અનંિુ ॥ સંિ જપતહ ગુરિેઉ ભગવંિુ ॥ સંગતિ કે મુખ ઊજલ ભએ 

॥ સગલ થાન તનંિક કે ગએ ॥૩॥ સાતસ સાતસ જન ુ સિા સલાહે ॥ પારબ્રહ્મ ગુર બેપરવાહે ॥ સગલ 

ભૈ તમટે જા કી સરતન ॥ તનંિક માતર પાએ સતભ ધરતન ॥૪॥ જન કી તનંિા કર ૈ ન કૉઇ ॥ જૉ કર ૈ સૉ 

િુખીઆ હૉઇ ॥ આિ પહર જનુ એકુ તધઆએ ॥ જમૂઆ િા કૈ તનકતટ ન જાએ ॥૫॥ જન તનરવૈર તનંિક 

અહંકારી ॥ જન ભલ માનતહ તનંિક વેકારી ॥ ગુર કૈ તસતખ સતિગુરૂ તધઆઇઆ ॥ જન ઉબર ે તનંિક 

નરતક પાઇઆ ॥૬॥ સુતણ સાજન મેર ે મીિ તપઆર ે ॥ સતિ બચન વરિતહ હતર િુઆર ે ॥ જસૈા કર ે સુ 

િૈસા પાએ ॥ અતભમાની કી જડ  સરપર જાએ ॥૭॥ નીધતરઆ સતિગુર ધર િેરી ॥ કતર તકરપા રાખહુ 

જન કેરી ॥ કહુ નાનક તિસુ ગુર બતલહારી ॥ જા કૈ તસમરતન પૈજ સવારી ॥૮॥૧॥૨૯॥ 
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 રાગુ ગૉડં બાણી ભગિા કી ॥ કબીર જી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સંિુ તમલૈ તકછુ સુનીઐ કહીઐ ॥ તમલૈ અસંિુ મસતટ કતર રહીઐ ॥૧॥ બાબા બૉલના તકઆ કહીઐ ॥ 

જસેૈ રામ નામ રતવ રહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિન તસઉ બૉલે ઉપકારી ॥ મૂરખ તસઉ બૉલે ઝખ મારી ॥૨॥ 

બૉલિ બૉલિ બઢતહ તબકારા ॥ તબન ુ બૉલે તકઆ કરતહ બીચારા ॥૩॥ કહુ કબીર છૂછા ઘટુ બૉલૈ ॥ 

ભતરઆ હૉઇ સુ કબહુ ન ડૉલૈ ॥૪॥૧॥ ગૉડં ॥ નરૂ મર ૈ નરુ કાતમ ન આવૈ ॥ પસૂ મર ૈ િસ કાજ સવાર ૈ

॥૧॥ અપને કરમ કી ગતિ મૈ તકઆ જાનઉ ॥ મૈ તકઆ જાનઉ બાબા ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હાડ જલે જસેૈ 

લકરી કા િૂલા ॥ કેસ જલે જસેૈ ઘાસ કા પલૂા ॥૨॥ કહુ કબીર િબ હી નરુ જાગૈ ॥ જમ કા ડંડુ મૂંડ 

મતહ લાગૈ ॥૩॥૨॥ ગૉડં ॥ આકાતસ ગગનુ પાિાતલ ગગનુ હૈ ચહુ તિતસ ગગનુ રહાઇલે ॥ આનિ 

મૂલુ સિા પરુખૉિમુ ઘટુ તબનસૈ ગગન ુ ન જાઇલે ॥૧॥ મૉતહ બૈરાગુ ભઇઓ ॥ ઇહુ જીઉ આઇ કહા 

ગઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચં િિુ તમતલ કાઇઆ કીન્હી િિુ કહા િે કીનુ ર ે ॥ કરમ બધ િુમ જીઉ 

કહિ હૌ કરમતહ તકતન જીઉ િીનુ ર ે ॥૨॥ હતર મતહ િનુ હૈ િન મતહ હતર હૈ સરબ તનરંિતર સૉઇ ર ે ॥ 

કતહ કબીર રામ નામુ ન છૉડઉ સહજ ેહૉઇ સુ હૉઇ ર ે॥૩॥૩॥ 

 રાગુ ગૉડં બાણી કબીર જીઉ કી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ભુજા બાતંધ તભલા કતર ડાતરઓ ॥ હસિી િૉતપ મૂંડ મતહ માતરઓ ॥ હસતિ ભાતગ કૈ ચીસા માર ૈ ॥ 

ઇઆ મૂરતિ કૈ હઉ બતલહાર ૈ ॥૧॥ આતહ મરે ે િાકુર િુમરા જૉરુ ॥ કાજી બતકબૉ હસિી િૉરુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ર ે મહાવિ િુઝુ ડારઉ કાતટ ॥ ઇસતહ િુરાવહુ ઘાલહુ સાતટ ॥ હસતિ ન િૉર ૈ ધર ૈ તધઆન ુ

॥ વા કૈ તરિૈ બસૈ ભગવાનુ ॥૨॥ તકઆ અપરાધુ સંિ હૈ કીન્હા ॥ બાતંધ પૉટ કંુચર કઉ િીન્હા ॥ 

કંુચરુ પૉટ લૈ લૈ નમસકાર ૈ ॥ બઝૂી નહી કાજી અંતધઆર ૈ ॥૩॥ િીતન બાર પિીઆ ભતર લીના ॥ 
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મન કિૉરુ અજહૂ ન પિીના ॥ કતહ કબીર હમરા ગૉતબિું ॥ ચઉથ ે પિ મતહ જન કી તજંિુ ॥૪॥૧॥૪॥ 

ગૉડં ॥ ના ઇહુ માનસુ ના ઇહુ િેઉ ॥ ના ઇહુ જિી કહાવૈ સેઉ ॥ ના ઇહુ જૉગી ના અવધૂિા ॥ 

ના ઇસુ માઇ ન કાહૂ પિૂા ॥૧॥ ઇઆ મંિર મતહ કૌન બસાઈ ॥ િા કા અંિુ ન કૉઊ પાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ના ઇહુ તગરહી ના ઓિાસી ॥ ના ઇહુ રાજ ન ભીખ મગંાસી ॥ ના ઇસુ તપંડુ ન રકિૂ રાિી ॥ 

ના ઇહુ બ્રહ્મનુ ના ઇહુ ખાિી ॥૨॥ ના ઇહુ િપા કહાવૈ સેખુ ॥ ના ઇહુ જીવૈ ન મરિા િેખુ ॥ ઇસુ 

મરિે કઉ જ ે કૉઊ રૉવૈ ॥ જૉ રૉવૈ સૉઈ પતિ ખૉવૈ ॥૩॥ ગુર પ્રસાતિ મૈ ડગરૉ પાઇઆ ॥ જીવન મરન ુ

િૉઊ તમટવાઇઆ ॥ કહુ કબીર ઇહુ રામ કી અંસુ ॥ જસ કાગિ પર તમટૈ ન મંસુ ॥૪॥૨॥૫॥ 

ગૉડં ॥ િૂટે િાગે તનખુટી પાતન ॥ િુઆર ઊપતર તઝલકાવતહ કાન ॥ કૂચ તબચાર ે િએૂ િાલ ॥ ઇઆ 

મુંડીઆ તસતર ચતઢબૉ કાલ ॥૧॥ ઇહુ મુંડીઆ સગલૉ દ્રબ ુ ખૉઈ ॥ આવિ જાિ નાક સર હૉઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િુરી નાતર કી છૉડી બાિા ॥ રામ નામ વા કા મનુ રાિા ॥ લતરકી લતરકન ખૈબૉ નાતહ ॥ 

મુંડીઆ અનતિનુ ધાપ ે જાતહ ॥૨॥ ઇક િુઇ મિંતર ઇક િુઇ બાટ ॥ હમ કઉ સાથરુ ઉન કઉ ખાટ 

॥ મૂડ પલૉતસ કમર બતધ પૉથી ॥ હમ કઉ ચાબન ુ ઉન કઉ રૉટી ॥૩॥ મુડંીઆ મુંડીઆ હૂએ એક ॥ એ 

મુંડીઆ બડૂિ કી ટેક ॥ સુતન અંધલી લૉઈ બપેીતર ॥ ઇન્હ મુંડીઅન ભતજ સરતન કબીર ॥૪॥૩॥૬॥ 

ગૉડં ॥ ખસમુ મર ૈ િઉ નાતર ન રૉવૈ ॥ ઉસુ રખવારા અઉરૉ હૉવૈ ॥ રખવાર ે કા હૉઇ તબનાસ ॥ આગૈ 

નરકુ ઈહા ભૉગ તબલાસ ॥૧॥ એક સુહાગતન જગિ તપઆરી ॥ સગલે જીઅ જંિ કી નારી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સૉહાગતન ગતલ સૉહૈ હારુ ॥ સંિ કઉ તબખુ તબગસૈ સંસારુ ॥ કતર સીગારુ બહૈ પતખઆરી ॥ 

સંિ કી તિિકી તિર ૈ તબચારી ॥૨॥ સંિ ભાતગ ઓહ પાછૈ પર ૈ ॥ ગુર પરસાિી મારહુ ડર ૈ ॥ સાકિ કી 

ઓહ તપંડ પરાઇતણ ॥ હમ કઉ તદ્રસતટ પર ૈ િતખ ડાઇતણ ॥૩॥ હમ તિસ કા બહુ જાતનઆ ભઉે ॥ જબ 

હૂએ તિપાલ તમલ ે ગુરિેઉ ॥ કહુ કબીર અબ બાહતર પરી ॥ સંસાર ૈ કૈ અંચતલ લરી ॥૪॥૪॥૭॥ 
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ગૉડં ॥ તગ્રતહ સૉભા જા કૈ ર ે નાતહ ॥ આવિ પહીઆ ખૂધે જાતહ ॥ વા કૈ અંિતર નહી સંિૉખુ ॥ તબન ુ

સૉહાગતન લાગૈ િૉખુ ॥૧॥ ધન ુ સૉહાગતન મહા પવીિ ॥ િપ ે િપીસર ડૉલૈ ચીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સૉહાગતન તકરપન કી પિૂી ॥ સેવક િતજ જગિ તસઉ સૂિી ॥ સાધૂ કૈ િાઢી િરબાતર ॥ સરતન િેરી 

મૉ કઉ તનસિાતર ॥૨॥ સૉહાગતન હૈ અતિ સંુિરી ॥ પગ નવેર છનક છનહરી ॥ જઉ લગુ પ્રાન િઊ 

લગુ સંગે ॥ નાતહ િ ચલી બેતગ ઉતિ નગંે ॥૩॥ સૉહાગતન ભવન િૈ લીઆ ॥ િસ અિ પુરાણ િીથથ 

રસ કીઆ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસર બેધે ॥ બડે ભપૂતિ રાજ ે હૈ છેધ ે ॥૪॥ સૉહાગતન ઉરવાતર ન 

પાતર ॥ પાચં નારિ કૈ સંતગ તબધવાતર ॥ પાંચ નારિ કે તમટવે િટેૂ ॥ કહુ કબીર ગુર તકરપા છૂટે 

॥૫॥૫॥૮॥ ગૉડં ॥ જસેૈ મંિર મતહ બલહર ના િાહર ૈ ॥ નામ તબના કૈસે પાતર ઉિર ૈ ॥ કુુ્મભ 

તબના જલુ ના ટીકાવૈ ॥ સાધૂ તબનુ ઐસે અબગિુ જાવૈ ॥૧॥ જારઉ તિસૈ જુ રામુ ન ચેિૈ ॥ િન મન 

રમિ રહૈ મતહ ખેિૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ હલહર તબના તજમી નહી બૉઈઐ ॥ સૂિ તબના કૈસે મણી પરૉઈઐ 

॥ ઘુંડી તબનુ તકઆ ગંતિ ચડ ુ્હાઈઐ ॥ સાધૂ તબનુ િૈસે અબગિુ જાઈઐ ॥૨॥ જસેૈ માિ તપિા તબનુ 

બાલુ ન હૉઈ ॥ તબુ્મબ તબના કૈસે કપર ે ધૉઈ ॥ ઘૉર તબના કૈસે અસવાર ॥ સાધૂ તબનુ નાહી િરવાર 

॥૩॥ જસેૈ બાજ ે તબનુ નહી લીજ ૈ િેરી ॥ ખસતમ િુહાગતન િતજ અઉહેરી ॥ કહૈ કબીરુ એકૈ કતર કરના 

॥ ગુરમુતખ હૉઇ બહુતર નહી મરના ॥૪॥૬॥૯॥ ગૉડં ॥ કૂટન ુ સૉઇ જુ મન કઉ કૂટૈ ॥ મન કૂટૈ િઉ 

જમ િે છૂટૈ ॥ કુતટ કુતટ મનુ કસવટી લાવૈ ॥ સૉ કૂટન ુ મુકતિ બહુ પાવૈ ॥૧॥ કૂટન ુ તકસૈ કહહુ સંસાર 

॥ સગલ બૉલન કે માતહ બીચાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાચન ુ સૉઇ જુ મન તસઉ નાચૈ ॥ ઝૂતિ ન પિીઐ પરચ ૈ

સાચૈ ॥ ઇસુ મન આગે પરૂ ૈ િાલ ॥ ઇસુ નાચન કે મન રખવાલ ॥૨॥ બજારી સૉ જુ બજારતહ સૉધૈ ॥ 

પાંચ પલીિહ કઉ પરબૉધૈ ॥ નઉ નાઇક કી ભગતિ પછાનૈ ॥ સૉ બાજારી હમ ગુર માને ॥૩॥ િસકરુ 

સૉઇ તજ િાતિ ન કર ૈ ॥ ઇંદ્રી કૈ જિતન નામુ ઉચર ૈ ॥ કહુ કબીર હમ ઐસે લખન ॥ ધંનુ ગરુિેવ અતિ 
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રૂપ તબચખન ॥૪॥૭॥૧૦॥ ગૉડં ॥ ધંનુ ગુપાલ ધંન ુ ગુરિેવ ॥ ધંનુ અનાતિ ભખેૂ કવલુ ટહકેવ ॥ 

ધનુ ઓઇ સંિ તજન ઐસી જાની ॥ તિન કઉ તમતલબૉ સાતરંગપાની ॥૧॥ આતિ પુરખ િે હૉઇ અનાતિ 

॥ જપીઐ નામુ અંન કૈ સાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જપીઐ નામુ જપીઐ અંનુ ॥ અમ્મભૈ કૈ સંતગ નીકા વંનુ ॥ 

અંનૈ બાહતર જૉ નર હૉવતહ ॥ િીતન ભવન મતહ અપની ખૉવતહ ॥૨॥ છૉડતહ અંનુ કરતહ પાખંડ ॥ ના 

સૉહાગતન ના ઓતહ રંડ ॥ જગ મતહ બકિે િૂધાધારી ॥ ગુપિી ખાવતહ વતટકા સારી ॥૩॥ અંનૈ તબના 

ન હૉઇ સુકાલુ ॥ િતજઐ અંતન ન તમલૈ ગુપાલુ ॥ કહુ કબીર હમ ઐસે જાતનઆ ॥ ધનંુ અનાતિ 

િાકુર મનુ માતનઆ ॥૪॥૮॥૧૧॥ 

 રાગુ ગૉડં બાણી નામિેઉ જી કી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અસુમધે જગને ॥ િુલા પરુખ િાને ॥ પ્રાગ ઇસનાને ॥૧॥ િઉ ન પુજતહ હતર કીરતિ નામા ॥ અપુન ે

રામતહ ભજુ ર ે મન આલસીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગઇઆ તપંડુ ભરિા ॥ બનારતસ અતસ બસિા ॥ મુતખ 

બેિ ચિુર પડ િા ॥૨॥ સગલ ધરમ અતછિા ॥ ગુર તગઆન ઇંદ્રી તદ્રડ િા ॥ ખટુ કરમ સતહિ રહિા 

॥૩॥ તસવા સકતિ સ્મબાિં ॥ મન છૉતડ છૉતડ સગલ ભેિં ॥ તસમતર તસમતર ગૉતબંિં ॥ ભજુ નામા િરતસ 

ભવ તસંધં ॥૪॥૧॥ ગૉડં ॥ નાિ ભ્રમ ે જસેૈ તમરગાએ ॥ પ્રાન િજ ે વા કૉ તધઆનુ ન જાએ ॥૧॥ ઐસે 

રામા ઐસે હેરઉ ॥ રામુ છૉતડ તચિુ અનિ ન િેરઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ મીના હેર ૈ પસૂઆરા ॥ સૉના 

ગઢિે તહર ૈ સુનારા ॥૨॥ તજઉ તબખઈ હેર ૈ પર નારી ॥ કઉડા ડારિ તહર ૈ જુઆરી ॥૩॥ જહ જહ 

િેખઉ િહ િહ રામા ॥ હતર કે ચરન તનિ તધઆવૈ નામા ॥૪॥૨॥ ગૉડં ॥ મૉ કઉ િાતર લે રામા િાતર 

લે ॥ મૈ અજાનુ જનુ િતરબે ન જાનઉ બાપ બીિુલા બાહ િે ॥૧॥ રહાઉ ॥ નર િે સુર હૉઇ જાિ 

તનમખ મૈ સતિગુર બતુધ તસખલાઈ ॥ નર િે ઉપતજ સુરગ કઉ જીતિઓ સૉ અવખધ મૈ પાઈ ॥૧॥ 

જહા જહા ધૂઅ નારિુ ટેકે નૈકુ તટકાવહુ મૉતહ ॥ િેર ે નામ અતવલ્મતબ બહુિુ જન ઉધર ે નામ ે કી તનજ 
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મતિ એહ ॥૨॥૩॥ ગૉડં ॥ મૉતહ લાગિી િાલાબલેી ॥ બછર ે તબન ુ ગાઇ અકેલી ॥૧॥ પાનીઆ 

તબનુ મીનુ િલિૈ ॥ ઐસે રામ નામા તબન ુ બાપરુૉ નામા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ ગાઇ કા બાછા છૂટલા ॥ 

થન ચૉખિા માખનુ ઘૂટલા ॥૨॥ નામિેઉ નારાઇન ુ પાઇઆ ॥ ગુરુ ભેટિ અલખુ લખાઇઆ ॥૩॥ 

જસેૈ તબખૈ હેિ પર નારી ॥ ઐસે નામે પ્રીતિ મુરારી ॥૪॥ જસેૈ િાપિે તનમથલ ઘામા ॥ િૈસે રામ 

નામા તબનુ બાપરુૉ નામા ॥૫॥૪॥ 

 રાગુ ગૉડં બાણી નામિેઉ જીઉ કી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર કરિ તમટે સતભ ભરમા ॥ હતર કૉ નામ ુ લૈ ઊિમ ધરમા ॥ હતર હતર કરિ જાતિ કુલ હરી 

॥ સૉ હતર અંધુલે કી લાકરી ॥૧॥ હરએ નમસિે હરએ નમહ ॥ હતર હતર કરિ નહી િુખુ જમહ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હરનાકસ હર ે પરાન ॥ અજમૈલ કીઓ બકંુૈિતહ થાન ॥ સૂઆ પડ ાવિ ગતનકા 

િરી ॥ સૉ હતર નૈનહુ કી પિૂરી ॥૨॥ હતર હતર કરિ પિૂના િરી ॥ બાલ ઘાિની કપટતહ ભરી ॥ 

તસમરન દ્રૉપિ સુિ ઉધરી ॥ ગઊિમ સિી તસલા તનસિરી ॥૩॥ કેસી કંસ મથનુ તજતન કીઆ ॥ 

જીઅ િાનુ કાલી કઉ િીઆ ॥ પ્રણવૈ નામા ઐસૉ હરી ॥ જાસુ જપિ ભ ૈ અપિા ટરી ॥૪॥૧॥૫॥ 

ગૉડં ॥ ભરૈઉ ભિૂ સીિલા ધાવૈ ॥ ખર બાહનુ ઉહુ છારુ ઉડાવૈ ॥૧॥ હઉ િઉ એકુ રમઈઆ 

લૈહઉ ॥ આન િેવ બિલાવતન િૈહઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસવ તસવ કરિે જૉ નરુ તધઆવ ૈ ॥ બરિ 

ચઢે ડઉરૂ ઢમકાવૈ ॥૨॥ મહા માઈ કી પૂજા કર ૈ ॥ નર સૈ નાતર હૉઇ અઉિર ૈ ॥૩॥ િૂ 

કહીઅિ હી આતિ ભવાની ॥ મુકતિ કી બરીઆ કહા છપાની ॥૪॥ ગુરમતિ રામ નામ ગહુ મીિા ॥ 

પ્રણવ ૈ નામા ઇઉ કહૈ ગીિા ॥૫॥૨॥૬॥ તબલાવલુ ગૉડં ॥ આજુ નામે બીિલુ િેતખઆ મૂરખ કૉ 

સમઝાઊ ર ે ॥ રહાઉ ॥ પાંડે િુમરી ગાઇિી લૉધે કા ખેિુ ખાિી થી ॥ લૈ કતર િેગા ટગરી િૉરી લાંગિ 

લાંગિ જાિી થી ॥૧॥ પાડં ે િુમરા મહાિેઉ ધઉલે બલિ ચતડ આ આવિુ િેતખઆ થા ॥ મૉિી કે ઘર 
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ખાણા પાકા વા કા લડ કા માતરઆ થા ॥૨॥ પાંડે િુમરા રામચંિુ સૉ ભી આવિુ િેતખઆ થા ॥ રાવન 

સેિી સરબર હૉઈ ઘર કી જૉઇ ગવાઈ થી ॥૩॥ તહંિૂ અંન્હા િુરકૂ કાણા ॥ િુહાં િે તગઆની તસઆણા 

॥ તહંિૂ પૂજ ૈ િેહુરા મુસલમાણુ મસીતિ ॥ નામ ે સૉઈ સેતવઆ જહ િેહુરા ન મસીતિ ॥૪॥૩॥૭॥ 

 

 

 રાગુ ગૉડં બાણી રતવિાસ જીઉ કી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મુકંિ મુકંિ જપહુ સંસાર ॥ તબનુ મકંુિ િનુ હૉઇ અઉહાર ॥ સૉઈ મુકંિુ મુકતિ કા િાિા ॥ સૉઈ 

મુકંિુ હમરા તપિ માિા ॥૧॥ જીવિ મુકંિે મરિ મુકંિે ॥ િા કે સેવક કઉ સિા અનંિે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મુકંિ મકંુિ હમાર ે પ્રાન ં ॥ જતપ મુકંિ મસિતક નીસાન ં ॥ સેવ મુકંિ કર ૈ બૈરાગી ॥ સૉઈ 

મુકંિુ િુબથલ ધનુ લાધી ॥૨॥ એકુ મકંુિુ કર ૈ ઉપકારુ ॥ હમરા કહા કર ૈ સંસારુ ॥ મટેી જાતિ 

હૂએ િરબાતર ॥ િુહી મુકંિ જૉગ જુગ િાતર ॥૩॥ ઉપતજઓ તગઆન ુ હૂઆ પરગાસ ॥ કતર તકરપા 

લીને કીટ િાસ ॥ કહુ રતવિાસ અબ તિસના ચૂકી ॥ જતપ મુકંિ સેવા િાહૂ કી ॥૪॥૧॥ ગૉડં ॥ 

જ ેઓહુ અિસતિ િીથથ ન્હાવૈ ॥ જ ે ઓહુ િુઆિસ તસલા પૂજાવૈ ॥ જ ે ઓહુ કૂપ િટા િેવાવૈ ॥ કર ૈ તનિં 

સભ તબરથા જાવ ૈ ॥૧॥ સાધ કા તનંિકુ કૈસે િર ૈ ॥ સરપર જાનહુ નરક હી પર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જ ે ઓહુ ગ્રહન કર ૈ કુલખેતિ ॥ અરપ ૈ નાતર સીગાર સમતેિ ॥ સગલી તસતિતિ િવની સુનૈ ॥ 

કર ૈ તનંિ કવનૈ નહી ગુનૈ ॥૨॥ જ ે ઓહુ અતનક પ્રસાિ કરાવૈ ॥ ભતૂમ િાન સૉભા મડંતપ પાવૈ ॥ 

અપના તબગાતર તબરાંના સાઢૈં ॥ કર ૈ તનંિ બહુ જૉની હાંઢૈ ॥૩॥ તનિંા કહા કરહુ સંસારા ॥ તનિંક 

કા પરગતટ પાહારા ॥ તનિંકુ સૉતધ સાતધ બીચાતરઆ ॥ કહુ રતવિાસ પાપી નરતક તસધાતરઆ ॥ 

૪॥૨॥૧૧॥૭॥૨॥૪૯॥ જૉડ ુ  ॥ 
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રામકલી મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે 

 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

કૉઈ પડ િા સહસાતકરિા કૉઈ પડ ૈ પરુાના ॥ કૉઈ નામુ જપ ૈ જપમાલી લાગ ૈ તિસૈ તધઆના ॥ અબ હી 

કબ હી તકછૂ ન જાના િેરા એકૉ નામુ પછાના ॥૧॥ ન જાણા હર ે મેરી કવન ગિે ॥ હમ મૂરખ અતગઆન 

સરતન પ્રભ િેરી કતર તકરપા રાખહુ મરેી લાજ પિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કબહૂ જીઅડ ા ઊતભ ચડ િુ હૈ 

કબહૂ જાઇ પઇઆલે ॥ લૉભી જીઅડ ા તથરુ ન રહિુ હૈ ચાર ે કંુડા ભાલે ॥૨॥ મરણુ તલખાઇ મંડલ 

મતહ આએ જીવણુ સાજતહ માઈ ॥ એતક ચલે હમ િેખહ સુઆમી ભાતહ બલંિી આઈ ॥૩॥ ન તકસી 

કા મીિુ ન તકસી કા ભાઈ ના તકસૈ બાપ ુ ન માઈ ॥ પ્રણવતિ નાનક જ ે િૂ િેવતહ અંિે હૉઇ સખાઈ 

॥૪॥૧॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સરબ જૉતિ િેરી પસતર રહી ॥ જહ જહ િેખા િહ નરહરી ॥૧॥ 

જીવન િલબ તનવાતર સુઆમી ॥ અંધ કૂતપ માઇઆ મન ુ ગાતડઆ તકઉ કતર ઉિરઉ પાતર સુઆમી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ ભીિતર ઘટ ભીિતર બતસઆ બાહતર કાહે નાહી ॥ તિન કી સાર કર ે તનિ સાતહબુ 

સિા તચંિ મન માહી ॥૨॥ આપ ે નડે ૈ આપ ે િૂતર ॥ આપ ે સરબ રતહઆ ભરપૂતર ॥ સિગુરુ તમલ ૈ
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અંધરેા જાઇ ॥ જહ િેખા િહ રતહઆ સમાઇ ॥૩॥ અંિતર સહસા બાહતર માઇઆ નૈણી લાગતસ 

બાણી ॥ પ્રણવતિ નાનકુ િાસતન િાસા પરિાપતહગા પ્રાણી ॥૪॥૨॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ તજિુ 

િતર વસતહ કવનુ િરુ કહીઐ િરા ભીિતર િરુ કવનુ લહૈ ॥ તજસુ િર કારતણ તિરા ઉિાસી સૉ િરુ 

કૉઈ આઇ કહૈ ॥૧॥ તકન તબતધ સાગરુ િરીઐ ॥ જીવતિઆ નહ મરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખુ 

િરવાજા રૉહુ રખવાલા આસા અંિેસા િુઇ પટ જડ ે ॥ માઇઆ જલુ ખાઈ પાણી ઘરુ બાતધઆ સિ કૈ 

આસતણ પરુખુ રહૈ ॥૨॥ તકંિે નામા અંિુ ન જાતણઆ િુમ સતર નાહી અવરુ હર ે ॥ ઊચા નહી કહણા 

મન મતહ રહણા આપ ે જાણૈ આતપ કર ે ॥૩॥ જબ આસા અંિેસા િબ હી તકઉ કતર એકુ કહૈ ॥ આસા 

ભીિતર રહૈ તનરાસા િઉ નાનક એકુ તમલૈ ॥૪॥ ઇન તબતધ સાગરુ િરીઐ ॥ જીવતિઆ ઇઉ મરીઐ 

॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૩॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સુરતિ સબિુ સાખી મેરી તસંિી બાજ ૈ લૉકુ સુણે ॥ પિુ 

ઝૉલી મંગણ કૈ િાઈ ભીતખઆ નામ ુ પડ ે ॥૧॥ બાબા ગૉરખુ જાગૈ ॥ ગૉરખુ સૉ તજતન ગૉઇ ઉિાલી કરિે 

બાર ન લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાણી પ્રાણ પવતણ બતંધ રાખે ચંિુ સૂરજુ મુતખ િીએ ॥ મરણ જીવણ કઉ 

ધરિી િીની એિે ગુણ તવસર ે ॥૨॥ તસધ સાતધક અરુ જૉગી જંગમ પીર પુરસ બહુિેર ે ॥ જ ે તિન તમલા 

િ કીરતિ આખા િા મનુ સેવ કર ે ॥૩॥ કાગિુ લૂણુ રહૈ તઘ્રિ સંગે પાણી કમલુ રહૈ ॥ ઐસે ભગિ 

તમલતહ જન નાનક તિન જમુ તકઆ કર ૈ ॥૪॥૪॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સુતણ માતછંદ્રા નાનકુ બૉલ ૈ

॥ વસગતિ પચં કર ે નહ ડૉલૈ ॥ ઐસી જુગતિ જૉગ કઉ પાલે ॥ આતપ િર ૈ સગલે કુલ િાર ે ॥૧॥ સૉ 

અઉધિુૂ ઐસી મતિ પાવૈ ॥ અતહતનતસ સંુતન સમાતધ સમાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તભતખઆ ભાઇ ભગતિ ભૈ ચલ ૈ

॥ હૉવ ૈ સુ તિપતિ સંિૉતખ અમુલૈ ॥ તધઆન રૂતપ હૉઇ આસણુ પાવૈ ॥ સતચ નાતમ િાડ ી તચિુ લાવૈ ॥૨॥ 

નાનકુ બૉલૈ અમૃિ બાણી ॥ સુતણ માતછંદ્રા અઉધૂ નીસાણી ॥ આસા માતહ તનરાસુ વલાએ ॥ તનહચઉ 

નાનક કરિે પાએ ॥૩॥ પ્રણવતિ નાનકુ અગમુ સુણાએ ॥ ગુર ચેલે કી સંતધ તમલાએ ॥ િીતખઆ િારૂ 
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ભૉજન ુ ખાઇ ॥ તછઅ િરસન કી સૉઝી પાઇ ॥૪॥૫॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ હમ ડૉલિ બેડ ી પાપ ભરી 

હૈ પવણુ લગૈ મિુ જાઈ ॥ સનમખુ તસધ ભેટણ કઉ આએ તનહચઉ િેતહ વતડઆઈ ॥૧॥ ગુર િાતર 

િારણહાતરઆ ॥ િેતહ ભગતિ પરૂન અતવનાસી હઉ િુઝ કઉ બતલહાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસધ સાતધક 

જૉગી અરુ જંગમ એકુ તસધુ તજની તધઆઇઆ ॥ પરસિ પરૈ તસઝિ િે સુઆમી અખરુ તજન કઉ આઇઆ 

॥૨॥ જપ િપ સંજમ કરમ ન જાના નામુ જપી પ્રભ િેરા ॥ ગુરુ પરમેસરુ નાનક ભતેટઓ સાચૈ સબતિ 

તનબરેા ॥૩॥૬॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સુરિી સુરતિ રલાઈઐ એિુ ॥ િનુ કતર િુલહા લંઘતહ જિુે 

॥ અંિતર ભાતહ તિસૈ િૂ રખુ ॥ અતહતનતસ િીવા બલૈ અથકુ ॥૧॥ ઐસા િીવા નીતર િરાઇ ॥ તજિુ િીવ ૈ

સભ સૉઝી પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હછી તમટી સૉઝી હૉઇ ॥ િા કા કીઆ માનૈ સૉઇ ॥ કરણી િે કતર ચકહુ 

ઢાતલ ॥ ઐથ ૈ ઓથ ૈ તનબહી નાતલ ॥૨॥ આપ ે નિતર કર ે જા સૉઇ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બૂઝૈ કૉઇ ॥ તિિુ 

ઘતટ િીવા તનહચલ ુ હૉઇ ॥ પાણી મર ૈ ન બઝુાઇઆ જાઇ ॥ ઐસા િીવા નીતર િરાઇ ॥૩॥ ડૉલૈ વાઉ 

ન વડા હૉઇ ॥ જાપ ૈ તજઉ તસંઘાસતણ લૉઇ ॥ ખિી બ્રાહમણુ સૂિુ તક વૈસુ ॥ તનરતિ ન પાઈઆ ગણી 

સહંસ ॥ ઐસા િીવા બાલે કૉઇ ॥ નાનક સૉ પારંગતિ હૉઇ ॥૪॥૭॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ િુધનૉ 

તનવણુ મંનણુ િેરા નાઉ ॥ સાચુ ભેટ બૈસણ કઉ થાઉ ॥ સિુ સંિૉખુ હૉવૈ અરિાતસ ॥ િા સુતણ સતિ 

બહાલ ે પાતસ ॥૧॥ નાનક તબરથા કૉઇ ન હૉઇ ॥ ઐસી િરગહ સાચા સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રાપતિ 

પૉિા કરમુ પસાઉ ॥ િૂ િેવતહ મંગિ જન ચાઉ ॥ ભાડ ૈ ભાઉ પવૈ તિિુ આઇ ॥ ધુતર િૈ છૉડી કીમતિ 

પાઇ ॥૨॥ તજતન તકછુ કીઆ સૉ તકછુ કર ૈ ॥ અપની કીમતિ આપે ધર ૈ ॥ ગુરમુતખ પરગટુ હૉઆ 

હતર રાઇ ॥ ના કૉ આવૈ ના કૉ જાઇ ॥૩॥ લૉકુ તધકારુ કહૈ મંગિ જન માગિ માનુ ન પાઇઆ ॥ 

સહ કીઆ ગલા િર કીઆ બાિા િૈ િા કહણુ કહાઇઆ ॥૪॥૮॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સાગર 

મતહ બૂંિ બૂિં મતહ સાગરુ કવણુ બુઝૈ તબતધ જાણૈ ॥ ઉિભુજ ચલિ આતપ કતર ચીનૈ આપ ે િિુ પછાણૈ 
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॥૧॥ ઐસા તગઆનુ બીચાર ૈ કૉઈ ॥ તિસ િે મકુતિ પરમ ગતિ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિન મતહ રતૈણ 

રતૈણ મતહ તિનીઅરુ ઉસન સીિ તબતધ સૉઈ ॥ િા કી ગતિ તમતિ અવરુ ન જાણૈ ગુર તબનુ સમઝ ન 

હૉઈ ॥૨॥ પરુખ મતહ નાતર નાતર મતહ પરુખા બઝૂહુ બ્રહ્મ તગઆની ॥ ધુતન મતહ તધઆનુ તધઆન 

મતહ જાતનઆ ગુરમુતખ અકથ કહાની ॥૩॥ મન મતહ જૉતિ જૉતિ મતહ મનૂઆ પંચ તમલે ગુર ભાઈ ॥ 

નાનક તિન કૈ સિ બતલહારી તજન એક સબતિ તલવ લાઈ ॥૪॥૯॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ જા 

હતર પ્રતભ તકરપા ધારી ॥ િા હઉમ ૈ તવચહુ મારી ॥ સૉ સેવતક રામ તપઆરી ॥ જૉ ગરુ સબિી 

બીચારી ॥૧॥ સૉ હતર જનુ હતર પ્રભ ભાવૈ ॥ અતહતનતસ ભગતિ કર ે તિનુ રાિી લાજ છૉતડ હતર 

કે ગુણ ગાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધુતન વાજ ે અનહિ ઘૉરા ॥ મનુ માતનઆ હતર રતસ મૉરા ॥ ગુર 

પરૂ ૈ સચુ સમાઇઆ ॥ ગુરુ આતિ પરુખુ હતર પાઇઆ ॥૨॥ સતભ નાિ બિે ગુરબાણી ॥ મનુ રાિા 

સાતરગપાણી ॥ િહ િીથથ વરિ િપ સાર ે ॥ ગુર તમતલઆ હતર તનસિાર ે ॥૩॥ જહ આપુ ગઇઆ 

ભઉ ભાગા ॥ ગરુ ચરણી સેવકુ લાગા ॥ ગુતર સતિગુતર ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ કહુ નાનક સબતિ 

તમલાઇઆ ॥૪॥૧૦॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ છાિન ુ ભૉજન ુ માગિુ ભાગૈ ॥ ખુતધઆ િુસટ જલ ૈ

િુખુ આગૈ ॥ ગુરમતિ નહી લીની િુરમતિ પતિ ખૉઈ ॥ ગુરમતિ ભગતિ પાવૈ જનુ કૉઈ ॥૧॥ જૉગી 

જુગતિ સહજ ઘતર વાસૈ ॥ એક તદ્રસતટ એકૉ કતર િેતખઆ ભીતખઆ ભાઇ સબતિ તિપિાસૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પચં બલૈ ગડીઆ િેહ ધારી ॥ રામ કલા તનબહૈ પતિ સારી ॥ ધર િૂટી ગાડૉ તસર ભાતર 

॥ લકરી તબખતર જરી મંઝ ભાતર ॥૨॥ ગુર કા સબિુ વીચાતર જૉગી ॥ િુખુ સુખુ સમ કરણા સૉગ 

તબઓગી ॥ ભગુતિ નામુ ગુર સબતિ બીચારી ॥ અસતથરુ કંધુ જપ ૈ તનરંકારી ॥૩॥ સહજ જગૉટા 

બંધન િે છૂટા ॥ કામુ િૉધુ ગુર સબિી લૂટા ॥ મન મતહ મુંદ્રા હતર ગુર સરણા ॥ નાનક રામ 

ભગતિ જન િરણા ॥૪॥૧૧॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રામકલી મહલા ૩ ઘરુ ૧ ॥ સિજુતગ સચુ કહૈ સભુ કૉઈ ॥ ઘતર ઘતર 

ભગતિ ગુરમુતખ હૉઈ ॥ સિજુતગ ધરમુ પરૈ હૈ ચાતર ॥ ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉ બીચાતર ॥૧॥ જુગ ચાર ે નાતમ 

વતડઆઈ હૉઈ ॥ તજ નાતમ લાગૈ સૉ મકુતિ હૉવૈ ગુર તબનુ નામુ ન પાવૈ કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેિૈ ઇક 

કલ કીની િૂતર ॥ પાખંડુ વરતિઆ હતર જાણતન િૂતર ॥ ગરુમુતખ બઝૈૂ સૉઝી હૉઈ ॥ અંિતર નામ ુ વસૈ સુખુ 

હૉઈ ॥૨॥ િુઆપતુર િૂજ ૈ િુતબધા હૉઇ ॥ ભરતમ ભલુાન ે જાણતહ િૉઇ ॥ િુઆપુતર ધરતમ િુઇ પૈર 

રખાએ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ િ નામ ુ તદ્રડ ાએ ॥૩॥ કલજુતગ ધરમ કલા ઇક રહાએ ॥ ઇક પૈતર ચલ ૈ માઇઆ 

મૉહુ વધાએ ॥ માઇઆ મૉહુ અતિ ગુબારુ ॥ સિગુરુ ભટૈે નાતમ ઉધારુ ॥૪॥ સભ જુગ મતહ સાચા એકૉ 

સૉઈ ॥ સભ મતહ સચુ િૂજા નહી કૉઈ ॥ સાચી કીરતિ સચુ સુખુ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ નામુ વખાણૈ કૉઈ ॥૫॥ 

સભ જુગ મતહ નામુ ઊિમુ હૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥ હતર નામુ તધઆએ ભગિુ જનુ સૉઈ ॥ 

નાનક જુતગ જુતગ નાતમ વતડઆઈ હૉઈ ॥૬॥૧॥ 

 રામકલી મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જ ે વડ ભાગ હૉવતહ વડભાગી િા હતર હતર નામ ુ તધઆવૈ ॥ નામુ જપિ નામે સુખુ પાવૈ હતર નામે નાતમ 

સમાવ ૈ ॥૧॥ ગરુમુતખ ભગતિ કરહુ સિ પ્રાણી ॥ તહરિૈ પ્રગાસુ હૉવૈ તલવ લાગૈ ગુરમતિ હતર હતર નાતમ 

સમાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હીરા રિન જવેહર માણક બહુ સાગર ભરપરૂુ કીઆ ॥ તજસુ વડ ભાગુ હૉવૈ વડ 

મસિતક તિતન ગુરમતિ કતઢ કતઢ લીઆ ॥૨॥ રિન ુ જવેહરુ લાલુ હતર નામા ગુતર કાતઢ િલી 

તિખલાઇઆ ॥ ભાગહીણ મનમતુખ નહી લીઆ તિણ ઓલૈ લાખુ છપાઇઆ ॥૩॥ મસિતક ભાગુ હૉવ ૈ

ધુતર તલતખઆ િા સિગુરુ સેવા લાએ ॥ નાનક રિન જવેહર પાવૈ ધનુ ધન ુ ગુરમતિ હતર પાએ ॥૪॥૧॥ 

રામકલી મહલા ૪ ॥ રામ જના તમતલ ભઇઆ અનંિા હતર નીકી કથા સુનાઇ ॥ િુરમતિ મૈલુ ગઈ 
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સભ નીકતલ સિસંગતિ તમતલ બતુધ પાઇ ॥૧॥ રામ જન ગુરમતિ રામુ બૉલાઇ ॥ જૉ જૉ સુણૈ કહૈ સૉ 

મુકિા રામ જપિ સૉહાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ે વડ ભાગ હૉવતહ મતુખ મસિતક હતર રામ જના ભટેાઇ ॥ 

િરસન ુ સંિ િેહુ કતર તકરપા સભુ િાલિુ િુખુ લતહ જાઇ ॥૨॥ હતર કે લૉગ રામ જન નીકે ભાગહીણ 

ન સુખાઇ ॥ તજઉ તજઉ રામ કહતહ જન ઊચે નર તનંિક ડંસુ લગાઇ ॥૩॥ તિગુ તિગુ નર તનંિક 

તજન જન નહી ભાએ હતર કે સખા સખાઇ ॥ સે હતર કે ચૉર વમેુખ મુખ કાલે તજન ગરુ કી પૈજ ન ભાઇ ॥૪॥ 

િઇઆ િઇઆ કતર રાખહુ હતર જીઉ હમ િીન િેરી સરણાઇ ॥ હમ બાતરક િુમ તપિા પ્રભ મેર ે જન 

નાનક બખતસ તમલાઇ ॥૫॥૨॥ રામકલી મહલા ૪ ॥ હતર કે સખા સાધ જન નીકે તિન ઊપતર હાથ ુ

વિાવ ૈ ॥ ગુરમુતખ સાધ સેઈ પ્રભ ભાએ કતર તકરપા આતપ તમલાવૈ ॥૧॥ રામ મૉ કઉ હતર જન મેતલ 

મતન ભાવૈ ॥ અતમઉ અતમઉ હતર રસુ હૈ મીિા તમતલ સંિ જના મતુખ પાવ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે લૉગ 

રામ જન ઊિમ તમતલ ઊિમ પિવી પાવૈ ॥ હમ હૉવિ ચેરી િાસ િાસન કી મેરા િાકુરુ ખુસી કરાવ ૈ

॥૨॥ સેવક જન સેવતહ સે વડભાગી તરિ મતન િતન પ્રીતિ લગાવૈ ॥ તબનુ પ્રીિી કરતહ બહુ બાિા કૂડ ુ  

બૉતલ કૂડ ૉ િલુ પાવૈ ॥૩॥ મૉ કઉ ધાતર તિપા જગજીવન િાિે હતર સંિ પગી લે પાવૈ ॥ હઉ કાટઉ 

કાતટ બાતઢ તસરુ રાખઉ તજિુ નાનક સંિુ ચતડ  આવૈ ॥૪॥૩॥ રામકલી મહલા ૪ ॥ જ ે વડ ભાગ હૉવતહ 

વડ મરે ે જન તમલતિઆ તઢલ ન લાઈઐ ॥ હતર જન અમૃિ કંુટ સર નીકે વડભાગી તિિુ નાવાઈઐ 

॥૧॥ રામ મૉ કઉ હતર જન કાર ૈ લાઈઐ ॥ હઉ પાણી પખા પીસઉ સંિ આગૈ પગ મતલ મતલ ધતૂર મુતખ 

લાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જન વડ ે વડે વડ ઊચ ે જૉ સિગુર મેતલ તમલાઈઐ ॥ સિગુર જવેડુ અવરુ ન 

કૉઈ તમતલ સિગુર પરુખ તધઆઈઐ ॥૨॥ સિગુર સરતણ પર ે તિન પાઇઆ મેર ે િાકુર લાજ રખાઈઐ ॥ 

ઇતક અપણૈ સુઆઇ આઇ બહતહ ગુર આગૈ તજઉ બગુલ સમાતધ લગાઈઐ ॥૩॥ બગુલા કાગ નીચ 

કી સંગતિ જાઇ કરંગ તબખૂ મુતખ લાઈઐ ॥ નાનક મતેલ મેતલ પ્રભ સંગતિ તમતલ સંગતિ હંસુ કરાઈઐ 
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॥૪॥૪॥ રામકલી મહલા ૪ ॥ સિગુર િઇઆ કરહુ હતર મેલહુ મેર ે પ્રીિમ પ્રાણ હતર રાઇઆ ॥ 

હમ ચરેી હૉઇ લગહ ગુર ચરણી તજતન હતર પ્રભ મારગુ પથં ુ તિખાઇઆ ॥૧॥ રામ મૈ હતર હતર નામુ 

મતન ભાઇઆ ॥ મ ૈ હતર તબનુ અવરુ ન કૉઈ બલેી મરેા તપિા માિા હતર સખાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેર ે

ઇકુ તખનુ પ્રાન ન રહતહ તબનુ પ્રીિમ તબનુ િેખે મરતહ મરેી માઇઆ ॥ ધનુ ધનુ વડ ભાગ ગુર સરણી 

આએ હતર ગુર તમતલ િરસનુ પાઇઆ ॥૨॥ મ ૈ અવરુ ન કૉઈ સૂઝૈ બઝૈૂ મતન હતર જપુ જપઉ જપાઇઆ 

॥ નામહીણ તિરતહ સે નકટે તિન ઘતસ ઘતસ નક વઢાઇઆ ॥૩॥ મૉ કઉ જગજીવન જીવાતલ લ ૈ

સુઆમી તરિ અંિતર નામુ વસાઇઆ ॥ નાનક ગુરૂ ગરુૂ હૈ પરૂા તમતલ સતિગુર નામુ તધઆઇઆ ॥ 

૪॥૫॥ રામકલી મહલા ૪ ॥ સિગુરુ િાિા વડા વડ પરુખુ હૈ તજિુ તમતલઐ હતર ઉર ધાર ે ॥ જીઅ 

િાનુ ગુતર પરૂ ૈ િીઆ હતર અમિૃ નામ ુ સમાર ે ॥૧॥ રામ ગુતર હતર હતર નામુ કંતિ ધાર ે ॥ ગુરમુતખ 

કથા સુણી મતન ભાઈ ધનુ ધનુ વડ ભાગ હમાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ કૉતટ િેિીસ તધઆવતહ િા કા અંિુ 

ન પાવતહ પાર ે ॥ તહરિૈ કામ કામની માગતહ તરતધ માગતહ હાથ ુ પસાર ે ॥૨॥ હતર જસુ જતપ જપુ વડા 

વડેરા ગુરમુતખ રખઉ ઉતર ધાર ે ॥ જ ે વડ ભાગ હૉવતહ િા જપીઐ હતર ભઉજલુ પાતર ઉિાર ે ॥૩॥ 

હતર જન તનકતટ તનકતટ હતર જન હૈ હતર રાખૈ કંતિ જન ધાર ે ॥ નાનક તપિા માિા હૈ હતર પ્રભ ુ હમ 

બાતરક હતર પ્રતિપાર ે॥૪॥૬॥૧૮॥ 

 રાગુ રામકલી મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકરપા કરહુ િીન કે િાિે મેરા ગુણુ અવગણુ ન બીચારહુ કૉઈ ॥ માટી કા તકઆ ધૉપૈ સુઆમી માણસ 

કી ગતિ એહી ॥૧॥ મેર ે મન સતિગુરુ સેતવ સુખુ હૉઈ ॥ જૉ ઇછહુ સૉઈ િલ ુ પાવહુ તિતર િૂખુ ન તવઆપ ૈ

કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાચે ભાડે સાતજ તનવાજ ે અંિતર જૉતિ સમાઈ ॥ જસૈા તલખિુ તલતખઆ ધુતર કરિૈ 

હમ િૈસી તકરતિ કમાઈ ॥૨॥ મન ુ િન ુ થાતપ કીઆ સભુ અપના એહૉ આવણ જાણા ॥ તજતન િીઆ સૉ 
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તચતિ ન આવૈ મૉતહ અંધ ુ લપટાણા ॥૩॥ તજતન કીઆ સૉઈ પ્રભુ જાણૈ હતર કા મહલુ અપારા ॥ ભગતિ 

કરી હતર કે ગુણ ગાવા નાનક િાસુ િુમારા ॥૪॥૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ પવહુ ચરણા િતલ ઊપતર 

આવહુ ઐસી સેવ કમાવહુ ॥ આપસ િે ઊપતર સભ જાણહુ િઉ િરગહ સુખુ પાવહુ ॥૧॥ સંિહુ ઐસી 

કથહુ કહાણી ॥ સુર પતવિ નર િેવ પતવિા તખનુ બૉલહુ ગુરમુતખ બાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરપંચુ છૉતડ 

સહજ ઘતર બસૈહુ ઝૂિા કહહુ ન કૉઈ ॥ સતિગુર તમલહુ નવૈ તનતધ પાવહુ ઇન તબતધ િિુ તબલૉઈ ॥૨॥ 

ભરમુ ચુકાવહુ ગરુમુતખ તલવ લાવહુ આિમુ ચીનહુ ભાઈ ॥ તનકતટ કતર જાણહુ સિા પ્રભુ હાજરુ તકસુ 

તસઉ કરહુ બરુાઈ ॥૩॥ સતિગુતર તમતલઐ મારગુ મુકિા સહજ ે તમલે સુઆમી ॥ ધનુ ધનુ સે જન તજની 

કતલ મતહ હતર પાઇઆ જન નાનક સિ કુરબાની ॥૪॥૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ આવિ હરખ ન 

જાવિ િૂખા નહ તબઆપ ૈ મન રૉગની ॥ સિા અનિું ગુરુ પરૂા પાઇઆ િઉ ઉિરી સગલ તબઓગની 

॥૧॥ ઇહ તબતધ હૈ મનુ જૉગની ॥ મૉહુ સૉગુ રૉગુ લૉગુ ન તબઆપ ૈ િહ હતર હતર હતર રસ ભૉગની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સુરગ પતવિા તમરિ પતવિા પઇઆલ પતવિ અલૉગની ॥ આતગઆકારી સિા સુખુ ભુંચ ૈ

જિ કિ પખેઉ હતર ગુની ॥૨॥ નહ તસવ સકિી જલુ નહી પવના િહ અકારુ નહી મેિની ॥ સતિગુર 

જૉગ કા િહા તનવાસા જહ અતવગિ નાથ ુ અગમ ધની ॥૩॥ િનુ મન ુ હતર કા ધનુ સભ ુ હતર કા 

હતર કે ગુણ હઉ તકઆ ગની ॥ કહુ નાનક હમ િુમ ગુતર ખૉઈ હૈ અમ્મભ ૈ અમ્મભ ુ તમલૉગની ॥૪॥૩॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ િૈ ગુણ રહિ રહૈ તનરારી સાતધક તસધ ન જાનૈ ॥ રિન કૉિડ ી અમૃિ સ્મપૂરન 

સતિગરુ કૈ ખજાનૈ ॥૧॥ અચરજુ તકછુ કહણુ ન જાઈ ॥ બસિુ અગૉચર ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉલ ુ

નાહી કછુ કરણૈ જૉગા તકઆ કૉ કહૈ સુણાવૈ ॥ કથન કહણ કઉ સૉઝી નાહી જૉ પેખૈ તિસુ બતણ આવ ૈ

॥૨॥ સૉઈ જાણૈ કરણૈહારા કીિા તકઆ બચેારા ॥ આપણી ગતિ તમતિ આપે જાણૈ હતર આપે પૂર 

ભંડારા ॥૩॥ ઐસા રસુ અમૃિુ મતન ચાતખઆ તિપતિ રહે આઘાઈ ॥ કહુ નાનક મેરી આસા પૂરી 
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સતિગરુ કી સરણાઈ ॥૪॥૪॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ અંગીકારુ કીઆ પ્રતભ અપનૈ બૈરી સગલે 

સાધ ે ॥ તજતન બરૈી હૈ ઇહુ જગુ લૂતટઆ િે બરૈી લૈ બાધે ॥૧॥ સતિગુરુ પરમેસરુ મેરા ॥ અતનક 

રાજ ભૉગ રસ માણી નાઉ જપી ભરવાસા િેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચીતિ ન આવતસ િૂજી બાિા તસર 

ઊપતર રખવારા ॥ બપેરવાહુ રહિ હૈ સુઆમી ઇક નામ કૈ આધારા ॥૨॥ પૂરન હૉઇ તમતલઓ 

સુખિાઈ ઊન ન કાઈ બાિા ॥ િિુ સારુ પરમ પિુ પાઇઆ છૉતડ ન કિહૂ જાિા ॥૩॥ બરતન ન 

સાકઉ જસૈા િૂ હૈ સાચે અલખ અપારા ॥ અિુલ અથાહ અડૉલ સુઆમી નાનક ખસમુ હમારા ॥૪॥૫॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ િૂ િાના િૂ અતબચલુ િૂહી િૂ જાતિ મેરી પાિી ॥ િૂ અડૉલુ કિે ડૉલતહ નાહી િા 

હમ કૈસી િાિી ॥૧॥ એકૈ એકૈ એક િૂહી ॥ એકૈ એકૈ િૂ રાઇઆ ॥ િઉ તકરપા િે સુખુ પાઇઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂ સાગરુ હમ હંસ િુમાર ે િુમ મતહ માણક લાલા ॥ િુમ િેવહુ તિલુ સંક ન માનહુ હમ ભુંચહ 

સિા તનહાલા ॥૨॥ હમ બાતરક િુમ તપિા હમાર ે િુમ મતુખ િેવહુ ખીરા ॥ હમ ખેલહ સતભ લાડ 

લડાવહ િુમ સિ ગુણી ગહીરા ॥૩॥ િુમ પરૂન પતૂર રહે સ્મપરૂન હમ ભી સંતગ અઘાએ ॥ તમલિ 

તમલિ તમલિ તમતલ રતહઆ નાનક કહણુ ન જાએ ॥૪॥૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કર કતર િાલ 

પખાવજુ નનૈહુ માથ ૈ વજતહ રબાબા ॥ કરનહુ મધુ બાસુરી બાજ ૈ તજહવા ધતુન આગાજા ॥ તનરતિ કર ે

કતર મનૂઆ નાચૈ આણે ઘૂઘર સાજા ॥૧॥ રામ કૉ તનરતિકારી ॥ પેખૈ પેખનહારુ િઇઆલા જિેા 

સાજુ સીગારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ આખાર મંડલી ધરતણ સબાઈ ઊપતર ગગનુ ચંિૉઆ ॥ પવનુ તવચૉલા 

કરિ ઇકેલા જલ િે ઓપતિ હૉઆ ॥ પચં િિુ કતર પિુરા કીના તકરિ તમલાવા હૉઆ ॥૨॥ ચિું 

સૂરજુ િુઇ જર ે ચરાગા ચહુ કંુટ ભીિતર રાખે ॥ િસ પાિઉ પચં સંગીિા એકૈ ભીિતર સાથ ે ॥ તભંન તભંન 

હૉઇ ભાવ તિખાવતહ સભહુ તનરારી ભાખે ॥૩॥ ઘતર ઘતર તનરતિ હૉવૈ તિનુ રાિી ઘતટ ઘતટ વાજ ૈ િૂરા 

॥ એતક નચાવતહ એતક ભવાવતહ ઇતક આઇ જાઇ હૉઇ ધૂરા ॥ કહુ નાનક સૉ બહુતર ન નાચૈ તજસુ ગુરુ 
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ભેટૈ પરૂા ॥૪॥૭॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ઓઅંકાતર એક ધુતન એકૈ એકૈ રાગુ અલાપૈ ॥ એકા િેસી એકુ 

તિખાવ ૈએકૉ રતહઆ તબઆપ ૈ॥ એકા સુરતિ એકા હી સેવા એકૉ ગુર િે જાપૈ ॥૧॥ ભલૉ ભલૉ ર ેકીરિનીઆ 

॥ રામ રમા રામા ગુન ગાઉ ॥ છૉતડ માઇઆ કે ધંધ સુઆઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પંચ બતજિ કર ે સંિૉખા 

સાિ સુરા લૈ ચાલૈ ॥ બાજા માણુ િાણુ િતજ િાના પાઉ ન બીગા ઘાલૈ ॥ િેરી િેરુ ન હૉવૈ કબ હી એકુ 

સબિુ બતંધ પાલૈ ॥૨॥ નારિી નરહર જાતણ હિૂર ે ॥ ઘૂંઘર ખડ કુ તિઆતગ તવસૂર ે ॥ સહજ અનંિ 

તિખાવ ૈભાવૈ ॥ એહુ તનરતિકારી જનતમ ન આવૈ ॥૩॥ જ ે કૉ અપન ે િાકુર ભાવૈ ॥ કૉતટ મતધ એહુ કીરિનુ 

ગાવૈ ॥ સાધસંગતિ કી જાવઉ ટેક ॥ કહુ નાનક તિસુ કીરિન ુ એક ॥૪॥૮॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

કૉઈ બૉલૈ રામ રામ કૉઈ ખુિાઇ ॥ કૉઈ સેવૈ ગુસઈઆ કૉઈ અલાતહ ॥૧॥ કારણ કરણ કરીમ ॥ 

તકરપા ધાતર રહીમ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉઈ નાવૈ િીરતથ કૉઈ હજ જાઇ ॥ કૉઈ કર ૈ પૂજા કૉઈ તસરુ 

તનવાઇ ॥૨॥ કૉઈ પડ ૈ બિે કૉઈ કિેબ ॥ કૉઈ ઓઢૈ નીલ કૉઈ સુપિે ॥૩॥ કૉઈ કહૈ િુરકુ કૉઈ કહૈ 

તહંિૂ ॥ કૉઈ બાછૈ તભસિુ કૉઈ સુરતગંિૂ ॥૪॥ કહુ નાનક તજતન હુકમ ુ પછાિા ॥ પ્રભ સાતહબ કા તિતન 

ભેિુ જાિા ॥૫॥૯॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ પવન ૈ મતહ પવનુ સમાઇઆ ॥ જૉિી મતહ જૉતિ રતલ 

જાઇઆ ॥ માટી માટી હૉઈ એક ॥ રૉવનહાર ે કી કવન ટેક ॥૧॥ કઉનુ મૂઆ ર ે કઉનુ મૂઆ ॥ 

બ્રહ્મ તગઆની તમતલ કરહુ બીચારા ઇહુ િઉ ચલિુ ભઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગલી તકછુ ખબતર ન 

પાઈ ॥ રૉવનહારુ તભ ઊતિ તસધાઈ ॥ ભરમ મૉહ કે બાંધ ે બંધ ॥ સુપનુ ભઇઆ ભખલાએ અંધ ॥૨॥ ઇહુ 

િઉ રચનુ રતચઆ કરિાતર ॥ આવિ જાવિ હુકતમ અપાતર ॥ નહ કૉ મઆૂ ન મરણૈ જૉગુ ॥ નહ તબનસૈ 

અતબનાસી હૉગુ ॥૩॥ જૉ ઇહુ જાણહુ સૉ ઇહુ નાતહ ॥ જાનણહાર ે કઉ બતલ જાઉ ॥ કહુ નાનક ગુતર 

ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ ના કૉઈ મર ૈ ન આવૈ જાઇઆ ॥૪॥૧૦॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ જતપ ગૉતબંિુ 

ગૉપાલ લાલુ ॥ રામ નામ તસમતર િૂ જીવતહ તિતર ન ખાઈ મહા કાલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જનમ ભ્રતમ 
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ભ્રતમ ભ્રતમ આઇઓ ॥ બડ ૈ ભાતગ સાધસંગુ પાઇઓ ॥૧॥ તબનુ ગરુ પૂર ે નાહી ઉધારુ ॥ બાબા નાનકુ 

આખૈ એહુ બીચારુ ॥૨॥૧૧॥ 

 રાગુ રામકલી મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ચાતર પકુારતહ ના િૂ માનતહ ॥ ખટુ ભી એકા બાિ વખાનતહ ॥ િસ અસટી તમતલ એકૉ કતહઆ ॥ િા ભી 

જૉગી ભિુે ન લતહઆ ॥૧॥ તકંકુરી અનૂપ વાજ ૈ ॥ જૉગીઆ મિવારૉ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રથમે વતસઆ 

સિ કા ખેડ ા ॥ તિિીએ મતહ તકછુ ભઇઆ િુિેડ ા ॥ િુિીઆ અરધૉ અરતધ સમાઇઆ ॥ એકુ રતહઆ િા 

એકુ તિખાઇઆ ॥૨॥ એકૈ સૂતિ પરૉએ મણીએ ॥ ગાિી તભતન તભતન તભતન તભતન િણીએ ॥ તિરિી માલા 

બહુ તબતધ ભાઇ ॥ તખંતચઆ સૂિુ િ આઈ થાઇ ॥૩॥ ચહુ મતહ એકૈ મટુ હૈ કીઆ ॥ િહ તબખડ ે થાન 

અતનક તખડ કીઆ ॥ ખૉજિ ખૉજિ િુઆર ે આઇઆ ॥ િા નાનક જૉગી મહલુ ઘરુ પાઇઆ ॥૪॥ ઇઉ 

તકંકુરી આનૂપ વાજ ૈ ॥ સુતણ જૉગી કૈ મતન મીિી લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૧॥૧૨॥ રામકલી 

મહલા ૫ ॥ િાગા કતર કૈ લાઈ તથગલી ॥ લઉ નાડ ી સૂઆ હૈ અસિી ॥ અમ્મભૈ કા કતર ડંડા ધતરઆ ॥ 

તકઆ િૂ જૉગી ગરબતહ પતરઆ ॥૧॥ જતપ નાથ ુ તિન ુ રનૈાઈ ॥ િેરી તખંથા િૉ તિહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગહરી તબભિૂ લાઇ બિૈા િાડ ી ॥ મેરી િેરી મુંદ્રા ધારી ॥ માગતહ ટૂકા તિપતિ ન પાવૈ ॥ નાથુ છૉતડ 

જાચતહ લાજ ન આવૈ ॥૨॥ ચલ તચિ જૉગી આસણુ િેરા ॥ તસંિી વાજ ૈ તનિ ઉિાસેરા ॥ ગુર ગૉરખ કી 

િૈ બઝૂ ન પાઈ ॥ તિતર તિતર જૉગી આવૈ જાઈ ॥૩॥ તજસ નૉ હૉઆ નાથુ તિપાલા ॥ રહરાતસ હમારી 

ગુર ગૉપાલા ॥ નામૈ તખંથા નામૈ બસિરુ ॥ જન નાનક જૉગી હૉઆ અસતથરુ ॥૪॥ ઇઉ જતપઆ નાથ ુ

તિનુ રનૈાઈ ॥ હુતણ પાઇઆ ગુરુ ગૉસાઈ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૨॥૧૩॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કરન 

કરાવન સૉઈ ॥ આન ન િીસૈ કૉઈ ॥ િાકુરુ મેરા સુઘડ ુ  સુજાના ॥ ગુરમુતખ તમતલઆ રંગ ુ માના ॥૧॥ 

ઐસૉ ર ે હતર રસુ મીિા ॥ ગુરમુતખ તકનૈ તવરલૈ ડીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનમથલ જૉતિ અમૃિુ હતર નામ 
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॥ પીવિ અમર ભએ તનહકામ ॥ િન ુ મનુ સીિલુ અગતન તનવારી ॥ અનિ રૂપ પ્રગટે સંસારી ॥૨॥ 

તકઆ િેવઉ જા સભ ુ તકછુ િેરા ॥ સિ બતલહાતર જાઉ લખ બરેા ॥ િનુ મનુ જીઉ તપંડુ િે સાતજઆ ॥ 

ગુર તકરપા િે નીચ ુ તનવાતજઆ ॥૩॥ ખૉતલ તકવારા મહતલ બલુાઇઆ ॥ જસૈા સા િૈસા તિખલાઇઆ 

॥ કહુ નાનક સભ ુ પડ િા િૂટા ॥ હઉ િેરા િૂ મૈ મતન વૂિા ॥૪॥૩॥૧૪॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

સેવકુ લાઇઓ અપનુી સેવ ॥ અમિુૃ નામુ િીઓ મુતખ િેવ ॥ સગલી તચંિા આતપ તનવારી ॥ તિસુ ગુર 

કઉ હઉ સિ બતલહારી ॥૧॥ કાજ હમાર ે પરૂ ે સિગુર ॥ બાજ ે અનહિ િૂર ે સિગુર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

મતહમા જા કી ગતહર ગ્મભીર ॥ હૉઇ તનહાલુ િેઇ તજસુ ધીર ॥ જા કે બધંન કાટે રાઇ ॥ સૉ નરુ બહુતર 

ન જૉની પાઇ ॥૨॥ જા કૈ અંિતર પ્રગતટઓ આપ ॥ િા કઉ નાહી િૂખ સંિાપ ॥ લાલુ રિનુ તિસુ પાલ ૈ

પતરઆ ॥ સગલ કુટ્મબ ઓહુ જનુ લૈ િતરઆ ॥૩॥ ના તકછુ ભરમુ ન િુતબધા િૂજા ॥ એકૉ એકુ તનરંજન 

પૂજા ॥ જિ કિ િેખઉ આતપ િઇઆલ ॥ કહુ નાનક પ્રભ તમલે રસાલ ॥૪॥૪॥૧૫॥ રામકલી 

મહલા ૫ ॥ િન િે છુટકી અપની ધારી ॥ પ્રભ કી આતગઆ લગી તપઆરી ॥ જૉ તકછુ કર ૈ સુ મતન 

મેર ૈ મીિા ॥ િા ઇહુ અચરજુ નૈનહુ ડીિા ॥૧॥ અબ મૉતહ જાની ર ે મરેી ગઈ બલાઇ ॥ બુતઝ ગઈ 

તિસન તનવારી મમિા ગુતર પરૂ ૈ લીઓ સમઝાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા રાતખઓ ગુતર સરના ॥ 

ગુતર પકરાએ હતર કે ચરના ॥ બીસ તબસુએ જા મન િહરાને ॥ ગુર પારબ્રહ્મ એકૈ હી જાને ॥૨॥ જૉ જૉ 

કીનૉ હમ તિસ કે િાસ ॥ પ્રભ મરે ે કૉ સગલ તનવાસ ॥ ના કૉ િૂિુ નહી બરૈાઈ ॥ ગતલ તમતલ ચાલ ે

એકૈ ભાઈ ॥૩॥ જા કઉ ગુતર હતર િીએ સૂખા ॥ િા કઉ બહુતર ન લાગતહ િૂખા ॥ આપે આતપ સરબ 

પ્રતિપાલ ॥ નાનક રાિઉ રંતગ ગૉપાલ ॥૪॥૫॥૧૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ મુખ િે પડ િા ટીકા 

સતહિ ॥ તહરિૈ રામુ નહી પરૂન રહિ ॥ ઉપિેસુ કર ે કતર લૉક તદ્રડ ાવૈ ॥ અપના કતહઆ આતપ ન 

કમાવ ૈ ॥૧॥ પતંડિ બિુે બીચાતર પતંડિ ॥ મન કા િૉધુ તનવાતર પતંડિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આગ ૈ
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રાતખઓ સાલ તગરામુ ॥ મનુ કીનૉ િહ તિસ તબિામુ ॥ તિલકુ ચરાવૈ પાઈ પાઇ ॥ લૉક પચારા અંધુ 

કમાઇ ॥૨॥ ખટુ કરમા અરુ આસણુ ધૉિી ॥ ભાગતિ તગ્રતહ પડ ૈ તનિ પૉથી ॥ માલા િેર ૈ મગંૈ તબભૂિ ॥ 

ઇહ તબતધ કૉઇ ન િતરઓ મીિ ॥૩॥ સૉ પતંડિુ ગુર સબિુ કમાઇ ॥ િૈ ગુણ કી ઓસુ ઉિરી માઇ ॥ ચિુર 

બેિ પરૂન હતર નાઇ ॥ નાનક તિસ કી સરણી પાઇ ॥૪॥૬॥૧૭॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કૉતટ તબઘન 

નહી આવતહ નેતર ॥ અતનક માઇઆ હૈ િા કી ચેતર ॥ અતનક પાપ િા કે પાનીહાર ॥ જા કઉ મઇઆ ભઈ 

કરિાર ॥૧॥ તજસતહ સહાઈ હૉઇ ભગવાન ॥ અતનક જિન ઉઆ કૈ સરંજામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરિા 

રાખૈ કીિા કઉનુ ॥ કીરી જીિૉ સગલા ભવનુ ॥ બેઅંિ મતહમા િા કી કેિક બરન ॥ બતલ બતલ જાઈઐ 

િા કે ચરન ॥૨॥ તિન હી કીઆ જપ ુ િપ ુ તધઆનુ ॥ અતનક પ્રકાર કીઆ તિતન િાનુ ॥ ભગિુ સૉઈ કતલ 

મતહ પરવાનુ ॥ જા કઉ િાકુતર િીઆ માનુ ॥૩॥ સાધસંતગ તમતલ ભએ પ્રગાસ ॥ સહજ સૂખ આસ તનવાસ 

॥ પરૂ ૈ સતિગુતર િીઆ તબસાસ ॥ નાનક હૉએ િાસતન િાસ ॥૪॥૭॥૧૮॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િૉસુ 

ન િીજ ૈ કાહૂ લૉગ ॥ જૉ કમાવન ુ સૉઈ ભૉગ ॥ આપન કરમ આપ ે હી બંધ ॥ આવનુ જાવનુ માઇઆ ધંધ 

॥૧॥ ઐસી જાની સંિ જની ॥ પરગાસુ ભઇઆ પરૂ ે ગુર બચની ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ ધનુ કલિુ તમતથઆ 

તબસથાર ॥ હૈવર ગૈવર ચાલનહાર ॥ રાજ રંગ રૂપ સતભ કૂર ॥ નામ તબના હૉઇ જાસી ધૂર ॥૨॥ ભરતમ 

ભૂલે બાતિ અહંકારી ॥ સંતગ નાહી ર ે સગલ પસારી ॥ સૉગ હરખ મતહ િેહ તબરધાની ॥ સાકિ ઇવ હી 

કરિ તબહાની ॥૩॥ હતર કા નામ ુ અમૃિુ કતલ માતહ ॥ એહુ તનધાના સાધૂ પાતહ ॥ નાનક ગુરુ 

ગૉતવિુ તજસુ િૂિા ॥ ઘતટ ઘતટ રમઈઆ તિન હી ડીિા ॥૪॥૮॥૧૯॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ પંચ 

સબિ િહ પરૂન નાિ ॥ અનહિ બાજ ે અચરજ તબસમાિ ॥ કેલ કરતહ સંિ હતર લૉગ ॥ પારબ્રહ્મ 

પરૂન તનરજૉગ ॥૧॥ સૂખ સહજ આનંિ ભવન ॥ સાધસંતગ બૈતસ ગુણ ગાવતહ િહ રૉગ સૉગ નહી 

જનમ મરન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊહા તસમરતહ કેવલ નામ ુ ॥ તબરલે પાવતહ ઓહુ તબિામુ ॥ ભૉજનુ ભાઉ 
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કીિથન આધારુ ॥ તનહચલ આસનુ બસુેમારુ ॥૨॥ તડતગ ન ડૉલૈ કિહૂ ન ધાવૈ ॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ ઇહુ 

મહલુ પાવ ૈ ॥ ભ્રમ ભ ૈ મૉહ ન માઇઆ જાલ ॥ સંુન સમાતધ પ્રભૂ તકરપાલ ॥૩॥ િા કા અંિુ ન પારાવારુ 

॥ આપ ે ગુપિુ આપ ે પાસારુ ॥ જા કૈ અંિતર હતર હતર સુઆિુ ॥ કહનુ ન જાઈ નાનક તબસમાિુ 

॥૪॥૯॥૨૦॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ભેટિ સંતગ પારબ્રહુ્મ તચતિ આઇઆ ॥ સંગતિ કરિ સંિૉખુ મતન 

પાઇઆ ॥ સંિહ ચરન માથા મેરૉ પઉિ ॥ અતનક બાર સંિહ ડંડઉિ ॥૧॥ ઇહુ મનુ સંિન કૈ બતલહારી 

॥ જા કી ઓટ ગહી સુખુ પાઇઆ રાખે તકરપા ધારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિહ ચરણ ધૉઇ ધૉઇ પીવા ॥ સંિહ 

િરસુ પતેખ પતેખ જીવા ॥ સંિહ કી મેર ૈ મતન આસ ॥ સંિ હમારી તનમથલ રાતસ ॥૨॥ સંિ હમારા રાતખઆ 

પડ િા ॥ સંિ પ્રસાતિ મૉતહ કબહૂ ન કડ િા ॥ સંિહ સંગુ િીઆ તકરપાલ ॥ સંિ સહાઈ ભએ િઇઆલ 

॥૩॥ સુરતિ મતિ બતુધ પરગાસુ ॥ ગતહર ગ્મભીર અપાર ગુણિાસુ ॥ જીઅ જંિ સગલે પ્રતિપાલ ॥ 

નાનક સંિહ િેતખ તનહાલ ॥૪॥૧૦॥૨૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િેર ૈ કાતજ ન તગ્રહુ રાજુ માલુ ॥ િેર ૈ

કાતજ ન તબખૈ જંજાલુ ॥ ઇસટ મીિ જાણુ સભ છલૈ ॥ હતર હતર નામુ સંતગ િેર ૈ ચલૈ ॥૧॥ રામ નામ 

ગુણ ગાઇ લે મીિા હતર તસમરિ િેરી લાજ રહૈ ॥ હતર તસમરિ જમ ુ કછુ ન કહૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ 

હતર સગલ તનરારથ કામ ॥ સુઇના રુપા માટી િામ ॥ ગરુ કા સબિુ જાતપ મન સુખા ॥ ઈહા ઊહા િેરૉ 

ઊજલ મુખા ॥૨॥ કતર કતર થાકે વડે વડરે ે ॥ તકન હી ન કીએ કાજ માઇઆ પૂર ે ॥ હતર હતર નામુ જપ ૈ

જનુ કૉઇ ॥ િા કી આસા પરૂન હૉઇ ॥૩॥ હતર ભગિન કૉ નામુ અધારુ ॥ સંિી જીિા જનમુ અપારુ ॥ 

હતર સંિુ કર ે સૉઈ પરવાણુ ॥ નાનક િાસુ િા કૈ કુરબાણુ ॥૪॥૧૧॥૨૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

તસંચતહ િરબ ુ િેતહ િુખુ લૉગ ॥ િેર ૈ કાતજ ન અવરા જૉગ ॥ કતર અહંકારુ હૉઇ વરિતહ અંધ ॥ જમ કી 

જવેડ ી િૂ આગૈ બધં ॥૧॥ છાતડ તવડાણી િાતિ મૂડ ે ॥ ઈહા બસના રાતિ મડૂ ે ॥ માઇઆ કે માિે િૈ ઉતિ 

ચલના ॥ રાતચ રતહઓ િૂ સંતગ સુપના ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાલ તબવસથા બાતરકુ અંધ ॥ ભતર જૉબતન લાગા 
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િુરગંધ ॥ તિિીઅ તબવસથા તસંચે માઇ ॥ તબરતધ ભઇઆ છૉતડ ચતલઓ પછુિાઇ ॥૨॥ તચરંકાલ 

પાઈ દુ્રલભ િેહ ॥ નામ તબહૂણી હૉઈ ખેહ ॥ પસૂ પરિે મગુધ િે બરુી ॥ તિસતહ ન બઝૈૂ તજતન એહ તસરી 

॥૩॥ સુતણ કરિાર ગૉતવંિ ગૉપાલ ॥ િીન િઇઆલ સિા તકરપાલ ॥ િુમતહ છડાવહુ છુટકતહ બંધ 

॥ બખતસ તમલાવહુ નાનક જગ અંધ ॥૪॥૧૨॥૨૩॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કતર સંજૉગુ બનાઈ કાતછ ॥ 

તિસુ સંતગ રતહઓ ઇઆના રાતચ ॥ પ્રતિપાર ૈ તનિ સાતર સમાર ૈ ॥ અંિ કી બાર ઊતિ તસધાર ૈ ॥૧॥ 

નામ તબના સભ ુ ઝૂિુ પરાની ॥ ગૉતવિ ભજન તબન ુ અવર સંતગ રાિે િે સતભ માઇઆ મૂિુ પરાની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િીથથ નાઇ ન ઉિરતસ મૈલ ુ ॥ કરમ ધરમ સતભ હઉમ ૈ િૈલુ ॥ લૉક પચાર ૈ ગતિ નહી હૉઇ ॥ 

નામ તબહૂણે ચલસતહ રૉઇ ॥૨॥ તબન ુ હતર નામ ન ટૂટતસ પટલ ॥ સૉધે સાસિ તસતિતિ સગલ ॥ સૉ 

નામુ જપ ૈ તજસુ આતપ જપાએ ॥ સગલ િલા સે સૂતખ સમાએ ॥૩॥ રાખનહાર ે રાખહુ આતપ ॥ સગલ 

સુખા પ્રભ િુમર ૈ હાતથ ॥ તજિુ લાવતહ તિિુ લાગહ સુઆમી ॥ નાનક સાતહબુ અંિરજામી ॥૪॥૧૩॥૨૪॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ જૉ તકછુ કર ૈ સૉઈ સુખુ જાના ॥ મનુ અસમઝુ સાધસંતગ પિીઆના ॥ ડૉલન િે ચૂકા 

િહરાઇઆ ॥ સતિ માતહ લે સતિ સમાઇઆ ॥૧॥ િૂખુ ગઇઆ સભુ રૉગ ુ ગઇઆ ॥ પ્રભ કી આતગઆ 

મન મતહ માની મહા પરુખ કા સંગુ ભઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ પતવિ સરબ તનરમલા ॥ જૉ વરિાએ 

સૉઈ ભલા ॥ જહ રાખૈ સૉઈ મકુતિ થાનુ ॥ જૉ જપાએ સૉઈ નામુ ॥૨॥ અિસતિ િીથથ જહ સાધ પગ 

ધરતહ ॥ િહ બકંુૈિુ જહ નામુ ઉચરતહ ॥ સરબ અનિં જબ િરસન ુ પાઈઐ ॥ રામ ગુણા તનિ તનિ 

હતર ગાઈઐ ॥૩॥ આપ ે ઘતટ ઘતટ રતહઆ તબઆતપ ॥ િઇઆલ પુરખ પરગટ પરિાપ ॥ કપટ 

ખુલાન ે ભ્રમ નાિે િૂર ે ॥ નાનક કઉ ગુર ભેટે પરૂ ે ॥૪॥૧૪॥૨૫॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કૉતટ જાપ 

િાપ તબિામ ॥ તરતધ બતુધ તસતધ સુર તગઆન ॥ અતનક રૂપ રંગ ભૉગ રસૈ ॥ ગુરમુતખ નામુ તનમખ તરિૈ 

વસૈ ॥૧॥ હતર કે નામ કી વતડઆઈ ॥ કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૂરબીર ધીરજ 
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મતિ પરૂા ॥ સહજ સમાતધ ધુતન ગતહર ગ્મભીરા ॥ સિા મકુિુ િા કે પરૂ ે કામ ॥ જા કૈ તરિૈ વસૈ હતર નામ 

॥૨॥ સગલ સૂખ આનંિ અરૉગ ॥ સમિરસી પરૂન તનરજૉગ ॥ આઇ ન જાઇ ડૉલૈ કિ નાહી ॥ જા કૈ 

નામુ બસૈ મન માહી ॥૩॥ િીન િઇઆલ ગુપાલ ગૉતવિં ॥ ગુરમુતખ જપીઐ ઉિર ૈ તચંિ ॥ નાનક કઉ 

ગુતર િીઆ નામુ ॥ સંિન કી ટહલ સંિ કા કામ ુ ॥૪॥૧૫॥૨૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ બીજ મંિુ હતર 

કીરિન ુ ગાઉ ॥ આગૈ તમલી તનથાવ ે થાઉ ॥ ગુર પરૂ ે કી ચરણી લાગુ ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગુ 

॥૧॥ હતર હતર જાપ ુ જપલા ॥ ગુર તકરપા િે તહરિૈ વાસૈ ભઉજલુ પાતર પરલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ 

તનધાન ુ તધઆઇ મન અટલ ॥ િા છૂટતહ માઇઆ કે પટલ ॥ ગુર કા સબિુ અમૃિ રસુ પીઉ ॥ િા 

િેરા હૉઇ તનમથલ જીઉ ॥૨॥ સૉધિ સૉધિ સૉતધ બીચારા ॥ તબનુ હતર ભગતિ નહી છુટકારા ॥ સૉ હતર 

ભજન ુ સાધ કૈ સંતગ ॥ મનુ િનુ રાપ ૈ હતર કૈ રંતગ ॥૩॥ છૉતડ તસઆણપ બહુ ચિુરાઈ ॥ મન તબનુ હતર 

નાવૈ જાઇ ન કાઈ ॥ િઇઆ ધારી ગૉતવિ ગુસાઈ ॥ હતર હતર નાનક ટેક તટકાઈ ॥૪॥૧૬॥૨૭॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ સંિ કૈ સંતગ રામ રંગ કેલ ॥ આગૈ જમ તસઉ હૉઇ ન મેલ ॥ અહ્મબુતધ કા ભઇઆ 

તબનાસ ॥ િુરમતિ હૉઈ સગલી નાસ ॥૧॥ રામ નામ ગુણ ગાઇ પંતડિ ॥ કરમ કાંડ અહંકારુ ન 

કાજ ૈ કુસલ સેિી ઘતર જાતહ પંતડિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા જસુ તનતધ લીઆ લાભ ॥ પૂરન ભએ મનૉરથ 

સાભ ॥ િુખુ નાિા સુખુ ઘર મતહ આઇઆ ॥ સંિ પ્રસાતિ કમલુ તબગસાઇઆ ॥૨॥ નામ રિનુ તજતન 

પાઇઆ િાનુ ॥ તિસુ જન હૉએ સગલ તનધાન ॥ સંિૉખુ આઇઆ મતન પૂરા પાઇ ॥ તિતર તિતર માગન 

કાહે જાઇ ॥૩॥ હતર કી કથા સુનિ પતવિ ॥ તજહવા બકિ પાઈ ગતિ મતિ ॥ સૉ પરવાણુ તજસુ તરિૈ 

વસાઈ ॥ નાનક િે જન ઊિમ ભાઈ ॥૪॥૧૭॥૨૮॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ગહુ કતર પકરી ન આઈ 

હાતથ ॥ પ્રીતિ કરી ચાલી નહી સાતથ ॥ કહુ નાનક જઉ તિઆતગ િઈ ॥ િબ ઓહ ચરણી આઇ પઈ 

॥૧॥ સુતણ સંિહુ તનમથલ બીચાર ॥ રામ નામ તબન ુ ગતિ નહી કાઈ ગુરુ પૂરા ભટેિ ઉધાર ॥૧॥ 
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રહાઉ ॥ જબ ઉસ કઉ કૉઈ િેવૈ માનુ ॥ િબ આપસ ઊપતર રખૈ ગુમાન ુ ॥ જબ ઉસ કઉ કૉઈ મતન 

પરહર ૈ ॥ િબ ઓહ સેવતક સેવા કર ૈ ॥૨॥ મુતખ બરેાવૈ અંતિ િગાવૈ ॥ ઇકિુ િઉર ઓહ કહી ન સમાવૈ ॥ 

ઉતન મૉહે બહુિે બ્રહમંડ ॥ રામ જની કીની ખંડ ખંડ ॥૩॥ જૉ માગૈ સૉ ભખૂા રહૈ ॥ ઇસુ સંતગ રાચૈ સુ કછૂ 

ન લહૈ ॥ ઇસતહ તિઆતગ સિસંગતિ કર ૈ ॥ વડભાગી નાનક ઓહુ િર ૈ ॥૪॥૧૮॥૨૯॥ રામકલી 

મહલા ૫ ॥ આિમ રામુ સરબ મતહ પખુે ॥ પરૂન પતૂર રતહઆ પ્રભ એકુ ॥ રિનુ અમૉલુ તરિે મતહ જાનુ ॥ 

અપની વસિુ િૂ આતપ પછાનુ ॥૧॥ પી અમૃિુ સંિન પરસાતિ ॥ વડે ભાગ હૉવતહ િઉ પાઈઐ તબન ુ

તજહવા તકઆ જાણૈ સુઆિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અિ િસ બેિ સુને કહ ડૉરા ॥ કૉતટ પ્રગાસ ન તિસૈ અંધેરા 

॥ પસૂ પરીતિ ઘાસ સંતગ રચૈ ॥ તજસુ નહી બુઝાવૈ સૉ તકિુ તબતધ બુઝૈ ॥૨॥ જાનણહારુ રતહઆ પ્રભ ુ

જાતન ॥ ઓતિ પૉતિ ભગિન સંગાતન ॥ તબગતસ તબગતસ અપનુા પ્રભુ ગાવતહ ॥ નાનક તિન જમ નેતડ  ન 

આવતહ ॥૩॥૧૯॥૩૦॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િીનૉ નામ ુ કીઓ પતવિુ ॥ હતર ધનુ રાતસ તનરાસ ઇહ 

તબિુ ॥ કાટી બતંધ હતર સેવા લાએ ॥ હતર હતર ભગતિ રામ ગુણ ગાએ ॥૧॥ બાજ ે અનહિ બાજા ॥ 

રસતક રસતક ગુણ ગાવતહ હતર જન અપન ૈ ગુરિેતવ તનવાજા ॥૧॥ રહાઉ ॥ આઇ બતનઓ પરૂબલા 

ભાગુ ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગુ ॥ ગઈ તગલાતન સાધ કૈ સંતગ ॥ મનુ િનુ રાિૉ હતર કૈ રંતગ ॥૨॥ 

રાખે રાખનહાર િઇઆલ ॥ ના તકછુ સેવા ના તકછુ ઘાલ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ કીની િઇઆ ॥ બૂડિ 

િુખ મતહ કાતઢ લઇઆ ॥૩॥ સુતણ સુતણ ઉપતજઓ મન મતહ ચાઉ ॥ આિ પહર હતર કે ગુણ ગાઉ ॥ 

ગાવિ ગાવિ પરમ ગતિ પાઈ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક તલવ લાઈ ॥૪॥૨૦॥૩૧॥ રામકલી મહલા ૫ 

॥ કઉડી બિલૈ તિઆગૈ રિનુ ॥ છૉતડ જાઇ િાહૂ કા જિનુ ॥ સૉ સંચૈ જૉ હૉછી બાિ ॥ માઇઆ મૉતહઆ 

ટેઢઉ જાિ ॥૧॥ અભાગે િૈ લાજ નાહી ॥ સુખ સાગર પરૂન પરમેસરુ હતર ન ચેતિઓ મન માહી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અમૃિુ કઉરા તબતખઆ મીિી ॥ સાકિ કી તબતધ નનૈહુ ડીિી ॥ કૂતડ  કપતટ અહંકાતર 
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રીઝાના ॥ નામુ સુનિ જનુ તબછૂઅ ડસાના ॥૨॥ માઇઆ કારતણ સિ હી ઝૂર ૈ ॥ મતન મુતખ કબતહ ન 

ઉસિતિ કર ૈ ॥ તનરભઉ તનરંકાર િાિારુ ॥ તિસુ તસઉ પ્રીતિ ન કર ૈ ગવારુ ॥૩॥ સભ સાહા તસતર 

સાચા સાહુ ॥ વેમુહિાજુ પરૂા પાતિસાહુ ॥ મૉહ મગન લપતટઓ ભ્રમ તગરહ ॥ નાનક િરીઐ િેરી તમહર 

॥૪॥૨૧॥૩૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ રતૈણ તિનસુ જપઉ હતર નાઉ ॥ આગૈ િરગહ પાવઉ થાઉ ॥ સિા 

અનંિુ ન હૉવી સૉગુ ॥ કબહૂ ન તબઆપ ૈ હઉમૈ રૉગુ ॥૧॥ ખૉજહુ સંિહુ હતર બ્રહ્મ તગઆની ॥ તબસમન 

તબસમ ભએ તબસમાિા પરમ ગતિ પાવતહ હતર તસમતર પરાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગતન તમતન િેખહુ સગલ 

બીચાતર ॥ નામ તબના કૉ સકૈ ન િાતર ॥ સગલ ઉપાવ ન ચાલતહ સંતગ ॥ ભવજલુ િરીઐ પ્રભ કૈ રંતગ 

॥૨॥ િેહી ધૉઇ ન ઉિર ૈ મૈલુ ॥ હઉમૈ તબઆપ ૈ િુતબધા િૈલુ ॥ હતર હતર અઉખધ ુ જૉ જનુ ખાઇ ॥ િા કા 

રૉગુ સગલ તમતટ જાઇ ॥૩॥ કતર તકરપા પારબ્રહ્મ િઇઆલ ॥ મન િે કબહુ ન તબસરુ ગુપાલ ॥ િેર ે

િાસ કી હૉવા ધૂતર ॥ નાનક કી પ્રભ સરધા પતૂર ॥૪॥૨૨॥૩૩॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િેરી સરતણ પૂર ે

ગુરિેવ ॥ િુધુ તબનુ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ િૂ સમરથ ુ પરૂન પારબ્રહુ્મ ॥ સૉ તધઆએ પૂરા તજસુ કરમુ ॥૧॥ 

િરણ િારણ પ્રભ િેરૉ નાઉ ॥ એકા સરતણ ગહી મન મેર ૈ િુધુ તબન ુ િૂજા નાહી િાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જતપ 

જતપ જીવા િેરા નાઉ ॥ આગૈ િરગહ પાવઉ િાઉ ॥ િૂખુ અંધેરા મન િે જાઇ ॥ િુરમતિ તબનસૈ રાચ ૈ

હતર નાઇ ॥૨॥ ચરન કમલ તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ ગરુ પરૂ ે કી તનમથલ રીતિ ॥ ભઉ ભાગા તનરભઉ 

મતન બસૈ ॥ અમૃિ નામુ રસના તનિ જપ ૈ ॥૩॥ કૉતટ જનમ કે કાટે િાહે ॥ પાઇઆ લાભ ુ સચા ધનુ લાહે 

॥ િૉતટ ન આવૈ અખુટ ભડંાર ॥ નાનક ભગિ સૉહતહ હતર િુઆર ॥૪॥૨૩॥૩૪॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

રિન જવેહર નામ ॥ સિુ સંિૉખુ તગઆન ॥ સૂખ સહજ િઇઆ કા પૉિા ॥ હતર ભગિા હવાલૈ હૉિા 

॥૧॥ મેર ે રામ કૉ ભડંારુ ॥ ખાિ ખરતચ કછુ િૉતટ ન આવૈ અંિુ નહી હતર પારાવારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કીરિન ુ તનરમૉલક હીરા ॥ આનિં ગણુી ગહીરા ॥ અનહિ બાણી પંૂજી ॥ સંિન હતથ રાખી કંૂજી 
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॥૨॥ સંુન સમાતધ ગુિા િહ આસન ુ ॥ કેવલ બ્રહ્મ પરૂન િહ બાસનુ ॥ ભગિ સંતગ પ્રભુ ગૉસતટ કરિ 

॥ િહ હરખ ન સૉગ ન જનમ ન મરિ ॥૩॥ કતર તકરપા તજસુ આતપ તિવાઇઆ ॥ સાધસંતગ તિતન 

હતર ધનુ પાઇઆ ॥ િઇઆલ પરુખ નાનક અરિાતસ ॥ હતર મેરી વરિતણ હતર મેરી રાતસ 

॥૪॥૨૪॥૩૫॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ મતહમા ન જાનતહ બિે ॥ બ્રહમે નહી જાનતહ ભિે ॥ અવિાર ન 

જાનતહ અંિુ ॥ પરમેસરુ પારબ્રહ્મ બઅંેિુ ॥૧॥ અપની ગતિ આતપ જાન ૈ ॥ સુતણ સુતણ અવર વખાનૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સંકરા નહી જાનતહ ભવે ॥ ખૉજિ હાર ે િેવ ॥ િેવીઆ નહી જાનૈ મમથ ॥ સભ ઊપતર અલખ 

પારબ્રહ્મ ॥૨॥ અપનૈ રંતગ કરિા કેલ ॥ આતપ તબછૉર ૈ આપ ે મેલ ॥ ઇતક ભરમે ઇતક ભગિી લાએ ॥ 

અપણા કીઆ આતપ જણાએ ॥૩॥ સંિન કી સુતણ સાચી સાખી ॥ સૉ બૉલતહ જૉ પેખતહ આખી ॥ નહી લેપુ 

તિસુ પુંતન ન પાતપ ॥ નાનક કા પ્રભુ આપ ે આતપ ॥૪॥૨૫॥૩૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ તકછહૂ કાજુ 

ન કીઓ જાતન ॥ સુરતિ મતિ નાહી તકછુ તગઆતન ॥ જાપ િાપ સીલ નહી ધરમ ॥ તકછૂ ન જાનઉ કૈસા 

કરમ ॥૧॥ િાકુર પ્રીિમ પ્રભ મેર ે ॥ િુઝ તબન ુ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ભૂલહ ચૂકહ પ્રભ િેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તરતધ ન બતુધ ન તસતધ પ્રગાસુ ॥ તબખૈ તબઆતધ કે ગાવ મતહ બાસુ ॥ કરણહાર મેર ે પ્રભ એક ॥ નામ 

િેર ે કી મન મતહ ટેક ॥૨॥ સુતણ સુતણ જીવઉ મતન ઇહુ તબિામ ુ ॥ પાપ ખંડન પ્રભ િેરૉ નામુ ॥ િૂ 

અગનિુ જીઅ કા િાિા ॥ તજસતહ જણાવતહ તિતન િૂ જાિા ॥૩॥ જૉ ઉપાઇઓ તિસુ િેરી આસ ॥ 

સગલ અરાધતહ પ્રભ ગુણિાસ ॥ નાનક િાસ િેર ૈ કુરબાણુ ॥ બેઅંિ સાતહબ ુ મેરા તમહરવાણુ 

॥૪॥૨૬॥૩૭॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ રાખનહાર િઇઆલ ॥ કૉતટ ભવ ખંડે તનમખ તખઆલ ॥ 

સગલ અરાધતહ જંિ ॥ તમલીઐ પ્રભ ગુર તમતલ મિં ॥૧॥ જીઅન કૉ િાિા મેરા પ્રભુ ॥ પૂરન 

પરમેસુર સુઆમી ઘતટ ઘતટ રાિા મરેા પ્રભ ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િા કી ગહી મન ઓટ ॥ બધંન િે હૉઈ 

છૉટ ॥ તહરિૈ જતપ પરમાનિં ॥ મન માતહ ભએ અનિં ॥૨॥ િારણ િરણ હતર સરણ ॥ જીવન 
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રૂપ હતર ચરણ ॥ સંિન કે પ્રાણ અધાર ॥ ઊચે િે ઊચ અપાર ॥૩॥ સુ મતિ સારુ તજિુ હતર તસમરીજ ૈ ॥ 

કતર તકરપા તજસુ આપ ે િીજ ૈ ॥ સૂખ સહજ આનંિ હતર નાઉ ॥ નાનક જતપઆ ગુર તમતલ નાઉ 

॥૪॥૨૭॥૩૮॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ સગલ તસઆનપ છાતડ ॥ કતર સેવા સેવક સાતજ ॥ અપના 

આપ ુ સગલ તમટાઇ ॥ મન તચંિે સેઈ િલ પાઇ ॥૧॥ હૉહુ સાવધાન અપુન ે ગુર તસઉ ॥ આસા મનસા 

પરૂન હૉવૈ પાવતહ સગલ તનધાન ગરુ તસઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂજા નહી જાનૈ કૉઇ ॥ સિગુરુ તનરંજનુ 

સૉઇ ॥ માનુખ કા કતર રૂપુ ન જાન ુ ॥ તમલી તનમાન ે માનુ ॥૨॥ ગુર કી હતર ટેક તટકાઇ ॥ અવર 

આસા સભ લાતહ ॥ હતર કા નામ ુ માગુ તનધાનુ ॥ િા િરગહ પાવતહ માનુ ॥૩॥ ગુર કા બચનુ જતપ 

મંિુ ॥ એહા ભગતિ સાર િિુ ॥ સતિગુર ભએ િઇઆલ ॥ નાનક િાસ તનહાલ ॥૪॥૨૮॥૩૯॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ હૉવૈ સૉઈ ભલ માનુ ॥ આપના િતજ અતભમાનુ ॥ તિનુ રતૈન સિા ગુન ગાઉ ॥ 

પરૂન એહી સુઆઉ ॥૧॥ આનિં કતર સંિ હતર જતપ ॥ છાતડ તસઆનપ બહુ ચિુરાઈ ગુર કા જતપ 

મંિુ તનમથલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક કી કતર આસ ભીિતર ॥ તનમથલ જતપ નામ ુ હતર હતર ॥ ગુર કે ચરન 

નમસકાતર ॥ ભવજલુ ઉિરતહ પાતર ॥૨॥ િેવનહાર િાિાર ॥ અંિુ ન પારાવાર ॥ જા કૈ ઘતર સરબ 

તનધાન ॥ રાખનહાર તનિાન ॥૩॥ નાનક પાઇઆ એહુ તનધાન ॥ હર ે હતર તનમથલ નામ ॥ જૉ જપ ૈ

તિસ કી ગતિ હૉઇ ॥ નાનક કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૪॥૨૯॥૪૦॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િુલભ િેહ 

સવાતર ॥ જાતહ ન િરગહ હાતર ॥ હલતિ પલતિ િુધ ુ હૉઇ વતડઆઈ ॥ અંિ કી બેલા લએ છડાઈ 

॥૧॥ રામ કે ગુન ગાઉ ॥ હલિુ પલિુ હૉતહ િૉવૈ સુહેલે અચરજ પરુખુ તધઆઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊિિ 

બૈિિ હતર જાપ ુ ॥ તબનસૈ સગલ સંિાપ ુ ॥ બરૈી સતભ હૉવતહ મીિ ॥ તનરમલુ િેરા હૉવૈ ચીિ ॥૨॥ સભ 

િે ઊિમ ઇહુ કરમુ ॥ સગલ ધરમ મતહ િેસટ ધરમ ુ ॥ હતર તસમરતન િેરા હૉઇ ઉધારુ ॥ જનમ જનમ 

કા ઉિર ૈ ભારુ ॥૩॥ પરૂન િેરી હૉવૈ આસ ॥ જમ કી કટીઐ િેરી િાસ ॥ ગુર કા ઉપિેસુ સુનીજ ૈ ॥ નાનક 
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સુતખ સહતજ સમીજ ૈ ॥૪॥૩૦॥૪૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ તજસ કી તિસ કી કતર માનુ ॥ આપન લાતહ 

ગુમાન ુ॥ તજસ કા િૂ તિસ કા સભુ કૉઇ ॥ તિસતહ અરાતધ સિા સુખુ હૉઇ ॥૧॥ કાહે ભ્રતમ ભ્રમતહ તબગાન ે

॥ નામ તબના તકછુ કાતમ ન આવૈ મેરા મરેા કતર બહુિુ પછુિાન ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જૉ કર ૈ સૉઈ માતન 

લેહુ ॥ તબનુ માને રતલ હૉવતહ ખેહ ॥ તિસ કા ભાણા લાગૈ મીિા ॥ ગુર પ્રસાતિ તવરલે મતન વિૂા ॥૨॥ 

વેપરવાહુ અગૉચરુ આતપ ॥ આિ પહર મન િા કઉ જાતપ ॥ તજસુ તચતિ આએ તબનસતહ િુખા ॥ હલતિ 

પલતિ િેરા ઊજલ મુખા ॥૩॥ કઉન કઉન ઉધર ે ગનુ ગાઇ ॥ ગનણુ ન જાઈ કીમ ન પાઇ ॥ બડૂિ 

લૉહ સાધસંતગ િર ૈ ॥ નાનક તજસતહ પરાપતિ કર ૈ ॥૪॥૩૧॥૪૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ મન માતહ 

જાતપ ભગવંિુ ॥ ગતુર પરૂ ૈ ઇહુ િીનૉ મિું ॥ તમટે સગલ ભૈ િાસ ॥ પૂરન હૉઈ આસ ॥૧॥ સિલ સેવા 

ગુરિેવા ॥ કીમતિ તકછુ કહણુ ન જાઈ સાચે સચુ અલખ અભવેા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરન કરાવન આતપ ॥ 

તિસ કઉ સિા મન જાતપ ॥ તિસ કી સેવા કતર નીિ ॥ સચુ સહજુ સુખુ પાવતહ મીિ ॥૨॥ સાતહબુ મેરા 

અતિ ભારા ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહારા ॥ તિસુ તબન ુઅવરુ ન કૉઈ ॥ જન કા રાખા સૉઈ ॥૩॥ કતર 

તકરપા અરિાતસ સુણીજ ૈ ॥ અપણે સેવક કઉ િરસન ુ િીજ ૈ ॥ નાનક જાપી જપુ જાપુ ॥ સભ િે ઊચ જા કા 

પરિાપ ુ ॥૪॥૩૨॥૪૩॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ તબરથા ભરવાસા લૉક ॥ િાકુર પ્રભ િેરી ટેક ॥ અવર 

છૂટી સભ આસ ॥ અતચંિ િાકુર ભટેે ગુણિાસ ॥૧॥ એકૉ નામુ તધઆઇ મન મરે ે ॥ કારજુ િેરા હૉવ ૈ

પરૂા હતર હતર હતર ગુણ ગાઇ મન મેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ હી કારન કરન ॥ ચરન કમલ હતર સરન 

॥ મતન િતન હતર ઓહી તધઆઇઆ ॥ આનંિ હતર રૂપ તિખાઇઆ ॥૨॥ તિસ હી કી ઓટ સિીવ ॥ 

જા કે કીને હૈ જીવ ॥ તસમરિ હતર કરિ તનધાન ॥ રાખનહાર તનિાન ॥૩॥ સરબ કી રણે હૉવીજ ૈ ॥ 

આપ ુ તમટાઇ તમલીજ ૈ ॥ અનતિનુ તધઆઈઐ નામુ ॥ સિલ નાનક ઇહુ કામુ ॥૪॥૩૩॥૪૪॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ કારન કરન કરીમ ॥ સરબ પ્રતિપાલ રહીમ ॥ અલહ અલખ અપાર ॥ ખુતિ 
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ખુિાઇ વડ બસુેમાર ॥૧॥ ઓ ં નમૉ ભગવંિ ગુસાઈ ॥ ખાલકુ રતવ રતહઆ સરબ િાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જગંનાથ જગજીવન માધૉ ॥ ભઉ ભંજન તરિ માતહ અરાધૉ ॥ તરખીકેસ ગૉપાલ ગુતવિં ॥ પૂરન સરબિ 

મુકંિ ॥૨॥ તમહરવાન મઉલા િૂહી એક ॥ પીર પકૈાંબર સેખ ॥ તિલા કા માલકુ કર ે હાકુ ॥ કુરાન 

કિેબ િે પાકુ ॥૩॥ નારાઇણ નરહર િઇઆલ ॥ રમિ રામ ઘટ ઘટ આધાર ॥ બાસુિેવ બસિ સભ 

િાઇ ॥ લીલા તકછુ લખી ન જાઇ ॥૪॥ તમહર િઇઆ કતર કરનૈહાર ॥ ભગતિ બંિગી િેતહ 

તસરજણહાર ॥ કહુ નાનક ગુતર ખૉએ ભરમ ॥ એકૉ અલહુ પારબ્રહ્મ ॥૫॥૩૪॥૪૫॥ રામકલી મહલા ૫ 

॥ કૉતટ જનમ કે તબનસે પાપ ॥ હતર હતર જપિ નાહી સંિાપ ॥ ગુર કે ચરન કમલ મતન વસે ॥ મહા 

તબકાર િન િે સતભ નસે ॥૧॥ ગૉપાલ કૉ જસુ ગાઉ પ્રાણી ॥ અકથ કથા સાચી પ્રભ પરૂન જૉિી જૉતિ 

સમાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસના ભખૂ સભ નાસી ॥ સંિ પ્રસાતિ જતપઆ અતબનાસી ॥ રતૈન તિનસુ પ્રભ 

સેવ કમાની ॥ હતર તમલણૈ કી એહ નીસાની ॥૨॥ તમટે જંજાલ હૉએ પ્રભ િઇઆલ ॥ ગુર કા િરસન ુ

િેતખ તનહાલ ॥ પરા પરૂબલા કરમ ુ બતણ આઇઆ ॥ હતર કે ગુણ તનિ રસના ગાઇઆ ॥૩॥ હતર કે 

સંિ સિા પરવાણુ ॥ સંિ જના મસિતક નીસાણુ ॥ િાસ કી રણુે પાએ જ ે કૉઇ ॥ નાનક તિસ કી 

પરમ ગતિ હૉઇ ॥૪॥૩૫॥૪૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િરસન કઉ જાઈઐ કુરબાનુ ॥ ચરન કમલ 

તહરિૈ ધતર તધઆન ુ ॥ ધૂતર સંિન કી મસિતક લાઇ ॥ જનમ જનમ કી િુરમતિ મલુ જાઇ ॥૧॥ તજસુ 

ભેટિ તમટૈ અતભમાનુ ॥ પારબ્રહુ્મ સભુ નિરી આવૈ કતર તકરપા પરૂન ભગવાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કી 

કીરતિ જપીઐ હતર નાઉ ॥ ગુર કી ભગતિ સિા ગુણ ગાઉ ॥ ગુર કી સુરતિ તનકતટ કતર જાનુ ॥ 

ગુર કા સબિુ સતિ કતર માનુ ॥૨॥ ગુર બચની સમસતર સુખ િૂખ ॥ કિે ન તબઆપૈ તિસના ભખૂ ॥ મતન 

સંિૉખુ સબતિ ગુર રાજ ે ॥ જતપ ગૉતબંિુ પડ િે સતભ કાજ ે ॥૩॥ ગરુુ પરમસેરુ ગુરુ ગૉતવંિુ ॥ ગુરુ િાિા 

િઇઆલ બખતસંિુ ॥ ગુર ચરની જા કા મનુ લાગા ॥ નાનક િાસ તિસુ પૂરન ભાગા ॥૪॥૩૬॥૪૭॥ 
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રામકલી મહલા ૫ ॥ તકસુ ભરવાસૈ તબચરતહ ભવન ॥ મડૂ  મુગધ િેરા સંગી કવન ॥ રામુ સંગી તિસુ 

ગતિ નહી જાનતહ ॥ પચં બટવાર ે સે મીિ કતર માનતહ ॥૧॥ સૉ ઘરુ સેતવ તજિુ ઉધરતહ મીિ ॥ ગુણ 

ગૉતવંિ રવીઅતહ તિનુ રાિી સાધસંતગ કતર મન કી પ્રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમુ તબહાનૉ અહંકાતર અરુ 

વાતિ ॥ તિપતિ ન આવૈ તબતખઆ સાતિ ॥ ભરમિ ભરમિ મહા િુખુ પાઇઆ ॥ િરી ન જાઈ િુિર 

માઇઆ ॥૨॥ કાતમ ન આવૈ સુ કાર કમાવૈ ॥ આતપ બીતજ આપ ે હી ખાવૈ ॥ રાખન કઉ િૂસર નહી 

કૉઇ ॥ િઉ તનસિર ૈ જઉ તકરપા હૉઇ ॥૩॥ પતિિ પનુીિ પ્રભ િેરૉ નામુ ॥ અપને િાસ કઉ કીજ ૈ િાનુ ॥ 

કતર તકરપા પ્રભ ગતિ કતર મેરી ॥ સરતણ ગહી નાનક પ્રભ િેરી ॥૪॥૩૭॥૪૮॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

ઇહ લૉકે સુખુ પાઇઆ ॥ નહી ભેટિ ધરમ રાઇઆ ॥ હતર િરગહ સૉભાવંિ ॥ િતુન ગરતભ નાહી બસંિ 

॥૧॥ જાની સંિ કી તમિાઈ ॥ કતર તકરપા િીનૉ હતર નામા પરૂતબ સંજૉતગ તમલાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુર કૈ ચરતણ તચિુ લાગા ॥ ધંતન ધંતન સંજૉગુ સભાગા ॥ સંિ કી ધૂતર લાગી મેર ૈ માથે ॥ તકલતવખ િુખ 

સગલ ે મેર ે લાથ ે ॥૨॥ સાધ કી સચુ ટહલ કમાની ॥ િબ હૉએ મન સુધ પરાની ॥ જન કા સિલ િરસુ 

ડીિા ॥ નામુ પ્રભ ૂ કા ઘતટ ઘતટ વૂિા ॥૩॥ તમટાન ે સતભ કતલ કલેસ ॥ તજસ િે ઉપજ ે તિસુ મતહ 

પરવેસ ॥ પ્રગટે આનૂપ ગુતવંિ ॥ પ્રભ પરૂ ે નાનક બખતસંિ ॥૪॥૩૮॥૪૯॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ગઊ 

કઉ ચાર ે સારિૂલુ ॥ કઉડી કા લખ હૂઆ મૂલુ ॥ બકરી કઉ હસિી પ્રતિપાલે ॥ અપના પ્રભુ નિતર 

તનહાલ ે ॥૧॥ તિપા તનધાન પ્રીિમ પ્રભ મેર ે ॥ બરતન ન સાકઉ બહુ ગનુ િેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીસિ 

માસુ ન ખાઇ તબલાઈ ॥ મહા કસાતબ છુરી સતટ પાઈ ॥ કરણહાર પ્રભુ તહરિૈ વૂિા ॥ િાથી મછુલી કા 

જાલા િૂટા ॥૨॥ સૂકે કાસટ હર ે ચલૂલ ॥ ઊચૈ થતલ િલૂે કમલ અનૂપ ॥ અગતન તનવારી સતિગુર 

િેવ ॥ સેવકુ અપની લાઇઓ સેવ ॥૩॥ અતકરિઘણા કા કર ે ઉધારુ ॥ પ્રભુ મેરા હૈ સિા િઇઆરુ ॥ 

સંિ જના કા સિા સહાઈ ॥ ચરન કમલ નાનક સરણાઈ ॥૪॥૩૯॥૫૦॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 
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પચં તસંઘ રાખે પ્રતભ માતર ॥ િસ તબતઘઆડ ી લઈ તનવાતર ॥ િીતન આવરિ કી ચૂકી ઘેર ॥ સાધસંતગ 

ચૂકે ભ ૈ િેર ॥૧॥ તસમતર તસમતર જીવા ગૉતવંિ ॥ કતર તકરપા રાતખઓ િાસુ અપના સિા સિા સાચા 

બખતસંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાતઝ ગએ તિણ પાપ સુમરે ॥ જતપ જતપ નામુ પૂજ ેપ્રભ પૈર ॥ અનિ રૂપ પ્રગતટઓ 

સભ થાતન ॥ પે્રમ ભગતિ જૉરી સુખ માતન ॥૨॥ સાગરુ િતરઓ બાછર ખૉજ ॥ ખેિુ ન પાઇઓ નહ િતુન રૉજ 

॥ તસંધુ સમાઇઓ ઘટુકે માતહ ॥ કરણહાર કઉ તકછુ અચરજુ નાતહ ॥૩॥ જઉ છૂટઉ િઉ જાઇ 

પઇઆલ ॥ જઉ કાતઢઓ િઉ નિતર તનહાલ ॥ પાપ પુંન હમર ૈ વતસ નાતહ ॥ રસતક રસતક નાનક 

ગુણ ગાતહ ॥૪॥૪૦॥૫૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ના િન ુ િેરા ના મનુ િૉતહ ॥ માઇઆ મૉતહ તબઆતપઆ 

ધૉતહ ॥ કુિમ કર ૈ ગાડર તજઉ છેલ ॥ અતચંિુ જાલુ કાલુ ચિુ પલે ॥૧॥ હતર ચરન કમલ સરનાઇ 

મના ॥ રામ નામુ જતપ સંતગ સહાઈ ગુરમુતખ પાવતહ સાચુ ધના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊને કાજ ન હૉવિ પૂર ે

॥ કાતમ િૉતધ મતિ સિ હી ઝૂર ે ॥ કર ૈ તબકાર જીઅર ે કૈ િાઈ ॥ ગાિલ સંતગ ન િસૂઆ જાઈ ॥૨॥ 

ધરિ ધૉહ અતનક છલ જાનૈ ॥ કઉડી કઉડી કઉ ખાકુ તસતર છાન ૈ ॥ તજતન િીઆ તિસૈ ન ચેિૈ મૂતલ ॥ 

તમતથઆ લૉભ ુ ન ઉિર ૈ સૂલુ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ જબ ભએ િઇઆલ ॥ ઇહુ મન ુ હૉઆ સાધ રવાલ ॥ હસિ 

કમલ લતડ  લીનૉ લાઇ ॥ નાનક સાચૈ સાતચ સમાઇ ॥૪॥૪૧॥૫૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ રાજા 

રામ કી સરણાઇ ॥ તનરભઉ ભએ ગૉતબંિ ગુન ગાવિ સાધસંતગ િુખુ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ રામુ 

બસૈ મન માહી ॥ સૉ જનુ િુિરુ પખેિ નાહી ॥ સગલે કાજ સવાર ે અપને ॥ હતર હતર નામુ રસન તનિ 

જપન ે ॥૧॥ તજસ કૈ મસિતક હાથુ ગુરુ ધર ૈ ॥ સૉ િાસુ અિેસા કાહે કર ૈ ॥ જનમ મરણ કી ચૂકી કાતણ ॥ 

પરૂ ે ગરુ ઊપતર કુરબાણ ॥૨॥ ગરુુ પરમેસરુ ભેતટ તનહાલ ॥ સૉ િરસન ુ પાએ તજસુ હૉઇ િઇઆલુ ॥ 

પારબ્રહુ્મ તજસુ તકરપા કર ૈ ॥ સાધસંતગ સૉ ભવજલુ િર ૈ ॥૩॥ અમિુૃ પીવહુ સાધ તપઆર ે ॥ મુખ ઊજલ 

સાચૈ િરબાર ે ॥ અનિ કરહુ િતજ સગલ તબકાર ॥ નાનક હતર જતપ ઉિરહુ પાતર ॥૪॥૪૨॥૫૩॥ 
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રામકલી મહલા ૫ ॥ ઈંધન િે બૈસંિરુ ભાગૈ ॥ માટી કઉ જલુ િહ તિસ તિઆગૈ ॥ ઊપતર ચરન િલ ૈ

આકાસુ ॥ ઘટ મતહ તસંધુ કીઓ પરગાસુ ॥૧॥ ઐસા સિથ ુ હતર જીઉ આતપ ॥ તનમખ ન તબસર ૈ જીઅ 

ભગિન કૈ આિ પહર મન િા કઉ જાતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રથમ ે માખનુ પાછૈ િૂધુ ॥ મલૈૂ કીનૉ સાબનુ ુ

સૂધુ ॥ ભ ૈ િે તનરભઉ ડરિા તિર ૈ ॥ હૉિંી કઉ અણહૉિંી તહર ૈ ॥૨॥ િેહી ગુપ્ત તબિેહી િીસૈ ॥ સગલ ે

સાતજ કરિ જગિીસૈ ॥ િગણહાર અણિગિા િાગૈ ॥ તબનુ વખર તિતર તિતર ઉતિ લાગૈ ॥૩॥ સંિ 

સભા તમતલ કરહુ બતખઆણ ॥ તસતિતિ સાસિ બિે પરુાણ ॥ બ્રહ્મ બીચારુ બીચાર ે કૉઇ ॥ નાનક 

િા કી પરમ ગતિ હૉઇ ॥૪॥૪૩॥૫૪॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈ સૉ થીઆ ॥ સિા સિા 

હતર કી સરણાઈ પ્રભ તબનુ નાહી આન બીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પિુુ કલિુ લતખમી િીસૈ ઇન મતહ 

તકછૂ ન સંતગ લીઆ ॥ તબખૈ િગઉરી ખાઇ ભુલાના માઇઆ મિંરુ તિઆતગ ગઇઆ ॥૧॥ તનિંા 

કતર કતર બહુિુ તવગૂિા ગરભ જૉતન મતહ તકરતિ પઇઆ ॥ પરુબ કમાણે છૉડતહ નાહી જમિૂતિ 

ગ્રાતસઓ મહા ભઇઆ ॥૨॥ બૉલૈ ઝૂિુ કમાવૈ અવરા તિસન ન બઝૈૂ બહુિુ હઇઆ ॥ અસાધ રૉગ ુ

ઉપતજઆ સંિ િૂખતન િેહ તબનાસી મહા ખઇઆ ॥૩॥ તજનતહ તનવાજ ે તિન હી સાજ ે આપે કીને સંિ 

જઇઆ ॥ નાનક િાસ કંતિ લાઇ રાખે કતર તકરપા પારબ્રહ્મ મઇઆ ॥૪॥૪૪॥૫૫॥ રામકલી 

મહલા ૫ ॥ ઐસા પરૂા ગુરિેઉ સહાઈ ॥ જા કા તસમરનુ તબરથા ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરસનુ પેખિ 

હૉઇ તનહાલુ ॥ જા કી ધૂતર કાટૈ જમ જાલુ ॥ ચરન કમલ બસે મરે ે મન કે ॥ કારજ સવાર ે સગલે િન કે 

॥૧॥ જા કૈ મસિતક રાખૈ હાથ ુ ॥ પ્રભુ મેરૉ અનાથ કૉ નાથ ુ ॥ પતિિ ઉધારણુ તિપા તનધાનુ ॥ સિા 

સિા જાઈઐ કુરબાનુ ॥૨॥ તનમથલ મિું િેઇ તજસુ િાનુ ॥ િજતહ તબકાર તબનસૈ અતભમાન ુ ॥ એકુ 

તધઆઈઐ સાધ કૈ સંતગ ॥ પાપ તબનાસે નામ કૈ રંતગ ॥૩॥ ગુર પરમેસુર સગલ તનવાસ ॥ ઘતટ ઘતટ 

રતવ રતહઆ ગુણિાસ ॥ િરસુ િેતહ ધારઉ પ્રભ આસ ॥ તનિ નાનકુ તચિવૈ સચુ અરિાતસ ॥૪॥૪૫॥૫૬॥ 
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 રાગુ રામકલી મહલા ૫ ઘરુ ૨ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગાવહુ રામ કે ગુણ ગીિ ॥ નામ ુ જપિ પરમ સુખુ પાઈઐ આવા ગઉણુ તમટૈ મેર ે મીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુણ ગાવિ હૉવિ પરગાસુ ॥ ચરન કમલ મતહ હૉઇ તનવાસુ ॥૧॥ સંિસંગતિ મતહ હૉઇ ઉધારુ ॥ 

નાનક ભવજલુ ઉિરતસ પાતર ॥૨॥૧॥૫૭॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ગુરુ પૂરા મેરા ગરુુ પૂરા ॥ રામ 

નામુ જતપ સિા સુહેલે સગલ તબનાસે રૉગ કૂરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકુ અરાધહુ સાચા સૉઇ ॥ જા કી 

સરતન સિા સુખુ હૉઇ ॥૧॥ નીિ સુહેલી નામ કી લાગી ભખૂ ॥ હતર તસમરિ તબનસે સભ િૂખ ॥૨॥ 

સહતજ અનંિ કરહુ મેર ે ભાઈ ॥ ગુતર પરૂ ૈ સભ તચંિ તમટાઈ ॥૩॥ આિ પહર પ્રભ કા જપુ જાતપ ॥ 

નાનક રાખા હૉઆ આતપ ॥૪॥૨॥૫૮॥ 

 રાગુ રામકલી મહલા ૫ પડ િાલ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નરનરહ નમસકારં ॥ જલન થલન બસુધ ગગન એક એકંકારં ॥૧॥ રહાઉ ॥ હરન ધરન પુન પુનહ 

કરન ॥ નહ તગરહ તનરંહારં ॥૧॥ ગ્મભીર ધીર નામ હીર ઊચ મૂચ અપારં ॥ કરન કેલ ગુણ અમૉલ નાનક 

બતલહારં ॥૨॥૧॥૫૯॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ રૂપ રંગ સુગંધ ભૉગ તિઆતગ ચલે માઇઆ છલ ે

કતનક કાતમની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભંડાર િરબ અરબ ખરબ પતેખ લીલા મનુ સધાર ૈ ॥ નહ સંતગ ગામની 

॥૧॥ સુિ કલિ ભ્રાિ મીિ ઉરતઝ પતરઓ ભરતમ મૉતહઓ ઇહ તબરખ છામની ॥ ચરન કમલ સરન 

નાનક સુખુ સંિ ભાવની ॥૨॥૨॥૬૦॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ રામકલી મહલા ૯ તિપિે ॥ ર ે મન ઓટ લેહુ હતર નામા ॥ જા કૈ તસમરતન િુરમતિ નાસૈ પાવતહ પિુ 

તનરબાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ બડભાગી તિહ જન કઉ જાનહુ જૉ હતર કે ગુન ગાવ ૈ ॥ જનમ જનમ કે પાપ 
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ખૉઇ કૈ િતુન બકંુૈતિ તસધાવૈ ॥૧॥ અજામલ કઉ અંિ કાલ મતહ નારાઇન સુતધ આઈ ॥ જા ં ગતિ કઉ 

જૉગીસુર બાછિ સૉ ગતિ તછન મતહ પાઈ ॥૨॥ નાતહન ગુન ુ નાતહન કછુ તબતિઆ ધરમ ુ કઉનુ ગતજ 

કીના ॥ નાનક તબરિુ રામ કા િેખહુ અભ ૈ િાનુ તિહ િીના ॥૩॥૧॥ રામકલી મહલા ૯ ॥ સાધૉ કઉન 

જુગતિ અબ કીજ ૈ ॥ જા િે િુરમતિ સગલ તબનાસૈ રામ ભગતિ મનુ ભીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ માઇઆ મતહ 

ઉરતઝ રતહઓ હૈ બઝૈૂ નહ કછુ તગઆના ॥ કઉન ુ નામ ુ જગુ જા કૈ તસમર ૈ પાવૈ પિુ તનરબાના ॥૧॥ 

ભએ િઇઆલ તિપાલ સંિ જન િબ ઇહ બાિ બિાઈ ॥ સરબ ધરમ માનૉ તિહ કીએ તજહ પ્રભ 

કીરતિ ગાઈ ॥૨॥ રામ નામુ નરુ તનતસ બાસુર મતહ તનમખ એક ઉતર ધાર ૈ ॥ જમ કૉ િાસુ તમટૈ નાનક 

તિહ અપનુૉ જનમ ુ સવાર ૈ ॥૩॥૨॥ રામકલી મહલા ૯ ॥ પ્રાની નારાઇન સુતધ લેતહ ॥ તછનુ તછન ુ

અઉધ ઘટૈ તનતસ બાસુર તબ્રથા જાિુ હૈ િેહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરનાપૉ તબતખઅન તસઉ ખૉઇઓ બાલપન ુ

અતગઆના ॥ તબરતધ ભઇઓ અજહૂ નહી સમઝૈ કઉન કુમતિ ઉરઝાના ॥૧॥ માનસ જનમુ િીઓ તજહ 

િાકુતર સૉ િૈ તકઉ તબસરાઇઓ ॥ મકુિુ હૉિ નર જા કૈ તસમર ૈ તનમખ ન િા કઉ ગાઇઓ ॥૨॥ માઇઆ 

કૉ મિુ કહા કરિુ હૈ સંતગ ન કાહૂ જાઈ ॥ નાનકુ કહિુ ચેતિ તચંિામતન હૉઇ હૈ અંતિ સહાઈ ॥ 

૩॥૩॥૮૧॥ 

 રામકલી મહલા ૧ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સૉઈ ચંિુ ચડ તહ સે િાર ે સૉઈ તિનીઅરુ િપિ રહૈ ॥ સા ધરિી સૉ પઉણુ ઝુલાર ે જુગ જીઅ ખેલે થાવ કૈસે 

॥૧॥ જીવન િલબ તનવાતર ॥ હૉવૈ પરવાણા કરતહ તધિાણા કતલ લખણ વીચાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકિૈ 

િેતસ ન આઇઆ સુણીઐ િીથથ પાતસ ન બિૈા ॥ િાિા િાન ુ કર ે િહ નાહી મહલ ઉસાતર ન બૈિા 

॥૨॥ જ ે કૉ સિુ કર ે સૉ છીજ ૈ િપ ઘતર િપ ુ ન હૉઈ ॥ જ ે કૉ નાઉ લએ બિનાવી કતલ કે લખણ એઈ 

॥૩॥ તજસુ તસકિારી તિસતહ ખુઆરી ચાકર કેહે ડરણા ॥ જા તસકિાર ૈ પવૈ જંજીરી િા ચાકર હથહુ 
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મરણા ॥૪॥ આખુ ગુણા કતલ આઈઐ ॥ તિહુ જુગ કેરા રતહઆ િપાવસુ જ ે ગુણ િેતહ િ પાઈઐ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કતલ કલવાલી સરા તનબડે ી કાજી તિસના હૉઆ ॥ બાણી બ્રહ્મા બેિુ અથરબણુ કરણી કીરતિ 

લતહઆ ॥૫॥ પતિ તવણુ પૂજા સિ તવણુ સંજમુ જિ તવણુ કાહે જનેઊ ॥ નાવહુ ધૉવહુ તિલકુ ચડ ાવહુ સુચ 

તવણુ સૉચ ન હૉઈ ॥૬॥ કતલ પરવાણુ કિેબ કુરાણુ ॥ પૉથી પતંડિ રહે પુરાણ ॥ નાનક નાઉ ભઇઆ 

રહમાણુ ॥ કતર કરિા િૂ એકૉ જાણુ ॥૭॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ એિૂ ઉપતર કરમુ નહી ॥ જ ે ઘતર 

હૉિૈ મંગતણ જાઈઐ તિતર ઓલામા તમલૈ િહી ॥૮॥૧॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ જગુ પરબૉધતહ મડ ી 

બધાવતહ ॥ આસણુ તિઆતગ કાહે સચુ પાવતહ ॥ મમિા મૉહુ કામતણ તહિકારી ॥ ના અઉધૂિી ના 

સંસારી ॥૧॥ જૉગી બતૈસ રહહુ િુતબધા િુખુ ભાગૈ ॥ ઘતર ઘતર માગિ લાજ ન લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગાવતહ ગીિ ન ચીનતહ આપુ ॥ તકઉ લાગી તનવર ૈ પરિાપ ુ ॥ ગુર કૈ સબતિ રચૈ મન ભાઇ ॥ તભતખઆ 

સહજ વીચારી ખાઇ ॥૨॥ ભસમ ચડ ાઇ કરતહ પાખંડુ ॥ માઇઆ મૉતહ સહતહ જમ ડંડુ ॥ િટૈૂ ખાપરુ 

ભીખ ન ભાઇ ॥ બધંતન બાતધઆ આવૈ જાઇ ॥૩॥ તબંિુ ન રાખતહ જિી કહાવતહ ॥ માઈ માગિ િૈ 

લૉભાવતહ ॥ તનરિઇઆ નહી જૉતિ ઉજાલા ॥ બૂડિ બડૂે સરબ જંજાલા ॥૪॥ ભેખ કરતહ તખંથા બહુ 

થટૂઆ ॥ ઝૂિૉ ખેલુ ખેલૈ બહુ નટૂઆ ॥ અંિતર અગતન તચંિા બહુ જાર ે ॥ તવણુ કરમા કૈસે ઉિરતસ પાર ે

॥૫॥ મુંદ્રા િટક બનાઈ કાતન ॥ મકુતિ નહી તબતિઆ તબતગઆતન ॥ તજહવા ઇંદ્રી સાતિ લુભાના ॥ 

પસૂ ભએ નહી તમટૈ નીસાના ॥૬॥ તિતબતધ લૉગા તિતબતધ જૉગા ॥ સબિુ વીચાર ૈ ચૂકતસ સૉગા ॥ ઊજલ ુ

સાચુ સુ સબિુ હૉઇ ॥ જૉગી જુગતિ વીચાર ેસૉઇ ॥૭॥ િુઝ પતહ નઉ તનતધ િૂ કરણૈ જૉગુ ॥ થાતપ ઉથાપ ે

કર ે સુ હૉગુ ॥ જિુ સિુ સંજમુ સચુ સુચીિુ ॥ નાનક જૉગી તિભવણ મીિુ ॥૮॥૨॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ 

ખટુ મટુ િેહી મન ુ બરૈાગી ॥ સુરતિ સબિુ ધુતન અંિતર જાગી ॥ વાજ ૈ અનહિુ મેરા મનુ લીણા ॥ 

ગુર બચની સતચ નાતમ પિીણા ॥૧॥ પ્રાણી રામ ભગતિ સુખુ પાઈઐ ॥ ગુરમુતખ હતર હતર મીિા લાગ ૈ
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હતર હતર નાતમ સમાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મૉહુ તબવરતજ સમાએ ॥ સતિગુરુ ભેટૈ મેતલ તમલાએ ॥ 

નામુ રિનુ તનરમૉલકુ હીરા ॥ તિિુ રાિા મેરા મનુ ધીરા ॥૨॥ હઉમૈ મમિા રૉગુ ન લાગૈ ॥ રામ 

ભગતિ જમ કા ભઉ ભાગૈ ॥ જમુ જંિારુ ન લાગૈ મૉતહ ॥ તનમથલ નામુ તરિૈ હતર સૉતહ ॥૩॥ સબિુ બીચાતર 

ભએ તનરંકારી ॥ ગુરમતિ જાગે િુરમતિ પરહારી ॥ અનતિનુ જાતગ રહે તલવ લાઈ ॥ જીવન મુકતિ 

ગતિ અંિતર પાઈ ॥૪॥ અતલપિ ગુિા મતહ રહતહ તનરાર ે ॥ િસકર પંચ સબતિ સંઘાર ે ॥ પર ઘર 

જાઇ ન મનુ ડૉલાએ ॥ સહજ તનરંિતર રહઉ સમાએ ॥૫॥ ગુરમતુખ જાતગ રહે અઉધિૂા ॥ સિ બૈરાગી 

િિુ પરૉિા ॥ જગુ સૂિા મતર આવૈ જાઇ ॥ તબનુ ગુર સબિ ન સૉઝી પાઇ ॥૬॥ અનહિ સબિુ વજ ૈ તિનુ 

રાિી ॥ અતવગિ કી ગતિ ગુરમતુખ જાિી ॥ િઉ જાની જા સબતિ પછાની ॥ એકૉ રતવ રતહઆ તનરબાની 

॥૭॥ સંુન સમાતધ સહતજ મનુ રાિા ॥ િતજ હઉ લૉભા એકૉ જાિા ॥ ગુર ચેલે અપના મનુ માતનઆ ॥ 

નાનક િૂજા મેતટ સમાતનઆ ॥૮॥૩॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ સાહા ગણતહ ન કરતહ બીચારુ ॥ સાહે 

ઊપતર એકંકારુ ॥ તજસુ ગુરુ તમલૈ સૉઈ તબતધ જાણૈ ॥ ગુરમતિ હૉઇ િ હુકમુ પછાણૈ ॥૧॥ ઝૂિુ ન બૉતલ 

પાડ ે સચુ કહીઐ ॥ હઉમૈ જાઇ સબતિ ઘરુ લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગતણ ગતણ જૉિકુ કાંડી કીની ॥ પડ  ૈ

સુણાવ ૈ િિુ ન ચીની ॥ સભસૈ ઊપતર ગુર સબિુ બીચારુ ॥ હૉર કથની બિઉ ન સગલી છારુ ॥૨॥ 

નાવતહ ધૉવતહ પૂજતહ સૈલા ॥ તબન ુ હતર રાિે મલૈૉ મૈલા ॥ ગરબુ તનવાતર તમલૈ પ્રભ ુ સારતથ ॥ મુકતિ 

પ્રાન જતપ હતર તકરિારતથ ॥૩॥ વાચૈ વાિુ ન બિુે બીચાર ૈ ॥ આતપ ડુબ ૈ તકઉ તપિરા િાર ૈ ॥ ઘતટ 

ઘતટ બ્રહુ્મ ચીનૈ જન ુ કૉઇ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ સૉઝી હૉઇ ॥૪॥ ગણિ ગણીઐ સહસા િુખુ જીઐ ॥ ગુર કી 

સરતણ પવૈ સુખુ થીઐ ॥ કતર અપરાધ સરતણ હમ આઇઆ ॥ ગુર હતર ભેટે પરુતબ કમાઇઆ ॥૫॥ 

ગુર સરતણ ન આઈઐ બ્રહુ્મ ન પાઈઐ ॥ ભરતમ ભલુાઈઐ જનતમ મતર આઈઐ ॥ જમ િતર બાધઉ 

મર ૈ તબકારુ ॥ ના તરિૈ નામુ ન સબિુ અચારુ ॥૬॥ ઇતક પાધે પતંડિ તમસર કહાવતહ ॥ િુતબધા રાિે 

  



 
 

905 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

905 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

મહલુ ન પાવતહ ॥ તજસુ ગુર પરસાિી નામુ અધારુ ॥ કૉતટ મધે કૉ જનુ આપારુ ॥૭॥ એકુ બુરા ભલા 

સચુ એકૈ ॥ બઝુૂ તગઆની સિગુર કી ટેકૈ ॥ ગુરમુતખ તવરલી એકૉ જાતણઆ ॥ આવણુ જાણા મેતટ 

સમાતણઆ ॥૮॥ તજન કૈ તહરિૈ એકંકારુ ॥ સરબ ગુણી સાચા બીચારુ ॥ ગુર કૈ ભાણૈ કરમ કમાવૈ ॥ 

નાનક સાચે સાતચ સમાવૈ ॥૯॥૪॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ હિુ તનગ્રહુ કતર કાઇઆ છીજ ૈ ॥ વરિુ 

િપનુ કતર મનુ નહી ભીજ ૈ ॥ રામ નામ સતર અવરુ ન પૂજ ૈ ॥૧॥ ગુરુ સેતવ મના હતર જન સંગુ કીજ ૈ ॥ 

જમુ જંિારુ જૉતહ નહી સાકૈ સરપતન ડતસ ન સકૈ હતર કા રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વાિુ પડ ૈ રાગી જગ ુ

ભીજ ૈ॥ િૈ ગુણ તબતખઆ જનતમ મરીજ ૈ॥ રામ નામ તબન ુ િૂખુ સહીજ ૈ॥૨॥ ચાડ તસ પવનુ તસંઘાસનુ ભીજ ૈ

॥ તનઉલી કરમ ખટુ કરમ કરીજ ૈ ॥ રામ નામ તબનુ તબરથા સાસુ લીજ ૈ ॥૩॥ અંિતર પંચ અગતન તકઉ 

ધીરજુ ધીજ ૈ ॥ અંિતર ચૉરુ તકઉ સાિુ લહીજ ૈ ॥ ગુરમતુખ હૉઇ કાઇઆ ગડ ુ  લીજ ૈ ॥૪॥ અંિતર મૈલુ 

િીથથ ભરમીજ ૈ ॥ મનુ નહી સૂચા તકઆ સૉચ કરીજ ૈ ॥ તકરિુ પઇઆ િૉસુ કા કઉ િીજ ૈ ॥૫॥ અંનુ ન 

ખાતહ િેહી િુખુ િીજ ૈ ॥ તબન ુ ગુર તગઆન તિપતિ નહી થીજ ૈ ॥ મનમુતખ જનમૈ જનતમ મરીજ ૈ ॥૬॥ 

સતિગરુ પતૂછ સંગતિ જન કીજ ૈ ॥ મન ુ હતર રાચૈ નહી જનતમ મરીજ ૈ ॥ રામ નામ તબનુ તકઆ કરમુ કીજ ૈ

॥૭॥ ઊંિર િંૂિર પાતસ ધરીજ ૈ ॥ ધરુ કી સેવા રામુ રવીજ ૈ ॥ નાનક નામુ તમલૈ તકરપા પ્રભ કીજ ૈ

॥૮॥૫॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ અંિતર ઉિભુજુ અવરુ ન કૉઈ ॥ જૉ કહીઐ સૉ પ્રભ િે હૉઈ ॥ જુગહ 

જુગંિતર સાતહબ ુ સચુ સૉઈ ॥ ઉિપતિ પરલઉ અવરુ ન કૉઈ ॥૧॥ ઐસા મેરા િાકુરુ ગતહર ગ્મભીરુ ॥ 

તજતન જતપઆ તિન હી સુખુ પાઇઆ હતર કૈ નાતમ ન લગૈ જમ િીરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ રિનુ હીરા 

તનરમૉલુ ॥ સાચા સાતહબ ુ અમરુ અિૉલુ ॥ તજહવા સૂચી સાચા બૉલુ ॥ ઘતર િતર સાચા નાહી રૉલ ુ

॥૨॥ ઇતક બન મતહ બસૈતહ ડૂગતર અસથાન ુ ॥ નામુ તબસાતર પચતહ અતભમાનુ ॥ નામ તબના તકઆ 

તગઆન તધઆનુ ॥ ગુરમુતખ પાવતહ િરગતહ માનુ ॥૩॥ હિુ અહંકારુ કર ૈ નહી પાવૈ ॥ પાિ પડ ૈ લ ે
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લૉક સુણાવૈ ॥ િીરતથ ભરમતસ તબઆતધ ન જાવૈ ॥ નામ તબના કૈસે સુખુ પાવૈ ॥૪॥ જિન કર ૈ તબંિુ તકવ ૈ

ન રહાઈ ॥ મનૂઆ ડૉલૈ નરકે પાઈ ॥ જમ પતુર બાધૉ લહૈ સજાઈ ॥ તબનુ નાવૈ જીઉ જતલ બતલ જાઈ 

॥૫॥ તસધ સાતધક કેિે મુતન િેવા ॥ હતિ તનગ્રતહ ન તિપિાવતહ ભેવા ॥ સબિુ વીચાતર ગહતહ ગુર 

સેવા ॥ મતન િતન તનમથલ અતભમાન અભેવા ॥૬॥ કરતમ તમલૈ પાવૈ સચુ નાઉ ॥ િુમ સરણાગતિ 

રહઉ સુભાઉ ॥ િુમ િે ઉપતજઓ ભગિી ભાઉ ॥ જપ ુ જાપઉ ગરુમતુખ હતર નાઉ ॥૭॥ હઉમ ૈ ગરબ ુ જાઇ 

મન ભીનૈ ॥ ઝૂતિ ન પાવતસ પાખંતડ કીન ૈ ॥ તબનુ ગરુ સબિ નહી ઘરુ બારુ ॥ નાનક ગરુમુતખ િિુ 

બીચારુ ॥૮॥૬॥ રામકલી મહલા ૧ ॥ તજઉ આઇઆ તિઉ જાવતહ બઉર ે તજઉ જનમે તિઉ મરણુ 

ભઇઆ ॥ તજઉ રસ ભૉગ કીએ િેિા િુખુ લાગૈ નામુ તવસાતર ભવજતલ પઇઆ ॥૧॥ િનુ ધનુ િેખિ 

ગરતબ ગઇઆ ॥ કતનક કામની તસઉ હેિુ વધાઇતહ કી નામુ તવસારતહ ભરતમ ગઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જિુ સિુ સંજમુ સીલુ ન રાતખઆ પે્રિ તપંજર મતહ કાસટુ ભઇઆ ॥ પુંનુ િાનુ ઇસનાન ુ ન સંજમ ુ

સાધસંગતિ તબનુ બાતિ જઇઆ ॥૨॥ લાલતચ લાગૈ નામ ુ તબસાતરઓ આવિ જાવિ જનમુ ગઇઆ ॥ 

જા જમુ ધાઇ કેસ ગતહ માર ૈ સુરતિ નહી મતુખ કાલ ગઇઆ ॥૩॥ અતહતનતસ તનંિા િાતિ પરાઈ 

તહરિૈ નામુ ન સરબ િઇઆ ॥ તબન ુ ગુર સબિ ન ગતિ પતિ પાવતહ રામ નામ તબનુ નરતક ગઇઆ 

॥૪॥ તખન મતહ વેસ કરતહ નટૂઆ તજઉ મૉહ પાપ મતહ ગલિુ ગઇઆ ॥ ઇિ ઉિ માઇઆ િેતખ 

પસારી મૉહ માઇઆ કૈ મગનુ ભઇઆ ॥૫॥ કરતહ તબકાર તવથાર ઘનરે ે સુરતિ સબિ તબનુ ભરતમ 

પઇઆ ॥ હઉમૈ રૉગુ મહા િુખુ લાગા ગુરમતિ લેવહુ રૉગુ ગઇઆ ॥૬॥ સુખ સ્મપતિ કઉ આવિ િેખૈ 

સાકિ મતન અતભમાનુ ભઇઆ ॥ તજસ કા ઇહુ િનુ ધનુ સૉ તિતર લેવૈ અંિતર સહસા િૂખુ પઇઆ ॥૭॥ 

અંતિ કાતલ તકછુ સાતથ ન ચાલૈ જૉ િીસૈ સભુ તિસતહ મઇઆ ॥ આતિ પુરખુ અપમથપરુ સૉ પ્રભુ હતર 

નામુ તરિૈ લૈ પાતર પઇઆ ॥૮॥ મૂએ કઉ રૉવતહ તકસતહ સુણાવતહ ભ ૈ સાગર અસરાતલ પઇઆ ॥ િેતખ 
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કુટ્મબ ુ માઇઆ તગ્રહ મંિરુ સાકિુ જંજાતલ પરાતલ પઇઆ ॥૯॥ જા આએ િા તિનતહ પિાએ ચાલ ે

તિનૈ બલુાઇ લઇઆ ॥ જૉ તકછુ કરણા સૉ કતર રતહઆ બખસણહાર ૈ બખતસ લઇઆ ॥૧૦॥ તજતન એહુ 

ચાતખઆ રામ રસાઇણુ તિન કી સંગતિ ખૉજુ ભઇઆ ॥ તરતધ તસતધ બુતધ તગઆનુ ગુરૂ િે પાઇઆ મુકતિ 

પિાથુથ સરતણ પઇઆ ॥૧૧॥ િુખુ સુખુ ગુરમુતખ સમ કતર જાણા હરખ સૉગ િે તબરકિુ ભઇઆ ॥ આપ ુ

માતર ગુરમુતખ હતર પાએ નાનક સહતજ સમાઇ લઇઆ ॥૧૨॥૭॥ રામકલી િખણી મહલા ૧ ॥ જિુ 

સિુ સંજમુ સાચુ તદ્રડ ાઇઆ સાચ સબતિ રતસ લીણા ॥૧॥ મરેા ગરુુ િઇઆલુ સિા રંતગ લીણા ॥ 

અતહતનતસ રહૈ એક તલવ લાગી સાચે િેતખ પિીણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ રહૈ ગગન પુતર તદ્રસતટ સમૈસતર 

અનહિ સબતિ રંગીણા ॥૨॥ સિુ બતંધ કુપીન ભતરપતુર લીણા તજહવા રંતગ રસીણા ॥૩॥ તમલૈ ગુર 

સાચે તજતન રચુ રાચે તકરિુ વીચાતર પિીણા ॥૪॥ એક મતહ સરબ સરબ મતહ એકા એહ સતિગુતર િેતખ 

તિખાઈ ॥૫॥ તજતન કીએ ખંડ મડંલ બ્રહમંડા સૉ પ્રભુ લખન ુ ન જાઈ ॥૬॥ િીપક િે િીપકુ પરગાતસઆ 

તિભવણ જૉતિ તિખાઈ ॥૭॥ સચૈ િખતિ સચ મહલી બિેૈ તનરભઉ િાડ ી લાઈ ॥૮॥ મૉતહ ગઇઆ 

બૈરાગી જૉગી ઘતટ ઘતટ તકંગુરી વાઈ ॥૯॥ નાનક સરતણ પ્રભૂ કી છૂટે સતિગુર સચુ સખાઈ ॥૧૦॥૮॥ 

રામકલી મહલા ૧ ॥ અઉહતિ હસિ મડ ી ઘરુ છાઇઆ ધરતણ ગગન કલ ધારી ॥૧॥ ગરુમુતખ કેિી 

સબતિ ઉધારી સંિહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મમિા માતર હઉમૈ સૉખૈ તિભવતણ જૉતિ િુમારી ॥૨॥ મનસા માતર 

મનૈ મતહ રાખૈ સતિગુર સબતિ વીચારી ॥૩॥ તસંિી સુરતિ અનાહતિ વાજ ૈ ઘતટ ઘતટ જૉતિ િુમારી ॥૪॥ 

પરપચં બણુે િહી મનુ રાતખઆ બ્રહ્મ અગતન પરજારી ॥૫॥ પચં િિુ તમતલ અતહતનતસ િીપકુ તનમથલ 

જૉતિ અપારી ॥૬॥ રતવ સતસ લઉકે ઇહુ િનુ તકંગુરી વાજ ૈ સબિુ તનરારી ॥૭॥ તસવ નગરી મતહ 

આસણુ અઉધૂ અલખુ અગમુ અપારી ॥૮॥ કાઇઆ નગરી ઇહુ મનુ રાજા પંચ વસતહ વીચારી ॥૯॥ 

સબતિ રવૈ આસતણ ઘતર રાજા અિલુ કર ે ગુણકારી ॥૧૦॥ કાલુ તબકાલુ કહે કતહ બપુર ે જીવિ મૂઆ 
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મનુ મારી ॥૧૧॥ બ્રહ્મા તબસન ુ મહેસ ઇક મૂરતિ આપ ે કરિા કારી ॥૧૨॥ કાઇઆ સૉતધ િર ૈ

ભવ સાગરુ આિમ િિુ વીચારી ॥૧૩॥ ગુર સેવા િે સિા સુખુ પાઇઆ અંિતર સબિુ રતવઆ ગુણકારી 

॥૧૪॥ આપ ે મેતલ લએ ગુણિાિા હઉમૈ તિસના મારી ॥૧૫॥ િૈ ગુણ મેટે ચઉથ ૈ વરિૈ એહા ભગતિ 

તનરારી ॥૧૬॥ ગુરમુતખ જૉગ સબતિ આિમ ુ ચીન ૈ તહરિૈ એકુ મરુારી ॥૧૭॥ મનૂઆ અસતથરુ સબિે 

રાિા એહા કરણી સારી ॥૧૮॥ બિુે બાિુ ન પાખંડુ અઉધૂ ગુરમતુખ સબતિ બીચારી ॥૧૯॥ ગુરમુતખ 

જૉગુ કમાવૈ અઉધૂ જિુ સિુ સબતિ વીચારી ॥૨૦॥ સબતિ મર ૈ મન ુ માર ે અઉધૂ જૉગ જુગતિ વીચારી 

॥૨૧॥ માઇઆ મૉહુ ભવજલુ હૈ અવધૂ સબતિ િર ૈ કુલ િારી ॥૨૨॥ સબતિ સૂર જુગ ચાર ે અઉધૂ બાણી 

ભગતિ વીચારી ॥૨૩॥ એહુ મન ુ માઇઆ મૉતહઆ અઉધૂ તનકસૈ સબતિ વીચારી ॥૨૪॥ આપે બખસે 

મેતલ તમલાએ નાનક સરતણ િુમારી ॥૨૫॥૯॥ 

 રામકલી મહલા ૩ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સરમૈ િીઆ મુંદ્રા કંની પાઇ જૉગી તખંથા કતર િૂ િઇઆ ॥ આવણુ જાણુ તબભતૂિ લાઇ જૉગી િા િીતન 

ભવણ તજતણ લઇઆ ॥૧॥ ઐસી તકંગુરી વજાઇ જૉગી ॥ તજિુ તકંગુરી અનહિુ વાજ ૈ હતર તસઉ રહૈ 

તલવ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિુ સંિૉખુ પિુ કતર ઝૉલી જૉગી અમિૃ નામુ ભગુતિ પાઈ ॥ તધઆન કા 

કતર ડંડા જૉગી તસંિી સુરતિ વજાઈ ॥૨॥ મન ુ તદ્રડ ુ  કતર આસતણ બસુૈ જૉગી િા િેરી કલપણા જાઈ 

॥ કાઇઆ નગરી મતહ મંગતણ ચડ તહ જૉગી િા નામ ુ પલૈ પાઈ ॥૩॥ ઇિુ તકંગુરી તધઆનુ ન લાગ ૈ

જૉગી ના સચુ પલૈ પાઇ ॥ ઇિુ તકંગુરી સાંતિ ન આવૈ જૉગી અતભમાનુ ન તવચહુ જાઇ ॥૪॥ ભઉ 

ભાઉ િુઇ પિ લાઇ જૉગી ઇહુ સરીરુ કતર ડંડી ॥ ગુરમતુખ હૉવતહ િા િંિી વાજ ૈ ઇન તબતધ તિસના 

ખંડી ॥૫॥ હુકમુ બઝૈુ સૉ જૉગી કહીઐ એકસ તસઉ તચિુ લાએ ॥ સહસા િૂટૈ તનરમલુ હૉવ ૈ જૉગ 

જુગતિ ઇવ પાએ ॥૬॥ નિરી આવિા સભ ુ તકછુ તબનસૈ હતર સેિી તચિુ લાઇ ॥ સતિગુર નાતલ 
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િેરી ભાવની લાગૈ િા ઇહ સૉઝી પાઇ ॥૭॥ એહુ જૉગુ ન હૉવૈ જૉગી તજ કુટ્મબુ છૉતડ પરભવણુ કરતહ ॥ 

તગ્રહ સરીર મતહ હતર હતર નામ ુ ગુર પરસાિી અપણા હતર પ્રભુ લહતહ ॥૮॥ ઇહુ જગિુ તમટી કા 

પિુલા જૉગી ઇસુ મતહ રૉગુ વડા તિસના માઇઆ ॥ અનકે જિન ભેખ કર ે જૉગી રૉગુ ન જાઇ ગવાઇઆ 

॥૯॥ હતર કા નામુ અઉખધ ુહૈ જૉગી તજસ નૉ મંતન વસાએ ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સૉઈ બૂઝૈ જૉગ જુગતિ સૉ પાએ 

॥૧૦॥ જૉગૈ કા મારગુ તબખમુ હૈ જૉગી તજસ નૉ નિતર કર ેસૉ પાએ ॥ અંિતર બાહતર એકૉ વેખૈ તવચહુ ભરમ ુ

ચુકાએ ॥૧૧॥ તવણુ વજાઈ તકંગુરી વાજ ૈ જૉગી સા તકંગુરી વજાઇ ॥ કહૈ નાનકુ મુકતિ હૉવતહ જૉગી 

સાચે રહતહ સમાઇ ॥૧૨॥૧॥૧૦॥ રામકલી મહલા ૩ ॥ ભગતિ ખજાના ગુરમુતખ જાિા સતિગુતર બૂતઝ 

બુઝાઈ ॥૧॥ સંિહુ ગુરમુતખ િેઇ વતડઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતચ રહહુ સિા સહજુ સુખુ ઉપજ ૈ કામુ િૉધ ુ

તવચહુ જાઈ ॥૨॥ આપ ુ છૉતડ નામ તલવ લાગી મમિા સબતિ જલાઈ ॥૩॥ તજસ િે ઉપજ ૈ તિસ િે તબનસૈ 

અંિે નામુ સખાઈ ॥૪॥ સિા હજૂતર િૂતર નહ િેખહુ રચના તજતન રચાઈ ॥૫॥ સચા સબિુ રવૈ ઘટ 

અંિતર સચે તસઉ તલવ લાઈ ॥૬॥ સિસંગતિ મતહ નામુ તનરમૉલકુ વડ ૈ ભાતગ પાઇઆ જાઈ ॥૭॥ 

ભરતમ ન ભલૂહુ સતિગુરુ સેવહુ મનુ રાખહુ ઇક િાઈ ॥૮॥ તબન ુ નાવૈ સભ ભલૂી તિરિી તબરથા જનમુ 

ગવાઈ ॥૯॥ જૉગી જુગતિ ગવાઈ હંઢૈ પાખંતડ જૉગુ ન પાઈ ॥૧૦॥ તસવ નગરી મતહ આસતણ બસૈૈ 

ગુર સબિી જૉગુ પાઈ ॥૧૧॥ ધાિુર બાજી સબતિ તનવાર ે નામુ વસૈ મતન આઈ ॥૧૨॥ એહુ સરીરુ 

સરવરુ હૈ સંિહુ ઇસનાનુ કર ે તલવ લાઈ ॥૧૩॥ નાતમ ઇસનાન ુ કરતહ સે જન તનમથલ સબિે મૈલ ુ

ગવાઈ ॥૧૪॥ િૈ ગુણ અચેિ નામુ ચેિતહ નાહી તબનુ નાવૈ તબનતસ જાઈ ॥૧૫॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ 

િૈ મૂરતિ તિગુતણ ભરતમ ભલુાઈ ॥૧૬॥ ગુર પરસાિી તિકુટી છૂટૈ ચઉથ ૈ પતિ તલવ લાઈ ॥૧૭॥ 

પતંડિ પડ તહ પતડ  વાિુ વખાણતહ તિનંા બૂઝ ન પાઈ ॥૧૮॥ તબતખઆ માિે ભરતમ ભુલાએ ઉપિેસુ 

કહતહ તકસુ ભાઈ ॥૧૯॥ ભગિ જના કી ઊિમ બાણી જુતગ જુતગ રહી સમાઈ ॥૨૦॥ બાણી લાગૈ સૉ 
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ગતિ પાએ સબિે સતચ સમાઈ ॥૨૧॥ કાઇઆ નગરી સબિે ખૉજ ે નામુ નવં તનતધ પાઈ ॥૨૨॥ મનસા 

માતર મનુ સહતજ સમાણા તબનુ રસના ઉસિતિ કરાઈ ॥૨૩॥ લૉઇણ િેતખ રહે તબસમાિી તચિુ 

અતિસતટ લગાઈ ॥૨૪॥ અતિસટુ સિા રહૈ તનરાલમુ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥૨૫॥ હઉ ગરુુ સાલાહી 

સિા આપણા તજતન સાચી બૂઝ બઝુાઈ ॥૨૬॥ નાનકુ એક કહૈ બેનિંી નાવહુ ગતિ પતિ પાઈ ॥૨૭॥૨॥ 

૧૧॥ રામકલી મહલા ૩ ॥ હતર કી પૂજા િુલ્મભ હૈ સંિહુ કહણા કછૂ ન જાઈ ॥૧॥ સંિહુ ગુરમુતખ પૂરા 

પાઈ ॥ નામૉ પૂજ કરાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર તબન ુ સભ ુ તકછુ મૈલા સંિહુ તકઆ હઉ પૂજ ચડ ાઈ ॥૨॥ 

હતર સાચે ભાવૈ સા પૂજા હૉવૈ ભાણા મતન વસાઈ ॥૩॥ પૂજા કર ૈ સભુ લૉકુ સંિહુ મનમુતખ થાઇ ન 

પાઈ ॥૪॥ સબતિ મર ૈ મનુ તનરમલુ સંિહુ એહ પૂજા થાઇ પાઈ ॥૫॥ પતવિ પાવન સે જન સાચે એક 

સબતિ તલવ લાઈ ॥૬॥ તબનુ નાવૈ હૉર પૂજ ન હૉવી ભરતમ ભુલી લૉકાઈ ॥૭॥ ગુરમુતખ આપુ પછાણૈ 

સંિહુ રામ નાતમ તલવ લાઈ ॥૮॥ આપ ે તનરમલુ પૂજ કરાએ ગુર સબિી થાઇ પાઈ ॥૯॥ પૂજા 

કરતહ પરુ તબતધ નહી જાણતહ િૂજ ૈ ભાઇ મલુ લાઈ ॥૧૦॥ ગુરમુતખ હૉવ ૈ સુ પૂજા જાણૈ ભાણા મતન 

વસાઈ ॥૧૧॥ ભાણે િે સતભ સુખ પાવૈ સંિહુ અંિે નામુ સખાઈ ॥૧૨॥ અપણા આપુ ન પછાણતહ સંિહુ 

કૂતડ  કરતહ વતડઆઈ ॥૧૩॥ પાખંતડ કીનૈ જમ ુ નહી છૉડૈ લૈ જાસી પતિ ગવાઈ ॥૧૪॥ તજન અંિતર 

સબિુ આપ ુ પછાણતહ ગતિ તમતિ તિન હી પાઈ ॥૧૫॥ એહુ મનઆૂ સંુન સમાતધ લગાવ ૈ જૉિી જૉતિ 

તમલાઈ ॥૧૬॥ સુતણ સુતણ ગુરમતુખ નામ ુ વખાણતહ સિસંગતિ મલેાઈ ॥૧૭॥ ગુરમુતખ ગાવૈ આપ ુ

ગવાવ ૈ િતર સાચૈ સૉભા પાઈ ॥૧૮॥ સાચી બાણી સચુ વખાણૈ સતચ નાતમ તલવ લાઈ ॥૧૯॥ ભ ૈ

ભંજન ુ અતિ પાપ તનખંજનુ મરેા પ્રભ ુ અંતિ સખાઈ ॥૨૦॥ સભુ તકછુ આપે આતપ વરિૈ નાનક નાતમ 

વતડઆઈ ॥૨૧॥૩॥૧૨॥ રામકલી મહલા ૩ ॥ હમ કુચલ કુચીલ અતિ અતભમાની તમતલ સબિે મૈલ ુ

ઉિારી ॥૧॥ સંિહુ ગુરમુતખ નાતમ તનસિારી ॥ સચા નામ ુ વતસઆ ઘટ અંિતર કરિૈ આતપ સવારી 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ પારસ પરસે તિતર પારસુ હૉએ હતર જીઉ અપણી તકરપા ધારી ॥૨॥ ઇતક ભેખ કરતહ 

તિરતહ અતભમાની તિન જૂઐ બાજી હારી ॥૩॥ ઇતક અનતિનુ ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી રામ નામુ ઉતર 

ધારી ॥૪॥ અનતિનુ રાિે સહજ ે માિે સહજ ે હઉમ ૈ મારી ॥૫॥ ભૈ તબન ુ ભગતિ ન હૉઈ કબ હી ભ ૈ ભાઇ 

ભગતિ સવારી ॥૬॥ માઇઆ મૉહુ સબતિ જલાઇઆ તગઆતન િતિ બીચારી ॥૭॥ આપે આતપ કરાએ 

કરિા આપ ે બખતસ ભડંારી ॥૮॥ તિસ તકઆ ગુણા કા અંિુ ન પાઇઆ હઉ ગાવા સબતિ વીચારી ॥૯॥ 

હતર જીઉ જપી હતર જીઉ સાલાહી તવચહુ આપ ુ તનવારી ॥૧૦॥ નામુ પિાથુથ ગરુ િે પાઇઆ અખુટ 

સચે ભડંારી ॥૧૧॥ અપતણઆ ભગિા નૉ આપ ે િુિા અપણી તકરપા કતર કલ ધારી ॥૧૨॥ તિન સાચ ે

નામ કી સિા ભખુ લાગી ગાવતન સબતિ વીચારી ॥૧૩॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તકછુ હૈ તિસ કા આખણુ તબખમુ 

બીચારી ॥૧૪॥ સબતિ લગે સેઈ જન તનસિર ે ભઉજલ ુ પાતર ઉિારી ॥૧૫॥ તબનુ હતર સાચે કૉ પાતર 

ન પાવ ૈ બઝૈૂ કૉ વીચારી ॥૧૬॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સૉઈ પાઇઆ તમતલ હતર સબતિ સવારી ॥૧૭॥ કાઇઆ 

કંચનુ સબિે રાિી સાચૈ નાઇ તપઆરી ॥૧૮॥ કાઇઆ અમૃતિ રહી ભરપૂર ે પાઈઐ સબતિ વીચારી 

॥૧૯॥ જૉ પ્રભ ુ ખૉજતહ સેઈ પાવતહ હૉતર િતૂટ મૂએ અહંકારી ॥૨૦॥ બાિી તબનસતહ સેવક સેવતહ ગુર 

કૈ હેતિ તપઆરી ॥૨૧॥ સૉ જૉગી િિુ તગઆનુ બીચાર ે હઉમૈ તિસના મારી ॥૨૨॥ સતિગુરુ િાિા તિનૈ 

પછાિા તજસ નૉ તિપા િુમારી ॥૨૩॥ સતિગુરુ ન સેવતહ માઇઆ લાગે ડૂતબ મૂએ અહંકારી ॥૨૪॥ 

તજચરુ અંિતર સાસુ તિચરુ સેવા કીચૈ જાઇ તમલીઐ રામ મુરારી ॥૨૫॥ અનતિનુ જાગિ રહૈ તિન ુ

રાિી અપને તપ્રઅ પ્રીતિ તપઆરી ॥૨૬॥ િન ુ મનુ વારી વાતર ઘુમાઈ અપને ગુર તવટહુ બતલહારી 

॥૨૭॥ માઇઆ મૉહુ તબનતસ જાઇગા ઉબર ે સબતિ વીચારી ॥૨૮॥ આતપ જગાએ સેઈ જાગે ગુર કૈ 

સબતિ વીચારી ॥૨૯॥ નાનક સેઈ મએૂ તજ નામુ ન ચેિતહ ભગિ જીવ ે વીચારી ॥૩૦॥૪॥૧૩॥ 

રામકલી મહલા ૩ ॥ નામુ ખજાના ગુર િે પાઇઆ તિપતિ રહે આઘાઈ ॥૧॥ સંિહુ ગુરમુતખ 
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મુકતિ ગતિ પાઈ ॥ એકુ નામુ વતસઆ ઘટ અંિતર પરૂ ે કી વતડઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપે કરિા આપ ે

ભુગિા િેિા તરજકુ સબાઈ ॥૨॥ જૉ તકછુ કરણા સૉ કતર રતહઆ અવરુ ન કરણા જાઈ ॥૩॥ આપે સાજ ે

તિસતટ ઉપાએ તસતર તસતર ધંધૈ લાઈ ॥૪॥ તિસતહ સરવેહુ િા સુખુ પાવહુ સતિગુતર મેતલ તમલાઈ ॥૫॥ 

આપણા આપ ુ આતપ ઉપાએ અલખુ ન લખણા જાઈ ॥૬॥ આપ ે માતર જીવાલે આપ ે તિસ નૉ તિલુ ન 

િમાઈ ॥૭॥ ઇતક િાિે ઇતક મંગિે કીિે આપ ે ભગતિ કરાઈ ॥૮॥ સે વડભાગી તજની એકૉ જાિા સચ ે

રહે સમાઈ ॥૯॥ આતપ સરૂપુ તસઆણા આપ ે કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૧૦॥ આપે િુખુ સુખુ પાએ અંિતર 

આપ ે ભરતમ ભલુાઈ ॥૧૧॥ વડા િાિા ગુરમુતખ જાિા તનગુરી અંધ તિર ૈ લૉકાઈ ॥૧૨॥ તજની ચાતખઆ 

તિના સાિુ આઇઆ સતિગુતર બૂઝ બઝુાઈ ॥૧૩॥ ઇકના નાવહુ આતપ ભુલાએ ઇકના ગુરમુતખ િેઇ 

બુઝાઈ ॥૧૪॥ સિા સિા સાલાતહહુ સંિહુ તિસ િી વડી વતડઆઈ ॥૧૫॥ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ 

રાજા કતર િપાવસુ બણિ બણાઈ ॥૧૬॥ તનઆઉ તિસૈ કા હૈ સિ સાચા તવરલે હુકમુ મનાઈ ॥૧૭॥ 

તિસ નૉ પ્રાણી સિા તધઆવહુ તજતન ગુરમતુખ બણિ બણાઈ ॥૧૮॥ સતિગુર ભેટૈ સૉ જનુ સીઝૈ તજસુ તહરિૈ 

નામુ વસાઈ ॥૧૯॥ સચા આતપ સિા હૈ સાચા બાણી સબતિ સુણાઈ ॥૨૦॥ નાનક સુતણ વેતખ રતહઆ 

તવસમાિુ મેરા પ્રભ ુરતવઆ િબ થાઈ ॥૨૧॥૫॥૧૪॥ 

 રામકલી મહલા ૫ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકનહી કીઆ પરતવરતિ પસારા ॥ તકનહી કીઆ પૂજા તબસથારા ॥ તકનહી તનવલ ભુઇઅંગમ સાધ ે

॥ મૉતહ િીન હતર હતર આરાધે ॥૧॥ િેરા ભરૉસા તપઆર ે ॥ આન ન જાના વેસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકનહી 

તગ્રહુ િતજ વણ ખંતડ પાઇઆ ॥ તકનહી મૉતન અઉધૂિુ સિાઇઆ ॥ કૉઈ કહિઉ અનંતન ભગઉિી ॥ 

મૉતહ િીન હતર હતર ઓટ લીિી ॥૨॥ તકનહી કતહઆ હઉ િીથથ વાસી ॥ કૉઈ અંનુ િતજ ભઇઆ 

ઉિાસી ॥ તકનહી ભવનુ સભ ધરિી કતરઆ ॥ મૉતહ િીન હતર હતર િતર પતરઆ ॥૩॥ તકનહી 
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કતહઆ મૈ કુલતહ વતડઆઈ ॥ તકનહી કતહઆ બાહ બહુ ભાઈ ॥ કૉઈ કહૈ મૈ ધનતહ પસારા ॥ મૉતહ 

િીન હતર હતર આધારા ॥૪॥ તકનહી ઘૂઘર તનરતિ કરાઈ ॥ તકનહૂ વરિ નેમ માલા પાઈ ॥ તકનહી 

તિલકુ ગૉપી ચંિન લાઇઆ ॥ મૉતહ િીન હતર હતર હતર તધઆઇઆ ॥૫॥ તકનહી તસધ બહુ ચેટક 

લાએ ॥ તકનહી ભખે બહુ થાટ બનાએ ॥ તકનહી િંિ મંિ બહુ ખેવા ॥ મૉતહ િીન હતર હતર હતર સેવા 

॥૬॥ કૉઈ ચિુરુ કહાવૈ પતંડિ ॥ કૉ ખટુ કરમ સતહિ તસઉ મંતડિ ॥ કૉઈ કર ૈ આચાર સુકરણી ॥ મૉતહ 

િીન હતર હતર હતર સરણી ॥૭॥ સગલે કરમ ધરમ જુગ સૉધે ॥ તબનુ નાવૈ ઇહુ મનુ ન પ્રબૉધ ે ॥ કહુ 

નાનક જઉ સાધસંગુ પાઇઆ ॥ બઝૂી તિસના મહા સીિલાઇઆ ॥૮॥૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ ઇસુ 

પાની િે તજતન િૂ ઘતરઆ ॥ માટી કા લે િેહુરા કતરઆ ॥ ઉકતિ જૉતિ લૈ સુરતિ પરીતખઆ ॥ માિ ગરભ 

મતહ તજતન િૂ રાતખઆ ॥૧॥ રાખનહારુ સમ્હાતર જના ॥ સગલે છૉતડ બીચાર મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન 

િીએ િુધુ બાપ મહિારી ॥ તજતન િીએ ભ્રાિ પિુ હારી ॥ તજતન િીએ િુધુ બતનિા અરુ મીિા ॥ તિસુ િાકુર 

કઉ રતખ લેહુ ચીિા ॥૨॥ તજતન િીઆ િુધુ પવન ુ અમૉલા ॥ તજતન િીઆ િુધુ નીરુ તનરમૉલા ॥ તજતન 

િીઆ િુધુ પાવકુ બલના ॥ તિસુ િાકુર કી રહુ મન સરના ॥૩॥ છિીહ અમૃિ તજતન ભૉજન િીએ ॥ 

અંિતર થાન િહરાવન કઉ કીએ ॥ બસુધા િીઓ બરિતન બલના ॥ તિસુ િાકુર કે તચતિ રખુ ચરના 

॥૪॥ પખેન કઉ નિે સુનન કઉ કરના ॥ હસિ કમાવન બાસન રસના ॥ ચરન ચલન કઉ તસરુ કીનૉ 

મેરા ॥ મન તિસુ િાકુર કે પૂજહુ પરૈા ॥૫॥ અપતવિ પતવિુ તજતન િૂ કતરઆ ॥ સગલ જૉતન મતહ િૂ 

તસતર ધતરઆ ॥ અબ િૂ સીઝુ ભાવૈ નહી સીઝૈ ॥ કારજુ સવર ૈ મન પ્રભ ુ તધઆઈજ ૈ ॥૬॥ ઈહા ઊહા એકૈ 

ઓહી ॥ જિ કિ િેખીઐ િિ િિ િૉહી ॥ તિસુ સેવિ મતન આલસુ કર ૈ ॥ તજસુ તવસતરઐ ઇક તનમખ ન 

સર ૈ ॥૭॥ હમ અપરાધી તનરગનુીઆર ે ॥ ના તકછુ સેવા ના કરમાર ે ॥ ગરુુ બૉતહથ ુ વડભાગી તમતલઆ 

॥ નાનક િાસ સંતગ પાથર િતરઆ ॥૮॥૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ કાહૂ તબહાવૈ રંગ રસ રૂપ ॥ 
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કાહૂ તબહાવૈ માઇ બાપ પિૂ ॥ કાહૂ તબહાવૈ રાજ તમલખ વાપારા ॥ સંિ તબહાવૈ હતર નામ અધારા 

॥૧॥ રચના સાચુ બની ॥ સભ કા એકુ ધની ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાહૂ તબહાવૈ બેિ અરુ બાતિ ॥ કાહૂ તબહાવૈ 

રસના સાતિ ॥ કાહૂ તબહાવૈ લપતટ સંતગ નારી ॥ સંિ રચે કેવલ નામ મરુારી ॥૨॥ કાહૂ તબહાવૈ ખેલિ 

જૂઆ ॥ કાહૂ તબહાવૈ અમલી હૂઆ ॥ કાહૂ તબહાવૈ પર િરબ ચુરાએ ॥ હતર જન તબહાવૈ નામ તધઆએ ॥૩॥ 

કાહૂ તબહાવૈ જૉગ િપ પૂજા ॥ કાહૂ રૉગ સૉગ ભરમીજા ॥ કાહૂ પવન ધાર જાિ તબહાએ ॥ સંિ તબહાવ ૈ

કીરિન ુ ગાએ ॥૪॥ કાહૂ તબહાવૈ તિન ુ રતૈન ચાલિ ॥ કાહૂ તબહાવૈ સૉ તપડ ુ  માલિ ॥ કાહૂ તબહાવ ૈ

બાલ પડ ાવિ ॥ સંિ તબહાવૈ હતર જસુ ગાવિ ॥૫॥ કાહૂ તબહાવૈ નટ નાતટક તનરિે ॥ કાહૂ તબહાવ ૈ

જીઆઇહ તહરિે ॥ કાહૂ તબહાવૈ રાજ મતહ ડરિે ॥ સંિ તબહાવૈ હતર જસુ કરિે ॥૬॥ કાહૂ તબહાવ ૈ

મિા મસૂરતિ ॥ કાહૂ તબહાવૈ સેવા જરૂરતિ ॥ કાહૂ તબહાવૈ સૉધિ જીવિ ॥ સંિ તબહાવૈ હતર રસુ પીવિ 

॥૭॥ તજિુ કૉ લાઇઆ તિિ હી લગાના ॥ ના કૉ મડૂ ુ  નહી કૉ તસઆના ॥ કતર તકરપા તજસુ િેવૈ નાઉ ॥ 

નાનક િા કૈ બતલ બતલ જાઉ ॥૮॥૩॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ િાવા અગતન રહે હતર બટૂ ॥ માિ ગરભ 

સંકટ િે છૂટ ॥ જા કા નામુ તસમરિ ભઉ જાઇ ॥ િૈસે સંિ જના રાખૈ હતર રાઇ ॥૧॥ ઐસે રાખનહાર 

િઇઆલ ॥ જિ કિ િેખઉ િુમ પ્રતિપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જલુ પીવિ તજઉ તિખા તમટંિ ॥ ધન તબગસૈ 

તગ્રતહ આવિ કંિ ॥ લૉભી કા ધનુ પ્રાણ અધારુ ॥ તિઉ હતર જન હતર હતર નામ તપઆરુ ॥૨॥ તકરસાની 

તજઉ રાખૈ રખવાલા ॥ માિ તપિા િઇઆ તજઉ બાલા ॥ પ્રીિમ ુ િેતખ પ્રીિમુ તમતલ જાઇ ॥ તિઉ 

હતર જન રાખૈ કંતિ લાઇ ॥૩॥ તજઉ અંધુલે પખેિ હૉઇ અનંિ ॥ ગૂગંા બકિ ગાવૈ બહુ છંિ ॥ તપંગલુ 

પબથિ પરિે પાતર ॥ હતર કૈ નાતમ સગલ ઉધાતર ॥૪॥ તજઉ પાવક સંતગ સીિ કૉ નાસ ॥ ઐસે પ્રાછિ 

સંિસંતગ તબનાસ ॥ તજઉ સાબતુન કાપર ઊજલ હૉિ ॥ નામ જપિ સભુ ભ્રમુ ભઉ ખૉિ ॥૫॥ તજઉ 

ચકવી સૂરજ કી આસ ॥ તજઉ ચાતિક બૂંિ કી તપઆસ ॥ તજઉ કુરંક નાિ કરન સમાને ॥ તિઉ 
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હતર નામ હતર જન મનતહ સુખાને ॥૬॥ િુમરી તિપા િે લાગી પ્રીતિ ॥ િઇઆલ ભએ િા આએ ચીતિ 

॥ િઇઆ ધારી તિતન ધારણહાર ॥ બધંન િે હૉઈ છુટકાર ॥૭॥ સતભ થાન િેખે નૈણ અલૉઇ ॥ તિસુ 

તબનુ િૂજા અવરુ ન કૉઇ ॥ ભ્રમ ભૈ છૂટે ગુર પરસાિ ॥ નાનક પેતખઓ સભ ુ તબસમાિ ॥૮॥૪॥ 

રામકલી મહલા ૫ ॥ જીઅ જંિ સતભ પખેીઅતહ પ્રભ સગલ િુમારી ધારના ॥૧॥ ઇહુ મનુ હતર કૈ 

નાતમ ઉધારના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપ ે કુિરતિ સતભ કરિે કે કારના ॥૨॥ કામુ િૉધ ુ

લૉભ ુ ઝૂિુ તનંિા સાધૂ સંતગ તબિારના ॥૩॥ નામ ુ જપિ મનુ તનમથલ હૉવૈ સૂખે સૂતખ ગુિારના ॥૪॥ 

ભગિ સરતણ જૉ આવૈ પ્રાણી તિસુ ઈહા ઊહા ન હારના ॥૫॥ સૂખ િૂખ ઇસુ મન કી તબરથા િુમ હી 

આગૈ સારના ॥૬॥ િૂ િાિા સભના જીઆ કા આપન કીઆ પાલના ॥૭॥ અતનક બાર કૉતટ જન 

ઊપતર નાનકુ વંઞૈ વારના ॥૮॥૫॥ 

 રામકલી મહલા ૫ અસટપિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િરસન ુ ભટેિ પાપ સતભ નાસતહ હતર તસઉ િેઇ તમલાઈ ॥૧॥ મેરા ગુરુ પરમેસરુ સુખિાઈ ॥ 

પારબ્રહ્મ કા નામુ તદ્રડ ાએ અંિે હૉઇ સખાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ િૂખ કા ડેરા ભંના સંિ 

ધૂતર મતુખ લાઈ ॥૨॥ પતિિ પનુીિ કીએ તખન ભીિતર અતગઆન ુ અંધેરુ વંઞાઈ ॥૩॥ કરણ કારણ 

સમરથ ુ સુઆમી નાનક તિસુ સરણાઈ ॥૪॥ બધંન િૉતડ  ચરન કમલ તદ્રડ ાએ એક સબતિ તલવ લાઈ 

॥૫॥ અંધ કૂપ તબતખઆ િે કાતઢઓ સાચ સબતિ બતણ આઈ ॥૬॥ જનમ મરણ કા સહસા ચૂકા 

બાહુતડ  કિહુ ન ધાઈ ॥૭॥ નામ રસાઇતણ ઇહુ મન ુ રાિા અમૃિુ પી તિપિાઈ ॥૮॥ સંિસંતગ 

તમતલ કીરિનુ ગાઇઆ તનહચલ વતસઆ જાઈ ॥૯॥ પરૂ ૈ ગુતર પરૂી મતિ િીની હતર તબનુ આન 

ન ભાઈ ॥૧૦॥ નામુ તનધાનુ પાઇઆ વડભાગી નાનક નરતક ન જાઈ ॥૧૧॥ ઘાલ તસઆણપ 

ઉકતિ ન મેરી પરૂ ૈ ગુરૂ કમાઈ ॥૧૨॥ જપ િપ સંજમ સુતચ હૈ સૉઈ આપે કર ે કરાઈ ॥૧૩॥ પુિ 
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કલિ મહા તબતખઆ મતહ ગુતર સાચૈ લાઇ િરાઈ ॥૧૪॥ અપણે જીઅ િૈ આતપ સમ્હાલે આતપ લીએ 

લતડ  લાઈ ॥૧૫॥ સાચ ધરમ કા બડે ા બાતંધઆ ભવજલ ુ પાતર પવાઈ ॥૧૬॥ બેસુમાર બઅંેિ સુઆમી 

નાનક બતલ બતલ જાઈ ॥૧૭॥ અકાલ મરૂતિ અજૂની સ્મભઉ કતલ અંધકાર િીપાઈ ॥૧૮॥ અંિરજામી 

જીઅન કા િાિા િેખિ તિપતિ અઘાઈ ॥૧૯॥ એકંકારુ તનરંજન ુ તનરભઉ સભ જતલ થતલ રતહઆ સમાઈ 

॥૨૦॥ ભગતિ િાનુ ભગિા કઉ િીના હતર નાનકુ જાચૈ માઈ ॥૨૧॥૧॥૬॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

સલૉકુ ॥ તસખહુ સબિુ તપઆતરહૉ જનમ મરન કી ટેક ॥ મખુુ ઊજલુ સિા સુખી નાનક તસમરિ એક ॥૧॥ 

મનુ િનુ રાિા રામ તપઆર ે હતર પે્રમ ભગતિ બતણ આઈ સંિહુ ॥૧॥ સતિગુતર ખેપ તનબાહી સંિહુ ॥ 

હતર નામુ લાહા િાસ કઉ િીઆ સગલી તિસન ઉલાહી સંિહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉજિ ખૉજિ લાલુ ઇકુ 

પાઇઆ હતર કીમતિ કહણુ ન જાઈ સંિહુ ॥૨॥ ચરન કમલ તસઉ લાગૉ તધઆના સાચૈ િરતસ સમાઈ 

સંિહુ ॥૩॥ ગુણ ગાવિ ગાવિ ભએ તનહાલા હતર તસમરિ તિપતિ અઘાઈ સંિહુ ॥૪॥ આિમ રામુ 

રતવઆ સભ અંિતર કિ આવૈ કિ જાઈ સંિહુ ॥૫॥ આતિ જુગાિી હૈ ભી હૉસી સભ જીઆ કા સુખિાઈ 

સંિહુ ॥૬॥ આતપ બઅંેિુ અંિુ નહી પાઈઐ પતૂર રતહઆ સભ િાઈ સંિહુ ॥૭॥ મીિ સાજન માલુ જૉબન ુ

સુિ હતર નાનક બાપ ુ મેરી માઈ સંિહુ ॥૮॥૨॥૭॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ મન બચ િતમ રામ નામ ુ

તચિારી ॥ ઘમૂન ઘેતર મહા અતિ તબખડ ી ગુરમુતખ નાનક પાતર ઉિારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર સૂખા 

બાહતર સૂખા હતર જતપ મલન ભએ િુસટારી ॥૧॥ તજસ િે લાગે તિનતહ તનવાર ે પ્રભ જીઉ અપણી 

તકરપા ધારી ॥૨॥ ઉધર ે સંિ પર ે હતર સરની પતચ તબનસે મહા અહંકારી ॥૩॥ સાધ ૂ સંગતિ ઇહુ 

િલુ પાઇઆ ઇકુ કેવલ નામ ુ અધારી ॥૪॥ ન કૉઈ સૂરુ ન કૉઈ હીણા સભ પ્રગટી જૉતિ િુમ્હારી 

॥૫॥ િુમ્હ સમરથ અકથ અગૉચર રતવઆ એકુ મુરારી ॥૬॥ કીમતિ કઉણુ કર ે િેરી કરિે પ્રભ અંિુ 

ન પારાવારી ॥૭॥ નામ િાન ુ નાનક વતડઆઈ િેતરઆ સંિ જના રણેારી ॥૮॥૩॥૮॥૨૨॥ 

  



 
 

917 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

917 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 રામકલી મહલા ૩ અનિું ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અનંિુ ભઇઆ મેરી માએ સતિગુરૂ મૈ પાઇઆ ॥ સતિગુરુ િ પાઇઆ સહજ સેિી મતન વજીઆ 

વાધાઈઆ ॥ રાગ રિન પરવાર પરીઆ સબિ ગાવણ આઈઆ ॥ સબિૉ િ ગાવહુ હરી કેરા મતન 

તજની વસાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ અનિું હૉઆ સતિગુરૂ મૈ પાઇઆ ॥૧॥ એ મન મેતરઆ િૂ સિા રહુ હતર 

નાલે ॥ હતર નાતલ રહુ િૂ મંન મેર ે િૂખ સતભ તવસારણા ॥ અંગીકારુ ઓહુ કર ે િેરા કારજ સતભ સવારણા ॥ 

સભના ગલા સમરથ ુ સુઆમી સૉ તકઉ મનહુ તવસાર ે ॥ કહૈ નાનકુ મંન મેર ે સિા રહુ હતર નાલે ॥૨॥ 

સાચે સાતહબા તકઆ નાહી ઘતર િેર ૈ ॥ ઘતર િ િેર ૈસભુ તકછુ હૈ તજસુ િેતહ સુ પાવએ ॥ સિા તસિતિ સલાહ 

િેરી નામુ મતન વસાવએ ॥ નામુ તજન કૈ મતન વતસઆ વાજ ેસબિ ઘનરે ે ॥ કહૈ નાનકુ સચે સાતહબ તકઆ 

નાહી ઘતર િેર ૈ ॥૩॥ સાચા નામુ મરેા આધારૉ ॥ સાચુ નામુ અધારુ મરેા તજતન ભુખા સતભ ગવાઈઆ ॥ 

કતર સાંતિ સુખ મતન આઇ વતસઆ તજતન ઇછા સતભ પુજાઈઆ ॥ સિા કુરબાણુ કીિા ગુરૂ તવટહુ તજસ 

િીઆ એતહ વતડઆઈઆ ॥ કહૈ નાનકુ સુણહુ સંિહુ સબતિ ધરહુ તપઆરૉ ॥ સાચા નામુ મેરા આધારૉ ॥૪॥ 

વાજ ે પચં સબિ તિિુ ઘતર સભાગૈ ॥ ઘતર સભાગૈ સબિ વાજ ે કલા તજિુ ઘતર ધારીઆ ॥ પંચ િૂિ િુધ ુ

વતસ કીિે કાલુ કંટકુ માતરઆ ॥ ધુતર કરતમ પાઇઆ િુધુ તજન કઉ તસ નાતમ હતર કૈ લાગે ॥ કહૈ 

નાનકુ િહ સુખુ હૉઆ તિિુ ઘતર અનહિ વાજ ે ॥૫॥ સાચી તલવૈ તબનુ િેહ તનમાણી ॥ િેહ તનમાણી તલવ ૈ

બાઝહુ તકઆ કર ે વેચારીઆ ॥ િુધુ બાઝુ સમરથ કૉઇ નાહી તિપા કતર બનવારીઆ ॥ એસ નઉ હૉરુ 

થાઉ નાહી સબતિ લાતગ સવારીઆ ॥ કહૈ નાનકુ તલવૈ બાઝહુ તકઆ કર ે વચેારીઆ ॥૬॥ આનંિુ આનિું 

સભુ કૉ કહૈ આનંિુ ગુરૂ િે જાતણઆ ॥ જાતણઆ આનિું સિા ગુર િે તિપા કર ે તપઆતરઆ ॥ કતર તકરપા 

તકલતવખ કટે તગઆન અંજનુ સાતરઆ ॥ અંિરહુ તજન કા મૉહુ િુટા તિન કા સબિુ સચૈ સવાતરઆ ॥ કહૈ 
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નાનકુ એહુ અનંિુ હૈ આનંિુ ગુર િે જાતણઆ ॥૭॥ બાબા તજસુ િૂ િેતહ સૉઈ જનુ પાવૈ ॥ પાવૈ િ સૉ જનુ 

િેતહ તજસ નૉ હૉતર તકઆ કરતહ વેચાતરઆ ॥ ઇતક ભરતમ ભલૂે તિરતહ િહ તિતસ ઇતક નાતમ લાતગ 

સવાતરઆ ॥ ગુર પરસાિી મનુ ભઇઆ તનરમલુ તજના ભાણા ભાવએ ॥ કહૈ નાનકુ તજસુ િેતહ તપઆર ે

સૉઈ જનુ પાવએ ॥૮॥ આવહુ સંિ તપઆતરહૉ અકથ કી કરહ કહાણી ॥ કરહ કહાણી અકથ કેરી 

તકિુ િુઆર ૈ પાઈઐ ॥ િનુ મન ુ ધન ુ સભુ સઉતપ ગુર કઉ હુકતમ મંતનઐ પાઈઐ ॥ હુકમુ મંતનહુ ગુરૂ 

કેરા ગાવહુ સચી બાણી ॥ કહૈ નાનકુ સુણહુ સંિહુ કતથહુ અકથ કહાણી ॥૯॥ એ મન ચંચલા ચિુરાઈ 

તકનૈ ન પાઇઆ ॥ ચિુરાઈ ન પાઇઆ તકનૈ િૂ સુતણ મંન મેતરઆ ॥ એહ માઇઆ મૉહણી તજતન એિુ 

ભરતમ ભલુાઇઆ ॥ માઇઆ િ મૉહણી તિન ૈ કીિી તજતન િગઉલી પાઈઆ ॥ કુરબાણુ કીિા તિસૈ 

તવટહુ તજતન મૉહુ મીિા લાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ મન ચંચલ ચિુરાઈ તકનૈ ન પાઇઆ ॥૧૦॥ એ મન 

તપઆતરઆ િૂ સિા સચુ સમાલે ॥ એહુ કુટ્મબ ુ િૂ તજ િેખિા ચલૈ નાહી િેર ૈ નાલે ॥ સાતથ િેર ૈ ચલૈ નાહી 

તિસુ નાતલ તકઉ તચિુ લાઈઐ ॥ ઐસા કમુ મલૂે ન કીચૈ તજિુ અંતિ પછૉિાઈઐ ॥ સતિગુરૂ કા ઉપિેસુ 

સુતણ િૂ હૉવૈ િેર ૈ નાલે ॥ કહૈ નાનકુ મન તપઆર ે િૂ સિા સચુ સમાલે ॥૧૧॥ અગમ અગૉચરા િેરા અંિુ 

ન પાઇઆ ॥ અંિૉ ન પાઇઆ તકન ૈ િેરા આપણા આપ ુ િૂ જાણહે ॥ જીઅ જંિ સતભ ખેલુ િેરા તકઆ કૉ 

આતખ વખાણએ ॥ આખતહ િ વેખતહ સભ ુ િૂહૈ તજતન જગિુ ઉપાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ િૂ સિા અગમુ હૈ િેરા 

અંિુ ન પાઇઆ ॥૧૨॥ સુતર નર મતુન જન અમૃિુ ખૉજિે સુ અમૃિુ ગુર િે પાઇઆ ॥ પાઇઆ અમૃિુ 

ગુતર તિપા કીની સચા મતન વસાઇઆ ॥ જીઅ જંિ સતભ િુધુ ઉપાએ ઇતક વેતખ પરસતણ આઇઆ ॥ 

લબુ લૉભ ુ અહંકારુ ચૂકા સતિગુરૂ ભલા ભાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ તજસ નૉ આતપ િુિા તિતન અમૃિુ ગુર િે 

પાઇઆ ॥૧૩॥ ભગિા કી ચાલ તનરાલી ॥ ચાલા તનરાલી ભગિાહ કેરી તબખમ મારતગ ચલણા ॥ લબ ુ

લૉભ ુ અહંકારુ િતજ તિસના બહુિુ નાહી બૉલણા ॥ ખંતનઅહુ તિખી વાલહુ તનકી એિુ મારતગ જાણા ॥ 
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ગુર પરસાિી તજની આપ ુ િતજઆ હતર વાસના સમાણી ॥ કહૈ નાનકુ ચાલ ભગિા જુગહુ જુગુ તનરાલી 

॥૧૪॥ તજઉ િૂ ચલાઇતહ તિવ ચલહ સુઆમી હૉરુ તકઆ જાણા ગુણ િેર ે ॥ તજવ િૂ ચલાઇતહ તિવ ૈ

ચલહ તજના મારતગ પાવહે ॥ કતર તકરપા તજન નાતમ લાઇતહ તસ હતર હતર સિા તધઆવહે ॥ તજસ નૉ 

કથા સુણાઇતહ આપણી તસ ગુરિુઆર ૈ સુખુ પાવહે ॥ કહૈ નાનકુ સચે સાતહબ તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાવહે 

॥૧૫॥ એહુ સૉતહલા સબિુ સુહાવા ॥ સબિૉ સુહાવા સિા સૉતહલા સતિગુરૂ સુણાઇઆ ॥ એહુ તિન કૈ 

મંતન વતસઆ તજન ધુરહુ તલતખઆ આઇઆ ॥ ઇતક તિરતહ ઘનેર ે કરતહ ગલા ગલી તકનૈ ન પાઇઆ 

॥ કહૈ નાનકુ સબિુ સૉતહલા સતિગુરૂ સુણાઇઆ ॥૧૬॥ પતવિુ હૉએ સે જના તજની હતર તધઆઇઆ ॥ 

હતર તધઆઇઆ પતવિુ હૉએ ગુરમતુખ તજની તધઆઇઆ ॥ પતવિુ માિા તપિા કુટ્મબ સતહિ તસઉ પતવિુ 

સંગતિ સબાઈઆ ॥ કહિે પતવિુ સુણિે પતવિુ સે પતવિુ તજની મંતન વસાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ સે પતવિુ 

તજની ગુરમતુખ હતર હતર તધઆઇઆ ॥૧૭॥ કરમી સહજુ ન ઊપજ ૈ તવણુ સહજ ૈ સહસા ન જાઇ ॥ નહ 

જાઇ સહસા તકિૈ સંજતમ રહે કરમ કમાએ ॥ સહસૈ જીઉ મલીણુ હૈ તકિુ સંજતમ ધૉિા જાએ ॥ મંનુ ધૉવહુ 

સબતિ લાગહુ હતર તસઉ રહહુ તચિુ લાઇ ॥ કહૈ નાનકુ ગુર પરસાિી સહજુ ઉપજ ૈ ઇહુ સહસા ઇવ 

જાઇ ॥૧૮॥ જીઅહુ મૈલે બાહરહુ તનમથલ ॥ બાહરહુ તનમથલ જીઅહુ િ મૈલે તિની જનમુ જૂઐ હાતરઆ 

॥ એહ તિસના વડા રૉગુ લગા મરણુ મનહુ તવસાતરઆ ॥ વેિા મતહ નામુ ઉિમુ સૉ સુણતહ નાહી તિરતહ 

તજઉ બિેાતલઆ ॥ કહૈ નાનકુ તજન સચુ િતજઆ કૂડ ે લાગે તિની જનમુ જૂઐ હાતરઆ ॥૧૯॥ જીઅહુ 

તનમથલ બાહરહુ તનમથલ ॥ બાહરહુ િ તનમથલ જીઅહુ તનમથલ સતિગુર િે કરણી કમાણી ॥ કૂડ  

કી સૉઇ પહુચૈ નાહી મનસા સતચ સમાણી ॥ જનમ ુ રિન ુ તજની ખતટઆ ભલે સે વણજાર ે ॥ કહૈ નાનકુ 

તજન મંનુ તનરમલુ સિા રહતહ ગુર નાલે ॥૨૦॥ જ ે કૉ તસખુ ગુરૂ સેિી સનમુખુ હૉવૈ ॥ હૉવૈ િ સનમુખુ 

તસખુ કૉઈ જીઅહુ રહૈ ગુર નાલે ॥ ગુર કે ચરન તહરિૈ તધઆએ અંિર આિમૈ સમાલે ॥ આપુ છતડ સિા 
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રહૈ પરણૈ ગુર તબનુ અવરુ ન જાણૈ કૉએ ॥ કહૈ નાનકુ સુણહુ સંિહુ સૉ તસખુ સનમુખુ હૉએ ॥૨૧॥ જ ેકૉ ગુર િે 

વેમુખુ હૉવૈ તબનુ સતિગુર મુકતિ ન પાવૈ ॥ પાવૈ મુકતિ ન હૉર થ ૈકૉઈ પછુહુ તબબકેીઆ જાએ ॥ અનેક જૂની 

ભરતમ આવૈ તવણુ સતિગુર મુકતિ ન પાએ ॥ તિતર મુકતિ પાએ લાતગ ચરણી સતિગુરૂ સબિુ સુણાએ ॥ 

કહૈ નાનકુ વીચાતર િેખહુ તવણુ સતિગુર મુકતિ ન પાએ ॥૨૨॥ આવહુ તસખ સતિગુરૂ કે તપઆતરહૉ 

ગાવહુ સચી બાણી ॥ બાણી િ ગાવહુ ગુરૂ કેરી બાણીઆ તસતર બાણી ॥ તજન કઉ નિતર કરમુ હૉવ ૈ

તહરિૈ તિના સમાણી ॥ પીવહુ અમૃિુ સિા રહહુ હતર રંતગ જતપહુ સાતરગપાણી ॥ કહૈ નાનકુ સિા 

ગાવહુ એહ સચી બાણી ॥૨૩॥ સતિગુરૂ તબના હૉર કચી હૈ બાણી ॥ બાણી િ કચી સતિગુરૂ બાઝહુ હૉર 

કચી બાણી ॥ કહિે કચે સુણિે કચે કચી ં આતખ વખાણી ॥ હતર હતર તનિ કરતહ રસના કતહઆ કછૂ ન 

જાણી ॥ તચિુ તજન કા તહતર લઇઆ માઇઆ બૉલતન પએ રવાણી ॥ કહૈ નાનકુ સતિગુરૂ બાઝહુ હૉર 

કચી બાણી ॥૨૪॥ ગુર કા સબિુ રિંનુ હૈ હીર ે તજિુ જડ ાઉ ॥ સબિુ રિન ુ તજિુ મંનુ લાગા એહુ હૉઆ 

સમાઉ ॥ સબિ સેિી મનુ તમતલઆ સચૈ લાઇઆ ભાઉ ॥ આપ ે હીરા રિનુ આપે તજસ નૉ િેઇ બુઝાઇ ॥ 

કહૈ નાનકુ સબિુ રિનુ હૈ હીરા તજિુ જડ ાઉ ॥૨૫॥ તસવ સકતિ આતપ ઉપાઇ કૈ કરિા આપે હુકમુ 

વરિાએ ॥ હુકમુ વરિાએ આતપ વેખૈ ગુરમુતખ તકસૈ બુઝાએ ॥ િૉડ ે બધંન હૉવૈ મુકિુ સબિુ મંતન વસાએ ॥ 

ગુરમુતખ તજસ નૉ આતપ કર ે સુ હૉવૈ એકસ તસઉ તલવ લાએ ॥ કહૈ નાનકુ આતપ કરિા આપે હુકમુ બઝુાએ 

॥૨૬॥ તસતિતિ સાસિ પુંન પાપ બીચારિે િિૈ સાર ન જાણી ॥ િિૈ સાર ન જાણી ગુરૂ બાઝહુ િિૈ 

સાર ન જાણી ॥ તિહી ગુણી સંસારુ ભ્રતમ સુિા સુતિઆ રતૈણ તવહાણી ॥ ગુર તકરપા િે સે જન જાગે તજના 

હતર મતન વતસઆ બૉલતહ અમૃિ બાણી ॥ કહૈ નાનકુ સૉ િિુ પાએ તજસ નૉ અનતિનુ હતર તલવ લાગ ૈ

જાગિ રતૈણ તવહાણી ॥૨૭॥ માિા કે ઉિર મતહ પ્રતિપાલ કર ે સૉ તકઉ મનહુ તવસારીઐ ॥ મનહુ તકઉ 

તવસારીઐ એવડુ િાિા તજ અગતન મતહ આહારુ પહુચાવએ ॥ ઓસ નૉ તકહુ પૉતહ ન સકી તજસ નઉ આપણી 
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તલવ લાવએ ॥ આપણી તલવ આપ ે લાએ ગુરમુતખ સિા સમાલીઐ ॥ કહૈ નાનકુ એવડુ િાિા સૉ તકઉ 

મનહુ તવસારીઐ ॥૨૮॥ જસૈી અગતન ઉિર મતહ િૈસી બાહતર માઇઆ ॥ માઇઆ અગતન સભ ઇકૉ 

જહેી કરિૈ ખેલુ રચાઇઆ ॥ જા તિસુ ભાણા િા જતમઆ પરવાતર ભલા ભાઇઆ ॥ તલવ છુડ કી લગી 

તિસના માઇઆ અમરુ વરિાઇઆ ॥ એહ માઇઆ તજિુ હતર તવસર ૈ મૉહુ ઉપજ ૈ ભાઉ િૂજા લાઇઆ ॥ 

કહૈ નાનકુ ગુર પરસાિી તજના તલવ લાગી તિની તવચ ે માઇઆ પાઇઆ ॥૨૯॥ હતર આતપ અમુલકુ 

હૈ મુતલ ન પાઇઆ જાઇ ॥ મુતલ ન પાઇઆ જાઇ તકસૈ તવટહુ રહે લૉક તવલલાઇ ॥ ઐસા સતિગુરુ જ ે

તમલૈ તિસ નૉ તસરુ સઉપીઐ તવચહુ આપ ુ જાઇ ॥ તજસ િા જીઉ તિસુ તમતલ રહૈ હતર વસૈ મતન આઇ ॥ 

હતર આતપ અમુલકુ હૈ ભાગ તિના કે નાનકા તજન હતર પલૈ પાઇ ॥૩૦॥ હતર રાતસ મેરી મનુ વણજારા 

॥ હતર રાતસ મેરી મનુ વણજારા સતિગુર િે રાતસ જાણી ॥ હતર હતર તનિ જતપહુ જીઅહુ લાહા ખતટહુ 

તિહાડ ી ॥ એહુ ધનુ તિના તમતલઆ તજન હતર આપ ે ભાણા ॥ કહૈ નાનકુ હતર રાતસ મેરી મનુ હૉઆ 

વણજારા ॥૩૧॥ એ રસના િૂ અન રતસ રાતચ રહી િેરી તપઆસ ન જાઇ ॥ તપઆસ ન જાઇ હૉરિુ તકિૈ 

તજચરુ હતર રસુ પલૈ ન પાઇ ॥ હતર રસુ પાઇ પલૈ પીઐ હતર રસુ બહુતડ  ન તિસના લાગૈ આઇ ॥ એહુ 

હતર રસુ કરમી પાઈઐ સતિગુરુ તમલૈ તજસુ આઇ ॥ કહૈ નાનકુ હૉતર અન રસ સતભ વીસર ે જા હતર વસૈ 

મતન આઇ ॥૩૨॥ એ સરીરા મેતરઆ હતર િુમ મતહ જૉતિ રખી િા િૂ જગ મતહ આઇઆ ॥ હતર જૉતિ 

રખી િુધુ તવતચ િા િૂ જગ મતહ આઇઆ ॥ હતર આપ ે માિા આપ ે તપિા તજતન જીઉ ઉપાઇ જગિુ 

તિખાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી બતુઝઆ િા ચલિુ હૉઆ ચલિુ નિરી આઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ તિસતટ કા 

મૂલુ રતચઆ જૉતિ રાખી િા િૂ જગ મતહ આઇઆ ॥૩૩॥ મતન ચાઉ ભઇઆ પ્રભ આગમુ સુતણઆ ॥ 

હતર મગંલુ ગાઉ સખી તગ્રહુ મંિરુ બતણઆ ॥ હતર ગાઉ મગંલુ તનિ સખીએ સૉગુ િૂખુ ન તવઆપએ ॥ 

ગુર ચરન લાગે તિન સભાગે આપણા તપરુ જાપએ ॥ અનહિ બાણી ગુર સબતિ જાણી હતર નામુ હતર રસુ 
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ભૉગૉ ॥ કહૈ નાનકુ પ્રભુ આતપ તમતલઆ કરણ કારણ જૉગૉ ॥૩૪॥ એ સરીરા મેતરઆ ઇસુ જગ મતહ 

આઇ કૈ તકઆ િુધુ કરમ કમાઇઆ ॥ તક કરમ કમાઇઆ િુધુ સરીરા જા િૂ જગ મતહ આઇઆ ॥ તજતન 

હતર િેરા રચનુ રતચઆ સૉ હતર મતન ન વસાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી હતર મંતન વતસઆ પૂરતબ તલતખઆ 

પાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ એહુ સરીરુ પરવાણુ હૉઆ તજતન સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇઆ ॥૩૫॥ એ નેિહુ 

મેતરહૉ હતર િુમ મતહ જૉતિ ધરી હતર તબનુ અવરુ ન િેખહુ કૉઈ ॥ હતર તબનુ અવરુ ન િેખહુ કૉઈ નિરી 

હતર તનહાતલઆ ॥ એહુ તવસુ સંસારુ િુમ િેખિે એહુ હતર કા રૂપ ુ હૈ હતર રૂપુ નિરી આઇઆ ॥ 

ગુર પરસાિી બતુઝઆ જા વેખા હતર ઇકુ હૈ હતર તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ કહૈ નાનકુ એતહ નેિ અંધ સે 

સતિગતુર તમતલઐ તિબ તદ્રસતટ હૉઈ ॥૩૬॥ એ િવણહુ મતેરહૉ સાચૈ સુનણૈ નૉ પિાએ ॥ સાચ ૈ સુનણૈ નૉ 

પિાએ સરીતર લાએ સુણહુ સતિ બાણી ॥ તજિુ સુણી મન ુ િન ુ હતરઆ હૉઆ રસના રતસ સમાણી ॥ સચ ુ

અલખ તવડાણી િા કી ગતિ કહી ન જાએ ॥ કહૈ નાનકુ અમૃિ નામુ સુણહુ પતવિ હૉવહુ સાચૈ સુનણૈ નૉ 

પિાએ ॥૩૭॥ હતર જીઉ ગુિા અંિતર રતખ કૈ વાજા પવણુ વજાઇઆ ॥ વજાઇઆ વાજા પઉણ 

નઉ િુઆર ે પરગટુ કીએ િસવા ગુપિુ રખાઇઆ ॥ ગુરિુઆર ૈ લાઇ ભાવની ઇકના િસવા િુઆરુ 

તિખાઇઆ ॥ િહ અનેક રૂપ નાઉ નવ તનતધ તિસ િા અંિુ ન જાઈ પાઇઆ ॥ કહૈ નાનકુ હતર તપઆર ૈ

જીઉ ગુિા અંિતર રતખ કૈ વાજા પવણુ વજાઇઆ ॥૩૮॥ એહુ સાચા સૉતહલા સાચૈ ઘતર ગાવહુ ॥ 

ગાવહુ િ સૉતહલા ઘતર સાચૈ તજથ ૈ સિા સચુ તધઆવહે ॥ સચૉ તધઆવતહ જા િુધુ ભાવતહ ગુરમુતખ તજના 

બુઝાવહે ॥ ઇહુ સચુ સભના કા ખસમુ હૈ તજસુ બખસે સૉ જન ુપાવહે ॥ કહૈ નાનકુ સચુ સૉતહલા સચૈ ઘતર 

ગાવહે ॥૩૯॥ અનિુ સુણહુ વડભાગીહૉ સગલ મનૉરથ પરૂ ે ॥ પારબ્રહુ્મ પ્રભુ પાઇઆ ઉિર ે સગલ 

તવસૂર ે॥ િૂખ રૉગ સંિાપ ઉિર ેસુણી સચી બાણી ॥ સંિ સાજન ભએ સરસે પૂર ેગુર િે જાણી ॥ સુણિે પુનીિ 

કહિે પતવિુ સતિગુરુ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ તબનવંતિ નાનકુ ગુર ચરણ લાગ ે વાજ ે અનહિ િૂર ે ॥૪૦॥૧॥ 
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 રામકલી સિુ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતગ િાિા સૉઇ ભગતિ વછલુ તિહુ લૉઇ જીઉ ॥ ગુર સબતિ સમાવએ અવરુ ન જાણૈ કૉઇ જીઉ ॥ અવરૉ 

ન જાણતહ સબતિ ગુર કૈ એકુ નામુ તધઆવહે ॥ પરસાતિ નાનક ગુરૂ અંગિ પરમ પિવી પાવહે ॥ 

આઇઆ હકારા ચલણવારા હતર રામ નાતમ સમાઇઆ ॥ જતગ અમરુ અટલુ અિૉલુ િાકુરુ ભગતિ િે 

હતર પાઇઆ ॥૧॥ હતર ભાણા ગુર ભાઇઆ ગરુુ જાવૈ હતર પ્રભ પાતસ જીઉ ॥ સતિગુરુ કર ે હતર પતહ 

બેનિી મેરી પૈજ રખહુ અરિાતસ જીઉ ॥ પૈજ રાખહુ હતર જનહ કેરી હતર િેહુ નામુ તનરંજનૉ ॥ અંતિ 

ચલતિઆ હૉઇ બલેી જમિૂિ કાલુ તનખંજનૉ ॥ સતિગુરૂ કી બેનિી પાઈ હતર પ્રતભ સુણી અરિાતસ જીઉ 

॥ હતર ધાતર તકરપા સતિગુરુ તમલાઇઆ ધન ુ ધન ુ કહૈ સાબાતસ જીઉ ॥૨॥ મેર ે તસખ સુણહુ પુિ ભાઈહૉ 

મેર ૈ હતર ભાણા આઉ મૈ પાતસ જીઉ ॥ હતર ભાણા ગુર ભાઇઆ મરેા હતર પ્રભુ કર ે સાબાતસ જીઉ ॥ ભગિુ 

સતિગરુુ પરુખુ સૉઈ તજસુ હતર પ્રભ ભાણા ભાવએ ॥ આનિં અનહિ વજતહ વાજ ે હતર આતપ ગતલ 

મેલાવએ ॥ િુસી પિુ ભાઈ પરવારુ મરેા મતન વેખહુ કતર તનરજાતસ જીઉ ॥ ધુતર તલતખઆ પરવાણા તિર ૈ

નાહી ગુરુ જાઇ હતર પ્રભ પાતસ જીઉ ॥૩॥ સતિગુતર ભાણૈ આપણૈ બતહ પરવારુ સિાઇઆ ॥ મિ મ ૈ

તપછૈ કૉઈ રૉવસી સૉ મૈ મૂતલ ન ભાઇઆ ॥ તમિુ પઝૈૈ તમિુ તબગસૈ તજસુ તમિ કી પૈજ ભાવએ ॥ િુસી 

વીચાતર િેખહુ પિુ ભાઈ હતર સતિગુરૂ પનૈાવએ ॥ સતિગરુૂ પરિતખ હૉિૈ બતહ રાજુ આતપ તટકાઇઆ ॥ 

સતભ તસખ બધંપ પિુ ભાઈ રામિાસ પરૈી પાઇઆ ॥૪॥ અંિે સતિગુરુ બૉતલઆ મૈ તપછૈ કીરિન ુ

કતરઅહુ તનરબાણુ જીઉ ॥ કેસૉ ગૉપાલ પતંડિ સતિઅહુ હતર હતર કથા પડ તહ પુરાણુ જીઉ ॥ હતર કથા 

પડ ીઐ હતર નામુ સુણીઐ બેબાણુ હતર રંગુ ગુર ભાવએ ॥ તપંડુ પિતલ તકતરઆ િીવા િલુ હતર સતર 

પાવએ ॥ હતર ભાઇઆ સતિગુરુ બૉતલઆ હતર તમતલઆ પરુખુ સુજાણુ જીઉ ॥ રામિાસ સૉઢી તિલકુ 
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િીઆ ગુર સબિુ સચુ નીસાણુ જીઉ ॥૫॥ સતિગુરુ પરુખુ તજ બૉતલઆ ગુરતસખા મંતન લઈ રજાઇ 

જીઉ ॥ મૉહરી પિુુ સનમુખુ હૉઇઆ રામિાસૈ પરૈી પાઇ જીઉ ॥ સભ પવૈ પૈરી સતિગુરૂ કેરી તજથૈ ગુરૂ 

આપ ુ રતખઆ ॥ કૉઈ કતર બખીલી તનવૈ નાહી તિતર સતિગુરૂ આતણ તનવાઇઆ ॥ હતર ગરુતહ ભાણા 

િીઈ વતડઆઈ ધતુર તલતખઆ લેખુ રજાઇ જીઉ ॥ કહૈ સંુિરુ સુણહુ સંિહુ સભુ જગિુ પૈરી 

પાઇ જીઉ ॥૬॥૧॥ 

 રામકલી મહલા ૫ છંિ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સાજનડ ા મેરા સાજનડ ા 

તનકતટ ખલૉઇઅડ ા મેરા સાજનડ ા ॥ જાનીઅડ ા હતર જાનીઅડ ા નણૈ અલૉઇઅડ ા હતર જાનીઅડ ા ॥ 

નૈણ અલૉઇઆ ઘતટ ઘતટ સૉઇઆ અતિ અમૃિ તપ્રઅ ગૂડ ા ॥ નાતલ હૉવિંા લતહ ન સકંિા 

સુઆઉ ન જાણૈ મૂડ ા ॥ માઇઆ મતિ માિા હૉછી બાિા તમલણુ ન જાઈ ભરમ ધડ ા ॥ કહુ નાનક ગુર 

તબનુ નાહી સૂઝૈ હતર સાજનુ સભ કૈ તનકતટ ખડ ા ॥૧॥ ગૉતબંિા મેર ે ગૉતબિંા પ્રાણ અધારા મરે ે ગૉતબંિા 

॥ તકરપાલા મેર ે તકરપાલા િાન િાિારા મરે ે તકરપાલા ॥ િાન િાિારા અપર અપારા ઘટ ઘટ અંિતર 

સૉહતનઆ ॥ ઇક િાસી ધારી સબલ પસારી જીઅ જંિ લૈ મૉહતનઆ ॥ તજસ નૉ રાખૈ સૉ સચુ ભાખૈ ગુર કા 

સબિુ બીચારા ॥ કહુ નાનક જૉ પ્રભ કઉ ભાણા તિસ હી કઉ પ્રભ ુ તપઆરા ॥૨॥ માણૉ પ્રભ માણૉ મેર ે

પ્રભ કા માણૉ ॥ જાણૉ પ્રભ ુ જાણૉ સુઆમી સુઘડ ુ  સુજાણૉ ॥ સુઘડ  સુજાના સિ પરધાના અમિુૃ હતર કા 

નામા ॥ ચાતખ અઘાણે સાતરગપાણે તજન કૈ ભાગ મથાના ॥ તિન હી પાઇઆ તિનતહ તધઆઇઆ સગલ 

તિસૈ કા માણૉ ॥ કહુ નાનક તથરુ િખતિ તનવાસી સચુ તિસૈ િીબાણૉ ॥૩॥ મંગલા હતર મંગલા મેર ે

પ્રભ કૈ સુણીઐ મંગલા ॥ સૉતહલડ ા પ્રભ સૉતહલડ ા અનહિ ધુનીઐ સૉતહલડ ા ॥ અનહિ વાજ ે સબિ 

અગાજ ે તનિ તનિ તજસતહ વધાઈ ॥ સૉ પ્રભુ તધઆઈઐ સભુ તકછુ પાઈઐ મર ૈ ન આવૈ જાઈ ॥ ચૂકી 

તપઆસા પરૂન આસા ગુરમુતખ તમલુ તનરગનુીઐ ॥ કહુ નાનક ઘતર પ્રભ મેર ે કૈ તનિ તનિ મંગલ ુ
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સુનીઐ ॥૪॥૧॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ હતર હતર તધઆઇ મના તખનુ ન તવસારીઐ ॥ 

રામ રામા રામ રમા કંતિ ઉર ધારીઐ ॥ ઉર ધાતર હતર હતર પરુખુ પરૂનુ પારબ્રહુ્મ તનરંજનૉ ॥ 

ભૈ િૂતર કરિા પાપ હરિા િુસહ િુખ ભવ ખંડનૉ ॥ જગિીસ ઈસ ગુપાલ માધૉ ગુણ ગૉતવંિ વીચારીઐ ॥ 

તબનવતંિ નાનક તમતલ સંતગ સાધૂ તિનસુ રતૈણ તચિારીઐ ॥૧॥ ચરન કમલ આધારુ જન કા આસરા ॥ 

માલુ તમલખ ભડંાર નામુ અનંિ ધરા ॥ નામુ નરહર તનધાનુ તજન કૈ રસ ભૉગ એક નરાઇણા ॥ રસ રૂપ 

રંગ અનંિ બીિલ સાતસ સાતસ તધઆઇણા ॥ તકલતવખ હરણા નામ પનુહચરણા નામુ જમ કી િાસ હરા 

॥ તબનવંતિ નાનક રાતસ જન કી ચરન કમલહ આસરા ॥૨॥ ગુણ બેઅંિ સુઆમી િેર ે કૉઇ ન જાનઈ 

॥ િેતખ ચલિ િઇઆલ સુતણ ભગિ વખાનઈ ॥ જીઅ જંિ સતભ િુઝુ તધઆવતહ પુરખપતિ પરમેસરા ॥ 

સરબ જાતચક એકુ િાિા કરુણા મ ૈ જગિીસરા ॥ સાધ ૂ સંિુ સુજાણુ સૉઈ તજસતહ પ્રભ જી માનઈ ॥ 

તબનવતંિ નાનક કરહુ તકરપા સૉઇ િુઝતહ પછાનઈ ॥૩॥ મૉતહ તનરગુણ અનાથુ સરણી આઇઆ ॥ 

બતલ બતલ બતલ ગુરિેવ તજતન નામ ુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ ગુતર નામ ુ િીઆ કુસલ ુ થીઆ સરબ ઇછા પુંનીઆ 

॥ જલને બઝુાઈ સાંતિ આઈ તમલે તચરી તવછંુતનઆ ॥ આનિં હરખ સહજ સાચે મહા મંગલ ગુણ 

ગાઇઆ ॥ તબનવતંિ નાનક નામ ુ પ્રભ કા ગુર પરૂ ે િે પાઇઆ ॥૪॥૨॥ રામકલી મહલા ૫ ॥ 

રુણ ઝુણૉ સબિુ અનાહિુ તનિ ઉતિ ગાઈઐ સંિન કૈ ॥ તકલતવખ સતભ િૉખ તબનાસનુ હતર નામુ જપીઐ 

ગુર મિંન કૈ ॥ હતર નામુ લીજ ૈ અતમઉ પીજ ૈ રતૈણ તિનસુ અરાધીઐ ॥ જૉગ િાન અનેક તકતરઆ લતગ 

ચરણ કમલહ સાધીઐ ॥ ભાઉ ભગતિ િઇઆલ મૉહન િૂખ સગલે પરહર ૈ ॥ તબનવંતિ નાનક િર ૈ

સાગરુ તધઆઇ સુઆમી નરહર ૈ ॥૧॥ સુખ સાગર ગૉતબંિ તસમરણુ ભગિ ગાવતહ ગુણ િેર ે રામ ॥ 

અનિ મંગલ ગુર ચરણી લાગે પાએ સૂખ ઘનેર ે રામ ॥ સુખ તનધાન ુ તમતલઆ િૂખ હતરઆ તિપા કતર 

પ્રતભ રાતખઆ ॥ હતર ચરણ લાગા ભ્રમુ ભઉ ભાગા હતર નામુ રસના ભાતખઆ ॥ હતર એકુ તચિવૈ પ્રભુ 
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એકુ ગાવૈ હતર એકુ તદ્રસટી આઇઆ ॥ તબનવંતિ નાનક પ્રતભ કરી તકરપા પૂરા સતિગુરુ પાઇઆ ॥૨॥ 

તમતલ રહીઐ પ્રભ સાધ જના તમતલ હતર કીરિન ુ સુનીઐ રામ ॥ િઇઆલ પ્રભ ૂ િામૉિર માધૉ અંિુ ન 

પાઈઐ ગુનીઐ રામ ॥ િઇઆલ િુખ હર સરતણ િાિા સગલ િૉખ તનવારણૉ ॥ મૉહ સૉગ તવકાર તબખડ  ે

જપિ નામ ઉધારણૉ ॥ સતભ જીઅ િેર ે પ્રભૂ મરે ે કતર તકરપા સભ રણે થીવા ॥ તબનવતંિ નાનક પ્રભ 

મઇઆ કીજ ૈ નામુ િેરા જતપ જીવા ॥૩॥ રાતખ લીએ પ્રતભ ભગિ જના અપણી ચરણી લાએ રામ ॥ 

આિ પહર અપના પ્રભ ુ તસમરહ એકૉ નામ ુ તધઆએ રામ ॥ તધઆઇ સૉ પ્રભુ િર ે ભવજલ રહે આવણ 

જાણા ॥ સિા સુખુ કતલઆણ કીરિન ુ પ્રભ લગા મીિા ભાણા ॥ સભ ઇછ પુંની આસ પૂરી તમલ ે સતિગુર 

પતૂરઆ ॥ તબનવંતિ નાનક પ્રતભ આતપ મેલે તિતર નાહી િૂખ તવસૂતરઆ ॥૪॥૩॥ રામકલી મહલા ૫ 

છંિ ॥ સલૉકુ ॥ ચરન કમલ સરણાગિી અનિ મગંલ ગુણ ગામ ॥ નાનક પ્રભુ આરાધીઐ તબપતિ 

તનવારણ રામ ॥૧॥ છંિુ ॥ પ્રભ તબપતિ તનવારણૉ તિસુ તબન ુ અવરુ ન કૉઇ જીઉ ॥ સિા સિા હતર 

તસમરીઐ જતલ થતલ મહીઅતલ સૉઇ જીઉ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પતૂર રતહઆ ઇક તનમખ મનહુ ન 

વીસર ૈ ॥ ગુર ચરન લાગે તિન સભાગે સરબ ગુણ જગિીસર ૈ ॥ કતર સેવ સેવક તિનસુ રણૈી તિસુ ભાવ ૈ

સૉ હૉઇ જીઉ ॥ બતલ જાઇ નાનકુ સુખહ િાિે પરગાસુ મતન િતન હૉઇ જીઉ ॥૧॥ સલૉકુ ॥ હતર તસમરિ 

મનુ િનુ સુખી તબનસી િુિીઆ સૉચ ॥ નાનક ટેક ગુપાલ કી ગૉતવંિ સંકટ મૉચ ॥૧॥ છંિુ ॥ ભૈ સંકટ 

કાટે નારાઇણ િઇઆલ જીઉ ॥ હતર ગુણ આનિં ગાએ પ્રભ િીના નાથ પ્રતિપાલ જીઉ ॥ પ્રતિપાલ 

અચુિ પરુખુ એકૉ તિસતહ તસઉ રંગુ લાગા ॥ કર ચરન મસિકુ મેતલ લીને સિા અનતિનુ જાગા ॥ જીઉ 

તપંડુ તગ્રહુ થાનુ તિસ કા િનુ જૉબન ુ ધનુ માલુ જીઉ ॥ સિ સિા બતલ જાઇ નાનકુ સરબ જીઆ 

પ્રતિપાલ જીઉ ॥૨॥ સલૉકુ ॥ રસના ઉચર ૈ હતર હર ે ગણુ ગૉતવંિ વતખઆન ॥ નાનક પકડ ી ટેક એક 

પરમેસરુ રખૈ તનિાન ॥૧॥ છંિુ ॥ સૉ સુઆમી પ્રભ ુ રખકૉ અંચતલ િા કૈ લાગુ જીઉ ॥ ભજુ સાધૂ સંતગ 
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િઇઆલ િેવ મન કી મતિ તિઆગુ જીઉ ॥ ઇક ઓટ કીજ ૈ જીઉ િીજ ૈ આસ ઇક ધરણીધર ૈ ॥ સાધસંગે 

હતર નામ રંગે સંસારુ સાગરુ સભુ િર ૈ ॥ જનમ મરણ તબકાર છૂટે તિતર ન લાગૈ િાગુ જીઉ ॥ બતલ જાઇ 

નાનકુ પરુખ પરૂન તથરુ જા કા સૉહાગુ જીઉ ॥૩॥ સલૉકુ ॥ ધરમ અથથ અરુ કામ મૉખ મુકતિ પિાથથ 

નાથ ॥ સગલ મનૉરથ પતૂરઆ નાનક તલતખઆ માથ ॥૧॥ છંિુ ॥ સગલ ઇછ મેરી પુનંીઆ તમતલઆ 

તનરંજન રાઇ જીઉ ॥ અનિુ ભઇઆ વડભાગીહૉ તગ્રતહ પ્રગટે પ્રભ આઇ જીઉ ॥ તગ્રતહ લાલ આએ 

પરુતબ કમાએ િા કી ઉપમા તકઆ ગણા ॥ બઅંેિ પરૂન સુખ સહજ િાિા કવન રસના ગુણ ભણા ॥ આપ ે

તમલાએ ગતહ કંતિ લાએ તિસુ તબના નહી જાઇ જીઉ ॥ બતલ જાઇ નાનકુ સિા કરિે સભ મતહ રતહઆ 

સમાઇ જીઉ ॥૪॥૪॥ રાગુ રામકલી મહલા ૫ ॥ રણ ઝંુઝનડ ા ગાઉ સખી હતર એકુ તધઆવહુ ॥ 

સતિગરુુ િુમ સેતવ સખી મતન તચંતિઅડ ા િલ ુપાવહુ ॥ 

 રામકલી મહલા ૫ રુિી સલૉકુ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કતર બિંન પ્રભ પારબ્રહ્મ બાછઉ સાધહ ધૂતર ॥ આપ ુ તનવાતર હતર હતર ભજઉ નાનક પ્રભ ભરપૂતર 

॥૧॥ તકલતવખ કાટણ ભ ૈ હરણ સુખ સાગર હતર રાઇ ॥ િીન િઇઆલ િુખ ભંજનૉ નાનક નીિ તધઆઇ 

॥૨॥ છંિુ ॥ જસુ ગાવહુ વડભાગીહૉ કતર તકરપા ભગવંિ જીઉ ॥ રુિી માહ મૂરિ ઘડ ી ગુણ ઉચરિ 

સૉભાવંિ જીઉ ॥ ગુણ રંતગ રાિે ધંતન િે જન તજની ઇક મતન તધઆઇઆ ॥ સિલ જનમુ ભઇઆ તિન કા 

તજની સૉ પ્રભ ુ પાઇઆ ॥ પુંન િાન ન િુતલ તકતરઆ હતર સરબ પાપા હંિ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક 

તસમતર જીવા જનમ મરણ રહંિ જીઉ ॥૧॥ સલૉક ॥ ઉિમુ અગમુ અગૉચરૉ ચરન કમલ નમ્સકાર ॥ 

કથની સા િુધ ુ ભાવસી નાનક નામ અધાર ॥૧॥ સંિ સરતણ સાજન પરહુ સુઆમી તસમતર અનંિ ॥ 

સૂકે િે હતરઆ થીઆ નાનક જતપ ભગવંિ ॥૨॥ છંિુ ॥ રુતિ સરસ બસંિ માહ ચેિુ વૈસાખ સુખ માસુ 

જીઉ ॥ હતર જીઉ નાહુ તમતલઆ મઉતલઆ મન ુ િનુ સાસુ જીઉ ॥ ઘતર નાહુ તનહચલુ અનિુ સખીએ 
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ચરન કમલ પ્રિતુલઆ ॥ સંુિરુ સુઘડ ુ  સુજાણુ બિેા ગુણ ગૉતવંિ અમુતલઆ ॥ વડભાતગ પાઇઆ િુખુ 

ગવાઇઆ ભઈ પરૂન આસ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ િેરી તમટી જમ કી િાસ જીઉ ॥૨॥ સલૉક ॥ 

સાધસંગતિ તબનુ ભ્રતમ મુઈ કરિી કરમ અનકે ॥ કૉમલ બધંન બાધીઆ નાનક કરમતહ લખે ॥૧॥ જૉ 

ભાણે સે મેતલઆ તવછૉડ ે ભી આતપ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગિી જા કા વડ પરિાપુ ॥૨॥ છંિુ ॥ ગ્રીખમ 

રુતિ અતિ ગાખડ ી જિે અખાડ ૈ ઘામ જીઉ ॥ પે્રમ તબછૉહુ િુહાગણી તદ્રસતટ ન કરી રામ જીઉ ॥ નહ 

તદ્રસતટ આવૈ મરિ હાવૈ મહા ગારતબ મિુીઆ ॥ જલ બાઝુ મછુલી િડ િડ ાવૈ સંતગ માઇઆ રુિીઆ ॥ 

કતર પાપ જૉની ભ ૈ ભીિ હૉઈ િેઇ સાસન જામ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક ઓટ િેરી રાખુ પૂરન કામ જીઉ 

॥૩॥ સલૉક ॥ સરધા લાગી સંતગ પ્રીિમૈ ઇકુ તિલુ રહણુ ન જાઇ ॥ મન િન અંિતર રતવ રહે નાનક 

સહતજ સુભાઇ ॥૧॥ કરુ ગતહ લીની સાજનતહ જનમ જનમ કે મીિ ॥ ચરનહ િાસી કતર લઈ નાનક 

પ્રભ તહિ ચીિ ॥૨॥ છંિુ ॥ રુતિ બરસુ સુહેલીઆ સાવણ ભાિવે આનંિ જીઉ ॥ ઘણ ઉનતવ વુિે જલ 

થલ પતૂરઆ મકરંિ જીઉ ॥ પ્રભુ પતૂર રતહઆ સરબ િાઈ હતર નામ નવ તનતધ તગ્રહ ભર ે ॥ તસમતર 

સુઆમી અંિરજામી કુલ સમૂહા સતભ િર ે ॥ તપ્રઅ રંતગ જાગે નહ તછદ્ર લાગે તિપાલુ સિ બખતસંિુ જીઉ 

॥ તબનવંતિ નાનક હતર કંિુ પાઇઆ સિા મતન ભાવંિુ જીઉ ॥૪॥ સલૉક ॥ આસ તપઆસી મૈ તિરઉ કબ 

પખેઉ ગૉપાલ ॥ હૈ કૉઈ સાજનુ સંિ જન ુ નાનક પ્રભ મેલણહાર ॥૧॥ તબન ુ તમલબે સાંતિ ન ઊપજ ૈ તિલુ 

પલુ રહણુ ન જાઇ ॥ હતર સાધહ સરણાગિી નાનક આસ પુજાઇ ॥૨॥ છંિુ ॥ રુતિ સરિ અડ્મબરૉ 

અસૂ કિકે હતર તપઆસ જીઉ ॥ ખૉજંિી િરસન ુ તિરિ કબ તમલીઐ ગુણિાસ જીઉ ॥ તબનુ કંિ તપઆર ે

નહ સૂખ સાર ે હાર કંિણ તિગુ બના ॥ સંુિતર સુજાતણ ચિુતર બિેી સાસ તબનુ જસેૈ િના ॥ ઈિ ઉિ 

િહ તિસ અલૉકન મતન તમલન કી પ્રભ તપઆસ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક ધાતર તકરપા મેલહુ પ્રભ 

ગુણિાસ જીઉ ॥૫॥ સલૉક ॥ જલતણ બુઝી સીિલ ભએ મતન િતન ઉપજી સાંતિ ॥ નાનક પ્રભ પૂરન 
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તમલે િુિીઆ તબનસી ભ્રાંતિ ॥૧॥ સાધ પિાએ આતપ હતર હમ િુમ િે નાહી િૂતર ॥ નાનક ભ્રમ ભ ૈ

તમતટ ગએ રમણ રામ ભરપૂતર ॥૨॥ છંિુ ॥ રુતિ તસસીઅર સીિલ હતર પ્રગટે મંઘર પૉતહ જીઉ ॥ 

જલતન બઝુી િરસુ પાઇઆ તબનસે માઇઆ િૉહ જીઉ ॥ સતભ કામ પૂર ે તમતલ હજૂર ે હતર ચરણ સેવતક 

સેતવઆ ॥ હાર ડૉર સીગાર સતભ રસ ગુણ ગાઉ અલખ અભેતવઆ ॥ ભાઉ ભગતિ ગૉતવિં બાછંિ જમુ ન 

સાકૈ જૉતહ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક પ્રતભ આતપ મેલી િહ ન પે્રમ તબછૉહ જીઉ ॥૬॥ સલૉક ॥ હતર ધનુ 

પાઇઆ સૉહાગણી ડૉલિ નાહી ચીિ ॥ સંિ સંજૉગી નાનકા તગ્રતહ પ્રગટે પ્રભ મીિ ॥૧॥ નાિ તબનૉિ 

અનંિ કૉડ તપ્રઅ પ્રીિમ સંતગ બને ॥ મન બાછંિ િલ પાઇઆ હતર નાનક નામ ભને ॥૨॥ છંિુ ॥ તહમકર 

રુતિ મતન ભાવિી માઘુ િગણુ ગુણવિં જીઉ ॥ સખી સહેલી ગાઉ મંગલૉ તગ્રતહ આએ હતર કંિ જીઉ ॥ 

તગ્રતહ લાલ આએ મતન તધઆએ સેજ સંુિતર સૉહીઆ ॥ વણુ તિણુ તિભવણ ભએ હતરઆ િેતખ િરસન 

મૉહીઆ ॥ તમલે સુઆમી ઇછ પુંની મતન જતપઆ તનમથલ મિં જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક તનિ કરહુ 

રલીઆ હતર તમલે િીધર કંિ જીઉ ॥૭॥ સલૉક ॥ સંિ સહાઈ જીઅ કે ભવજલ િારણહાર ॥ સભ િે 

ઊચે જાણીઅતહ નાનક નામ તપઆર ॥૧॥ તજન જાતનઆ સેઈ િર ે સે સૂર ે સે બીર ॥ નાનક તિન 

બતલહારણૈ હતર જતપ ઉિર ે િીર ॥૨॥ છંિુ ॥ ચરણ તબરાતજિ સભ ઊપર ે તમતટઆ સગલ કલસુે જીઉ ॥ 

આવણ જાવણ િુખ હર ે હતર ભગતિ કીઆ પરવેસુ જીઉ ॥ હતર રંતગ રાિે સહતજ માિે તિલુ ન મન િે 

બીસર ૈ ॥ િતજ આપ ુ સરણી પર ે ચરની સરબ ગુણ જગિીસર ૈ ॥ ગૉતવિં ગુણ તનતધ િીરંગ સુઆમી 

આતિ કઉ આિેસુ જીઉ ॥ તબનવંતિ નાનક મઇઆ ધારહુ જુગુ જુગૉ ઇક વેસુ જીઉ ॥૮॥૧॥૬॥૮॥ 

 

 રામકલી મહલા ૧ િખણી ઓઅંકારુ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઓઅંકાતર બ્રહ્મા ઉિપતિ ॥ ઓઅંકારુ કીઆ તજતન તચતિ ॥ ઓઅંકાતર સૈલ જુગ ભએ ॥ ઓઅંકાતર બિે 
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તનરમએ ॥ ઓઅંકાતર સબતિ ઉધર ે ॥ ઓઅંકાતર ગુરમુતખ િર ે ॥ ઓનમ અખર સુણહુ બીચારુ ॥ ઓનમ 

અખરુ તિભવણ સારુ ॥૧॥ સુતણ પાડ ે તકઆ તલખહુ જંજાલા ॥ તલખુ રામ નામ ગુરમુતખ ગૉપાલા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સસૈ સભ ુ જગુ સહતજ ઉપાઇઆ િીતન ભવન ઇક જૉિી ॥ ગુરમુતખ વસિુ પરાપતિ હૉવૈ ચુતણ લૈ 

માણક મૉિી ॥ સમઝૈ સૂઝૈ પતડ  પતડ  બઝૈૂ અંતિ તનરંિતર સાચા ॥ ગુરમુતખ િેખૈ સાચુ સમાલે તબનુ સાચે 

જગુ કાચા ॥૨॥ ધધૈ ધરમુ ધર ે ધરમા પતુર ગુણકારી મનુ ધીરા ॥ ધધૈ ધૂતલ પડ ૈ મુતખ મસિતક કંચન ભએ 

મનૂરા ॥ ધનુ ધરણીધરુ આતપ અજૉની િૉતલ બૉતલ સચુ પરૂા ॥ કરિે કી તમતિ કરિા જાણૈ કૈ જાણૈ ગુરુ 

સૂરા ॥૩॥ તિઆન ુ ગવાઇઆ િૂજા ભાઇઆ ગરતબ ગલે તબખુ ખાઇઆ ॥ ગરુ રસુ ગીિ બાિ નહી ભાવ ૈ

સુણીઐ ગતહર ગ્મભીરુ ગવાઇઆ ॥ ગુતર સચુ કતહઆ અમૃિુ લતહઆ મતન િતન સાચુ સુખાઇઆ ॥ 

આપ ે ગુરમુતખ આપ ે િેવૈ આપે અમિુૃ પીઆઇઆ ॥૪॥ એકૉ એકુ કહૈ સભુ કૉઈ હઉમૈ ગરબુ તવઆપૈ ॥ 

અંિતર બાહતર એકુ પછાણૈ ઇઉ ઘરુ મહલુ તસઞાપ ૈ ॥ પ્રભુ નડે ૈ હતર િૂતર ન જાણહુ એકૉ તિસતટ સબાઈ 

॥ એકંકારુ અવરુ નહી િૂજા નાનક એકુ સમાઈ ॥૫॥ ઇસુ કરિે કઉ તકઉ ગતહ રાખઉ અિતરઓ 

િુતલઓ ન જાઈ ॥ માઇઆ કે િેવાન ે પ્રાણી ઝૂતિ િગઉરી પાઈ ॥ લતબ લૉતભ મુહિાતજ તવગૂિે ઇબ 

િબ તિતર પછુિાઈ ॥ એકુ સરવેૈ િા ગતિ તમતિ પાવ ૈ આવણુ જાણુ રહાઈ ॥૬॥ એકુ અચારુ રંગ ુ

ઇકુ રૂપ ુ ॥ પઉણ પાણી અગની અસરૂપ ુ ॥ એકૉ ભવરુ ભવૈ તિહુ લૉઇ ॥ એકૉ બૂઝૈ સૂઝૈ પતિ હૉઇ ॥ 

તગઆનુ તધઆનુ લે સમસતર રહૈ ॥ ગુરમુતખ એકુ તવરલા કૉ લહૈ ॥ તજસ નૉ િેઇ તકરપા િે સુખુ 

પાએ ॥ ગુરૂ િુઆર ૈઆતખ સુણાએ ॥૭॥ ઊરમ ધૂરમ જૉતિ ઉજાલા ॥ િીતન ભવણ મતહ ગુર ગૉપાલા ॥ 

ઊગતવઆ અસરૂપ ુ તિખાવૈ ॥ કતર તકરપા અપનુ ૈ ઘતર આવૈ ॥ ઊનતવ બરસૈ નીઝર ધારા ॥ 

ઊિમ સબતિ સવારણહારા ॥ ઇસુ એકે કા જાણૈ ભેઉ ॥ આપ ે કરિા આપે િેઉ ॥૮॥ ઉગવૈ સૂરુ 

અસુર સંઘાર ૈ ॥ ઊચઉ િેતખ સબતિ બીચાર ૈ ॥ ઊપતર આતિ અંતિ તિહુ લૉઇ ॥ આપે કર ૈ કથૈ સુણૈ 
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સૉઇ ॥ ઓહુ તબધાિા મનુ િન ુ િેઇ ॥ ઓહુ તબધાિા મતન મતુખ સૉઇ ॥ પ્રભુ જગજીવનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ 

નાનક નાતમ રિે પતિ હૉઇ ॥૯॥ રાજન રામ રવૈ તહિકાતર ॥ રણ મતહ લૂઝૈ મનૂઆ માતર ॥ રાતિ 

તિનંતિ રહૈ રંતગ રાિા ॥ િીતન ભવન જુગ ચાર ેજાિા ॥ તજતન જાિા સૉ તિસ હી જહેા ॥ અતિ તનરમાઇલ ુ

સીઝતસ િેહા ॥ રહસી રામુ તરિૈ ઇક ભાઇ ॥ અંિતર સબિુ સાતચ તલવ લાઇ ॥૧૦॥ રૉસુ ન કીજ ૈ

અતિિુ પીજ ૈ રહણુ નહી સંસાર ે ॥ રાજ ે રાઇ રંક નહી રહણા આઇ જાઇ જુગ ચાર ે ॥ રહણ કહણ િે 

રહૈ ન કૉઈ તકસુ પતહ કરઉ તબનિંી ॥ એકુ સબિુ રામ નામ તનરૉધરુ ગુરુ િેવૈ પતિ મિી ॥૧૧॥ લાજ 

મરંિી મતર ગઈ ઘૂઘટુ ખૉતલ ચલી ॥ સાસુ તિવાની બાવરી તસર િે સંક ટલી ॥ પે્રતમ બલુાઈ રલી તસઉ 

મન મતહ સબિુ અનંિુ ॥ લાતલ રિી લાલી ભઈ ગુરમતુખ ભઈ તનતચિું ॥૧૨॥ લાહા નામુ રિનુ જતપ 

સારુ ॥ લબ ુ લૉભ ુ બરુા અહંકારુ ॥ લાડ ી ચાડ ી લાઇિબારુ ॥ મનમુખુ અંધા મુગધુ ગવારુ ॥ લાહે 

કારતણ આઇઆ જતગ ॥ હૉઇ મજૂરુ ગઇઆ િગાઇ િતગ ॥ લાહા નામુ પંૂજી વેસાહુ ॥ નાનક સચી 

પતિ સચા પાતિસાહુ ॥૧૩॥ આઇ તવગૂિા જગુ જમ પંથ ુ ॥ આઈ ન મેટણ કૉ સમરથ ુ ॥ આતથ સૈલ 

નીચ ઘતર હૉઇ ॥ આતથ િેતખ તનવૈ તજસુ િૉઇ ॥ આતથ હૉઇ િા મગુધુ તસઆના ॥ ભગતિ તબહૂના જગુ 

બઉરાના ॥ સભ મતહ વરિૈ એકૉ સૉઇ ॥ તજસ નૉ તકરપા કર ે તિસુ પરગટુ હૉઇ ॥૧૪॥ જુતગ જુતગ થાતપ 

સિા તનરવૈરુ ॥ જનતમ મરતણ નહી ધંધા ધૈરુ ॥ જૉ િીસૈ સૉ આપ ેઆતપ ॥ આતપ ઉપાઇ આપે ઘટ થાતપ ॥ 

આતપ અગૉચરુ ધધંૈ લૉઈ ॥ જૉગ જુગતિ જગજીવનુ સૉઈ ॥ કતર આચારુ સચુ સુખુ હૉઈ ॥ નામ તવહૂણા મુકતિ 

તકવ હૉઈ ॥૧૫॥ તવણુ નાવૈ વેરૉધુ સરીર ॥ તકઉ ન તમલતહ કાટતહ મન પીર ॥ વાટ વટાઊ આવૈ 

જાઇ ॥ તકઆ લે આઇઆ તકઆ પલૈ પાઇ ॥ તવણુ નાવૈ િૉટા સભ થાઇ ॥ લાહા તમલૈ જા િેઇ બુઝાઇ 

॥ વણજુ વાપારુ વણજ ૈ વાપારી ॥ તવણુ નાવૈ કૈસી પતિ સારી ॥૧૬॥ ગુણ વીચાર ે તગઆની સૉઇ ॥ 

ગુણ મતહ તગઆનુ પરાપતિ હૉઇ ॥ ગુણિાિા તવરલા સંસાતર ॥ સાચી કરણી ગુર વીચાતર ॥ અગમ 
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અગૉચરુ કીમતિ નહી પાઇ ॥ િા તમલીઐ જા લએ તમલાઇ ॥ ગુણવંિી ગુણ સાર ે નીિ ॥ નાનક 

ગુરમતિ તમલીઐ મીિ ॥૧૭॥ કામુ િૉધુ કાઇઆ કઉ ગાલૈ ॥ તજઉ કંચન સૉહાગા ઢાલૈ ॥ કતસ કસવટી 

સહૈ સુ િાઉ ॥ નિતર સરાિ વંની સચડ ાઉ ॥ જગિુ પસૂ અહં કાલુ કસાઈ ॥ કતર કરિૈ કરણી કતર 

પાઈ ॥ તજતન કીિી તિતન કીમતિ પાઈ ॥ હૉર તકઆ કહીઐ તકછુ કહણુ ન જાઈ ॥૧૮॥ ખૉજિ ખૉજિ 

અતિિુ પીઆ ॥ તખમા ગહી મનુ સિગુતર િીઆ ॥ ખરા ખરા આખૈ સભુ કૉઇ ॥ ખરા રિનુ જુગ ચાર ેહૉઇ 

॥ ખાિ પીઅંિ મએૂ નહી જાતનઆ ॥ તખન મતહ મૂએ જા સબિુ પછાતનઆ ॥ અસતથરુ ચીિુ મરતન મન ુ

માતનઆ ॥ ગુર તકરપા િે નામ ુ પછાતનઆ ॥૧૯॥ ગગન ગ્મભીરુ ગગનંિતર વાસુ ॥ ગુણ ગાવૈ સુખ 

સહતજ તનવાસુ ॥ ગઇઆ ન આવૈ આઇ ન જાઇ ॥ ગરુ પરસાતિ રહૈ તલવ લાઇ ॥ ગગનુ અગમુ અનાથ ુ

અજૉની ॥ અસતથરુ ચીિુ સમાતધ સગૉની ॥ હતર નામુ ચેતિ તિતર પવતહ ન જૂની ॥ ગુરમતિ સારુ હૉર નામ 

તબહૂની ॥૨૦॥ ઘર િર તિતર થાકી બહુિેર ે ॥ જાતિ અસંખ અંિ નહી મેર ે ॥ કેિે માિ તપિા સુિ ધીઆ 

॥ કેિે ગુર ચેલે િતુન હૂઆ ॥ કાચે ગુર િે મુકતિ ન હૂઆ ॥ કેિી નાતર વરુ એકુ સમાતલ ॥ ગુરમુતખ મરણુ 

જીવણુ પ્રભ નાતલ ॥ િહ તિસ ઢૂતઢ ઘર ૈ મતહ પાઇઆ ॥ મલેુ ભઇઆ સતિગુરૂ તમલાઇઆ ॥૨૧॥ 

ગુરમુતખ ગાવૈ ગુરમતુખ બૉલૈ ॥ ગુરમુતખ િૉતલ િુલાવૈ િૉલૈ ॥ ગુરમુતખ આવ ૈ જાઇ તનસંગુ ॥ પરહતર મૈલુ 

જલાઇ કલંકુ ॥ ગુરમુતખ નાિ બિે બીચારુ ॥ ગુરમતુખ મજનુ ચજુ અચારુ ॥ ગુરમુતખ સબિુ અમૃિુ હૈ 

સારુ ॥ નાનક ગરુમુતખ પાવૈ પારુ ॥૨૨॥ ચચંલુ ચીિુ ન રહઈ િાઇ ॥ ચૉરી તમરગુ અંગૂરી ખાઇ 

॥ ચરન કમલ ઉર ધાર ે ચીિ ॥ તચરુ જીવન ુ ચેિન ુ તનિ નીિ ॥ તચંિિ હી િીસૈ સભ ુ કૉઇ ॥ ચેિતહ એકુ 

િહી સુખુ હૉઇ ॥ તચતિ વસૈ રાચૈ હતર નાઇ ॥ મકુતિ ભઇઆ પતિ તસઉ ઘતર જાઇ ॥૨૩॥ છીજ ૈ િેહ 

ખુલૈ ઇક ગંતઢ ॥ છેઆ તનિ િેખહુ જતગ હંતઢ ॥ ધપૂ છાવ જ ે સમ કતર જાણૈ ॥ બધંન કાતટ મુકતિ 

ઘતર આણૈ ॥ છાઇઆ છૂછી જગિુ ભુલાના ॥ તલતખઆ તકરિુ ધુર ે પરવાના ॥ છીજ ૈ જૉબનુ જરૂઆ 
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તસતર કાલુ ॥ કાઇઆ છીજ ૈ ભઈ તસબાલુ ॥૨૪॥ જાપ ૈ આતપ પ્રભૂ તિહુ લૉઇ ॥ જુતગ જુતગ િાિા અવરુ 

ન કૉઇ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખતહ રાખુ ॥ જસુ જાચઉ િેવૈ પતિ સાખુ ॥ જાગિુ જાતગ રહા િુધ ુ ભાવા ॥ 

જા િૂ મેલતહ િા િુઝૈ સમાવા ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ જપઉ જગિીસ ॥ ગુરમતિ તમલીઐ બીસ ઇકીસ ॥૨૫॥ ઝતખ 

બૉલણુ તકઆ જગ તસઉ વાિુ ॥ ઝૂતર મર ૈ િેખૈ પરમાિુ ॥ જનતમ મૂએ નહી જીવણ આસા ॥ આઇ ચલે ભએ 

આસ તનરાસા ॥ ઝુતર ઝુતર ઝતખ માટી રતલ જાઇ ॥ કાલુ ન ચાંપ ૈ હતર ગુણ ગાઇ ॥ પાઈ નવ તનતધ હતર કૈ 

નાઇ ॥ આપ ેિેવૈ સહતજ સુભાઇ ॥૨૬॥ તઞઆનૉ બૉલ ૈઆપ ેબઝૈૂ ॥ આપ ેસમઝૈ આપે સૂઝૈ ॥ ગરુ કા કતહઆ 

અંતક સમાવૈ ॥ તનમથલ સૂચે સાચૉ ભાવૈ ॥ ગરુુ સાગરુ રિની નહી િૉટ ॥ લાલ પિાથથ સાચુ અખૉટ ॥ 

ગુતર કતહઆ સા કાર કમાવહુ ॥ ગુર કી કરણી કાહે ધાવહુ ॥ નાનક ગુરમતિ સાતચ સમાવહુ ॥૨૭॥ 

ટૂટૈ નહુે તક બૉલતહ સહી ॥ ટૂટૈ બાહ િુહૂ તિસ ગહી ॥ ટૂતટ પરીતિ ગઈ બુર બૉતલ ॥ િુરમતિ પરહતર 

છાડી ઢૉતલ ॥ ટૂટૈ ગંતિ પડ ૈ વીચાતર ॥ ગુર સબિી ઘતર કારજુ સાતર ॥ લાહા સાચુ ન આવૈ િૉટા ॥ 

તિભવણ િાકુરુ પ્રીિમુ મૉટા ॥૨૮॥ િાકહુ મનૂઆ રાખહુ િાઇ ॥ િહતક મુઈ અવગુતણ પછુિાઇ ॥ 

િાકુરુ એકુ સબાઈ નાતર ॥ બહુિે વસે કર ે કૂતડ આતર ॥ પર ઘતર જાિી િાતક રહાઈ ॥ મહતલ બુલાઈ 

િાક ન પાઈ ॥ સબતિ સવારી સાતચ તપઆરી ॥ સાઈ સુહાગતણ િાકુતર ધારી ॥૨૯॥ ડૉલિ ડૉલિ 

હે સખી િાટે ચીર સીગાર ॥ ડાહપતણ િતન સુખુ નહી તબન ુ ડર તબણિી ડાર ॥ ડરતપ મુઈ ઘતર આપણૈ 

ડીિી કંતિ સુજાતણ ॥ ડરુ રાતખઆ ગુતર આપણૈ તનરભઉ નામુ વખાતણ ॥ ડૂગતર વાસુ તિખા ઘણી જબ 

િેખા નહી િૂતર ॥ તિખા તનવારી સબિુ મંતન અમિુૃ પીઆ ભરપતૂર ॥ િેતહ િેતહ આખૈ સભ ુ કૉઈ જ ૈ ભાવ ૈ

િૈ િેઇ ॥ ગુરૂ િુઆર ૈ િેવસી તિખા તનવાર ૈ સૉઇ ॥૩૦॥ ઢંઢૉલિ ઢૂઢિ હઉ તિરી ઢતહ ઢતહ પવતન 

કરાતર ॥ ભાર ે ઢહિે ઢતહ પએ હઉલે તનકસે પાતર ॥ અમર અજાચી હતર તમલે તિન કૈ હઉ બતલ જાઉ ॥ 

તિન કી ધૂતડ  અઘુલીઐ સંગતિ મેતલ તમલાઉ ॥ મન ુ િીઆ ગુતર આપણૈ પાઇઆ તનમથલ નાઉ ॥ 
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તજતન નામુ િીઆ તિસુ સેવસા તિસુ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ જૉ ઉસાર ે સૉ ઢાહસી તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ 

ગુર પરસાિી તિસુ સમ્હલા િા િતન િૂખુ ન હૉઇ ॥૩૧॥ ણા કૉ મરેા તકસુ ગહી ણા કૉ હૉઆ ન હૉગુ ॥ 

આવતણ જાતણ તવગુચીઐ િુતબધા તવઆપ ૈ રૉગુ ॥ ણામ તવહૂણે આિમી કલર કંધ તગરંતિ ॥ તવણુ નાવ ૈ

તકઉ છૂટીઐ જાઇ રસાિતલ અંતિ ॥ ગણિ ગણાવૈ અખરી અગણિુ સાચા સૉઇ ॥ અતગઆની મતિહીણુ 

હૈ ગુર તબનુ તગઆનુ ન હૉઇ ॥ િૂટી િંિુ રબાબ કી વાજ ૈ નહી તવજૉતગ ॥ તવછુતડ આ મલેૈ પ્રભ ૂ નાનક 

કતર સંજૉગ ॥૩૨॥ િરવરુ કાઇઆ પતંખ મનુ િરવતર પખંી પચં ॥ િિુ ચગુતહ તમતલ એકસે તિન કઉ 

િાસ ન રંચ ॥ ઉડતહ િ બગેુલ બેગુલે િાકતહ ચૉગ ઘણી ॥ પખં િુટે િાહી પડ ી અવગુતણ ભીડ  બણી ॥ 

તબનુ સાચે તકઉ છૂટીઐ હતર ગુણ કરતમ મણી ॥ આતપ છડાએ છૂટીઐ વડા આતપ ધણી ॥ ગરુ પરસાિી 

છૂટીઐ તકરપા આતપ કરઇે ॥ અપણૈ હાતથ વડાઈઆ જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥૩૩॥ થર થર ક્મપૈ જીઅડ ા થાન 

તવહૂણા હૉઇ ॥ થાતન માતન સચુ એકુ હૈ કાજુ ન િીટૈ કૉઇ ॥ તથરુ નારાઇણુ તથરુ ગુરૂ તથરુ સાચા બીચારુ ॥ 

સુતર નર નાથહ નાથ ુ િૂ તનધારા આધારુ ॥ સરબે થાન થનંિરી િૂ િાિા િાિારુ ॥ જહ િેખા િહ એકુ 

િૂ અંિુ ન પારાવારુ ॥ થાન થનિંતર રતવ રતહઆ ગુર સબિી વીચાતર ॥ અણમંતગઆ િાનુ િેવસી વડા 

અગમ અપારુ ॥૩૪॥ િઇઆ િાનુ િઇઆલુ િૂ કતર કતર િેખણહારુ ॥ િઇઆ કરતહ પ્રભ મેતલ 

લૈતહ તખન મતહ ઢાતહ ઉસાતર ॥ િાના િૂ બીના િુહી િાના કૈ તસતર િાન ુ ॥ િાલિ ભંજન િુખ િલણ 

ગુરમુતખ તગઆનુ તધઆનુ ॥૩૫॥ ધતન ગઇઐ બતહ ઝૂરીઐ ધન મતહ ચીિુ ગવાર ॥ ધનુ તવરલી 

સચુ સંતચઆ તનરમલુ નામુ તપઆતર ॥ ધનુ ગઇઆ િા જાણ િેતહ જ ે રાચતહ રંતગ એક ॥ મનુ િીજ ૈ

તસરુ સઉપીઐ ભી કરિે કી ટેક ॥ ધંધા ધાવિ રતહ ગએ મન મતહ સબિુ અનંિુ ॥ િુરજન િે સાજન 

ભએ ભટેે ગુર ગૉતવંિ ॥ બનુ બનુ તિરિી ઢૂઢિી બસિુ રહી ઘતર બાતર ॥ સતિગુતર મેલી તમતલ રહી 

જનમ મરણ િુખુ તનવાતર ॥૩૬॥ નાના કરિ ન છૂટીઐ તવણુ ગુણ જમ પુતર જાતહ ॥ ના તિસુ એહુ 
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ન ઓહુ હૈ અવગુતણ તિતર પછુિાતહ ॥ ના તિસુ તગઆનુ ન તધઆન ુ હૈ ના તિસુ ધરમુ તધઆનુ ॥ તવણુ નાવ ૈ

તનરભઉ કહા તકઆ જાણા અતભમાનુ ॥ થાતક રહી તકવ અપડ ા હાથ નહી ના પારુ ॥ ના સાજન સે રંગુલ ે

તકસુ પતહ કરી પકુાર ॥ નાનક તપ્રઉ તપ્રઉ જ ે કરી મેલે મલેણહારુ ॥ તજતન તવછૉડ ી સૉ મેલસી ગુર કૈ 

હેતિ અપાતર ॥૩૭॥ પાપ ુ બરુા પાપી કઉ તપઆરા ॥ પાતપ લિે પાપ ે પાસારા ॥ પરહતર પાપુ પછાણૈ 

આપ ુ॥ ના તિસુ સૉગુ તવજૉગુ સંિાપ ુ ॥ નરતક પડ ંિઉ તકઉ રહૈ તકઉ બંચૈ જમકાલુ ॥ તકઉ આવણ જાણા 

વીસર ૈ ઝૂિુ બરુા ખૈ કાલુ ॥ મનુ જંજાલી વેતડ આ ભી જંજાલા માતહ ॥ તવણુ નાવૈ તકઉ છૂટીઐ પાપે પચતહ 

પચાતહ ॥૩૮॥ તિતર તિતર િાહી િાસૈ કઊઆ ॥ તિતર પછુિાના અબ તકઆ હૂઆ ॥ િાથા ચૉગ ચુગૈ નહી 

બૂઝૈ ॥ સિગુરુ તમલૈ િ આખી સૂઝૈ ॥ તજઉ મછુલી િાથી જમ જાતલ ॥ તવણુ ગુર િાિે મુકતિ ન ભાતલ ॥ તિતર 

તિતર આવૈ તિતર તિતર જાઇ ॥ ઇક રંતગ રચૈ રહૈ તલવ લાઇ ॥ ઇવ છૂટૈ તિતર િાસ ન પાઇ ॥૩૯॥ 

બીરા બીરા કતર રહી બીર ભએ બરૈાઇ ॥ બીર ચલે ઘતર આપણૈ બતહણ તબરતહ જતલ જાઇ ॥ બાબુલ કૈ 

ઘતર બટેડ ી બાલી બાલૈ નેતહ ॥ જ ે લૉડ તહ વરુ કામણી સતિગુરુ સેવતહ િેતહ ॥ તબરલૉ તગઆની બૂઝણઉ 

સતિગરુુ સાતચ તમલેઇ ॥ િાકુર હાતથ વડાઈઆ જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥ બાણી તબરલઉ બીચારસી જ ે કૉ 

ગુરમુતખ હૉઇ ॥ ઇહ બાણી મહા પરુખ કી તનજ ઘતર વાસા હૉઇ ॥૪૦॥ ભતન ભતન ઘડ ીઐ ઘતડ  ઘતડ  

ભજ ૈ ઢાતહ ઉસાર ૈ ઉસર ે ઢાહૈ ॥ સર ભતર સૉખૈ ભી ભતર પૉખૈ સમરથ વેપરવાહૈ ॥ ભરતમ ભલુાને ભએ 

તિવાન ે તવણુ ભાગા તકઆ પાઈઐ ॥ ગુરમતુખ તગઆન ુ ડૉરી પ્રતભ પકડ ી તજન તખંચૈ તિન જાઈઐ ॥ 

હતર ગણુ ગાઇ સિા રંતગ રાિે બહુતડ  ન પછૉિાઈઐ ॥ ભભૈ ભાલતહ ગુરમુતખ બૂઝતહ િા તનજ ઘતર વાસા 

પાઈઐ ॥ ભભ ૈ ભઉજલુ મારગુ તવખડ ા આસ તનરાસા િરીઐ ॥ ગુર પરસાિી આપૉ ચીન્હૈ જીવતિઆ 

ઇવ મરીઐ ॥૪૧॥ માઇઆ માઇઆ કતર મુએ માઇઆ તકસૈ ન સાતથ ॥ હંસુ ચલૈ ઉતિ ડુમણૉ 

માઇઆ ભલૂી આતથ ॥ મનુ ઝૂિા જતમ જૉતહઆ અવગુણ ચલતહ નાતલ ॥ મન મતહ મનુ ઉલટૉ મર ૈ
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જ ે ગુણ હૉવતહ નાતલ ॥ મેરી મેરી કતર મએુ તવણુ નાવૈ િુખુ ભાતલ ॥ ગડ  મંિર મહલા કહા તજઉ બાજી 

િીબાણુ ॥ નાનક સચે નામ તવણુ ઝૂિા આવણ જાણુ ॥ આપ ે ચિુરુ સરૂપુ હૈ આપે જાણુ સુજાણુ ॥૪૨॥ 

જૉ આવતહ સે જાતહ િતુન આઇ ગએ પછુિાતહ ॥ લખ ચઉરાસીહ મેિની ઘટૈ ન વધૈ ઉિાતહ ॥ સે જન 

ઉબર ે તજન હતર ભાઇઆ ॥ ધધંા મઆુ તવગૂિી માઇઆ ॥ જૉ િીસૈ સૉ ચાલસી તકસ કઉ મીિુ કરઉે ॥ 

જીઉ સમપઉ આપણા િનુ મનુ આગૈ િેઉ ॥ અસતથરુ કરિા િૂ ધણી તિસ હી કી મૈ ઓટ ॥ ગુણ કી મારી 

હઉ મઈુ સબતિ રિી મતન ચૉટ ॥૪૩॥ રાણા રાઉ ન કૉ રહૈ રંગુ ન િુગંુ િકીરુ ॥ વારી આપૉ આપણી 

કૉઇ ન બધંૈ ધીર ॥ રાહુ બરુા ભીહાવલા સર ડૂગર અસગાહ ॥ મૈ િતન અવગણ ઝુતર મુઈ તવણુ ગુણ 

તકઉ ઘતર જાહ ॥ ગુણીઆ ગુણ લે પ્રભ તમલે તકઉ તિન તમલઉ તપઆતર ॥ તિન હી જસૈી થી રહાં જતપ 

જતપ તરિૈ મરુાતર ॥ અવગુણી ભરપરૂ હૈ ગુણ ભી વસતહ નાતલ ॥ તવણુ સિગુર ગુણ ન જાપની તજચરુ 

સબતિ ન કર ે બીચારુ ॥૪૪॥ લસકરીઆ ઘર સમલે આએ વજહુ તલખાઇ ॥ કાર કમાવતહ તસતર ધણી 

લાહા પલૈ પાઇ ॥ લબ ુ લૉભુ બતુરઆઈઆ છૉડે મનહુ તવસાતર ॥ ગતડ  િૉહી પાતિસાહ કી કિે ન આવ ૈ

હાતર ॥ ચાકરુ કહીઐ ખસમ કા સઉહે ઉિર િેઇ ॥ વજહુ ગવાએ આપણા િખતિ ન બૈસતહ સેઇ ॥ 

પ્રીિમ હતથ વતડઆઈઆ જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥ આતપ કર ે તકસુ આખીઐ અવરુ ન કૉઇ કરઇે ॥૪૫॥ 

બીજઉ સૂઝૈ કૉ નહી બહૈ િુલીચા પાઇ ॥ નરક તનવારણુ નરહ નરુ સાચઉ સાચૈ નાઇ ॥ વણુ તિણુ ઢૂઢિ 

તિતર રહી મન મતહ કરઉ બીચારુ ॥ લાલ રિન બહુ માણકી સતિગુર હાતથ ભંડારુ ॥ ઊિમુ હૉવા પ્રભ ુ

તમલૈ ઇક મતન એકૈ ભાઇ ॥ નાનક પ્રીિમ રતસ તમલે લાહા લૈ પરથાઇ ॥ રચના રાતચ તજતન રચી તજતન 

તસતરઆ આકારુ ॥ ગુરમુતખ બઅંેિુ તધઆઈઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥૪૬॥ ડ ાડ ૈ રૂડ ા હતર જીઉ સૉઈ ॥ 

તિસુ તબનુ રાજા અવરુ ન કૉઈ ॥ ડ ાડ  ૈ ગારુડ ુ  િુમ સુણહુ હતર વસૈ મન માતહ ॥ ગુર પરસાિી હતર પાઈઐ 

મિુ કૉ ભરતમ ભલુાતહ ॥ સૉ સાહુ સાચા તજસુ હતર ધન ુરાતસ ॥ ગુરમુતખ પૂરા તિસુ સાબાતસ ॥ રૂડ ી બાણી 
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હતર પાઇઆ ગુર સબિી બીચાતર ॥ આપ ુ ગઇઆ િુખુ કતટઆ હતર વરુ પાઇઆ નાતર ॥૪૭॥ 

સુઇના રુપા સંચીઐ ધનુ કાચા તબખુ છારુ ॥ સાહુ સિાએ સંતચ ધનુ િુતબધા હૉઇ ખુઆરુ ॥ સતચઆરી સચુ 

સંતચઆ સાચઉ નામુ અમૉલુ ॥ હતર તનરમાઇલુ ઊજલૉ પતિ સાચી સચુ બૉલુ ॥ સાજનુ મીિુ સુજાણુ િૂ 

િૂ સરવરુ િૂ હંસુ ॥ સાચઉ િાકુરુ મતન વસૈ હઉ બતલહારી તિસુ ॥ માઇઆ મમિા મૉહણી તજતન કીિી 

સૉ જાણુ ॥ તબતખઆ અમૃિુ એકુ હૈ બૂઝૈ પરુખુ સુજાણુ ॥૪૮॥ તખમા તવહૂણે ખતપ ગએ ખૂહતણ લખ અસંખ 

॥ ગણિ ન આવૈ તકઉ ગણી ખતપ ખતપ મએુ તબસંખ ॥ ખસમુ પછાણૈ આપણા ખૂલૈ બંધુ ન પાઇ ॥ સબતિ 

મહલી ખરા િૂ તખમા સચુ સુખ ભાઇ ॥ ખરચુ ખરા ધનુ તધઆન ુ િૂ આપ ે વસતહ સરીતર ॥ મતન િતન મુતખ 

જાપ ૈ સિા ગુણ અંિતર મતન ધીર ॥ હઉમ ૈ ખપૈ ખપાઇસી બીજઉ વથ ુ તવકારુ ॥ જંિ ઉપાઇ તવતચ 

પાઇઅનુ કરિા અલગુ અપારુ ॥૪૯॥ તિસટે ભઉે ન જાણૈ કૉઇ ॥ તિસટા કર ૈ સુ તનહચઉ હૉઇ ॥ સ્મપ ૈ

કઉ ઈસરુ તધઆઈઐ ॥ સ્મપૈ પરુતબ તલખે કી પાઈઐ ॥ સ્મપ ૈ કારતણ ચાકર ચૉર ॥ સ્મપૈ સાતથ ન ચાલ ૈ

હૉર ॥ તબનુ સાચ ે નહી િરગહ માન ુ ॥ હતર રસુ પીવ ૈ છુટૈ તનિાતન ॥૫૦॥ હેરિ હેરિ હે સખી હૉઇ 

રહી હૈરાન ુ ॥ હઉ હઉ કરિી મૈ મુઈ સબતિ રવૈ મતન તગઆનુ ॥ હાર ડૉર કંકન ઘણે કતર થાકી 

સીગારુ ॥ તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાઇઆ સગલ ગુણા ગતલ હારુ ॥ નાનક ગુરમુતખ પાઈઐ હતર તસઉ પ્રીતિ 

તપઆરુ ॥ હતર તબનુ તકતન સુખુ પાઇઆ િેખહુ મતન બીચાતર ॥ હતર પડ ણા હતર બુઝણા હતર તસઉ રખહુ 

તપઆરુ ॥ હતર જપીઐ હતર તધઆઈઐ હતર કા નામુ અધારુ ॥૫૧॥ લેખુ ન તમટઈ હે સખી જૉ તલતખઆ 

કરિાતર ॥ આપ ે કારણુ તજતન કીઆ કતર તકરપા પગુ ધાતર ॥ કરિે હતથ વતડઆઈઆ બૂઝહુ ગુર 

બીચાતર ॥ તલતખઆ િેતર ન સકીઐ તજઉ ભાવી તિઉ સાતર ॥ નિતર િેરી સુખુ પાઇઆ નાનક સબિુ 

વીચાતર ॥ મનમુખ ભલૂે પતચ મુએ ઉબર ે ગુર બીચાતર ॥ તજ પરુખુ નિતર ન આવઈ તિસ કા તકઆ કતર 

કતહઆ જાઇ ॥ બતલહારી ગુર આપણે તજતન તહરિૈ તિિા તિખાઇ ॥૫૨॥ પાધા પતડ આ આખીઐ તબતિઆ 
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તબચર ૈ સહતજ સુભાઇ ॥ તબતિઆ સૉધૈ િિુ લહૈ રામ નામ તલવ લાઇ ॥ મનમુખુ તબતિઆ તબિિા તબખુ 

ખટે તબખુ ખાઇ ॥ મૂરખુ સબિુ ન ચીનઈ સૂઝ બૂઝ નહ કાઇ ॥૫૩॥ પાધા ગુરમુતખ આખીઐ ચાટતડ આ 

મતિ િેઇ ॥ નામુ સમાલહુ નામ ુ સંગરહુ લાહા જગ મતહ લેઇ ॥ સચી પટી સચુ મતન પડ ીઐ સબિુ સુ 

સારુ ॥ નાનક સૉ પતડ આ સૉ પંતડિુ બીના તજસુ રામ નામુ ગતલ હારુ ॥૫૪॥૧॥ 

 રામકલી મહલા ૧ તસધ ગૉસતટ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસધ સભા કતર આસતણ બિેૈ સંિ સભા જકૈારૉ ॥ તિસુ આગૈ રહરાતસ હમારી સાચા અપર અપારૉ ॥ 

મસિકુ કાતટ ધરી તિસુ આગૈ િન ુ મનુ આગૈ િેઉ ॥ નાનક સંિુ તમલૈ સચુ પાઈઐ સહજ ભાઇ જસુ લેઉ 

॥૧॥ તકઆ ભવીઐ સતચ સૂચા હૉઇ ॥ સાચ સબિ તબનુ મુકતિ ન કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કવન િુમે તકઆ 

નાઉ િુમારા કઉનુ મારગુ કઉનુ સુઆઓ ॥ સાચુ કહઉ અરિાતસ હમારી હઉ સંિ જના બતલ જાઓ ॥ કહ 

બૈસહુ કહ રહીઐ બાલે કહ આવહુ કહ જાહૉ ॥ નાનકુ બૉલૈ સુતણ બરૈાગી તકઆ િુમારા રાહૉ ॥૨॥ ઘતટ 

ઘતટ બતૈસ તનરંિતર રહીઐ ચાલતહ સતિગુર ભાએ ॥ સહજ ે આએ હુકતમ તસધાએ નાનક સિા રજાએ ॥ 

આસતણ બસૈતણ તથરુ નારાઇણુ ઐસી ગુરમતિ પાએ ॥ ગુરમુતખ બઝૈૂ આપુ પછાણૈ સચે સતચ સમાએ ॥૩॥ 

િુનીઆ સાગરુ િુિરુ કહીઐ તકઉ કતર પાઈઐ પારૉ ॥ ચરપટુ બૉલૈ અઉધ ૂ નાનક િેહુ સચા બીચારૉ ॥ 

આપ ે આખૈ આપ ે સમઝૈ તિસુ તકઆ ઉિરુ િીજ ૈ ॥ સાચુ કહહુ િુમ પારગરામી િુઝુ તકઆ બૈસણુ િીજ ૈ

॥૪॥ જસેૈ જલ મતહ કમલુ તનરાલમુ મરુગાઈ નૈ સાણે ॥ સુરતિ સબતિ ભવ સાગરુ િરીઐ નાનક નામ ુ

વખાણે ॥ રહતહ ઇકાંતિ એકૉ મતન વતસઆ આસા માતહ તનરાસૉ ॥ અગમુ અગૉચરુ િેતખ તિખાએ નાનકુ 

િા કા િાસૉ ॥૫॥ સુતણ સુઆમી અરિાતસ હમારી પછૂઉ સાચુ બીચારૉ ॥ રૉસુ ન કીજ ૈ ઉિરુ િીજ ૈ તકઉ 

પાઈઐ ગુર િુઆરૉ ॥ ઇહુ મનુ ચલિઉ સચ ઘતર બસૈૈ નાનક નામુ અધારૉ ॥ આપે મેતલ તમલાએ કરિા 

લાગૈ સાતચ તપઆરૉ ॥૬॥ હાટી બાટી રહતહ તનરાલે રૂતખ તબરતખ ઉતિઆને ॥ કંિ મૂલુ અહારૉ 
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ખાઈઐ અઉધૂ બૉલૈ તગઆને ॥ િીરતથ નાઈઐ સુખુ િલ ુ પાઈઐ મલૈુ ન લાગૈ કાઈ ॥ ગૉરખ પૂિુ 

લૉહારીપા બૉલૈ જૉગ જુગતિ તબતધ સાઈ ॥૭॥ હાટી બાટી નીિ ન આવૈ પર ઘતર તચિુ ન ડુલાઈ ॥ 

તબનુ નાવૈ મનુ ટેક ન તટકઈ નાનક ભૂખ ન જાઈ ॥ હાટુ પટણુ ઘરુ ગુરૂ તિખાઇઆ સહજ ે સચુ વાપારૉ 

॥ ખંતડિ તનદ્રા અલપ અહારં નાનક િિુ બીચારૉ ॥૮॥ િરસનુ ભેખ કરહુ જૉતગંદ્રા મુંદ્રા ઝૉલી તખંથા ॥ 

બારહ અંિતર એકુ સરવેહુ ખટુ િરસન ઇક પથંા ॥ ઇન તબતધ મનુ સમઝાઈઐ પુરખા બાહુતડ  ચૉટ ન 

ખાઈઐ ॥ નાનકુ બૉલૈ ગુરમુતખ બઝૈૂ જૉગ જુગતિ ઇવ પાઈઐ ॥૯॥ અંિતર સબિુ તનરંિતર મુદ્રા હઉમૈ 

મમિા િૂતર કરી ॥ કામુ િૉધુ અહંકારુ તનવાર ૈ ગુર કૈ સબતિ સુ સમઝ પરી ॥ તખંથા ઝૉલી ભતરપુતર 

રતહઆ નાનક િાર ૈ એકુ હરી ॥ સાચા સાતહબ ુ સાચી નાઈ પરખૈ ગુર કી બાિ ખરી ॥૧૦॥ ઊંધઉ ખપરુ 

પચં ભ ૂટૉપી ॥ કાંઇઆ કડ ાસણુ મન ુજાગૉટી ॥ સિુ સંિૉખુ સંજમુ હૈ નાતલ ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ સમાતલ 

॥૧૧॥ કવનુ સુ ગપુિા કવનુ સુ મુકિા ॥ કવન ુ સુ અંિતર બાહતર જુગિા ॥ કવનુ સુ આવૈ કવનુ સુ 

જાઇ ॥ કવનુ સુ તિભવતણ રતહઆ સમાઇ ॥૧૨॥ ઘતટ ઘતટ ગુપિા ગુરમતુખ મુકિા ॥ અંિતર બાહતર 

સબતિ સુ જુગિા ॥ મનમુતખ તબનસૈ આવૈ જાઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ સાતચ સમાઇ ॥૧૩॥ તકઉ કતર બાધા 

સરપતન ખાધા ॥ તકઉ કતર ખૉઇઆ તકઉ કતર લાધા ॥ તકઉ કતર તનરમલુ તકઉ કતર અંતધઆરા ॥ ઇહુ 

િિુ બીચાર ૈ સુ ગુરૂ હમારા ॥૧૪॥ િુરમતિ બાધા સરપતન ખાધા ॥ મનમુતખ ખૉઇઆ ગુરમુતખ લાધા ॥ 

સતિગરુુ તમલૈ અંધરેા જાઇ ॥ નાનક હઉમ ૈ મતેટ સમાઇ ॥૧૫॥ સંુન તનરંિતર િીજ ૈ બંધ ુ ॥ ઉડૈ ન 

હંસા પડ ૈ ન કંધુ ॥ સહજ ગુિા ઘરુ જાણૈ સાચા ॥ નાનક સાચે ભાવૈ સાચા ॥૧૬॥ તકસુ કારતણ તગ્રહુ 

િતજઓ ઉિાસી ॥ તકસુ કારતણ ઇહુ ભેખુ તનવાસી ॥ તકસુ વખર કે િુમ વણજાર ે ॥ તકઉ કતર સાથુ 

લંઘાવહુ પાર ે ॥૧૭॥ ગુરમુતખ ખૉજિ ભએ ઉિાસી ॥ િરસન કૈ િાઈ ભેખ તનવાસી ॥ સાચ વખર કે હમ 

વણજાર ે ॥ નાનક ગુરમુતખ ઉિરતસ પાર ે ॥૧૮॥ તકિુ તબતધ પરુખા જનમ ુ વટાઇઆ ॥ કાહે કઉ િુઝુ 
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ઇહુ મનુ લાઇઆ ॥ તકિુ તબતધ આસા મનસા ખાઈ ॥ તકિુ તબતધ જૉતિ તનરંિતર પાઈ ॥ તબનુ િંિા 

તકઉ ખાઈઐ સારુ ॥ નાનક સાચા કરહુ બીચારુ ॥૧૯॥ સતિગુર કૈ જનમે ગવનુ તમટાઇઆ ॥ અનહતિ 

રાિે ઇહુ મનુ લાઇઆ ॥ મનસા આસા સબતિ જલાઈ ॥ ગુરમુતખ જૉતિ તનરંિતર પાઈ ॥ િૈ ગુણ મેટે 

ખાઈઐ સારુ ॥ નાનક િાર ે િારણહારુ ॥૨૦॥ આતિ કઉ કવન ુ બીચારુ કથીઅલે સંુન કહા ઘર વાસૉ 

॥ તગઆન કી મુદ્રા કવન કથીઅલે ઘતટ ઘતટ કવન તનવાસૉ ॥ કાલ કા િીગા તકઉ જલાઈઅલે તકઉ 

તનરભઉ ઘતર જાઈઐ ॥ સહજ સંિૉખ કા આસણુ જાણૈ તકઉ છેિે બરૈાઈઐ ॥ ગુર કૈ સબતિ હઉમૈ તબખુ 

માર ૈ િા તનજ ઘતર હૉવૈ વાસૉ ॥ તજતન રતચ રતચઆ તિસુ સબતિ પછાણૈ નાનકુ િા કા િાસૉ ॥૨૧॥ કહા 

િે આવૈ કહા ઇહુ જાવૈ કહા ઇહુ રહૈ સમાઈ ॥ એસુ સબિ કઉ જૉ અરથાવૈ તિસુ ગુર તિલુ ન િમાઈ 

॥ તકઉ િિૈ અતવગિૈ પાવૈ ગુરમતુખ લગૈ તપઆરૉ ॥ આપ ે સુરિા આપે કરિા કહુ નાનક બીચારૉ ॥ 

હુકમે આવૈ હુકમે જાવૈ હુકમે રહૈ સમાઈ ॥ પરૂ ે ગુર િે સાચુ કમાવૈ ગતિ તમતિ સબિે પાઈ ॥૨૨॥ 

આતિ કઉ તબસમાિુ બીચારુ કથીઅલે સંુન તનરંિતર વાસુ લીઆ ॥ અકલપિ મુદ્રા ગુર તગઆનુ 

બીચારીઅલ ે ઘતટ ઘતટ સાચા સરબ જીઆ ॥ ગુર બચની અતવગતિ સમાઈઐ િિુ તનરંજનુ સહતજ લહૈ 

॥ નાનક િૂજી કાર ન કરણી સેવૈ તસખુ સુ ખૉતજ લહૈ ॥ હુકમુ તબસમાિુ હુકતમ પછાણૈ જીઅ જુગતિ 

સચુ જાણૈ સૉઈ ॥ આપ ુ મેતટ તનરાલમ ુ હૉવૈ અંિતર સાચુ જૉગી કહીઐ સૉઈ ॥૨૩॥ અતવગિૉ તનરમાઇલ ુ

ઉપજ ે તનરગુણ િે સરગુણુ થીઆ ॥ સતિગુર પરચૈ પરમ પિુ પાઈઐ સાચૈ સબતિ સમાઇ લીઆ ॥ 

એકે કઉ સચુ એકા જાણૈ હઉમ ૈ િૂજા િૂતર કીઆ ॥ સૉ જૉગી ગરુ સબિુ પછાણૈ અંિતર કમલુ પ્રગાસુ 

થીઆ ॥ જીવિુ મર ૈ િા સભુ તકછુ સૂઝૈ અંિતર જાણૈ સરબ િઇઆ ॥ નાનક િા કઉ તમલૈ વડાઈ આપ ુ

પછાણૈ સરબ જીઆ ॥૨૪॥ સાચૌ ઉપજ ૈ સાતચ સમાવૈ સાચે સૂચે એક મઇઆ ॥ ઝૂિે આવતહ િવર ન 

પાવતહ િૂજ ૈ આવા ગઉણુ ભઇઆ ॥ આવા ગઉણુ તમટૈ ગુર સબિી આપે પરખૈ બખતસ લઇઆ ॥ એકા 

  



 
 

941 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

941 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

બેિન િૂજ ૈ તબઆપી નામુ રસાઇણુ વીસતરઆ ॥ સૉ બૂઝૈ તજસુ આતપ બુઝાએ ગુર કૈ સબતિ સુ મુકિુ 

ભઇઆ ॥ નાનક િાર ે િારણહારા હઉમૈ િૂજા પરહતરઆ ॥૨૫॥ મનમુતખ ભલૂૈ જમ કી કાતણ ॥ પર 

ઘરુ જૉહૈ હાણે હાતણ ॥ મનમુતખ ભરતમ ભવૈ બબેાતણ ॥ વેમારતગ મૂસૈ મંતિ મસાતણ ॥ સબિુ ન ચીનૈ લવ ૈ

કુબાતણ ॥ નાનક સાતચ રિે સુખુ જાતણ ॥૨૬॥ ગુરમુતખ સાચે કા ભઉ પાવૈ ॥ ગુરમુતખ બાણી અઘડ ુ  

ઘડ ાવ ૈ ॥ ગુરમુતખ તનમથલ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ ગુરમુતખ પતવિુ પરમ પિુ પાવ ૈ ॥ ગુરમુતખ રૉતમ રૉતમ હતર 

તધઆવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ સાતચ સમાવૈ ॥૨૭॥ ગુરમુતખ પરચૈ બિે બીચારી ॥ ગુરમુતખ પરચૈ િરીઐ 

િારી ॥ ગુરમુતખ પરચૈ સુ સબતિ તગઆની ॥ ગુરમુતખ પરચૈ અંિર તબતધ જાની ॥ ગુરમુતખ પાઈઐ અલખ 

અપારુ ॥ નાનક ગુરમુતખ મકુતિ િુઆરુ ॥૨૮॥ ગુરમતુખ અકથ ુ કથ ૈ બીચાતર ॥ ગરુમુતખ તનબહૈ 

સપરવાતર ॥ ગુરમુતખ જપીઐ અંિતર તપઆતર ॥ ગરુમતુખ પાઈઐ સબતિ અચાતર ॥ સબતિ ભેતિ જાણૈ 

જાણાઈ ॥ નાનક હઉમૈ જાતલ સમાઈ ॥૨૯॥ ગુરમુતખ ધરિી સાચૈ સાજી ॥ તિસ મતહ ઓપતિ ખપતિ 

સુ બાજી ॥ ગુર કૈ સબતિ રપ ૈ રંગુ લાઇ ॥ સાતચ રિઉ પતિ તસઉ ઘતર જાઇ ॥ સાચ સબિ તબનુ પતિ 

નહી પાવૈ ॥ નાનક તબનુ નાવૈ તકઉ સાતચ સમાવૈ ॥૩૦॥ ગુરમુતખ અસટ તસધી સતભ બુધી ॥ ગુરમુતખ 

ભવજલુ િરીઐ સચ સુધી ॥ ગુરમતુખ સર અપસર તબતધ જાણૈ ॥ ગુરમુતખ પરતવરતિ નરતવરતિ પછાણૈ 

॥ ગરુમુતખ િાર ે પાતર ઉિાર ે ॥ નાનક ગુરમુતખ સબતિ તનસિાર ે ॥૩૧॥ નામે રાિે હઉમૈ જાઇ 

॥ નાતમ રિે સતચ રહે સમાઇ ॥ નાતમ રિે જૉગ જુગતિ બીચારુ ॥ નાતમ રિે પાવતહ મૉખ િુઆરુ ॥ નાતમ 

રિે તિભવણ સૉઝી હૉઇ ॥ નાનક નાતમ રિે સિા સુખુ હૉઇ ॥૩૨॥ નાતમ રિે તસધ ગૉસતટ હૉઇ ॥ 

નાતમ રિે સિા િપ ુ હૉઇ ॥ નાતમ રિે સચુ કરણી સારુ ॥ નાતમ રિે ગુણ તગઆન બીચારુ ॥ તબન ુ

નાવૈ બૉલૈ સભ ુ વેકારુ ॥ નાનક નાતમ રિે તિન કઉ જકૈારુ ॥૩૩॥ પૂર ે ગુર િે નામુ પાઇઆ જાઇ ॥ 

જૉગ જુગતિ સતચ રહૈ સમાઇ ॥ બારહ મતહ જૉગી ભરમાએ સંતનઆસી તછઅ ચાતર ॥ ગરુ કૈ સબતિ જૉ 
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મતર જીવૈ સૉ પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ તબનુ સબિૈ સતભ િૂજ ૈ લાગે િેખહુ તરિૈ બીચાતર ॥ નાનક વડે સે 

વડભાગી તજની સચુ રતખઆ ઉર ધાતર ॥૩૪॥ ગુરમુતખ રિનુ લહૈ તલવ લાઇ ॥ ગુરમુતખ પરખૈ રિન ુ

સુભાઇ ॥ ગુરમુતખ સાચી કાર કમાઇ ॥ ગુરમુતખ સાચે મન ુ પિીઆઇ ॥ ગુરમુતખ અલખુ લખાએ તિસુ 

ભાવૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ ચૉટ ન ખાવૈ ॥૩૫॥ ગુરમુતખ નામ ુ િાનુ ઇસનાનુ ॥ ગુરમુતખ લાગૈ સહતજ 

તધઆનુ ॥ ગરુમુતખ પાવૈ િરગહ માન ુ ॥ ગુરમતુખ ભઉ ભંજનુ પ્રધાનુ ॥ ગરુમુતખ કરણી કાર કરાએ ॥ 

નાનક ગુરમુતખ મેતલ તમલાએ ॥૩૬॥ ગુરમતુખ સાસિ તસતિતિ બિે ॥ ગુરમુતખ પાવૈ ઘતટ ઘતટ ભિે 

॥ ગુરમુતખ વૈર તવરૉધ ગવાવૈ ॥ ગુરમતુખ સગલી ગણિ તમટાવૈ ॥ ગુરમતુખ રામ નામ રંતગ રાિા ॥ 

નાનક ગુરમુતખ ખસમુ પછાિા ॥૩૭॥ તબન ુ ગુર ભરમ ૈ આવૈ જાઇ ॥ તબનુ ગુર ઘાલ ન પવઈ થાઇ ॥ 

તબનુ ગુર મનૂઆ અતિ ડૉલાઇ ॥ તબનુ ગુર તિપતિ નહી તબખુ ખાઇ ॥ તબનુ ગુર તબસીઅરુ ડસૈ મતર 

વાટ ॥ નાનક ગુર તબનુ ઘાટે ઘાટ ॥૩૮॥ તજસુ ગુરુ તમલૈ તિસુ પાતર ઉિાર ૈ ॥ અવગણ મેટૈ ગુતણ 

તનસિાર ૈ ॥ મુકતિ મહા સુખ ગુર સબિુ બીચાતર ॥ ગુરમતુખ કિે ન આવૈ હાતર ॥ િનુ હટડ ી ઇહુ મન ુ

વણજારા ॥ નાનક સહજ ે સચુ વાપારા ॥૩૯॥ ગુરમુતખ બાતંધઓ સેિુ તબધાિૈ ॥ લંકા લૂટી િૈિ સંિાપૈ 

॥ રામચંતિ માતરઓ અતહ રાવણુ ॥ ભિુે બભીખણ ગુરમુતખ પરચાઇણુ ॥ ગુરમુતખ સાઇતર પાહણ િાર ે ॥ 

ગુરમુતખ કૉતટ િેિીસ ઉધાર ે ॥૪૦॥ ગરુમતુખ ચૂકૈ આવણ જાણુ ॥ ગુરમતુખ િરગહ પાવૈ માણુ ॥ ગુરમુતખ 

ખૉટે ખર ે પછાણુ ॥ ગુરમુતખ લાગૈ સહતજ તધઆન ુ ॥ ગુરમતુખ િરગહ તસિતિ સમાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

બંધુ ન પાઇ ॥૪૧॥ ગુરમુતખ નામુ તનરંજન પાએ ॥ ગરુમુતખ હઉમૈ સબતિ જલાએ ॥ ગુરમુતખ સાચે કે 

ગુણ ગાએ ॥ ગુરમુતખ સાચૈ રહૈ સમાએ ॥ ગુરમુતખ સાતચ નાતમ પતિ ઊિમ હૉઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

સગલ ભવણ કી સૉઝી હૉઇ ॥૪૨॥ કવણ મૂલુ કવણ મતિ વેલા ॥ િેરા કવણુ ગુરૂ તજસ કા િૂ ચેલા ॥ 

કવણ કથા લે રહહુ તનરાલે ॥ બૉલૈ નાનકુ સુણહુ િુમ બાલે ॥ એસુ કથા કા િેઇ બીચારુ ॥ ભવજલુ 
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સબતિ લંઘાવણહારુ ॥૪૩॥ પવન અમથભુ સતિગુર મતિ વેલા ॥ સબિુ ગુરૂ સુરતિ ધતુન ચેલા ॥ અકથ 

કથા લે રહઉ તનરાલા ॥ નાનક જુતગ જુતગ ગુર ગૉપાલા ॥ એકુ સબિુ તજિુ કથા વીચારી ॥ ગુરમુતખ 

હઉમૈ અગતન તનવારી ॥૪૪॥ મણૈ કે િંિ તકઉ ખાઈઐ સારુ ॥ તજિુ ગરબુ જાઇ સુ કવણુ આહારુ ॥ 

તહવૈ કા ઘરુ મંિરુ અગતન તપરાહનુ ॥ કવન ગિુા તજિુ રહૈ અવાહનુ ॥ ઇિ ઉિ તકસ કઉ જાતણ 

સમાવ ૈ ॥ કવન તધઆનુ મનુ મનતહ સમાવૈ ॥૪૫॥ હઉ હઉ મ ૈ મૈ તવચહુ ખૉવૈ ॥ િૂજા મટૈે એકૉ હૉવૈ ॥ 

જગુ કરડ ા મનમખુુ ગાવારુ ॥ સબિુ કમાઈઐ ખાઈઐ સારુ ॥ અંિતર બાહતર એકૉ જાણૈ ॥ નાનક અગતન 

મર ૈ સતિગુર કૈ ભાણૈ ॥૪૬॥ સચ ભૈ રાિા ગરબુ તનવાર ૈ ॥ એકૉ જાિા સબિુ વીચાર ૈ ॥ સબિુ વસૈ સચુ 

અંિતર હીઆ ॥ િનુ મનુ સીિલુ રંતગ રંગીઆ ॥ કામ ુ િૉધુ તબખુ અગતન તનવાર ે ॥ નાનક નિરી નિતર 

તપઆર ે ॥૪૭॥ કવન મુતખ ચંિુ તહવ ૈ ઘરુ છાઇઆ ॥ કવન મતુખ સૂરજુ િપૈ િપાઇઆ ॥ કવન મુતખ 

કાલુ જૉહિ તનિ રહૈ ॥ કવન બતુધ ગુરમતુખ પતિ રહૈ ॥ કવન ુ જૉધુ જૉ કાલુ સંઘાર ૈ ॥ બૉલૈ બાણી નાનકુ 

બીચાર ૈ ॥૪૮॥ સબિુ ભાખિ સતસ જૉતિ અપારા ॥ સતસ ઘતર સૂરુ વસૈ તમટૈ અંતધઆરા ॥ સુખુ િુખુ 

સમ કતર નામુ અધારા ॥ આપ ે પાતર ઉિારણહારા ॥ ગુર પરચૈ મન ુ સાતચ સમાઇ ॥ પ્રણવતિ નાનકુ 

કાલુ ન ખાઇ ॥૪૯॥ નામ િિુ સભ હી તસતર જાપ ૈ ॥ તબનુ નાવૈ િુખુ કાલુ સંિાપૈ ॥ િિૉ િિુ તમલ ૈ

મનુ માનૈ ॥ િૂજા જાઇ ઇકિુ ઘતર આન ૈ ॥ બૉલૈ પવના ગગન ુ ગરજ ૈ ॥ નાનક તનહચલુ તમલણુ સહજ ૈ

॥૫૦॥ અંિતર સંુનં બાહતર સંુનં તિભવણ સંુન મસંુનં ॥ ચઉથ ે સંુન ૈ જૉ નરુ જાણૈ િા કઉ પાપુ ન પુંનં ॥ 

ઘતટ ઘતટ સંુન કા જાણૈ ભઉે ॥ આતિ પરુખુ તનરંજન િેઉ ॥ જૉ જન ુ નામ તનરંજન રાિા ॥ નાનક સૉઈ 

પરુખુ તબધાિા ॥૫૧॥ સંુનૉ સંુનુ કહૈ સભ ુ કૉઈ ॥ અનહિ સંુનુ કહા િે હૉઈ ॥ અનહિ સંુતન રિે સે કૈસે 

॥ તજસ િે ઉપજ ે તિસ હી જસેૈ ॥ ઓઇ જનતમ ન મરતહ ન આવતહ જાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ મનુ સમઝાતહ 

॥૫૨॥ નઉ સર સુભર િસવૈ પરૂ ે ॥ િહ અનહિ સંુન વજાવતહ િૂર ે ॥ સાચૈ રાચે િેતખ હજૂર ે ॥ ઘતટ 
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ઘતટ સાચુ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ ગપુિી બાણી પરગટુ હૉઇ ॥ નાનક પરતખ લએ સચુ સૉઇ ॥૫૩॥ સહજ 

ભાઇ તમલીઐ સુખુ હૉવૈ ॥ ગુરમુતખ જાગૈ નીિ ન સૉવૈ ॥ સંુન સબિુ અપમથપતર ધાર ૈ ॥ કહિે મુકિુ સબતિ 

તનસિાર ૈ ॥ ગુર કી િીતખઆ સે સતચ રાિે ॥ નાનક આપ ુ ગવાઇ તમલણ નહી ભ્રાિે ॥૫૪॥ કુબતુધ 

ચવાવ ૈ સૉ તકિુ િાઇ ॥ તકઉ િિુ ન બઝૈૂ ચૉટા ખાઇ ॥ જમ િતર બાધે કૉઇ ન રાખૈ ॥ તબનુ સબિૈ નાહી 

પતિ સાખૈ ॥ તકઉ કતર બઝૈૂ પાવૈ પારુ ॥ નાનક મનમુતખ ન બુઝૈ ગવારુ ॥૫૫॥ કુબુતધ તમટૈ ગુર સબિુ 

બીચાતર ॥ સતિગુરુ ભટૈે મૉખ િુઆર ॥ િિુ ન ચીનૈ મનમખુુ જતલ જાઇ ॥ િુરમતિ તવછુતડ  ચૉટા ખાઇ ॥ 

માનૈ હુકમુ સભ ે ગણુ તગઆન ॥ નાનક િરગહ પાવૈ માનુ ॥૫૬॥ સાચુ વખરુ ધનુ પલૈ હૉઇ ॥ આતપ 

િર ૈ િાર ે ભી સૉઇ ॥ સહતજ રિા બૂઝૈ પતિ હૉઇ ॥ િા કી કીમતિ કર ૈ ન કૉઇ ॥ જહ િેખા િહ રતહઆ 

સમાઇ ॥ નાનક પાતર પર ૈ સચ ભાઇ ॥૫૭॥ સુ સબિ કા કહા વાસુ કથીઅલે તજિુ િરીઐ ભવજલુ 

સંસારૉ ॥ િૈ સિ અંગુલ વાઈ કહીઐ તિસુ કહુ કવન ુઅધારૉ ॥ બૉલૈ ખેલૈ અસતથરુ હૉવૈ તકઉ કતર અલખુ 

લખાએ ॥ સુતણ સુઆમી સચુ નાનકુ પ્રણવૈ અપણે મન સમઝાએ ॥ ગુરમુતખ સબિે સતચ તલવ લાગૈ કતર 

નિરી મેતલ તમલાએ ॥ આપે િાના આપ ે બીના પરૂ ૈ ભાતગ સમાએ ॥૫૮॥ સુ સબિ કઉ તનરંિતર વાસુ 

અલખં જહ િેખા િહ સૉઈ ॥ પવન કા વાસા સંુન તનવાસા અકલ કલા ધર સૉઈ ॥ નિતર કર ે સબિુ 

ઘટ મતહ વસૈ તવચહુ ભરમુ ગવાએ ॥ િનુ મન ુ તનરમલુ તનમથલ બાણી નામ ુ મંતન વસાએ ॥ સબતિ ગુરૂ 

ભવસાગરુ િરીઐ ઇિ ઉિ એકૉ જાણૈ ॥ તચહન ુ વરન ુ નહી છાઇઆ માઇઆ નાનક સબિુ પછાણૈ 

॥૫૯॥ િૈ સિ અંગુલ વાઈ અઉધૂ સંુન સચુ આહારૉ ॥ ગરુમુતખ બૉલૈ િિુ તબરૉલૈ ચીનૈ અલખ અપારૉ ॥ 

િૈ ગુણ મેટૈ સબિુ વસાએ િા મતન ચૂકૈ અહંકારૉ ॥ અંિતર બાહતર એકૉ જાણૈ િા હતર નાતમ લગૈ તપઆરૉ 

॥ સુખમના ઇડ ા તપંગુલા બઝૈૂ જા આપ ે અલખુ લખાએ ॥ નાનક તિહુ િે ઊપતર સાચા સતિગુર સબતિ 

સમાએ ॥૬૦॥ મન કા જીઉ પવન ુ કથીઅલે પવનુ કહા રસુ ખાઈ ॥ તગઆન કી મુદ્રા કવન અઉધ ૂ
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તસધ કી કવન કમાઈ ॥ તબનુ સબિૈ રસુ ન આવૈ અઉધૂ હઉમૈ તપઆસ ન જાઈ ॥ સબતિ રિે અમૃિ 

રસુ પાઇઆ સાચે રહે અઘાઈ ॥ કવન બુતધ તજિુ અસતથરુ રહીઐ તકિુ ભૉજતન તિપિાસૈ ॥ નાનક િુખુ 

સુખુ સમ કતર જાપ ૈ સતિગુર િે કાલુ ન ગ્રાસૈ ॥૬૧॥ રંતગ ન રાિા રતસ નહી માિા ॥ તબનુ ગુર સબિૈ 

જતલ બતલ િાિા ॥ તબંિુ ન રાતખઆ સબિુ ન ભાતખઆ ॥ પવનુ ન સાતધઆ સચુ ન અરાતધઆ ॥ અકથ 

કથા લે સમ કતર રહૈ ॥ િઉ નાનક આિમ રામ કઉ લહૈ ॥૬૨॥ ગુર પરસાિી રંગે રાિા ॥ અમૃિુ 

પીઆ સાચે માિા ॥ ગુર વીચારી અગતન તનવારી ॥ અતપઉ પીઓ આિમ સુખુ ધારી ॥ સચુ અરાતધઆ 

ગુરમુતખ િરુ િારી ॥ નાનક બૂઝૈ કૉ વીચારી ॥૬૩॥ ઇહુ મનુ મૈગલુ કહા બસીઅલે કહા બસૈ ઇહુ 

પવના ॥ કહા બસૈ સુ સબિુ અઉધૂ િા કઉ ચૂકૈ મન કા ભવના ॥ નિતર કર ે િા સતિગુરુ મેલે િા 

તનજ ઘતર વાસા ઇહુ મનુ પાએ ॥ આપ ૈ આપ ુ ખાઇ િા તનરમલુ હૉવૈ ધાવિુ વરતજ રહાએ ॥ તકઉ મૂલ ુ

પછાણૈ આિમુ જાણૈ તકઉ સતસ ઘતર સૂરુ સમાવૈ ॥ ગુરમુતખ હઉમૈ તવચહુ ખૉવ ૈ િઉ નાનક સહતજ સમાવ ૈ

॥૬૪॥ ઇહુ મનુ તનહચલુ તહરિૈ વસીઅલે ગુરમુતખ મૂલ ુ પછાતણ રહૈ ॥ નાતભ પવનુ ઘતર આસતણ 

બૈસૈ ગરુમુતખ ખૉજિ િિુ લહૈ ॥ સુ સબિુ તનરંિતર તનજ ઘતર આછૈ તિભવણ જૉતિ સુ સબતિ લહૈ ॥ ખાવ ૈ

િૂખ ભખૂ સાચે કી સાચે હી તિપિાતસ રહૈ ॥ અનહિ બાણી ગુરમતુખ જાણી તબરલૉ કૉ અરથાવ ૈ ॥ નાનકુ 

આખૈ સચુ સુભાખૈ સતચ રપ ૈ રંગુ કબહૂ ન જાવૈ ॥૬૫॥ જા ઇહુ તહરિા િેહ ન હૉિી િઉ મનુ કૈિૈ રહિા 

॥ નાતભ કમલ અસથ્મભ ુન હૉિૉ િા પવનુ કવન ઘતર સહિા ॥ રૂપ ુન હૉિૉ રખે ન કાઈ િા સબતિ કહા 

તલવ લાઈ ॥ રકુ્ત તબંિુ કી મડ ી ન હૉિી તમતિ કીમતિ નહી પાઈ ॥ વરનુ ભેખુ અસરૂપુ ન જાપી 

તકઉ કતર જાપતસ સાચા ॥ નાનક નાતમ રિે બરૈાગી ઇબ િબ સાચૉ સાચા ॥૬૬॥ તહરિા િેહ ન હૉિી 

અઉધ ૂ િઉ મનુ સંુતન રહૈ બરૈાગી ॥ નાતભ કમલુ અસથ્મભુ ન હૉિૉ િા તનજ ઘતર બસિઉ પવનુ અનરાગી 

॥ રૂપ ુ ન રતેખઆ જાતિ ન હૉિી િઉ અકુલીતણ રહિઉ સબિુ સુ સારુ ॥ ગઉનુ ગગનુ જબ િબતહ ન 
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હૉિઉ તિભવણ જૉતિ આપ ે તનરંકારુ ॥ વરનુ ભખુે અસરૂપ ુ સુ એકૉ એકૉ સબિુ તવડાણી ॥ સાચ તબના 

સૂચા કૉ નાહી નાનક અકથ કહાણી ॥૬૭॥ તકિુ તકિુ તબતધ જગુ ઉપજ ૈ પુરખા તકિુ તકિુ િુતખ 

તબનતસ જાઈ ॥ હઉમૈ તવતચ જગુ ઉપજ ૈ પરુખા નાતમ તવસતરઐ િુખુ પાઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ તગઆનુ 

િિુ બીચાર ૈ હઉમૈ સબતિ જલાએ ॥ િનુ મન ુ તનરમલુ તનમથલ બાણી સાચ ૈ રહૈ સમાએ ॥ નામે નાતમ 

રહૈ બરૈાગી સાચુ રતખઆ ઉતર ધાર ે ॥ નાનક તબન ુ નાવૈ જૉગુ કિે ન હૉવૈ િેખહુ તરિૈ બીચાર ે ॥૬૮॥ 

ગુરમુતખ સાચુ સબિુ બીચાર ૈ કૉઇ ॥ ગુરમુતખ સચુ બાણી પરગટુ હૉઇ ॥ ગુરમુતખ મનુ ભીજ ૈ તવરલા 

બૂઝૈ કૉઇ ॥ ગુરમુતખ તનજ ઘતર વાસા હૉઇ ॥ ગુરમુતખ જૉગી જુગતિ પછાણૈ ॥ ગુરમુતખ નાનક એકૉ જાણૈ 

॥૬૯॥ તબનુ સતિગરુ સેવે જૉગુ ન હૉઈ ॥ તબન ુ સતિગુર ભેટે મુકતિ ન કૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર ભેટે નામ ુ

પાઇઆ ન જાઇ ॥ તબનુ સતિગુર ભેટે મહા િુખુ પાઇ ॥ તબનુ સતિગુર ભટેે મહા ગરતબ ગુબાતર ॥ 

નાનક તબનુ ગુર મુઆ જનમુ હાતર ॥૭૦॥ ગુરમુતખ મન ુ જીિા હઉમ ૈ માતર ॥ ગુરમુતખ સાચુ રતખઆ 

ઉર ધાતર ॥ ગુરમુતખ જગુ જીિા જમકાલુ માતર તબિાતર ॥ ગુરમુતખ િરગહ ન આવૈ હાતર ॥ ગુરમુતખ 

મેતલ તમલાએ સુ જાણૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ સબતિ પછાણૈ ॥૭૧॥ સબિૈ કા તનબેડ ા સુતણ િૂ અઉધ ૂ

તબનુ નાવૈ જૉગુ ન હૉઈ ॥ નામે રાિે અનતિન ુ માિે નામ ૈ િે સુખુ હૉઈ ॥ નામૈ હી િે સભ ુ પરગટુ 

હૉવૈ નામે સૉઝી પાઈ ॥ તબન ુ નાવૈ ભેખ કરતહ બહુિેર ે સચૈ આતપ ખુઆઈ ॥ સતિગુર િે નામુ 

પાઈઐ અઉધ ૂ જૉગ જુગતિ િા હૉઈ ॥ કતર બીચારુ મતન િેખહુ નાનક તબનુ નાવૈ મુકતિ ન હૉઈ 

॥૭૨॥ િેરી ગતિ તમતિ િૂહૈ જાણતહ તકઆ કૉ આતખ વખાણૈ ॥ િૂ આપે ગુપિા આપે પરગટુ આપ ે

સતભ રંગ માણૈ ॥ સાતધક તસધ ગુરૂ બહુ ચેલે ખૉજિ તિરતહ િરુમાણૈ ॥ માગતહ નામ ુ પાઇ ઇહ 

તભતખઆ િેર ે િરસન કઉ કુરબાણૈ ॥ અતબનાસી પ્રતભ ખેલુ રચાઇઆ ગુરમુતખ સૉઝી હૉઈ ॥ 

નાનક સતભ જુગ આપ ેવરિૈ િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥૭૩॥૧॥ 
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ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામકલી કી વાર મહલા ૩ ॥ જૉધૈ વીર ૈ પરૂબાણી કી ધુની ॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ સતિગુરુ સહજ ૈ િા ખેિુ હૈ 

તજસ નૉ લાએ ભાઉ ॥ નાઉ બીજ ે નાઉ ઉગવૈ નામ ે રહૈ સમાઇ ॥ હઉમૈ એહૉ બીજુ હૈ સહસા ગઇઆ 

તવલાઇ ॥ ના તકછુ બીજ ેન ઉગવૈ જૉ બખસે સૉ ખાઇ ॥ અમ્મભૈ સેિી અમ્મભ ુરતલઆ બહુતડ  ન તનકતસઆ જાઇ 

॥ નાનક ગુરમુતખ ચલિુ હૈ વેખહુ લૉકા આઇ ॥ લૉકુ તક વેખૈ બપડુ ા તજસ નૉ સૉઝી નાતહ ॥ તજસુ વેખાલે સૉ 

વેખૈ તજસુ વતસઆ મન માતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખુ િુખ કા ખેિુ હૈ િુખુ બીજ ે િુખુ ખાઇ ॥ િુખ તવતચ જમ ૈ

િુતખ મર ૈ હઉમૈ કરિ તવહાઇ ॥ આવણુ જાણુ ન સુઝઈ અંધા અંધુ કમાઇ ॥ જૉ િેવૈ તિસૈ ન જાણઈ તિિે 

કઉ લપટાઇ ॥ નાનક પરૂતબ તલતખઆ કમાવણા અવરુ ન કરણા જાઇ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ સતિગુતર 

તમતલઐ સિા સુખુ તજસ નૉ આપ ે મેલે સૉઇ ॥ સુખૈ એહુ તબબકુે હૈ અંિરુ તનરમલુ હૉઇ ॥ અતગઆન કા 

ભ્રમુ કટીઐ તગઆન ુ પરાપતિ હૉઇ ॥ નાનક એકૉ નિરી આઇઆ જહ િેખા િહ સૉઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ સચ ૈ

િખિુ રચાઇઆ બસૈણ કઉ જાંઈ ॥ સભુ તકછુ આપ ેઆતપ હૈ ગુર સબતિ સુણાઈ ॥ આપે કુિરતિ સાજીઅનુ 

કતર મહલ સરાઈ ॥ ચંિુ સૂરજુ િુઇ ચાનણે પરૂી બણિ બણાઈ ॥ આપે વેખૈ સુણે આતપ ગુર સબતિ 

તધઆઈ ॥૧॥ વાહુ વાહુ સચે પાતિસાહ િૂ સચી નાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સલૉકુ ॥ કબીર મતહિી કતર કૈ 

ઘાતલઆ આપ ુ પીસાઇ પીસાઇ ॥ િૈ સહ બાિ ન પછુીઆ કબહૂ ન લાઈ પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાનક 

મતહિી કતર કૈ રતખઆ સૉ સહુ નિતર કરઇે ॥ આપ ે પીસૈ આપ ે ઘસૈ આપે હી લાઇ લએઇ ॥ ઇહુ 

તપરમ તપઆલા ખસમ કા જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ વેકી તિસતટ ઉપાઈઅનુ સભ હુકતમ આવૈ જાઇ 

સમાહી ॥ આપ ેવેતખ તવગસિા િૂજા કૉ નાહી ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખુ િૂ ગુર સબતિ બુઝાહી ॥ સભના િેરા 

જૉરુ હૈ તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાહી ॥ િુધુ જવેડ મ ૈ નાતહ કૉ તકસુ આતખ સુણાઈ ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ભરતમ 
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ભુલાઈ સભ ુ જગુ તિરી િાવી હૉઈ ભાતલ ॥ સૉ સહુ સાંતિ ન િેવઈ તકઆ ચલૈ તિસુ નાતલ ॥ ગરુ પરસાિી 

હતર તધઆઈઐ અંિતર રખીઐ ઉર ધાતર ॥ નાનક ઘતર બૈતિઆ સહુ પાઇઆ જા તકરપા કીિી કરિાતર 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ ધધંા ધાવિ તિનુ ગઇઆ રતૈણ ગવાઈ સૉઇ ॥ કૂડ ુ  બૉતલ તબખુ ખાઇઆ મનમુતખ ચતલઆ 

રૉઇ ॥ તસર ૈ ઉપતર જમ ડંડુ હૈ િૂજ ૈ ભાઇ પતિ ખૉઇ ॥ હતર નામ ુ કિે ન ચેતિઓ તિતર આવણ જાણા હૉઇ 

॥ ગુર પરસાિી હતર મતન વસૈ જમ ડંડુ ન લાગૈ કૉઇ ॥ નાનક સહજ ે તમતલ રહૈ કરતમ પરાપતિ હૉઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇતક આપણી તસિિી લાઇઅન ુ િે સતિગુર મિી ॥ ઇકના નૉ નાઉ બખતસઓન ુ અસતથરુ 

હતર સિી ॥ પઉણુ પાણી બસંૈિરૉ હુકતમ કરતહ ભગિી ॥ એના નૉ ભઉ અગલા પૂરી બણિ બણિી ॥ સભ ુ

ઇકૉ હુકમુ વરિિા મંતનઐ સુખુ પાઈ ॥૩॥ સલૉકુ ॥ કબીર કસઉટી રામ કી ઝૂિા તટકૈ ન કૉઇ ॥ રામ 

કસઉટી સૉ સહૈ જૉ મરજીવા હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તકઉ કતર ઇહુ મનુ મારીઐ તકઉ કતર તમરિકુ હૉઇ 

॥ કતહઆ સબિુ ન માનઈ હઉમ ૈ છડ ૈ ન કૉઇ ॥ ગુર પરસાિી હઉમૈ છુટૈ જીવન મુકિુ સૉ હૉઇ ॥ નાનક 

તજસ નૉ બખસે તિસુ તમલૈ તિસુ તબઘનુ ન લાગૈ કૉઇ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ જીવિ મરણા સભુ કૉ કહૈ જીવન 

મુકતિ તકઉ હૉઇ ॥ ભ ૈ કા સંજમુ જ ે કર ે િારૂ ભાઉ લાએઇ ॥ અનતિનુ ગુણ ગાવૈ સુખ સહજ ે તબખુ ભવજલુ 

નાતમ િરઇે ॥ નાનક ગુરમુતખ પાઈઐ જા કઉ નિતર કરઇે ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િૂજા ભાઉ રચાઇઓન ુ

િૈ ગુણ વરિારા ॥ બ્રહ્મા તબસન ુ મહેસુ ઉપાઇઅનુ હુકતમ કમાવતન કારા ॥ પંતડિ પડ િે જૉિકી ના 

બૂઝતહ બીચારા ॥ સભ ુ તકછુ િેરા ખેલુ હૈ સચુ તસરજણહારા ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ બખતસ લૈતહ સતચ સબતિ 

સમાઈ ॥૪॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ મન કા ઝૂિા ઝૂિુ કમાવૈ ॥ માઇઆ નૉ તિર ૈ િપા સિાવૈ ॥ ભરમે ભલૂા 

સતભ િીથથ ગહૈ ॥ ઓહુ િપા કૈસે પરમ ગતિ લહૈ ॥ ગુર પરસાિી કૉ સચુ કમાવૈ ॥ નાનક સૉ િપા મૉખંિરુ 

પાવૈ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૉ િપા તજ ઇહુ િપ ુ ઘાલે ॥ સતિગુર નૉ તમલૈ સબિુ સમાલે ॥ સતિગુર કી સેવા 

ઇહુ િપ ુ પરવાણુ ॥ નાનક સૉ િપા િરગતહ પાવૈ માણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રાતિ તિનસુ ઉપાઇઅનુ સંસાર 
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કી વરિતણ ॥ ગુરમિી ઘતટ ચાનણા આનેરુ તબનાસતણ ॥ હુકમે હી સભ સાજીઅનુ રતવઆ સભ વતણ 

તિતણ ॥ સભ ુતકછુ આપ ેઆતપ હૈ ગુરમતુખ સિા હતર ભતણ ॥ સબિે હી સૉઝી પઈ સચૈ આતપ બુઝાઈ ॥૫॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ અતભઆગિ એતહ ન આખીઅતન તજન કે તચિ મતહ ભરમુ ॥ તિસ િૈ તિિૈ નાનકા િેહૉ 

જહેા ધરમ ુ ॥ અભ ૈ તનરંજનુ પરમ પિુ િા કા ભૂખા હૉઇ ॥ તિસ કા ભૉજનુ નાનકા તવરલા પાએ કૉઇ ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ અતભઆગિ એતહ ન આખીઅતન તજ પર ઘતર ભૉજન ુ કરતેન ॥ ઉિર ૈ કારતણ આપણે બહલે ભખે 

કરતેન ॥ અતભઆગિ સેઈ નાનકા તજ આિમ ગઉણુ કરતેન ॥ ભાતલ લહતન સહુ આપણા તનજ ઘતર 

રહણુ કરતેન ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અમ્મબરુ ધરતિ તવછૉતડ અનુ તવતચ સચા અસરાઉ ॥ ઘરુ િરુ સભૉ સચ ુ હૈ તજસુ 

તવતચ સચા નાઉ ॥ સભ ુ સચા હુકમુ વરિિા ગુરમુતખ સતચ સમાઉ ॥ સચા આતપ િખિુ સચા બતહ સચા 

કર ે તનઆઉ ॥ સભ ુ સચૉ સચુ વરિિા ગુરમુતખ અલખુ લખાઈ ॥૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ રણૈાઇર માતહ 

અનંિુ હૈ કૂડ ી આવૈ જાઇ ॥ ભાણૈ ચલ ૈ આપણૈ બહુિી લહૈ સજાઇ ॥ રણૈાઇર મતહ સભ ુ તકછુ હૈ કરમી 

પલૈ પાઇ ॥ નાનક નઉ તનતધ પાઈઐ જ ે ચલૈ તિસૈ રજાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સહજ ે સતિગુરુ ન સેતવઓ 

તવતચ હઉમૈ જનતમ તબનાસુ ॥ રસના હતર રસુ ન ચતખઓ કમલુ ન હૉઇઓ પરગાસુ ॥ તબખુ ખાધી મનમુખુ 

મુઆ માઇઆ મૉતહ તવણાસુ ॥ ઇકસુ હતર કે નામ તવણુ તિગુ જીવણુ તિગુ વાસુ ॥ જા આપે નિતર કર ે

પ્રભુ સચા િા હૉવૈ િાસતન િાસુ ॥ િા અનતિન ુ સેવા કર ે સતિગુરૂ કી કબતહ ન છૉડૈ પાસુ ॥ તજઉ જલ 

મતહ કમલુ અતલપિૉ વરિૈ તિઉ તવચે તગરહ ઉિાસુ ॥ જન નાનક કર ે કરાઇઆ સભ ુ કૉ તજઉ ભાવ ૈ

તિવ હતર ગુણિાસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ છિીહ જુગ ગુબારુ સા આપ ે ગણિ કીની ॥ આપે તિસતટ સભ 

સાજીઅનુ આતપ મતિ િીની ॥ તસતિતિ સાસિ સાતજઅનુ પાપ પુંન ગણિ ગણીની ॥ તજસુ બુઝાએ સૉ 

બુઝસી સચૈ સબતિ પિીની ॥ સભ ુઆપ ેઆતપ વરિિા આપ ે બખતસ તમલાઈ ॥૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ઇહુ 

િનુ સભૉ રિુ હૈ રિુ તબનુ િંનુ ન હૉઇ ॥ જૉ સતહ રિે આપણૈ તિન િતન લૉભ રિુ ન હૉઇ ॥ ભ ૈ પઇઐ 
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િનુ ખીણુ હૉઇ લૉભ રિુ તવચહુ જાઇ ॥ તજઉ બસંૈિતર ધાિુ સુધુ હૉઇ તિઉ હતર કા ભઉ િુરમતિ મૈલ ુ

ગવાઇ ॥ નાનક િે જન સૉહણે જૉ રિે હતર રંગુ લાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ રામકલી રામુ મતન વતસઆ િા બતનઆ 

સીગારુ ॥ ગુર કૈ સબતિ કમલુ તબગતસઆ િા સઉતપઆ ભગતિ ભંડારુ ॥ ભરમુ ગઇઆ િા જાતગઆ 

ચૂકા અતગઆન અંધારુ ॥ તિસ નૉ રૂપ ુઅતિ અગલા તજસુ હતર નાતલ તપઆરુ ॥ સિા રવૈ તપરુ આપણા 

સૉભાવંિી નાતર ॥ મનમુતખ સીગારુ ન જાણની જાસતન જનમ ુસભુ હાતર ॥ તબનુ હતર ભગિી સીગારુ કરતહ 

તનિ જમતહ હૉઇ ખુઆરુ ॥ સૈસાર ૈ તવતચ સૉભ ન પાઇની અગૈ તજ કર ે સુ જાણૈ કરિારુ ॥ નાનક સચા એકુ 

હૈ િુહુ તવતચ હૈ સંસારુ ॥ ચંગૈ મંિૈ આતપ લાઇઅન ુ સૉ કરતન તજ આતપ કરાએ કરિારુ ॥૨॥ મ: ૩ ॥ 

તબનુ સતિગુર સેવે સાંતિ ન આવઈ િૂજી નાહી જાઇ ॥ જ ે બહુિેરા લૉચીઐ તવણુ કરમા પાઇઆ ન 

જાઇ ॥ અંિતર લૉભ ુ તવકારુ હૈ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઇ ॥ તિન જમણુ મરણુ ન ચુકઈ હઉમૈ તવતચ િુખુ પાઇ ॥ 

તજની સતિગુર તસઉ તચિુ લાઇઆ સૉ ખાલી કૉઈ નાતહ ॥ તિન જમ કી િલબ ન હૉવઈ ના ઓઇ િુખ 

સહાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ ઉબર ે સચ ૈ સબતિ સમાતહ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ આતપ અતલપિુ સિા રહૈ હૉતર ધંધ ૈ

સતભ ધાવતહ ॥ આતપ તનહચલ ુઅચલુ હૈ હૉતર આવતહ જાવતહ ॥ સિા સિા હતર તધઆઈઐ ગુરમુતખ સુખુ 

પાવતહ ॥ તનજ ઘતર વાસા પાઈઐ સતચ તસિતિ સમાવતહ ॥ સચા ગતહર ગ્મભીરુ હૈ ગુર સબતિ બુઝાઈ 

॥૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સચા નામુ તધઆઇ િૂ સભૉ વરિૈ સચુ ॥ નાનક હુકમૈ જૉ બુઝૈ સૉ િલ ુ પાએ સચુ ॥ 

કથની બિની કરિા તિર ૈ હુકમુ ન બઝૈૂ સચુ ॥ નાનક હતર કા ભાણા મંને સૉ ભગિુ હૉઇ તવણુ મંને કચ ુ

તનકચ ુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મનમુખ બૉતલ ન જાણની ઓના અંિતર કામ ુ િૉધુ અહંકારુ ॥ ઓઇ થાઉ કુથાઉ ન 

જાણની ઉન અંિતર લૉભ ુ તવકારુ ॥ ઓઇ આપણૈ સુઆઇ આઇ બતહ ગલા કરતહ ઓના માર ે જમુ જંિારુ 

॥ અગૈ િરગહ લખૈે મંતગઐ માતર ખુઆરુ કીચતહ કૂતડ આર ॥ એહ કૂડ  ૈ કી મલુ તકઉ ઉિર ૈ કૉઈ કઢહુ 

ઇહુ વીચારુ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િા નામ ુ તિડ ાએ સતભ તકલતવખ કટણહારુ ॥ નામુ જપે નામૉ આરાધ ે
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તિસુ જન કઉ કરહુ સતભ નમસકારુ ॥ મલુ કૂડ ી નાતમ ઉિારીઅન ુ જતપ નામુ હૉઆ સતચઆરુ ॥ જન 

નાનક તજસ િે એતહ ચલિ હતહ સૉ જીવઉ િેવણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુધુ જવેડુ િાિા નાતહ તકસુ આતખ 

સુણાઈઐ ॥ ગુર પરસાિી પાઇ તજથહુ હઉમૈ જાઈઐ ॥ રસ કસ સાિા બાહરા સચી વતડઆઈઐ ॥ 

તજસ નૉ બખસે તિસુ િેઇ આતપ લએ તમલાઈઐ ॥ ઘટ અંિતર અમૃિુ રતખઓનુ ગુરમુતખ તકસૈ તપઆઈ 

॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબાણીઆ કહાણીઆ પિુ સપુિ કરતેન ॥ તજ સતિગુર ભાવૈ સુ મંતન લૈતન સેઈ 

કરમ કરતેન ॥ જાઇ પછુહુ તસતિતિ સાસિ તબઆસ સુક નારિ બચન સભ તિસતટ કરતેન ॥ સચૈ લાએ 

સતચ લગે સિા સચુ સમાલેતન ॥ નાનક આએ સે પરવાણુ ભએ તજ સગલે કુલ િારતેન ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુરૂ 

તજના કા અંધલુા તસખ ભી અંધે કરમ કરતેન ॥ ઓઇ ભાણૈ ચલતન આપણૈ તનિ ઝૂિૉ ઝૂિુ બૉલેતન ॥ કૂડ ુ  

કુસિુ કમાવિે પર તનંિા સિા કરતેન ॥ ઓઇ આતપ ડુબે પર તનંિકા સગલે કુલ ડૉબેતન ॥ નાનક તજિુ 

ઓઇ લાએ તિિુ લગે ઉઇ બપડુ ે તકઆ કરતેન ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ નિરી અંિતર રખિા જિેી તસસતટ સભ 

કીિી ॥ ઇતક કૂતડ  કુસતિ લાઇઅનુ મનમુખ તવગૂિી ॥ ગુરમતુખ સિા તધઆઈઐ અંિતર હતર પ્રીિી ॥ 

તજન કઉ પૉિૈ પુનંુ હૈ તિન્હ વાતિ તસપીિી ॥ નાનક નામુ તધઆઈઐ સચુ તસિતિ સનાઈ ॥૧૦॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ સિી પાપ ુ કતર સિુ કમાતહ ॥ ગુર િીતખઆ ઘતર િેવણ જાતહ ॥ ઇસિરી પરુખૈ ખતટઐ 

ભાઉ ॥ ભાવૈ આવઉ ભાવૈ જાઉ ॥ સાસિુ બિુે ન માન ૈ કૉઇ ॥ આપૉ આપૈ પૂજા હૉઇ ॥ કાજી હૉઇ કૈ બહૈ 

તનઆઇ ॥ િેર ે િસબી કર ે ખુિાઇ ॥ વઢી લૈ કૈ હકુ ગવાએ ॥ જ ે કૉ પછૈુ િા પતડ  સુણાએ ॥ િુરક મંિુ 

કતન તરિૈ સમાતહ ॥ લૉક મુહાવતહ ચાડ ી ખાતહ ॥ ચઉકા િે કૈ સુચા હૉઇ ॥ ઐસા તહંિૂ વેખહુ કૉઇ ॥ જૉગી 

તગરહી જટા તબભિૂ ॥ આગૈ પાછૈ રૉવતહ પિૂ ॥ જૉગ ુ ન પાઇઆ જુગતિ ગવાઈ ॥ તકિુ કારતણ તસતર 

છાઈ પાઈ ॥ નાનક કતલ કા એહુ પરવાણુ ॥ આપ ેઆખણુ આપ ે જાણુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તહંિૂ કૈ ઘતર તહંિૂ 

આવૈ ॥ સૂિુ જનઊે પતડ  ગતલ પાવૈ ॥ સૂિુ પાઇ કર ે બતુરઆઈ ॥ નાિા ધૉિા થાઇ ન પાઈ ॥ મુસલમાન ુ
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કર ે વતડઆઈ ॥ તવણુ ગુર પીર ૈ કૉ થાઇ ન પાઈ ॥ રાહુ િસાઇ ઓથ ૈ કૉ જાઇ ॥ કરણી બાઝહુ તભસતિ 

ન પાઇ ॥ જૉગી કૈ ઘતર જુગતિ િસાઈ ॥ તિિુ કારતણ કતન મુંદ્રા પાઈ ॥ મુંદ્રા પાઇ તિર ૈ સંસાતર ॥ 

તજથ ૈ તકથ ૈ તસરજણહારુ ॥ જિેે જીઅ િેિે વાટાઊ ॥ ચીરી આઈ તઢલ ન કાઊ ॥ એથૈ જાણૈ સુ જાઇ તસઞાણૈ 

॥ હૉરુ િકડ ુ  તહંિૂ મુસલમાણૈ ॥ સભના કા િતર લેખા હૉઇ ॥ કરણી બાઝહુ િર ૈ ન કૉઇ ॥ સચૉ સચુ 

વખાણૈ કૉઇ ॥ નાનક અગૈ પછુ ન હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કા મંિરુ આખીઐ કાઇઆ કૉટુ ગડ ુ  ॥ 

અંિતર લાલ જવેહરી ગુરમુતખ હતર નામુ પડ ુ  ॥ હતર કા મંિરુ સરીરુ અતિ સૉહણા હતર હતર નામુ તિડ ુ  ॥ 

મનમુખ આતપ ખુઆઇઅનુ માઇઆ મૉહ તનિ કડ ુ  ॥ સભના સાતહબ ુ એકુ હૈ પૂર ૈ ભાતગ પાઇઆ જાઈ 

॥૧૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ના સતિ િુખીઆ ના સતિ સુખીઆ ના સતિ પાણી જંિ તિરતહ ॥ ના સતિ મૂંડ 

મુડાઈ કેસી ના સતિ પતડ આ િેસ તિરતહ ॥ ના સતિ રુખી તબરખી પથર આપ ુ િછાવતહ િુખ સહતહ ॥ 

ના સતિ હસિી બધે સંગલ ના સતિ ગાઈ ઘાહુ ચરતહ ॥ તજસુ હતથ તસતધ િેવૈ જ ે સૉઈ તજસ નૉ િેઇ તિસુ 

આઇ તમલૈ ॥ નાનક િા કઉ તમલૈ વડાઈ તજસુ ઘટ ભીિતર સબિુ રવૈ ॥ સતભ ઘટ મેર ે હઉ સભના 

અંિતર તજસતહ ખુઆઈ તિસુ કઉણુ કહૈ ॥ તજસતહ તિખાલા વાટડ ી તિસતહ ભુલાવૈ કઉણુ ॥ તજસતહ 

ભુલાઈ પધં તસતર તિસતહ તિખાવૈ કઉણુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સૉ તગરહી જૉ તનગ્રહુ કર ૈ ॥ જપુ િપુ સંજમ ુ

ભીતખઆ કર ૈ ॥ પુંન િાન કા કર ે સરીરુ ॥ સૉ તગરહી ગંગા કા નીરુ ॥ બૉલૈ ઈસરુ સતિ સરૂપ ુ ॥ પરમ 

િંિ મતહ રખે ન રૂપ ુ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ સૉ અઉધૂિી જૉ ધૂપૈ આપ ુ ॥ તભતખઆ ભૉજનુ કર ૈ સંિાપુ ॥ અઉહિ 

પટણ મતહ ભીતખઆ કર ૈ॥ સૉ અઉધિૂી તસવ પતુર ચડ ૈ ॥ બૉલૈ ગૉરખુ સતિ સરૂપુ ॥ પરમ િંિ મતહ રખે ન 

રૂપ ુ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ સૉ ઉિાસી તજ પાલે ઉિાસુ ॥ અધથ ઉરધ કર ે તનરંજન વાસુ ॥ ચિં સૂરજ કી પાએ 

ગંતઢ ॥ તિસુ ઉિાસી કા પડ ૈ ન કંધુ ॥ બૉલૈ ગૉપી ચંિુ સતિ સરૂપ ુ ॥ પરમ િંિ મતહ રખે ન રૂપુ ॥૪॥ 

મ: ૧ ॥ સૉ પાખંડી તજ કાઇઆ પખાલે ॥ કાઇઆ કી અગતન બ્રહુ્મ પરજાલે ॥ સુપનૈ તબિું ન િેઈ 
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ઝરણા ॥ તિસુ પાખંડી જરા ન મરણા ॥ બૉલૈ ચરપટુ સતિ સરૂપ ુ ॥ પરમ િંિ મતહ રખે ન રૂપ ુ ॥૫॥ 

મ: ૧ ॥ સૉ બરૈાગી તજ ઉલટે બ્રહુ્મ ॥ ગગન મડંલ મતહ રૉપ ૈ થમુ ॥ અતહતનતસ અંિતર રહૈ તધઆતન ॥ 

િે બરૈાગી સિ સમાતન ॥ બૉલ ૈભરથતર સતિ સરૂપ ુ ॥ પરમ િંિ મતહ રખે ન રૂપુ ॥૬॥ મ: ૧ ॥ તકઉ મર ૈ

મંિા તકઉ જીવૈ જુગતિ ॥ કંન પડ ાઇ તકઆ ખાજ ૈભગુતિ ॥ આસતિ નાસતિ એકૉ નાઉ ॥ કઉણુ સુ અખરુ 

તજિુ રહૈ તહઆઉ ॥ ધપૂ છાવ જ ે સમ કતર સહૈ ॥ િા નાનકુ આખૈ ગરુુ કૉ કહૈ ॥ તછઅ વરિાર ે વરિતહ 

પિૂ ॥ ના સંસારી ના અઉધૂિ ॥ તનરંકાતર જૉ રહૈ સમાઇ ॥ કાહે ભીતખઆ મંગતણ જાઇ ॥૭॥ પઉડ ી ॥ 

હતર મિંરુ સૉઈ આખીઐ તજથહુ હતર જાિા ॥ માનસ િેહ ગુર બચની પાઇઆ સભ ુઆિમ રામુ પછાિા ॥ 

બાહતર મૂતલ ન ખૉજીઐ ઘર માતહ તબધાિા ॥ મનમખુ હતર મિંર કી સાર ન જાણની તિની જનમુ ગવાિા 

॥ સભ મતહ ઇકુ વરિિા ગુર સબિી પાઇઆ જાઈ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ મૂરખુ હૉવૈ સૉ સુણૈ મૂરખ કા 

કહણા ॥ મૂરખ કે તકઆ લખણ હૈ તકઆ મૂરખ કા કરણા ॥ મરૂખુ ઓહુ તજ મુગધુ હૈ અહંકાર ે મરણા ॥ 

એિુ કમાણૈ સિા િુખુ િુખ હી મતહ રહણા ॥ અતિ તપઆરા પવૈ ખૂતહ તકહુ સંજમુ કરણા ॥ ગુરમુતખ હૉઇ સુ 

કર ે વીચારુ ઓસુ અતલપિૉ રહણા ॥ હતર નામુ જપ ૈઆતપ ઉધર ૈઓસુ તપછૈ ડુબિે ભી િરણા ॥ નાનક જૉ 

તિસુ ભાવૈ સૉ કર ે જૉ િેઇ સુ સહણા ॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનકુ આખૈ ર ે મના સુણીઐ તસખ સહી ॥ લેખા રબ ુ

મંગેસીઆ બિૈા કતઢ વહી ॥ િલબા પઉસતન આકીઆ બાકી તજના રહી ॥ અજરાઈલુ િરસેિા હૉસી 

આઇ િઈ ॥ આવણુ જાણુ ન સુઝઈ ભીડ ી ગલી િહી ॥ કૂડ  તનખુટે નાનકા ઓડ તક સતચ રહી ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હતર કા સભ ુ સરીરુ હૈ હતર રતવ રતહઆ સભુ આપ ૈ ॥ હતર કી કીમતિ ના પવૈ તકછુ કહણુ ન 

જાપ ૈ ॥ ગુર પરસાિી સાલાહીઐ હતર ભગિી રાપ ૈ ॥ સભ ુ મનુ િનુ હતરઆ હૉઇઆ અહંકારુ ગવાપૈ ॥ 

સભુ તકછુ હતર કા ખેલુ હૈ ગુરમતુખ તકસૈ બઝુાઈ ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સહંસર િાન િે ઇંદુ્ર રૉઆઇઆ 

॥ પરસ રામુ રૉવૈ ઘતર આઇઆ ॥ અજ ૈ સુ રૉવૈ ભીતખઆ ખાઇ ॥ ઐસી િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥ રૉવૈ રામ ુ
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તનકાલા ભઇઆ ॥ સીિા લખમણુ તવછુતડ  ગઇઆ ॥ રૉવૈ િહતસરુ લંક ગવાઇ ॥ તજતન સીિા આિી 

ડઉરૂ વાઇ ॥ રૉવતહ પાંડવ ભએ મજૂર ॥ તજન કૈ સુઆમી રહિ હિૂતર ॥ રૉવૈ જનમેજા ખુઇ ગઇઆ ॥ 

એકી કારતણ પાપી ભઇઆ ॥ રૉવતહ સેખ મસાઇક પીર ॥ અંતિ કાતલ મિુ લાગૈ ભીડ  ॥ રૉવતહ રાજ ે

કંન પડ ાઇ ॥ ઘતર ઘતર માગતહ ભીતખઆ જાઇ ॥ રૉવતહ તકરપન સંચતહ ધનુ જાઇ ॥ પંતડિ રૉવતહ 

તગઆનુ ગવાઇ ॥ બાલી રૉવૈ નાતહ ભિારુ ॥ નાનક િુખીઆ સભ ુ સંસારુ ॥ મંને નાઉ સૉઈ તજતણ જાઇ 

॥ અઉરી કરમ ન લેખૈ લાઇ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ જપુ િપ ુ સભુ તકછુ મંતનઐ અવતર કારા સતભ બાતિ ॥ નાનક 

મંતનઆ મનંીઐ બઝુીઐ ગુર પરસાતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કાઇઆ હંસ ધુતર મેલુ કરિૈ તલતખ પાઇઆ ॥ 

સભ મતહ ગુપિુ વરિિા ગુરમુતખ પ્રગટાઇઆ ॥ ગુણ ગાવૈ ગુણ ઉચર ૈ ગણુ માતહ સમાઇઆ ॥ સચી 

બાણી સચુ હૈ સચુ મેતલ તમલાઇઆ ॥ સભુ તકછુ આપ ે આતપ હૈ આપે િેઇ વતડઆઈ ॥૧૪॥ સલૉક 

મ: ૨ ॥ નાનક અંધા હૉઇ કૈ રિના પરખણ જાઇ ॥ રિના સાર ન જાણઈ આવ ૈ આપ ુ લખાઇ ॥૧॥ 

મ: ૨ ॥ રિના કેરી ગુથલી રિની ખૉલી આઇ ॥ વખર િૈ વણજાતરઆ િુહા રહી સમાઇ ॥ તજન ગુણુ 

પલૈ નાનકા માણક વણજતહ સેઇ ॥ રિના સાર ન જાણની અંધે વિતહ લૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નઉ 

િરવાજ ે કાઇઆ કૉટુ હૈ િસવૈ ગુપિુ રખીજ ૈ ॥ બજર કપાટ ન ખુલની ગરુ સબતિ ખુલીજ ૈ ॥ અનહિ 

વાજ ે ધતુન વજિે ગરુ સબતિ સુણીજ ૈ ॥ તિિુ ઘટ અંિતર ચાનણા કતર ભગતિ તમલીજ ૈ ॥ સભ મતહ એકુ 

વરિિા તજતન આપ ે રચન રચાઈ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૨ ॥ અંધે કૈ રાતહ િતસઐ અંધા હૉઇ સુ જાઇ ॥ 

હૉઇ સુજાખા નાનકા સૉ તકઉ ઉઝતડ  પાઇ ॥ અંધે એતહ ન આખીઅતન તજન મુતખ લૉઇણ નાતહ ॥ અંધ ે

સેઈ નાનકા ખસમહુ ઘુથ ેજાતહ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ સાતહતબ અંધા જૉ કીઆ કર ે સુજાખા હૉઇ ॥ જહેા જાણૈ િેહૉ 

વરિૈ જ ે સઉ આખૈ કૉઇ ॥ તજથ ૈ સુ વસિુ ન જાપઈ આપ ે વરિઉ જાતણ ॥ નાનક ગાહકુ તકઉ લએ સકૈ 

ન વસિુ પછાતણ ॥૨॥ મ: ૨ ॥ સૉ તકઉ અંધા આખીઐ તજ હુકમહુ અંધા હૉઇ ॥ નાનક હુકમુ ન બુઝઈ 

  



 
 

955 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

955 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

અંધા કહીઐ સૉઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ કાઇઆ અંિતર ગડ ુ  કૉટુ હૈ સતભ તિસંિર િેસા ॥ આપે િાડ ી 

લાઈઅનુ સભ મતહ પરવેસા ॥ આપ ે તિસતટ સાજીઅન ુઆતપ ગુપિુ રખેસા ॥ ગુર સેવા િે જાતણઆ સચ ુ

પરગટીએસા ॥ સભ ુ તકછુ સચૉ સચુ હૈ ગુતર સૉઝી પાઈ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૧ ॥ સાવણુ રાતિ અહાડ ુ  તિહુ 

કામુ િૉધુ િુઇ ખેિ ॥ લબ ુ વિ િરૉગુ બીઉ હાલી રાહકુ હેિ ॥ હલુ બીચારુ તવકાર મણ હુકમી ખટે 

ખાઇ ॥ નાનક લેખૈ મંતગઐ અઉિુ જણેિા જાઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ ભઉ ભુઇ પતવિુ પાણી સિુ સંિૉખુ બલેિ 

॥ હલ ુ હલેમી હાલી તચિુ ચેિા વિ વખિ સંજૉગુ ॥ નાઉ બીજુ બખસીસ બૉહલ િુનીઆ સગલ િરૉગ ॥ 

નાનક નિરી કરમુ હૉઇ જાવતહ સગલ તવજૉગ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મનમુતખ મૉહુ ગુબારુ હૈ િૂજ ૈ ભાઇ બૉલૈ ॥ 

િૂજ ૈ ભાઇ સિા િુખુ હૈ તનિ નીરુ તવરૉલૈ ॥ ગુરમુતખ નામ ુ તધઆઈઐ મતથ િિુ કઢૉલૈ ॥ અંિતર પરગાસુ 

ઘતટ ચાનણા હતર લધા ટૉલૈ ॥ આપ ે ભરતમ ભુલાઇિા તકછુ કહણુ ન જાઈ ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૨ ॥ 

નાનક તચંિા મતિ કરહુ તચંિા તિસ હી હેઇ ॥ જલ મતહ જંિ ઉપાઇઅનુ તિના તભ રૉજી િેઇ ॥ ઓથ ૈ હટુ 

ન ચલઈ ના કૉ તકરસ કરઇે ॥ સઉિા મૂતલ ન હૉવઈ ના કૉ લએ ન િેઇ ॥ જીઆ કા આહારુ જીઅ 

ખાણા એહુ કરઇે ॥ તવતચ ઉપાએ સાઇરા તિના તભ સાર કરઇે ॥ નાનક તચંિા મિ કરહુ તચંિા તિસ હી 

હેઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનક ઇહુ જીઉ મછુલી ઝીવરુ તિસના કાલુ ॥ મનૂઆ અંધુ ન ચેિઈ પડ ૈ અતચંિા 

જાલુ ॥ નાનક તચિુ અચેિુ હૈ તચંિા બધા જાઇ ॥ નિતર કર ે જ ે આપણી િા આપે લએ તમલાઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ સે જન સાચે સિા સિા તજની હતર રસુ પીિા ॥ ગુરમુતખ સચા મતન વસૈ સચુ સઉિા કીિા ॥ 

સભુ તકછુ ઘર હી માતહ હૈ વડભાગી લીિા ॥ અંિતર તિસના મતર ગઈ હતર ગુણ ગાવીિા ॥ આપે મેતલ 

તમલાઇઅનુ આપ ે િેઇ બઝુાઈ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૧ ॥ વેતલ તપંઞાઇઆ કતિ વુણાઇઆ ॥ કતટ કુતટ 

કતર ખુુ્મતબ ચડ ાઇઆ ॥ લૉહા વઢે િરજી પાડ ે સૂઈ ધાગા સીવૈ ॥ ઇઉ પતિ પાટી તસિિી સીપૈ નાનક 

જીવિ જીવૈ ॥ હૉઇ પરુાણા કપડ ુ  પાટૈ સૂઈ ધાગા ગંઢૈ ॥ માહુ પખુ તકહુ ચલૈ નાહી ઘડ ી મુહિુ તકછુ 
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હંઢૈ ॥ સચુ પરુાણા હૉવૈ નાહી સીિા કિે ન પાટૈ ॥ નાનક સાતહબ ુ સચૉ સચા તિચરુ જાપી જાપૈ ॥૧॥ 

મ: ૧ ॥ સચ કી કાિી સચુ સભુ સારુ ॥ ઘાડ િ તિસ કી અપર અપાર ॥ સબિે સાણ રખાઈ લાઇ ॥ 

ગુણ કી થકૈે તવતચ સમાઇ ॥ તિસ િા કુિા હૉવૈ સેખુ ॥ લૉહૂ લબુ તનકથા વેખુ ॥ હૉઇ હલાલુ લગૈ હતક 

જાઇ ॥ નાનક િતર િીિાતર સમાઇ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ કમતર કટારા બકુંડ ા બંકે કા અસવારુ ॥ ગરબુ ન 

કીજ ૈ નાનકા મિુ તસતર આવૈ ભારુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ સૉ સિસંગતિ સબતિ તમલૈ જૉ ગુરમુતખ ચલૈ ॥ સચુ 

તધઆઇતન સે સચે તજન હતર ખરચુ ધન ુ પલૈ ॥ ભગિ સૉહતન ગુણ ગાવિે ગરુમતિ અચલૈ ॥ રિન બીચારુ 

મતન વતસઆ ગુર કૈ સબતિ ભલૈ ॥ આપ ે મેતલ તમલાઇિા આપ ે િેઇ વતડઆઈ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ 

આસા અંિતર સભ ુ કૉ કૉઇ તનરાસા હૉઇ ॥ નાનક જૉ મતર જીતવઆ સતહલા આઇઆ સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

ના તકછુ આસા હતથ હૈ કેઉ તનરાસા હૉઇ ॥ તકઆ કર ે એહ બપડુ ી જા ં ભુલાએ સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

તિગુ જીવણુ સંસાર સચે નામ તબન ુ ॥ પ્રભુ િાિા િાિાર તનહચલુ એહુ ધનુ ॥ સાતસ સાતસ આરાધ ે

તનરમલુ સૉઇ જન ુ ॥ અંિરજામી અગમ ુ રસના એકુ ભન ુ ॥ રતવ રતહઆ સરબતિ નાનકુ બતલ જાઈ 

॥૨૦॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સરવર હંસ ધુર ે હી મેલા ખસમ ૈ એવૈ ભાણા ॥ સરવર અંિતર હીરા મૉિી 

સૉ હંસા કા ખાણા ॥ બગુલા કાગ ુ ન રહઈ સરવતર જ ે હૉવૈ અતિ તસઆણા ॥ ઓના તરજકુ ન પઇઓ 

ઓથ ૈઓન્હા હૉરૉ ખાણા ॥ સતચ કમાણૈ સચૉ પાઈઐ કૂડ ૈ કૂડ ા માણા ॥ નાનક તિન કૌ સતિગુરુ તમતલઆ 

તજના ધરુ ે પયૈા પરવાણા ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સાતહબુ મરેા ઉજલા જ ે કૉ તચતિ કરઇે ॥ નાનક સૉઈ સેવીઐ સિા 

સિા જૉ િેઇ ॥ નાનક સૉઈ સેવીઐ તજિુ સેતવઐ િુખુ જાઇ ॥ અવગુણ વંઞતન ગુણ રવતહ મતન સુખુ 

વસૈ આઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે આતપ વરિિા આતપ િાડ ી લાઈઅનુ ॥ આપે હી ઉપિેસિા 

ગુરમુતખ પિીઆઈઅનુ ॥ ઇતક આપે ઉઝતડ  પાઇઅનુ ઇતક ભગિી લાઇઅનુ ॥ તજસુ આતપ બઝુાએ 

સૉ બઝુસી આપ ેનાઇ લાઈઅનુ ॥ નાનક નામુ તધઆઈઐ સચી વતડઆઈ ॥૨૧॥૧॥ સુધુ ॥ 
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 રામકલી કી વાર મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ જસૈા સતિગુરુ સુણીિા િૈસૉ હી મ ૈ ડીિુ ॥ તવછુતડ આ મેલ ે પ્રભૂ હતર િરગહ કા બસીિુ ॥ 

હતર નામૉ મંિુ તદ્રડ ાઇિા કટે હઉમૈ રૉગુ ॥ નાનક સતિગુરુ તિના તમલાઇઆ તજના ધુર ે પઇઆ સંજૉગુ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ ઇકુ સજણુ સતભ સજણા ઇકુ વૈરી સતભ વાતિ ॥ ગુતર પરૂ ૈ િેખાતલઆ તવણુ નાવ ૈ સભ બાતિ 

॥ સાકિ િુરજન ભરતમઆ જૉ લગે િૂજ ૈ સાતિ ॥ જન નાનતક હતર પ્રભુ બુતઝઆ ગુર સતિગુર કૈ પરસાતિ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ થટણહાર ૈ થાટુ આપ ેહી થતટઆ ॥ આપ ેપરૂા સાહુ આપે હી ખતટઆ ॥ આપે કતર પાસારુ 

આપ ે રંગ રતટઆ ॥ કુિરતિ કીમ ન પાઇ અલખ બ્રહ્મતટઆ ॥ અગમ અથાહ બેઅંિ પર ૈ પરતટઆ ॥ 

આપ ેવડ પાતિસાહુ આતપ વજીરતટઆ ॥ કૉઇ ન જાણૈ કીમ કેવડુ મતટઆ ॥ સચા સાતહબુ આતપ ગુરમુતખ 

પરગતટઆ ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ સુતણ સજણ પ્રીિમ મેતરઆ મૈ સતિગુરુ િેહુ તિખાતલ ॥ હઉ તિસુ િેવા 

મનુ આપણા તનિ તહરિૈ રખા સમાતલ ॥ ઇકસુ સતિગુર બાહરા તિગુ જીવણુ સંસાતર ॥ જન નાનક 

સતિગરુુ તિના તમલાઇઓનુ તજન સિ હી વરિૈ નાતલ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મેર ૈ અંિતર લૉચા તમલણ કી તકઉ 

પાવા પ્રભ િૉતહ ॥ કૉઈ ઐસા સજણુ લૉતડ  લહુ જૉ મેલે પ્રીિમ ુ મૉતહ ॥ ગુતર પૂર ૈ મેલાઇઆ જિ િેખા િિ 

સૉઇ ॥ જન નાનક સૉ પ્રભ ુ સેતવઆ તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િેવણહારુ િાિારુ તકિુ 

મુતખ સાલાહીઐ ॥ તજસુ રખૈ તકરપા ધાતર તરજકુ સમાહીઐ ॥ કૉઇ ન તકસ હી વતસ સભના ઇક ધર ॥ 

પાલે બાલક વાતગ િે કૈ આતપ કર ॥ કરિા અનિ તબનૉિ તકછૂ ન જાણીઐ ॥ સરબ ધાર સમરથ હઉ તિસુ 

કુરબાણીઐ ॥ ગાઈઐ રાતિ તિનંિુ ગાવણ જૉતગઆ ॥ જૉ ગુર કી પરૈી પાતહ તિની હતર રસુ ભૉતગઆ 

॥૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ભીડ હુ મૉકલાઈ કીિીઅનુ સભ રખે કુટ્મબ ૈનાતલ ॥ કારજ આતપ સવાતરઅનુ સૉ પ્રભ 

સિા સભાતલ ॥ પ્રભ ુ માિ તપિા કંતિ લાઇિા લહુડ ે બાલક પાતલ ॥ િઇઆલ હૉએ સભ જીઅ જંિ હતર 
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નાનક નિતર તનહાલ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તવણુ િુધુ હૉરુ તજ મંગણા તસતર િુખા કૈ િુખ ॥ િેતહ નામ ુ સંિૉખીઆ 

ઉિર ૈ મન કી ભખુ ॥ ગુતર વણુ તિણુ હતરઆ કીતિઆ નાનક તકઆ મનુખ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉ ઐસા 

િાિારુ મનહુ ન વીસર ૈ ॥ ઘડ ી ન મુહિુ ચસા તિસુ તબનુ ના સર ૈ ॥ અંિતર બાહતર સંતગ તકઆ કૉ લુતક 

કર ૈ ॥ તજસુ પતિ રખૈ આતપ સૉ ભવજલુ િર ૈ ॥ ભગિુ તગઆની િપા તજસુ તકરપા કર ૈ ॥ સૉ પૂરા પ્રધાન ુ

તજસ નૉ બલુ ધર ૈ ॥ તજસતહ જરાએ આતપ સૉઈ અજરુ જર ૈ ॥ તિસ હી તમતલઆ સચુ મંિુ ગુર મતન ધર ૈ

॥૩॥ સલૉકુ મ: ૫ ॥ ધનંુ સુ રાગ સુરંગડ ે આલાપિ સભ તિખ જાઇ ॥ ધંનુ સુ જંિ સુહાવડ ે જૉ ગુરમુતખ 

જપિે નાઉ ॥ તજની ઇક મતન ઇકુ અરાતધઆ તિન સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ તિન કી ધૂતડ  હમ બાછિે 

કરમી પલૈ પાઇ ॥ જૉ રિે રંતગ ગૉતવિ કૈ હઉ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥ આખા તબરથા જીઅ કી હતર 

સજણુ મેલહુ રાઇ ॥ ગુતર પૂર ૈ મલેાઇઆ જનમ મરણ િુખુ જાઇ ॥ જન નાનક પાઇઆ અગમ રૂપ ુ

અનિ ન કાહૂ જાઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ધનં ુ સુ વેલા ઘડ ી ધનંુ ધનુ મરૂિુ પલુ સારુ ॥ ધનંુ સુ તિનસુ સંજૉગડ ા 

તજિુ તડિા ગુર િરસારુ ॥ મન કીઆ ઇછા પરૂીઆ હતર પાઇઆ અગમ અપારુ ॥ હઉમૈ િુટા મૉહડ ા 

ઇકુ સચુ નામુ આધારુ ॥ જનુ નાનકુ લગા સેવ હતર ઉધતરઆ સગલ સંસારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તસિતિ 

સલાહણુ ભગતિ તવરલે તિિીઅનુ ॥ સઉપ ે તજસુ ભંડાર તિતર પછુ ન લીિીઅનુ ॥ તજસ નૉ લગા રંગુ સે 

રંતગ રતિઆ ॥ ઓના ઇકૉ નામ ુઅધારુ ઇકા ઉન ભતિઆ ॥ ઓના તપછૈ જગુ ભુંચૈ ભૉગઈ ॥ ઓના તપઆરા 

રબુ ઓનાહા જૉગઈ ॥ તજસુ તમતલઆ ગુરુ આઇ તિતન પ્રભુ જાતણઆ ॥ હઉ બતલહારી તિન તજ ખસમૈ 

ભાતણઆ ॥૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ હતર ઇકસૈ નાતલ મ ૈ િૉસિી હતર ઇકસૈ નાતલ મૈ રંગુ ॥ હતર ઇકૉ મેરા 

સજણૉ હતર ઇકસૈ નાતલ મૈ સંગુ ॥ હતર ઇકસૈ નાતલ મૈ ગૉસટે મુહુ મૈલા કર ૈ ન ભગંુ ॥ જાણૈ તબરથા 

જીઅ કી કિે ન મૉડ ૈ રંગુ ॥ હતર ઇકૉ મેરા મસલિી ભંનણ ઘડ ન સમરથ ુ ॥ હતર ઇકૉ મેરા િાિારુ હૈ 

તસતર િાતિઆ જગ હથ ુ ॥ હતર ઇકસૈ િી મ ૈ ટેક હૈ જૉ તસતર સભના સમરથ ુ ॥ સતિગુતર સંિુ તમલાઇઆ 
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મસિતક ધતર કૈ હથ ુ ॥ વડા સાતહબ ુ ગુરૂ તમલાઇઆ તજતન િાતરઆ સગલ જગિુ ॥ મન કીઆ ઇછા 

પરૂીઆ પાઇઆ ધુતર સંજૉગ ॥ નાનક પાઇઆ સચુ નામુ સિ હી ભૉગે ભૉગ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મનમુખા કેરી 

િૉસિી માઇઆ કા સનબધંુ ॥ વેખતિઆ હી ભતજ જાતન કિે ન પાઇતન બંધુ ॥ તજચરુ પૈનતન ખાવન્હે 

તિચરુ રખતન ગંઢુ ॥ તજિુ તિતન તકછુ ન હૉવઈ તિિુ તિતન બૉલતન ગધં ુ ॥ જીઅ કી સાર ન જાણની 

મનમુખ અતગઆની અંધુ ॥ કૂડ ા ગંઢુ ન ચલઈ તચકતડ  પથર બંધુ ॥ અંધ ે આપુ ન જાણની િકડ ુ  તપટતન 

ધંધુ ॥ ઝૂિૈ મૉતહ લપટાઇઆ હઉ હઉ કરિ તબહંધુ ॥ તિપા કર ે તજસુ આપણી ધુતર પૂરા કરમુ કરઇે ॥ 

જન નાનક સે જન ઉબર ે જૉ સતિગુર સરતણ પર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ રિે િીિાર સેઈ સચુ હાકુ ॥ તજની 

જાિા ખસમુ તકઉ લભ ૈ તિના ખાકુ ॥ મનુ મલૈા વેકારુ હૉવૈ સંતગ પાકુ ॥ તિસૈ સચા મહલુ ખુલ ૈ ભરમ િાકુ 

॥ તજસતહ તિખાલે મહલુ તિસુ ન તમલૈ ધાકુ ॥ મનુ િનુ હૉઇ તનહાલુ તબંિક નિતર ઝાકુ ॥ નઉ તનતધ 

નામુ તનધાનુ ગુર કૈ સબતિ લાગુ ॥ તિસૈ તમલૈ સંિ ખાકુ મસિતક તજસૈ ભાગુ ॥૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

હરણાખી કૂ સચુ વૈણુ સુણાઈ જૉ િઉ કર ે ઉધારણુ ॥ સંુિર બચન િુમ સુણહુ છબીલી તપરુ િૈડા મન 

સાધારણુ ॥ િુરજન સેિી નેહુ રચાઇઓ િતસ તવખા મ ૈ કારણુ ॥ ઊણી નાહી ઝૂણી નાહી નાહી તકસૈ 

તવહૂણી ॥ તપરુ છૈલુ છબીલા છતડ ગવાઇઓ િુરમતિ કરતમ તવહૂણી ॥ ના હઉ ભલુી ના હઉ ચુકી ના મ ૈ

નાહી િૉસા ॥ તજિુ હઉ લાઈ તિિુ હઉ લગી િૂ સુતણ સચુ સંિેસા ॥ સાઈ સુહાગતણ સાઈ ભાગતણ જ ૈ

તપતર તકરપા ધારી ॥ તપતર અઉગણ તિસ કે સતભ ગવાએ ગલ સેિી લાઇ સવારી ॥ કરમહીણ ધન કર ૈ

તબનંિી કતિ નાનક આવૈ વારી ॥ સતભ સુહાગતણ માણતહ રલીઆ ઇક િેવહુ રાતિ મુરારી ॥૧॥ મ: ૫ 

॥ કાહે મન િૂ ડૉલિા હતર મનસા પરૂણહારુ ॥ સતિગુરુ પરુખુ તધઆઇ િૂ સતભ િુખ તવસારણહારુ ॥ 

હતર નામા આરાતધ મન સતભ તકલતવખ જાતહ તવકાર ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ તિન રંગુ લગા 

તનરંકાર ॥ ઓની છતડઆ માઇઆ સુઆવડ ા ધનુ સંતચઆ નામુ અપારુ ॥ અિે પહર ઇકિૈ તલવૈ મંનેતન 
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હુકમુ અપારુ ॥ જનુ નાનકુ મંગૈ િાનુ ઇકુ િેહુ િરસુ મતન તપઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસુ િૂ આવતહ 

તચતિ તિસ નૉ સિા સુખ ॥ તજસુ િૂ આવતહ તચતિ તિસુ જમ નાતહ િુખ ॥ તજસુ િૂ આવતહ તચતિ તિસુ તક 

કાતડ આ ॥ તજસ િા કરિા તમિુ સતભ કાજ સવાતરઆ ॥ તજસુ િૂ આવતહ તચતિ સૉ પરવાણુ જનુ ॥ તજસુ િૂ 

આવતહ તચતિ બહુિા તિસુ ધનુ ॥ તજસુ િૂ આવતહ તચતિ સૉ વડ પરવાતરઆ ॥ તજસુ િૂ આવતહ તચતિ તિતન 

કુલ ઉધાતરઆ ॥૬॥ સલૉક મ: ૫ ॥ અંિરહુ અંના બાહરહુ અંના કૂડ ી કૂડ ી ગાવૈ ॥ િેહી ધૉવૈ ચિ બણાએ 

માઇઆ નૉ બહુ ધાવૈ ॥ અંિતર મલૈ ુ ન ઉિર ૈ હઉમૈ તિતર તિતર આવૈ જાવૈ ॥ નીિં તવઆતપઆ કાતમ 

સંિાતપઆ મુખહુ હતર હતર કહાવૈ ॥ બૈસનૉ નામ ુ કરમ હઉ જુગિા િુહ કુટે તકઆ િલુ પાવ ૈ ॥ હંસા તવતચ 

બૈિા બગુ ન બણઈ તનિ બિૈા મછી નૉ િાર લાવૈ ॥ જા હંસ સભા વીચારુ કતર િેખતન િા બગા નાતલ 

જૉડ ુ  કિે ન આવૈ ॥ હંસા હીરા મૉિી ચુગણા બગુ ડડા ભાલણ જાવૈ ॥ ઉડતરઆ વેચારા બગુલા મિુ હૉવ ૈ

મંઞુ લખાવૈ ॥ તજિુ કૉ લાઇઆ તિિ હી લાગા તકસુ િૉસુ તિચૈ જા હતર એવૈ ભાવ ૈ॥ સતિગુરુ સરવરુ રિની 

ભરપરૂ ે તજસુ પ્રાપતિ સૉ પાવૈ ॥ તસખ હંસ સરવતર ઇકિે હૉએ સતિગુર કૈ હુકમાવ ૈ ॥ રિન પિાથથ 

માણક સરવતર ભરપરૂ ે ખાઇ ખરતચ રહે િૉતટ ન આવૈ ॥ સરવર હંસુ િૂતર ન હૉઈ કરિે એવૈ ભાવૈ ॥ જન 

નાનક તજસ િૈ મસિતક ભાગુ ધુતર તલતખઆ સૉ તસખુ ગુરૂ પતહ આવૈ ॥ આતપ િતરઆ કુટ્મબ સતભ િાર ે

સભા તિસતટ છડાવૈ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ પતંડિુ આખાએ બહુિી રાહી કૉરડ  મૉિ તજનેહા ॥ અંિતર મૉહુ તનિ 

ભરતમ તવઆતપઆ તિસટતસ નાહી િેહા ॥ કૂડ ી આવૈ કૂડ ી જાવૈ માઇઆ કી તનિ જૉહા ॥ સચુ કહૈ િા 

છૉહૉ આવૈ અંિતર બહુિા રૉહા ॥ તવઆતપઆ િુરમતિ કુબતુધ કુમડૂ ા મતન લાગા તિસુ મૉહા ॥ િગૈ સેિી 

િગુ રતલ આઇઆ સાથ ુ તભ ઇકૉ જહેા ॥ સતિગુરુ સરાિ ુ નિરી તવચિૉ કઢૈ િા ં ઉઘતડ  આઇઆ લૉહા ॥ 

બહુિેરી થાઈ રલાઇ રલાઇ તિિા ઉઘતડ આ પડ િા અગ ૈ આઇ ખલૉહા ॥ સતિગુર કી જ ે સરણી આવ ૈ

તિતર મનૂરહુ કંચનુ હૉહા ॥ સતિગુરુ તનરવૈરુ પિુ સિ સમાન ે અઉગણ કટે કર ે સુધુ િેહા ॥ નાનક 
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તજસુ ધુતર મસિતક હૉવૈ તલતખઆ તિસુ સતિગુર નાતલ સનહેા ॥ અમૃિ બાણી સતિગુર પૂર ે કી તજસુ 

તકરપાલુ હૉવૈ તિસુ તરિૈ વસેહા ॥ આવણ જાણા તિસ કા કટીઐ સિા સિા સુખુ હૉહા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ િુધ ુ

ભાણા જંિુ સૉ િુધુ બઝુઈ ॥ જૉ િુધુ ભાણા જંિુ સુ િરગહ તસઝઈ ॥ તજસ નૉ િેરી નિતર હઉમૈ તિસુ ગઈ ॥ 

તજસ નૉ િૂ સંિુસટુ કલમલ તિસુ ખઈ ॥ તજસ કૈ સુઆમી વતલ તનરભઉ સૉ ભઈ ॥ તજસ નૉ િૂ તકરપાલુ સચા 

સૉ તથઅઈ ॥ તજસ નૉ િેરી મઇઆ ન પૉહૈ અગનઈ ॥ તિસ નૉ સિા િઇઆલુ તજતન ગુર િે મતિ લઈ ॥૭॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ કતર તકરપા તકરપાલ આપ ે બખતસ લૈ ॥ સિા સિા જપી િેરા નામુ સતિગુર પાઇ પૈ ॥ 

મન િન અંિતર વસુ િૂખા નાસુ હૉઇ ॥ હથ િેઇ આતપ રખુ તવઆપ ૈભઉ ન કૉઇ ॥ ગુણ ગાવા તિનુ રતૈણ 

એિૈ કતમ લાઇ ॥ સંિ જના કૈ સંતગ હઉમ ૈ રૉગુ જાઇ ॥ સરબ તનરંિતર ખસમુ એકૉ રતવ રતહઆ ॥ 

ગુર પરસાિી સચ ુ સચૉ સચુ લતહઆ ॥ િઇઆ કરહુ િઇઆલ અપણી તસિતિ િેહુ ॥ િરસનુ િેતખ 

તનહાલ નાનક પ્રીતિ એહ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ એકૉ જપીઐ મન ૈ માતહ ઇકસ કી સરણાઇ ॥ ઇકસુ તસઉ કતર 

તપરહડ ી િૂજી નાહી જાઇ ॥ ઇકૉ િાિા મંગીઐ સભુ તકછુ પલૈ પાઇ ॥ મતન િતન સાતસ તગરાતસ પ્રભ ુ

ઇકૉ ઇકુ તધઆઇ ॥ અમૃિુ નામુ તનધાન ુ સચુ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ વડભાગી િે સંિ જન તજન મતન 

વુિા આઇ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતવ રતહઆ િૂજા કૉઈ નાતહ ॥ નામ ુ તધઆઈ નામુ ઉચરા નાનક 

ખસમ રજાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસ નૉ િૂ રખવાલા માર ે તિસુ કઉણુ ॥ તજસ નૉ િૂ રખવાલા તજિા તિનૈ 

ભૈણુ ॥ તજસ નૉ િેરા અંગુ તિસુ મખુુ ઉજલા ॥ તજસ નૉ િેરા અંગુ સુ તનરમલી હંૂ તનરમલા ॥ તજસ નૉ િેરી 

નિતર ન લેખા પછુીઐ ॥ તજસ નૉ િેરી ખુસી તિતન નઉ તનતધ ભુંચીઐ ॥ તજસ નૉ િૂ પ્રભ વતલ તિસુ તકઆ 

મુહછંિગી ॥ તજસ નૉ િેરી તમહર સુ િેરી બતંિગી ॥૮॥ સલૉક મહલા ૫ ॥ હૉહુ તિપાલ સુઆમી મેર ે

સંિાં સંતગ તવહાવે ॥ િુધહુ ભુલે તસ જતમ જતમ મરિે તિન કિે ન ચુકતન હાવે ॥૧॥ મ: ૫ ॥ સતિગુરુ 

તસમરહુ આપણા ઘતટ અવઘતટ ઘટ ઘાટ ॥ હતર હતર નામ ુ જપતંિઆ કૉઇ ન બંધૈ વાટ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 
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તિથ ૈ િૂ સમરથ ુ તજથ ૈ કૉઇ નાતહ ॥ ઓથ ૈ િેરી રખ અગની ઉિર માતહ ॥ સુતણ કૈ જમ કે િૂિ નાઇ િેર ૈ

છતડ જાતહ ॥ ભઉજલુ તબખમુ અસગાહુ ગુર સબિી પાતર પાતહ ॥ તજન કઉ લગી તપઆસ અમૃિુ સેઇ 

ખાતહ ॥ કતલ મતહ એહૉ પુંનુ ગુણ ગૉતવંિ ગાતહ ॥ સભસૈ નૉ તકરપાલુ સમ્હાલ ેસાતહ સાતહ ॥ તબરથા કૉઇ ન 

જાઇ તજ આવૈ િુધુ આતહ ॥૯॥ સલૉક મ: ૫ ॥ િૂજા તિસુ ન બઝુાઇહુ પારબ્રહ્મ નામુ િેહુ આધારુ ॥ 

અગમ ુ અગૉચરુ સાતહબૉ સમરથ ુ સચુ િાિારુ ॥ િૂ તનહચલુ તનરવરૈુ સચુ સચા િુધ ુ િરબારુ ॥ કીમતિ 

કહણુ ન જાઈઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥ પ્રભુ છૉતડ હૉરુ તજ મંગણા સભુ તબતખઆ રસ છારુ ॥ સે સુખીએ સચુ 

સાહ સે તજન સચા તબઉહારુ ॥ તજના લગી પ્રીતિ પ્રભ નામ સહજ સુખ સારુ ॥ નાનક ઇકુ આરાધે સંિન 

રણેારુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ અનિ સૂખ તબિામ તનિ હતર કા કીરિન ુ ગાઇ ॥ અવર તસઆણપ છાતડ િેતહ 

નાનક ઉધરતસ નાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ના િૂ આવતહ વતસ બહુિુ તઘણાવણે ॥ ના િૂ આવતહ વતસ બિે 

પડ ાવણે ॥ ના િૂ આવતહ વતસ િીરતથ નાઈઐ ॥ ના િૂ આવતહ વતસ ધરિી ધાઈઐ ॥ ના િૂ આવતહ વતસ 

તકિૈ તસઆણપ ૈ॥ ના િૂ આવતહ વતસ બહુિા િાનુ િે ॥ સભુ કૉ િેર ૈ વતસ અગમ અગૉચરા ॥ િૂ ભગિા કૈ 

વતસ ભગિા િાણુ િેરા ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૫ ॥ આપે વૈિુ આતપ નારાઇણુ ॥ એતહ વૈિ જીઅ કા િુખુ 

લાઇણ ॥ ગુર કા સબિુ અમૃિ રસુ ખાઇણ ॥ નાનક તજસુ મતન વસૈ તિસ કે સતભ િૂખ તમટાઇણ ॥૧॥ 

મ: ૫ ॥ હુકતમ ઉછલૈ હુકમે રહૈ ॥ હુકમ ે િુખુ સુખુ સમ કતર સહૈ ॥ હુકમે નામુ જપૈ તિનુ રાતિ ॥ નાનક 

તજસ નૉ હૉવૈ િાતિ ॥ હુકતમ મર ૈ હુકમે હી જીવૈ ॥ હુકમે નાન્હા વડા થીવૈ ॥ હુકમે સૉગ હરખ આનંિ ॥ 

હુકમે જપ ૈ તનરૉધર ગુરમંિ ॥ હુકમે આવણુ જાણુ રહાએ ॥ નાનક જા કઉ ભગિી લાએ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

હઉ તિસુ ઢાઢી કુરબાણુ તજ િેરા સેવિારુ ॥ હઉ તિસુ ઢાઢી બતલહાર તજ ગાવૈ ગુણ અપાર ॥ સૉ ઢાઢી 

ધનુ ધનંુ તજસુ લૉડ ે તનરંકારુ ॥ સૉ ઢાઢી ભાગિુ તજસુ સચા િુઆર બારુ ॥ ઓહુ ઢાઢી િુધુ તધઆઇ કલાણે 

તિનુ રણૈાર ॥ મગં ૈ અમૃિ નામુ ન આવૈ કિે હાતર ॥ કપડ ુ  ભૉજનુ સચ ુ રહિા તલવૈ ધાર ॥ સૉ ઢાઢી 
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ગુણવિું તજસ નૉ પ્રભ તપઆરુ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ અમૃિ બાણી અતમઉ રસુ અમૃિુ હતર કા નાઉ ॥ 

મતન િતન તહરિૈ તસમતર હતર આિ પહર ગુણ ગાઉ ॥ ઉપિેસુ સુણહુ િુમ ગુરતસખહુ સચા ઇહૈ સુઆઉ 

॥ જનમુ પિાથુથ સિલ ુ હૉઇ મન મતહ લાઇહુ ભાઉ ॥ સૂખ સહજ આનિુ ઘણા પ્રભ જપતિઆ િુખુ જાઇ 

॥ નાનક નામુ જપિ સુખુ ઊપજ ૈ િરગહ પાઈઐ થાઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક નામુ તધઆઈઐ ગુરુ પૂરા 

મતિ િેઇ ॥ ભાણૈ જપ િપ સંજમૉ ભાણૈ હી કતઢ લેઇ ॥ ભાણૈ જૉતન ભવાઈઐ ભાણૈ બખસ કરઇે ॥ ભાણૈ 

િુખુ સુખુ ભૉગીઐ ભાણૈ કરમ કરઇે ॥ ભાણૈ તમટી સાતજ કૈ ભાણૈ જૉતિ ધરઇે ॥ ભાણૈ ભૉગ ભૉગાઇિા ભાણૈ 

મનતહ કરઇે ॥ ભાણૈ નરતક સુરતગ અઉિાર ે ભાણૈ ધરતણ પરઇે ॥ ભાણૈ હી તજસુ ભગિી લાએ નાનક 

તવરલે હે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ વતડઆઈ સચે નામ કી હઉ જીવા સુતણ સુણે ॥ પસૂ પરિે અતગઆન ઉધાર ે

ઇક ખણે ॥ તિનસુ રતૈણ િેરા નાઉ સિા સિ જાપીઐ ॥ તિસના ભુખ તવકરાલ નાઇ િેર ૈ િાપીઐ ॥ રૉગ ુ

સૉગુ િુખુ વંઞૈ તજસુ નાઉ મતન વસૈ ॥ તિસતહ પરાપતિ લાલુ જૉ ગુર સબિી રસૈ ॥ ખંડ બ્રહમંડ બઅંેિ 

ઉધારણહાતરઆ ॥ િેરી સૉભા િુધુ સચે મરે ે તપઆતરઆ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ તમિુ તપઆરા નાનક જી 

મૈ છતડ ગવાઇઆ રંતગ કસુુ્મભૈ ભુલી ॥ િઉ સજણ કી મ ૈ કીમ ન પઉિી હઉ િુધુ તબનુ અઢુ ન લહિી 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ સસુ તવરાઇતણ નાનક જીઉ સસુરા વાિી જિેૉ પઉ પઉ લૂહૈ ॥ હભે ભસુ પુણેિે વિનુ જા 

મૈ સજણુ િૂહૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસુ િૂ વુિા તચતિ તિસુ િરિુ તનવારણૉ ॥ તજસુ િૂ વુિા તચતિ તિસુ કિે 

ન હારણૉ ॥ તજસુ તમતલઆ પૂરા ગુરૂ સુ સરપર િારણૉ ॥ તજસ નૉ લાએ સતચ તિસુ સચુ સમ્હાલણૉ ॥ તજસુ 

આઇઆ હતથ તનધાનુ સુ રતહઆ ભાલણૉ ॥ તજસ નૉ ઇકૉ રંગુ ભગિુ સૉ જાનણૉ ॥ ઓહુ સભના કી રણુે 

તબરહી ચારણૉ ॥ સતભ િેર ે ચૉજ તવડાણ સભુ િેરા કારણૉ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૫ ॥ ઉસિતિ તનંિા નાનક 

જી મૈ હભ વઞાઈ છૉતડ આ હભ ુ તકઝુ તિઆગી ॥ હભ ે સાક કૂડ ાવે તડિે િઉ પલૈ િૈડૈ લાગી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ 

તિરિી તિરિી નાનક જીઉ હઉ િાવી થીઈ બહુિુ તિસાવર પધંા ॥ િા હઉ સુતખ સુખાલી સુિી જા ગુર 
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તમતલ સજણુ મૈ લધા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભે િુખ સંિાપ જાં િુધહુ ભુલીઐ ॥ જ ે કીચતન લખ ઉપાવ િા ં કહી 

ન ઘુલીઐ ॥ તજસ નૉ તવસર ૈ નાઉ સુ તનરધનુ કાંઢીઐ ॥ તજસ નૉ તવસર ૈ નાઉ સુ જૉની હાંઢીઐ ॥ તજસુ 

ખસમ ુન આવૈ તચતિ તિસુ જમુ ડંડુ િે ॥ તજસુ ખસમ ુન આવી તચતિ રૉગી સે ગણે ॥ તજસુ ખસમુ ન આવી 

તચતિ સુ ખરૉ અહંકારીઆ ॥ સૉઈ િુહેલા જતગ તજતન નાઉ તવસારીઆ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૫ ॥ િૈડી બંિતસ 

મૈ કૉઇ ન તડિા િૂ નાનક મતન ભાણા ॥ ઘૉતલ ઘમુાઈ તિસુ તમિ તવચૉલે જ ૈ તમતલ કંિુ પછાણા ॥૧॥ 

મ: ૫ ॥ પાવ સુહાવે જા ં િઉ તધતર જુલિે સીસુ સુહાવા ચરણી ॥ મુખુ સુહાવા જાં િઉ જસુ ગાવૈ જીઉ 

પઇઆ િઉ સરણી ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તમતલ નારી સિસંતગ મંગલુ ગાવીઆ ॥ ઘર કા હૉઆ બંધાનુ બહુતડ  ન 

ધાવીઆ ॥ તબનિી િુરમતિ િુરિુ સૉઇ કૂડ ાવીઆ ॥ સીલવંતિ પરધાતન તરિૈ સચાવીઆ ॥ અંિતર બાહતર 

ઇકુ ઇક રીિાવીઆ ॥ મતન િરસન કી તપઆસ ચરણ િાસાવીઆ ॥ સૉભા બણી સીગારુ ખસતમ જા ં

રાવીઆ ॥ તમલીઆ આઇ સંજૉતગ જા ં તિસુ ભાવીઆ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ હતભ ગુણ િૈડ ે નાનક જીઉ 

મૈ કૂ થીએ મૈ તનરગુણ િે તકઆ હૉવૈ ॥ િઉ જવેડુ િાિારુ ન કૉઈ જાચકુ સિા જાચૉવૈ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િેહ 

તછજંિડ ી ઊણ મઝૂણા ગુતર સજતણ જીઉ ધરાઇઆ ॥ હભે સુખ સુહેલડ ા સુિા તજિા જગુ સબાઇઆ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ વડા િેરા િરબારુ સચા િુધ ુ િખિુ ॥ તસતર સાહા પાતિસાહુ તનહચલુ ચઉરુ છિુ ॥ જૉ ભાવ ૈ

પારબ્રહ્મ સૉઈ સચુ તનઆઉ ॥ જ ે ભાવ ૈ પારબ્રહ્મ તનથાવે તમલૈ થાઉ ॥ જૉ કીન્હી કરિાતર સાઈ ભલી ગલ 

॥ તજન્હી પછાિા ખસમુ સે િરગાહ મલ ॥ સહી િેરા િરુમાન ુ તકન ૈ ન િેરીઐ ॥ કારણ કરણ કરીમ કુિરતિ 

િેરીઐ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૫ ॥ સૉઇ સુણંિડ ી મેરા િનુ મન ુ મઉલા નામુ જપંિડ ી લાલી ॥ પંતધ જુલંિડ ી 

મેરા અંિરુ િંઢા ગુર િરસનુ િેતખ તનહાલી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ હિ મંઝાહૂ મૈ માણકુ લધા ॥ મુતલ ન તઘધા 

મૈ કૂ સતિગુતર તિિા ॥ ઢંૂઢ વઞાઈ થીઆ તથિા ॥ જનમ ુ પિાથુથ નાનક તજિા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજસ કૈ 

મસિતક કરમુ હૉઇ સૉ સેવા લાગા ॥ તજસુ ગુર તમતલ કમલુ પ્રગાતસઆ સૉ અનતિનુ જાગા ॥ લગા રંગ ુ
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ચરણારતબિં સભ ુ ભ્રમુ ભઉ ભાગા ॥ આિમુ તજિા ગુરમિી આગંજિ પાગા ॥ તજસતહ તધઆઇઆ 

પારબ્રહુ્મ સૉ કતલ મતહ િાગા ॥ સાધ ૂ સંગતિ તનરમલા અિસતિ મજનાગા ॥ તજસુ પ્રભ ુ તમતલઆ આપણા 

સૉ પરુખુ સભાગા ॥ નાનક તિસુ બતલહારણૈ તજસુ એવડ ભાગા ॥૧૭॥ સલૉક મ: ૫ ॥ જા ં તપરુ અંિતર 

િાં ધન બાહતર ॥ જા ં તપરુ બાહતર િા ં ધન માહતર ॥ તબન ુ નાવૈ બહુ િેર તિરાહતર ॥ સતિગુતર સંતગ 

તિખાઇઆ જાહતર ॥ જન નાનક સચે સતચ સમાહતર ॥૧॥ મ: ૫ ॥ આહર સતભ કરિા તિર ૈ આહરુ ઇકુ 

ન હૉઇ ॥ નાનક તજિુ આહતર જગુ ઉધર ૈ તવરલા બૂઝૈ કૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ વડી હૂ વડા અપારુ િેરા 

મરિબા ॥ રંગ પરંગ અનેક ન જાપતન્હ કરિબા ॥ જીઆ અંિતર જીઉ સભ ુ તકછુ જાણલા ॥ સભુ તકછુ િેર ૈ

વતસ િેરા ઘરુ ભલા ॥ િેર ૈ ઘતર આનિું વધાઈ િુધુ ઘતર ॥ માણુ મહિા િેજુ આપણા આતપ જતર ॥ 

સરબ કલા ભરપરૂુ તિસૈ જિ કિા ॥ નાનક િાસતન િાસુ િુધુ આગૈ તબનવિા ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

છિડ ે બાજાર સૉહતન તવતચ વપારીએ ॥ વખરુ તહકુ અપારુ નાનક ખટે સૉ ધણી ॥૧॥ મહલા ૫ ॥ કબીરા 

હમરા કૉ નહી હમ તકસ હૂ કે નાતહ ॥ તજતન ઇહુ રચન ુ રચાઇઆ તિસ હી માતહ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

સિતલઉ તબરખુ સુહાવડ ા હતર સિલ અમૃિા ॥ મન ુ લૉચૈ ઉન્હ તમલણ કઉ તકઉ વઞૈં તઘિા ॥ વરના 

તચહના બાહરા ઓહુ અગમુ અતજિા ॥ ઓહુ તપઆરા જીઅ કા જૉ ખૉલ્હૈ તભિા ॥ સેવા કરી િુસાડ ીઆ મ ૈ

િતસહુ તમિા ॥ કુરબાણી વંઞા વારણૈ બલે બતલ તકિા ॥ િસતન સંિ તપઆતરઆ સુણહુ લાઇ તચિા ॥ 

તજસુ તલતખઆ નાનક િાસ તિસુ નાઉ અમૃિુ સતિગુતર તિિા ॥૧૯॥ સલૉક મહલા ૫ ॥ કબીર ધરિી 

સાધ કી િસકર બસૈતહ ગાતહ ॥ ધરિી ભાતર ન તબઆપઈ ઉન કઉ લાહૂ લાતહ ॥૧॥ મહલા ૫ ॥ 

કબીર ચાવલ કારણે િુખ કઉ મહુલી લાઇ ॥ સંતગ કુસંગી બસૈિે િબ પૂછે ધરમ રાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

આપ ે હી વડ પરવારુ આતપ ઇકાિીઆ ॥ આપણી કીમતિ આતપ આપે હી જાિીઆ ॥ સભ ુ તકછુ આપે 

આતપ આતપ ઉપતંનઆ ॥ આપણા કીિા આતપ આતપ વરંતનઆ ॥ ધનંુ સુ િેરા થાનુ તજથૈ િૂ વુિા ॥ 
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ધંનુ સુ િેર ે ભગિ તજન્હી સચુ િૂ ં તડિા ॥ તજસ નૉ િેરી િઇઆ સલાહે સૉઇ િુધ ુ ॥ તજસુ ગુર ભેટે નાનક 

તનમથલ સૉઈ સુધ ુ ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૫ ॥ િરીિા ભૂતમ રંગાવલી મંતઝ તવસૂલા બાગુ ॥ જૉ નર પીતર 

તનવાતજઆ તિન્હા અંચ ન લાગ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િરીિા ઉમર સુહાવડ ી સંતગ સુવંનડ ી િેહ ॥ તવરલે કેઈ 

પાઈઅતન્હ તજન્હા તપઆર ે નેહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમ ુ િઇઆ ધરમ ુ તજસુ િેતહ સુ પાએ ॥ તજસુ 

બુઝાઇતહ અગતન આતપ સૉ નામ ુ તધઆએ ॥ અંિરજામી અગમ પરુખુ ઇક તદ્રસતટ તિખાએ ॥ સાધસંગતિ કૈ 

આસર ૈ પ્રભ તસઉ રંગુ લાએ ॥ અઉગણ કતટ મુખુ ઉજલા હતર નાતમ િરાએ ॥ જનમ મરણ ભઉ કતટઓન ુ

તિતર જૉતન ન પાએ ॥ અંધ કૂપ િે કાતઢઅનુ લડ ુ  આતપ િડ ાએ ॥ નાનક બખતસ તમલાઇઅનુ રખે ગતલ 

લાએ ॥૨૧॥ સલૉક મ: ૫ ॥ મુહબતિ તજસુ ખુિાઇ િી રિા રંતગ ચલૂતલ ॥ નાનક તવરલે પાઈઅતહ 

તિસુ જન કીમ ન મૂતલ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ અંિરુ તવધા સતચ નાઇ બાહતર ભી સચુ તડિૉતમ ॥ નાનક રતવઆ 

હભ થાઇ વતણ તિતણ તિભવતણ રૉતમ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે કીિૉ રચન ુઆપ ે હી રતિઆ ॥ આપે હૉઇઓ 

ઇકુ આપ ેબહુ ભતિઆ ॥ આપ ેસભના મંતઝ આપ ેબાહરા ॥ આપ ેજાણતહ િૂતર આપે હી જાહરા ॥ આપે 

હૉવતહ ગુપિુ આપ ે પરગટીઐ ॥ કીમતિ તકસૈ ન પાઇ િેરી થટીઐ ॥ ગતહર ગ્મભીરુ અથાહુ અપારુ 

અગણિુ િૂ ં॥ નાનક વરિૈ ઇકુ ઇકૉ ઇકુ િૂ ં॥૨૨॥૧॥૨॥ સુધુ ॥ 

 રામકલી કી વાર રાઇ બલવંતડ િથા સિૈ ડૂતમ આખી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નાઉ કરિા કાિરુ કર ે તકઉ બૉલુ હૉવ ૈ જૉખીવિૈ ॥ િે ગનુા સતિ ભણૈ ભરાવ હૈ પારંગતિ િાન ુ પડ ીવિૈ ॥ 

નાનતક રાજુ ચલાઇઆ સચુ કૉટુ સિાણી નીવ િૈ ॥ લહણે ધતરઓનુ છિુ તસતર કતર તસિિી અમૃિુ 

પીવિૈ ॥ મતિ ગુર આિમ િેવ િી ખડ તગ જૉતર પરાકુઇ જીઅ િૈ ॥ ગુતર ચેલે રહરાતસ કીઈ નાનતક 

સલામતિ થીવિૈ ॥ સતહ તટકા તિિૉસુ જીવિૈ ॥૧॥ લહણે િી િેરાઈઐ નાનકા િૉહી ખટીઐ ॥ જૉતિ ઓહા 

જુગતિ સાઇ સતહ કાઇઆ િેતર પલટીઐ ॥ ઝુલૈ સુ છિુ તનરંજની મતલ િખિુ બિૈા ગુર હટીઐ ॥ કરતહ 
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તજ ગરુ િરુમાઇઆ તસલ જૉગુ અલૂણી ચટીઐ ॥ લંગરુ ચલૈ ગુર સબતિ હતર િૉતટ ન આવી ખટીઐ ॥ 

ખરચે તિતિ ખસમ િી આપ ખહિી ખૈતર િબટીઐ ॥ હૉવૈ તસિતિ ખસમ િી નૂરુ અરસહુ કુરસહુ ઝટીઐ ॥ 

િુધુ તડિે સચે પાતિસાહ મલુ જનમ જનમ િી કટીઐ ॥ સચુ તજ ગુતર િરુમાઇઆ તકઉ એિૂ બૉલહુ હટીઐ 

॥ પિુી કઉલુ ન પાતલઓ કતર પીરહુ કંન્હ મરુટીઐ ॥ તિતલ ખૉટૈ આકી તિરતન્હ બંતન્હ ભારુ ઉચાઇતન્હ 

છટીઐ ॥ તજતન આખી સૉઈ કર ે તજતન કીિી તિનૈ થટીઐ ॥ કઉણુ હાર ે તકતન ઉવટીઐ ॥૨॥ તજતન કીિી 

સૉ મનંણા કૉ સાલુ તજવાહે સાલી ॥ ધરમ રાઇ હૈ િેવિા લૈ ગલા કર ે િલાલી ॥ સતિગુરુ આખૈ સચા 

કર ે સા બાિ હૉવ ૈ િરહાલી ॥ ગુર અંગિ િી િૉહી તિરી સચુ કરિૈ બંતધ બહાલી ॥ નાનકુ કાઇઆ 

પલટુ કતર મતલ િખિુ બિૈા સૈ ડાલી ॥ િરુ સેવે ઉમતિ ખડ ી મસકલૈ હૉઇ જંગાલી ॥ િતર િરવસુે 

ખસમ િૈ નાઇ સચ ૈ બાણી લાલી ॥ બલવંડ ખીવી નેક જન તજસુ બહુિી છાઉ પિાલી ॥ લગંતર િઉલતિ 

વંડીઐ રસુ અમૃિુ ખીતર તઘઆલી ॥ ગુરતસખા કે મુખ ઉજલે મનમુખ થીએ પરાલી ॥ પએ કબૂલુ ખસમ 

નાતલ જા ં ઘાલ મરિી ઘાલી ॥ માિા ખીવી સહુ સૉઇ તજતન ગૉઇ ઉિાલી ॥૩॥ હૉતરંઓ ગંગ વહાઈઐ 

િુતનઆઈ આખૈ તક તકઓનુ ॥ નાનક ઈસતર જગનાતથ ઉચહિી વૈણુ તવતરતકઓનુ ॥ માધાણા પરબિુ 

કતર નતેિ બાસકુ સબતિ તરડ તકઓન ુ ॥ ચઉિહ રિન તનકાતલઅન ુ કતર આવા ગઉણુ તચલતકઓનુ ॥ 

કુિરતિ અતહ વેખાલીઅનુ તજતણ ઐવડ તપડ તિણતકઓનુ ॥ લહણે ધતરઓનુ છિુ તસતર અસમાતન 

તકઆડ ા તછતકઓનુ ॥ જૉતિ સમાણી જૉતિ માતહ આપ ુઆપ ૈ સેિી તમતકઓનુ ॥ તસખાં પુિાં ઘૉતખ કૈ સભ 

ઉમતિ વેખહુ તજ તકઓનુ ॥ જા ં સુધૉસુ િા ં લહણા તટતકઓન ુ ॥૪॥ િેતર વસાઇઆ િેરુઆતણ સતિગુતર 

ખાડૂરુ ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમુ નાતલ િુધુ હૉરુ મુચુ ગરૂરુ ॥ લબ ુ તવણાહે માણસા તજઉ પાણી બરૂુ ॥ વતહથઐ 

િરગહ ગુરૂ કી કુિરિી નૂરુ ॥ તજિુ સુ હાથ ન લભઈ િૂ ં ઓહુ િરૂરુ ॥ નઉ તનતધ નામુ તનધાનુ હૈ િુધ ુ

તવતચ ભરપરૂુ ॥ તનંિા િેરી જૉ કર ે સૉ વંઞૈ ચૂરુ ॥ નડે ૈ તિસૈ માિ લૉક િુધુ સુઝૈ િૂરુ ॥ િેતર વસાઇઆ 
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િેરુઆતણ સતિગુતર ખાડૂરુ ॥૫॥ સૉ તટકા સૉ બહૈણા સૉઈ િીબાણુ ॥ તપયૂ િાિે જતેવહા પૉિા પરવાણુ ॥ 

તજતન બાસકુ નેિૈ ઘતિઆ કતર નહેી િાણુ ॥ તજતન સમુંિુ તવરૉતલઆ કતર મેરુ મધાણુ ॥ ચઉિહ રિન 

તનકાતલઅનુ કીિૉનુ ચાનાણુ ॥ ઘૉડ ા કીિૉ સહજ િા જિુ કીઓ પલાણુ ॥ ધણખુ ચડ ાઇઓ સિ િા જસ હંિા 

બાણુ ॥ કતલ તવતચ ધૂ અંધારુ સા ચતડ આ ર ૈ ભાણુ ॥ સિહુ ખેિુ જમાઇઓ સિહુ છાવાણુ ॥ તનિ રસૉઈ 

િેરીઐ તઘઉ મૈિા ખાણુ ॥ ચાર ે કંુડાં સુઝીઓસુ મન મતહ સબિુ પરવાણુ ॥ આવા ગઉણુ તનવાતરઓ કતર 

નિતર નીસાણુ ॥ અઉિતરઆ અઉિારુ લૈ સૉ પરુખુ સુજાણુ ॥ ઝખતડ  વાઉ ન ડૉલઈ પરબિુ મેરાણુ ॥ 

જાણૈ તબરથા જીઅ કી જાણી હૂ જાણુ ॥ તકઆ સાલાહી સચે પાતિસાહ જા ં િૂ સુઘડ ુ  સુજાણુ ॥ િાનુ તજ 

સતિગરુ ભાવસી સૉ સિે િાણુ ॥ નાનક હંિા છિુ તસતર ઉમતિ હૈરાણુ ॥ સૉ તટકા સૉ બૈહણા સૉઈ િીબાણુ 

॥ તપયૂ િાિે જતેવહા પૉિા પરવાણુ ॥૬॥ ધંન ુ ધંન ુ રામિાસ ગુરુ તજતન તસતરઆ તિનૈ સવાતરઆ ॥ પૂરી 

હૉઈ કરામાતિ આતપ તસરજણહાર ૈ ધાતરઆ ॥ તસખી અિૈ સંગિી પારબ્રહુ્મ કતર નમસકાતરઆ ॥ અટલ ુ

અથાહુ અિૉલુ િૂ િેરા અંિુ ન પારાવાતરઆ ॥ તજન્હી િૂ ં સેતવઆ ભાઉ કતર સે િુધુ પાતર ઉિાતરઆ ॥ લબ ુ

લૉભ ુ કામુ િૉધ ુ મૉહુ માતર કઢે િુધુ સપરવાતરઆ ॥ ધંનુ સુ િેરા થાનુ હૈ સચુ િેરા પૈસકાતરઆ ॥ નાનકુ 

િૂ લહણા િૂહૈ ગુરુ અમરુ િૂ વીચાતરઆ ॥ ગુરુ તડિા િા ં મન ુ સાધાતરઆ ॥૭॥ ચાર ે જાગે ચહુ જુગી 

પચંાઇણુ આપ ેહૉઆ ॥ આપીન્હૈ આપ ુસાતજઓનુ આપ ેહી થતમ્હ ખલૉઆ ॥ આપે પટી કલમ આતપ આતપ 

તલખણહારા હૉઆ ॥ સભ ઉમતિ આવણ જાવણી આપે હી નવા તનરૉઆ ॥ િખતિ બૈિા અરજન ગુરૂ 

સતિગરુ કા તખવૈ ચંિૉઆ ॥ ઉગવણહુ િૈ આથવણહુ ચહુ ચકી કીઅન ુ લૉઆ ॥ તજન્હી ગુરૂ ન સેતવઓ 

મનમુખા પઇઆ મૉઆ ॥ િૂણી ચઉણી કરામાતિ સચે કા સચા ઢૉઆ ॥ ચાર ે જાગે ચહુ જુગી પંચાઇણુ 

આપ ેહૉઆ ॥૮॥૧॥ 

રામકલી બાણી ભગિા કી ॥ કબીર જીઉ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ કાઇઆ કલાલતન લાહતન  
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મેલઉ ગુર કા સબિુ ગુડ ુ  કીનુ ર ે ॥ તિસના કામુ િૉધુ મિ મિસર કાતટ કાતટ કસુ િીનુ ર ે ॥૧॥ કૉઈ 

હૈ ર ે સંિુ સહજ સુખ અંિતર જા કઉ જપ ુ િપ ુ િેઉ િલાલી ર ે ॥ એક બૂિં ભતર િનુ મન ુ િેવઉ જૉ મિુ િેઇ 

કલાલી ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભવન ચિુર િસ ભાિી કીન્હી બ્રહ્મ અગતન િતન જારી ર ે ॥ મુદ્રા મિક 

સહજ ધુતન લાગી સુખમન પૉચનહારી ર ે ॥૨॥ િીથથ બરિ નેમ સુતચ સંજમ રતવ સતસ ગહનૈ િેઉ ર ે ॥ 

સુરતિ તપઆલ સુધા રસુ અમૃિુ એહુ મહા રસુ પઉે ર ે ॥૩॥ તનઝર ધાર ચુઐ અતિ તનમથલ ઇહ રસ 

મનૂઆ રાિૉ ર ે ॥ કતહ કબીર સગલે મિ છૂછે ઇહૈ મહા રસુ સાચૉ ર ે ॥૪॥૧॥ ગડુ ુ  કતર તગઆન ુ

તધઆનુ કતર મહૂઆ ભઉ ભાિી મન ધારા ॥ સુખમન નારી સહજ સમાની પીવૈ પીવનહારા ॥૧॥ અઉધ ૂ

મેરા મનુ મિવારા ॥ ઉનમિ ચઢા મિન રસુ ચાતખઆ તિભવન ભઇઆ ઉતજઆરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુઇ 

પરુ જૉતર રસાઈ ભાિી પીઉ મહા રસુ ભારી ॥ કામ ુ િૉધ ુ િુઇ કીએ જલેિા છૂતટ ગઈ સંસારી ॥૨॥ 

પ્રગટ પ્રગાસ તગઆન ગુર ગતમિ સતિગુર િે સુતધ પાઈ ॥ િાસુ કબીરુ િાસુ મિ માિા ઉચતક ન 

કબહૂ જાઈ ॥૩॥૨॥ િૂ ં મેરૉ મેરુ પરબિુ સુઆમી ઓટ ગહી મૈ િેરી ॥ ના િુમ ડૉલહુ ના હમ તગરિે રતખ 

લીની હતર મેરી ॥૧॥ અબ િબ જબ કબ િુહી િુહી ॥ હમ િુઅ પરસાતિ સુખી સિ હી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િૉર ે ભરૉસે મગહર બતસઓ મેર ે િન કી િપતિ બુઝાઈ ॥ પતહલે િરસનુ મગહર પાઇઓ િતુન કાસી બસે 

આઈ ॥૨॥ જસૈા મગહરુ િૈસી કાસી હમ એકૈ કતર જાની ॥ હમ તનધથન તજઉ ઇહુ ધનુ પાઇઆ મરિે 

િતૂટ ગમુાની ॥૩॥ કર ૈ ગુમાનુ ચુભતહ તિસુ સૂલા કૉ કાઢન કઉ નાહી ॥ અજ ૈ સુ ચૉભ કઉ તબલલ 

તબલાિે નરકે ઘૉર પચાહી ॥૪॥ કવનુ નરકુ તકઆ સુરગુ તબચારા સંિન િૉઊ રાિે ॥ હમ કાહૂ કી 

કાતણ ન કઢિે અપને ગુર પરસાિે ॥૫॥ અબ િઉ જાઇ ચઢે તસંઘાસતન તમલે હૈ સાતરંગપાની ॥ 

રામ કબીરા એક ભએ હૈ કૉઇ ન સકૈ પછાની ॥૬॥૩॥ સંિા માનઉ િૂિા ડાનઉ ઇહ કુટવારી મેરી 

॥ તિવસ રતૈન િેર ે પાઉ પલૉસઉ કેસ ચવર કતર િેરી ॥૧॥ હમ કૂકર િેર ે િરબાતર ॥ ભઉકતહ 
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આગૈ બિનુ પસાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂબ જનમ હમ િુમ્હર ે સેવક અબ િઉ તમતટઆ ન જાઈ ॥ િેર ે િુઆર ૈ

ધુતન સહજ કી માથ ૈ મેર ે િગાઈ ॥૨॥ િાગે હૉતહ સુ રન મતહ જૂઝતહ તબનુ િાગે ભતગ જાઈ ॥ સાધ ૂ

હૉઇ સુ ભગતિ પછાનૈ હતર લએ ખજાન ૈ પાઈ ॥૩॥ કૉિર ે મતહ કૉિરી પરમ કૉિી બીચાતર ॥ ગુતર 

િીની બસિુ કબીર કઉ લેવહુ બસિુ સમ્હાતર ॥૪॥ કબીતર િીઈ સંસાર કઉ લીની તજસુ મસિતક 

ભાગુ ॥ અમૃિ રસુ તજતન પાઇઆ તથરુ િા કા સૉહાગુ ॥૫॥૪॥ તજહ મુખ બેિુ ગાઇિી તનકસૈ સૉ તકઉ 

બ્રહ્મન ુ તબસરુ કર ૈ ॥ જા કૈ પાઇ જગિુ સભુ લાગૈ સૉ તકઉ પતંડિુ હતર ન કહૈ ॥૧॥ કાહે મેર ે બામ્હન 

હતર ન કહતહ ॥ રામુ ન બૉલતહ પાડ ે િૉજકુ ભરતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપન ઊચ નીચ ઘતર ભૉજન ુહિે કરમ 

કતર ઉિરુ ભરતહ ॥ ચઉિસ અમાવસ રતચ રતચ માંગતહ કર િીપકુ લૈ કૂતપ પરતહ ॥૨॥ િૂં બ્રહ્મનુ મ ૈ

કાસીક જુલહા મુતહ િૉતહ બરાબરી કૈસે કૈ બનતહ ॥ હમર ે રામ નામ કતહ ઉબર ે બિે ભરૉસે પાંડે ડૂતબ 

મરતહ ॥૩॥૫॥ િરવરુ એકુ અનંિ ડાર સાખા પહુપ પિ રસ ભરીઆ ॥ ઇહ અમૃિ કી બાડ ી હૈ ર ે

તિતન હતર પરૂ ૈ કરીઆ ॥૧॥ જાની જાની ર ે રાજા રામ કી કહાની ॥ અંિતર જૉતિ રામ પરગાસા 

ગુરમુતખ તબરલૈ જાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભવરુ એકુ પહુપ રસ બીધા બારહ લે ઉર ધતરઆ ॥ સૉરહ મધ ે

પવનુ ઝકૉતરઆ આકાસે િરુ િતરઆ ॥૨॥ સહજ સંુતન ઇકુ તબરવા ઉપતજઆ ધરિી જલહરુ સૉતખઆ ॥ 

કતહ કબીર હઉ િા કા સેવકુ તજતન ઇહુ તબરવા િેતખઆ ॥૩॥૬॥ મુદં્રા મૉતન િઇઆ કતર ઝૉલી 

પિ કા કરહુ બીચારુ ર ે ॥ તખંથા ઇહુ િનુ સીઅઉ અપના નામુ કરઉ આધારુ ર ે ॥૧॥ ઐસા જૉગ ુ

કમાવહુ જૉગી ॥ જપ િપ સંજમુ ગુરમુતખ ભૉગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ બતુધ તબભતૂિ ચઢાવઉ અપુની 

તસંગી સુરતિ તમલાઈ ॥ કતર બરૈાગુ તિરઉ િતન નગરી મન કી તકંગુરી બજાઈ ॥૨॥ પંચ િિુ લૈ 

તહરિૈ રાખહુ રહૈ તનરાલમ િાડ ી ॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ ધરમુ િઇઆ કતર બાડ ી ॥૩॥૭॥ 

કવન કાજ તસરજ ે જગ ભીિતર જનતમ કવન િલ ુ પાઇઆ ॥ ભવ તનતધ િરન િારન તચંિામતન ઇક 
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તનમખ ન ઇહુ મનુ લાઇઆ ॥૧॥ ગૉતબંિ હમ ઐસે અપરાધી ॥ તજતન પ્રતભ જીઉ તપંડુ થા િીઆ 

તિસ કી ભાઉ ભગતિ નહી સાધી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પર ધન પર િન પર િી તનંિા પર અપબાિુ ન છૂટૈ ॥ 

આવા ગવનુ હૉિુ હૈ િતુન િતુન ઇહુ પરસંગુ ન િૂટૈ ॥૨॥ તજહ ઘતર કથા હૉિ હતર સંિન ઇક તનમખ ન 

કીન્હૉ મૈ િેરા ॥ લ્મપટ ચૉર િૂિ મિવાર ે તિન સંતગ સિા બસેરા ॥૩॥ કામ િૉધ માઇઆ મિ મિસર 

એ સ્મપ ૈ મૉ માહી ॥ િઇઆ ધરમુ અરુ ગુર કી સેવા એ સુપનિંતર નાહી ॥૪॥ િીન િઇઆલ તિપાલ 

િમૉિર ભગતિ બછલ ભ ૈ હારી ॥ કહિ કબીર ભીર જન રાખહુ હતર સેવા કરઉ િુમ્હારી ॥૫॥૮॥ 

તજહ તસમરતન હૉઇ મુકતિ િુઆરુ ॥ જાતહ બકંુૈતિ નહી સંસાતર ॥ તનરભઉ કૈ ઘતર બજાવતહ િૂર ॥ 

અનહિ બજતહ સિા ભરપરૂ ॥૧॥ ઐસા તસમરનુ કતર મન માતહ ॥ તબનુ તસમરન મુકતિ કિ નાતહ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહ તસમરતન નાહી નનકારુ ॥ મકુતિ કર ૈ ઉિર ૈ બહુ ભારુ ॥ નમસકારુ કતર તહરિૈ 

માતહ ॥ તિતર તિતર િેરા આવનુ નાતહ ॥૨॥ તજહ તસમરતન કરતહ િૂ કેલ ॥ િીપકુ બાતંધ ધતરઓ તબન ુ

િેલ ॥ સૉ િીપકુ અમરકુ સંસાતર ॥ કામ િૉધ તબખુ કાઢીલે માતર ॥૩॥ તજહ તસમરતન િેરી ગતિ હૉઇ ॥ 

સૉ તસમરનુ રખુ કંતિ પરૉઇ ॥ સૉ તસમરનુ કતર નહી રાખુ ઉિાતર ॥ ગુર પરસાિી ઉિરતહ પાતર ॥૪॥ 

તજહ તસમરતન નાહી િુતહ કાતન ॥ મંિતર સૉવતહ પટ્મબર િાતન ॥ સેજ સુખાલી તબગસૈ જીઉ ॥ સૉ તસમરનુ 

િૂ અનતિન ુ પીઉ ॥૫॥ તજહ તસમરતન િેરી જાઇ બલાઇ ॥ તજહ તસમરતન િુઝુ પૉહૈ ન માઇ ॥ તસમતર 

તસમતર હતર હતર મતન ગાઈઐ ॥ ઇહુ તસમરન ુ સતિગુર િે પાઈઐ ॥૬॥ સિા સિા તસમતર તિનુ રાતિ 

॥ ઊિિ બિૈિ સાતસ તગરાતસ ॥ જાગુ સૉઇ તસમરન રસ ભૉગ ॥ હતર તસમરનુ પાઈઐ સંજૉગ ॥૭॥ 

તજહ તસમરતન નાહી િુઝુ ભાર ॥ સૉ તસમરનુ રામ નામ અધારુ ॥ કતહ કબીર જા કા નહી અંિુ ॥ તિસ કે 

આગે િંિુ ન મંિુ ॥૮॥૯॥ 

રામકલી ઘરુ ૨ બાણી કબીર જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ બંધતચ બધંનુ પાઇઆ ॥ મુકિૈ  
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ગુતર અનલુ બઝુાઇઆ ॥ જબ નખ તસખ ઇહુ મન ુ ચીન્હા ॥ િબ અંિતર મજનુ કીન્હા ॥૧॥ પવનપતિ 

ઉનમતન રહનુ ખરા ॥ નહી તમરિુ ન જનમુ જરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉલટી લે સકતિ સહારં ॥ પૈસીલ ે

ગગન મઝારં ॥ બધેીઅલે ચિ ભઅંુગા ॥ ભેટીઅલે રાઇ તનસંગા ॥૨॥ ચૂકીઅલે મૉહ મઇઆસા ॥ 

સતસ કીનૉ સૂર તગરાસા ॥ જબ કુુ્મભકુ ભતરપતુર લીણા ॥ િહ બાજ ેઅનહિ બીણા ॥૩॥ બકિૈ બતક સબિુ 

સુનાઇઆ ॥ સુનિૈ સુતન મંતન બસાઇઆ ॥ કતર કરિા ઉિરતસ પારં ॥ કહૈ કબીરા સારં ॥૪॥૧॥૧૦॥ 

ચંિુ સૂરજુ િુઇ જૉતિ સરૂપ ુ ॥ જૉિી અંિતર બ્રહુ્મ અનૂપ ુ ॥૧॥ કરુ ર ે તગઆની બ્રહ્મ બીચારુ ॥ જૉિી 

અંિતર ધતરઆ પસારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હીરા િેતખ હીર ે કરઉ આિેસુ ॥ કહૈ કબીરુ તનરંજન અલેખુ 

॥૨॥૨॥૧૧॥ િુનીઆ હુસીઆર બિેાર જાગિ મુસીઅિ હઉ ર ે ભાઈ ॥ તનગમ હુસીઆર પહરૂઆ 

િેખિ જમુ લે જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નીબં ુ ભઇઓ આંબ ુ આંબુ ભઇઓ નીબંા કેલા પાકા ઝાતર ॥ 

નાલીએર િલુ સેબતર પાકા મૂરખ મગુધ ગવાર ॥૧॥ હતર ભઇઓ ખાંડુ રિુે મતહ તબખતરઓ હસિી ં

ચુતનઓ ન જાઈ ॥ કતહ કમીર કુલ જાતિ પાંતિ િતજ ચીટી હૉઇ ચુતન ખાઈ ॥૨॥૩॥૧૨॥ 

 

 બાણી નામિેઉ જીઉ કી રામકલી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આનીલે કાગિુ કાટીલે ગૂડી આકાસ મધે ભરમીઅલે ॥ પચં જના તસઉ બાિ બિઊઆ ચીિુ સુ ડૉરી 

રાખીઅલે ॥૧॥ મનુ રામ નામા બધેીઅલે ॥ જસેૈ કતનક કલા તચિુ માંડીઅલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આનીલ ે

કુુ્મભ ુ ભરાઈલે ઊિક રાજ કુઆતર પરંુિરીએ ॥ હસિ તબનૉિ બીચાર કરિી હૈ ચીિુ સુ ગાગતર રાખીઅલ ે

॥૨॥ મંિરુ એકુ િુઆર િસ જા કે ગઊ ચરાવન છાડીઅલે ॥ પાચં કૉસ પર ગઊ ચરાવિ ચીિુ સુ બછરા 

રાખીઅલે ॥૩॥ કહિ નામિેઉ સુનહુ તિલૉચન બાલકુ પાલન પઉઢીઅલે ॥ અંિતર બાહતર કાજ 

તબરૂધી ચીિુ સુ બાતરક રાખીઅલે ॥૪॥૧॥ બેિ પરુાન સાસિ આનંિા ગીિ કતબિ ન ગાવઉગૉ ॥ 
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અખંડ મંડલ તનરંકાર મતહ અનહિ બનેુ બજાવઉગૉ ॥૧॥ બરૈાગી રામતહ ગાવઉગૉ ॥ સબતિ અિીિ 

અનાહતિ રાિા આકુલ કૈ ઘતર જાઉગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇડ ા તપંગુલા અઉરુ સુખમના પઉનૈ બતંધ 

રહાઉગૉ ॥ ચિું સૂરજુ િુઇ સમ કતર રાખઉ બ્રહ્મ જૉતિ તમતલ જાઉગૉ ॥૨॥ િીથથ િેતખ ન જલ મતહ 

પસૈઉ જીઅ જંિ ન સિાવઉગૉ ॥ અિસતિ િીથથ ગુરૂ તિખાએ ઘટ હી ભીિતર ન્હાઉગૉ ॥૩॥ પંચ સહાઈ 

જન કી સૉભા ભલૉ ભલૉ ન કહાવઉગૉ ॥ નામા કહૈ તચિુ હતર તસઉ રાિા સંુન સમાતધ સમાઉગૉ ॥૪॥૨॥ 

માઇ ન હૉિી બાપ ુ ન હૉિા કરમ ુ ન હૉિી કાઇઆ ॥ હમ નહી હૉિે િુમ નહી હૉિે કવનુ કહાં િે આઇઆ 

॥૧॥ રામ કૉઇ ન તકસ હી કેરા ॥ જસેૈ િરવતર પતંખ બસેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચંિુ ન હૉિા સૂરુ ન હૉિા 

પાની પવનુ તમલાઇઆ ॥ સાસિુ ન હૉિા બિુે ન હૉિા કરમુ કહાં િે આઇઆ ॥૨॥ ખેચર ભચૂર 

િુલસી માલા ગુર પરસાિી પાઇઆ ॥ નામા પ્રણવૈ પરમ િિુ હૈ સતિગુર હૉઇ લખાઇઆ ॥૩॥૩॥ 

રામકલી ઘરુ ૨ ॥ બાનારસી િપ ુ કર ૈ ઉલતટ િીથથ મર ૈ અગતન િહૈ કાઇઆ કલપુ કીજ ૈ ॥ અસુમેધ 

જગુ કીજ ૈ સૉના ગરભ િાનુ િીજ ૈ રામ નામ સતર િઊ ન પૂજ ૈ ॥૧॥ છૉતડ છૉતડ ર ે પાખંડી મન કપટુ ન 

કીજ ૈ ॥ હતર કા નામુ તનિ તનિતહ લીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગંગા જઉ ગૉિાવતર જાઈઐ કુુ્મતભ જઉ કેિાર 

ન્હાઈઐ ગૉમિી સહસ ગઊ િાનુ કીજ ૈ ॥ કૉતટ જઉ િીથથ કર ૈ િનુ જઉ તહવાલે ગાર ૈ રામ નામ સતર િઊ 

ન પૂજ ૈ ॥૨॥ અસુ િાન ગજ િાન તસહજા નારી ભૂતમ િાન ઐસૉ િાનુ તનિ તનિતહ કીજ ૈ ॥ આિમ જઉ 

તનરમાઇલુ કીજ ૈ આપ બરાબતર કંચન ુ િીજ ૈ રામ નામ સતર િઊ ન પૂજ ૈ ॥૩॥ મનતહ ન કીજ ૈ રૉસુ 

જમતહ ન િીજ ૈ િૉસુ તનમથલ તનરબાણ પિુ ચીતન્હ લીજ ૈ ॥ જસરથ રાઇ નંિુ રાજા મેરા રામ ચિું પ્રણવ ૈ

નામા િિુ રસુ અમૃિુ પીજ ૈ॥૪॥૪॥ 

 રામકલી બાણી રતવિાસ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પડ ીઐ ગનુીઐ નામ ુ સભ ુ સુનીઐ અનભઉ ભાઉ ન િરસૈ ॥ લૉહા કંચન ુ તહરન હૉઇ કૈસે જઉ પારસતહ ન 
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પરસૈ ॥૧॥ િેવ સંસૈ ગાતંિ ન છૂટૈ ॥ કામ િૉધ માઇઆ મિ મિસર ઇન પંચહુ તમતલ લૂટે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હમ બડ કતબ કુલીન હમ પતંડિ હમ જૉગી સંતનઆસી ॥ તગઆની ગુની સૂર હમ િાિે ઇહ 

બુતધ કબતહ ન નાસી ॥૨॥ કહુ રતવિાસ સભૈ નહી સમઝતસ ભૂતલ પર ે જસેૈ બઉર ે ॥ મૉતહ અધારુ 

નામુ નારાઇન જીવન પ્રાન ધન મૉર ે॥૩॥૧॥ 

 રામકલી બાણી બેણી જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇડ ા તપંગલુા અઉર સુખમના િીતન બસતહ ઇક િાઈ ॥ બણેી સંગમુ િહ તપરાગુ મનુ મજન ુ

કર ે તિથાઈ ॥૧॥ સંિહુ િહા તનરંજન રામુ હૈ ॥ ગુર ગતમ ચીન ૈ તબરલા કૉઇ ॥ િહાં તનરંજન ુ

રમઈઆ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેવ સથાન ૈ તકઆ નીસાણી ॥ િહ બાજ ે સબિ અનાહિ બાણી ॥ 

િહ ચિું ન સૂરજુ પઉણુ ન પાણી ॥ સાખી જાગી ગુરમતુખ જાણી ॥૨॥ ઉપજ ૈ તગઆનુ િુરમતિ 

છીજ ૈ ॥ અમૃિ રતસ ગગનંિતર ભીજ ૈ ॥ એસુ કલા જૉ જાણૈ ભઉે ॥ ભેટૈ િાસુ પરમ ગુરિેઉ ॥૩॥ 

િસમ િુઆરા અગમ અપારા પરમ પરુખ કી ઘાટી ॥ ઊપતર હાટુ હાટ પતર આલા આલે ભીિતર 

થાિી ॥૪॥ જાગિુ રહૈ સુ કબહુ ન સૉવૈ ॥ િીતન તિલૉક સમાતધ પલૉવૈ ॥ બીજ મંિુ લ ૈ તહરિૈ રહૈ 

॥ મનઆૂ ઉલતટ સંુન મતહ ગહૈ ॥૫॥ જાગિુ રહૈ ન અલીઆ ભાખૈ ॥ પાચઉ ઇંદ્રી બતસ કતર રાખૈ 

॥ ગુર કી સાખી રાખૈ ચીતિ ॥ મન ુ િન ુ અરપ ૈ તિસન પરીતિ ॥૬॥ કર પલવ સાખા બીચાર ે ॥ 

અપના જનમુ ન જૂઐ હાર ે ॥ અસુર નિી કા બધંૈ મલૂુ ॥ પતછમ િેતર ચડ ાવૈ સૂરુ ॥ અજરુ જર ૈ સુ 

તનઝરુ ઝર ૈ ॥ જગંનાથ તસઉ ગૉસતટ કર ૈ ॥૭॥ ચઉમુખ િીવા જૉતિ િુઆર ॥ પલૂ અનિ મૂલ ુ

તબચકાતર ॥ સરબ કલા લે આપ ે રહૈ ॥ મનુ માણકુ રિના મતહ ગુહૈ ॥૮॥ મસિતક પિમુ િુઆલૈ 

મણી ॥ માતહ તનરંજનુ તિભવણ ધણી ॥ પચં સબિ તનરમાઇલ બાજ ે ॥ ઢુલકે ચવર સંખ ઘન ગાજ ે ॥ 

િતલ મતલ િૈિહુ ગુરમુતખ તગઆન ુ॥ બણેી જાચૈ િેરા નામુ ॥૯॥૧॥  
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રાગુ નટ નારાઇન મહલા ૪ 

 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

મેર ે મન જતપ અતહતનતસ નામુ હર ે ॥ કૉતટ કૉતટ િૉખ બહુ કીન ે સભ પરહતર પાતસ ધર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર હતર નામુ જપતહ આરાધતહ સેવક ભાઇ ખર ે ॥ તકલતબખ િૉખ ગએ સભ નીકતર તજઉ પાની મૈલ ુ

હર ે ॥૧॥ તખનુ તખનુ નરુ નારાઇન ુ ગાવતહ મતુખ બૉલતહ નર નરહર ે ॥ પંચ િૉખ અસાધ નગર મતહ 

ઇકુ તખનુ પલુ િૂતર કર ે ॥૨॥ વડભાગી હતર નામુ તધઆવતહ હતર કે ભગિ હર ે ॥ તિન કી સંગતિ 

િેતહ પ્રભ જાચઉ મૈ મૂડ  મુગધ તનસિર ે ॥૩॥ તિપા તિપા ધાતર જગજીવન રતખ લેવહુ સરતન પર ે ॥ 

નાનકુ જનુ િુમરી સરનાઈ હતર રાખહુ લાજ હર ે ॥૪॥૧॥ નટ મહલા ૪ ॥ રામ જતપ જન રામૈ નાતમ 

રલે ॥ રામ નામુ જતપઓ ગુર બચની હતર ધારી હતર તિપલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર અગમ અગૉચરુ 

સુઆમી જન જતપ તમતલ સલલ સલલે ॥ હતર કે સંિ તમતલ રામ રસુ પાઇઆ હમ જન કૈ બતલ બલ્લ ે

॥૧॥ પરુખૉિમુ હતર નામુ જતન ગાઇઓ સતભ િાલિ િુખ િલ્લે ॥ તવતચ િેહી િૉખ અસાધ પચં ધાિૂ 

હતર કીએ તખન પરલે ॥૨॥ હતર કે સંિ મતન પ્રીતિ લગાઈ તજઉ િેખૈ સતસ કમલે ॥ ઉનવ ૈ ઘનુ ઘન 

ઘતનહરુ ગરજ ૈ મતન તબગસૈ મૉર મુરલે ॥૩॥ હમર ૈ સુઆમી લૉચ હમ લાઈ હમ જીવહ િેતખ હતર 

તમલે ॥ જન નાનક હતર અમલ હતર લાએ હતર મેલહુ અનિ ભલે ॥૪॥૨॥ નટ મહલા ૪ ॥ મરે ે
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મન જતપ હતર હતર નામુ સખે ॥ ગુર પરસાિી હતર નામુ તધઆઇઓ હમ સતિગુર ચરન પખે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઊિમ જગંનાથ જગિીસુર હમ પાપી સરતન રખે ॥ િુમ વડ પુરખ િીન િુખ ભંજન હતર 

િીઓ નામ ુ મુખે ॥૧॥ હતર ગુન ઊચ નીચ હમ ગાએ ગરુ સતિગુર સંતગ સખે ॥ તજઉ ચંિન સંતગ બસૈ 

તનમુ તબરખા ગુન ચંિન કે બસખે ॥૨॥ હમર ે અવગન તબતખઆ તબખૈ કે બહુ બાર બાર તનમખે ॥ 

અવગતનઆર ે પાથર ભાર ે હતર િાર ે સંતગ જનખે ॥૩॥ તજન કઉ િુમ હતર રાખહુ સુઆમી સભ 

તિન કે પાપ તિખે ॥ જન નાનક કે િઇઆલ પ્રભ સુઆમી િુમ િુસટ િાર ે હરણખે ॥૪॥૩॥ 

નટ મહલા ૪ ॥ મેર ે મન જતપ હતર હતર રામ રંગે ॥ હતર હતર તિપા કરી જગિીસુતર હતર તધઆઇઓ 

જન પતગ લગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમ જનમ કે ભૂલ ચૂક હમ અબ આએ પ્રભ સરનગે ॥ િુમ 

સરણાગતિ પ્રતિપાલક સુઆમી હમ રાખહુ વડ પાપગ ે ॥૧॥ િુમરી સંગતિ હતર કૉ કૉ ન ઉધતરઓ 

પ્રભ કીએ પતિિ પવગે ॥ ગુન ગાવિ છીપા િુસટાતરઓ પ્રતભ રાખી પૈજ જનગે ॥૨॥ જૉ િુમર ે ગુન 

ગાવતહ સુઆમી હઉ બતલ બતલ બતલ તિનગે ॥ ભવન ભવન પતવિ સતભ કીએ જહ ધૂતર પરી જન પગ ે

॥૩॥ િુમર ે ગુન પ્રભ કતહ ન સકતહ હમ િુમ વડ વડ પરુખ વડગે ॥ જન નાનક કઉ િઇઆ પ્રભ 

ધારહુ હમ સેવહ િુમ જન પગે ॥૪॥૪॥ નટ મહલા ૪ ॥ મરે ે મન જતપ હતર હતર નામુ મને ॥ જગંનાતથ 

તકરપા પ્રતભ ધારી મતિ ગુરમતિ નામ બને ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર જન હતર જસુ હતર હતર ગાઇઓ ઉપિેતસ 

ગુરૂ ગુર સુને ॥ તકલતબખ પાપ નામ હતર કાટે તજવ ખેિ તિસાતન લુને ॥૧॥ િુમરી ઉપમા િુમ હી 

પ્રભ જાનહુ હમ કતહ ન સકતહ હતર ગુને ॥ જસેૈ િુમ િૈસે પ્રભ િુમ હી ગુન જાનહુ પ્રભ અપુને ॥૨॥ 

માઇઆ િાસ બધં બહુ બધંે હતર જતપઓ ખુલ ખુલને ॥ તજઉ જલ કંુચરુ િિૂઐ બાતંધઓ હતર ચેતિઓ 

મૉખ મુખને ॥૩॥ સુઆમી પારબ્રહ્મ પરમેસરુ િુમ ખૉજહુ જુગ જુગને ॥ િુમરી થાહ પાઈ નહી 

પાવૈ જન નાનક કે પ્રભ વડને ॥૪॥૫॥ નટ મહલા ૪ ॥ મેર ે મન કતલ કીરતિ હતર પ્રવણે ॥ હતર હતર 
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િઇઆતલ િઇઆ પ્રભ ધારી લતગ સતિગુર હતર જપણે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર િુમ વડ અગમ અગૉચર 

સુઆમી સતભ તધઆવતહ હતર રુડ ણે ॥ તજન કઉ િુમ્હર ે વડ કટાખ હૈ િે ગુરમુતખ હતર તસમરણે ॥૧॥ 

ઇહુ પરપચંુ કીઆ પ્રભ સુઆમી સભ ુ જગજીવન ુ જુગણે ॥ તજઉ સલલ ૈ સલલ ઉિતહ બહુ લહરી તમતલ 

સલલૈ સલલ સમણે ॥૨॥ જૉ પ્રભ કીઆ સુ િુમ હી જાનહુ હમ નહ જાણી હતર ગહણે ॥ હમ બાતરક 

કઉ તરિ ઉસિતિ ધારહુ હમ કરહ પ્રભૂ તસમરણે ॥૩॥ િુમ જલ તનતધ હતર માન સરૉવર જૉ 

સેવૈ સભ િલણે ॥ જનુ નાનકુ હતર હતર હતર હતર બાછૈં હતર િેવહુ કતર તિપણે ॥૪॥૬॥ 

 

 નટ નારાઇન મહલા ૪ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ે મન સેવ સિલ હતર ઘાલ ॥ લે ગુર પગ રને રવાલ ॥ સતભ િાતલિ ભતંજ િુખ િાલ ॥ હતર હૉ હૉ હૉ 

નિતર તનહાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા તગ્રહુ હતર આતપ સવાતરઓ હતર રંગ રંગ મહલ બેઅંિ લાલ 

લાલ હતર લાલ ॥ હતર આપની તિપા કરી આતપ તગ્રતહ આઇઓ હમ હતર કી ગુર કીઈ હૈ બસીિી હમ 

હતર િેખે ભઈ તનહાલ તનહાલ તનહાલ તનહાલ ॥૧॥ હતર આવિે કી ખબતર ગુતર પાઈ મતન િતન 

આનિૉ આનિં ભએ હતર આવિે સુને મેર ે લાલ હતર લાલ ॥ જનુ નાનકુ હતર હતર તમલે ભએ ગલિાન 

હાલ તનહાલ તનહાલ ॥૨॥૧॥૭॥ નટ મહલા ૪ ॥ મન તમલુ સંિસંગતિ સુભવંિી ॥ સુતન અકથ 

કથા સુખવંિી ॥ સભ તકલતબખ પાપ લહંિી ॥ હતર હૉ હૉ હૉ તલખિુ તલખંિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

કીરતિ કલજુગ તવતચ ઊિમ મતિ ગુરમતિ કથા ભજંિી ॥ તજતન જતન સુણી મની હૈ તજતન જતન તિસુ 

જન કૈ હઉ કુરબાનંિી ॥૧॥ હતર અકથ કથા કા તજતન રસુ ચાતખઆ તિસુ જન સભ ભખૂ લહંિી ॥ 

નાનક જન હતર કથા સુતણ તિપિે જતપ હતર હતર હતર હૉવંિી ॥૨॥૨॥૮॥ નટ મહલા ૪ ॥ 

કૉઈ આતન સુનાવૈ હતર કી હતર ગાલ ॥ તિસ કઉ હઉ બતલ બતલ બાલ ॥ સૉ હતર જનુ હૈ ભલ 
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ભાલ ॥ હતર હૉ હૉ હૉ મેતલ તનહાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કા મારગુ ગુર સંતિ બિાઇઓ ગુતર ચાલ 

તિખાઈ હતર ચાલ ॥ અંિતર કપટુ ચુકાવહુ મેર ે ગુરતસખહુ તનહકપટ કમાવહુ હતર કી હતર ઘાલ 

તનહાલ તનહાલ તનહાલ ॥૧॥ િે ગુર કે તસખ મરે ે હતર પ્રતભ ભાએ તજના હતર પ્રભ ુ જાતનઓ મેરા 

નાતલ ॥ જન નાનક કઉ મતિ હતર પ્રતભ િીની હતર િેતખ તનકતટ હિૂતર તનહાલ તનહાલ તનહાલ 

તનહાલ ॥૨॥૩॥૯॥ 

 રાગુ નટ નારાઇન મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામ હઉ તકઆ જાના તકઆ ભાવૈ ॥ મતન તપઆસ બહુિુ િરસાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઈ તગઆની સૉઈ 

જનુ િેરા તજસુ ઊપતર રુચ આવ ૈ ॥ તિપા કરહુ તજસુ પરુખ તબધાિે સૉ સિા સિા િુધુ તધઆવ ૈ

॥૧॥ કવન જૉગ કવન તગઆન તધઆના કવન ગુની રીઝાવૈ ॥ સૉઈ જનુ સૉઈ તનજ ભગિા તજસુ 

ઊપતર રંગુ લાવૈ ॥૨॥ સાઈ મતિ સાઈ બતુધ તસઆનપ તજિુ તનમખ ન પ્રભ ુ તબસરાવૈ ॥ સંિસંતગ 

લતગ એહુ સુખુ પાઇઓ હતર ગુન સિ હી ગાવૈ ॥૩॥ િેતખઓ અચરજુ મહા મંગલ રૂપ તકછુ આન 

નહી તિસટાવૈ ॥ કહુ નાનક મૉરચા ગુતર લાતહઓ િહ ગરભ જૉતન કહ આવૈ ॥૪॥૧॥ 

 

 નટ નારાઇન મહલા ૫ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉલાહનૉ મૈ કાહૂ ન િીઓ ॥ મન મીિ િુહારૉ કીઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતગઆ માતન જાતન સુખુ પાઇઆ 

સુતન સુતન નામુ િુહારૉ જીઓ ॥ ઈહાં ઊહા હતર િુમ હી િુમ હી ઇહુ ગુર િે મંિુ તદ્રડ ીઓ ॥૧॥ જબ િે 

જાતન પાઈ એહ બાિા િબ કુસલ ખેમ સભ થીઓ ॥ સાધસંતગ નાનક પરગાતસઓ આન નાહી ર ેબીઓ ॥ 

૨॥૧॥૨॥ નટ મહલા ૫ ॥ જા કઉ ભઈ િુમારી ધીર ॥ જમ કી િાસ તમટી સુખુ પાઇઆ તનકસી હઉમૈ 

પીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ િપતિ બુઝાની અમૃિ બાની તિપિે તજઉ બાતરક ખીર ॥ માિ તપિા સાજન સંિ 
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મેર ે સંિ સહાઈ બીર ॥૧॥ ખુલે ભ્રમ ભીતિ તમલે ગૉપાલા હીર ૈબેધે હીર ॥ તબસમ ભએ નાનક જસુ ગાવિ 

િાકુર ગુની ગહીર ॥૨॥૨॥૩॥ નટ મહલા ૫ ॥ અપના જનુ આપતહ આતપ ઉધાતરઓ ॥ આિ પહર 

જન કૈ સંતગ બતસઓ મન િે નાતહ તબસાતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બરનુ તચહનુ નાહી તકછુ પેતખઓ િાસ કા 

કુલુ ન તબચાતરઓ ॥ કતર તકરપા નામ ુ હતર િીઓ સહતજ સુભાઇ સવાતરઓ ॥૧॥ મહા તબખમુ અગતન કા 

સાગરુ તિસ િે પાતર ઉિાતરઓ ॥ પતેખ પતેખ નાનક તબગસાનૉ પનુહ પનુહ બતલહાતરઓ ॥૨॥૩॥૪॥ 

નટ મહલા ૫ ॥ હતર હતર મન મતહ નામુ કતહઓ ॥ કૉતટ અપ્રાધ તમટતહ તખન ભીિતર િા કા િુખુ ન 

રતહઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ભઇઓ બરૈાગી સાધૂ સંતગ લતહઓ ॥ સગલ તિઆતગ એક તલવ લાગી 

હતર હતર ચરન ગતહઓ ॥૧॥ કહિ મકુિ સુનિે તનસિાર ે જૉ જૉ સરતન પઇઓ ॥ તસમતર તસમતર 

સુઆમી પ્રભ ુ અપનુા કહુ નાનક અનિુ ભઇઓ ॥૨॥૪॥૫॥ નટ મહલા ૫ ॥ ચરન કમલ સંતગ લાગી 

ડૉરી ॥ સુખ સાગર કતર પરમ ગતિ મૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંચલા ગહાઇઓ જન અપુને કઉ મનુ બીધૉ પે્રમ કી 

ખૉરી ॥ જસુ ગાવિ ભગતિ રસુ ઉપતજઓ માઇઆ કી જાલી િૉરી ॥૧॥ પૂરન પૂતર રહે તકરપા તનતધ 

આન ન પખેઉ હૉરી ॥ નાનક મેતલ લીઓ િાસુ અપનુા પ્રીતિ ન કબહૂ થૉરી ॥૨॥૫॥૬॥ નટ મહલા ૫ ॥ 

મેર ે મન જપ ુ જતપ હતર નારાઇણ ॥ કબહૂ ન તબસરહુ મન મરે ે િે આિ પહર ગુન ગાઇણ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સાધૂ ધૂતર કરઉ તનિ મજન ુ સભ તકલતબખ પાપ ગવાઇણ ॥ પૂરન પૂતર રહે તકરપા તનતધ 

ઘતટ ઘતટ તિસતટ સમાઇણુ ॥૧॥ જાપ િાપ કૉતટ લખ પૂજા હતર તસમરણ િુતલ ન લાઇણ ॥ િુઇ કર 

જૉતડ  નાનકુ િાનુ માંગૈ િેર ે િાસતન િાસ િસાઇણુ ॥૨॥૬॥૭॥ નટ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ સરબસુ નામુ તનધાન ુ

॥ કતર તકરપા સાધૂ સંતગ તમતલઓ સતિગુતર િીનૉ િાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખિાિા િુખ ભંજનહારા ગાઉ 

કીરિન ુ પરૂન તગઆનુ ॥ કામુ િૉધુ લૉભુ ખંડ ખંડ કીન્હે તબનતસઓ મૂડ  અતભમાનુ ॥૧॥ તકઆ ગુણ િેર ે

આતખ વખાણા પ્રભ અંિરજામી જાન ુ ॥ ચરન કમલ સરતન સુખ સાગર નાનકુ સિ કુરબાનુ ॥૨॥૭॥૮॥ 
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નટ મહલા ૫ ॥ હઉ વાતર વાતર જાઉ ગુર ગૉપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ તનરગુન િુમ પૂરન િાિે 

િીના નાથ િઇઆલ ॥૧॥ ઊિિ બિૈિ સૉવિ જાગિ જીઅ પ્રાન ધન માલ ॥૨॥ િરસન તપઆસ 

બહુિુ મતન મેર ૈનાનક િરસ તનહાલ ॥૩॥૮॥૯॥ 

 નટ પડ િાલ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૉઊ હૈ મેરૉ સાજનુ મીિુ ॥ હતર નામુ સુનાવૈ નીિ ॥ તબનસૈ િુખુ તબપરીતિ ॥ સભુ અરપઉ મન ુ િનુ ચીિુ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉઈ તવરલા આપન કીિ ॥ સંતગ ચરન કમલ મનુ સીિ ॥ કતર તકરપા હતર જસુ િીિ 

॥૧॥ હતર ભતજ જનમુ પિાથુથ જીિ ॥ કૉતટ પતિિ હૉતહ પનુીિ ॥ નાનક િાસ બતલ બતલ કીિ 

॥૨॥૧॥૧૦॥૧૯॥ 

 નટ અસટપિીઆ મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામ મરે ે મતન િતન નામુ અધાર ે ॥ તખનુ પલુ રતહ ન સકઉ તબનુ સેવા મૈ ગુરમતિ નામુ સમ્હાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર હતર હતર હતર હતર મતન તધઆવહુ મ ૈ હતર હતર નામુ તપઆર ે ॥ િીન િઇઆલ ભએ પ્રભ 

િાકુર ગુર કૈ સબતિ સવાર ે ॥૧॥ મધસૂિન જગજીવન માધૉ મેર ે િાકુર અગમ અપાર ે ॥ ઇક તબનઉ 

બેનિી કરઉ ગુર આગૈ મૈ સાધૂ ચરન પખાર ે ॥૨॥ સહસ નેિ નિે હૈ પ્રભ કઉ પ્રભ એકૉ પુરખુ તનરાર ે ॥ 

સહસ મૂરતિ એકૉ પ્રભ ુ િાકુરુ પ્રભ ુ એકૉ ગુરમતિ િાર ે ॥૩॥ ગુરમતિ નામુ િમૉિરુ પાઇઆ હતર હતર 

નામુ ઉતર ધાર ે ॥ હતર હતર કથા બની અતિ મીિી તજઉ ગૂંગા ગટક સમ્હાર ે ॥૪॥ રસના સાિ 

ચખૈ ભાઇ િૂજ ૈ અતિ િીકે લૉભ તબકાર ે ॥ જૉ ગુરમુતખ સાિ ચખતહ રામ નામા સભ અન રસ સાિ 

તબસાર ે ॥૫॥ ગરુમતિ રામ નામ ુ ધન ુ પાઇઆ સુતણ કહતિઆ પાપ તનવાર ે ॥ ધરમ રાઇ 

જમુ નતેડ  ન આવૈ મેર ે િાકુર કે જન તપઆર ે ॥૬॥ સાસ સાસ સાસ હૈ જિેે મૈ ગુરમતિ નામુ સમ્હાર ે ॥ 

સાસુ સાસુ જાઇ નામૈ તબનુ સૉ તબરથા સાસુ તબકાર ે ॥૭॥ તિપા તિપા કતર િીન પ્રભ સરની મૉ કઉ 
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હતર જન મેતલ તપઆર ે ॥ નાનક િાસતન િાસુ કહિુ હૈ હમ િાસન કે પતનહાર ે ॥૮॥૧॥ નટ મહલા ૪ 

॥ રામ હમ પાથર તનરગુનીઆર ે ॥ તિપા તિપા કતર ગુરૂ તમલાએ હમ પાહન સબતિ ગુર િાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સતિગુર નામુ તદ્રડ ાએ અતિ મીિા મૈલાગરુ મલગાર ે ॥ નામૈ સુરતિ વજી હૈ િહ તિતસ હતર 

મુસકી મુસક ગંધાર ે ॥૧॥ િેરી તનરગણુ કથા કથા હૈ મીિી ગુતર નીકે બચન સમાર ે ॥ ગાવિ ગાવિ 

હતર ગનુ ગાએ ગનુ ગાવિ ગુતર તનસિાર ે ॥૨॥ તબબકુે ગુરૂ ગુરૂ સમિરસી તિસુ તમલીઐ સંક ઉિાર ે

॥ સતિગુર તમતલઐ પરમ પિુ પાઇઆ હઉ સતિગુર કૈ બતલહાર ે ॥૩॥ પાખંડ પાખંડ કતર કતર ભરમે 

લૉભ ુ પાખંડુ જતગ બતુરઆર ે ॥ હલતિ પલતિ િુખિાઈ હૉવતહ જમકાલુ ખડ ા તસતર માર ે ॥૪॥ ઉગવ ૈ

તિનસુ આલુ જાલુ સમ્હાલૈ તબખુ માઇઆ કે તબસથાર ે ॥ આઈ રતૈન ભઇઆ સુપનંિરુ તબખુ સુપનૈ ભી 

િુખ સાર ે ॥૫॥ કલરુ ખેિુ લૈ કૂડ ુ  જમાઇઆ સભ કૂડ ૈ કે ખલવાર ે ॥ સાકિ નર સતભ ભૂખ ભખુાને િતર 

િાઢે જમ જંિાર ે ॥૬॥ મનમખુ કરજુ ચતડ આ તબખુ ભારી ઉિર ૈ સબિુ વીચાર ે ॥ તજિને કરજ કરજ કે 

મંગીએ કતર સેવક પતગ લતગ વાર ે ॥૭॥ જગનંાથ સતભ જંિ ઉપાએ નતક ખીની સભ નથહાર ે ॥ 

નાનક પ્રભ ુ તખંચૈ તિવ ચલીઐ તજઉ ભાવૈ રામ તપઆર ે ॥૮॥૨॥ નટ મહલા ૪ ॥ રામ હતર અમૃિ સતર 

નાવાર ે ॥ સતિગુતર તગઆનુ મજન ુ હૈ નીકૉ તમતલ કલમલ પાપ ઉિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંગતિ કા 

ગુનુ બહુિુ અતધકાઈ પતડ  સૂઆ ગનક ઉધાર ે ॥ પરસ નપરસ ભએ કુતબજા કઉ લૈ બૈકંુતિ તસધાર ે

॥૧॥ અજામલ પ્રીતિ પિુ પ્રતિ કીની કતર નારાઇણ બૉલાર ે ॥ મરે ે િાકુર કૈ મતન ભાઇ ભાવની 

જમકંકર માતર તબિાર ે ॥૨॥ માનખુુ કથ ૈ કતથ લૉક સુનાવૈ જૉ બૉલૈ સૉ ન બીચાર ે ॥ સિસંગતિ તમલૈ િ 

તિડ િા આવૈ હતર રામ નાતમ તનસિાર ે ॥૩॥ જબ લગુ જીઉ તપંડુ હૈ સાબિુ િબ લતગ તકછુ ન 

સમાર ે ॥ જબ ઘર મંિતર આતગ લગાની કતઢ કૂપ ુ કઢૈ પતનહાર ે ॥૪॥ સાકિ તસઉ મન મેલુ ન 

કરીઅહુ તજતન હતર હતર નામુ તબસાર ે ॥ સાકિ બચન તબછૂઆ તજઉ ડસીઐ િતજ સાકિ પર ૈ પરાર ે
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॥૫॥ લતગ લતગ પ્રીતિ બહુ પ્રીતિ લગાઈ લતગ સાધૂ સંતગ સવાર ે ॥ ગુર કે બચન સતિ સતિ કતર 

માને મેર ે િાકુર બહુિુ તપઆર ે ॥૬॥ પરૂતબ જનતમ પરચૂન કમાએ હતર હતર હતર નાતમ તપઆર ે ॥ 

ગુર પ્રસાતિ અમૃિ રસુ પાઇઆ રસુ ગાવૈ રસુ વીચાર ે ॥૭॥ હતર હતર રૂપ રંગ સતભ િેર ે મેર ે લાલન 

લાલ ગુલાર ે ॥ જસૈા રંગુ િેતહ સૉ હૉવૈ તકઆ નાનક જંિ તવચાર ે ॥૮॥૩॥ નટ મહલા ૪ ॥ રામ ગુર 

સરતન પ્રભ ૂ રખવાર ે ॥ તજઉ કંુચરુ િિૂઐ પકતર ચલાઇઓ કતર ઊપરુ કતઢ તનસિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પ્રભ કે સેવક બહુિુ અતિ નીકે મતન સરધા કતર હતર ધાર ે ॥ મરે ે પ્રતભ સરધા ભગતિ મતન ભાવૈ જન કી 

પૈજ સવાર ે ॥૧॥ હતર હતર સેવકુ સેવા લાગૈ સભુ િેખૈ બ્રહ્મ પસાર ે ॥ એકુ પુરખુ ઇકુ નિરી આવૈ સભ 

એકા નિતર તનહાર ે ॥૨॥ હતર પ્રભુ િાકુરુ રતવઆ સભ િાઈ સભુ ચેરી જગિુ સમાર ે ॥ આતપ 

િઇઆલુ િઇઆ િાનુ િેવૈ તવતચ પાથર કીર ે કાર ે ॥૩॥ અંિતર વાસુ બહુિુ મુસકાઈ ભ્રતમ ભલૂા 

તમરગ ુ તસંઙ્હાર ે ॥ બનુ બનુ ઢૂતઢ ઢૂતઢ તિતર થાકી ગુતર પરૂ ૈ ઘતર તનસિાર ે ॥૪॥ બાણી ગરુૂ ગુરૂ હૈ 

બાણી તવતચ બાણી અમૃિુ સાર ે ॥ ગુરુ બાણી કહૈ સેવકુ જનુ માનૈ પરિતખ ગુરૂ તનસિાર ે ॥૫॥ 

સભુ હૈ બ્રહુ્મ બ્રહુ્મ હૈ પસતરઆ મતન બીતજઆ ખાવાર ે ॥ તજઉ જન ચંદ્રહાંસુ િુતખઆ તિસટબધુી અપુના 

ઘરુ લકૂી જાર ે ॥૬॥ પ્રભ કઉ જનુ અંિતર તરિ લૉચૈ પ્રભ જન કે સાસ તનહાર ે ॥ તિપા તિપા કતર 

ભગતિ તદ્રડ ાએ જન પીછૈ જગુ તનસિાર ે ॥૭॥ આપન આતપ આતપ પ્રભ ુ િાકુરુ પ્રભુ આપે તિસતટ 

સવાર ે ॥ જન નાનક આપ ે આતપ સભ ુ વરિૈ કતર તિપા આતપ તનસિાર ે ॥૮॥૪॥ નટ મહલા ૪ ॥ 

રામ કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ે ॥ તજઉ પકતર દ્રૉપિી િુસટાં આની હતર હતર લાજ તનવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કતર તકરપા જાતચક જન િેર ે ઇકુ માગઉ િાનુ તપઆર ે ॥ સતિગુર કી તનિ સરધા લાગી મૉ કઉ હતર 

ગુરુ મતેલ સવાર ે ॥૧॥ સાકિ કરમ પાણી તજઉ મથીઐ તનિ પાણી ઝૉલ ઝુલાર ે ॥ તમતલ સિસંગતિ 

પરમ પિુ પાઇઆ કતઢ માખન કે ગટકાર ે ॥૨॥ તનિ તનિ કાઇઆ મજનુ કીઆ તનિ મતલ મતલ 
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િેહ સવાર ે ॥ મેર ે સતિગુર કે મતન બચન ન ભાએ સભ િૉકટ ચાર સીગાર ે ॥૩॥ મટતક મટતક 

ચલુ સખી સહેલી મેર ે િાકુર કે ગુન સાર ે ॥ ગુરમુતખ સેવા મેર ે પ્રભ ભાઈ મૈ સતિગુર અલખુ લખાર ે

॥૪॥ નારી પરુખુ પરુખુ સભ નારી સભ ુ એકૉ પરુખુ મુરાર ે ॥ સંિ જના કી રનેુ મતન ભાઈ તમતલ 

હતર જન હતર તનસિાર ે ॥૫॥ ગ્રામ ગ્રામ નગર સભ તિતરઆ તરિ અંિતર હતર જન ભાર ે ॥ સરધા 

સરધા ઉપાઇ તમલાએ મૉ કઉ હતર ગુર ગુતર તનસિાર ે ॥૬॥ પવન સૂિુ સભ ુ નીકા કતરઆ સતિગુતર 

સબિુ વીચાર ે ॥ તનજ ઘતર જાઇ અમૃિ રસુ પીઆ તબન ુ નૈના જગિુ તનહાર ે ॥૭॥ િઉ ગુન 

ઈસ બરતન નહી સાકઉ િુમ મંિર હમ તનક કીર ે ॥ નાનક તિપા કરહુ ગુર મેલહુ મૈ રામ ુ

જપિ મનુ ધીર ે ॥૮॥૫॥ નટ મહલા ૪ ॥ મેર ે મન ભજુ િાકુર અગમ અપાર ે ॥ હમ પાપી 

બહુ તનરગુણીઆર ે કતર તકરપા ગુતર તનસિાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધ ૂ પરુખ સાધ જન પાએ ઇક 

તબનઉ કરઉ ગુર તપઆર ે ॥ રામ નામ ુ ધન ુ પૂજી િેવહુ સભુ તિસના ભખૂ તનવાર ે ॥૧॥ પચ ૈ

પિંગુ તિગ તભ્રંગ કંુચર મીન ઇક ઇંદ્રી પકતર સઘાર ે ॥ પચં ભૂિ સબલ હૈ િેહી ગુરુ સતિગુરુ 

પાપ તનવાર ે ॥૨॥ સાસિ બેિ સૉતધ સૉતધ િેખે મુતન નારિ બચન પુકાર ે ॥ રામ નામુ પડ હુ 

ગતિ પાવહુ સિસંગતિ ગુતર તનસિાર ે ॥૩॥ પ્રીિમ પ્રીતિ લગી પ્રભ કેરી તજવ સૂરજુ કમલુ 

તનહાર ે ॥ મેર સુમેર મૉરુ બહુ નાચૈ જબ ઉનવૈ ઘન ઘનહાર ે ॥૪॥ સાકિ કઉ અમૃિ બહુ તસંચહુ 

સભ ડાલ િલૂ તબસુકાર ે ॥ તજઉ તજઉ તનવતહ સાકિ નર સેિી છેતડ  છેતડ  કઢૈ તબખુ ખાર ે

॥૫॥ સંિન સંિ સાધ તમતલ રહીઐ ગુણ બૉલતહ પરઉપકાર ે ॥ સંિૈ સંિુ તમલૈ મનુ તબગસૈ તજઉ 

જલ તમતલ કમલ સવાર ે ॥૬॥ લૉભ લહતર સભુ સુઆનુ હલકુ હૈ હલતકઓ સભતહ તબગાર ે ॥ મેર ે

િાકુર કૈ િીબાતન ખબતર હુઈ ગુતર તગઆનુ ખડ ગુ લૈ માર ે ॥૭॥ રાખુ રાખુ રાખુ પ્રભ મેર ે મૈ રાખહુ 

તકરપા ધાર ે ॥ નાનક મૈ ધર અવર ન કાઈ મૈ સતિગુરુ ગુરુ તનસિાર ે ॥૮॥૬॥ છકા ૧ ॥ 
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 રાગુ માલી ગઉડ ા મહલા ૪ 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

અતનક જિન કતર રહે હતર અંિુ નાહી પાઇઆ ॥ હતર અગમ અગમ અગાતધ બૉતધ આિેસુ હતર પ્રભ 

રાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામુ િૉધુ લૉભુ મૉહુ તનિ ઝગરિે ઝગરાઇઆ ॥ હમ રાખુ રાખુ િીન િેર ે હતર 

સરતન હતર પ્રભ આઇઆ ॥૧॥ સરણાગિી પ્રભ પાલિે હતર ભગતિ વછલુ નાઇઆ ॥ પ્રતહલાિુ 

જનુ હરનાતખ પકતરઆ હતર રાતખ લીઓ િરાઇઆ ॥૨॥ હતર ચેતિ ર ે મન મહલુ પાવણ સભ િૂખ 

ભંજન ુ રાઇઆ ॥ ભઉ જનમ મરન તનવાતર િાકુર હતર ગુરમિી પ્રભ ુ પાઇઆ ॥૩॥ હતર પતિિ 

પાવન નામુ સુઆમી ભઉ ભગિ ભંજન ુ ગાઇઆ ॥ હતર હારુ હતર ઉતર ધાતરઓ જન નાનક નાતમ 

સમાઇઆ ॥૪॥૧॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૪ ॥ જતપ મન રામ નામ ુ સુખિાિા ॥ સિસંગતિ તમતલ હતર 

સાિુ આઇઆ ગુરમુતખ બ્રહુ્મ પછાિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ વડભાગી ગુર િરસનુ પાઇઆ ગુતર તમતલઐ 

હતર પ્રભ ુ જાિા ॥ િુરમતિ મૈલુ ગઈ સભ નીકતર હતર અમૃતિ હતર સતર નાિા ॥૧॥ ધનુ ધન ુ

સાધ તજન્હી હતર પ્રભ ુ પાઇઆ તિન્હ પછૂઉ હતર કી બાિા ॥ પાઇ લગઉ તનિ કરઉ જુિરીઆ હતર 

મેલહુ કરતમ તબધાિા ॥૨॥ તલલાટ તલખે પાઇઆ ગરુુ સાધૂ ગુર બચની મનુ િનુ રાિા ॥ હતર 

પ્રભ આઇ તમલે સુખુ પાઇઆ સભ તકલતવખ પાપ ગવાિા ॥૩॥ રામ રસાઇણુ તજન્હ ગુરમતિ 

પાઇઆ તિન્હ કી ઊિમ બાિા ॥ તિન કી પકં પાઈઐ વડભાગી જન નાનકુ ચરતન પરાિા ॥૪॥૨॥ 
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માલી ગઉડ ા મહલા ૪ ॥ સતભ તસધ સાતધક મુતન જના મતન ભાવની હતર તધઆઇઓ ॥ અપમથપરૉ પારબ્રહુ્મ 

સુઆમી હતર અલખુ ગુરૂ લખાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ નીચ મતધમ કરમ કીએ નહી ચેતિઓ હતર રાઇઓ ॥ 

હતર આતન મેતલઓ સતિગુરૂ તખનુ બંધ મુકતિ કરાઇઓ ॥૧॥ પ્રતભ મસિકે ધતુર લીતખઆ ગુરમિી હતર 

તલવ લાઇઓ ॥ પચં સબિ િરગહ બાતજઆ હતર તમતલઓ મગંલુ ગાઇઓ ॥૨॥ પતિિ પાવનુ નામ ુ

નરહતર મંિભાગીઆં નહી ભાઇઓ ॥ િે ગરભ જૉની ગાલીઅતહ તજઉ લૉનુ જલતહ ગલાઇઓ ॥૩॥ મતિ 

િેતહ હતર પ્રભ અગમ િાકુર ગુર ચરન મન ુ મૈ લાઇઓ ॥ હતર રામ નામૈ રહઉ લાગૉ જન નાનક નાતમ 

સમાઇઓ ॥૪॥૩॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૪ ॥ મરેા મન ુ રામ નાતમ રતસ લાગા ॥ કમલ પ્રગાસુ ભઇઆ 

ગુરુ પાઇઆ હતર જતપઓ ભ્રમુ ભઉ ભાગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભૈ ભાઇ ભગતિ લાગૉ મેરા હીઅરા મનુ સૉઇઓ 

ગુરમતિ જાગા ॥ તકલતબખ ખીન ભએ સાંતિ આઈ હતર ઉર ધાતરઓ વડભાગા ॥૧॥ મનમુખુ રંગુ કસુુ્મભુ 

હૈ કચઆૂ તજઉ કુસમ ચાતર તિન ચાગા ॥ તખન મતહ તબનતસ જાઇ પરિાપૈ ડંડુ ધરમ રાઇ કા લાગા 

॥૨॥ સિસંગતિ પ્રીતિ સાધ અતિ ગૂડ ી તજઉ રંગુ મજીિ બહુ લાગા ॥ કાઇઆ કાપરુ ચીર બહુ િાર ે

હતર રંગુ ન લહૈ સભાગા ॥૩॥ હતર ચાતહથઓ રંગુ તમલૈ ગુરુ સૉભા હતર રંતગ ચલૂલૈ રાંગા ॥ જન નાનકુ 

તિન કે ચરન પખાર ૈ જૉ હતર ચરની જન ુ લાગા ॥૪॥૪॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૪ ॥ મેર ે મન ભજુ હતર 

હતર નામુ ગપુાલા ॥ મેરા મનુ િનુ લીન ુ ભઇઆ રામ નામ ૈ મતિ ગુરમતિ રામ રસાલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુરમતિ નામુ તધઆઈઐ હતર હતર મતન જપીઐ હતર જપમાલા ॥ તજન્હ કૈ મસિતક લીતખઆ હતર તમતલઆ 

હતર બનમાલા ॥૧॥ તજન્હ હતર નામ ુ તધઆઇઆ તિન્હ ચૂકે સરબ જંજાલા ॥ તિન્હ જમુ નેતડ  ન આવઈ 

ગુતર રાખે હતર રખવાલા ॥૨॥ હમ બાતરક તકછૂ ન જાણહૂ હતર માિ તપિા પ્રતિપાલા ॥ કરુ માઇઆ 

અગતન તનિ મેલિે ગુતર રાખે િીન િઇઆલા ॥૩॥ બહુ મલૈે તનમથલ હૉઇઆ સભ તકલતબખ હતર જતસ 

જાલા ॥ મતન અનિુ ભઇઆ ગુરુ પાઇઆ જન નાનક સબતિ તનહાલા ॥૪॥૫॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૪ ॥ 
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મેર ે મન હતર ભજુ સભ તકલતબખ કાટ ॥ હતર હતર ઉર ધાતરઓ ગુતર પૂર ૈ મેરા સીસુ કીજ ૈ ગુર વાટ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મેર ે હતર પ્રભ કી મૈ બાિ સુનાવૈ તિસુ મન ુ િેવઉ કતટ કાટ ॥ હતર સાજનુ મેતલઓ ગુતર પૂર ૈ

ગુર બચતન તબકાનૉ હતટ હાટ ॥૧॥ મકર પ્રાતગ િાનુ બહુ કીઆ સરીરુ િીઓ અધ કાતટ ॥ તબન ુહતર નામ 

કૉ મુકતિ ન પાવૈ બહુ કંચનુ િીજ ૈ કતટ કાટ ॥૨॥ હતર કીરતિ ગુરમતિ જસુ ગાઇઓ મતન ઉઘર ે કપટ 

કપાટ ॥ તિકુટી િૉતર ભરમુ ભઉ ભાગા લજ ભાની મટુકી માટ ॥૩॥ કલજુતગ ગુરુ પૂરા તિન પાઇઆ 

તજન ધતુર મસિતક તલખે તલલાટ ॥ જન નાનક રસુ અમિુૃ પીઆ સભ લાથી ભખૂ તિખાટ ॥૪॥૬॥ છકા ૧ ॥ 

માલી ગઉડ ા મહલા ૫ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ર ે મન ટહલ હતર સુખ સાર ॥ અવર ટહલા ઝૂિીઆ તનિ કર ૈ જમુ તસતર માર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તજના મસિતક લીતખઆ િે તમલે સંગાર ॥ સંસારુ ભઉજલુ િાતરઆ હતર સંિ પુરખ અપાર 

॥૧॥ તનિ ચરન સેવહુ સાધ કે િતજ લૉભ મૉહ તબકાર ॥ સભ િજહુ િૂજી આસડ ી રખુ આસ ઇક તનરંકાર 

॥૨॥ ઇતક ભરતમ ભલૂે સાકિા તબન ુ ગુર અંધ અંધાર ॥ ધુતર હૉવના સુ હૉઇઆ કૉ ન મેટણહાર ॥૩॥ 

અગમ રૂપ ુ ગૉતબંિ કા અતનક નામ અપાર ॥ ધનુ ધનં ુ િે જન નાનકા તજન હતર નામા ઉતર ધાર ॥૪॥૧॥ 

માલી ગઉડ ા મહલા ૫ ॥ રામ નામ કઉ નમ્સકાર ॥ જાસુ જપિ હૉવિ ઉધાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જા કૈ તસમરતન તમટતહ ધંધ ॥ જા કૈ તસમરતન છૂટતહ બંધ ॥ જા કૈ તસમરતન મૂરખ ચિુર ॥ જા કૈ તસમરતન 

કુલહ ઉધર ॥૧॥ જા કૈ તસમરતન ભઉ િુખ હર ૈ ॥ જા કૈ તસમરતન અપિા ટર ૈ ॥ જા કૈ તસમરતન મુચિ 

પાપ ॥ જા કૈ તસમરતન નહી સંિાપ ॥૨॥ જા કૈ તસમરતન તરિ તબગાસ ॥ જા કૈ તસમરતન કવલા િાતસ 

॥ જા કૈ તસમરતન તનતધ તનધાન ॥ જા કૈ તસમરતન િર ે તનિાન ॥૩॥ પતિિ પાવનુ નામુ હરી ॥ કૉતટ 

ભગિ ઉધારુ કરી ॥ હતર િાસ િાસા િીનુ સરન ॥ નાનક માથા સંિ ચરન ॥૪॥૨॥ માલી ગઉડ ા 

મહલા ૫ ॥ ઐસૉ સહાઈ હતર કૉ નામ ॥ સાધસંગતિ ભજુ પરૂન કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બૂડિ કઉ જસેૈ બેડ ી 
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તમલિ ॥ બઝૂિ િીપક તમલિ તિલિ ॥ જલિ અગની તમલિ નીર ॥ જસેૈ બાતરક મુખતહ ખીર ॥૧॥ જસેૈ 

રણ મતહ સખા ભ્રાિ ॥ જસેૈ ભખેૂ ભૉજન માિ ॥ જસેૈ તકરખતહ બરસ મેઘ ॥ જસેૈ પાલન સરતન સેંઘ ॥૨॥ 

ગરુડ  મુતખ નહી સપથ િાસ ॥ સૂઆ તપંજતર નહી ખાઇ તબલાસુ ॥ જસૈૉ આંડૉ તહરિે માતહ ॥ જસૈૉ િાનૉ 

ચકી િરાતહ ॥૩॥ બહુિુ ઓપમા થૉર કહી ॥ હતર અગમ અગમ અગાતધ િુહી ॥ ઊચ મૂચૌ બહુ અપાર ॥ 

તસમરિ નાનક િર ે સાર ॥૪॥૩॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૫ ॥ ઇહી હમાર ૈ સિલ કાજ ॥ અપુને િાસ 

કઉ લહુે તનવાતજ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન સંિહ માથ મૉર ॥ નતૈન િરસુ પેખઉ તનતસ ભૉર ॥ હસિ હમર ે

સંિ ટહલ ॥ પ્રાન મનુ ધનુ સંિ બહલ ॥૧॥ સંિસંતગ મેર ે મન કી પ્રીતિ ॥ સંિ ગુન બસતહ મેર ૈ ચીતિ ॥ 

સંિ આતગઆ મનતહ મીિ ॥ મેરા કમલુ તબગસૈ સંિ ડીિ ॥૨॥ સંિસંતગ મેરા હૉઇ તનવાસુ ॥ સંિન 

કી મૉતહ બહુિુ તપઆસ ॥ સંિ બચન મેર ે મનતહ મંિ ॥ સંિ પ્રસાતિ મેર ે તબખૈ હંિ ॥૩॥ મુકતિ જુગતિ 

એહા તનધાન ॥ પ્રભ િઇઆલ મૉતહ િેવહુ િાન ॥ નાનક કઉ પ્રભ િઇઆ ધાતર ॥ ચરન સંિન કે મેર ે

તરિે મઝાતર ॥૪॥૪॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૫ ॥ સભ કૈ સંગી નાહી િૂતર ॥ કરન કરાવન હાજરા હજૂતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સુનિ જીઓ જાસુ નામુ ॥ િુખ તબનસે સુખ કીઓ તબિામુ ॥ સગલ તનતધ હતર હતર હર ે ॥ 

મુતન જન િા કી સેવ કર ે ॥૧॥ જા કૈ ઘતર સગલે સમાતહ ॥ તજસ િે તબરથા કૉઇ નાતહ ॥ જીઅ જંિ 

કર ે પ્રતિપાલ ॥ સિા સિા સેવહુ તકરપાલ ॥૨॥ સિા ધરમુ જા કૈ િીબાતણ ॥ બેમુહિાજ નહી તકછુ 

કાતણ ॥ સભ તકછુ કરના આપન આતપ ॥ ર ે મન મરે ે િૂ િા કઉ જાતપ ॥૩॥ સાધસંગતિ કઉ હઉ બતલહાર 

॥ જાસુ તમતલ હૉવૈ ઉધારુ ॥ નામ સંતગ મન િનતહ રાિ ॥ નાનક કઉ પ્રતભ કરી િાતિ ॥૪॥૫॥ 

માલી ગઉડ ા મહલા ૫ િુપિે 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ હતર સમરથ કી સરના ॥ જીઉ તપંડુ ધન ુ રાતસ મેરી પ્રભ એક કારન કરના ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તસમતર તસમતર સિા સુખુ પાઈઐ જીવણૈ કા મૂલુ ॥ રતવ રતહઆ સરબિ િાઈ સૂખમૉ અસથલૂ 
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॥૧॥ આલ જાલ તબકાર િતજ સતભ હતર ગુના તનતિ ગાઉ ॥ કર જૉતડ  નાનકુ િાનુ માંગૈ િેહુ અપના 

નાઉ ॥૨॥૧॥૬॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૫ ॥ પ્રભ સમરથ િેવ અપાર ॥ કઉનુ જાનૈ ચતલિ િેર ે તકછુ 

અંિુ નાહી પાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇક તખનતહ થાતપ ઉથાપિા ઘતડ  ભંતન કરનૈહારુ ॥ જિે કીન ઉપારજના 

પ્રભુ િાન ુ િેઇ િાિાર ॥૧॥ હતર સરતન આઇઓ િાસુ િેરા પ્રભ ઊચ અગમ મુરાર ॥ કતઢ લેહુ ભઉજલ 

તબખમ િે જનુ નાનકુ સિ બતલહાર ॥૨॥૨॥૭॥ માલી ગઉડ ા મહલા ૫ ॥ મતન િતન બતસ રહે ગૉપાલ 

॥ િીન બાધંવ ભગતિ વછલ સિા સિા તિપાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતિ અંિે મતધ િૂહૈ પ્રભ તબના નાહી 

કૉઇ ॥ પતૂર રતહઆ સગલ મંડલ એકુ સુઆમી સૉઇ ॥૧॥ કરતન હતર જસુ નેિ િરસનુ રસતન હતર ગુન 

ગાઉ ॥ બતલહાતર જાએ સિા નાનકુ િેહુ અપણા નાઉ ॥૨॥૩॥૮॥૬॥૧૪॥ 

 માલી ગઉડ ા બાણી ભગિ નામિેવ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ધતન ધંતન ઓ રામ બનેુ બાજ ૈ ॥ મધુર મધુર ધુતન અનહિ ગાજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધતન ધતન મેઘા 

રૉમાવલી ॥ ધતન ધતન તિસન ઓઢૈ કાંબલી ॥૧॥ ધતન ધતન િૂ માિા િેવકી ॥ તજહ તગ્રહ રમઈઆ 

કવલાપિી ॥૨॥ ધતન ધતન બન ખંડ તબંદ્રાબના ॥ જહ ખેલૈ િી નારાઇના ॥૩॥ બેનુ બજાવૈ ગૉધનુ 

ચર ૈ ॥ નામે કા સુઆમી આનિ કર ૈ ॥૪॥૧॥ મરેૉ બાપ ુ માધઉ િૂ ધનુ કેસૌ સાંવલીઓ બીિુલાઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કર ધર ે ચિ બકંુૈિ િે આએ ગજ હસિી કે પ્રાન ઉધારીઅલે ॥ િુહસાસન કી સભા 

દ્રૉપિી અમ્મબર લિે ઉબારીઅલ ે ॥૧॥ ગૉિમ નાતર અહતલઆ િારી પાવન કેિક િારીઅલે ॥ ઐસા 

અધમ ુ અજાતિ નામિેઉ િઉ સરનાગતિ આઈઅલે ॥૨॥૨॥ સભૈ ઘટ રામુ બૉલૈ રામા બૉલ ૈ ॥ રામ 

તબના કૉ બૉલૈ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકલ માટી કંુજર ચીટી ભાજન હૈં બહુ નાના ર ે ॥ અસથાવર જંગમ 

કીટ પિંગમ ઘતટ ઘતટ રામુ સમાના ર ે ॥૧॥ એકલ તચંિા રાખુ અનંિા અઉર િજહુ સભ આસા 

ર ે॥ પ્રણવૈ નામા ભએ તનહકામા કૉ િાકુરુ કૉ િાસા ર ે॥૨॥૩॥ 
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રાગુ મારૂ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

સલૉકુ ॥ સાજન િેર ે ચરન કી હૉઇ રહા સિ ધૂતર ॥ નાનક સરતણ િુહારીઆ પખેઉ સિા હજૂતર 

॥૧॥ સબિ ॥ તપછહુ રાિી સિડ ા નામુ ખસમ કા લેતહ ॥ ખેમ ે છિ સરાઇચે તિસતન રથ પીડ ે ॥ તજની 

િેરા નામુ તધઆઇઆ તિન કઉ સતિ તમલે ॥૧॥ બાબા મ ૈ કરમહીણ કૂતડ આર ॥ નામુ ન પાઇઆ 

િેરા અંધા ભરતમ ભલૂા મનુ મેરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાિ કીિે િુખ પરિડુ ે પરૂતબ તલખે માઇ ॥ સુખ થૉડ  ે

િુખ અગલે િૂખે િૂતખ તવહાઇ ॥૨॥ તવછુતડ આ કા તકઆ વીછુડ ૈ તમતલઆ કા તકઆ મેલુ ॥ સાતહબુ સૉ 

સાલાહીઐ તજતન કતર િેતખઆ ખેલ ુ ॥૩॥ સંજૉગી મલેાવડ ા ઇતન િતન કીિે ભૉગ ॥ તવજૉગી તમતલ 

તવછુડ ે નાનક ભી સંજૉગ ॥૪॥૧॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ તમતલ માિ તપિા તપંડુ કમાઇઆ ॥ તિતન કરિૈ 

લેખુ તલખાઇઆ ॥ તલખુ િાતિ જૉતિ વતડઆઈ ॥ તમતલ માઇઆ સુરતિ ગવાઈ ॥૧॥ મરૂખ મન કાહે 

કરસતહ માણા ॥ ઉતિ ચલણા ખસમ ૈ ભાણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િતજ સાિ સહજ સુખુ હૉઈ ॥ ઘર છડણે 

રહૈ ન કૉઈ ॥ તકછુ ખાજ ૈ તકછુ ધતર જાઈઐ ॥ જ ે બાહુતડ  િુનીઆ આઈઐ ॥૨॥ સજુ કાઇઆ પટુ 

હઢાએ ॥ િરુમાઇતસ બહુિુ ચલાએ ॥ કતર સેજ સુખાલી સૉવૈ ॥ હથી પઉિી કાહે રૉવ ૈ ॥૩॥ ઘર 

  



 
 

990 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

990 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ઘુમણવાણી ભાઈ ॥ પાપ પથર િરણુ ન જાઈ ॥ ભઉ બડે ા જીઉ ચડ ાઊ ॥ કહુ નાનક િેવૈ કાહૂ 

॥૪॥૨॥ મારૂ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ॥ કરણી કાગિુ મન ુ મસવાણી બરુા ભલા િુઇ લેખ પએ ॥ તજઉ તજઉ 

તકરિુ ચલાએ તિઉ ચલીઐ િઉ ગુણ નાહી અંિુ હર ે ॥૧॥ તચિ ચેિતસ કી નહી બાવતરઆ ॥ હતર 

તબસરિ િેર ે ગુણ ગતલઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાલી રતૈન જાલુ તિનુ હૂઆ જિેી ઘડ ી િાહી િેિી ॥ રતસ 

રતસ ચૉગ ચુગતહ તનિ િાસતહ છૂટતસ મડૂ ે કવન ગુણી ॥૨॥ કાઇઆ આરણુ મનુ તવતચ લૉહા પંચ 

અગતન તિિુ લાતગ રહી ॥ કૉઇલે પાપ પડ ે તિસુ ઊપતર મન ુ જતલઆ સંન્હી તચંિ ભઈ ॥૩॥ ભઇઆ 

મનૂરુ કંચનુ તિતર હૉવૈ જ ે ગુરુ તમલૈ તિનેહા ॥ એકુ નામ ુ અમિુૃ ઓહુ િેવ ૈ િઉ નાનક તિસટતસ િેહા 

॥૪॥૩॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ તબમલ મઝાતર બસતસ તનમથલ જલ પિમતન જાવલ ર ે ॥ પિમતન જાવલ 

જલ રસ સંગતિ સંતગ િૉખ નહી ર ે ॥૧॥ િાિર િૂ કબતહ ન જાનતસ ર ે ॥ ભખતસ તસબાલુ બસતસ તનમથલ 

જલ અમૃિુ ન લખતસ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બસુ જલ તનિ ન વસિ અલીઅલ મેર ચચા ગુન ર ે ॥ ચંિ 

કુમુિની િૂરહુ તનવસતસ અનભઉ કારતન ર ે ॥૨॥ અમૃિ ખંડુ િૂતધ મધુ સંચતસ િૂ બન ચાિુર ર ે ॥ 

અપના આપ ુ િૂ કબહુ ન છૉડતસ તપસન પ્રીતિ તજઉ ર ે ॥૩॥ પતંડિ સંતગ વસતહ જન મૂરખ આગમ 

સાસ સુને ॥ અપના આપ ુ િૂ કબહુ ન છૉડતસ સુઆન પતૂછ તજઉ ર ે ॥૪॥ ઇતક પાખંડી નાતમ ન રાચતહ 

ઇતક હતર હતર ચરણી ર ે ॥ પરૂતબ તલતખઆ પાવતસ નાનક રસના નામુ જતપ ર ે ॥૫॥૪॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ સલૉકુ ॥ પતિિ પુનીિ અસંખ હૉતહ હતર ચરની મનુ લાગ ॥ અિસતિ િીથથ નામુ પ્રભ 

નાનક તજસુ મસિતક ભાગ ॥૧॥ સબિુ ॥ સખી સહેલી ગરતબ ગહેલી ॥ સુતણ સહ કી ઇક બાિ સુહેલી 

॥૧॥ જૉ મૈ બિેન સા તકસુ આખા માઈ ॥ હતર તબનુ જીઉ ન રહૈ કૈસે રાખા માઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હઉ 

િૉહાગતણ ખરી રંઞાણી ॥ ગઇઆ સુ જૉબનુ ધન પછુિાણી ॥૨॥ િૂ િાના સાતહબુ તસતર મેરા ॥ તખજમતિ 

કરી જનુ બિંા િેરા ॥૩॥ ભણતિ નાનકુ અંિેસા એહી ॥ તબન ુ િરસન કૈસે રવઉ સનેહી ॥૪॥૫॥ 
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મારૂ મહલા ૧ ॥ મુલ ખરીિી લાલા ગૉલા મરેા નાઉ સભાગા ॥ ગુર કી બચની હાતટ તબકાના તજિુ 

લાઇઆ તિિુ લાગા ॥૧॥ િેર ે લાલે તકઆ ચિુરાઈ ॥ સાતહબ કા હુકમુ ન કરણા જાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મા લાલી તપઉ લાલા મરેા હઉ લાલે કા જાઇઆ ॥ લાલી નાચૈ લાલા ગાવૈ ભગતિ કરઉ 

િેરી રાઇઆ ॥૨॥ પીઅતહ િ પાણી આણી મીરા ખાતહ િ પીસણ જાઉ ॥ પખા િેરી પરૈ મલૉવા 

જપિ રહા િેરા નાઉ ॥૩॥ લૂણ હરામી નાનકુ લાલા બખતસતહ િુધ ુ વતડઆઈ ॥ આતિ જુગાતિ 

િઇઆપતિ િાિા િુધુ તવણુ મુકતિ ન પાઈ ॥૪॥૬॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ કૉઈ આખૈ ભિૂના કૉ કહૈ 

બેિાલા ॥ કૉઈ આખૈ આિમી નાનકુ વેચારા ॥૧॥ ભઇઆ તિવાના સાહ કા નાનકુ બઉરાના ॥ 

હઉ હતર તબનુ અવરુ ન જાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ િઉ િેવાના જાણીઐ જા ભ ૈ િેવાના હૉઇ ॥ એકી 

સાતહબ બાહરા િૂજા અવરુ ન જાણૈ કૉઇ ॥૨॥ િઉ િેવાના જાણીઐ જા એકા કાર કમાઇ ॥ હુકમુ 

પછાણૈ ખસમ કા િૂજી અવર તસઆણપ કાઇ ॥૩॥ િઉ િેવાના જાણીઐ જા સાતહબ ધર ે તપઆરુ ॥ 

મંિા જાણૈ આપ કઉ અવરુ ભલા સંસારુ ॥૪॥૭॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ ઇહુ ધનુ સરબ રતહઆ ભરપૂતર ॥ 

મનમુખ તિરતહ તસ જાણતહ િૂતર ॥૧॥ સૉ ધન ુ વખરુ નામ ુ તરિૈ હમાર ૈ ॥ તજસુ િૂ િેતહ તિસૈ તનસિાર ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ ન ઇહુ ધનુ જલૈ ન િસકરુ લૈ જાઇ ॥ ન ઇહુ ધનુ ડૂબૈ ન ઇસુ ધન કઉ તમલૈ 

સજાઇ ॥૨॥ ઇસુ ધન કી િેખહુ વતડઆઈ ॥ સહજ ે માિે અનતિન ુ જાઈ ॥૩॥ ઇક બાિ અનૂપ 

સુનહુ નર ભાઈ ॥ ઇસુ ધન તબન ુ કહહુ તકનૈ પરમ ગતિ પાઈ ॥૪॥ ભણતિ નાનકુ અકથ કી કથા 

સુણાએ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ ઇહુ ધન ુ પાએ ॥૫॥૮॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સૂર સરુ સૉતસ લૈ સૉમ સરુ પૉતખ 

લૈ જુગતિ કતર મરિુ સુ સનબધંુ કીજ ૈ ॥ મીન કી ચપલ તસઉ જુગતિ મનુ રાખીઐ ઉડૈ નહ હંસુ નહ 

કંધુ છીજ ૈ ॥૧॥ મડૂ ે કાઇચે ભરતમ ભુલા ॥ નહ ચીતનઆ પરમાનંિુ બરૈાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અજર 

ગહુ જાતર લૈ અમર ગહુ માતર લૈ ભ્રાતિ િતજ છૉતડ િઉ અતપઉ પીજ ૈ ॥ મીન કી ચપલ તસઉ જુગતિ 
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મનુ રાખીઐ ઉડ ૈ નહ હંસુ નહ કંધ ુ છીજ ૈ ॥૨॥ ભણતિ નાનકુ જનૉ રવૈ જ ે હતર મનૉ મન પવન 

તસઉ અમૃિુ પીજ ૈ ॥ મીન કી ચપલ તસઉ જુગતિ મનુ રાખીઐ ઉડ ૈ નહ હંસુ નહ કંધુ છીજ ૈ ॥૩॥૯॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ માઇઆ મુઈ ન મનુ મુઆ સરુ લહરી મ ૈ મિુ ॥ બૉતહથ ુ જલ તસતર િતર તટકૈ સાચા 

વખરુ તજિુ ॥ માણકુ મન મતહ મન ુ મારસી સતચ ન લાગૈ કિુ ॥ રાજા િખતિ તટકૈ ગુણી ભ ૈ પંચાઇણ 

રિુ ॥૧॥ બાબા સાચા સાતહબ ુ િૂતર ન િેખુ ॥ સરબ જૉતિ જગજીવના તસતર તસતર સાચા લેખુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ તરખી મનુી સંકરુ ઇંિુ િપ ૈ ભેખારી ॥ માનૈ હુકમુ સૉહૈ િતર સાચૈ આકી મરતહ 

અિારી ॥ જંગમ જૉધ જિી સંતનઆસી ગુતર પરૂ ૈ વીચારી ॥ તબન ુ સેવા િલ ુ કબહુ ન પાવતસ સેવા કરણી 

સારી ॥૨॥ તનધતનઆ ધનુ તનગુતરઆ ગુરુ તનમાતણઆ િૂ માણુ ॥ અંધલુૈ માણકુ ગુરુ પકતડ આ 

તનિાતણઆ િૂ િાણુ ॥ હૉમ જપા નહી જાતણઆ ગુરમિી સાચુ પછાણુ ॥ નામ તબના નાહી િતર ઢૉઈ 

ઝૂિા આવણ જાણુ ॥૩॥ સાચા નામ ુ સલાહીઐ સાચે િે તિપતિ હૉઇ ॥ તગઆન રિતન મનુ માજીઐ 

બહુતડ  ન મૈલા હૉઇ ॥ જબ લગુ સાતહબ ુ મતન વસૈ િબ લગુ તબઘનુ ન હૉઇ ॥ નાનક તસરુ િે છુટીઐ 

મતન િતન સાચા સૉઇ ॥૪॥૧૦॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ જૉગી જુગતિ નામ ુ તનરમાઇલુ િા કૈ મૈલુ ન 

રાિી ॥ પ્રીિમ નાથ ુ સિા સચુ સંગે જનમ મરણ ગતિ બીિી ॥૧॥ ગુસાઈ િેરા કહા નામ ુ કૈસે 

જાિી ॥ જા િઉ ભીિતર મહતલ બલુાવતહ પછૂઉ બાિ તનરંિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મણુ બ્રહ્મ તગઆન 

ઇસનાની હતર ગણુ પૂજ ે પાિી ॥ એકૉ નામ ુ એકુ નારાઇણુ તિભવણ એકા જૉિી ॥૨॥ તજહવા ડંડી 

ઇહુ ઘટુ છાબા િૉલઉ નામુ અજાચી ॥ એકૉ હાટુ સાહુ સભના તસતર વણજાર ે ઇક ભાિી ॥૩॥ 

િૉવૈ તસર ે સતિગુરૂ તનબડે ે સૉ બૂઝૈ તજસુ એક તલવ લાગી જીઅહુ રહૈ તનભરાિી ॥ સબિુ વસાએ 

ભરમુ ચુકાએ સિા સેવકુ તિનુ રાિી ॥૪॥ ઊપતર ગગન ુ ગગન પતર ગૉરખુ િા કા અગમુ ગુરૂ 

પતુન વાસી ॥ ગુર બચની બાહતર ઘતર એકૉ નાનકુ ભઇઆ ઉિાસી ॥૫॥૧૧॥ 
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 રાગુ મારૂ મહલા ૧ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અતહતનતસ જાગૈ નીિ ન સૉવૈ ॥ સૉ જાણૈ તજસુ વેિન હૉવૈ ॥ પે્રમ કે કાન લગે િન ભીિતર વિુૈ તક જાણૈ 

કારી જીઉ ॥૧॥ તજસ નૉ સાચા તસિિી લાએ ॥ ગુરમુતખ તવરલે તકસૈ બુઝાએ ॥ અમૃિ કી સાર સૉઈ 

જાણૈ તજ અમૃિ કા વાપારી જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તપર સેિી ધન પે્રમુ રચાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ િથા 

તચિુ લાએ ॥ સહજ સેિી ધન ખરી સુહેલી તિસના તિખા તનવારી જીઉ ॥૨॥ સહસા િૉડ ે ભરમ ુ ચુકાએ ॥ 

સહજ ે તસિિી ધણખુ ચડ ાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ મર ૈ મનુ માર ે સંુિતર જૉગાધારી જીઉ ॥૩॥ હઉમ ૈ જતલઆ 

મનહુ તવસાર ે ॥ જમ પતુર વજતહ ખડ ગ કરાર ે ॥ અબ કૈ કતહઐ નામુ ન તમલઈ િૂ સહુ જીઅડ ે ભારી 

જીઉ ॥૪॥ માઇઆ મમિા પવતહ તખઆલી ॥ જમ પતુર િાસતહગા જમ જાલી ॥ હેિ કે બંધન િૉતડ  ન 

સાકતહ િા જમુ કર ે ખુઆરી જીઉ ॥૫॥ ના હઉ કરિા ના મૈ કીઆ ॥ અમૃિુ નામુ સતિગુતર િીઆ ॥ 

તજસુ િૂ િેતહ તિસૈ તકઆ ચારા નાનક સરતણ િુમારી જીઉ ॥૬॥૧॥૧૨॥ 

 મારૂ મહલા ૩ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જહ બસૈાલતહ િહ બસૈા સુઆમી જહ ભેજતહ િહ જાવા ॥ સભ નગરી મતહ એકૉ રાજા સભ ે પતવિુ હતહ 

થાવા ॥૧॥ બાબા િેતહ વસા સચ ગાવા ॥ જા િે સહજ ે સહતજ સમાવા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બરુા ભલા તકછુ 

આપસ િે જાતનઆ એઈ સગલ તવકારા ॥ ઇહુ િરુમાઇઆ ખસમ કા હૉઆ વરિૈ ઇહુ સંસારા ॥૨॥ 

ઇંદ્રી ધાિુ સબલ કહીઅિ હૈ ઇંદ્રી તકસ િે હૉઈ ॥ આપ ે ખેલ કર ૈ સતભ કરિા ઐસા બૂઝૈ કૉઈ ॥૩॥ 

ગુર પરસાિી એક તલવ લાગી િુતબધા િિે તબનાસી ॥ જૉ તિસુ ભાણા સૉ સતિ કતર માતનઆ કાટી જમ કી 

િાસી ॥૪॥ ભણતિ નાનકુ લખેા માગ ૈ કવના જા ચૂકા મતન અતભમાના ॥ િાસુ િાસુ ધરમ રાઇ જપિુ હૈ 

પએ સચે કી સરના ॥૫॥૧॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ આવણ જાણા ના થીઐ તનજ ઘતર વાસા હૉઇ ॥ સચુ 

  



 
 

994 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

994 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ખજાના બખતસઆ આપ ે જાણૈ સૉઇ ॥૧॥ એ મન હતર જીઉ ચેતિ િૂ મનહુ િતજ તવકાર ॥ ગુર કૈ સબતિ 

તધઆઇ િૂ સતચ લગી તપઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐથ ૈ નાવહુ ભુતલઆ તિતર હથુ તકથાઊ ન પાઇ ॥ જૉની 

સતભ ભવાઈઅતન તબસટા માતહ સમાઇ ॥૨॥ વડભાગી ગુરુ પાઇઆ પૂરતબ તલતખઆ માઇ ॥ અનતિન ુ

સચી ભગતિ કતર સચા લએ તમલાઇ ॥૩॥ આપ ે તિસતટ સભ સાજીઅનુ આપે નિતર કરઇે ॥ નાનક 

નાતમ વતડઆઈઆ જ ૈ ભાવૈ િૈ િેઇ ॥૪॥૨॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ તપછલ ે ગુનહ બખસાઇ જીઉ અબ િૂ 

મારતગ પાઇ ॥ હતર કી ચરણી લાતગ રહા તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥૧॥ મેર ે મન ગુરમુતખ નામ ુ

હતર તધઆઇ ॥ સિા હતર ચરણી લાતગ રહા ઇક મતન એકૈ ભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ના મૈ જાતિ ન પતિ હૈ 

ના મ ૈ થહુે ન થાઉ ॥ સબતિ ભેતિ ભ્રમુ કતટઆ ગુતર નામ ુ િીઆ સમઝાઇ ॥૨॥ ઇહુ મનુ લાલચ કરિા 

તિર ૈ લાલતચ લાગા જાઇ ॥ ધંધૈ કૂતડ  તવઆતપઆ જમ પતુર ચૉટા ખાઇ ॥૩॥ નાનક સભ ુ તકછુ આપે 

આતપ હૈ િૂજા નાહી કૉઇ ॥ ભગતિ ખજાના બખતસઓન ુગુરમુખા સુખુ હૉઇ ॥૪॥૩॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ સતચ 

રિે સે ટૉતલ લહુ સે તવરલે સંસાતર ॥ તિન તમતલઆ મુખુ ઉજલા જતપ નામુ મરુાતર ॥૧॥ બાબા સાચા 

સાતહબ ુ તરિૈ સમાતલ ॥ સતિગુરુ અપના પતુછ િેખુ લેહુ વખરુ ભાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકુ સચા સભ સેવિી 

ધુતર ભાતગ તમલાવા હૉઇ ॥ ગુરમતુખ તમલે સે ન તવછુડ તહ પાવતહ સચુ સૉઇ ॥૨॥ ઇતક ભગિી સાર ન 

જાણની મનમુખ ભરતમ ભલુાઇ ॥ ઓના તવતચ આતપ વરિિા કરણા તકછૂ ન જાઇ ॥૩॥ તજસુ નાતલ 

જૉરુ ન ચલઈ ખલ ે કીચૈ અરિાતસ ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ મતન વસૈ િા સુતણ કર ે સાબાતસ ॥૪॥૪॥ 

મારૂ મહલા ૩ ॥ મારૂ િે સીિલુ કર ે મનૂરહુ કંચન ુ હૉઇ ॥ સૉ સાચા સાલાહીઐ તિસુ જવેડુ અવરુ ન 

કૉઇ ॥૧॥ મેર ે મન અનતિનુ તધઆઇ હતર નાઉ ॥ સતિગુર કૈ બચતન અરાતધ િૂ અનતિનુ ગુણ ગાઉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ એકૉ જાણીઐ જા સતિગુરુ િેઇ બઝુાઇ ॥ સૉ સતિગુરુ સાલાહીઐ તજિૂ એહ 

સૉઝી પાઇ ॥૨॥ સતિગુરુ છૉતડ િૂજ ૈ લગે તકઆ કરતન અગૈ જાઇ ॥ જમ પુતર બધ ે મારીઅતહ બહુિી 
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તમલૈ સજાઇ ॥૩॥ મેરા પ્રભ ુ વેપરવાહુ હૈ ના તિસુ તિલુ ન િમાઇ ॥ નાનક તિસુ સરણાઈ ભતજ પઉ 

આપ ેબખતસ તમલાઇ ॥૪॥૫॥ 

 મારૂ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતપઓ નામુ સુક જનક ગુર બચની હતર હતર સરતણ પર ે ॥ િાલિુ ભતંજ સુિામે તમતલઓ ભગિી ભાઇ િર ે

॥ ભગતિ વછલુ હતર નામુ તિિારથ ુ ગુરમતુખ તિપા કર ે ॥૧॥ મરે ે મન નામ ુ જપિ ઉધર ે ॥ િ ૂ પ્રતહલાિુ 

તબિરુ િાસી સુિુ ગુરમુતખ નાતમ િર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કલજુતગ નામુ પ્રધાન ુ પિાથુથ ભગિ જના ઉધર ે ॥ 

નામા જિેૈઉ કબીરુ તિલૉચનુ સતભ િૉખ ગએ ચમર ે ॥ ગરુમતુખ નાતમ લગે સે ઉધર ે સતભ તકલતબખ પાપ 

ટર ે॥૨॥ જૉ જૉ નામુ જપ ૈઅપરાધી સતભ તિન કે િૉખ પરહર ે॥ બેસુઆ રવિ અજામલુ ઉધતરઓ મુતખ બૉલ ૈ

નારાઇણુ નરહર ે ॥ નામુ જપિ ઉગ્રસૈતણ ગતિ પાઈ િૉતડ  બધંન મુકતિ કર ે ॥૩॥ જન કઉ આતપ 

અનુગ્રહુ કીઆ હતર અંગીકારુ કર ે ॥ સેવક પૈજ રખૈ મેરા ગૉતવિુ સરતણ પર ે ઉધર ે ॥ જન નાનક હતર 

તકરપા ધારી ઉર ધતરઓ નામુ હર ે ॥૪॥૧॥ મારૂ મહલા ૪ ॥ તસધ સમાતધ જતપઓ તલવ લાઈ સાતધક 

મુતન જતપઆ ॥ જિી સિી સંિૉખી તધઆઇઆ મતુખ ઇંદ્રાતિક રતવઆ ॥ સરતણ પર ે જતપઓ િે ભાએ 

ગુરમુતખ પાતર પઇઆ ॥૧॥ મેર ે મન નામુ જપિ િતરઆ ॥ ધંના જટુ બાલમીકુ બટવારા ગુરમતુખ પાતર 

પઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતર નર ગણ ગંધરબ ે જતપઓ તરતખ બપરુ ૈ હતર ગાઇઆ ॥ સંકતર બ્રહમૈ િેવી 

જતપઓ મુતખ હતર હતર નામુ જતપઆ ॥ હતર હતર નાતમ તજના મનુ ભીના િે ગુરમુતખ પાતર પઇઆ ॥૨॥ 

કૉતટ કૉતટ િેિીસ તધઆઇઓ હતર જપતિઆ અંિુ ન પાઇઆ ॥ બેિ પુરાણ તસતિતિ હતર જતપઆ 

મુતખ પતંડિ હતર ગાઇઆ ॥ નામ ુ રસાલુ તજના મતન વતસઆ િે ગુરમુતખ પાતર પઇઆ ॥૩॥ 

અનિ િરંગી નામુ તજન જતપઆ મ ૈ ગણિ ન કતર સતકઆ ॥ ગૉતબિુ તિપા કર ે થાઇ પાએ જૉ હતર પ્રભ 

મતન ભાઇઆ ॥ ગુતર ધાતર તિપા હતર નામ ુતદ્રડ ાઇઓ જન નાનક નામ ુલઇઆ ॥૪॥૨॥ 
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 મારૂ મહલા ૪ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર નામુ તનધાનુ લૈ ગુરમતિ હતર પતિ પાઇ ॥ હલતિ પલતિ નાતલ ચલિા હતર અંિે લએ છડાઇ 

॥ તજથ ૈ અવઘટ ગલીઆ ભીડ ીઆ તિથ ૈ હતર હતર મુકતિ કરાઇ ॥૧॥ મરે ે સતિગુરા મૈ હતર હતર નામ ુ

તદ્રડ ાઇ ॥ મેરા માિ તપિા સુિ બંધપૉ મ ૈ હતર તબનુ અવરુ ન માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૈ હતર તબરહી હતર 

નામુ હૈ કૉઈ આતણ તમલાવૈ માઇ ॥ તિસુ આગૈ મ ૈ જૉિડ ી મરેા પ્રીિમુ િેઇ તમલાઇ ॥ સતિગુરુ પરુખુ 

િઇઆલ પ્રભ ુ હતર મેલે તઢલ ન પાઇ ॥૨॥ તજન હતર હતર નામુ ન ચેતિઓ સે ભાગહીણ મતર જાઇ ॥ 

ઓઇ તિતર તિતર જૉતન ભવાઈઅતહ મતર જમતહ આવૈ જાઇ ॥ ઓઇ જમ િતર બધે મારીઅતહ હતર િરગહ 

તમલૈ સજાઇ ॥૩॥ િૂ પ્રભ ુ હમ સરણાગિી મૉ કઉ મેતલ લૈહુ હતર રાઇ ॥ હતર ધાતર તિપા જગજીવના 

ગુર સતિગુર કી સરણાઇ ॥ હતર જીઉ આતપ િઇઆલુ હૉઇ જન નાનક હતર મેલાઇ ॥૪॥૧॥૩॥ 

મારૂ મહલા ૪ ॥ હઉ પંૂજી નામ ુ િસાઇિા કૉ િસે હતર ધનુ રાતસ ॥ હઉ તિસુ તવટહુ ખન ખંનીઐ મૈ મેલે 

હતર પ્રભ પાતસ ॥ મૈ અંિતર પે્રમુ તપરમ કા તકઉ સજણુ તમલૈ તમલાતસ ॥૧॥ મન તપઆતરઆ તમિા મ ૈ

હતર હતર નામુ ધનુ રાતસ ॥ ગુતર પરૂ ૈ નામ ુ તદ્રડ ાઇઆ હતર ધીરક હતર સાબાતસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

હતર આતપ તમલાઇ ગુરુ મૈ િસે હતર ધન ુ રાતસ ॥ તબનુ ગુર પે્રમ ુ ન લભઈ જન વેખહુ મતન તનરજાતસ ॥ 

હતર ગરુ તવતચ આપ ુ રતખઆ હતર મેલે ગુર સાબાતસ ॥૨॥ સાગર ભગતિ ભંડાર હતર પૂર ે સતિગુર પાતસ 

॥ સતિગુરુ િુિા ખૉતલ િેઇ મુતખ ગુરમતુખ હતર પરગાતસ ॥ મનમુતખ ભાગ તવહૂતણઆ તિખ મુઈઆ કંધી 

પાતસ ॥૩॥ ગરુુ િાિા િાિારુ હૈ હઉ માગઉ િાન ુ ગુર પાતસ ॥ તચરી તવછંુના મેતલ પ્રભ મ ૈ મતન િતન 

વડડ ી આસ ॥ ગુર ભાવૈ સુતણ બેનિી જન નાનક કી અરિાતસ ॥૪॥૨॥૪॥ મારૂ મહલા ૪ ॥ હતર હતર 

કથા સુણાઇ પ્રભ ગુરમતિ હતર તરિૈ સમાણી ॥ જતપ હતર હતર કથા વડભાગીઆ હતર ઉિમ પિુ 
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તનરબાણી ॥ ગુરમખુા મતન પરિીતિ હૈ ગુતર પરૂ ૈ નાતમ સમાણી ॥૧॥ મન મેર ે મૈ હતર હતર કથા મતન 

ભાણી ॥ હતર હતર કથા તનિ સિા કતર ગુરમુતખ અકથ કહાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૈ મનુ િનુ ખૉતજ 

ઢંઢૉતલઆ તકઉ પાઈઐ અકથ કહાણી ॥ સંિ જના તમતલ પાઇઆ સુતણ અકથ કથા મતન ભાણી ॥ મરે ૈ

મતન િતન નામુ અધારુ હતર મ ૈ મલેે પરુખુ સુજાણી ॥૨॥ ગુર પરુખૈ પરુખુ તમલાઇ પ્રભ તમતલ સુરિી 

સુરતિ સમાણી ॥ વડભાગી ગુરુ સેતવઆ હતર પાઇઆ સુઘડ  સુજાણી ॥ મનમુખ ભાગ તવહૂતણઆ તિન 

િુખી રતૈણ તવહાણી ॥૩॥ હમ જાતચક િીન પ્રભ િેતરઆ મુતખ િીજ ૈ અમૃિ બાણી ॥ સતિગુરુ મેરા તમિુ 

પ્રભ હતર મેલહુ સુઘડ  સુજાણી ॥ જન નાનક સરણાગિી કતર તકરપા નાતમ સમાણી ॥૪॥૩॥૫॥ 

મારૂ મહલા ૪ ॥ હતર ભાઉ લગા બરૈાગીઆ વડભાગી હતર મતન રાખુ ॥ તમતલ સંગતિ સરધા ઊપજ ૈ

ગુર સબિી હતર રસુ ચાખુ ॥ સભુ મનુ િનુ હતરઆ હૉઇઆ ગુરબાણી હતર ગુણ ભાખુ ॥૧॥ મન 

તપઆતરઆ તમિા હતર હતર નામ રસુ ચાખુ ॥ ગુતર પૂર ૈ હતર પાઇઆ હલતિ પલતિ પતિ રાખુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર હતર નામુ તધઆઈઐ હતર કીરતિ ગુરમુતખ ચાખુ ॥ િનુ ધરિી હતર બીજીઐ તવતચ સંગતિ 

હતર પ્રભ રાખુ ॥ અમૃિુ હતર હતર નામ ુ હૈ ગુતર પરૂ ૈ હતર રસુ ચાખુ ॥૨॥ મનમુખ તિસના ભતર રહે 

મતન આસા િહ તિસ બહુ લાખુ ॥ તબન ુ નાવૈ તિગુ જીવિે તવતચ તબસટા મનમુખ રાખુ ॥ ઓઇ આવતહ 

જાતહ ભવાઈઅતહ બહુ જૉની િુરગંધ ભાખુ ॥૩॥ િાતહ િાતહ સરણાગિી હતર િઇઆ ધાતર પ્રભ રાખુ ॥ 

સંિસંગતિ મેલાપ ુ કતર હતર નામુ તમલૈ પતિ સાખુ ॥ હતર હતર નામ ુ ધનુ પાઇઆ જન નાનક ગુરમતિ 

ભાખુ ॥૪॥૪॥૬॥ 

 મારૂ મહલા ૪ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર ભગતિ ભર ે ભડંારા ॥ ગુરમુતખ રામ ુ કર ે તનસિારા ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે મેરા સુઆમી સૉ હતર કે 

ગુણ ગાવૈ જીઉ ॥૧॥ હતર હતર તિપા કર ે બનવાલી ॥ હતર તહરિૈ સિા સિા સમાલી ॥ હતર હતર નામ ુ
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જપહુ મેર ે જીઅડ ે જતપ હતર હતર નામ ુ છડાવૈ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુખ સાગરુ અમૃિુ હતર નાઉ ॥ 

મંગિ જનુ જાચૈ હતર િેહુ પસાઉ ॥ હતર સતિ સતિ સિા હતર સતિ હતર સતિ મેર ૈ મતન ભાવૈ જીઉ ॥૨॥ 

નવે તછદ્ર િવતહ અપતવિા ॥ બૉતલ હતર નામ પતવિ સતભ તકિા ॥ જ ેહતર સુપ્રસંનુ હૉવૈ મેરા સુઆમી હતર 

તસમરિ મલુ લતહ જાવૈ જીઉ ॥૩॥ માઇઆ મૉહુ તબખમુ હૈ ભારી ॥ તકઉ િરીઐ િુિરુ સંસારી ॥ સતિગુરુ 

બૉતહથ ુ િેઇ પ્રભ ુ સાચા જતપ હતર હતર પાતર લંઘાવૈ જીઉ ॥૪॥ િૂ સરબિ િેરા સભુ કૉઈ ॥ જૉ િૂ 

કરતહ સૉઈ પ્રભ હૉઈ ॥ જનુ નાનકુ ગુણ ગાવૈ બેચારા હતર ભાવૈ હતર થાઇ પાવ ૈ જીઉ ॥૫॥૧॥૭॥ 

મારૂ મહલા ૪ ॥ હતર હતર નામુ જપહુ મન મરે ે ॥ સતભ તકલતવખ કાટૈ હતર િેર ે ॥ હતર ધનુ રાખહુ હતર 

ધનુ સંચહુ હતર ચલતિઆ નાતલ સખાઈ જીઉ ॥૧॥ તજસ નૉ તિપા કર ે સૉ તધઆવૈ ॥ તનિ હતર જપુ જાપ ૈ

જતપ હતર સુખુ પાવૈ ॥ ગુર પરસાિી હતર રસુ આવૈ જતપ હતર હતર પાતર લંઘાઈ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તનરભઉ તનરંકારુ સતિ નામુ ॥ જગ મતહ િેસટુ ઊિમ કામ ુ ॥ િુસમન િૂિ જમકાલુ િેહ મારઉ હતર 

સેવક નેતડ  ન જાઈ જીઉ ॥૨॥ તજસુ ઉપતર હતર કા મન ુ માતનઆ ॥ સૉ સેવકુ ચહુ જુગ ચહુ કંુટ જાતનઆ 

॥ જ ે ઉસ કા બરુા કહૈ કૉઈ પાપી તિસુ જમકંકરુ ખાઈ જીઉ ॥૩॥ સભ મતહ એકુ તનરંજન કરિા ॥ 

સતભ કતર કતર વેખૈ અપણે ચલિા ॥ તજસુ હતર રાખૈ તિસુ કઉણુ માર ૈ તજસુ કરિા આતપ છડાઈ જીઉ 

॥૪॥ હઉ અનતિન ુ નામુ લઈ કરિાર ે ॥ તજતન સેવક ભગિ સભ ે તનસિાર ે ॥ િસ અિ ચાતર વેિ સતભ 

પછૂહુ જન નાનક નામુ છડાઈ જીઉ ॥૫॥૨॥૮॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ડરપ ૈ ધરતિ અકાસુ નખ્યિા તસર ઊપતર અમરુ કરારા ॥ પઉણુ પાણી બૈસંિરુ ડરપૈ ડરપૈ ઇંદુ્ર તબચારા 

॥૧॥ એકા તનરભઉ બાિ સુની ॥ સૉ સુખીઆ સૉ સિા સુહેલા જૉ ગુર તમતલ ગાઇ ગુની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િેહધાર અરુ િેવા ડરપતહ તસધ સાતધક ડતર મઇુઆ ॥ લખ ચઉરાસીહ મતર મતર જનમ ે તિતર તિતર 
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જૉની જૉઇઆ ॥૨॥ રાજસુ સાિકુ િામસુ ડરપતહ કેિે રૂપ ઉપાઇઆ ॥ છલ બપુરી ઇહ કઉલા ડરપૈ અતિ 

ડરપ ૈ ધરમ રાઇઆ ॥૩॥ સગલ સમગ્રી ડરતહ તબઆપી તબન ુ ડર કરણૈહારા ॥ કહુ નાનક ભગિન કા 

સંગી ભગિ સૉહતહ િરબારા ॥૪॥૧॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ પાંચ બરખ કૉ અનાથ ુિૂ બાતરકુ હતર તસમરિ અમર 

અટાર ે ॥ પિુ હેતિ નારાઇણુ કતહઓ જમકંકર માતર તબિાર ે ॥૧॥ મેર ે િાકુર કેિે અગનિ ઉધાર ે ॥ 

મૉતહ િીન અલપ મતિ તનરગુણ પતરઓ સરતણ િુઆર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાલમીકુ સુપચારૉ િતરઓ બતધક 

િર ે તબચાર ે ॥ એક તનમખ મન માતહ અરાતધઓ ગજપતિ પાતર ઉિાર ે ॥૨॥ કીની રતખઆ ભગિ 

પ્રતહલાિૈ હરનાખસ નખતહ તબિાર ે ॥ તબિરુ િાસી સુિુ ભઇઓ પનુીિા સગલે કુલ ઉજાર ે ॥૩॥ કવન 

પરાધ બિાવઉ અપનુે તમતથઆ મૉહ મગનાર ે ॥ આઇઓ સામ નાનક ઓટ હતર કી લીજ ૈ ભુજા પસાર ે

॥૪॥૨॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ તવિ નતવિ ભ્રતમઓ બહુ ભાિી અતનક જિન કતર ધાએ ॥ જૉ જૉ કરમ કીએ હઉ 

હઉમૈ િે િે ભએ અજાએ ॥૧॥ અવર તિન કાહૂ કાજ ન લાએ ॥ સૉ તિનુ મૉ કઉ િીજ ૈ પ્રભ જીઉ જા તિન 

હતર જસુ ગાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પિુ કલિ તગ્રહ િેતખ પસારા ઇસ હી મતહ ઉરઝાએ ॥ માઇઆ મિ 

ચાતખ ભએ ઉિમાિે હતર હતર કબહુ ન ગાએ ॥૨॥ ઇહ તબતધ ખૉજી બહુ પરકારા તબનુ સંિન નહી પાએ 

॥ િુમ િાિાર વડ ે પ્રભ સિથ માગન કઉ િાન ુ આએ ॥૩॥ તિઆતગઓ સગલા માનુ મહિા િાસ રણે 

સરણાએ ॥ કહુ નાનક હતર તમતલ ભએ એકૈ મહા અનિં સુખ પાએ ॥૪॥૩॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ કવન થાન 

ધીતરઓ હૈ નામા કવન બસિુ અહંકારા ॥ કવન તચહન સુતન ઊપતર છૉતહઓ મુખ િે સુતન કતર ગારા 

॥૧॥ સુનહુ ર ે િૂ કઉનુ કહા િે આઇઓ ॥ એિી ન જાનઉ કેિીક મુિતિ ચલિે ખબતર ન પાઇઓ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સહન સીલ પવન અરુ પાણી બસુધા તખમા તનભરાિે ॥ પચં િિ તમતલ ભઇઓ સંજૉગા ઇન મતહ 

કવન િુરાિે ॥૨॥ તજતન રતચ રતચઆ પરુતખ તબધાિૈ નાલ ે હઉમ ૈ પાઈ ॥ જનમ મરણુ ઉસ હી કઉ હૈ ર ે

ઓહા આવૈ જાઈ ॥૩॥ બરનુ તચહનુ નાહી તકછુ રચના તમતથઆ સગલ પસારા ॥ ભણતિ નાનકુ જબ ખેલુ 
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ઉઝાર ૈિબ એકૈ એકંકારા ॥૪॥૪॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ માન મૉહ અરુ લૉભ તવકારા બીઓ ચીતિ ન ઘાતલઓ 

॥ નામ રિનુ ગુણા હતર બણજ ે લાતિ વખરુ લૈ ચાતલઓ ॥૧॥ સેવક કી ઓડ તક તનબહી પ્રીતિ ॥ જીવિ 

સાતહબ ુ સેતવઓ અપના ચલિે રાતખઓ ચીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસૈી આતગઆ કીની િાકુતર તિસ િે મુખુ 

નહી મૉતરઓ ॥ સહજુ અનંિુ રતખઓ તગ્રહ ભીિતર ઉતિ ઉઆહૂ કઉ િઉતરઓ ॥૨॥ આતગઆ મતહ ભખૂ 

સૉઈ કતર સૂખા સૉગ હરખ નહી જાતનઓ ॥ જૉ જૉ હુકમ ુ ભઇઓ સાતહબ કા સૉ માથૈ લે માતનઓ ॥૩॥ 

ભઇઓ તિપાલુ િાકુરુ સેવક કઉ સવર ે હલિ પલાિા ॥ ધંન ુ સેવકુ સિલ ુ ઓહુ આઇઆ તજતન નાનક 

ખસમ ુ પછાિા ॥૪॥૫॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ ખુતલઆ કરમ ુ તિપા ભઈ િાકુર કીરિનુ હતર હતર ગાઈ ॥ 

િમુ થાકા પાએ તબિામા તમતટ ગઈ સગલી ધાઈ ॥૧॥ અબ મૉતહ જીવન પિવી પાઈ ॥ ચીતિ આઇઓ 

મતન પરુખુ તબધાિા સંિન કી સરણાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ ુ િૉધુ લૉભ ુ મૉહુ તનવાર ે તનવર ે સગલ 

બૈરાઈ ॥ સિ હજૂતર હાજરુ હૈ નાજરુ કિતહ ન ભઇઓ િૂરાઈ ॥૨॥ સુખ સીિલ સરધા સભ પૂરી હૉએ 

સંિ સહાઈ ॥ પાવન પતિિ કીએ તખન ભીિતર મતહમા કથન ુ ન જાઈ ॥૩॥ તનરભઉ ભએ સગલ ભૈ ખૉએ 

ગૉતબિ ચરણ ઓટાઈ ॥ નાનકુ જસુ ગાવૈ િાકુર કા રતૈણ તિનસુ તલવ લાઈ ॥૪॥૬॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ 

જૉ સમરથ ુ સરબ ગુણ નાઇકુ તિસ કઉ કબહુ ન ગાવતસ ર ે ॥ છૉતડ જાઇ તખન ભીિતર િા કઉ ઉઆ કઉ 

તિતર તિતર ધાવતસ ર ે ॥૧॥ અપનુ ે પ્રભ કઉ તકઉ ન સમારતસ ર ે ॥ બૈરી સંતગ રંગ રતસ રતચઆ તિસુ 

તસઉ જીઅરા જારતસ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ નાતમ સુતનઐ જમુ છૉડ ૈ િા કી સરતણ ન પાવતસ ર ે ॥ કાતઢ 

િેઇ તસઆલ બપરુ ે કઉ િા કી ઓટ તટકાવતસ ર ે ॥૨॥ તજસ કા જાસુ સુનિ ભવ િરીઐ િા તસઉ રંગુ 

ન લાવતસ ર ે ॥ થૉરી બાિ અલપ સુપન ે કી બહુતર બહુતર અટકાવતસ ર ે ॥૩॥ ભઇઓ પ્રસાિુ 

તિપા તનતધ િાકુર સંિસંતગ પતિ પાઈ ॥ કહુ નાનક િૈ ગુણ ભ્રમ ુ છૂટા જઉ પ્રભ ભએ સહાઈ ॥૪॥૭॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ અંિરજામી સભ તબતધ જાન ૈ તિસ િે કહા િુલાતરઓ ॥ હસિ પાવ ઝર ે તખન ભીિતર 
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અગતન સંતગ લૈ જાતરઓ ॥૧॥ મડૂ ે િૈ મન િે રામુ તબસાતરઓ ॥ લૂણુ ખાઇ કરતહ હરામખૉરી પેખિ નૈન 

તબિાતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અસાધ રૉગુ ઉપતજઓ િન ભીિતર ટરિ ન કાહૂ ટાતરઓ ॥ પ્રભ તબસરિ મહા 

િુખુ પાઇઓ ઇહુ નાનક િિુ બીચાતરઓ ॥૨॥૮॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ ચરન કમલ પ્રભ રાખે ચીતિ ॥ હતર 

ગુણ ગાવહ નીિા નીિ ॥ તિસુ તબન ુ િૂજા અવરુ ન કૉઊ ॥ આતિ મતધ અંતિ હૈ સૉઊ ॥૧॥ સંિન કી 

ઓટ આપ ે આતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ વતસ હૈ સગલ સંસારુ ॥ આપે આતપ આતપ તનરંકારુ ॥ નાનક 

ગતહઓ સાચા સૉઇ ॥ સુખુ પાઇઆ તિતર િૂખુ ન હૉઇ ॥૨॥૯॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રાન સુખિાિા જીઅ સુખિાિા િુમ કાહે તબસાતરઓ અતગઆનથ ॥ હૉછા મિુ ચાતખ હૉએ િુમ બાવર 

િુલભ જનમુ અકારથ ॥૧॥ ર ે નર ઐસી કરતહ ઇઆનથ ॥ િતજ સારંગધર ભ્રતમ િૂ ભલૂા મૉતહ લપતટઓ 

િાસી સંતગ સાનથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધરણીધરુ તિઆતગ નીચ કુલ સેવતહ હઉ હઉ કરિ તબહાવથ ॥ 

િૉકટ કરમ કરતહ અતગઆની મનમુતખ અંધ કહાવથ ॥૨॥ સતિ હૉિા અસતિ કતર માતનઆ જૉ તબનસિ 

સૉ તનહચલુ જાનથ ॥ પર કી કઉ અપની કતર પકરી ઐસે ભૂલ ભલુાનથ ॥૩॥ ખિી બ્રાહમણ સૂિ 

વૈસ સભ એકૈ નાતમ િરાનથ ॥ ગુરુ નાનકુ ઉપિેસુ કહિુ હૈ જૉ સુનૈ સૉ પાતર પરાનથ ॥૪॥૧॥૧૦॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ ગુપિુ કરિા સંતગ સૉ પ્રભ ુ ડહકાવએ મનુખાઇ ॥ તબસાતર હતર જીઉ તબખૈ ભૉગતહ િપિ 

થમ ગતલ લાઇ ॥૧॥ ર ે નર કાઇ પર તગ્રતહ જાઇ ॥ કુચલ કિૉર કાતમ ગરધભ િુમ નહી સુતનઓ 

ધરમ રાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબકાર પાથર ગલતહ બાધે તનંિ પૉટ તસરાઇ ॥ મહા સાગરુ સમુિુ લંઘના 

પાતર ન પરના જાઇ ॥૨॥ કાતમ િૉતધ લૉતભ મૉતહ તબઆતપઓ નેિ રખે તિરાઇ ॥ સીસુ ઉિાવન ન કબહૂ 

તમલઈ મહા િુિર માઇ ॥૩॥ સૂરુ મકુિા સસી મુકિા બ્રહ્મ તગઆની અતલપાઇ ॥ સુભાવિ જસેૈ બૈસંિર 

અતલપિ સિા તનરમલાઇ ॥૪॥ તજસુ કરમ ુ ખુતલઆ તિસુ લતહઆ પડ િા તજતન ગુર પતહ મંતનઆ 
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સુભાઇ ॥ ગુતર મિું અવખધુ નામુ િીના જન નાનક સંકટ જૉતન ન પાઇ ॥૫॥૨॥ ર ે નર ઇન તબતધ 

પાતર પરાઇ ॥ તધઆઇ હતર જીઉ હૉઇ તમરિકુ તિઆતગ િૂજા ભાઉ ॥ રહાઉ િૂજા ॥૨॥૧૧॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ બાહતર ઢૂઢન િે છૂતટ પર ે ગુતર ઘર હી માતહ તિખાઇઆ થા ॥ અનભઉ અચરજ રૂપ ુ

પ્રભ પતેખઆ મેરા મનુ છૉતડ ન કિહૂ જાઇઆ થા ॥૧॥ માનકુ પાઇઓ ર ે પાઇઓ હતર પૂરા પાઇઆ થા 

॥ મૉતલ અમૉલુ ન પાઇઆ જાઈ કતર તકરપા ગુરૂ તિવાઇઆ થા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતિસટુ અગૉચરુ 

પારબ્રહુ્મ તમતલ સાધૂ અકથ ુ કથાઇઆ થા ॥ અનહિ સબિુ િસમ િુઆતર વતજઓ િહ અમૃિ નામ ુ

ચુઆઇઆ થા ॥૨॥ િૉતટ નાહી મતન તિસના બઝૂી અખુટ ભંડાર સમાઇઆ થા ॥ ચરણ ચરણ ચરણ 

ગુર સેવે અઘડ ુ  ઘતડ ઓ રસુ પાઇઆ થા ॥૩॥ સહજ ે આવા સહજ ે જાવા સહજ ે મનુ ખેલાઇઆ થા ॥ 

કહુ નાનક ભરમુ ગુતર ખૉઇઆ િા હતર મહલી મહલુ પાઇઆ થા ॥૪॥૩॥૧૨॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ 

તજસતહ સાતજ તનવાતજઆ તિસતહ તસઉ રુચ નાતહ ॥ આન રૂિી આન બૉઈઐ િલુ ન િલૂ ૈ િાતહ ॥૧॥ 

ર ે મન વિ બીજણ નાઉ ॥ બૉઇ ખેિી લાઇ મનૂઆ ભલૉ સમઉ સુઆઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખૉઇ ખહડ ા 

ભરમુ મન કા સતિગુર સરણી જાઇ ॥ કરમ ુ તજસ કઉ ધુરહુ તલતખઆ સૉઈ કાર કમાઇ ॥૨॥ ભાઉ 

લાગા ગૉતબિ તસઉ ઘાલ પાઈ થાઇ ॥ ખેતિ મેર ૈ જતમઆ તનખુતટ ન કબહૂ જાઇ ॥૩॥ પાઇઆ 

અમૉલ ુ પિારથૉ છૉતડ ન કિહૂ જાઇ ॥ કહુ નાનક સુખુ પાઇઆ તિપતિ રહે આઘાઇ ॥૪॥૪॥૧૩॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ િટૂૉ આંડા ભરમ કા મનતહ ભઇઓ પરગાસુ ॥ કાટી બરેી પગહ િે ગુતર કીની બંતિ 

ખલાસુ ॥૧॥ આવણ જાણુ રતહઓ ॥ િપિ કડ ાહા બુતઝ ગઇઆ ગુતર સીિલ નામુ િીઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જબ િે સાધ ૂ સંગુ ભઇઆ િઉ છૉતડ ગએ તનગહાર ॥ તજસ કી અટક તિસ િે છુટી િઉ કહા કર ૈ કૉટવાર 

॥૨॥ ચૂકા ભારા કરમ કા હૉએ તનહકરમા ॥ સાગર િે કંઢૈ ચડ ે ગુતર કીન ે ધરમા ॥૩॥ સચુ થાનુ સચ ુ

બૈિકા સચુ સુઆઉ બણાઇઆ ॥ સચુ પંૂજી સચુ વખરૉ નાનક ઘતર પાઇઆ ॥૪॥૫॥૧૪॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ 
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બેિુ પકુાર ૈ મુખ િે પડંિ કામામન કા માિા ॥ મૉની હૉઇ બિૈા ઇકાંિી તહરિૈ કલપન ગાિા ॥ હૉઇ 

ઉિાસી તગ્રહુ િતજ ચતલઓ છુટકૈ નાહી નાિા ॥૧॥ જીઅ કી કૈ પતહ બાિ કહા ॥ આતપ મુકિુ મૉ કઉ 

પ્રભુ મલેે ઐસૉ કહા લહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િપસી કતર કૈ િેહી સાધી મનૂઆ િહ તિસ ધાના ॥ બ્રહ્મચાતર 

બ્રહ્મચજુ કીના તહરિૈ ભઇઆ ગુમાના ॥ સંતનઆસી હૉઇ કૈ િીરતથ ભ્રતમઓ ઉસુ મતહ િૉધુ તબગાના ॥૨॥ 

ઘૂંઘર બાતધ ભએ રામિાસા રૉટીઅન કે ઓપાવા ॥ બરિ નમે કરમ ખટ કીને બાહતર ભેખ તિખાવા ॥ ગીિ 

નાિ મતુખ રાગ અલાપ ે મતન નહી હતર હતર ગાવા ॥૩॥ હરખ સૉગ લૉભ મૉહ રહિ હતહ તનમથલ હતર કે 

સંિા ॥ તિન કી ધૂતડ  પાએ મનુ મરેા જા િઇઆ કર ે ભગવંિા ॥ કહુ નાનક ગુરુ પૂરા તમતલઆ િા ં

ઉિરી મન કી તચંિા ॥૪॥ મરેા અંિરજામી હતર રાઇઆ ॥ સભુ તકછુ જાણૈ મેર ે જીઅ કા પ્રીિમુ તબસતર 

ગએ બકબાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૬॥૧૫॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ કૉતટ લાખ સરબ કૉ રાજા તજસુ તહરિૈ 

નામુ િુમારા ॥ જા કઉ નામુ ન િીઆ મેર ૈ સતિગુતર સે મતર જનમતહ ગાવારા ॥૧॥ મેર ે સતિગુર હી 

પતિ રાખુ ॥ ચીતિ આવતહ િબ હી પતિ પરૂી તબસરિ રલીઐ ખાકુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રૂપ રંગ ખુસીઆ 

મન ભૉગણ િે િે તછદ્ર તવકારા ॥ હતર કા નામુ તનધાન ુ કતલઆણા સૂખ સહજુ ઇહુ સારા ॥૨॥ 

માઇઆ રંગ તબરંગ તખનૈ મતહ તજઉ બાિર કી છાઇઆ ॥ સે લાલ ભએ ગડૂ ૈ રંતગ રાિે તજન ગુર તમતલ 

હતર હતર ગાઇઆ ॥૩॥ ઊચ મચૂ અપાર સુઆમી અગમ િરબારા ॥ નામૉ વતડઆઈ સૉભા નાનક 

ખસમ ુતપઆરા ॥૪॥૭॥૧૬॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઓઅંકાતર ઉિપાિી ॥ કીઆ તિનસુ સભ રાિી ॥ વણુ તિણુ તિભવણ પાણી ॥ ચાતર બેિ ચાર ે ખાણી ॥ 

ખંડ િીપ સતભ લૉઆ ॥ એક કવાવૈ િે સતભ હૉઆ ॥૧॥ કરણૈહારા બઝૂહુ ર ે ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ સૂઝૈ ર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ કીઆ પસારા ॥ નરક સુરગ અવિારા ॥ હઉમૈ આવૈ જાઈ ॥ મનુ તટકણુ ન 
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પાવૈ રાઈ ॥ બાઝુ ગુરૂ ગુબારા ॥ તમતલ સતિગુર તનસિારા ॥૨॥ હઉ હઉ કરમ કમાણે ॥ િે િે બંધ 

ગલાણે ॥ મેરી મેરી ધારી ॥ ઓહા પતૈર લૉહારી ॥ સૉ ગુર તમતલ એકુ પછાણૈ ॥ તજસુ હૉવૈ ભાગુ મથાણૈ 

॥૩॥ સૉ તમતલઆ તજ હતર મતન ભાઇઆ ॥ સૉ ભલૂા તજ પ્રભૂ ભુલાઇઆ ॥ નહ આપહુ મૂરખુ તગઆની ॥ 

તજ કરાવૈ સુ નામ ુ વખાની ॥ િેરા અંિુ ન પારાવારા ॥ જન નાનક સિ બતલહારા ॥૪॥૧॥૧૭॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ મૉહની મૉતહ લીએ િૈ ગુનીઆ ॥ લૉતભ તવઆપી ઝૂિી િુનીઆ ॥ મેરી મેરી કતર કૈ સંચી 

અંિ કી બાર સગલ લે છલીઆ ॥૧॥ તનરભઉ તનરંકારુ િઇઅલીઆ ॥ જીઅ જંિ સગલે પ્રતિપલીઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ એકૈ િમુ કતર ગાડી ગડહૈ ॥ એકતહ સુપન ૈ િામુ ન છડહૈ ॥ રાજુ કમાઇ કરી તજતન 

થલૈી િા કૈ સંતગ ન ચંચતલ ચલીઆ ॥૨॥ એકતહ પ્રાણ તપંડ િે તપઆરી ॥ એક સંચી િતજ બાપ મહિારી 

॥ સુિ મીિ ભ્રાિ િે ગુહજી િા કૈ તનકતટ ન હૉઈ ખલીઆ ॥૩॥ હૉઇ અઉધૂિ બૈિે લાઇ િારી ॥ જૉગી 

જિી પતંડિ બીચારી ॥ તગ્રતહ મડ ી મસાણી બન મતહ બસિે ઊતિ તિના કૈ લાગી પલીઆ ॥૪॥ કાટે 

બંધન િાકુતર જા કે ॥ હતર હતર નામ ુ બતસઓ જીઅ િા કૈ ॥ સાધસંતગ ભએ જન મુકિે ગતિ પાઈ નાનક 

નિતર તનહલીઆ ॥૫॥૨॥૧૮॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ તસમરહુ એકુ તનરંજન સૉઊ ॥ જા િે તબરથા જાિ ન 

કૉઊ ॥ માિ ગરભ મતહ તજતન પ્રતિપાતરઆ ॥ જીઉ તપંડુ િે સાતજ સવાતરઆ ॥ સૉઈ તબધાિા તખનુ તખનુ 

જપીઐ ॥ તજસુ તસમરિ અવગુણ સતભ ઢકીઐ ॥ ચરણ કમલ ઉર અંિતર ધારહુ ॥ તબતખઆ બન િે જીઉ 

ઉધારહુ ॥ કરણ પલાહ તમટતહ તબલલાટા ॥ જતપ ગૉતવિ ભરમ ુ ભઉ િાટા ॥ સાધસંતગ તવરલા કૉ પાએ 

॥ નાનકુ િા કૈ બતલ બતલ જાએ ॥૧॥ રામ નામ ુ મતન િતન આધારા ॥ જૉ તસમર ૈ તિસ કા તનસિારા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતથઆ વસિુ સતિ કતર માની ॥ તહિુ લાઇઓ સિ મૂડ  અતગઆની ॥ કામ િૉધ લૉભ 

મિ માિા ॥ કઉડી બિલૈ જનમુ ગવાિા ॥ અપના છૉતડ પરાઇઐ રાિા ॥ માઇઆ મિ મન િન સંતગ 

જાિા ॥ તિસન ન બઝૈૂ કરિ કલૉલા ॥ ઊણી આસ તમતથઆ સતભ બૉલા ॥ આવિ ઇકેલા જાિ ઇકેલા ॥ 
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હમ િુમ સંતગ ઝૂિે સતભ બૉલા ॥ પાઇ િગઉરી આતપ ભુલાઇઓ ॥ નાનક તકરિુ ન જાઇ તમટાઇઓ 

॥૨॥ પસુ પખંી ભિૂ અરુ પે્રિા ॥ બહુ તબતધ જૉની તિરિ અનેિા ॥ જહ જાનૉ િહ રહનુ ન પાવૈ ॥ થાન 

તબહૂન ઉતિ ઉતિ તિતર ધાવૈ ॥ મતન િતન બાસના બહુિુ તબસથારા ॥ અહમેવ મૂિૉ બચેારા ॥ અતનક 

િૉખ અરુ બહુિુ સજાઈ ॥ િા કી કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ પ્રભ તબસરિ નરક મતહ પાઇઆ ॥ િહ માિ 

ન બધં ુ ન મીિ ન જાઇઆ ॥ તજસ કઉ હૉિ તિપાલ સુઆમી ॥ સૉ જનુ નાનક પારગરામી ॥૩॥ ભ્રમિ 

ભ્રમિ પ્રભ સરની આઇઆ ॥ િીના નાથ જગિ તપિ માઇઆ ॥ પ્રભ િઇઆલ િુખ િરિ તબિારણ ॥ 

તજસુ ભાવૈ તિસ હી તનસિારણ ॥ અંધ કૂપ િે કાઢનહારા ॥ પે્રમ ભગતિ હૉવિ તનસિારા ॥ સાધ રૂપ 

અપના િનુ ધાતરઆ ॥ મહા અગતન િે આતપ ઉબાતરઆ ॥ જપ િપ સંજમ ઇસ િે તકછુ નાહી ॥ આતિ 

અંતિ પ્રભ અગમ અગાહી ॥ નામુ િેતહ માગૈ િાસુ િેરા ॥ હતર જીવન પિુ નાનક પ્રભ ુ મેરા ॥૪॥૩॥૧૯॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ કિ કઉ ડહકાવહુ લૉગા મૉહન િીન તકરપાઈ ॥૧॥ ઐસી જાતન પાઈ ॥ સરતણ સૂરૉ 

ગુર િાિા રાખૈ આતપ વડાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગિા કા આતગઆકારી સિા સિા સુખિાઈ ॥૨॥ 

અપન ે કઉ તકરપા કરીઅહુ ઇકુ નામુ તધઆઈ ॥૩॥ નાનકુ િીનુ નામુ માગૈ િુિીઆ ભરમુ ચુકાઈ 

॥૪॥૪॥૨૦॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ મરેા િાકુરુ અતિ ભારા ॥ મૉતહ સેવકુ બેચારા ॥૧॥ મૉહનુ લાલુ મેરા 

પ્રીિમ મન પ્રાના ॥ મૉ કઉ િેહુ િાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલે મૈ િેખે જૉઈ ॥ બીજઉ અવરુ ન કૉઈ 

॥૨॥ જીઅન પ્રતિપાતલ સમાહૈ ॥ હૈ હૉસી આહે ॥૩॥ િઇઆ મૉતહ કીજ ૈ િેવા ॥ નાનક લાગૉ સેવા 

॥૪॥૫॥૨૧॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ પતિિ ઉધારન િારન બતલ બતલ બલ ે બતલ જાઈઐ ॥ ઐસા કૉઈ 

ભેટૈ સંિુ તજિુ હતર હર ે હતર તધઆઈઐ ॥૧॥ મૉ કઉ કૉઇ ન જાનિ કહીઅિ િાસુ િુમારા ॥ એહા ઓટ 

આધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ ધારન પ્રતિપારન ઇક તબનઉ િીના ॥ િુમરી તબતધ િુમ હી જાનહુ િુમ 

જલ હમ મીના ॥૨॥ પરૂન તબસથીરન સુઆમી આતહ આઇઓ પાછૈ ॥ સગલૉ ભૂ મંડલ ખંડલ પ્રભ 
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િુમ હી આછૈ ॥૩॥ અટલ અખઇઓ િેવા મૉહન અલખ અપારા ॥ િાન ુ પાવઉ સંિા સંગુ નાનક રને ુ

િાસારા ॥૪॥૬॥૨૨॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ તિપતિ આઘાએ સંિા ॥ ગુર જાને તજન મંિા ॥ િા કી તકછુ 

કહનુ ન જાઈ ॥ જા કઉ નામ બડાઈ ॥૧॥ લાલુ અમૉલા લાલૉ ॥ અગહ અિૉલા નામૉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અતવગિ તસઉ માતનઆ માનૉ ॥ ગુરમતુખ િિુ તગઆનૉ ॥ પેખિ સગલ તધઆનૉ ॥ િતજઓ 

મન િે અતભમાનૉ ॥૨॥ તનહચલ ુ તિન કા િાણા ॥ ગુર િે મહલુ પછાણા ॥ અનતિન ુ ગુર તમતલ જાગ ે

॥ હતર કી સેવા લાગે ॥૩॥ પરૂન તિપતિ અઘાએ ॥ સહજ સમાતધ સુભાએ ॥ હતર ભડંારુ હાતથ 

આઇઆ ॥ નાનક ગરુ િે પાઇઆ ॥૪॥૭॥૨૩॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૬ િુપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

છૉતડ સગલ તસઆણપા તમતલ સાધ તિઆતગ ગુમાન ુ ॥ અવરુ સભુ તકછુ તમતથઆ રસના રામ રામ 

વખાન ુ ॥૧॥ મેર ે મન કરન સુતણ હતર નામુ ॥ તમટતહ અઘ િેર ે જનમ જનમ કે કવનુ બપુરૉ જામુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િૂખ િીન ન ભઉ તબઆપ ૈ તમલૈ સુખ તબિામ ુ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનકુ બખાનૈ હતર ભજનુ િિુ 

તગઆનુ ॥૨॥૧॥૨૪॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ તજની નામ ુ તવસાતરઆ સે હૉિ િેખે ખેહ ॥ પુિ તમિ તબલાસ 

બતનિા િૂટિે એ નેહ ॥૧॥ મેર ે મન નામુ તનિ તનિ લેહ ॥ જલિ નાહી અગતન સાગર સૂખુ મતન િતન 

િેહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબરખ છાઇઆ જસેૈ તબનસિ પવન ઝૂલિ મહે ॥ હતર ભગતિ તદ્રડ ુ  તમલુ સાધ 

નાનક િેર ૈ કાતમ આવિ એહ ॥૨॥૨॥૨૫॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ પરુખુ પૂરન સુખહ િાિા સંતગ બસિૉ 

નીિ ॥ મર ૈ ન આવૈ ન જાઇ તબનસૈ તબઆપિ ઉસન ન સીિ ॥૧॥ મેર ે મન નામ તસઉ કતર પ્રીતિ ॥ 

ચેતિ મન મતહ હતર હતર તનધાના એહ તનમથલ રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિપાલ િઇઆલ ગૉપાલ 

ગૉતબિ જૉ જપ ૈ તિસુ સીતધ ॥ નવલ નવિન ચિુર સંુિર મન ુ નાનક તિસુ સંતગ બીતધ ॥૨॥૩॥૨૬॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ ચલિ બૈસિ સૉવિ જાગિ ગુર મિું તરિૈ તચિાતર ॥ ચરણ સરણ ભજુ સંતગ સાધ ૂ
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ભવ સાગર ઉિરતહ પાતર ॥૧॥ મરે ે મન નામ ુ તહરિૈ ધાતર ॥ કતર પ્રીતિ મનુ િનુ લાઇ હતર 

તસઉ અવર સગલ તવસાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઉ મન ુ િન ુ પ્રાણ પ્રભ કે િૂ આપન આપ ુ તનવાતર ॥ 

ગૉતવિ ભજુ સતભ સુઆરથ પરૂ ે નાનક કબહુ ન હાતર ॥૨॥૪॥૨૭॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ િતજ આપુ 

તબનસી િાપ ુ રણે સાધૂ થીઉ ॥ તિસતહ પરાપતિ નામુ િેરા કતર તિપા તજસુ િીઉ ॥૧॥ મેર ે મન 

નામુ અમિુૃ પીઉ ॥ આન સાિ તબસાતર હૉછે અમરુ જુગુ જુગુ જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ ઇક રસ 

રંગ નામા નાતમ લાગી લીઉ ॥ મીિુ સાજન ુ સખા બધંપ ુ હતર એકુ નાનક કીઉ ॥૨॥૫॥૨૮॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ પ્રતિપાતલ માિા ઉિતર રાખૈ લગતન િેિ ન સેક ॥ સૉઈ સુઆમી ઈહા રાખૈ બઝુૂ બતુધ 

તબબકે ॥૧॥ મેર ે મન નામ કી કતર ટેક ॥ તિસતહ બઝુૂ તજતન િૂ કીઆ પ્રભુ કરણ કારણ એક 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ચેતિ મન મતહ િતજ તસઆણપ છૉતડ સગલે ભેખ ॥ તસમતર હતર હતર સિા નાનક િર ે

કઈ અનેક ॥૨॥૬॥૨૯॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ પતિિ પાવન નામુ જા કૉ અનાથ કૉ હૈ નાથુ ॥ મહા 

ભઉજલ માતહ િુલહૉ જા કૉ તલતખઓ માથ ॥૧॥ ડૂબે નામ તબનુ ઘન સાથ ॥ કરણ કારણુ તચતિ ન 

આવૈ િે કતર રાખૈ હાથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતિ ગુણ ઉચારણ હતર નામ અમૃિ પાથ ॥ કરહુ 

તિપા મરુાતર માધઉ સુતણ નાનક જીવૈ ગાથ ॥૨॥૭॥૩૦॥ 

 મારૂ અંજુલી મહલા ૫ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સંજૉગ ુ તવજૉગુ ધરુહુ હી હૂઆ ॥ પચં ધાિુ કતર પિુલા કીઆ ॥ સાહૈ કૈ િરુમાઇઅડ ૈ જી િેહી તવતચ જીઉ 

આઇ પઇઆ ॥૧॥ તજથ ૈ અગતન ભખૈ ભડ હાર ે ॥ ઊરધ મુખ મહા ગુબાર ે ॥ સાતસ સાતસ સમાલે સૉઈ 

ઓથ ૈ ખસતમ છડાઇ લઇઆ ॥૨॥ તવચહુ ગરભૈ તનકતલ આઇઆ ॥ ખસમુ તવસાતર િુની તચિુ 

લાઇઆ ॥ આવૈ જાઇ ભવાઈઐ જૉની રહણુ ન તકિહી થાઇ ભઇઆ ॥૩॥ તમહરવાતન રતખ 

લઇઅનુ આપ ે ॥ જીઅ જંિ સતભ તિસ કે થાપ ે ॥ જનમ ુ પિાથુથ તજતણ ચતલઆ નાનક આઇઆ સૉ 
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પરવાણુ તથઆ ॥૪॥૧॥૩૧॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ વૈિૉ ન વાઈ ભૈણૉ ન ભાઈ એકૉ સહાઈ રામુ હે ॥૧॥ 

કીિા તજસૉ હૉવૈ પાપાં મલૉ ધૉવૈ સૉ તસમરહુ પ્રધાન ુ હે ॥૨॥ ઘતટ ઘટે વાસી સરબ તનવાસી અસતથરુ 

જા કા થાન ુ હે ॥૩॥ આવૈ ન જાવૈ સંગે સમાવૈ પરૂન જા કા કામ ુ હે ॥૪॥ ભગિ જના કા રાખણહારા ॥ 

સંિ જીવતહ જતપ પ્રાન અધારા ॥ કરન કારન સમરથુ સુઆમી નાનકુ તિસુ કુરબાનુ હે ॥૫॥૨॥૩૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ મારૂ મહલા ૯ ॥ હતર કૉ નામ ુ સિા સુખિાઈ ॥ જા કઉ તસમતર અજામલ ુ

ઉધતરઓ ગતનકા હૂ ગતિ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચંાલી કઉ રાજ સભા મતહ રામ નામ સુતધ આઈ ॥ િા કૉ 

િૂખુ હતરઓ કરુણા મૈ અપની પૈજ બઢાઈ ॥૧॥ તજહ નર જસુ તકરપા તનતધ ગાઇઓ િા કઉ ભઇઓ 

સહાઈ ॥ કહુ નાનક મૈ ઇહી ભરૉસૈ ગહી આતન સરનાઈ ॥૨॥૧॥ મારૂ મહલા ૯ ॥ અબ મૈ કહા કરઉ 

રી માઈ ॥ સગલ જનમુ તબતખઅન તસઉ ખૉઇઆ તસમતરઓ નાતહ કન્હાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાલ િાસ જબ 

ગર મતહ મેલી તિહ સુતધ સભ તબસરાઈ ॥ રામ નામ તબન ુયા સંકટ મતહ કૉ અબ હૉિ સહાઈ ॥૧॥ જૉ સ્મપતિ 

અપની કતર માની તછન મતહ ભઈ પરાઈ ॥ કહુ નાનક યહ સૉચ રહી મતન હતર જસુ કબહૂ ન ગાઈ 

॥૨॥૨॥ મારૂ મહલા ૯ ॥ માઈ મ ૈ મન કૉ માન ુ ન તિઆતગઓ ॥ માઇઆ કે મતિ જનમુ તસરાઇઓ રામ 

ભજતન નહી લાતગઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જમ કૉ ડંડુ પતરઓ તસર ઊપતર િબ સૉવિ િૈ જાતગઓ ॥ કહા હૉિ 

અબ કૈ પછુિાએ છૂટિ નાતહન ભાતગઓ ॥૧॥ ઇહ તચંિા ઉપજી ઘટ મતહ જબ ગુર ચરનન અનુરાતગઓ 

॥ સુિલ ુજનમુ નાનક િબ હૂઆ જઉ પ્રભ જસ મતહ પાતગઓ ॥૨॥૩॥ 

 મારૂ અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

બેિ પરુાણ કથ ે સુણે હાર ે મુની અનકેા ॥ અિસતિ િીથથ બહુ ઘણા ભ્રતમ થાકે ભેખા ॥ સાચૉ સાતહબ ુ

તનરમલૉ મતન માનૈ એકા ॥૧॥ િૂ અજરાવરુ અમરુ િૂ સભ ચાલણહારી ॥ નામુ રસાઇણુ ભાઇ લૈ 
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પરહતર િુખુ ભારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર પડ ીઐ હતર બુઝીઐ ગુરમિી નાતમ ઉધારા ॥ ગુતર પૂર ૈ પૂરી મતિ 

હૈ પરૂ ૈ સબતિ બીચારા ॥ અિસતિ િીથથ હતર નામુ હૈ તકલતવખ કાટણહારા ॥૨॥ જલુ તબલૉવૈ જલ ુ

મથૈ િિુ લૉડ ૈ અંધ ુ અતગઆના ॥ ગુરમિી િતધ મથીઐ અમિુૃ પાઈઐ નામ ુ તનધાના ॥ મનમખુ િિુ ન 

જાણની પસૂ માતહ સમાના ॥૩॥ હઉમૈ મેરા મરી મરુ મતર જમૈ વારૉ વાર ॥ ગુર કૈ સબિે જ ે મર ૈ તિતર 

મર ૈ ન િૂજી વાર ॥ ગુરમિી જગજીવન ુ મતન વસૈ સતભ કુલ ઉધારણહાર ॥૪॥ સચા વખરુ નામુ હૈ સચા 

વાપારા ॥ લાહા નામુ સંસાતર હૈ ગુરમિી વીચારા ॥ િૂજ ૈ ભાઇ કાર કમાવણી તનિ િૉટા સૈસારા ॥૫॥ 

સાચી સંગતિ થાનુ સચુ સચે ઘર બારા ॥ સચા ભૉજન ુભાઉ સચુ સચુ નામુ અધારા ॥ સચી બાણી સંિૉતખઆ 

સચા સબિુ વીચારા ॥૬॥ રસ ભૉગણ પાતિસાહીઆ િુખ સુખ સંઘારા ॥ મૉટા નાઉ ધરાઈઐ ગતલ 

અઉગણ ભારા ॥ માણસ િાતિ ન હૉવઈ િૂ િાિા સારા ॥૭॥ અગમ અગૉચરુ િૂ ધણી અતવગિુ 

અપારા ॥ ગુર સબિી િરુ જૉઈઐ મુકિે ભંડારા ॥ નાનક મેલુ ન ચૂકઈ સાચે વાપારા ॥૮॥૧॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ તબખુ બૉતહથા લાતિઆ િીઆ સમુંિ મંઝાતર ॥ કંધી તિતસ ન આવઈ ના ઉરવારુ ન 

પારુ ॥ વંઝી હાતથ ન ખેવટૂ જલુ સાગરુ અસરાલુ ॥૧॥ બાબા જગુ િાથા મહા જાતલ ॥ ગુર પરસાિી 

ઉબર ે સચા નામુ સમાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરૂ હૈ બૉતહથા સબતિ લઘંાવણહારુ ॥ તિથ ૈ પવણુ ન 

પાવકૉ ના જલુ ના આકારુ ॥ તિથ ૈ સચા સતચ નાઇ ભવજલ િારણહારુ ॥૨॥ ગુરમુતખ લંઘ ે સે પાતર 

પએ સચે તસઉ તલવ લાઇ ॥ આવા ગઉણુ તનવાતરઆ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ ગુરમિી સહજુ ઊપજ ૈ સચે 

રહૈ સમાઇ ॥૩॥ સપ ુ તપડ ાઈ પાઈઐ તબખુ અંિતર મતન રૉસુ ॥ પરૂતબ તલતખઆ પાઈઐ તકસ નૉ િીજ ૈ

િૉસુ ॥ ગુરમુતખ ગારડ ુ  જ ે સુણે મનંે નાઉ સંિૉસુ ॥૪॥ માગરમછુ િહાઈઐ કંુડી જાલુ વિાઇ ॥ િુરમતિ 

િાથા િાહીઐ તિતર તિતર પછૉિાઇ ॥ જમણ મરણુ ન સુઝઈ તકરિુ ન મેતટઆ જાઇ ॥૫॥ હઉમૈ તબખુ 

પાઇ જગિુ ઉપાઇઆ સબિુ વસૈ તબખુ જાઇ ॥ જરા જૉતહ ન સકઈ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ જીવન 
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મુકિુ સૉ આખીઐ તજસુ તવચહુ હઉમૈ જાઇ ॥૬॥ ધંધૈ ધાવિ જગુ બાતધઆ ના બૂઝૈ વીચારુ ॥ જમણ 

મરણુ તવસાતરઆ મનમુખ મુગધુ ગવારુ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે સચા સબિુ વીચાતર ॥૭॥ સૂહટુ તપંજતર 

પે્રમ કૈ બૉલૈ બૉલણહારુ ॥ સચુ ચુગૈ અમિુૃ પીઐ ઉડૈ િ એકા વાર ॥ ગુતર તમતલઐ ખસમુ પછાણીઐ કહુ 

નાનક મૉખ િુઆરુ ॥૮॥૨॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સબતિ મર ૈ િા માતર મરુ ભાગૉ તકસુ પતહ જાઉ ॥ તજસ કૈ 

ડતર ભ ૈ ભાગીઐ અમૃિુ િા કૉ નાઉ ॥ મારતહ રાખતહ એકુ િૂ બીજઉ નાહી થાઉ ॥૧॥ બાબા મૈ કુચીલ ુ

કાચઉ મતિહીન ॥ નામ તબના કૉ કછુ નહી ગુતર પરૂ ૈ પરૂી મતિ કીન ॥૧॥ રહાઉ ॥ અવગતણ સુભર 

ગુણ નહી તબનુ ગુણ તકઉ ઘતર જાઉ ॥ સહતજ સબતિ સુખુ ઊપજ ૈ તબન ુભાગા ધનુ નાતહ ॥ તજન કૈ નામુ ન 

મતન વસૈ સે બાધે િૂખ સહાતહ ॥૨॥ તજની નામ ુ તવસાતરઆ સે તકિુ આએ સંસાતર ॥ આગૈ પાછૈ સુખુ 

નહી ગાડ ે લાિે છારુ ॥ તવછુતડ આ મલેા નહી િૂખુ ઘણૉ જમ િુઆતર ॥૩॥ અગૈ તકઆ જાણા નાતહ મ ૈ

ભૂલે િૂ સમઝાઇ ॥ ભલૂે મારગુ જૉ િસે તિસ કૈ લાગઉ પાઇ ॥ ગુર તબનુ િાિા કૉ નહી કીમતિ કહણુ ન 

જાઇ ॥૪॥ સાજનુ િેખા િા ગતલ તમલા સાચુ પિાઇઓ લેખુ ॥ મુતખ તધમાણૈ ધન ખડ ી ગુરમુતખ આખી 

િેખુ ॥ િુધુ ભાવૈ િૂ મતન વસતહ નિરી કરતમ તવસેખુ ॥૫॥ ભૂખ તપઆસૉ જ ેભવૈ તકઆ તિસુ માગઉ િેઇ ॥ 

બીજઉ સૂઝૈ કૉ નહી મતન િતન પરૂન ુ િેઇ ॥ તજતન કીઆ તિતન િેતખઆ આતપ વડાઈ િેઇ ॥૬॥ નગરી 

નાઇકુ નવિનૉ બાલકુ લીલ અનૂપ ુ ॥ નાતર ન પરુખુ ન પખંણૂ સાચઉ ચિુરુ સરૂપુ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ 

થીઐ િૂ િીપકુ િૂ ધૂપ ુ ॥૭॥ ગીિ સાિ ચાખે સુણે બાિ સાિ િતન રૉગુ ॥ સચુ ભાવૈ સાચઉ ચવૈ છૂટૈ સૉગ 

તવજૉગ ુ ॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈ જૉ તિસુ ભાવૈ સુ હૉગુ ॥૮॥૩॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સાચી કાર કમાવણી 

હૉતર લાલચ બાતિ ॥ ઇહુ મનુ સાચૈ મૉતહઆ તજહવા સતચ સાતિ ॥ તબનુ નાવૈ કૉ રસુ નહી હૉતર ચલતહ 

તબખુ લાતિ ॥૧॥ ઐસા લાલા મરે ે લાલ કૉ સુતણ ખસમ હમાર ે ॥ તજઉ િરુમાવતહ તિઉ ચલા સચુ લાલ 

તપઆર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનતિન ુ લાલે ચાકરી ગૉલે તસતર મીરા ॥ ગુર બચની મનુ વેતચઆ સબતિ મન ુ
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ધીરા ॥ ગુર પરૂ ે સાબાતસ હૈ કાટૈ મન પીરા ॥૨॥ લાલા ગૉલા ધણી કૉ તકઆ કહઉ વતડઆઈઐ ॥ 

ભાણૈ બખસે પરૂા ધણી સચુ કાર કમાઈઐ ॥ તવછુતડ આ કઉ મેતલ લએ ગુર કઉ બતલ જાઈઐ ॥૩॥ 

લાલે ગૉલે મતિ ખરી ગુર કી મતિ નીકી ॥ સાચી સુરતિ સુહાવણી મનમુખ મતિ િીકી ॥ મન ુ િનુ િેરા 

િૂ પ્રભ ૂ સચુ ધીરક ધુર કી ॥૪॥ સાચૈ બૈસણુ ઉિણા સચુ ભૉજનુ ભાતખઆ ॥ તચતિ સચૈ તવિૉ સચા સાચા 

રસુ ચાતખઆ ॥ સાચૈ ઘતર સાચૈ રખે ગરુ બચતન સુભાતખઆ ॥૫॥ મનમખુ કઉ આલસુ ઘણૉ િાથ ેઓજાડ ી 

॥ િાથા ચુગૈ તનિ ચૉગડ ી લતગ બધંુ તવગાડ ી ॥ ગુર પરસાિી મુકિુ હૉઇ સાચે તનજ િાડ ી ॥૬॥ અનહતિ 

લાલા બતેધઆ પ્રભ હેતિ તપઆરી ॥ તબન ુસાચે જીઉ જતલ બલઉ ઝૂિે વેકારી ॥ બાતિ કારા સતભ છૉડીઆ 

સાચી િરુ િારી ॥૭॥ તજની નામ ુ તવસાતરઆ તિના િઉર ન િાઉ ॥ લાલ ૈ લાલચુ તિઆતગઆ પાઇઆ 

હતર નાઉ ॥ િૂ બખસતહ િા મતેલ લૈતહ નાનક બતલ જાઉ ॥૮॥૪॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ લાલૈ ગારબ ુ

છૉતડઆ ગુર કૈ ભ ૈ સહતજ સુભાઈ ॥ લાલૈ ખસમ ુ પછાતણઆ વડી વતડઆઈ ॥ ખસતમ તમતલઐ સુખુ 

પાઇઆ કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥૧॥ લાલા ગૉલા ખસમ કા ખસમ ૈ વતડઆઈ ॥ ગુર પરસાિી ઉબર ે

હતર કી સરણાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ લાલે નૉ તસતર કાર હૈ ધુતર ખસતમ િરુમાઈ ॥ લાલૈ હુકમુ પછાતણઆ 

સિા રહૈ રજાઈ ॥ આપ ે મીરા બખતસ લએ વડી વતડઆઈ ॥૨॥ આતપ સચા સભુ સચુ હૈ ગુર સબતિ 

બુઝાઈ ॥ િેરી સેવા સૉ કર ે તજસ નૉ લૈતહ િૂ લાઈ ॥ તબનુ સેવા તકનૈ ન પાઇઆ િૂજ ૈ ભરતમ ખુઆઈ 

॥૩॥ સૉ તકઉ મનહુ તવસારીઐ તનિ િેવૈ ચડ ૈ સવાઇઆ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ િા સાહુ તિનૈ તવતચ 

પાઇઆ ॥ જા તિપા કર ે િા સેવીઐ સેતવ સતચ સમાઇઆ ॥૪॥ લાલા સૉ જીવિુ મર ૈ મતર તવચહુ આપ ુ

ગવાએ ॥ બધંન િૂટતહ મુકતિ હૉઇ તિસના અગતન બઝુાએ ॥ સભ મતહ નામુ તનધાનુ હૈ ગુરમુતખ કૉ પાએ 

॥૫॥ લાલે તવતચ ગુણુ તકછુ નહી લાલા અવગતણઆરુ ॥ િુધુ જવેડુ િાિા કૉ નહી િૂ બખસણહારુ ॥ 

િેરા હુકમુ લાલા મંને એહ કરણી સારુ ॥૬॥ ગુરુ સાગરુ અમિૃ સરુ જૉ ઇછે સૉ િલ ુ પાએ ॥ નામુ 
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પિાથુથ અમરુ હૈ તહરિૈ મંતન વસાએ ॥ ગુર સેવા સિા સુખુ હૈ તજસ નૉ હુકમુ મનાએ ॥૭॥ સુઇના રુપા 

સભ ધાિુ હૈ માટી રતલ જાઈ ॥ તબનુ નાવૈ નાતલ ન ચલઈ સતિગુતર બઝૂ બઝુાઈ ॥ નાનક નાતમ રિે સે 

તનરમલે સાચૈ રહે સમાઈ ॥૮॥૫॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ હુકમ ુ ભઇઆ રહણા નહી ધુતર િાટે ચીર ૈ ॥ એહુ 

મનુ અવગતણ બાતધઆ સહુ િેહ સરીર ૈ ॥ પરૂ ૈ ગુતર બખસાઈઅતહ સતભ ગુનહ િકીર ૈ ॥૧॥ તકઉ રહીઐ 

ઉતિ ચલણા બઝુુ સબિ બીચારા ॥ તજસુ િૂ મલેતહ સૉ તમલૈ ધુતર હુકમુ અપારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ િૂ 

રાખતહ તિઉ રહા જૉ િેતહ સુ ખાઉ ॥ તજઉ િૂ ચલાવતહ તિઉ ચલા મતુખ અમૃિ નાઉ ॥ મેર ે િાકુર હતથ 

વતડઆઈઆ મેલતહ મતન ચાઉ ॥૨॥ કીિા તકઆ સાલાહીઐ કતર િેખૈ સૉઈ ॥ તજતન કીઆ સૉ મતન વસૈ 

મૈ અવરુ ન કૉઈ ॥ સૉ સાચા સાલાહીઐ સાચી પતિ હૉઈ ॥૩॥ પતંડિુ પતડ  ન પહુચઈ બહુ આલ જંજાલા ॥ 

પાપ પુનં િુઇ સંગમે ખુતધઆ જમકાલા ॥ તવછૉડ ા ભઉ વીસર ૈ પરૂા રખવાલા ॥૪॥ તજન કી લેખૈ પતિ પવ ૈ

સે પરૂ ે ભાઈ ॥ પરૂ ે પરૂી મતિ હૈ સચી વતડઆઈ ॥ િેિે િૉતટ ન આવઈ લૈ લ ૈ થતક પાઈ ॥૫॥ ખાર સમુદુ્ર 

ઢંઢૉલીઐ ઇકુ મણીઆ પાવૈ ॥ િુઇ તિન ચાતર સુહાવણા માટી તિસુ ખાવ ૈ ॥ ગુરુ સાગરુ સતિ 

સેવીઐ િે િૉતટ ન આવૈ ॥૬॥ મરે ે પ્રભ ભાવતન સે ઊજલે સભ મૈલુ ભરીજ ૈ ॥ મૈલા ઊજલુ િા થીઐ પારસ 

સંતગ ભીજ ૈ ॥ વંની સાચે લાલ કી તકતન કીમતિ કીજ ૈ ॥૭॥ ભેખી હાથ ન લભઈ િીરતથ નહી િાને ॥ પૂછઉ 

બેિ પડ ં તિઆ મૂિી તવણુ માન ે ॥ નાનક કીમતિ સૉ કર ે પરૂા ગુરુ તગઆને ॥૮॥૬॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ 

મનમુખુ લહતર ઘરુ િતજ તવગૂચૈ અવરા કે ઘર હેર ૈ ॥ તગ્રહ ધરમુ ગવાએ સતિગુરુ ન ભેટૈ િુરમતિ 

ઘૂમન ઘેર ૈ ॥ તિસંિરુ ભવૈ પાિ પતડ  થાકા તિસના હૉઇ વધેર ૈ ॥ કાચી તપંડી સબિુ ન ચીનૈ ઉિરુ ભર ૈ

જસેૈ ઢૉર ૈ ॥૧॥ બાબા ઐસી રવિ રવૈ સંતનઆસી ॥ ગુર કૈ સબતિ એક તલવ લાગી િેર ૈ નાતમ રિે 

તિપિાસી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘૉલી ગેરૂ રંગુ ચડ ાઇઆ વસિ ભેખ ભખેારી ॥ કાપડ  િાતર બનાઈ તખંથા 

ઝૉલી માઇઆધારી ॥ ઘતર ઘતર માગૈ જગુ પરબૉધૈ મતન અંધૈ પતિ હારી ॥ ભરતમ ભલુાણા સબિુ ન ચીન ૈ

  



 
 

1013 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1013 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

જૂઐ બાજી હારી ॥૨॥ અંિતર અગતન ન ગુર તબન ુ બૂઝૈ બાહતર પઅૂર િાપૈ ॥ ગુર સેવા તબનુ ભગતિ ન 

હૉવી તકઉ કતર ચીનતસ આપૈ ॥ તનંિા કતર કતર નરક તનવાસી અંિતર આિમ જાપૈ ॥ અિસતિ િીથથ 

ભરતમ તવગચૂતહ તકઉ મલુ ધૉપ ૈ પાપ ૈ ॥૩॥ છાણી ખાકુ તબભિૂ ચડ ાઈ માઇઆ કા મગુ જૉહૈ ॥ અંિતર 

બાહતર એકુ ન જાણૈ સાચુ કહે િે છૉહૈ ॥ પાિુ પડ ૈ મુતખ ઝૂિૉ બૉલૈ તનગુર ે કી મતિ ઓહૈ ॥ નામુ ન જપઈ 

તકઉ સુખુ પાવૈ તબનુ નાવૈ તકઉ સૉહૈ ॥૪॥ મૂંડુ મડુાઇ જટા તસખ બાધી મૉતન રહૈ અતભમાના ॥ મનૂઆ 

ડૉલૈ િહ તિસ ધાવૈ તબનુ રિ આિમ તગઆના ॥ અમૃિુ છૉતડ મહા તબખુ પીવૈ માઇઆ કા િેવાના ॥ 

તકરિુ ન તમટઈ હુકમુ ન બઝૈૂ પસૂઆ માતહ સમાના ॥૫॥ હાથ કમંડલ ુ કાપડ ીઆ મતન તિસના ઉપજી 

ભારી ॥ ઇસિી િતજ કતર કાતમ તવઆતપઆ તચિુ લાઇઆ પર નારી ॥ તસખ કર ે કતર સબિુ ન ચીન ૈ

લ્મપટુ હૈ બાજારી ॥ અંિતર તબખુ બાહતર તનભરાિી િા જમ ુ કર ે ખુઆરી ॥૬॥ સૉ સંતનઆસી જૉ સતિગુર 

સેવૈ તવચહુ આપ ુગવાએ ॥ છાિન ભૉજન કી આસ ન કરઈ અતચંિુ તમલૈ સૉ પાએ ॥ બકૈ ન બૉલૈ તખમા ધન ુ

સંગ્રહૈ િામસુ નાતમ જલાએ ॥ ધનુ તગરહી સંતનઆસી જૉગી તજ હતર ચરણી તચિુ લાએ ॥૭॥ આસ 

તનરાસ રહૈ સંતનઆસી એકસુ તસઉ તલવ લાએ ॥ હતર રસુ પીવૈ િા સાતિ આવૈ તનજ ઘતર િાડ ી લાએ ॥ 

મનૂઆ ન ડૉલૈ ગુરમુતખ બઝૈૂ ધાવિુ વરતજ રહાએ ॥ તગ્રહુ સરીરુ ગુરમિી ખૉજ ે નામુ પિાથુથ પાએ ॥૮॥ 

બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ સરસેટ નાતમ રિે વીચારી ॥ ખાણી બાણી ગગન પિાલી જંિા જૉતિ િુમારી ॥ સતભ 

સુખ મકુતિ નામ ધતુન બાણી સચુ નામ ુ ઉર ધારી ॥ નામ તબના નહી છૂટતસ નાનક સાચી િરુ િૂ િારી 

॥૯॥૭॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ માિ તપિા સંજૉતગ ઉપાએ રકુ્ત તબંિુ તમતલ તપંડુ કર ે ॥ અંિતર ગરભ ઉરતધ 

તલવ લાગી સૉ પ્રભ ુ સાર ે િાતિ કર ે ॥૧॥ સંસારુ ભવજલુ તકઉ િર ૈ ॥ ગુરમુતખ નામુ તનરંજન ુ પાઈઐ 

અિતરઓ ભારુ અિારુ ટર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િે ગુણ તવસતર ગએ અપરાધી મૈ બઉરા તકઆ કરઉ હર ે ॥ 

િૂ િાિા િઇઆલુ સભ ૈ તસતર અતહતનતસ િાતિ સમાતર કર ે ॥૨॥ ચાતર પિાથથ લૈ જતગ જનતમઆ 
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તસવ સકિી ઘતર વાસુ ધર ે ॥ લાગી ભખૂ માઇઆ મગુ જૉહૈ મકુતિ પિાથુથ મૉતહ ખર ે ॥૩॥ કરણ પલાવ 

કર ે નહી પાવૈ ઇિ ઉિ ઢૂઢિ થાતક પર ે ॥ કાતમ િૉતધ અહંકાતર તવઆપે કૂડ  કુટ્મબ તસઉ પ્રીતિ કર ે

॥૪॥ ખાવૈ ભૉગૈ સુતણ સુતણ િેખૈ પતહતર તિખાવૈ કાલ ઘર ે ॥ તબનુ ગુર સબિ ન આપુ પછાણૈ તબન ુ

હતર નામ ન કાલ ુ ટર ે ॥૫॥ જિેા મૉહુ હઉમૈ કતર ભૂલ ે મરેી મેરી કરિે છીતન ખર ે ॥ િનુ ધનુ તબનસૈ 

સહસૈ સહસા તિતર પછુિાવૈ મુતખ ધૂતર પર ે ॥૬॥ તબરતધ ભઇઆ જૉબનુ િનુ તખતસઆ કિ ુ કંિુ તબરૂધૉ 

નૈનહુ નીરુ ઢર ે ॥ ચરણ રહે કર ક્મપણ લાગે સાકિ રામ ુ ન તરિૈ હર ે ॥૭॥ સુરતિ ગઈ કાલી હૂ 

ધઉલે તકસૈ ન ભાવ ૈ રતખઓ ઘર ે ॥ તબસરિ નામ ઐસે િૉખ લાગતહ જમુ માતર સમાર ે નરતક ખર ે ॥૮॥ 

પરૂબ જનમ કૉ લેખુ ન તમટઈ જનતમ મર ૈ કા કઉ િૉસુ ધર ે ॥ તબન ુ ગરુ બાતિ જીવણુ હૉરુ મરણા તબન ુ

ગુર સબિૈ જનમુ જર ે ॥૯॥ ખુસી ખુઆર ભએ રસ ભૉગણ િૉકટ કરમ તવકાર કર ે ॥ નામુ તબસાતર લૉતભ 

મૂલુ ખૉઇઓ તસતર ધરમ રાઇ કા ડંડુ પર ે ॥૧૦॥ ગુરમુતખ રામ નામ ગુણ ગાવતહ જા કઉ હતર પ્રભ ુ

નિતર કર ે ॥ િે તનમથલ પુરખ અપમથપર પરૂ ે િે જગ મતહ ગુર ગૉતવંિ હર ે ॥૧૧॥ હતર તસમરહુ 

ગુર બચન સમારહુ સંગતિ હતર જન ભાઉ કર ે ॥ હતર જન ગુરુ પ્રધાનુ િુઆર ૈ નાનક તિન જન કી 

રણુે હર ે॥૧૨॥૮॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મારૂ કાિી મહલા ૧ ઘરુ ૨ ॥ આવઉ વંઞઉ ડુમણી તકિી તમિ કરઉે ॥ સા ધન ઢૉઈ ન લહૈ વાઢી 

તકઉ ધીરઉે ॥૧॥ મૈડા મનુ રિા આપનડ ે તપર નાતલ ॥ હઉ ઘૉતલ ઘુમાઈ ખંનીઐ કીિી તહક ભૉરી 

નિતર તનહાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પઈેઅડ ૈ ડૉહાગણી સાહુરડ ૈ તકઉ જાઉ ॥ મૈ ગતલ અઉગણ મુિડ ી તબન ુ

તપર ઝૂતર મરાઉ ॥૨॥ પઈેઅડ ૈ તપરુ સમલા સાહુરડ ૈ ઘતર વાસુ ॥ સુતખ સવંતધ સૉહાગણી તપરુ પાઇઆ 

ગુણિાસુ ॥૩॥ લિે ુ તનહાલી પટ કી કાપડ ુ  અંતગ બણાઇ ॥ તપરુ મુિી ડૉહાગણી તિન ડુખી રતૈણ 
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તવહાઇ ॥૪॥ તકિી ચખઉ સાડડ ે તકિી વેસ કરઉે ॥ તપર તબનુ જૉબનુ બાતિ ગઇઅમુ વાઢી ઝૂરિેી 

ઝૂરઉે ॥૫॥ સચે સંિા સિડ ા સુણીઐ ગુર વીચાતર ॥ સચે સચા બહૈણા નિરી નિતર તપઆતર ॥૬॥ 

તગઆની અંજનુ સચ કા ડખૈે ડખેણહારુ ॥ ગુરમુતખ બૂઝૈ જાણીઐ હઉમૈ ગરબુ તનવાતર ॥૭॥ િઉ ભાવતન 

િઉ જહેીઆ મૂ જહેીઆ તકિીઆહ ॥ નાનક નાહુ ન વીછુડ ૈ તિન સચૈ રિડ ીઆહ ॥૮॥૧॥૯॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ ના ભણૈા ભરજાઈઆ ના સે સસુડ ીઆહ ॥ સચા સાકુ ન િુટઈ ગુરુ મેલે સહીઆહ 

॥૧॥ બતલહારી ગુર આપણે સિ બતલહાર ૈ જાઉ ॥ ગુર તબનુ એિા ભતવ થકી ગુતર તપરુ મેતલમુ તિિમ ુ

તમલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િિુી નાની માસીઆ િેર જિેાનડ ીઆહ ॥ આવતન વંઞતન ના રહતન પૂર ભર ે

પહીઆહ ॥૨॥ મામે િૈ મામાણીઆ ભાઇર બાપ ન માઉ ॥ સાથ લડ ે તિન નાિીઆ ભીડ  ઘણી 

િરીઆઉ ॥૩॥ સાચઉ રંતગ રંગાવલૉ સખી હમારૉ કંિુ ॥ સતચ તવછૉડ ા ના થીઐ સૉ સહુ રંતગ રવંિુ 

॥૪॥ સભ ે રુિી ચંગીઆ તજિુ સચે તસઉ નેહુ ॥ સા ધન કંિુ પછાતણઆ સુતખ સુિી તનતસ ડહુે ॥૫॥ 

પિતણ કૂકે પાિણી વંઞહુ િુતક તવલાતડ  ॥ પાતર પવંિડ  ે તડિુ મૈ સતિગુર બૉતહતથ ચાતડ  ॥૬॥ તહકની 

લતિઆ તહતક લતિ ગએ તહતક ભાર ે ભર નાતલ ॥ તજની સચુ વણંતજઆ સે સચે પ્રભ નાતલ ॥૭॥ ના 

હમ ચંગે આખીઅહ બરુા ન તિસૈ કૉઇ ॥ નાનક હઉમ ૈ મારીઐ સચે જહેડ ા સૉઇ ॥૮॥૨॥૧૦॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ ના જાણા મૂરખુ હૈ કૉઈ ના જાણા તસઆણા ॥ સિા સાતહબ કૈ રંગે રાિા અનતિન ુ

નામુ વખાણા ॥૧॥ બાબા મૂરખુ હા નાવૈ બતલ જાઉ ॥ િૂ કરિા િૂ િાના બીના િેર ૈ નાતમ િરાઉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ મૂરખુ તસઆણા એકુ હૈ એક જૉતિ િુઇ નાઉ ॥ મરૂખા તસતર મૂરખુ હૈ તજ મંન ે નાહી નાઉ 

॥૨॥ ગરુ િુઆર ૈ નાઉ પાઈઐ તબનુ સતિગુર પલૈ ન પાઇ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ મતન વસૈ િા અતહતનતસ 

રહૈ તલવ લાઇ ॥૩॥ રાજં રંગં રૂપ ં માલં જૉબન ુ િે જૂઆરી ॥ હુકમી બાધે પાસૈ ખેલતહ ચઉપતડ  એકા 

સારી ॥૪॥ જતગ ચિુરુ તસઆણા ભરતમ ભલુાણા નાઉ પતંડિ પડ તહ ગાવારી ॥ નાઉ તવસારતહ 
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બેિુ સમાલતહ તબખુ ભલૂે લેખારી ॥૫॥ કલર ખેિી િરવર કંિે બાગા પતહરતહ કજલુ ઝર ૈ ॥ એહુ 

સંસારુ તિસૈ કી કૉિી જૉ પસૈૈ સૉ ગરતબ જર ૈ ॥૬॥ રયતિ રાજ ે કહા સબાએ િુહુ અંિતર સૉ જાસી ॥ કહિ 

નાનકુ ગુર સચે કી પઉડ ી રહસી અલખુ તનવાસી ॥૭॥૩॥૧૧॥ 

 મારૂ મહલા ૩ ઘરુ ૫ અસટપિી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજસ નૉ પે્રમુ મંતન વસાએ ॥ સાચૈ સબતિ સહતજ સુભાએ ॥ એહા વેિન સૉઈ જાણૈ અવરુ તક જાણૈ 

કારી જીઉ ॥૧॥ આપ ે મેલે આતપ તમલાએ ॥ આપણા તપઆરુ આપે લાએ ॥ પે્રમ કી સાર સૉઈ 

જાણૈ તજસ નૉ નિતર િુમારી જીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિબ તદ્રસતટ જાગૈ ભરમુ ચુકાએ ॥ ગરુ પરસાતિ 

પરમ પિુ પાએ ॥ સૉ જૉગી ઇહ જુગતિ પછાણૈ ગુર કૈ સબતિ બીચારી જીઉ ॥૨॥ સંજૉગી ધન તપર 

મેલા હૉવૈ ॥ ગુરમતિ તવચહુ િુરમતિ ખૉવૈ ॥ રંગ તસઉ તનિ રલીઆ માણૈ અપણે કંિ તપઆરી 

જીઉ ॥૩॥ સતિગુર બાઝહુ વૈિુ ન કૉઈ ॥ આપ ે આતપ તનરંજન ુ સૉઈ ॥ સતિગુર તમતલઐ મર ૈ

મંિા હૉવૈ તગઆન બીચારી જીઉ ॥૪॥ એહુ સબિુ સારુ તજસ નૉ લાએ ॥ ગુરમુતખ તિસના ભુખ 

ગવાએ ॥ આપણ લીઆ તકછૂ ન પાઈઐ કતર તકરપા કલ ધારી જીઉ ॥૫॥ અગમ તનગમ ુ

સતિગરુૂ તિખાઇઆ ॥ કતર તકરપા અપનૈ ઘતર આઇઆ ॥ અંજન માતહ તનરંજનુ જાિા તજન કઉ 

નિતર િુમારી જીઉ ॥૬॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ િિુ પાએ ॥ આપણા આપ ુ તવચહુ ગવાએ ॥ સતિગુર 

બાઝહુ સભ ુ ધંધુ કમાવૈ વેખહુ મતન વીચારી જીઉ ॥૭॥ ઇતક ભ્રતમ ભૂલે તિરતહ અહંકારી ॥ ઇકના 

ગુરમુતખ હઉમૈ મારી ॥ સચૈ સબતિ રિે બૈરાગી હૉતર ભરતમ ભુલ ે ગાવારી જીઉ ॥૮॥ ગુરમુતખ 

તજની નામુ ન પાઇઆ ॥ મનમુતખ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ અગૈ તવણુ નાવૈ કૉ બલેી નાહી બઝૈૂ 

ગુર બીચારી જીઉ ॥૯॥ અમિૃ નામુ સિા સુખિાિા ॥ ગુતર પરૂ ૈ જુગ ચાર ે જાિા ॥ તજસુ િૂ 

િેવતહ સૉઈ પાએ નાનક િિુ બીચારી જીઉ ॥૧૦॥૧॥ 
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 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૩ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

લખ ચઉરાસીહ ભ્રમિે ભ્રમિે િુલભ જનમુ અબ પાઇઓ ॥૧॥ ર ે મડૂ ે િૂ હૉછૈ રતસ લપટાઇઓ ॥ અમૃિુ 

સંતગ બસિુ હૈ િેર ૈ તબતખઆ તસઉ ઉરઝાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રિન જવહેર બનજતન આઇઓ કાલરુ 

લાતિ ચલાઇઓ ॥૨॥ તજહ ઘર મતહ િુધુ રહના બસના સૉ ઘરુ ચીતિ ન આઇઓ ॥૩॥ અટલ અખંડ 

પ્રાણ સુખિાઈ ઇક તનમખ નહી િુઝુ ગાઇઓ ॥૪॥ જહા જાણા સૉ થાનુ તવસાતરઓ ઇક તનમખ નહી મનુ 

લાઇઓ ॥૫॥ પિુ કલિ તગ્રહ િેતખ સમગ્રી ઇસ હી મતહ ઉરઝાઇઓ ॥૬॥ તજિુ કૉ લાઇઓ તિિ હી 

લાગા િૈસે કરમ કમાઇઓ ॥૭॥ જઉ ભઇઓ તિપાલુ િા સાધસંગુ પાઇઆ જન નાનક બ્રહુ્મ તધઆઇઓ 

॥૮॥૧॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ કતર અનગુ્રહુ રાતખ લીનૉ ભઇઓ સાધૂ સંગુ ॥ હતર નામ રસુ રસના ઉચાર ૈ

તમસટ ગૂડ ા રંગુ ॥૧॥ મેર ે માન કૉ અસથાનુ ॥ મીિ સાજન સખા બધંપ ુ અંિરજામી જાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંસાર સાગરુ તજતન ઉપાઇઓ સરતણ પ્રભ કી ગહી ॥ ગુર પ્રસાિી પ્રભુ અરાધ ે જમકંકરુ તકછુ ન કહી 

॥૨॥ મૉખ મુકતિ િુઆતર જા કૈ સંિ તરિા ભડંારુ ॥ જીઅ જુગતિ સુજાણુ સુઆમી સિા રાખણહારુ ॥૩॥ 

િૂખ િરિ કલેસ તબનસતહ તજસુ બસૈ મન માતહ ॥ તમરિુ નરકુ અસથાન તબખડ ે તબખુ ન પૉહૈ િાતહ ॥૪॥ 

તરતધ તસતધ નવ તનતધ જા કૈ અમૃિા પરવાહ ॥ આતિ અંિે મતધ પરૂન ઊચ અગમ અગાહ ॥૫॥ તસધ 

સાતધક િેવ મુતન જન બિે કરતહ ઉચારુ ॥ તસમતર સુઆમી સુખ સહતજ ભુંચતહ નહી અંિુ પારાવારુ ॥૬॥ 

અતનક પ્રાછિ તમટતહ તખન મતહ તરિૈ જતપ ભગવાન ॥ પાવના િે મહા પાવન કૉતટ િાન ઇસનાન 

॥૭॥ બલ બતુધ સુતધ પરાણ સરબસુ સંિના કી રાતસ ॥ તબસરુ નાહી તનમખ મન િે નાનક કી અરિાતસ 

॥૮॥૨॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ સસતિ િીખતણ કાતટ ડાતરઓ મતન ન કીનૉ રૉસુ ॥ કાજુ ઉઆ કૉ લે સવાતરઓ 

તિલુ ન િીનૉ િૉસુ ॥૧॥ મન મેર ે રામ રઉ તનિ નીતિ ॥ િઇઆલ િેવ તિપાલ ગૉતબંિ સુતન સંિના 
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કી રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરણ િલૈ ઉગાતહ બતૈસઓ િમ ુ ન રતહઓ સરીતર ॥ મહા સાગરુ નહ તવઆપૈ 

તખનતહ ઉિતરઓ િીતર ॥૨॥ ચંિન અગર કપરૂ લેપન તિસુ સંગે નહી પ્રીતિ ॥ તબસટા મૂિ ખૉતિ તિલ ુ

તિલુ મતન ન મની તબપરીતિ ॥૩॥ ઊચ નીચ તબકાર સુતિિ સંલગન સભ સુખ છિ ॥ તમિ સિુ ન કછૂ 

જાનૈ સરબ જીઅ સમિ ॥૪॥ કતર પ્રગાસુ પ્રચંડ પ્રગતટઓ અંધકાર તબનાસ ॥ પતવિ અપતવિહ તકરણ 

લાગે મતન ન ભઇઓ તબખાિુ ॥૫॥ સીિ મંિ સુગંધ ચતલઓ સરબ થાન સમાન ॥ જહા સા તકછુ 

િહા લાતગઓ તિલુ ન સંકા માન ॥૬॥ સુભાઇ અભાઇ જુ તનકતટ આવ ૈ સીિુ િા કા જાઇ ॥ આપ 

પર કા કછુ ન જાણૈ સિા સહતજ સુભાઇ ॥૭॥ ચરણ સરણ સનાથ ઇહુ મનુ રંતગ રાિે લાલ ॥ 

ગૉપાલ ગુણ તનિ ગાઉ નાનક ભએ પ્રભ તકરપાલ ॥૮॥૩॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૪ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ચાિના ચાિનુ આંગતન પ્રભ જીઉ અંિતર ચાિના ॥૧॥ આરાધના અરાધનુ નીકા હતર હતર નામુ 

અરાધના ॥૨॥ તિઆગના તિઆગન ુ નીકા કામ ુ િૉધુ લૉભુ તિઆગના ॥૩॥ માગના માગનુ નીકા હતર 

જસુ ગરુ િે માગના ॥૪॥ જાગના જાગનુ નીકા હતર કીિથન મતહ જાગના ॥૫॥ લાગના લાગનુ નીકા 

ગુર ચરણી મનુ લાગના ॥૬॥ ઇહ તબતધ તિસતહ પરાપિે જા કૈ મસિતક ભાગના ॥૭॥ કહુ નાનક તિસુ 

સભુ તકછુ નીકા જૉ પ્રભ કી સરનાગના ॥૮॥૧॥૪॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ આઉ જી િૂ આઉ હમાર ૈ હતર જસુ 

િવન સુનાવના ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુધુ આવિ મરેા મન ુ િનુ હતરઆ હતર જસુ િુમ સંતગ ગાવના ॥૧॥ સંિ 

તિપા િે તહરિૈ વાસૈ િૂજા ભાઉ તમટાવના ॥૨॥ ભગિ િઇઆ િે બતુધ પરગાસૈ િુરમતિ િૂખ િજાવના 

॥૩॥ િરસનુ ભટેિ હૉિ પનુીિા પનુરતપ ગરતભ ન પાવના ॥૪॥ નઉ તનતધ તરતધ તસતધ પાઈ જૉ િુમર ૈ

મતન ભાવના ॥૫॥ સંિ તબના મૈ થાઉ ન કૉઈ અવર ન સૂઝૈ જાવના ॥૬॥ મૉતહ તનરગુન કઉ કૉઇ ન રાખૈ 

સંિા સંતગ સમાવના ॥૭॥ કહુ નાનક ગુતર ચલિુ તિખાઇઆ મન મધે હતર હતર રાવના ॥૮॥૨॥૫॥ 
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મારૂ મહલા ૫ ॥ જીવના સિલ જીવન સુતન હતર જતપ જતપ સિ જીવના ॥૧॥ રહાઉ ॥ પીવના તજિુ 

મનુ આઘાવૈ નામુ અમૃિ રસુ પીવના ॥૧॥ ખાવના તજિુ ભૂખ ન લાગૈ સંિૉતખ સિા તિપિીવના ॥૨॥ 

પનૈણા રખુ પતિ પરમેસુર તિતર નાગ ે નહી થીવના ॥૩॥ ભૉગના મન મધે હતર રસુ સંિસંગતિ મતહ 

લીવના ॥૪॥ તબન ુ િાગે તબનુ સૂઈ આની મન ુ હતર ભગિી સંતગ સીવના ॥૫॥ માતિઆ હતર રસ મતહ 

રાિે તિસુ બહુતડ  ન કબહૂ અઉખીવના ॥૬॥ તમતલઓ તિસુ સરબ તનધાના પ્રતભ તિપાતલ તજસુ િીવના 

॥૭॥ સુખુ નાનક સંિન કી સેવા ચરણ સંિ ધૉઇ પીવના ॥૮॥૩॥૬॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ઘરુ ૮ અંજુલીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજસુ તગ્રતહ બહુિુ તિસૈ તગ્રતહ તચંિા ॥ તજસુ તગ્રતહ થૉરી સુ તિર ૈભ્રમંિા ॥ િુહૂ તબવસથા િે જૉ મુકિા સૉઈ 

સુહેલા ભાલીઐ ॥૧॥ તગ્રહ રાજ મતહ નરકુ ઉિાસ કરૉધા ॥ બહુ તબતધ બિે પાિ સતભ સૉધા ॥ િેહી 

મતહ જૉ રહૈ અતલપિા તિસુ જન કી પરૂન ઘાલીઐ ॥૨॥ જાગિ સૂિા ભરતમ તવગૂિા ॥ તબન ુ ગુર મુકતિ 

ન હૉઈઐ મીિા ॥ સાધસંતગ િુટતહ હઉ બધંન એકૉ એકુ તનહાલીઐ ॥૩॥ કરમ કર ૈ િ બંધા નહ કર ૈ િ 

તનંિા ॥ મૉહ મગન મનુ તવઆતપઆ તચંિા ॥ ગુર પ્રસાતિ સુખુ િુખુ સમ જાણૈ ઘતટ ઘતટ રામ ુ તહઆલીઐ 

॥૪॥ સંસાર ૈ મતહ સહસા તબઆપ ૈ ॥ અકથ કથા અગૉચર નહી જાપ ૈ ॥ તજસતહ બુઝાએ સૉઈ બઝૈૂ ઓહુ 

બાલક વાગી પાલીઐ ॥૫॥ છૉતડ બહૈ િઉ છૂટૈ નાહી ॥ જઉ સંચૈ િઉ ભઉ મન માહી ॥ ઇસ હી મતહ 

તજસ કી પતિ રાખૈ તિસુ સાધૂ ચઉરુ ઢાલીઐ ॥૬॥ જૉ સૂરા તિસ હી હૉઇ મરણા ॥ જૉ ભાગૈ તિસુ જૉની 

તિરણા ॥ જૉ વરિાએ સૉઈ ભલ માન ૈ બુતઝ હુકમ ૈ િુરમતિ જાલીઐ ॥૭॥ તજિુ તજિુ લાવતહ તિિુ તિિુ 

લગના ॥ કતર કતર વેખૈ અપણે જચના ॥ નાનક કે પરૂન સુખિાિે િૂ િેતહ િ નામુ સમાલીઐ ॥૮॥૧॥૭॥ 

મારૂ મહલા ૫ ॥ તબરખૈ હેતિ સતભ જંિ ઇકિે ॥ ઇતક િિે ઇતક બૉલતન તમિે ॥ અસિુ ઉિૉિુ ભઇઆ 

ઉતિ ચલે તજઉ તજઉ અઉધ તવહાણીઆ ॥૧॥ પાપ કરિેડ  સરપર મુિે ॥ અજરાઈતલ િડ ે િતડ  કુિે ॥ 
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િૉજતક પાએ તસરજણહાર ૈ લેખા મગંૈ બાણીઆ ॥૨॥ સંતગ ન કૉઈ ભઈઆ બેબા ॥ માલુ જૉબન ુ

ધનુ છૉતડ વઞેસા ॥ કરણ કરીમ ન જાિૉ કરિા તિલ પીડ ે તજઉ ઘાણીઆ ॥૩॥ ખુતસ ખુતસ લૈિા 

વસિુ પરાઈ ॥ વેખૈ સુણે િેર ૈ નાતલ ખુિાઈ ॥ િુનીઆ લતબ પઇઆ ખાિ અંિતર અગલી ગલ ન 

જાણીઆ ॥૪॥ જતમ જતમ મર ૈ મર ૈ તિતર જમ ૈ ॥ બહુિુ સજાઇ પઇઆ િેતસ લમૈ ॥ તજતન કીિા તિસૈ 

ન જાણી અંધા િા િુખુ સહૈ પરાણીઆ ॥૫॥ ખાલક થાવહુ ભુલા મુિા ॥ િુનીઆ ખેલુ બરુા રુિ 

િુિા ॥ તસિકુ સબરૂી સંિુ ન તમતલઓ વિૈ આપણ ભાણીઆ ॥૬॥ મઉલા ખેલ કર ે સતભ આપે ॥ 

ઇતક કઢે ઇતક લહતર તવઆપ ે ॥ તજઉ નચાએ તિઉ તિઉ નચતન તસતર તસતર તકરિ તવહાણીઆ ॥ 

૭॥ તમહર કર ે િા ખસમુ તધઆઈ ॥ સંિા સંગતિ નરતક ન પાઈ ॥ અમૃિ નામ િાનુ નાનક કઉ 

ગુણ ગીિા તનિ વખાણીઆ ॥૮॥૨॥૮॥૧૨॥૨૦॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સાચા સચુ સૉઈ અવરુ ન કૉઈ ॥ તજતન તસરજી તિન હી િતુન ગૉઈ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખહુ રહણા 

િુમ તસઉ તકઆ મુકરાઈ હે ॥૧॥ આતપ ઉપાએ આતપ ખપાએ ॥ આપે તસતર તસતર ધંધૈ લાએ ॥ આપ ે

વીચારી ગુણકારી આપ ે મારતગ લાઈ હે ॥૨॥ આપ ે િાના આપ ે બીના ॥ આપે આપુ ઉપાઇ પિીના 

॥ આપ ે પઉણુ પાણી બસંૈિરુ આપ ે મેતલ તમલાઈ હે ॥૩॥ આપ ે સતસ સૂરા પૂરૉ પરૂા ॥ આપે તગઆતન 

તધઆતન ગરુુ સૂરા ॥ કાલુ જાલુ જમુ જૉતહ ન સાકૈ સાચે તસઉ તલવ લાઈ હે ॥૪॥ આપે પરુખુ આપે હી 

નારી ॥ આપ ે પાસા આપ ે સારી ॥ આપ ે તપડ  બાધી જગુ ખેલૈ આપ ે કીમતિ પાઈ હે ॥૫॥ આપ ે ભવરુ 

િલુુ િલ ુ િરવરુ ॥ આપ ે જલુ થલુ સાગરુ સરવરુ ॥ આપ ે મછુ કછુ કરણીકરુ િેરા રૂપુ ન લખણા 

જાઈ હે ॥૬॥ આપ ે તિનસુ આપ ે હી રણૈી ॥ આતપ પિીજ ૈ ગુર કી બૈણી ॥ આતિ જુગાતિ અનાહતિ 

અનતિનુ ઘતટ ઘતટ સબિુ રજાઈ હે ॥૭॥ આપ ે રિનુ અનૂપ ુ અમૉલૉ ॥ આપે પરખે પૂરા િૉલૉ ॥ 
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આપ ે તકસ હી કતસ બખસે આપ ે િે લૈ ભાઈ હે ॥૮॥ આપ ે ધનખુ આપે સરબાણા ॥ આપે સુઘડ ુ  સરૂપુ 

તસઆણા ॥ કહિા બકિા સુણિા સૉઈ આપ ેબણિ બણાઈ હે ॥૯॥ પઉણુ ગુરૂ પાણી તપિ જાિા ॥ ઉિર 

સંજૉગી ધરિી માિા ॥ રતૈણ તિનસુ િુઇ િાઈ િાઇઆ જગુ ખેલૈ ખેલાઈ હે ॥૧૦॥ આપે મછુલી આપ ે

જાલા ॥ આપ ે ગઊ આપ ે રખવાલા ॥ સરબ જીઆ જતગ જૉતિ િુમારી જસૈી પ્રતભ િરુમાઈ હે ॥૧૧॥ આપ ે

જૉગી આપ ેભૉગી ॥ આપ ે રસીઆ પરમ સંજૉગી ॥ આપ ે વેબાણી તનરંકારી તનરભઉ િાડ ી લાઈ હે ॥૧૨॥ 

ખાણી બાણી િુઝતહ સમાણી ॥ જૉ િીસૈ સભ આવણ જાણી ॥ સેઈ સાહ સચે વાપારી સતિગુતર બઝૂ બુઝાઈ 

હે ॥૧૩॥ સબિુ બઝુાએ સતિગુરુ પરૂા ॥ સરબ કલા સાચ ે ભરપરૂા ॥ અિતરઓ વેપરવાહુ સિા િૂ ના તિસુ 

તિલુ ન િમાઈ હે ॥૧૪॥ કાલુ તબકાલુ ભએ િેવાન ે ॥ સબિુ સહજ રસુ અંિતર માને ॥ આપે મુકતિ 

તિપતિ વરિાિા ભગતિ ભાઇ મતન ભાઈ હે ॥૧૫॥ આતપ તનરાલમુ ગુર ગમ તગઆના ॥ જૉ િીસૈ િુઝ 

માતહ સમાના ॥ નાનકુ નીચુ તભતખઆ િતર જાચૈ મ ૈ િીજ ૈ નામુ વડાઈ હે ॥૧૬॥૧॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ 

આપ ે ધરિી ધઉલુ અકાસં ॥ આપ ે સાચે ગુણ પરગાસં ॥ જિી સિી સંિૉખી આપે આપ ે કાર કમાઈ હે 

॥૧॥ તજસુ કરણા સૉ કતર કતર વેખૈ ॥ કૉઇ ન મેટૈ સાચ ે લેખૈ ॥ આપ ે કર ે કરાએ આપે આપે િે વતડઆઈ 

હે ॥૨॥ પચં ચૉર ચંચલ તચિુ ચાલતહ ॥ પર ઘર જૉહતહ ઘરુ નહી ભાલતહ ॥ કાઇઆ નગરુ ઢહૈ ઢતહ 

ઢેરી તબનુ સબિૈ પતિ જાઈ હે ॥૩॥ ગરુ િે બઝૈૂ તિભવણુ સૂઝૈ ॥ મનસા માતર મનૈ તસઉ લૂઝૈ ॥ જૉ િુધુ 

સેવતહ સે િુધ હી જહેે તનરભઉ બાલ સખાઈ હે ॥૪॥ આપ ે સુરગુ મછુ પઇઆલા ॥ આપે જૉતિ સરૂપી 

બાલા ॥ જટા તબકટ તબકરાલ સરૂપી રૂપ ુ ન રતેખઆ કાઈ હે ॥૫॥ બેિ કિેબી ભેિુ ન જાિા ॥ ના તિસુ 

માિ તપિા સુિ ભ્રાિા ॥ સગલે સૈલ ઉપાઇ સમાએ અલખુ ન લખણા જાઈ હે ॥૬॥ કતર કતર થાકી 

મીિ ઘનેર ે ॥ કૉઇ ન કાટૈ અવગુણ મેર ે ॥ સુતર નર નાથ ુ સાતહબ ુ સભના તસતર ભાઇ તમલૈ ભઉ જાઈ 

હે ॥૭॥ ભલૂે ચૂકે મારતગ પાવતહ ॥ આતપ ભુલાઇ િૂહૈ સમઝાવતહ ॥ તબનુ નાવૈ મૈ અવરુ ન િીસૈ 
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નાવહુ ગતિ તમતિ પાઈ હે ॥૮॥ ગંગા જમનુા કેલ કેિારા ॥ કાસી કાંિી પુરી િુઆરા ॥ ગંગા સાગરુ 

બેણી સંગમુ અિસતિ અંતક સમાઈ હે ॥૯॥ આપ ે તસધ સાતધકુ વીચારી ॥ આપે રાજનુ પંચા કારી ॥ 

િખતિ બહૈ અિલી પ્રભ ુ આપે ભરમ ુ ભેિુ ભઉ જાઈ હે ॥૧૦॥ આપ ે કાજી આપે મુલા ॥ આતપ અભલુ ુ

ન કબહૂ ભલુા ॥ આપ ે તમહર િઇઆપતિ િાિા ના તકસૈ કૉ બરૈાઈ હે ॥૧૧॥ તજસુ બખસે તિસુ િે 

વતડઆઈ ॥ સભસૈ િાિા તિલુ ન િમાઈ ॥ ભરપતુર ધાતર રતહઆ તનહકેવલુ ગુપિુ પ્રગટુ સભ િાઈ 

હે ॥૧૨॥ તકઆ સાલાહી અગમ અપાર ૈ ॥ સાચે તસરજણહાર મરુાર ૈ ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે તિસુ મેલે 

મેતલ તમલૈ મેલાઈ હે ॥૧૩॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ િુઆર ૈ ॥ ઊભે સેવતહ અલખ અપાર ૈ ॥ હૉર કેિી િતર 

િીસૈ તબલલાિી મૈ ગણિ ન આવૈ કાઈ હે ॥૧૪॥ સાચી કીરતિ સાચી બાણી ॥ હૉર ન િીસૈ બિે પુરાણી 

॥ પંૂજી સાચુ સચે ગુણ ગાવા મ ૈ ધર હૉર ન કાઈ હે ॥૧૫॥ જુગુ જુગુ સાચા હૈ ભી હૉસી ॥ કઉણુ ન મૂઆ 

કઉણુ ન મરસી ॥ નાનકુ નીચુ કહૈ બેનિંી િતર િેખહુ તલવ લાઈ હે ॥૧૬॥૨॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ 

િૂજી િુરમતિ અંની બૉલી ॥ કામ િૉધ કી કચી ચૉલી ॥ ઘતર વરુ સહજુ ન જાણૈ છૉહતર તબનુ તપર નીિ ન 

પાઈ હે ॥૧॥ અંિતર અગતન જલૈ ભડ કાર ે ॥ મનમુખુ િકે કંુડા ચાર ે ॥ તબનુ સતિગુર સેવે તકઉ સુખુ 

પાઈઐ સાચે હાતથ વડાઈ હે ॥૨॥ કામ ુ િૉધુ અહંકારુ તનવાર ે ॥ િસકર પંચ સબતિ સંઘાર ે ॥ તગઆન 

ખડ ગ ુ લૈ મન તસઉ લૂઝૈ મનસા મનતહ સમાઈ હે ॥૩॥ મા કી રકુ્ત તપિા તબિુ ધારા ॥ મૂરતિ સૂરતિ 

કતર આપારા ॥ જૉતિ િાતિ જિેી સભ િેરી િૂ કરિા સભ િાઈ હે ॥૪॥ િુઝ હી કીઆ જમણ મરણા ॥ 

ગુર િે સમઝ પડ ી તકઆ ડરણા ॥ િૂ િઇઆલુ િઇઆ કતર િેખતહ િુખુ િરિુ સરીરહુ જાઈ હે ॥૫॥ 

તનજ ઘતર બતૈસ રહે ભઉ ખાઇઆ ॥ ધાવિ રાખે િાતક રહાઇઆ ॥ કમલ તબગાસ હર ે સર સુભર આિમ 

રામુ સખાઈ હે ॥૬॥ મરણુ તલખાઇ મડંલ મતહ આએ ॥ તકઉ રહીઐ ચલણા પરથાએ ॥ સચા અમરુ 

સચે અમરા પતુર સૉ સચુ તમલૈ વડાઈ હે ॥૭॥ આતપ ઉપાઇઆ જગિુ સબાઇઆ ॥ તજતન તસતરઆ 
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તિતન ધંધૈ લાઇઆ ॥ સચૈ ઊપતર અવર ન િીસૈ સાચે કીમતિ પાઈ હે ॥૮॥ ઐથ ૈ ગૉઇલડ ા તિન ચાર ે

॥ ખેલ ુ િમાસા ધુધંૂકાર ે ॥ બાજી ખેતલ ગએ બાજીગર તજઉ તનતસ સુપનૈ ભખલાઈ હે ॥૯॥ તિન કઉ 

િખતિ તમલી વતડઆઈ ॥ તનરભઉ મતન વતસઆ તલવ લાઈ ॥ ખંડી બ્રહમંડી પાિાલી પુરીઈ તિભવણ 

િાડ ી લાઈ હે ॥૧૦॥ સાચી નગરી િખિુ સચાવા ॥ ગુરમુતખ સાચુ તમલૈ સુખુ પાવા ॥ સાચે સાચૈ િખતિ 

વડાઈ હઉમૈ ગણિ ગવાઈ હે ॥૧૧॥ ગણિ ગણીઐ સહસા જીઐ ॥ તકઉ સુખુ પાવૈ િૂઐ િીઐ ॥ 

તનરમલુ એકુ તનરંજનુ િાિા ગુર પરૂ ે િે પતિ પાઈ હે ॥૧૨॥ જુતગ જુતગ તવરલી ગુરમુતખ જાિા ॥ સાચા 

રતવ રતહઆ મનુ રાિા ॥ તિસ કી ઓટ ગહી સુખુ પાઇઆ મતન િતન મૈલુ ન કાઈ હે ॥૧૩॥ જીભ 

રસાઇતણ સાચૈ રાિી ॥ હતર પ્રભુ સંગી ભઉ ન ભરાિી ॥ િવણ િૉિ રજ ે ગુરબાણી જૉિી જૉતિ તમલાઈ 

હે ॥૧૪॥ રતખ રતખ પરૈ ધર ે પઉ ધરણા ॥ જિ કિ િેખઉ િેરી સરણા ॥ િુખુ સુખુ િેતહ િૂહૈ મતન ભાવતહ 

િુઝ હી તસઉ બતણ આઈ હે ॥૧૫॥ અંિ કાતલ કૉ બેલી નાહી ॥ ગુરમુતખ જાિા િુધુ સાલાહી ॥ નાનક 

નાતમ રિે બરૈાગી તનજ ઘતર િાડ ી લાઈ હે ॥૧૬॥૩॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ આતિ જુગાિી અપર અપાર ે ॥ 

આતિ તનરંજન ખસમ હમાર ે ॥ સાચે જૉગ જુગતિ વીચારી સાચે િાડ ી લાઈ હે ॥૧॥ કેિતડ આ જુગ 

ધુંધૂકાર ૈ ॥ િાડ ી લાઈ તસરજણહાર ૈ ॥ સચુ નામુ સચી વતડઆઈ સાચૈ િખતિ વડાઈ હે ॥૨॥ સિજુતગ 

સિુ સંિૉખુ સરીરા ॥ સતિ સતિ વરિૈ ગતહર ગ્મભીરા ॥ સચા સાતહબુ સચુ પરખૈ સાચૈ હુકતમ ચલાઈ હે 

॥૩॥ સિ સંિૉખી સતિગુરુ પૂરા ॥ ગરુ કા સબિુ મન ે સૉ સૂરા ॥ સાચી િરગહ સાચુ તનવાસા માનૈ હુકમ ુ

રજાઈ હે ॥૪॥ સિજુતગ સાચુ કહૈ સભુ કૉઈ ॥ સતચ વરિૈ સાચા સૉઈ ॥ મતન મુતખ સાચુ ભરમ ભઉ ભંજન ુ

ગુરમુતખ સાચુ સખાઈ હે ॥૫॥ િેિૈ ધરમ કલા ઇક ચૂકી ॥ િીતન ચરણ ઇક િુતબધા સૂકી ॥ ગુરમુતખ 

હૉવૈ સુ સાચુ વખાણૈ મનમુતખ પચૈ અવાઈ હે ॥૬॥ મનમુતખ કિે ન િરગહ સીઝૈ ॥ તબન ુ સબિૈ તકઉ 

અંિરુ રીઝૈ ॥ બાધે આવતહ બાધે જાવતહ સૉઝી બઝૂ ન કાઈ હે ॥૭॥ િઇઆ િુઆપુતર અધી હૉઈ ॥ 
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ગુરમુતખ તવરલા ચીનૈ કૉઈ ॥ િુઇ પગ ધરમુ ધર ે ધરણીધર ગુરમતુખ સાચ ુ તિથાઈ હે ॥૮॥ રાજ ે ધરમ ુ

કરતહ પરથાએ ॥ આસા બધંે િાનુ કરાએ ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન હૉઈ થાકે કરમ કમાઈ હે ॥૯॥ 

કરમ ધરમ કતર મકુતિ મંગાહી ॥ મકુતિ પિાથુથ સબતિ સલાહી ॥ તબન ુ ગુર સબિૈ મુકતિ ન હૉઈ 

પરપચં ુ કતર ભરમાઈ હે ॥૧૦॥ માઇઆ મમિા છૉડી ન જાઈ ॥ સે છૂટે સચુ કાર કમાઈ ॥ અતહતનતસ 

ભગતિ રિે વીચારી િાકુર તસઉ બતણ આઈ હે ॥૧૧॥ ઇતક જપ િપ કતર કતર િીથથ નાવતહ ॥ તજઉ 

િુધુ ભાવૈ તિવૈ ચલાવતહ ॥ હતિ તનગ્રતહ અપિીજુ ન ભીજ ૈ તબનુ હતર ગુર તકતન પતિ પાઈ હે ॥૧૨॥ 

કલી કાલ મતહ ઇક કલ રાખી ॥ તબન ુ ગુર પરૂ ે તકન ૈ ન ભાખી ॥ મનમુતખ કૂડ ુ  વરિૈ વરિારા તબન ુ

સતિગરુ ભરમુ ન જાઈ હે ॥૧૩॥ સતિગુરુ વેપરવાહુ તસરંિા ॥ ના જમ કાતણ ન છંિા બિંા ॥ જૉ તિસુ 

સેવે સૉ અતબનાસી ના તિસુ કાલુ સંિાઈ હે ॥૧૪॥ ગુર મતહ આપ ુ રતખઆ કરિાર ે ॥ ગુરમુતખ કૉતટ 

અસંખ ઉધાર ે ॥ સરબ જીઆ જગજીવન ુ િાિા તનરભઉ મૈલુ ન કાઈ હે ॥૧૫॥ સગલ ે જાચતહ ગુર 

ભંડારી ॥ આતપ તનરંજનુ અલખ અપારી ॥ નાનકુ સાચ ુ કહૈ પ્રભ જાચૈ મ ૈ િીજ ૈ સાચુ રજાઈ હે ॥૧૬॥ 

૪॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સાચૈ મેલે સબતિ તમલાએ ॥ જા તિસુ ભાણા સહતજ સમાએ ॥ તિભવણ જૉતિ ધરી 

પરમેસતર અવરુ ન િૂજા ભાઈ હે ॥૧॥ તજસ કે ચાકર તિસ કી સેવા ॥ સબતિ પિીજ ૈ અલખ અભેવા ॥ 

ભગિા કા ગુણકારી કરિા બખતસ લએ વતડઆઈ હે ॥૨॥ િેિે િૉતટ ન આવૈ સાચે ॥ લૈ લૈ મકુતર પઉિે 

કાચે ॥ મૂલુ ન બઝૂતહ સાતચ ન રીઝતહ િૂજ ૈ ભરતમ ભલુાઈ હે ॥૩॥ ગુરમુતખ જાતગ રહે તિન રાિી ॥ સાચે 

કી તલવ ગુરમતિ જાિી ॥ મનમુખ સૉઇ રહે સે લૂટે ગુરમુતખ સાબિુ ભાઈ હે ॥૪॥ કૂડ ે આવૈ કૂડ ે જાવૈ ॥ 

કૂડ ે રાિી કૂડ ુ  કમાવૈ ॥ સબતિ તમલ ે સે િરગહ પધૈે ગુરમુતખ સુરતિ સમાઈ હે ॥૫॥ કૂતડ  મુિી િગી 

િગવાડ ી ॥ તજઉ વાડ ી ઓજાતડ  ઉજાડ ી ॥ નામ તબના તકછુ સાતિ ન લાગૈ હતર તબસતરઐ િુખુ પાઈ હે 

॥૬॥ ભૉજનુ સાચુ તમલૈ આઘાઈ ॥ નામ રિન ુ સાચી વતડઆઈ ॥ ચીનૈ આપુ પછાણૈ સૉઈ જૉિી જૉતિ 
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તમલાઈ હે ॥૭॥ નાવહુ ભલુી ચૉટા ખાએ ॥ બહુિુ તસઆણપ ભરમુ ન જાએ ॥ પતચ પતચ મુએ અચેિ ન 

ચેિતહ અજગતર ભાતર લિાઈ હે ॥૮॥ તબન ુ બાિ તબરૉધતહ કૉઈ નાહી ॥ મ ૈ િેખાતલહુ તિસુ સાલાહી ॥ 

મનુ િનુ અરતપ તમલૈ જગજીવનુ હતર તસઉ બણિ બણાઈ હે ॥૯॥ પ્રભ કી ગતિ તમતિ કૉઇ ન પાવૈ ॥ 

જ ે કૉ વડા કહાઇ વડાઈ ખાવૈ ॥ સાચે સાતહબ િૉતટ ન િાિી સગલી તિનતહ ઉપાઈ હે ॥૧૦॥ વડી 

વતડઆઈ વેપરવાહે ॥ આતપ ઉપાએ િાનુ સમાહે ॥ આતપ િઇઆલુ િૂતર નહી િાિા તમતલઆ સહતજ 

રજાઈ હે ॥૧૧॥ ઇતક સૉગી ઇતક રૉતગ તવઆપ ે ॥ જૉ તકછુ કર ે સુ આપે આપે ॥ ભગતિ ભાઉ ગુર કી 

મતિ પરૂી અનહતિ સબતિ લખાઈ હે ॥૧૨॥ ઇતક નાગ ે ભૂખે ભવતહ ભવાએ ॥ ઇતક હિુ કતર મરતહ 

ન કીમતિ પાએ ॥ ગતિ અતવગિ કી સાર ન જાણૈ બૂઝૈ સબિુ કમાઈ હે ॥૧૩॥ ઇતક િીરતથ નાવતહ 

અંનુ ન ખાવતહ ॥ ઇતક અગતન જલાવતહ િેહ ખપાવતહ ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન હૉઈ તકિુ તબતધ 

પાતર લંઘાઈ હે ॥૧૪॥ ગરુમતિ છૉડતહ ઉઝતડ  જાઈ ॥ મનમતુખ રામુ ન જપૈ અવાઈ ॥ પતચ પતચ 

બૂડતહ કૂડ ુ  કમાવતહ કૂતડ  કાલુ બરૈાઈ હે ॥૧૫॥ હુકમે આવૈ હુકમે જાવૈ ॥ બૂઝૈ હુકમુ સૉ સાતચ સમાવ ૈ

॥ નાનક સાચુ તમલૈ મતન ભાવૈ ગુરમતુખ કાર કમાઈ હે ॥૧૬॥૫॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ આપે કરિા પુરખુ 

તબધાિા ॥ તજતન આપ ેઆતપ ઉપાઇ પછાિા ॥ આપ ે સતિગુરુ આપ ે સેવકુ આપે તિસતટ ઉપાઈ હે ॥૧॥ 

આપ ે નેડ  ૈ નાહી િૂર ે ॥ બઝૂતહ ગુરમતુખ સે જન પરૂ ે ॥ તિન કી સંગતિ અતહતનતસ લાહા ગુર સંગતિ એહ 

વડાઈ હે ॥૨॥ જુતગ જુતગ સંિ ભલે પ્રભ િેર ે ॥ હતર ગુણ ગાવતહ રસન રસેર ે ॥ ઉસિતિ કરતહ પરહતર 

િુખુ િાલિુ તજન નાહી તચંિ પરાઈ હે ॥૩॥ ઓઇ જાગિ રહતહ ન સૂિે િીસતહ ॥ સંગતિ કુલ િાર ે સાચ ુ

પરીસતહ ॥ કતલમલ મૈલુ નાહી િે તનમથલ ઓઇ રહતહ ભગતિ તલવ લાઈ હે ॥૪॥ બૂઝહુ હતર જન 

સતિગરુ બાણી ॥ એહુ જૉબનુ સાસુ હૈ િેહ પરુાણી ॥ આજુ કાતલ મતર જાઈઐ પ્રાણી હતર જપુ જતપ તરિૈ 

તધઆઈ હે ॥૫॥ છૉડહુ પ્રાણી કૂડ  કબાડ ા ॥ કૂડ ુ  માર ે કાલુ ઉછાહાડ ા ॥ સાકિ કૂતડ  પચતહ મતન હઉમ ૈ
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િુહુ મારતગ પચૈ પચાઈ હે ॥૬॥ છૉતડહુ તનંિા િાતિ પરાઈ ॥ પતડ  પતડ  િઝતહ સાતિ ન આઈ ॥ તમતલ 

સિસંગતિ નામુ સલાહહુ આિમ રામ ુ સખાઈ હે ॥૭॥ છૉડહુ કામ િૉધુ બુતરઆઈ ॥ હઉમ ૈ ધંધ ુ છૉડહુ 

લ્મપટાઈ ॥ સતિગુર સરતણ પરહુ િા ઉબરહુ ઇઉ િરીઐ ભવજલુ ભાઈ હે ॥૮॥ આગૈ તબમલ નિી 

અગતન તબખુ ઝેલા ॥ તિથ ૈ અવરુ ન કૉઈ જીઉ ઇકેલા ॥ ભડ  ભડ  અગતન સાગરુ િે લહરી પતડ  િઝતહ 

મનમુખ િાઈ હે ॥૯॥ ગુર પતહ મુકતિ િાનુ િે ભાણૈ ॥ તજતન પાઇઆ સૉઈ તબતધ જાણૈ ॥ તજન પાઇઆ 

તિન પછૂહુ ભાઈ સુખુ સતિગુર સેવ કમાઈ હે ॥૧૦॥ ગરુ તબન ુ ઉરતઝ મરતહ બકેારા ॥ જમુ તસતર માર ે

કર ે ખુઆરા ॥ બાધે મુકતિ નાહી નર તનંિક ડૂબતહ તનંિ પરાઈ હે ॥૧૧॥ બૉલહુ સાચુ પછાણહુ અંિતર 

॥ િૂતર નાહી િેખહુ કતર નંિતર ॥ તબઘન ુ નાહી ગુરમુતખ િરુ િારી ઇઉ ભવજલુ પાતર લઘંાઈ હે ॥ 

૧૨॥ િેહી અંિતર નામુ તનવાસી ॥ આપ ે કરિા હૈ અતબનાસી ॥ ના જીઉ મર ૈ ન માતરઆ જાઈ કતર 

િેખૈ સબતિ રજાઈ હે ॥૧૩॥ ઓહુ તનરમલુ હૈ નાહી અંતધઆરા ॥ ઓહુ આપે િખતિ બહૈ સતચઆરા ॥ 

સાકિ કૂડ ે બતંધ ભવાઈઅતહ મતર જનમતહ આઈ જાઈ હે ॥૧૪॥ ગુર કે સેવક સતિગુર તપઆર ે ॥ 

ઓઇ બસૈતહ િખતિ સુ સબિુ વીચાર ે ॥ િિુ લહતહ અંિરગતિ જાણતહ સિસંગતિ સાચુ વડાઈ હે 

॥૧૫॥ આતપ િર ૈ જનુ તપિરા િાર ે ॥ સંગતિ મુકતિ સુ પાતર ઉિાર ે ॥ નાનકુ તિસ કા લાલા ગૉલા 

તજતન ગુરમુતખ હતર તલવ લાઈ હે ॥૧૬॥૬॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ કેિે જુગ વરિે ગુબાર ૈ ॥ િાડ ી લાઈ 

અપર અપાર ૈ ॥ ધુધંૂકાતર તનરાલમુ બિૈા ના િતિ ધધંુ પસારા હે ॥૧॥ જુગ છિીહ તિનૈ વરિાએ ॥ 

તજઉ તિસુ ભાણા તિવૈ ચલાએ ॥ તિસતહ સરીકુ ન િીસૈ કૉઈ આપ ે અપર અપારા હે ॥૨॥ ગપુિે બઝૂહુ 

જુગ ચિુઆર ે ॥ ઘતટ ઘતટ વરિૈ ઉિર મઝાર ે ॥ જુગુ જુગુ એકા એકી વરિૈ કૉઈ બઝૈૂ ગુર વીચારા હે 

॥૩॥ તબંિુ રકુ્ત તમતલ તપડું સરીઆ ॥ પઉણુ પાણી અગની તમતલ જીઆ ॥ આપે ચૉજ કર ે રંગ મહલી 

હૉર માઇઆ મૉહ પસારા હે ॥૪॥ ગરભ કંુડલ મતહ ઉરધ તધઆની ॥ આપે જાણૈ અંિરજામી ॥ સાતસ 
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સાતસ સચુ નામુ સમાલે અંિતર ઉિર મઝારા હે ॥૫॥ ચાતર પિાથથ લૈ જતગ આઇઆ ॥ તસવ સકિી 

ઘતર વાસા પાઇઆ ॥ એકુ તવસાર ે િા તપડ  હાર ે અંધુલ ૈ નામ ુ તવસારા હે ॥૬॥ બાલકુ મર ૈ બાલક કી 

લીલા ॥ કતહ કતહ રૉવતહ બાલ ુ રંગીલા ॥ તજસ કા સા સૉ તિન હી લીઆ ભૂલા રૉવણહારા હે ॥૭॥ ભતર 

જૉબતન મતર જાતહ તક કીજ ૈ ॥ મેરા મરેા કતર રૉવીજ ૈ ॥ માઇઆ કારતણ રૉઇ તવગૂચતહ તિગુ જીવણુ 

સંસારા હે ॥૮॥ કાલી હૂ િતુન ધઉલે આએ ॥ તવણુ નાવૈ ગથ ુ ગઇઆ ગવાએ ॥ િુરમતિ અંધલુા તબનતસ 

તબનાસૈ મૂિે રૉઇ પકૂારા હે ॥૯॥ આપ ુ વીચાતર ન રૉવૈ કૉઈ ॥ સતિગુરુ તમલ ૈ િ સૉઝી હૉઈ ॥ તબનુ ગુર 

બજર કપાટ ન ખૂલતહ સબતિ તમલૈ તનસિારા હે ॥૧૦॥ તબરતધ ભઇઆ િન ુ છીજ ૈ િેહી ॥ રામ ુ ન જપઈ 

અંતિ સનેહી ॥ નામુ તવસાતર ચલ ૈ મુતહ કાલૈ િરગહ ઝૂિુ ખુઆરા હે ॥૧૧॥ નામુ તવસાતર ચલ ૈ

કૂતડ આરૉ ॥ આવિ જાિ પડ ૈ તસતર છારૉ ॥ સાહુરડ ૈ ઘતર વાસુ ન પાએ પેઈઅડ ૈ તસતર મારા હે ॥૧૨॥ 

ખાજ ૈ પઝૈૈ રલી કરીજ ૈ ॥ તબનુ અભ ભગિી બાતિ મરીજ ૈ ॥ સર અપસર કી સાર ન જાણૈ જમુ માર ે તકઆ 

ચારા હે ॥૧૩॥ પરતવરિી નરતવરતિ પછાણૈ ॥ ગુર કૈ સંતગ સબતિ ઘરુ જાણૈ ॥ તકસ હી મંિા આતખ 

ન ચલ ૈ સતચ ખરા સતચઆરા હે ॥૧૪॥ સાચ તબના િતર તસઝૈ ન કૉઈ ॥ સાચ સબતિ પૈઝૈ પતિ હૉઈ ॥ 

આપ ે બખતસ લએ તિસુ ભાવૈ હઉમ ૈ ગરબ ુ તનવારા હે ॥૧૫॥ ગુર તકરપા િે હુકમુ પછાણૈ ॥ જુગહ 

જુગંિર કી તબતધ જાણૈ ॥ નાનક નામ ુ જપહુ િરુ િારી સચુ િાર ે િારણહારા હે ॥૧૬॥૧॥૭॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ હતર સા મીિુ નાહી મ ૈ કૉઈ ॥ તજતન િનુ મનુ િીઆ સુરતિ સમૉઈ ॥ સરબ જીઆ 

પ્રતિપાતલ સમાલે સૉ અંિતર િાના બીના હે ॥૧॥ ગરુુ સરવરુ હમ હંસ તપઆર ે ॥ સાગર મતહ રિન 

લાલ બહુ સાર ે ॥ મૉિી માણક હીરા હતર જસુ ગાવિ મન ુ િન ુ ભીના હે ॥૨॥ હતર અગમ અગાહુ 

અગાતધ તનરાલા ॥ હતર અંિુ ન પાઈઐ ગુર ગૉપાલા ॥ સતિગુર મતિ િાર ે િારણહારા મેતલ લએ રંતગ 

લીના હે ॥૩॥ સતિગુર બાઝહુ મુકતિ તકનેહી ॥ ઓહુ આતિ જુગાિી રામ સનેહી ॥ િરગહ મુકતિ કર ે
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કતર તકરપા બખસે અવગુણ કીના હે ॥૪॥ સતિગુરુ િાિા મુકતિ કરાએ ॥ સતભ રૉગ ગવાએ અમૃિ 

રસુ પાએ ॥ જમુ જાગાતિ નાહી કરુ લાગૈ તજસુ અગતન બઝુી િરુ સીના હે ॥૫॥ કાઇઆ હંસ પ્રીતિ બહુ 

ધારી ॥ ઓહુ જૉગી પરુખુ ઓહ સંુિતર નારી ॥ અતહતનતસ ભૉગૈ ચૉજ તબનૉિી ઉતિ ચલિૈ મિા ન કીના હે 

॥૬॥ તિસતટ ઉપાઇ રહે પ્રભ છાજ ૈ ॥ પઉણ પાણી બૈસંિરુ ગાજ ૈ ॥ મનઆૂ ડૉલૈ િૂિ સંગતિ તમતલ સૉ 

પાએ જૉ તકછુ કીના હે ॥૭॥ નામ ુ તવસાતર િૉખ િુખ સહીઐ ॥ હુકમુ ભઇઆ ચલણા તકઉ રહીઐ ॥ નરક 

કૂપ મતહ ગૉિે ખાવૈ તજઉ જલ િે બાહતર મીના હે ॥૮॥ ચઉરાસીહ નરક સાકિુ ભૉગાઈઐ ॥ જસૈા કીચ ૈ

િૈસૉ પાઈઐ ॥ સતિગુર બાઝહુ મુકતિ ન હૉઈ તકરતિ બાધા ગ્રતસ િીના હે ॥૯॥ ખંડે ધાર ગલી અતિ 

ભીડ ી ॥ લખેા લીજ ૈ તિલ તજઉ પીડ ી ॥ માિ તપિા કલિ સુિ બલેી નાહી તબનુ હતર રસ મુકતિ ન કીના 

હે ॥૧૦॥ મીિ સખે કેિે જગ માહી ॥ તબન ુ ગુર પરમસેર કૉઈ નાહી ॥ ગુર કી સેવા મુકતિ પરાઇતણ 

અનતિનુ કીરિનુ કીના હે ॥૧૧॥ કૂડ ુ  છૉતડ સાચે કઉ ધાવહુ ॥ જૉ ઇછહુ સૉઈ િલ ુ પાવહુ ॥ સાચ 

વખર કે વાપારી તવરલે લૈ લાહા સઉિા કીના હે ॥૧૨॥ હતર હતર નામુ વખરુ લૈ ચલહુ ॥ િરસન ુ

પાવહુ સહતજ મહલહુ ॥ ગુરમુતખ ખૉતજ લહતહ જન પરૂ ે ઇઉ સમિરસી ચીના હે ॥૧૩॥ પ્રભ બઅંેિ 

ગુરમતિ કૉ પાવતહ ॥ ગુર કૈ સબતિ મન કઉ સમઝાવતહ ॥ સતિગુર કી બાણી સતિ સતિ કતર માનહુ 

ઇઉ આિમ રામૈ લીના હે ॥૧૪॥ નારિ સારિ સેવક િેર ે ॥ તિભવતણ સેવક વડહુ વડેર ે ॥ સભ િેરી 

કુિરતિ િૂ તસતર તસતર િાિા સભ ુ િેરૉ કારણુ કીના હે ॥૧૫॥ ઇતક િતર સેવતહ િરિુ વઞાએ ॥ ઓઇ 

િરગહ પધૈે સતિગુરૂ છડાએ ॥ હઉમૈ બધંન સતિગુતર િૉડ ે તચિુ ચંચલ ુ ચલતણ ન િીના હે ॥૧૬॥ 

સતિગરુ તમલહુ ચીનહુ તબતધ સાઈ ॥ તજિુ પ્રભ ુ પાવહુ ગણિ ન કાઈ ॥ હઉમૈ માતર કરહુ ગુર સેવા 

જન નાનક હતર રંતગ ભીના હે ॥૧૭॥૨॥૮॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ અસુર સઘારણ રામુ હમારા ॥ ઘતટ 

ઘતટ રમઈઆ રામ ુ તપઆરા ॥ નાલ ે અલખુ ન લખીઐ મલૂે ગુરમતુખ તલખુ વીચારા હે ॥૧॥ ગુરમુતખ 
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સાધ ૂ સરતણ િુમારી ॥ કતર તકરપા પ્રતભ પાતર ઉિારી ॥ અગતન પાણી સાગરુ અતિ ગહરા ગુરુ સતિગુરુ 

પાતર ઉિારા હે ॥૨॥ મનમુખ અંધુલે સૉઝી નાહી ॥ આવતહ જાતહ મરતહ મતર જાહી ॥ પૂરતબ તલતખઆ 

લેખુ ન તમટઈ જમ િતર અંધુ ખુઆરા હે ॥૩॥ ઇતક આવતહ જાવતહ ઘતર વાસુ ન પાવતહ ॥ તકરિ કે 

બાધ ે પાપ કમાવતહ ॥ અંધુલે સૉઝી બઝૂ ન કાઈ લૉભુ બુરા અહંકારા હે ॥૪॥ તપર તબનુ તકઆ તિસુ ધન 

સીગારા ॥ પર તપર રાિી ખસમુ તવસારા ॥ તજઉ બસુેઆ પિૂ બાપ ુ કૉ કહીઐ તિઉ િૉકટ કાર તવકારા 

હે ॥૫॥ પે્રિ તપંજર મતહ િૂખ ઘનરે ે ॥ નરતક પચતહ અતગઆન અંધેર ે ॥ ધરમ રાઇ કી બાકી લીજ ૈ

તજતન હતર કા નામુ તવસારા હે ॥૬॥ સૂરજુ િપ ૈ અગતન તબખુ ઝાલા ॥ અપિુ પસૂ મનમુખુ બિેાલા ॥ 

આસા મનસા કૂડ ુ  કમાવતહ રૉગુ બરુા બતુરઆરા હે ॥૭॥ મસિતક ભારુ કલર તસતર ભારા ॥ તકઉ કતર 

ભવજલુ લંઘતસ પારા ॥ સતિગુરુ બૉતહથ ુ આતિ જુગાિી રામ નાતમ તનસિારા હે ॥૮॥ પુિ કલિ જતગ 

હેિુ તપઆરા ॥ માઇઆ મૉહુ પસતરઆ પાસારા ॥ જમ કે િાહે સતિગુતર િૉડ ે ગુરમુતખ િિુ બીચારા હે 

॥૯॥ કૂતડ  મુિી ચાલૈ બહુ રાહી ॥ મનમુખુ િાઝૈ પતડ  પતડ  ભાહી ॥ અમૃિ નામુ ગુરૂ વડ િાણા નામ ુ

જપહુ સુખ સારા હે ॥૧૦॥ સતિગુરુ િુિા સચુ તદ્રડ ાએ ॥ સતભ િુખ મેટે મારતગ પાએ ॥ કંડા પાઇ ન 

ગડઈ મૂલે તજસુ સતિગુરુ રાખણહારા હે ॥૧૧॥ ખેહૂ ખેહ રલૈ િનુ છીજ ૈ ॥ મનમુખુ પાથરુ સૈલુ ન ભીજ ૈ ॥ 

કરણ પલાવ કર ે બહુિેર ે નરતક સુરતગ અવિારા હે ॥૧૨॥ માઇઆ તબખુ ભઇુઅંગમ નાલે ॥ ઇતન 

િુતબધા ઘર બહુિે ગાલે ॥ સતિગુર બાઝહુ પ્રીતિ ન ઉપજ ૈ ભગતિ રિે પિીઆરા હે ॥૧૩॥ સાકિ 

માઇઆ કઉ બહુ ધાવતહ ॥ નામુ તવસાતર કહા સુખુ પાવતહ ॥ તિહુ ગુણ અંિતર ખપતહ ખપાવતહ નાહી 

પાતર ઉિારા હે ॥૧૪॥ કૂકર સૂકર કહીઅતહ કૂતડ આરા ॥ ભઉતક મરતહ ભઉ ભઉ ભઉ હારા ॥ 

મતન િતન ઝૂિે કૂડ ુ  કમાવતહ િુરમતિ િરગહ હારા હે ॥૧૫॥ સતિગરુુ તમલૈ િ મનઆૂ ટેકૈ ॥ 

રામ નામુ િે સરતણ પરકૈે ॥ હતર ધનુ નામ ુ અમૉલકુ િેવૈ હતર જસુ િરગહ તપઆરા હે ॥૧૬॥ 
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રામ નામુ સાધૂ સરણાઈ ॥ સતિગુર બચની ગતિ તમતિ પાઈ ॥ નાનક હતર જતપ હતર મન મેર ે હતર મેલે 

મેલણહારા હે ॥૧૭॥૩॥૯॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ ઘતર રહુ ર ે મન મગુધ ઇઆને ॥ રામુ જપહુ અંિરગતિ 

તધઆને ॥ લાલચ છૉતડ રચહુ અપમથપતર ઇઉ પાવહુ મકુતિ િુઆરા હે ॥૧॥ તજસુ તબસતરઐ જમુ જૉહતણ 

લાગૈ ॥ સતભ સુખ જાતહ િુખા િતુન આગૈ ॥ રામ નામ ુ જતપ ગુરમતુખ જીઅડ ે એહુ પરમ િિુ વીચારા હે 

॥૨॥ હતર હતર નામુ જપહુ રસુ મીિા ॥ ગુરમુતખ હતર રસુ અંિતર ડીિા ॥ અતહતનતસ રામ રહહુ રંતગ 

રાિે એહુ જપ ુ િપ ુ સંજમુ સારા હે ॥૩॥ રામ નામ ુ ગરુ બચની બૉલહુ ॥ સંિ સભા મતહ ઇહુ રસુ ટૉલહુ ॥ 

ગુરમતિ ખૉતજ લહહુ ઘરુ અપના બહુતડ  ન ગરભ મઝારા હે ॥૪॥ સચુ િીરતથ નાવહુ હતર ગુણ ગાવહુ ॥ 

િિુ વીચારહુ હતર તલવ લાવહુ ॥ અંિ કાતલ જમુ જૉતહ ન સાકૈ હતર બૉલહુ રામુ તપઆરા હે ॥૫॥ સતિગુરુ 

પરુખુ િાિા વડ િાણા ॥ તજસુ અંિતર સાચુ સુ સબતિ સમાણા ॥ તજસ કઉ સતિગુરુ મેતલ તમલાએ તિસુ 

ચૂકા જમ ભ ૈ ભારા હે ॥૬॥ પંચ િિુ તમતલ કાઇઆ કીની ॥ તિસ મતહ રામ રિનુ લૈ ચીની ॥ આિમ રામુ 

રામુ હૈ આિમ હતર પાઈઐ સબતિ વીચારા હે ॥૭॥ સિ સંિૉતખ રહહુ જન ભાઈ ॥ તખમા ગહહુ સતિગુર 

સરણાઈ ॥ આિમુ ચીતન પરાિમુ ચીનહુ ગુર સંગતિ ઇહુ તનસિારા હે ॥૮॥ સાકિ કૂડ  કપટ મતહ ટેકા 

॥ અતહતનતસ તનંિા કરતહ અનેકા ॥ તબનુ તસમરન આવતહ િતુન જાવતહ ગ્રભ જૉની નરક મઝારા હે ॥૯॥ 

સાકિ જમ કી કાતણ ન ચૂકૈ ॥ જમ કા ડંડુ ન કબહૂ મકૈૂ ॥ બાકી ધરમ રાઇ કી લીજ ૈ તસતર અિતરઓ ભારુ 

અિારા હે ॥૧૦॥ તબનુ ગુર સાકિુ કહહુ કૉ િતરઆ ॥ હઉમ ૈ કરિા ભવજતલ પતરઆ ॥ તબનુ ગુર 

પારુ ન પાવૈ કૉઈ હતર જપીઐ પાતર ઉિારા હે ॥૧૧॥ ગુર કી િાતિ ન મટૈે કૉઈ ॥ તજસુ બખસે તિસુ 

િાર ે સૉઈ ॥ જનમ મરણ િુખુ નતેડ  ન આવૈ મતન સૉ પ્રભ ુ અપર અપારા હે ॥૧૨॥ ગુર િે ભલૂે આવહુ 

જાવહુ ॥ જનતમ મરહુ િતુન પાપ કમાવહુ ॥ સાકિ મૂડ  અચેિ ન ચેિતહ િુખુ લાગૈ િા રામુ પુકારા 

હે ॥૧૩॥ સુખુ િુખુ પરુબ જનમ કે કીએ ॥ સૉ જાણૈ તજતન િાિૈ િીએ ॥ તકસ કઉ િૉસુ િેતહ િૂ પ્રાણી 
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સહુ અપણા કીઆ કરારા હે ॥૧૪॥ હઉમૈ મમિા કરિા આઇઆ ॥ આસા મનસા બતંધ ચલાઇઆ ॥ 

મેરી મરેી કરિ તકઆ લે ચાલે તબખુ લાિે છાર તબકારા હે ॥૧૫॥ હતર કી ભગતિ કરહુ જન ભાઈ ॥ 

અકથ ુ કથહુ મનુ મનતહ સમાઈ ॥ ઉતિ ચલિા િાતક રખહુ ઘતર અપુનૈ િુખુ કાટે કાટણહારા હે 

॥૧૬॥ હતર ગરુ પરૂ ે કી ઓટ પરાિી ॥ ગુરમતુખ હતર તલવ ગુરમતુખ જાિી ॥ નાનક રામ નાતમ મતિ 

ઊિમ હતર બખસે પાતર ઉિારા હે ॥૧૭॥૪॥૧૦॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સરતણ પર ે ગુરિેવ િુમારી ॥ 

િૂ સમરથ ુ િઇઆલુ મુરારી ॥ િેર ે ચૉજ ન જાણૈ કૉઈ િૂ પરૂા પરુખુ તબધાિા હે ॥૧॥ િૂ આતિ જુગાતિ 

કરતહ પ્રતિપાલા ॥ ઘતટ ઘતટ રૂપ ુ અનૂપ ુ િઇઆલા ॥ તજઉ િુધુ ભાવૈ તિવૈ ચલાવતહ સભ ુ િેરૉ કીઆ 

કમાિા હે ॥૨॥ અંિતર જૉતિ ભલી જગજીવન ॥ સતભ ઘટ ભૉગૈ હતર રસુ પીવન ॥ આપે લેવ ૈ આપે િેવ ૈ

તિહુ લૉઈ જગિ તપિ િાિા હે ॥૩॥ જગિુ ઉપાઇ ખેલ ુ રચાઇઆ ॥ પવણૈ પાણી અગની જીઉ પાઇઆ 

॥ િેહી નગરી નઉ િરવાજ ે સૉ િસવા ગુપિુ રહાિા હે ॥૪॥ ચાતર નિી અગની અસરાલા ॥ કૉઈ 

ગુરમુતખ બઝૈૂ સબતિ તનરાલા ॥ સાકિ િુરમતિ ડૂબતહ િાઝતહ ગુતર રાખે હતર તલવ રાિા હે ॥૫॥ અપ ુ

િેજુ વાઇ તપ્રથમી આકાસા ॥ તિન મતહ પચં િિુ ઘતર વાસા ॥ સતિગુર સબતિ રહતહ રંતગ રાિા િતજ 

માઇઆ હઉમૈ ભ્રાિા હે ॥૬॥ ઇહુ મનુ ભીજ ૈ સબતિ પિીજ ૈ ॥ તબન ુ નાવૈ તકઆ ટેક તટકીજ ૈ ॥ અંિતર ચૉરુ 

મુહૈ ઘરુ મંિરુ ઇતન સાકતિ િૂિુ ન જાિા હે ॥૭॥ િંુિર િૂિ ભૂિ ભીહાલે ॥ તખંચૉિાતણ કરતહ બિેાલે ॥ 

સબિ સુરતિ તબનુ આવૈ જાવૈ પતિ ખૉઈ આવિ જાિા હે ॥૮॥ કૂડ ુ  કલરુ િનુ ભસમૈ ઢેરી ॥ તબનુ નાવ ૈ

કૈસી પતિ િેરી ॥ બાધે મુકતિ નાહી જુગ ચાર ે જમકંકતર કાતલ પરાિા હે ॥૯॥ જમ િતર બાધ ે તમલતહ 

સજાઈ ॥ તિસુ અપરાધી ગતિ નહી કાઈ ॥ કરણ પલાવ કર ે તબલલાવૈ તજઉ કંુડી મીનુ પરાિા હે ॥૧૦॥ 

સાકિુ િાસી પડ ૈ ઇકેલા ॥ જમ વતસ કીઆ અંધુ િુહેલા ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન સૂઝૈ આજુ કાતલ પતચ 

જાિા હે ॥૧૧॥ સતિગુર બાઝુ ન બેલી કૉઈ ॥ ઐથ ૈઓથ ૈ રાખા પ્રભુ સૉઈ ॥ રામ નામુ િેવૈ કતર તકરપા 
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ઇઉ સલલૈ સલલ તમલાિા હે ॥૧૨॥ ભૂલે તસખ ગુરૂ સમઝાએ ॥ ઉઝતડ  જાિે મારતગ પાએ ॥ તિસુ ગુર 

સેતવ સિા તિનુ રાિી િુખ ભંજન સંતગ સખાિા હે ॥૧૩॥ ગુર કી ભગતિ કરતહ તકઆ પ્રાણી ॥ બ્રહમ ૈ

ઇંતદ્ર મહેતસ ન જાણી ॥ સતિગુરુ અલખુ કહહુ તકઉ લખીઐ તજસુ બખસે તિસતહ પછાિા હે ॥૧૪॥ 

અંિતર પે્રમુ પરાપતિ િરસનુ ॥ ગુરબાણી તસઉ પ્રીતિ સુ પરસનુ ॥ અતહતનતસ તનમથલ જૉતિ સબાઈ 

ઘતટ િીપકુ ગુરમુતખ જાિા હે ॥૧૫॥ ભૉજન તગઆનુ મહા રસુ મીિા ॥ તજતન ચાતખઆ તિતન િરસનુ 

ડીિા ॥ િરસનુ િેતખ તમલે બૈરાગી મનુ મનસા માતર સમાિા હે ॥૧૬॥ સતિગુરુ સેવતહ સે પરધાના ॥ 

તિન ઘટ ઘટ અંિતર બ્રહુ્મ પછાના ॥ નાનક હતર જસુ હતર જન કી સંગતિ િીજ ૈ તજન સતિગુરુ હતર 

પ્રભુ જાિા હે ॥૧૭॥૫॥૧૧॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સાચે સાતહબ તસરજણહાર ે ॥ તજતન ધર ચિ ધર ે વીચાર ે

॥ આપ ે કરિા કતર કતર વેખૈ સાચા વેપરવાહા હે ॥૧॥ વેકી વેકી જંિ ઉપાએ ॥ િુઇ પંિી િુઇ રાહ 

ચલાએ ॥ ગુર પરૂ ે તવણુ મુકતિ ન હૉઈ સચુ નામ ુ જતપ લાહા હે ॥૨॥ પડ તહ મનમુખ પરુ તબતધ નહી 

જાના ॥ નામુ ન બઝૂતહ ભરતમ ભલુાના ॥ લૈ કૈ વઢી િેતન ઉગાહી િુરમતિ કા ગતલ િાહા હે ॥૩॥ 

તસતિતિ સાસિ પડ તહ પરુાણા ॥ વાિુ વખાણતહ િિુ ન જાણા ॥ તવણુ ગુર પૂર ે િિુ ન પાઈઐ સચ સૂચ ે

સચુ રાહા હે ॥૪॥ સભ સાલાહે સુતણ સુતણ આખૈ ॥ આપ ે િાના સચુ પરાખૈ ॥ તજન કઉ નિતર કર ે પ્રભ ુ

અપની ગુરમુતખ સબિુ સલાહા હે ॥૫॥ સુતણ સુતણ આખૈ કેિી બાણી ॥ સુતણ કહીઐ કૉ અંિુ ન જાણી ॥ 

જા કઉ અલખુ લખાએ આપે અકથ કથા બતુધ િાહા હે ॥૬॥ જનમે કઉ વાજતહ વાધાએ ॥ સૉતહલડ  ે

અતગઆની ગાએ ॥ જૉ જનમૈ તિસુ સરપર મરણા તકરિુ પઇઆ તસતર સાહા હે ॥૭॥ સંજૉગુ તવજૉગુ મેર ૈ

પ્રતભ કીએ ॥ તિસતટ ઉપાઇ િુખા સુખ િીએ ॥ િુખ સુખ હી િે ભએ તનરાલે ગુરમુતખ સીલુ સનાહા હે 

॥૮॥ નીકે સાચે કે વાપારી ॥ સચુ સઉિા લૈ ગુર વીચારી ॥ સચા વખરુ તજસુ ધનુ પલૈ સબતિ સચ ૈ

ઓમાહા હે ॥૯॥ કાચી સઉિી િૉટા આવૈ ॥ ગુરમુતખ વણજુ કર ે પ્રભ ભાવ ૈ ॥ પંૂજી સાબિુ રાતસ સલામતિ 
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ચૂકા જમ કા િાહા હે ॥૧૦॥ સભુ કૉ બૉલૈ આપણ ભાણૈ ॥ મનમુખુ િૂજ ૈ બૉતલ ન જાણૈ ॥ અંધલુે કી મતિ 

અંધલી બૉલી આઇ ગઇઆ િુખુ િાહા હે ॥૧૧॥ િુખ મતહ જનમૈ િુખ મતહ મરણા ॥ િૂખુ ન તમટૈ તબન ુ

ગુર કી સરણા ॥ િૂખી ઉપજ ૈ િૂખી તબનસૈ તકઆ લૈ આઇઆ તકઆ લૈ જાહા હે ॥૧૨॥ સચી કરણી ગુર 

કી તસરકારા ॥ આવણુ જાણુ નહી જમ ધારા ॥ ડાલ છૉતડ િિુ મૂલુ પરાિા મતન સાચા ઓમાહા હે ॥૧૩॥ 

હતર કે લૉગ નહી જમુ માર ૈ ॥ ના િુખુ િેખતહ પતંથ કરાર ૈ ॥ રામ નામુ ઘટ અંિતર પૂજા અવરુ ન િૂજા 

કાહા હે ॥૧૪॥ ઓડ ુ  ન કથન ૈ તસિતિ સજાઈ ॥ તજઉ િુધુ ભાવતહ રહતહ રજાઈ ॥ િરગહ પૈધે જાતન 

સુહેલે હુકતમ સચે પાતિસાહા હે ॥૧૫॥ તકઆ કહીઐ ગુણ કથતહ ઘનેર ે ॥ અંિુ ન પાવતહ વડ ે વડેર ે ॥ 

નાનક સાચુ તમલૈ પતિ રાખહુ િૂ તસતર સાહા પાતિસાહા હે ॥૧૬॥૬॥૧૨॥ મારૂ મહલા ૧ િખણી ॥ 

કાઇઆ નગરુ નગર ગડ  અંિતર ॥ સાચા વાસા પતુર ગગનિંતર ॥ અસતથરુ થાનુ સિા તનરમાઇલ ુ

આપ ેઆપ ુ ઉપાઇિા ॥૧॥ અંિતર કૉટ છજ ે હટનાલે ॥ આપ ે લેવૈ વસિુ સમાલે ॥ બજર કપાટ જડ ે જતડ  

જાણૈ ગુર સબિી ખૉલાઇિા ॥૨॥ ભીિતર કૉટ ગુિા ઘર જાઈ ॥ નઉ ઘર થાપ ે હુકતમ રજાઈ ॥ િસવૈ 

પરુખુ અલેખુ અપારી આપ ે અલખુ લખાઇિા ॥૩॥ પઉણ પાણી અગની ઇક વાસા ॥ આપ ે કીિૉ ખેલુ 

િમાસા ॥ બલિી જતલ તનવર ૈ તકરપા િે આપ ે જલ તનતધ પાઇિા ॥૪॥ ધરતિ ઉપાઇ ધરી ધરમ સાલા 

॥ ઉિપતિ પરલઉ આતપ તનરાલા ॥ પવણૈ ખેલુ કીઆ સભ થાઈ કલા તખતંચ ઢાહાઇિા ॥૫॥ ભાર 

અિારહ માલતણ િેરી ॥ ચઉરુ ઢુલ ૈ પવણૈ લૈ િેરી ॥ ચંિુ સૂરજુ િુઇ િીપક રાખે સતસ ઘતર સૂરુ 

સમાઇિા ॥૬॥ પખંી પચં ઉડતર નહી ધાવતહ ॥ સિતલઓ તબરખુ અમિૃ િલુ પાવતહ ॥ ગુરમુતખ 

સહતજ રવૈ ગુણ ગાવૈ હતર રસુ ચૉગ ચુગાઇિા ॥૭॥ તઝલતમતલ તઝલકૈ ચંિુ ન િારા ॥ સૂરજ તકરતણ 

ન તબજુતલ ગૈણારા ॥ અકથી કથઉ તચહનુ નહી કૉઈ પતૂર રતહઆ મતન ભાઇિા ॥૮॥ પસરી તકરતણ 

જૉતિ ઉતજઆલા ॥ કતર કતર િેખૈ આતપ િઇઆલા ॥ અનહિ રુણ ઝુણકારુ સિા ધુતન તનરભઉ કૈ ઘતર 
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વાઇિા ॥૯॥ અનહિુ વાજ ૈ ભ્રમુ ભઉ ભાજ ૈ ॥ સગલ તબઆતપ રતહઆ પ્રભ ુ છાજ ૈ ॥ સભ િેરી િૂ ગુરમુતખ 

જાિા િતર સૉહૈ ગુણ ગાઇિા ॥૧૦॥ આતિ તનરંજનુ તનરમલુ સૉઈ ॥ અવરુ ન જાણા િૂજા કૉઈ ॥ 

એકંકારુ વસૈ મતન ભાવૈ હઉમૈ ગરબ ુ ગવાઇિા ॥૧૧॥ અમૃિુ પીઆ સતિગુતર િીઆ ॥ અવરુ ન જાણા 

િૂઆ િીઆ ॥ એકૉ એકુ સુ અપર પમથપરુ પરતખ ખજાનૈ પાઇિા ॥૧૨॥ તગઆનુ તધઆનુ સચુ ગતહર 

ગ્મભીરા ॥ કૉઇ ન જાણૈ િેરા ચીરા ॥ જિેી હૈ િેિી િુધુ જાચૈ કરતમ તમલૈ સૉ પાઇિા ॥૧૩॥ કરમુ ધરમ ુ

સચુ હાતથ િુમાર ૈ ॥ વેપરવાહ અખુટ ભડંાર ૈ ॥ િૂ િઇઆલુ તકરપાલ ુ સિા પ્રભુ આપે મેતલ તમલાઇિા 

॥૧૪॥ આપ ે િેતખ તિખાવૈ આપ ે ॥ આપ ે થાતપ ઉથાપ ે આપ ે ॥ આપે જૉતડ  તવછૉડ ે કરિા આપે માતર 

જીવાઇિા ॥૧૫॥ જિેી હૈ િેિી િુધુ અંિતર ॥ િેખતહ આતપ બતૈસ તબજ મંિતર ॥ નાનકુ સાચુ કહૈ બેનંિી 

હતર િરસતન સુખુ પાઇિા ॥૧૬॥૧॥૧૩॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ િરસન ુ પાવા જ ે િુધુ ભાવા ॥ ભાઇ ભગતિ 

સાચે ગુણ ગાવા ॥ િુધુ ભાણે િૂ ભાવતહ કરિે આપ ે રસન રસાઇિા ॥૧॥ સૉહતન ભગિ પ્રભ ૂ િરબાર ે ॥ 

મુકિુ ભએ હતર િાસ િુમાર ે ॥ આપ ુ ગવાઇ િેર ૈ રંતગ રાિે અનતિનુ નામુ તધઆઇિા ॥૨॥ ઈસરુ 

બ્રહ્મા િેવી િેવા ॥ ઇંદ્ર િપ ે મતુન િેરી સેવા ॥ જિી સિી કેિે બનવાસી અંિુ ન કૉઈ પાઇિા ॥૩॥ 

તવણુ જાણાએ કૉઇ ન જાણૈ ॥ જૉ તકછુ કર ે સુ આપણ ભાણૈ ॥ લખ ચઉરાસીહ જીઅ ઉપાએ ભાણૈ સાહ 

લવાઇિા ॥૪॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ તનહચઉ હૉવૈ ॥ મનમખુુ આપ ુગણાએ રૉવ ૈ॥ નાવહુ ભલુા િઉર ન પાએ 

આઇ જાઇ િુખુ પાઇિા ॥૫॥ તનમથલ કાઇઆ ઊજલ હંસા ॥ તિસુ તવતચ નામુ તનરંજન અંસા ॥ 

સગલ ે િૂખ અમૃિુ કતર પીવૈ બાહુતડ  િૂખુ ન પાઇિા ॥૬॥ બહુ સાિહુ િૂખુ પરાપતિ હૉવ ૈ ॥ ભૉગહુ રૉગ 

સુ અંતિ તવગૉવૈ ॥ હરખહુ સૉગુ ન તમટઈ કબહૂ તવણુ ભાણે ભરમાઇિા ॥૭॥ તગઆન તવહૂણી ભવ ૈ

સબાઈ ॥ સાચા રતવ રતહઆ તલવ લાઈ ॥ તનરભઉ સબિુ ગુરૂ સચુ જાિા જૉિી જૉતિ તમલાઇિા ॥૮॥ 

અટલુ અડૉલુ અિૉલુ મુરાર ે ॥ તખન મતહ ઢાહે િેતર ઉસાર ે ॥ રૂપ ુ ન રતેખઆ તમતિ નહી કીમતિ સબતિ 
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❀❀ 

ભેતિ પિીઆઇિા ॥૯॥ હમ િાસન કે િાસ તપઆર ે ॥ સાતધક સાચ ભલે વીચાર ે ॥ મંને નાઉ સૉઈ 

તજતણ જાસી આપે સાચુ તદ્રડ ાઇિા ॥૧૦॥ પલૈ સાચુ સચે સતચઆરા ॥ સાચે ભાવૈ સબિુ તપઆરા ॥ 

તિભવતણ સાચુ કલા ધતર થાપી સાચે હી પિીઆઇિા ॥૧૧॥ વડા વડા આખૈ સભ ુ કૉઈ ॥ ગુર તબનુ 

સૉઝી તકનૈ ન હૉઈ ॥ સાતચ તમલૈ સૉ સાચે ભાએ ના વીછુતડ  િુખુ પાઇિા ॥૧૨॥ ધરુહુ તવછંુને ધાહી રંુન ે

॥ મતર મતર જનમતહ મુહલતિ પુંને ॥ તજસુ બખસે તિસુ િે વતડઆઈ મેતલ ન પછૉિાઇિા ॥૧૩॥ આપ ે

કરિા આપ ે ભગુિા ॥ આપ ે તિપિા આપ ે મુકિા ॥ આપ ે મકુતિ િાનુ મુકિીસરુ મમિા મૉહુ ચુકાઇિા 

॥૧૪॥ િાના કૈ તસતર િાનુ વીચારા ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ અપારા ॥ કતર કતર વેખૈ કીિા અપણા 

કરણી કાર કરાઇિા ॥૧૫॥ સે ગુણ ગાવતહ સાચે ભાવતહ ॥ િુઝ િે ઉપજતહ િુઝ માતહ સમાવતહ ॥ 

નાનકુ સાચુ કહૈ બનેંિી તમતલ સાચ ે સુખુ પાઇિા ॥૧૬॥૨॥૧૪॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ અરબિ નરબિ 

ધુંધૂકારા ॥ ધરતણ ન ગગના હુકમુ અપારા ॥ ના તિનુ રતૈન ન ચંિુ ન સૂરજુ સંુન સમાતધ લગાઇિા 

॥૧॥ ખાણી ન બાણી પઉણ ન પાણી ॥ ઓપતિ ખપતિ ન આવણ જાણી ॥ ખંડ પિાલ સપિ નહી સાગર 

નિી ન નીરુ વહાઇિા ॥૨॥ ના િતિ સુરગુ મછુ પઇઆલા ॥ િૉજકુ તભસિુ નહી ખૈ કાલા ॥ નરકુ 

સુરગુ નહી જમણુ મરણા ના કૉ આઇ ન જાઇિા ॥૩॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ ન કૉઈ ॥ અવરુ ન િીસૈ 

એકૉ સૉઈ ॥ નાતર પરુખુ નહી જાતિ ન જનમા ના કૉ િુખુ સુખુ પાઇિા ॥૪॥ ના િતિ જિી સિી બનવાસી 

॥ ના િતિ તસધ સાતધક સુખવાસી ॥ જૉગી જંગમ ભખુે ન કૉઈ ના કૉ નાથુ કહાઇિા ॥૫॥ જપ િપ સંજમ 

ના બ્રિ પૂજા ॥ ના કૉ આતખ વખાણૈ િૂજા ॥ આપ ેઆતપ ઉપાઇ તવગસૈ આપે કીમતિ પાઇિા ॥૬॥ ના 

સુતચ સંજમુ િુલસી માલા ॥ ગૉપી કાન ુ ન ગઊ ગુઆલા ॥ િંિુ મંિુ પાખંડુ ન કૉઈ ના કૉ વસું વજાઇિા 

॥૭॥ કરમ ધરમ નહી માઇઆ માખી ॥ જાતિ જનમુ નહી િીસૈ આખી ॥ મમિા જાલુ કાલ ુ નહી માથ ૈ

ના કૉ તકસૈ તધઆઇિા ॥૮॥ તનંિુ તબિું નહી જીઉ ન તજંિૉ ॥ ના િતિ ગૉરખુ ના માતછંિૉ ॥ ના િતિ 
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તગઆનુ તધઆનુ કુલ ઓપતિ ના કૉ ગણિ ગણાઇિા ॥૯॥ વરન ભખે નહી બ્રહ્મણ ખિી ॥ િેઉ ન 

િેહુરા ગઊ ગાઇિી ॥ હૉમ જગ નહી િીરતથ નાવણુ ના કૉ પૂજા લાઇિા ॥૧૦॥ ના કૉ મલુા ના કૉ 

કાજી ॥ ના કૉ સેખુ મસાઇકુ હાજી ॥ રઈઅતિ રાઉ ન હઉમૈ િુનીઆ ના કૉ કહણુ કહાઇિા ॥૧૧॥ 

ભાઉ ન ભગિી ના તસવ સકિી ॥ સાજન ુ મીિુ તબંિુ નહી રકિી ॥ આપે સાહુ આપે વણજારા સાચે એહૉ 

ભાઇિા ॥૧૨॥ બિે કિેબ ન તસતિતિ સાસિ ॥ પાિ પરુાણ ઉિૈ નહી આસિ ॥ કહિા બકિા આતપ 

અગૉચરુ આપ ે અલખુ લખાઇિા ॥૧૩॥ જા તિસુ ભાણા િા જગિુ ઉપાઇઆ ॥ બાઝુ કલા આડાણુ 

રહાઇઆ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ ઉપાએ માઇઆ મૉહુ વધાઇિા ॥૧૪॥ તવરલે કઉ ગુતર સબિુ 

સુણાઇઆ ॥ કતર કતર િેખૈ હુકમુ સબાઇઆ ॥ ખંડ બ્રહમંડ પાિાલ અમથભે ગુપિહુ પરગટી આઇિા 

॥૧૫॥ િા કા અંિુ ન જાણૈ કૉઈ ॥ પરૂ ેગુર િે સૉઝી હૉઈ ॥ નાનક સાતચ રિે તબસમાિી તબસમ ભએ ગુણ 

ગાઇિા ॥૧૬॥૩॥૧૫॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ આપ ે આપ ુ ઉપાઇ તનરાલા ॥ સાચા થાનુ કીઓ િઇઆલા 

॥ પઉણ પાણી અગની કા બંધન ુ કાઇઆ કૉટુ રચાઇિા ॥૧॥ નઉ ઘર થાપે થાપણહાર ૈ ॥ િસવૈ વાસા 

અલખ અપાર ૈ ॥ સાઇર સપિ ભર ે જતલ તનરમતલ ગુરમુતખ મૈલુ ન લાઇિા ॥૨॥ રતવ સતસ િીપક જૉતિ 

સબાઈ ॥ આપ ે કતર વેખૈ વતડઆઈ ॥ જૉતિ સરૂપ સિા સુખિાિા સચે સૉભા પાઇિા ॥૩॥ ગડ  મતહ 

હાટ પટણ વાપારા ॥ પરૂ ૈ િૉતલ િૉલ ૈ વણજારા ॥ આપ ે રિન ુ તવસાહે લેવૈ આપે કીમતિ પાઇિા ॥૪॥ 

કીમતિ પાઈ પાવણહાર ૈ ॥ વેપરવાહ પરૂ ે ભંડાર ૈ ॥ સરબ કલા લે આપ ે રતહઆ ગુરમુતખ તકસૈ બઝુાઇિા 

॥૫॥ નિતર કર ે પરૂા ગુરુ ભેટૈ ॥ જમ જંિારુ ન માર ૈ િેટૈ ॥ તજઉ જલ અંિતર કમલુ તબગાસી આપ ે

તબગતસ તધઆઇિા ॥૬॥ આપ ે વરખૈ અમૃિ ધારા ॥ રિન જવેહર લાલ અપારા ॥ સતિગુરુ તમલ ૈ

િ પરૂા પાઈઐ પે્રમ પિાથુથ પાઇિા ॥૭॥ પે્રમ પિાથુથ લહૈ અમૉલૉ ॥ કબ હી ન ઘાટતસ પૂરા 

િૉલૉ ॥ સચે કા વાપારી હૉવૈ સચૉ સઉિા પાઇિા ॥૮॥ સચા સઉિા તવરલા કૉ પાએ ॥ પરૂા સતિગુરુ 
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તમલૈ તમલાએ ॥ ગુરમુતખ હૉઇ સુ હુકમુ પછાણૈ માન ૈ હુકમ ુ સમાઇિા ॥૯॥ હુકમે આઇઆ હુકતમ 

સમાઇઆ ॥ હુકમે િીસૈ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ હુકમ ે સુરગુ મછુ પઇઆલા હુકમે કલા રહાઇિા ॥૧૦॥ 

હુકમે ધરિી ધઉલ તસતર ભારં ॥ હુકમે પઉણ પાણી ગૈણારં ॥ હુકમે તસવ સકિી ઘતર વાસા હુકમે ખેલ 

ખેલાઇિા ॥૧૧॥ હુકમે આડાણે આગાસી ॥ હુકમ ે જલ થલ તિભવણ વાસી ॥ હુકમે સાસ તગરાસ 

સિા િતુન હુકમે િેતખ તિખાઇિા ॥૧૨॥ હુકતમ ઉપાએ િસ અઉિારા ॥ િેવ િાનવ અગણિ અપારા 

॥ માનૈ હુકમુ સુ િરગહ પઝૈૈ સાતચ તમલાઇ સમાઇિા ॥૧૩॥ હુકમ ે જુગ છિીહ ગુિાર ે ॥ હુકમે તસધ 

સાતધક વીચાર ે ॥ આતપ નાથુ નથી ં સભ જા કી બખસે મુકતિ કરાઇિા ॥૧૪॥ કાઇઆ કૉટુ ગડ ૈ મતહ 

રાજા ॥ નબે ખવાસ ભલા િરવાજા ॥ તમતથઆ લૉભુ નાહી ઘતર વાસા લતબ પાતપ પછુિાઇિા ॥૧૫॥ 

સિુ સંિૉખુ નગર મતહ કારી ॥ જિુ સિુ સંજમુ સરતણ મુરારી ॥ નાનક સહતજ તમલૈ જગજીવનુ ગુર સબિી 

પતિ પાઇિા ॥૧૬॥૪॥૧૬॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સંુન કલા અપમથપતર ધારી ॥ આતપ તનરાલમુ અપર 

અપારી ॥ આપ ે કુિરતિ કતર કતર િેખૈ સંુનહુ સંુન ુ ઉપાઇિા ॥૧॥ પઉણુ પાણી સંુનૈ િે સાજ ે ॥ તિસતટ 

ઉપાઇ કાઇઆ ગડ  રાજ ે ॥ અગતન પાણી જીઉ જૉતિ િુમારી સંુન ે કલા રહાઇિા ॥૨॥ સંુનહુ બ્રહ્મા 

તબસન ુ મહેસુ ઉપાએ ॥ સંુને વરિે જુગ સબાએ ॥ ઇસુ પિ વીચાર ે સૉ જનુ પૂરા તિસુ તમલીઐ ભરમ ુ

ચુકાઇિા ॥૩॥ સંુનહુ સપિ સરૉવર થાપ ે ॥ તજતન સાજ ે વીચાર ે આપ ે ॥ તિિુ સિ સતર મનૂઆ ગુરમુતખ 

નાવૈ તિતર બાહુતડ  જૉતન ન પાઇિા ॥૪॥ સંુનહુ ચંિુ સૂરજુ ગૈણાર ે ॥ તિસ કી જૉતિ તિભવણ સાર ે ॥ 

સંુને અલખ અપાર તનરાલમુ સંુને િાડ ી લાઇિા ॥૫॥ સંુનહુ ધરતિ અકાસુ ઉપાએ ॥ તબનુ થમા રાખે 

સચુ કલ પાએ ॥ તિભવણ સાતજ મેખુલી માઇઆ આતપ ઉપાઇ ખપાઇિા ॥૬॥ સંુનહુ ખાણી સંુનહુ બાણી 

॥ સંુનહુ ઉપજી સંુતન સમાણી ॥ ઉિભુજુ ચલિુ કીઆ તસતર કરિૈ તબસમાિુ સબતિ િેખાઇિા ॥૭॥ 

સંુનહુ રાતિ તિનસુ િુઇ કીએ ॥ ઓપતિ ખપતિ સુખા િુખ િીએ ॥ સુખ િુખ હી િે અમરુ અિીિા ગુરમુતખ 
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તનજ ઘરુ પાઇિા ॥૮॥ સામ વેિુ તરગુ જુજરુ અથરબણુ ॥ બ્રહમે મુતખ માઇઆ હૈ િૈ ગુણ ॥ િા કી 

કીમતિ કતહ ન સકૈ કૉ તિઉ બૉલે તજઉ બૉલાઇિા ॥૯॥ સંુનહુ સપિ પાિાલ ઉપાએ ॥ સંુનહુ ભવણ 

રખે તલવ લાએ ॥ આપ ે કારણુ કીઆ અપમથપતર સભુ િેરૉ કીઆ કમાઇિા ॥૧૦॥ રજ િમ સિ કલ િેરી 

છાઇઆ ॥ જનમ મરણ હઉમૈ િુખુ પાઇઆ ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે હતર ગુરમુતખ ગુતણ ચઉથૈ મુકતિ 

કરાઇિા ॥૧૧॥ સંુનહુ ઉપજ ે િસ અવિારા ॥ તિસતટ ઉપાઇ કીઆ પાસારા ॥ િેવ િાનવ ગણ 

ગંધરબ સાજ ે સતભ તલતખઆ કરમ કમાઇિા ॥૧૨॥ ગુરમુતખ સમઝૈ રૉગુ ન હૉઈ ॥ ઇહ ગુર કી પઉડ ી 

જાણૈ જનુ કૉઈ ॥ જુગહ જુગંિતર મુકતિ પરાઇણ સૉ મુકતિ ભઇઆ પતિ પાઇિા ॥૧૩॥ પંચ િિુ સંુનહુ 

પરગાસા ॥ િેહ સંજૉગી કરમ અતભઆસા ॥ બરુા ભલા િુઇ મસિતક લીખે પાપુ પુનંુ બીજાઇિા ॥૧૪॥ 

ઊિમ સતિગુર પરુખ તનરાલે ॥ સબતિ રિે હતર રતસ મિવાલે ॥ તરતધ બુતધ તસતધ તગઆનુ ગુરૂ િે 

પાઈઐ પરૂ ૈ ભાતગ તમલાઇિા ॥૧૫॥ ઇસુ મન માઇઆ કઉ નહુે ઘનરેા ॥ કૉઈ બૂઝહુ તગઆની કરહુ 

તનબરેા ॥ આસા મનસા હઉમૈ સહસા નરુ લૉભી કૂડ ુ  કમાઇિા ॥૧૬॥ સતિગુર િે પાએ વીચારા ॥ સંુન 

સમાતધ સચે ઘર બારા ॥ નાનક તનમથલ નાિુ સબિ ધુતન સચુ રામૈ નાતમ સમાઇિા ॥૧૭॥૫॥૧૭॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ જહ િેખા િહ િીન િઇઆલા ॥ આઇ ન જાઈ પ્રભ ુ તકરપાલા ॥ જીઆ અંિતર જુગતિ 

સમાઈ રતહઓ તનરાલમુ રાઇઆ ॥૧॥ જગુ તિસ કી છાઇઆ તજસુ બાપુ ન માઇઆ ॥ ના તિસુ ભૈણ ન 

ભરાઉ કમાઇઆ ॥ ના તિસુ ઓપતિ ખપતિ કુલ જાિી ઓહુ અજરાવરુ મતન ભાઇઆ ॥૨॥ િૂ અકાલ 

પરુખુ નાહી તસતર કાલા ॥ િૂ પરુખુ અલેખ અગમ તનરાલા ॥ સિ સંિૉતખ સબતિ અતિ સીિલુ સહજ 

ભાઇ તલવ લાઇઆ ॥૩॥ િૈ વરિાઇ ચઉથ ૈ ઘતર વાસા ॥ કાલ તબકાલ કીએ ઇક ગ્રાસા ॥ તનમથલ 

જૉતિ સરબ જગજીવનુ ગુતર અનહિ સબતિ તિખાઇઆ ॥૪॥ ઊિમ જન સંિ ભલે હતર તપઆર ે ॥ 

હતર રસ માિે પાતર ઉિાર ે ॥ નાનક રણે સંિ જન સંગતિ હતર ગુર પરસાિી પાઇઆ ॥૫॥ િૂ અંિરજામી 
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જીઅ સતભ િેર ે ॥ િૂ િાિા હમ સેવક િેર ે ॥ અમૃિ નામુ તિપા કતર િીજ ૈ ગુતર તગઆન રિનુ િીપાઇઆ 

॥૬॥ પચં િિુ તમતલ ઇહુ િનુ કીઆ ॥ આિમ રામ પાએ સુખુ થીઆ ॥ કરમ કરિૂતિ અમૃિ િલ ુ લાગા 

હતર નામ રિનુ મતન પાઇઆ ॥૭॥ ના તિસુ ભખૂ તપઆસ મન ુ માતનઆ ॥ સરબ તનરંજન ુ ઘતટ ઘતટ 

જાતનઆ ॥ અમૃિ રતસ રાિા કેવલ બરૈાગી ગુરમતિ ભાઇ સુભાઇઆ ॥૮॥ અતધઆિમ કરમ કર ે

તિનુ રાિી ॥ તનમથલ જૉતિ તનરંિતર જાિી ॥ સબિુ રસાલુ રસન રતસ રસના બેણુ રસાલુ વજાઇઆ 

॥૯॥ બણુે રસાલ વજાવૈ સૉઈ ॥ જા કી તિભવણ સૉઝી હૉઈ ॥ નાનક બઝૂહુ ઇહ તબતધ ગુરમતિ હતર 

રામ નાતમ તલવ લાઇઆ ॥૧૦॥ ઐસે જન તવરલે સંસાર ે ॥ ગુર સબિુ વીચારતહ રહતહ તનરાર ે ॥ 

આતપ િરતહ સંગતિ કુલ િારતહ તિન સિલ જનમુ જતગ આઇઆ ॥૧૧॥ ઘરુ િરુ મંિરુ જાણૈ સૉઈ 

॥ તજસુ પરૂ ે ગુર િે સૉઝી હૉઈ ॥ કાઇઆ ગડ  મહલ મહલી પ્રભુ સાચા સચુ સાચા િખિુ રચાઇઆ 

॥૧૨॥ ચિુર િસ હાટ િીવે િુઇ સાખી ॥ સેવક પચં નાહી તબખુ ચાખી ॥ અંિતર વસિુ અનૂપ તનરમૉલક 

ગુતર તમતલઐ હતર ધનુ પાઇઆ ॥૧૩॥ િખતિ બહૈ િખિૈ કી લાઇક ॥ પંચ સમાએ ગુરમતિ પાઇક ॥ 

આતિ જુગાિી હૈ ભી હૉસી સહસા ભરમુ ચુકાઇઆ ॥૧૪॥ િખતિ સલામુ હૉવૈ તિનુ રાિી ॥ ઇહુ સાચ ુ

વડાઈ ગુરમતિ તલવ જાિી ॥ નાનક રામુ જપહુ િરુ િારી હતર અંતિ સખાઈ પાઇઆ ॥૧૫॥૧॥૧૮॥ 

મારૂ મહલા ૧ ॥ હતર ધનુ સંચહુ ર ે જન ભાઈ ॥ સતિગુર સેતવ રહહુ સરણાઈ ॥ િસકરુ ચૉરુ ન લાગ ૈ

િા કઉ ધુતન ઉપજ ૈ સબતિ જગાઇઆ ॥૧॥ િૂ એકંકારુ તનરાલમુ રાજા ॥ િૂ આતપ સવારતહ જન કે 

કાજા ॥ અમરુ અડૉલુ અપારુ અમૉલકુ હતર અસતથર થાતન સુહાઇઆ ॥૨॥ િેહી નગરી ઊિમ થાના ॥ 

પચં લૉક વસતહ પરધાના ॥ ઊપતર એકંકારુ તનરાલમ ુ સંુન સમાતધ લગાઇઆ ॥૩॥ િેહી નગરી નઉ 

િરવાજ ે ॥ તસતર તસતર કરણૈહાર ૈ સાજ ે ॥ િસવૈ પરુખુ અિીિુ તનરાલા આપે અલખુ લખાઇઆ ॥૪॥ 

પરુખુ અલેખુ સચ ે િીવાના ॥ હુકતમ ચલાએ સચુ નીસાના ॥ નાનક ખૉતજ લહહુ ઘરુ અપના હતર 
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આિમ રામ નામુ પાઇઆ ॥૫॥ સરબ તનરંજન પરુખુ સુજાના ॥ અિલુ કર ે ગુર તગઆન સમાના ॥ 

કામુ િૉધુ લૈ ગરિતન માર ે હઉમ ૈ લૉભ ુ ચુકાઇઆ ॥૬॥ સચૈ થાતન વસૈ તનરંકારા ॥ આતપ પછાણૈ સબિુ 

વીચારા ॥ સચૈ મહતલ તનવાસુ તનરંિતર આવણ જાણુ ચુકાઇઆ ॥૭॥ ના મનુ ચલૈ ન પઉણુ ઉડાવૈ ॥ 

જૉગી સબિુ અનાહિુ વાવૈ ॥ પચં સબિ ઝુણકારુ તનરાલમ ુ પ્રતભ આપ ે વાઇ સુણાઇઆ ॥૮॥ ભઉ બૈરાગા 

સહતજ સમાિા ॥ હઉમૈ તિઆગી અનહતિ રાિા ॥ અંજન ુ સાતર તનરંજન ુ જાણૈ સરબ તનરંજનુ રાઇઆ 

॥૯॥ િુખ ભ ૈ ભંજન ુ પ્રભ ુ અતબનાસી ॥ રૉગ કટે કાટી જમ િાસી ॥ નાનક હતર પ્રભુ સૉ ભઉ ભંજનુ ગુતર 

તમતલઐ હતર પ્રભ ુ પાઇઆ ॥૧૦॥ કાલૈ કવલુ તનરંજન ુ જાણૈ ॥ બઝૈૂ કરમ ુ સુ સબિુ પછાણૈ ॥ આપ ે

જાણૈ આતપ પછાણૈ સભ ુ તિસ કા ચૉજુ સબાઇઆ ॥૧૧॥ આપ ે સાહુ આપે વણજારા ॥ આપે પરખે 

પરખણહારા ॥ આપ ે કતસ કસવટી લાએ આપ ે કીમતિ પાઇઆ ॥૧૨॥ આતપ િઇઆતલ િઇઆ પ્રતભ 

ધારી ॥ ઘતટ ઘતટ રતવ રતહઆ બનવારી ॥ પરુખુ અિીિુ વસૈ તનહકેવલુ ગુર પુરખૈ પરુખુ તમલાઇઆ 

॥૧૩॥ પ્રભ ુ િાના બીના ગરબુ ગવાએ ॥ િૂજા મટૈે એકુ તિખાએ ॥ આસા માતહ તનરાલમુ જૉની અકુલ 

તનરંજનુ ગાઇઆ ॥૧૪॥ હઉમૈ મેતટ સબતિ સુખુ હૉઈ ॥ આપ ુ વીચાર ે તગઆની સૉઈ ॥ નાનક હતર જસુ 

હતર ગુણ લાહા સિસંગતિ સચુ િલ ુ પાઇઆ ॥૧૫॥૨॥૧૯॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ સચુ કહહુ સચૈ ઘતર 

રહણા ॥ જીવિ મરહુ ભવજલુ જગુ િરણા ॥ ગુરુ બૉતહથ ુ ગુરુ બડે ી િુલહા મન હતર જતપ પાતર લંઘાઇઆ 

॥૧॥ હઉમૈ મમિા લૉભ તબનાસન ુ ॥ નઉ િર મુકિે િસવૈ આસનુ ॥ ઊપતર પર ૈ પર ૈ અપમથપરુ તજતન 

આપ ે આપ ુ ઉપાઇઆ ॥૨॥ ગરુમતિ લેવહુ હતર તલવ િરીઐ ॥ અકલુ ગાઇ જમ િે તકઆ ડરીઐ ॥ 

જિ જિ િેખઉ િિ િિ િુમ હી અવરુ ન િુિીઆ ગાઇઆ ॥૩॥ સચુ હતર નામુ સચુ હૈ સરણા ॥ સચુ 

ગુર સબિુ તજિૈ લતગ િરણા ॥ અકથુ કથ ૈ િેખૈ અપમથપરુ િતુન ગરતભ ન જૉની જાઇઆ ॥૪॥ સચ તબન ુ

સિુ સંિૉખુ ન પાવૈ ॥ તબનુ ગુર મુકતિ ન આવૈ જાવૈ ॥ મૂલ મંિુ હતર નામુ રસાઇણુ કહુ નાનક પૂરા 
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પાઇઆ ॥૫॥ સચ તબનુ ભવજલુ જાઇ ન િતરઆ ॥ એહુ સમુંિુ અથાહુ મહા તબખુ ભતરઆ ॥ રહૈ અિીિુ 

ગુરમતિ લે ઊપતર હતર તનરભઉ કૈ ઘતર પાઇઆ ॥૬॥ ઝૂિી જગ તહિ કી ચિુરાઈ ॥ તબલમ ન લાગ ૈ

આવૈ જાઈ ॥ નામ ુ તવસાતર ચલતહ અતભમાની ઉપજ ૈ તબનતસ ખપાઇઆ ॥૭॥ ઉપજતહ તબનસતહ બધંન 

બંધે ॥ હઉમૈ માઇઆ કે ગતલ િંધે ॥ તજસુ રામ નામ ુ નાહી મતિ ગુરમતિ સૉ જમ પુતર બતંધ ચલાઇઆ 

॥૮॥ ગુર તબનુ મૉખ મુકતિ તકઉ પાઈઐ ॥ તબન ુ ગરુ રામ નામ ુ તકઉ તધઆઈઐ ॥ ગુરમતિ લેહુ િરહુ 

ભવ િુિરુ મુકતિ ભએ સુખુ પાઇઆ ॥૯॥ ગુરમતિ તિસતન ગૉવરધન ધાર ે ॥ ગુરમતિ સાઇતર પાહણ 

િાર ે ॥ ગુરમતિ લેહુ પરમ પિુ પાઈઐ નાનક ગુતર ભરમુ ચુકાઇઆ ॥૧૦॥ ગુરમતિ લેહુ િરહુ સચુ 

િારી ॥ આિમ ચીનહુ તરિૈ મરુારી ॥ જમ કે િાહે કાટતહ હતર જતપ અકુલ તનરંજનુ પાઇઆ ॥૧૧॥ 

ગુરમતિ પચં સખે ગુર ભાઈ ॥ ગુરમતિ અગતન તનવાતર સમાઈ ॥ મતન મુતખ નામુ જપહુ જગજીવન 

તરિ અંિતર અલખુ લખાઇઆ ॥૧૨॥ ગુરમતુખ બઝૈૂ સબતિ પિીજ ૈ ॥ ઉસિતિ તનંિા તકસ કી કીજ ૈ ॥ 

ચીનહુ આપ ુ જપહુ જગિીસરુ હતર જગંનાથ ુ મતન ભાઇઆ ॥૧૩॥ જૉ બ્રહમંતડ ખંતડ સૉ જાણહુ ॥ 

ગુરમુતખ બઝૂહુ સબતિ પછાણહુ ॥ ઘતટ ઘતટ ભૉગે ભૉગણહારા રહૈ અિીિુ સબાઇઆ ॥૧૪॥ ગુરમતિ 

બૉલહુ હતર જસુ સૂચા ॥ ગુરમતિ આખી િેખહુ ઊચા ॥ િવણી નામુ સુણૈ હતર બાણી નાનક હતર રંતગ 

રંગાઇઆ ॥૧૫॥૩॥૨૦॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ કામુ િૉધુ પરહરુ પર તનંિા ॥ લબુ લૉભુ િતજ હૉહુ તનતચંિા 

॥ ભ્રમ કા સંગલ ુ િૉતડ  તનરાલા હતર અંિતર હતર રસુ પાઇઆ ॥૧॥ તનતસ િામતન તજઉ ચમતક 

ચંિાઇણુ િેખૈ ॥ અતહતનતસ જૉતિ તનરંિતર પખૈે ॥ આનંિ રૂપ ુ અનૂપ ુ સરૂપા ગુતર પૂર ૈ િેખાઇઆ ॥૨॥ 

સતિગરુ તમલહુ આપ ે પ્રભ ુ િાર ે ॥ સતસ ઘતર સૂરુ િીપકુ ગૈણાર ે ॥ િેતખ અતિસટુ રહહુ તલવ લાગી 

સભુ તિભવતણ બ્રહુ્મ સબાઇઆ ॥૩॥ અમૃિ રસુ પાએ તિસના ભઉ જાએ ॥ અનભઉ પિુ પાવ ૈ આપ ુ

ગવાએ ॥ ઊચી પિવી ઊચૉ ઊચા તનમથલ સબિુ કમાઇઆ ॥૪॥ અતદ્રસટ અગૉચરુ નામુ અપારા ॥ 
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અતિ રસુ મીિા નામુ તપઆરા ॥ નાનક કઉ જુતગ જુતગ હતર જસુ િીજ ૈ હતર જપીઐ અંિુ ન પાઇઆ 

॥૫॥ અંિતર નામ ુ પરાપતિ હીરા ॥ હતર જપિે મન ુ મન િે ધીરા ॥ િુઘટ ઘટ ભઉ ભંજનુ પાઈઐ 

બાહુતડ  જનતમ ન જાઇઆ ॥૬॥ ભગતિ હેતિ ગુર સબતિ િરંગા ॥ હતર જસુ નામુ પિાથુથ મંગા ॥ 

હતર ભાવૈ ગુર મેતલ તમલાએ હતર િાર ે જગિુ સબાઇઆ ॥૭॥ તજતન જપુ જતપઓ સતિગુર મતિ વા કે ॥ 

જમકંકર કાલુ સેવક પગ િા કે ॥ ઊિમ સંગતિ ગતિ તમતિ ઊિમ જગુ ભઉજલુ પાતર િરાઇઆ ॥૮॥ 

ઇહુ ભવજલુ જગિુ સબતિ ગુર િરીઐ ॥ અંિર કી િુતબધા અંિતર જરીઐ ॥ પંચ બાણ લે જમ કઉ માર ૈ

ગગનિંતર ધણખુ ચડ ાઇઆ ॥૯॥ સાકિ નતર સબિ સુરતિ તકઉ પાઈઐ ॥ સબિ સુરતિ તબન ુ

આઈઐ જાઈઐ ॥ નાનક ગુરમતુખ મકુતિ પરાઇણુ હતર પરૂ ૈ ભાતગ તમલાઇઆ ॥૧૦॥ તનરભઉ 

સતિગરુુ હૈ રખવાલા ॥ ભગતિ પરાપતિ ગુર ગૉપાલા ॥ ધુતન અનિં અનાહિુ વાજ ૈ ગુર સબતિ તનરંજન ુ

પાઇઆ ॥૧૧॥ તનરભઉ સૉ તસતર નાહી લેખા ॥ આતપ અલેખુ કુિરતિ હૈ િેખા ॥ આતપ અિીિુ અજૉની 

સ્મભઉ નાનક ગુરમતિ સૉ પાઇઆ ॥૧૨॥ અંિર કી ગતિ સતિગુરુ જાણૈ ॥ સૉ તનરભઉ ગુર સબતિ 

પછાણૈ ॥ અંિરુ િેતખ તનરંિતર બઝૈૂ અનિ ન મનુ ડૉલાઇઆ ॥૧૩॥ તનરભઉ સૉ અભ અંિતર વતસઆ ॥ 

અતહતનતસ નાતમ તનરંજન રતસઆ ॥ નાનક હતર જસુ સંગતિ પાઈઐ હતર સહજ ે સહતજ તમલાઇઆ 

॥૧૪॥ અંિતર બાહતર સૉ પ્રભ ુ જાણૈ ॥ રહૈ અતલપિુ ચલિે ઘતર આણૈ ॥ ઊપતર આતિ સરબ તિહુ 

લૉઈ સચુ નાનક અમૃિ રસુ પાઇઆ ॥૧૫॥૪॥૨૧॥ મારૂ મહલા ૧ ॥ કુિરતિ કરનહૈાર અપારા 

॥ કીિે કા નાહી તકહુ ચારા ॥ જીઅ ઉપાઇ તરજકુ િે આપ ે તસતર તસતર હુકમુ ચલાઇઆ ॥૧॥ હુકમુ 

ચલાઇ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥ તકસુ નેડ ૈ તકસુ આખાં િૂર ે ॥ ગુપ્ત પ્રગટ હતર ઘતટ ઘતટ િેખહુ વરિૈ િાકુ 

સબાઇઆ ॥૨॥ તજસ કઉ મેલે સુરતિ સમાએ ॥ ગુર સબિી હતર નામુ તધઆએ ॥ આનિ રૂપ અનૂપ 

અગૉચર ગુર તમતલઐ ભરમુ જાઇઆ ॥૩॥ મન િન ધન િે નામ ુ તપઆરા ॥ અંતિ સખાઈ ચલણવારા ॥ 
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મૉહ પસાર નહી સંતગ બલેી તબનુ હતર ગુર તકતન સુખુ પાઇઆ ॥૪॥ તજસ કઉ નિતર કર ે ગુરુ પરૂા 

॥ સબતિ તમલાએ ગુરમતિ સૂરા ॥ નાનક ગુર કે ચરન સરવેહુ તજતન ભલૂા મારતગ પાઇઆ ॥૫॥ 

સંિ જનાં હતર ધનુ જસુ તપઆરા ॥ ગુરમતિ પાઇઆ નામ ુ િુમારા ॥ જાતચકુ સેવ કર ે િતર હતર કૈ હતર 

િરગહ જસુ ગાઇઆ ॥૬॥ સતિગુરુ તમલૈ િ મહતલ બલુાએ ॥ સાચી િરગહ ગતિ પતિ પાએ ॥ સાકિ 

િઉર નાહી હતર મિંર જનમ મર ૈ િુખુ પાઇઆ ॥૭॥ સેવહુ સતિગુર સમુંિુ અથાહા ॥ પાવહુ નામુ રિનુ 

ધનુ લાહા ॥ તબતખઆ મલુ જાઇ અમૃિ સતર નાવહુ ગુર સર સંિૉખુ પાઇઆ ॥૮॥ સતિગુર સેવહુ સંક 

ન કીજ ૈ ॥ આસા માતહ તનરાસુ રહીજ ૈ ॥ સંસા િૂખ તબનાસનુ સેવહુ તિતર બાહુતડ  રૉગુ ન લાઇઆ ॥૯॥ 

સાચે ભાવ ૈ તિસુ વડીઆએ ॥ કઉન ુ સુ િૂજા તિસુ સમઝાએ ॥ હતર ગુર મરૂતિ એકા વરિૈ નાનક હતર ગુર 

ભાઇઆ ॥૧૦॥ વાચતહ પસુિક વેિ પરુાનાં ॥ ઇક બતહ સુનતહ સુનાવતહ કાનાં ॥ અજગર કપટુ 

કહહુ તકઉ ખુલ્હૈ તબનુ સતિગુર િિુ ન પાઇઆ ॥૧૧॥ કરતહ તબભૂતિ લગાવતહ ભસમૈ ॥ અંિતર િૉધ ુ

ચંડાલ ુ સુ હઉમૈ ॥ પાખંડ કીને જૉગ ુ ન પાઈઐ તબનુ સતિગુર અલખુ ન પાઇઆ ॥૧૨॥ િીથથ વરિ 

નેમ કરતહ ઉતિઆના ॥ જિુ સિુ સંજમુ કથતહ તગઆના ॥ રામ નામ તબનુ તકઉ સુખુ પાઈઐ તબન ુ

સતિગરુ ભરમુ ન જાઇઆ ॥૧૩॥ તનઉલી કરમ ભઇુઅંગમ ભાિી ॥ રચેક કુુ્મભક પૂરક મન હાિી ॥ 

પાખંડ ધરમુ પ્રીતિ નહી હતર સઉ ગુર સબિ મહા રસુ પાઇઆ ॥૧૪॥ કુિરતિ િેતખ રહે મન ુ

માતનઆ ॥ ગુર સબિી સભુ બ્રહુ્મ પછાતનઆ ॥ નાનક આિમ રામુ સબાઇઆ ગુર સતિગુર અલખુ 

લખાઇઆ ॥૧૫॥૫॥૨૨॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હુકમી સહજ ે તિસતટ ઉપાઈ ॥ કતર કતર વેખૈ અપણી વતડઆઈ ॥ આપે કર ે કરાએ આપે હુકમ ે

રતહઆ સમાઈ હે ॥૧॥ માઇઆ મૉહુ જગિુ ગુબારા ॥ ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉ વીચારા ॥ આપે નિતર કર ે
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સૉ પાએ આપ ે મેતલ તમલાઈ હે ॥૨॥ આપ ે મેલે િે વતડઆઈ ॥ ગુર પરસાિી કીમતિ પાઈ ॥ મનમુતખ 

બહુિુ તિર ૈ તબલલાિી િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઈ હે ॥૩॥ હઉમ ૈ માઇઆ તવચ ે પાઈ ॥ મનમુખ ભૂલે પતિ 

ગવાઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ નાઇ રાચૈ સાચૈ રતહઆ સમાઈ હે ॥૪॥ ગુર િે તગઆનુ નામ રિન ુ

પાઇઆ ॥ મનસા માતર મન માતહ સમાઇઆ ॥ આપ ે ખેલ કર ે સતભ કરિા આપે િેઇ બઝુાઈ હે ॥૫॥ 

સતિગરુુ સેવે આપુ ગવાએ ॥ તમતલ પ્રીિમ સબતિ સુખુ પાએ ॥ અંિતર તપઆરુ ભગિી રાિા સહતજ મિે 

બતણ આઈ હે ॥૬॥ િૂખ તનવારણુ ગરુ િે જાિા ॥ આતપ તમતલઆ જગજીવનુ િાિા ॥ તજસ નૉ લાએ સૉઈ 

બૂઝૈ ભઉ ભરમુ સરીરહુ જાઈ હે ॥૭॥ આપ ે ગુરમતુખ આપ ે િેવૈ ॥ સચૈ સબતિ સતિગુરુ સેવૈ ॥ જરા જમ ુ

તિસુ જૉતહ ન સાકૈ સાચે તસઉ બતણ આઈ હે ॥૮॥ તિસના અગતન જલૈ સંસારા ॥ જતલ જતલ ખપૈ બહુિુ 

તવકારા ॥ મનમુખુ િઉર ન પાએ કબહૂ સતિગુર બઝૂ બઝુાઈ હે ॥૯॥ સતિગુરુ સેવતન સે વડભાગી ॥ 

સાચૈ નાતમ સિા તલવ લાગી ॥ અંિતર નામ ુ રતવઆ તનહકેવલુ તિસના સબતિ બુઝાઈ હે ॥૧૦॥ સચા 

સબિુ સચી હૈ બાણી ॥ ગુરમુતખ તવરલૈ તકન ૈ પછાણી ॥ સચૈ સબતિ રિે બરૈાગી આવણુ જાણુ રહાઈ હે 

॥૧૧॥ સબિુ બઝૈુ સૉ મૈલુ ચુકાએ ॥ તનમથલ નામુ વસૈ મતન આએ ॥ સતિગુરુ અપણા સિ હી સેવતહ 

હઉમૈ તવચહુ જાઈ હે ॥૧૨॥ ગુર િે બઝૈૂ િા િરુ સૂઝૈ ॥ નામ તવહૂણા કતથ કતથ લૂઝૈ ॥ સતિગુર સેવ ે

કી વતડઆઈ તિસના ભખૂ ગવાઈ હે ॥૧૩॥ આપ ે આતપ તમલૈ િા બૂઝૈ ॥ તગઆન તવહૂણા તકછૂ ન 

સૂઝૈ ॥ ગુર કી િાતિ સિા મન અંિતર બાણી સબતિ વજાઈ હે ॥૧૪॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ કરમ 

કમાઇઆ ॥ કૉઇ ન મેટૈ ધુતર િરુમાઇઆ ॥ સિસંગતિ મતહ તિન હી વાસા તજન કઉ ધુતર તલતખ પાઈ 

હે ॥૧૫॥ અપણી નિતર કર ે સૉ પાએ ॥ સચૈ સબતિ િાડ ી તચિુ લાએ ॥ નાનક િાસુ કહૈ બેનંિી 

ભીતખઆ નામુ િતર પાઈ હે ॥૧૬॥૧॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ એકૉ એકુ વરિૈ સભુ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ 

તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥ એકૉ રતવ રતહઆ સભ અંિતર તિસુ તબન ુ અવરુ ન કૉઈ હે ॥૧॥ લખ ચઉરાસીહ 
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જીઅ ઉપાએ ॥ તગઆની તધઆની આતખ સુણાએ ॥ સભના તરજકુ સમાહે આપે કીમતિ હૉર ન હૉઈ હે 

॥૨॥ માઇઆ મૉહુ અંધુ અંધારા ॥ હઉમૈ મરેા પસતરઆ પાસારા ॥ અનતિનુ જલિ રહૈ તિનુ રાિી 

ગુર તબનુ સાંતિ ન હૉઈ હે ॥૩॥ આપ ેજૉતડ  તવછૉડ ે આપ ે ॥ આપ ેથાતપ ઉથાપે આપે ॥ સચા હુકમુ સચા 

પાસારા હૉરતન હુકમુ ન હૉઈ હે ॥૪॥ આપ ે લાઇ લએ સૉ લાગૈ ॥ ગુર પરસાિી જમ કા ભઉ ભાગૈ ॥ 

અંિતર સબિુ સિા સુખિાિા ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉઈ હે ॥૫॥ આપ ે મલેે મેતલ તમલાએ ॥ પુરતબ તલતખઆ 

સૉ મટેણા ન જાએ ॥ અનતિનુ ભગતિ કર ે તિનુ રાિી ગુરમુતખ સેવા હૉઈ હે ॥૬॥ સતિગુરુ સેતવ સિા 

સુખુ જાિા ॥ આપ ેઆઇ તમતલઆ સભના કા િાિા ॥ હઉમ ૈ માતર તિસના અગતન તનવારી સબિુ ચીતન 

સુખુ હૉઈ હે ॥૭॥ કાઇઆ કુટ્મબ ુમૉહુ ન બઝૈૂ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ િ આખી સૂઝૈ ॥ અનતિનુ નામુ રવૈ તિન ુ

રાિી તમતલ પ્રીિમ સુખુ હૉઈ હે ॥૮॥ મનમુખ ધાિુ િૂજ ૈ હૈ લાગા ॥ જનમિ કી ન મૂઓ આભાગા ॥ 

આવિ જાિ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ તબન ુ ગુર મુકતિ ન હૉઈ હે ॥૯॥ કાઇઆ કુસુધ હઉમૈ મલુ 

લાઈ ॥ જ ે સઉ ધૉવતહ િા મૈલુ ન જાઈ ॥ સબતિ ધૉપ ૈ િા હછી હૉવૈ તિતર મૈલી મૂતલ ન હૉઈ હે ॥૧૦॥ 

પચં િૂિ કાઇઆ સંઘારતહ ॥ મતર મતર જમતહ સબિુ ન વીચારતહ ॥ અંિતર માઇઆ મૉહ ગુબારા તજઉ 

સુપનૈ સુતધ ન હૉઈ હે ॥૧૧॥ ઇતક પચંા માતર સબતિ હૈ લાગે ॥ સતિગુરુ આઇ તમતલઆ વડભાગે ॥ 

અંિતર સાચુ રવતહ રંતગ રાિે સહતજ સમાવૈ સૉઈ હે ॥૧૨॥ ગુર કી ચાલ ગુરૂ િે જાપૈ ॥ પૂરા સેવકુ 

સબતિ તસઞાપ ૈ ॥ સિા સબિુ રવૈ ઘટ અંિતર રસના રસુ ચાખૈ સચુ સૉઈ હે ॥૧૩॥ હઉમૈ માર ે સબતિ 

તનવાર ે ॥ હતર કા નામુ રખૈ ઉતર ધાર ે ॥ એકસુ તબનુ હઉ હૉરુ ન જાણા સહજ ે હૉઇ સુ હૉઈ હે ॥૧૪॥ 

તબનુ સતિગુર સહજુ તકનૈ નહી પાઇઆ ॥ ગુરમુતખ બૂઝૈ સતચ સમાઇઆ ॥ સચા સેતવ સબતિ સચ રાિે 

હઉમૈ સબિે ખૉઈ હે ॥૧૫॥ આપ ે ગુણિાિા બીચારી ॥ ગુરમતુખ િેવતહ પકી સારી ॥ નાનક નાતમ 

સમાવતહ સાચૈ સાચે િે પતિ હૉઈ હે ॥૧૬॥૨॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ જગજીવનુ સાચા એકૉ િાિા ॥ ગુર 
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સેવા િે સબતિ પછાિા ॥ એકૉ અમરુ એકા પતિસાહી જુગુ જુગુ તસતર કાર બણાઈ હે ॥૧॥ સૉ જનુ તનરમલ ુ

તજતન આપ ુ પછાિા ॥ આપે આઇ તમતલઆ સુખિાિા ॥ રસના સબતિ રિી ગુણ ગાવૈ િતર સાચૈ પતિ 

પાઈ હે ॥૨॥ ગુરમુતખ નાતમ તમલૈ વતડઆઈ ॥ મનમતુખ તનંિતક પતિ ગવાઈ ॥ નાતમ રિે પરમ હંસ 

બૈરાગી તનજ ઘતર િાડ ી લાઈ હે ॥૩॥ સબતિ મર ૈ સૉઈ જન ુ પરૂા ॥ સતિગુરુ આતખ સુણાએ સૂરા ॥ 

કાઇઆ અંિતર અમૃિ સરુ સાચા મનુ પીવૈ ભાઇ સુભાઈ હે ॥૪॥ પતડ  પંતડિુ અવરા સમઝાએ ॥ ઘર 

જલિે કી ખબતર ન પાએ ॥ તબન ુ સતિગુર સેવે નામુ ન પાઈઐ પતડ  થાકે સાંતિ ન આઈ હે ॥૫॥ ઇતક 

ભસમ લગાઇ તિરતહ ભખેધારી ॥ તબન ુ સબિૈ હઉમૈ તકતન મારી ॥ અનતિનુ જલિ રહતહ તિનુ રાિી 

ભરતમ ભતેખ ભરમાઈ હે ॥૬॥ ઇતક તગ્રહ કુટ્મબ મતહ સિા ઉિાસી ॥ સબતિ મુએ હતર નાતમ તનવાસી ॥ 

અનતિનુ સિા રહતહ રંતગ રાિે ભ ૈ ભાઇ ભગતિ તચિુ લાઈ હે ॥૭॥ મનમખુુ તનંિા કતર કતર તવગુિા ॥ 

અંિતર લૉભ ુ ભઉકૈ તજસુ કુિા ॥ જમકાલુ તિસુ કિે ન છૉડૈ અંતિ ગઇઆ પછુિાઈ હે ॥૮॥ સચૈ સબતિ 

સચી પતિ હૉઈ ॥ તબનુ નાવૈ મુકતિ ન પાવૈ કૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર કૉ નાઉ ન પાએ પ્રતભ ઐસી બણિ 

બણાઈ હે ॥૯॥ ઇતક તસધ સાતધક બહુિુ વીચારી ॥ ઇતક અતહતનતસ નાતમ રિે તનરંકારી ॥ તજસ નૉ 

આતપ તમલાએ સૉ બઝૈૂ ભગતિ ભાઇ ભઉ જાઈ હે ॥૧૦॥ ઇસનાનુ િાનુ કરતહ નહી બઝૂતહ ॥ ઇતક 

મનૂઆ માતર મન ૈ તસઉ લૂઝતહ ॥ સાચૈ સબતિ રિે ઇક રંગી સાચૈ સબતિ તમલાઈ હે ॥૧૧॥ આપ ે

તસરજ ે િે વતડઆઈ ॥ આપે ભાણૈ િેઇ તમલાઈ ॥ આપ ે નિતર કર ે મતન વતસઆ મેર ૈ પ્રતભ ઇઉ 

િરુમાઈ હે ॥૧૨॥ સતિગુરુ સેવતહ સે જન સાચે ॥ મનમખુ સેતવ ન જાણતન કાચે ॥ આપે કરિા કતર 

કતર વખૈે તજઉ ભાવૈ તિઉ લાઈ હે ॥૧૩॥ જુતગ જુતગ સાચા એકૉ િાિા ॥ પૂર ૈ ભાતગ ગુર સબિુ પછાિા 

॥ સબતિ તમલે સે તવછુડ ે નાહી નિરી સહતજ તમલાઈ હે ॥૧૪॥ હઉમ ૈ માઇઆ મૈલુ કમાઇઆ ॥ 

મતર મતર જમતહ િૂજા ભાઇઆ ॥ તબનુ સતિગુર સેવે મુકતિ ન હૉઈ મતન િેખહુ તલવ લાઈ હે ॥૧૫॥ 
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જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી ॥ આપહુ હૉઆ ના તકછુ હૉસી ॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ િતર સાચૈ પતિ 

પાઈ હે ॥૧૬॥૩॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ જૉ આઇઆ સૉ સભ ુ કૉ જાસી ॥ િૂજ ૈ ભાઇ બાધા જમ િાસી ॥ 

સતિગતુર રાખે સે જન ઉબર ે સાચે સાતચ સમાઈ હે ॥૧॥ આપ ે કરિા કતર કતર વેખૈ ॥ તજસ નૉ નિતર 

કર ે સૉઈ જનુ લેખૈ ॥ ગુરમુતખ તગઆન ુ તિસુ સભુ તકછુ સૂઝૈ અતગઆની અંધ ુ કમાઈ હે ॥૨॥ મનમુખ 

સહસા બઝૂ ન પાઈ ॥ મતર મતર જમ ૈ જનમુ ગવાઈ ॥ ગુરમુતખ નાતમ રિે સુખુ પાઇઆ સહજ ે સાતચ 

સમાઈ હે ॥૩॥ ધધં ૈ ધાવિ મન ુ ભઇઆ મનરૂા ॥ તિતર હૉવૈ કંચન ુ ભેટૈ ગુરુ પૂરા ॥ આપે બખતસ લએ 

સુખુ પાએ પરૂ ૈ સબતિ તમલાઈ હે ॥૪॥ િુરમતિ ઝૂિી બુરી બતુરઆતર ॥ અઉગતણઆરી અઉગતણઆતર 

॥ કચી મતિ િીકા મુતખ બૉલૈ િુરમતિ નામ ુ ન પાઈ હે ॥૫॥ અઉગતણઆરી કંિ ન ભાવૈ ॥ મન કી જૂિી 

જૂિુ કમાવૈ ॥ તપર કા સાઉ ન જાણૈ મરૂતખ તબનુ ગુર બૂઝ ન પાઈ હે ॥૬॥ િુરમતિ ખૉટી ખૉટુ કમાવૈ ॥ 

સીગારુ કર ે તપર ખસમ ન ભાવૈ ॥ ગુણવંિી સિા તપરુ રાવૈ સતિગુતર મેતલ તમલાઈ હે ॥૭॥ આપે 

હુકમુ કર ે સભ ુ વેખૈ ॥ ઇકના બખતસ લએ ધુતર લેખૈ ॥ અનતિન ુ નાતમ રિે સચુ પાઇઆ આપે મેતલ 

તમલાઈ હે ॥૮॥ હઉમૈ ધાિુ મૉહ રતસ લાઈ ॥ ગુરમુતખ તલવ સાચી સહતજ સમાઈ ॥ આપે મેલૈ આપ ે

કતર વખૈે તબનુ સતિગુર બઝૂ ન પાઈ હે ॥૯॥ ઇતક સબિુ વીચાતર સિા જન જાગે ॥ ઇતક માઇઆ મૉતહ 

સૉઇ રહે અભાગે ॥ આપ ે કર ે કરાએ આપ ે હૉરુ કરણા તકછૂ ન જાઈ હે ॥૧૦॥ કાલુ માતર ગુર સબતિ 

તનવાર ે ॥ હતર કા નામુ રખૈ ઉર ધાર ે ॥ સતિગુર સેવા િે સુખુ પાઇઆ હતર કૈ નાતમ સમાઈ હે ॥૧૧॥ 

િૂજ ૈભાઇ તિર ૈ િેવાની ॥ માઇઆ મૉતહ િુખ માતહ સમાની ॥ બહુિે ભેખ કર ૈ નહ પાએ તબનુ સતિગુર સુખુ 

ન પાઈ હે ॥૧૨॥ તકસ નૉ કહીઐ જા આતપ કરાએ ॥ તજિુ ભાવૈ તિિુ રાતહ ચલાએ ॥ આપે તમહરવાન ુ

સુખિાિા તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાઈ હે ॥૧૩॥ આપ ે કરિા આપ ેભુગિા ॥ આપે સંજમુ આપે જુગિા ॥ આપે 

તનરમલુ તમહરવાન ુ મધુસૂિનુ તજસ િા હુકમ ુ ન મેતટઆ જાઈ હે ॥૧૪॥ સે વડભાગી તજની એકૉ જાિા 
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॥ ઘતટ ઘતટ વતસ રતહઆ જગજીવન ુ િાિા ॥ ઇક થ ૈ ગુપિુ પરગટુ હૈ આપે ગુરમુતખ ભ્રમુ ભઉ જાઈ હે 

॥૧૫॥ ગુરમુતખ હતર જીઉ એકૉ જાિા ॥ અંિતર નામુ સબતિ પછાિા ॥ તજસુ િૂ િેતહ સૉઈ જનુ પાએ 

નાનક નાતમ વડાઈ હે ॥૧૬॥૪॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ સચુ સાલાહી ગતહર ગ્મભીર ૈ ॥ સભ ુ જગુ હૈ તિસ 

હી કૈ ચીર ૈ ॥ સતભ ઘટ ભૉગવ ૈ સિા તિનુ રાિી આપ ે સૂખ તનવાસી હે ॥૧॥ સચા સાતહબુ સચી નાઈ ॥ 

ગુર પરસાિી મંતન વસાઈ ॥ આપ ે આઇ વતસઆ ઘટ અંિતર િૂટી જમ કી િાસી હે ॥૨॥ તકસુ સેવી િૈ 

તકસુ સાલાહી ॥ સતિગુરુ સેવી સબતિ સાલાહી ॥ સચૈ સબતિ સિા મતિ ઊિમ અંિતર કમલુ પ્રગાસી હે 

॥૩॥ િેહી કાચી કાગિ તમકિારા ॥ બૂંિ પવૈ તબનસૈ ઢહિ ન લાગૈ બારા ॥ કંચન કાઇઆ ગુરમુતખ 

બૂઝૈ તજસુ અંિતર નામુ તનવાસી હે ॥૪॥ સચા ચઉકા સુરતિ કી કારા ॥ હતર નામુ ભૉજનુ સચુ આધારા ॥ 

સિા તિપતિ પતવિુ હૈ પાવનુ તજિુ ઘતટ હતર નામુ તનવાસી હે ॥૫॥ હઉ તિન બતલહારી જૉ સાચૈ લાગ ે

॥ હતર ગુણ ગાવતહ અનતિનુ જાગે ॥ સાચા સૂખુ સિા તિન અંિતર રસના હતર રતસ રાસી હે ॥૬॥ હતર 

નામુ ચિેા અવરુ ન પૂજા ॥ એકૉ સેવી અવરુ ન િૂજા ॥ પરૂ ૈ ગુતર સભુ સચુ તિખાઇઆ સચૈ નાતમ તનવાસી 

હે ॥૭॥ ભ્રતમ ભ્રતમ જૉની તિતર તિતર આઇઆ ॥ આતપ ભૂલા જા ખસતમ ભલુાઇઆ ॥ હતર જીઉ તમલૈ િા 

ગુરમુતખ બઝૈૂ ચીન ૈ સબિુ અતબનાસી હે ॥૮॥ કાતમ િૉતધ ભર ે હમ અપરાધી ॥ તકઆ મુહુ લૈ બૉલહ ના 

હમ ગણુ ન સેવા સાધી ॥ ડુબિે પાથર મતેલ લૈહુ િુમ આપ ે સાચુ નામુ અતબનાસી હે ॥૯॥ ના કૉઈ કર ે

ન કરણૈ જૉગા ॥ આપ ેકરતહ કરાવતહ સુ હૉઇગા ॥ આપે બખતસ લૈતહ સુખુ પાએ સિ હી નાતમ તનવાસી હે 

॥૧૦॥ ઇહુ િનુ ધરિી સબિુ બીતજ અપારા ॥ હતર સાચે સેિી વણજુ વાપારા ॥ સચુ ધનુ જતમઆ િૉતટ ન 

આવૈ અંિતર નામુ તનવાસી હે ॥૧૧॥ હતર જીઉ અવગતણઆર ેનૉ ગુણુ કીજ ૈ॥ આપે બખતસ લૈતહ નામુ િીજ ૈ

॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ પતિ પાએ ઇકિુ નાતમ તનવાસી હે ॥૧૨॥ અંિતર હતર ધનુ સમઝ ન હૉઈ ॥ ગુર 

પરસાિી બઝૈૂ કૉઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ ધન ુ પાએ સિ હી નાતમ તનવાસી હે ॥૧૩॥ અનલ વાઉ ભરતમ 
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ભુલાઈ ॥ માઇઆ મૉતહ સુતધ ન કાઈ ॥ મનમખુ અંધે તકછૂ ન સૂઝૈ ગુરમતિ નામુ પ્રગાસી હે ॥૧૪॥ 

મનમુખ હઉમૈ માઇઆ સૂિે ॥ અપણા ઘરુ ન સમાલતહ અંતિ તવગૂિે ॥ પર તનંિા કરતહ બહુ તચંિા જાલ ૈ

િુખે િુતખ તનવાસી હે ॥૧૫॥ આપ ે કરિૈ કાર કરાઈ ॥ આપ ે ગુરમતુખ િેઇ બુઝાઈ ॥ નાનક નાતમ 

રિે મનુ તનરમલુ નામે નાતમ તનવાસી હે ॥૧૬॥૫॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ એકૉ સેવી સિા તથરુ સાચા ॥ 

િૂજ ૈ લાગા સભ ુ જગુ કાચા ॥ ગુરમિી સિા સચુ સાલાહી સાચે હી સાતચ પિીજ ૈ હે ॥૧॥ િેર ે ગુણ બહુિે 

મૈ એકુ ન જાિા ॥ આપ ે લાઇ લએ જગજીવન ુ િાિા ॥ આપ ે બખસે િે વતડઆઈ ગુરમતિ ઇહુ મનુ ભીજ ૈ

હે ॥૨॥ માઇઆ લહતર સબતિ તનવારી ॥ ઇહુ મનુ તનરમલુ હઉમૈ મારી ॥ સહજ ે ગુણ ગાવૈ રંતગ 

રાિા રસના રામુ રવીજ ૈ હે ॥૩॥ મેરી મેરી કરિ તવહાણી ॥ મનમુતખ ન બૂઝૈ તિર ૈ ઇઆણી ॥ જમકાલુ 

ઘડ ી મહુિુ તનહાલે અનતિનુ આરજા છીજ ૈ હે ॥૪॥ અંિતર લૉભુ કર ૈ નહી બઝૈૂ ॥ તસર ઊપતર જમકાલુ ન 

સૂઝૈ ॥ ઐથ ૈ કમાણા સુ અગૈ આઇઆ અંિકાતલ તકઆ કીજ ૈ હે ॥૫॥ જૉ સતચ લાગે તિન સાચી સૉઇ ॥ 

િૂજ ૈ લાગે મનમુતખ રૉઇ ॥ િુહા તસતરઆ કા ખસમુ હૈ આપ ેઆપ ે ગુણ મતહ ભીજ ૈ હે ॥૬॥ ગુર કૈ સબતિ 

સિા જનુ સૉહૈ ॥ નામ રસાઇતણ ઇહુ મનુ મૉહૈ ॥ માઇઆ મૉહ મલૈુ પિંગુ ન લાગૈ ગુરમિી હતર નાતમ 

ભીજ ૈ હે ॥૭॥ સભના તવતચ વરિૈ ઇકુ સૉઈ ॥ ગુર પરસાિી પરગટુ હૉઈ ॥ હઉમૈ માતર સિા સુખુ 

પાઇઆ નાઇ સાચ ૈ અમૃિુ પીજ ૈ હે ॥૮॥ તકલતબખ િૂખ તનવારણહારા ॥ ગુરમુતખ સેતવઆ સબતિ 

વીચારા ॥ સભ ુ તકછુ આપ ે આતપ વરિૈ ગુરમુતખ િન ુ મન ુ ભીજ ૈ હે ॥૯॥ માઇઆ અગતન જલૈ સંસાર ે ॥ 

ગુરમુતખ તનવાર ૈ સબતિ વીચાર ે ॥ અંિતર સાંતિ સિા સુખુ પાઇઆ ગુરમિી નામુ લીજ ૈ હે ॥૧૦॥ ઇંદ્ર 

ઇંદ્રાસતણ બિેૈ જમ કા ભઉ પાવતહ ॥ જમુ ન છૉડ ૈ બહુ કરમ કમાવતહ ॥ સતિગુરુ ભેટૈ િા મુકતિ પાઈઐ 

હતર હતર રસના પીજ ૈ હે ॥૧૧॥ મનમતુખ અંિતર ભગતિ ન હૉઈ ॥ ગુરમુતખ ભગતિ સાંતિ સુખુ હૉઈ ॥ 

પતવિ પાવન સિા હૈ બાણી ગુરમતિ અંિરુ ભીજ ૈ હે ॥૧૨॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ વીચારી ॥ િૈ ગુણ 
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બધક મુકતિ તનરારી ॥ ગુરમુતખ તગઆનુ એકૉ હૈ જાિા અનતિન ુ નામુ રવીજ ૈ હે ॥૧૩॥ બિે પડ તહ 

હતર નામુ ન બઝૂતહ ॥ માઇઆ કારતણ પતડ  પતડ  લૂઝતહ ॥ અંિતર મૈલુ અતગઆની અંધા તકઉ કતર 

િુિરુ િરીજ ૈ હે ॥૧૪॥ બિે બાિ સતભ આતખ વખાણતહ ॥ ન અંિરુ ભીજ ૈ ન સબિુ પછાણતહ ॥ પુંનુ પાપ ુ

સભુ બતેિ તદ્રડ ાઇઆ ગુરમુતખ અમૃિુ પીજ ૈ હે ॥૧૫॥ આપ ે સાચા એકૉ સૉઈ ॥ તિસુ તબન ુ િૂજા અવરુ ન 

કૉઈ ॥ નાનક નાતમ રિે મનુ સાચા સચૉ સચુ રવીજ ૈ હે ॥૧૬॥૬॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ સચૈ સચા િખિુ 

રચાઇઆ ॥ તનજ ઘતર વતસઆ તિથ ૈ મૉહુ ન માઇઆ ॥ સિ હી સાચુ વતસઆ ઘટ અંિતર ગુરમુતખ કરણી 

સારી હે ॥૧॥ સચા સઉિા સચુ વાપારા ॥ ન તિથ ૈ ભરમુ ન િૂજા પસારા ॥ સચા ધનુ ખતટઆ કિે િૉતટ 

ન આવૈ બઝૈૂ કૉ વીચારી હે ॥૨॥ સચૈ લાએ સે જન લાગે ॥ અંિતર સબિુ મસિતક વડભાગે ॥ સચ ૈ

સબતિ સિા ગુણ ગાવતહ સબતિ રિે વીચારી હે ॥૩॥ સચૉ સચા સચ ુ સાલાહી ॥ એકૉ વેખા િૂજા નાહી 

॥ ગુરમતિ ઊચૉ ઊચી પઉડ ી તગઆતન રિતન હઉમૈ મારી હે ॥૪॥ માઇઆ મૉહુ સબતિ જલાઇઆ ॥ 

સચુ મતન વતસઆ જા િુધુ ભાઇઆ ॥ સચે કી સભ સચી કરણી હઉમૈ તિખા તનવારી હે ॥૫॥ માઇઆ 

મૉહુ સભ ુઆપ ે કીના ॥ ગુરમુતખ તવરલૈ તકન હી ચીના ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ સચુ કમાવૈ સાચી કરણી સારી 

હે ॥૬॥ કાર કમાઈ જૉ મેર ે પ્રભ ભાઈ ॥ હઉમૈ તિસના સબતિ બઝુાઈ ॥ ગુરમતિ સિ હી અંિરુ સીિલ ુ

હઉમૈ માતર તનવારી હે ॥૭॥ સતચ લગ ે તિન સભુ તકછુ ભાવૈ ॥ સચ ૈ સબિે સતચ સુહાવૈ ॥ ઐથૈ સાચે સે 

િતર સાચે નિરી નિતર સવારી હે ॥૮॥ તબન ુ સાચે જૉ િૂજ ૈ લાઇઆ ॥ માઇઆ મૉહ િુખ સબાઇઆ ॥ 

તબનુ ગુર િુખુ સુખુ જાપ ૈનાહી માઇઆ મૉહ િુખુ ભારી હે ॥૯॥ સાચા સબિુ તજના મતન ભાઇઆ ॥ પૂરતબ 

તલતખઆ તિની કમાઇઆ ॥ સચૉ સેવતહ સચુ તધઆવતહ સતચ રિે વીચારી હે ॥૧૦॥ ગુર કી સેવા મીિી 

લાગી ॥ અનતિનુ સૂખ સહજ સમાધી ॥ હતર હતર કરતિઆ મનુ તનરમલુ હૉઆ ગુર કી સેવ તપઆરી હે 

॥૧૧॥ સે જન સુખીએ સતિગુતર સચે લાએ ॥ આપ ે ભાણે આતપ તમલાએ ॥ સતિગુતર રાખે સે જન ઉબર ે
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હૉર માઇઆ મૉહ ખુઆરી હે ॥૧૨॥ ગરુમુતખ સાચા સબતિ પછાિા ॥ ના તિસુ કુટ્મબુ ના તિસુ માિા ॥ એકૉ 

એકુ રતવઆ સભ અંિતર સભના જીઆ કા આધારી હે ॥૧૩॥ હઉમૈ મરેા િૂજા ભાઇઆ ॥ તકછુ ન ચલૈ ધુતર 

ખસતમ તલતખ પાઇઆ ॥ ગુર સાચે િે સાચુ કમાવતહ સાચૈ િૂખ તનવારી હે ॥૧૪॥ જા િૂ િેતહ સિા સુખુ 

પાએ ॥ સાચૈ સબિે સાચુ કમાએ ॥ અંિરુ સાચા મનુ િન ુ સાચા ભગતિ ભર ે ભડંારી હે ॥૧૫॥ આપે વેખૈ 

હુકતમ ચલાએ ॥ અપણા ભાણા આતપ કરાએ ॥ નાનક નાતમ રિે બૈરાગી મનુ િનુ રસના નાતમ સવારી 

હે ॥૧૬॥૭॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ આપ ે આપ ુ ઉપાઇ ઉપંના ॥ સભ મતહ વરિૈ એકુ પરછંના ॥ સભના 

સાર કર ે જગજીવન ુ તજતન અપણા આપ ુ પછાિા હે ॥૧॥ તજતન બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ ઉપાએ ॥ તસતર 

તસતર ધંધૈ આપ ે લાએ ॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ આપે મેલે તજતન ગુરમતુખ એકૉ જાિા હે ॥૨॥ આવા ગઉણુ હૈ 

સંસારા ॥ માઇઆ મૉહુ બહુ તચિૈ તબકારા ॥ તથરુ સાચા સાલાહી સિ હી તજતન ગુર કા સબિુ પછાિા હે 

॥૩॥ ઇતક મૂતલ લગે ઓની સુખુ પાઇઆ ॥ ડાલી લાગે તિની જનમુ ગવાઇઆ ॥ અમૃિ િલ તિન 

જન કઉ લાગે જૉ બૉલતહ અમૃિ બાિા હે ॥૪॥ હમ ગણુ નાહી તકઆ બૉલહ બૉલ ॥ િૂ સભના િેખતહ 

િૉલતહ િૉલ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાખતહ રહણા ગુરમુતખ એકૉ જાિા હે ॥૫॥ જા િુધુ ભાણા િા સચી કાર ૈ

લાએ ॥ અવગણ છૉતડ ગુણ માતહ સમાએ ॥ ગુણ મતહ એકૉ તનરમલુ સાચા ગરુ કૈ સબતિ પછાિા હે ॥૬॥ 

જહ િેખા િહ એકૉ સૉઈ ॥ િૂજી િુરમતિ સબિે ખૉઈ ॥ એકસુ મતહ પ્રભ ુ એકુ સમાણા અપણૈ રંતગ સિ 

રાિા હે ॥૭॥ કાઇઆ કમલુ હૈ કુમલાણા ॥ મનમુખુ સબિુ ન બઝૈુ ઇઆણા ॥ ગુર પરસાિી કાઇઆ 

ખૉજ ે પાએ જગજીવનુ િાિા હે ॥૮॥ કૉટ ગહી કે પાપ તનવાર ે ॥ સિા હતર જીઉ રાખૈ ઉર ધાર ે ॥ જૉ ઇછે 

સૉઈ િલ ુ પાએ તજઉ રંગુ મજીિૈ રાિા હે ॥૯॥ મનમુખુ તગઆન ુ કથ ે ન હૉઈ ॥ તિતર તિતર આવૈ િઉર 

ન કૉઈ ॥ ગુરમુતખ તગઆનુ સિા સાલાહે જુતગ જુતગ એકૉ જાિા હે ॥૧૦॥ મનમુખુ કાર કર ે સતભ િુખ 

સબાએ ॥ અંિતર સબિુ નાહી તકઉ િતર જાએ ॥ ગુરમુતખ સબિુ વસૈ મતન સાચા સિ સેવે સુખિાિા હે 
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॥૧૧॥ જહ િેખા િૂ સભની થાઈ ॥ પરૂ ૈ ગુતર સભ સૉઝી પાઈ ॥ નામૉ નામ ુ તધઆઈઐ સિા સિ ઇહુ મન ુ

નામે રાિા હે ॥૧૨॥ નામે રાિા પતવિુ સરીરા ॥ તબન ુ નાવૈ ડૂતબ મએુ તબનુ નીરા ॥ આવતહ જાવતહ નામ ુ

નહી બઝૂતહ ઇકના ગુરમુતખ સબિુ પછાિા હે ॥૧૩॥ પરૂ ૈ સતિગુતર બૂઝ બુઝાઈ ॥ તવણુ નાવૈ મુકતિ 

તકનૈ ન પાઈ ॥ નામે નાતમ તમલૈ વતડઆઈ સહતજ રહૈ રંતગ રાિા હે ॥૧૪॥ કાઇઆ નગરુ ઢહૈ ઢતહ 

ઢેરી ॥ તબનુ સબિૈ ચૂકૈ નહી િેરી ॥ સાચુ સલાહે સાતચ સમાવૈ તજતન ગુરમુતખ એકૉ જાિા હે ॥૧૫॥ 

તજસ નૉ નિતર કર ે સૉ પાએ ॥ સાચા સબિુ વસૈ મતન આએ ॥ નાનક નાતમ રિે તનરંકારી િતર સાચૈ સાચુ 

પછાિા હે ॥૧૬॥૮॥ મારૂ સૉલહે ૩ ॥ આપ ે કરિા સભુ તજસુ કરણા ॥ જીઅ જંિ સતભ િેરી સરણા ॥ 

આપ ે ગુપિુ વરિૈ સભ અંિતર ગુર કૈ સબતિ પછાિા હે ॥૧॥ હતર કે ભગતિ ભર ે ભંડારા ॥ આપે બખસે 

સબતિ વીચારા ॥ જૉ િુધુ ભાવૈ સૉઈ કરસતહ સચે તસઉ મન ુરાિા હે ॥૨॥ આપે હીરા રિનુ અમૉલૉ ॥ આપ ે

નિરી િૉલે િૉલૉ ॥ જીઅ જંિ સતભ સરતણ િુમારી કતર તકરપા આતપ પછાિા હે ॥૩॥ તજસ નૉ નિતર હૉવ ૈ

ધુતર િેરી ॥ મર ૈન જમૈ ચૂકૈ િેરી ॥ સાચે ગુણ ગાવૈ તિન ુરાિી જુતગ જુતગ એકૉ જાિા હે ॥૪॥ માઇઆ મૉતહ 

સભુ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ િેવ સબાઇઆ ॥ જૉ િુધુ ભાણે સે નાતમ લાગે તગઆન મિી પછાિા 

હે ॥૫॥ પાપ પુંન વરિૈ સંસારા ॥ હરખુ સૉગુ સભુ િુખુ હૈ ભારા ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ સુખુ પાએ તજતન ગુરમુતખ 

નામુ પછાિા હે ॥૬॥ તકરિુ ન કૉઈ મેટણહારા ॥ ગુર કૈ સબિે મૉખ િુઆરા ॥ પૂરતબ તલતખઆ સૉ િલ ુ

પાઇઆ તજતન આપ ુ માતર પછાિા હે ॥૭॥ માઇઆ મૉતહ હતર તસઉ તચિુ ન લાગૈ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ઘણા 

િુખુ આગૈ ॥ મનમુખ ભરતમ ભલુે ભખેધારી અંિ કાતલ પછુિાિા હે ॥૮॥ હતર કૈ ભાણૈ હતર ગુણ 

ગાએ ॥ સતભ તકલતબખ કાટે િૂખ સબાએ ॥ હતર તનરમલુ તનમથલ હૈ બાણી હતર સેિી મનુ રાિા હે 

॥૯॥ તજસ નૉ નિતર કર ે સૉ ગુણ તનતધ પાએ ॥ હઉમૈ મરેા િાતક રહાએ ॥ ગુણ અવગણ કા એકૉ િાિા 

ગુરમુતખ તવરલી જાિા હે ॥૧૦॥ મરેા પ્રભ ુ તનરમલ ુ અતિ અપારા ॥ આપે મલેૈ ગરુ સબતિ 
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વીચારા ॥ આપ ે બખસે સચુ તદ્રડ ાએ મનુ િનુ સાચૈ રાિા હે ॥૧૧॥ મનુ િન ુ મૈલા તવતચ જૉતિ અપારા ॥ 

ગુરમતિ બઝૈૂ કતર વીચારા ॥ હઉમ ૈ માતર સિા મનુ તનરમલુ રસના સેતવ સુખિાિા હે ॥૧૨॥ ગડ  

કાઇઆ અંિતર બહુ હટ બાજારા ॥ તિસુ તવતચ નામ ુ હૈ અતિ અપારા ॥ ગુર કૈ સબતિ સિા િતર સૉહૈ 

હઉમૈ માતર પછાિા હે ॥૧૩॥ રિન ુ અમૉલકુ અગમ અપારા ॥ કીમતિ કવણુ કર ે વેચારા ॥ ગુર કૈ 

સબિે િૉતલ િૉલાએ અંિતર સબતિ પછાિા હે ॥૧૪॥ તસતિતિ સાસિ બહુિુ તબસથારા ॥ માઇઆ મૉહુ 

પસતરઆ પાસારા ॥ મૂરખ પડ તહ સબિુ ન બઝૂતહ ગુરમુતખ તવરલૈ જાિા હે ॥૧૫॥ આપે કરિા કર ે

કરાએ ॥ સચી બાણી સચુ તદ્રડ ાએ ॥ નાનક નામુ તમલ ૈ વતડઆઈ જુતગ જુતગ એકૉ જાિા હે ॥૧૬॥૯॥ 

મારૂ મહલા ૩ ॥ સૉ સચુ સેતવહુ તસરજણહારા ॥ સબિે િૂખ તનવારણહારા ॥ અગમુ અગૉચરુ કીમતિ 

નહી પાઈ આપ ે અગમ અથાહા હે ॥૧॥ આપ ે સચા સચુ વરિાએ ॥ ઇતક જન સાચૈ આપે લાએ ॥ સાચૉ 

સેવતહ સાચુ કમાવતહ નામે સતચ સમાહા હે ॥૨॥ ધુતર ભગિા મલેે આતપ તમલાએ ॥ સચી ભગિી આપે 

લાએ ॥ સાચી બાણી સિા ગુણ ગાવૈ ઇસુ જનમૈ કા લાહા હે ॥૩॥ ગુરમુતખ વણજુ કરતહ પરુ આપ ુ

પછાણતહ ॥ એકસ તબનુ કૉ અવરુ ન જાણતહ ॥ સચા સાહુ સચે વણજાર ે પંૂજી નામુ તવસાહા હે ॥૪॥ આપ ે

સાજ ે તિસતટ ઉપાએ ॥ તવરલે કઉ ગુર સબિુ બુઝાએ ॥ સતિગુરુ સેવતહ સે જન સાચે કાટે જમ કા િાહા હે 

॥૫॥ ભનં ૈ ઘડ ે સવાર ે સાજ ે ॥ માઇઆ મૉતહ િૂજ ૈ જંિ પાજ ે ॥ મનમખુ તિરતહ સિા અંધુ કમાવતહ જમ કા 

જવેડ ા ગતલ િાહા હે ॥૬॥ આપ ે બખસે ગુર સેવા લાએ ॥ ગુરમિી નામુ મતંન વસાએ ॥ અનતિનુ નામુ 

તધઆએ સાચા ઇસુ જગ મતહ નામૉ લાહા હે ॥૭॥ આપે સચા સચી નાઈ ॥ ગુરમુતખ િેવૈ મંતન વસાઈ ॥ 

તજન મતન વતસઆ સે જન સૉહતહ તિન તસતર ચૂકા કાહા હે ॥૮॥ અગમ અગૉચરુ કીમતિ નહી પાઈ ॥ 

ગુર પરસાિી મંતન વસાઈ ॥ સિા સબતિ સાલાહી ગણુિાિા લેખા કૉઇ ન મંગૈ િાહા હે ॥૯॥ બ્રહ્મા 

તબસન ુ રુદુ્ર તિસ કી સેવા ॥ અંિુ ન પાવતહ અલખ અભવેા ॥ તજન કઉ નિતર કરતહ િૂ અપણી ગુરમુતખ 
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અલખુ લખાહા હે ॥૧૦॥ પરૂ ૈસતિગુતર સૉઝી પાઈ ॥ એકૉ નામ ુમંતન વસાઈ ॥ નામુ જપી િૈ નામુ તધઆઈ 

મહલુ પાઇ ગુણ ગાહા હે ॥૧૧॥ સેવક સેવતહ મંતન હુકમુ અપારા ॥ મનમખુ હુકમુ ન જાણતહ સારા ॥ 

હુકમે મંને હુકમે વતડઆઈ હુકમ ે વેપરવાહા હે ॥૧૨॥ ગરુ પરસાિી હુકમુ પછાણૈ ॥ ધાવિુ રાખૈ ઇકિુ 

ઘતર આણૈ ॥ નામે રાિા સિા બરૈાગી નામુ રિન ુ મતન િાહા હે ॥૧૩॥ સભ જગ મતહ વરિૈ એકૉ સૉઈ ॥ 

ગુર પરસાિી પરગટુ હૉઈ ॥ સબિુ સલાહતહ સે જન તનમથલ તનજ ઘતર વાસા િાહા હે ॥૧૪॥ સિા 

ભગિ િેરી સરણાઈ ॥ અગમ અગૉચર કીમતિ નહી પાઈ ॥ તજઉ િુધુ ભાવતહ તિઉ િૂ રાખતહ ગુરમુતખ 

નામુ તધઆહા હે ॥૧૫॥ સિા સિા િેર ે ગુણ ગાવા ॥ સચે સાતહબ િેર ૈ મતન ભાવા ॥ નાનકુ સાચુ કહૈ 

બેનંિી સચુ િેવહુ સતચ સમાહા હે ॥૧૬॥૧॥૧૦॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ સતિગુરુ સેવતન સે વડભાગી ॥ 

અનતિનુ સાતચ નાતમ તલવ લાગી ॥ સિા સુખિાિા રતવઆ ઘટ અંિતર સબતિ સચૈ ઓમાહા હે ॥૧॥ 

નિતર કર ે િા ગુરૂ તમલાએ ॥ હતર કા નામુ મતંન વસાએ ॥ હતર મતન વતસઆ સિા સુખિાિા સબિે મતન 

ઓમાહા હે ॥૨॥ તિપા કર ે િા મતેલ તમલાએ ॥ હઉમૈ મમિા સબતિ જલાએ ॥ સિા મુકિુ રહૈ ઇક રંગી 

નાહી તકસૈ નાતલ કાહા હે ॥૩॥ તબનુ સતિગુર સેવે ઘૉર અંધારા ॥ તબનુ સબિૈ કૉઇ ન પાવ ૈ પારા ॥ જૉ 

સબતિ રાિે મહા બરૈાગી સૉ સચુ સબિે લાહા હે ॥૪॥ િુખુ સુખુ કરિૈ ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥ િૂજા ભાઉ 

આતપ વરિાઇઆ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ અતલપિૉ વરિૈ મનમખુ કા તકઆ વસેાહા હે ॥૫॥ સે મનમુખ જૉ 

સબિુ ન પછાણતહ ॥ ગુર કે ભૈ કી સાર ન જાણતહ ॥ ભ ૈ તબનુ તકઉ તનરભઉ સચુ પાઈઐ જમુ કાતઢ 

લએગા સાહા હે ॥૬॥ અિતરઓ જમુ માતરઆ ન જાઈ ॥ ગુર કૈ સબિે નેતડ  ન આઈ ॥ સબિુ સુણે િા 

િૂરહુ ભાગૈ મિુ માર ે હતર જીઉ વપેરવાહા હે ॥૭॥ હતર જીઉ કી હૈ સભ તસરકારા ॥ એહુ જમ ુ તકઆ કર ે

તવચારા ॥ હુકમી બિંા હુકમુ કમાવૈ હુકમ ે કઢિા સાહા હે ॥૮॥ ગુરમુતખ સાચૈ કીઆ અકારા ॥ 

ગુરમુતખ પસતરઆ સભ ુપાસારા ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સૉ સચુ બઝૈૂ સબતિ સચૈ સુખુ િાહા હે ॥૯॥ ગુરમુતખ જાિા 

  



 
 

1055 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1055 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

કરતમ તબધાિા ॥ જુગ ચાર ે ગુર સબતિ પછાિા ॥ ગરુમતુખ મર ૈ ન જનમૈ ગુરમુતખ ગુરમુતખ સબતિ 

સમાહા હે ॥૧૦॥ ગુરમુતખ નાતમ સબતિ સાલાહે ॥ અગમ અગૉચર વેપરવાહે ॥ એક નાતમ જુગ ચાતર 

ઉધાર ે સબિે નામ તવસાહા હે ॥૧૧॥ ગુરમતુખ સાંતિ સિા સુખુ પાએ ॥ ગુરમુતખ તહરિૈ નામુ વસાએ ॥ 

ગુરમુતખ હૉવૈ સૉ નામુ બઝૈૂ કાટે િુરમતિ િાહા હે ॥૧૨॥ ગુરમુતખ ઉપજ ૈ સાતચ સમાવ ૈ ॥ ના મતર જમ ૈ

ન જૂની પાવૈ ॥ ગુરમુતખ સિા રહતહ રંતગ રાિે અનતિનુ લૈિે લાહા હે ॥૧૩॥ ગુરમુતખ ભગિ સૉહતહ 

િરબાર ે ॥ સચી બાણી સબતિ સવાર ે ॥ અનતિન ુ ગુણ ગાવૈ તિન ુ રાિી સહજ સેિી ઘતર જાહા હે ॥૧૪॥ 

સતિગરુુ પરૂા સબિુ સુણાએ ॥ અનતિનુ ભગતિ કરહુ તલવ લાએ ॥ હતર ગુણ ગાવતહ સિ હી તનમથલ 

તનમથલ ગુણ પાતિસાહા હે ॥૧૫॥ ગુણ કા િાિા સચા સૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બૂઝૈ કૉઈ ॥ નાનક જન ુ

નામુ સલાહે તબગસૈ સૉ નામુ બપેરવાહા હે ॥૧૬॥૨॥૧૧॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ હતર જીઉ સેતવહુ અગમ 

અપારા ॥ તિસ િા અંિુ ન પાઈઐ પારાવારા ॥ ગુર પરસાતિ રતવઆ ઘટ અંિતર તિિુ ઘતટ મતિ અગાહા 

હે ॥૧॥ સભ મતહ વરિૈ એકૉ સૉઈ ॥ ગુર પરસાિી પરગટુ હૉઈ ॥ સભના પ્રતિપાલ કર ે જગજીવનુ 

િેિા તરજકુ સ્મબાહા હે ॥૨॥ પરૂ ૈ સતિગુતર બતૂઝ બઝુાઇઆ ॥ હુકમ ે હી સભ ુ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ હુકમુ 

મંને સૉઈ સુખુ પાએ હુકમુ તસતર સાહા પાતિસાહા હે ॥૩॥ સચા સતિગુરુ સબિુ અપારા ॥ તિસ િૈ સબતિ 

તનસિર ૈ સંસારા ॥ આપ ે કરિા કતર કતર વેખૈ િેિા સાસ તગરાહા હે ॥૪॥ કૉતટ મધ ે તકસતહ બઝુાએ ॥ ગુર 

કૈ સબતિ રિે રંગુ લાએ ॥ હતર સાલાહતહ સિા સુખિાિા હતર બખસે ભગતિ સલાહા હે ॥૫॥ સતિગુરુ 

સેવતહ સે જન સાચે ॥ જૉ મતર જમતહ કાચતન કાચે ॥ અગમ અગૉચરુ વેપરવાહા ભગતિ વછલુ અથાહા હે 

॥૬॥ સતિગુરુ પરૂા સાચુ તદ્રડ ાએ ॥ સચૈ સબતિ સિા ગુણ ગાએ ॥ ગુણિાિા વરિૈ સભ અંિતર તસતર 

તસતર તલખિા સાહા હે ॥૭॥ સિા હિૂતર ગુરમુતખ જાપ ૈ॥ સબિે સેવૈ સૉ જનુ િાપૈ ॥ અનતિનુ સેવતહ સચી 

બાણી સબતિ સચૈ ઓમાહા હે ॥૮॥ અતગઆની અંધા બહુ કરમ તદ્રડ ાએ ॥ મનહતિ કરમ તિતર જૉની 
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પાએ ॥ તબતખઆ કારતણ લબુ લૉભુ કમાવતહ િુરમતિ કા િૉરાહા હે ॥૯॥ પૂરા સતિગુરુ ભગતિ તદ્રડ ાએ 

॥ ગુર કૈ સબતિ હતર નાતમ તચિુ લાએ ॥ મતન િતન હતર રતવઆ ઘટ અંિતર મતન ભીનૈ ભગતિ સલાહા 

હે ॥૧૦॥ મેરા પ્રભ ુ સાચા અસુર સંઘારણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ ભગતિ તનસિારણુ ॥ મેરા પ્રભ ુ સાચા સિ હી 

સાચા તસતર સાહા પાતિસાહા હે ॥૧૧॥ સે ભગિ સચે િેર ૈ મતન ભાએ ॥ િતર કીરિનુ કરતહ ગુર સબતિ 

સુહાએ ॥ સાચી બાણી અનતિનુ ગાવતહ તનધથન કા નામુ વેસાહા હે ॥૧૨॥ તજન આપે મેતલ તવછૉડ તહ 

નાહી ॥ ગુર કૈ સબતિ સિા સાલાહી ॥ સભના તસતર િૂ એકૉ સાતહબુ સબિે નામુ સલાહા હે ॥૧૩॥ તબન ુ

સબિૈ િુધુનૉ કૉઈ ન જાણી ॥ િુધુ આપ ે કથી અકથ કહાણી ॥ આપ ે સબિુ સિા ગુરુ િાિા હતર નામ ુ

જતપ સ્મબાહા હે ॥૧૪॥ િૂ આપ ે કરિા તસરજણહારા ॥ િેરા તલતખઆ કૉઇ ન મેટણહારા ॥ ગુરમુતખ 

નામુ િેવતહ િૂ આપ ે સહસા ગણિ ન િાહા હે ॥૧૫॥ ભગિ સચે િેર ૈ િરવાર ે ॥ સબિે સેવતન ભાઇ 

તપઆર ે ॥ નાનક નાતમ રિે બૈરાગી નામે કારજુ સૉહા હે ॥૧૬॥૩॥૧૨॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ મેર ૈ પ્રતભ 

સાચૈ ઇકુ ખેલુ રચાઇઆ ॥ કૉઇ ન તકસ હી જહેા ઉપાઇઆ ॥ આપ ે િરકુ કર ે વેતખ તવગસૈ સતભ રસ 

િેહી માહા હે ॥૧॥ વાજ ૈ પઉણુ િૈ આતપ વજાએ ॥ તસવ સકિી િેહી મતહ પાએ ॥ ગુર પરસાિી ઉલટી 

હૉવૈ તગઆન રિનુ સબિુ િાહા હે ॥૨॥ અંધેરા ચાનણુ આપ ે કીઆ ॥ એકૉ વરિૈ અવરુ ન બીઆ ॥ 

ગુર પરસાિી આપ ુ પછાણૈ કમલુ તબગસૈ બુતધ િાહા હે ॥૩॥ અપણી ગહણ ગતિ આપે જાણૈ ॥ હૉરુ 

લૉકુ સુતણ સુતણ આતખ વખાણૈ ॥ તગઆની હૉવૈ સુ ગુરમતુખ બઝૈૂ સાચી તસિતિ સલાહા હે ॥૪॥ 

િેહી અંિતર વસિુ અપારા ॥ આપ ે કપટ ખુલાવણહારા ॥ ગુરમતુખ સહજ ે અમૃિુ પીવૈ તિસના 

અગતન બઝુાહા હે ॥૫॥ સતભ રસ િેહી અંિતર પાએ ॥ તવરલે કઉ ગુરુ સબિુ બુઝાએ ॥ અંિરુ ખૉજ ે

સબિુ સાલાહે બાહતર કાહે જાહા હે ॥૬॥ તવણુ ચાખે સાિુ તકસૈ ન આઇઆ ॥ ગુર કૈ સબતિ અમૃિુ 

પીઆઇઆ ॥ અમૃિુ પી અમરા પિુ હૉએ ગુર કૈ સબતિ રસુ િાહા હે ॥૭॥ આપુ પછાણૈ સૉ સતભ 
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ગુણ જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર નામ ુ વખાણૈ ॥ અનતિન ુ નાતમ રિા તિનુ રાિી માઇઆ મૉહુ 

ચુકાહા હે ॥૮॥ ગુર સેવા િે સભ ુ તકછુ પાએ ॥ હઉમૈ મેરા આપ ુ ગવાએ ॥ આપે તિપા કર ે સુખિાિા ગુર 

કૈ સબિે સૉહા હે ॥૯॥ ગુર કા સબિુ અમૃિ હૈ બાણી ॥ અનતિનુ હતર કા નામુ વખાણી ॥ હતર હતર સચા 

વસૈ ઘટ અંિતર સૉ ઘટુ તનરમલુ િાહા હે ॥૧૦॥ સેવક સેવતહ સબતિ સલાહતહ ॥ સિા રંતગ રાિે હતર 

ગુણ ગાવતહ ॥ આપ ે બખસે સબતિ તમલાએ પરમલ વાસુ મતન િાહા હે ॥૧૧॥ સબિે અકથ ુ કથ ે સાલાહે 

॥ મેર ે પ્રભ સાચે વેપરવાહે ॥ આપ ે ગણુિાિા સબતિ તમલાએ સબિૈ કા રસુ િાહા હે ॥૧૨॥ મનમુખુ ભલૂા 

િઉર ન પાએ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ કરમ કમાએ ॥ તબતખઆ રાિે તબતખઆ ખૉજ ૈમતર જનમૈ િુખુ િાહા હે 

॥૧૩॥ આપ ેઆતપ આતપ સાલાહે ॥ િેર ે ગુણ પ્રભ િુઝ હી માહે ॥ િૂ આતપ સચા િેરી બાણી સચી આપે 

અલખુ અથાહા હે ॥૧૪॥ તબનુ ગુર િાિે કૉઇ ન પાએ ॥ લખ કૉટી જ ે કરમ કમાએ ॥ ગુર તકરપા િે 

ઘટ અંિતર વતસઆ સબિે સચુ સાલાહા હે ॥૧૫॥ સે જન તમલે ધુતર આતપ તમલાએ ॥ સાચી બાણી સબતિ 

સુહાએ ॥ નાનક જનુ ગુણ ગાવૈ તનિ સાચે ગુણ ગાવહ ગુણી સમાહા હે ॥૧૬॥૪॥૧૩॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ 

તનહચલુ એકુ સિા સચુ સૉઈ ॥ પરૂ ે ગુર િે સૉઝી હૉઈ ॥ હતર રતસ ભીને સિા તધઆઇતન ગરુમતિ સીલુ 

સંનાહા હે ॥૧॥ અંિતર રંગુ સિા સતચઆરા ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર નાતમ તપઆરા ॥ નઉ તનતધ નામ ુ

વતસઆ ઘટ અંિતર છૉતડઆ માઇઆ કા લાહા હે ॥૨॥ રઈઅતિ રાજ ે િુરમતિ િૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર 

સેવે એકુ ન હૉઈ ॥ એકુ તધઆઇતન સિા સુખુ પાઇતન તનહચલુ રાજુ તિનાહા હે ॥૩॥ આવણુ જાણા રખૈ 

ન કૉઈ ॥ જમણુ મરણુ તિસૈ િે હૉઈ ॥ ગુરમુતખ સાચા સિા તધઆવહુ ગતિ મુકતિ તિસૈ િે પાહા હે ॥૪॥ 

સચુ સંજમુ સતિગુરૂ િુઆર ૈ ॥ હઉમૈ િૉધુ સબતિ તનવાર ૈ ॥ સતિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઈઐ સીલુ સંિૉખુ 

સભુ િાહા હે ॥૫॥ હઉમૈ મૉહુ ઉપજ ૈ સંસારા ॥ સભુ જગુ તબનસૈ નામુ તવસારા ॥ તબનુ સતિગુર સેવ ે

નામુ ન પાઈઐ નામુ સચા જતગ લાહા હે ॥૬॥ સચા અમરુ સબતિ સુહાઇઆ ॥ પંચ સબિ તમતલ 
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વાજા વાઇઆ ॥ સિા કારજુ સતચ નાતમ સુહેલા તબનુ સબિૈ કારજુ કેહા હે ॥૭॥ તખન મતહ હસૈ તખન 

મતહ રૉવૈ ॥ િૂજી િુરમતિ કારજુ ન હૉવૈ ॥ સંજૉગુ તવજૉગુ કરિૈ તલતખ પાએ તકરિુ ન ચલૈ ચલાહા હે ॥૮॥ 

જીવન મુકતિ ગુર સબિુ કમાએ ॥ હતર તસઉ સિ હી રહૈ સમાએ ॥ ગુર તકરપા િે તમલૈ વતડઆઈ હઉમૈ 

રૉગુ ન િાહા હે ॥૯॥ રસ કસ ખાએ તપંડુ વધાએ ॥ ભેખ કર ૈગુર સબિુ ન કમાએ ॥ અંિતર રૉગુ મહા િુખુ 

ભારી તબસટા માતહ સમાહા હે ॥૧૦॥ બિે પડ તહ પતડ  બાિુ વખાણતહ ॥ ઘટ મતહ બ્રહુ્મ તિસુ સબતિ ન 

પછાણતહ ॥ ગરુમુતખ હૉવૈ સુ િિુ તબલૉવૈ રસના હતર રસુ િાહા હે ॥૧૧॥ ઘતર વથ ુ છૉડતહ બાહતર 

ધાવતહ ॥ મનમુખ અંધે સાિુ ન પાવતહ ॥ અન રસ રાિી રસના િીકી બૉલ ે હતર રસુ મૂતલ ન િાહા હે 

॥૧૨॥ મનમુખ િેહી ભરમુ ભિારૉ ॥ િુરમતિ મર ૈ તનિ હૉઇ ખુઆરૉ ॥ કાતમ િૉતધ મનુ િૂજ ૈ લાઇઆ 

સુપનૈ સુખુ ન િાહા હે ॥૧૩॥ કંચન િેહી સબિુ ભિારૉ ॥ અનતિન ુ ભૉગ ભૉગે હતર તસઉ તપઆરૉ ॥ 

મહલા અંિતર ગૈર મહલુ પાએ ભાણા બુતઝ સમાહા હે ॥૧૪॥ આપ ે િેવૈ િેવણહારા ॥ તિસુ આગૈ નહી 

તકસૈ કા ચારા ॥ આપ ે બખસે સબતિ તમલાએ તિસ િા સબિુ અથાહા હે ॥૧૫॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ હૈ તિસુ 

કેરા ॥ સચા સાતહબ ુ િાકુરુ મેરા ॥ નાનક ગુરબાણી હતર પાઇઆ હતર જપુ જાતપ સમાહા હે ॥૧૬॥૫॥ 

૧૪॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ નાિ બિે બીચારુ ॥ ગરુમુતખ તગઆન ુ તધઆનુ આપારુ ॥ ગુરમુતખ કાર 

કર ે પ્રભ ભાવૈ ગુરમુતખ પરૂા પાઇિા ॥૧॥ ગુરમતુખ મનઆૂ ઉલતટ પરાવૈ ॥ ગુરમુતખ બાણી નાિુ વજાવ ૈ

॥ ગુરમુતખ સતચ રિે બરૈાગી તનજ ઘતર વાસા પાઇિા ॥૨॥ ગુર કી સાખી અમૃિ ભાખી ॥ સચૈ સબિે 

સચુ સુભાખી ॥ સિા સતચ રંતગ રાિા મનુ મેરા સચ ે સતચ સમાઇિા ॥૩॥ ગુરમુતખ મનુ તનરમલુ 

સિ સતર નાવૈ ॥ મૈલુ ન લાગૈ સતચ સમાવૈ ॥ સચૉ સચુ કમાવૈ સિ હી સચી ભગતિ તદ્રડ ાઇિા ॥૪॥ 

ગુરમુતખ સચુ બણૈી ગુરમુતખ સચુ નૈણી ॥ ગુરમતુખ સચુ કમાવૈ કરણી ॥ સિ હી સચુ કહૈ તિનુ રાિી અવરા 

સચુ કહાઇિા ॥૫॥ ગુરમુતખ સચી ઊિમ બાણી ॥ ગુરમુતખ સચૉ સચુ વખાણી ॥ ગુરમુતખ સિ સેવતહ 
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સચૉ સચા ગુરમુતખ સબિુ સુણાઇિા ॥૬॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સુ સૉઝી પાએ ॥ હઉમૈ માઇઆ ભરમુ ગવાએ 

॥ ગુર કી પઉડ ી ઊિમ ઊચી િતર સચૈ હતર ગુણ ગાઇિા ॥૭॥ ગુરમતુખ સચુ સંજમુ કરણી સારુ ॥ ગુરમુતખ 

પાએ મૉખ િુઆરુ ॥ ભાઇ ભગતિ સિા રંતગ રાિા આપુ ગવાઇ સમાઇિા ॥૮॥ ગુરમુતખ હૉવૈ મનુ ખૉતજ 

સુણાએ ॥ સચૈ નાતમ સિા તલવ લાએ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉઈ કરસી જૉ સચે મતન ભાઇિા ॥૯॥ જા તિસુ 

ભાવૈ સતિગુરૂ તમલાએ ॥ જા તિસુ ભાવૈ િા મંતન વસાએ ॥ આપણૈ ભાણૈ સિા રંતગ રાિા ભાણૈ મંતન 

વસાઇિા ॥૧૦॥ મનહતિ કરમ કર ે સૉ છીજ ૈ ॥ બહુિે ભેખ કર ે નહી ભીજ ૈ ॥ તબતખઆ રાિે િુખુ કમાવતહ 

િુખે િુતખ સમાઇિા ॥૧૧॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ સુખુ કમાએ ॥ મરણ જીવણ કી સૉઝી પાએ ॥ મરણુ જીવણુ જૉ 

સમ કતર જાણૈ સૉ મેર ે પ્રભ ભાઇિા ॥૧૨॥ ગુરમતુખ મરતહ સુ હતહ પરવાણુ ॥ આવણ જાણા સબિુ 

પછાણુ ॥ મર ૈ ન જમૈ ના િુખુ પાએ મન હી મનતહ સમાઇિા ॥૧૩॥ સે વડભાગી તજની સતિગુરુ પાઇઆ 

॥ હઉમૈ તવચહુ મૉહુ ચુકાઇઆ ॥ મન ુ તનરમલુ તિતર મલૈ ુ ન લાગૈ િતર સચ ૈ સૉભા પાઇિા ॥૧૪॥ આપે 

કર ે કરાએ આપ ે ॥ આપ ે વેખૈ થાતપ ઉથાપ ે ॥ ગુરમુતખ સેવા મેર ે પ્રભ ભાવૈ સચુ સુતણ લેખૈ પાઇિા ॥૧૫॥ 

ગુરમુતખ સચૉ સચુ કમાવૈ ॥ ગુરમતુખ તનરમલુ મલૈુ ન લાવૈ ॥ નાનક નાતમ રિે વીચારી નામે નાતમ 

સમાઇિા ॥૧૬॥૧॥૧૫॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ આપ ે તિસતટ હુકતમ સભ સાજી ॥ આપે થાતપ ઉથાતપ 

તનવાજી ॥ આપ ે તનઆઉ કર ે સભુ સાચા સાચે સાતચ તમલાઇિા ॥૧॥ કાઇઆ કૉટુ હૈ આકારા ॥ 

માઇઆ મૉહુ પસતરઆ પાસારા ॥ તબન ુ સબિૈ ભસમ ૈ કી ઢેરી ખેહૂ ખેહ રલાઇિા ॥૨॥ કાઇઆ કંચન કૉટુ 

અપારા ॥ તજસુ તવતચ રતવઆ સબિુ અપારા ॥ ગુરમુતખ ગાવૈ સિા ગુણ સાચે તમતલ પ્રીિમ સુખુ પાઇિા 

॥૩॥ કાઇઆ હતર મંિરુ હતર આતપ સવાર ે ॥ તિસુ તવતચ હતર જીઉ વસૈ મુરાર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ 

વણજતન વાપારી નિરી આતપ તમલાઇિા ॥૪॥ સૉ સૂચા તજ કરૉધુ તનવાર ે ॥ સબિે બઝૈૂ આપુ સવાર ે ॥ 

આપ ે કર ે કરાએ કરિા આપે મંતન વસાઇિા ॥૫॥ તનમથલ ભગતિ હૈ તનરાલી ॥ મનુ િનુ ધૉવતહ 
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સબતિ વીચારી ॥ અનતિનુ સિા રહૈ રંતગ રાિા કતર તકરપા ભગતિ કરાઇિા ॥૬॥ ઇસુ મન મંિર 

મતહ મનૂઆ ધાવૈ ॥ સુખુ પલતર તિઆતગ મહા િુખુ પાવૈ ॥ તબન ુ સતિગુર ભટેે િઉર ન પાવૈ આપે ખેલ ુ

કરાઇિા ॥૭॥ આતપ અપમથપરુ આતપ વીચારી ॥ આપ ે મેલે કરણી સારી ॥ તકઆ કૉ કાર કર ે

વેચારા આપ ે બખતસ તમલાઇિા ॥૮॥ આપ ે સતિગુરુ મેલે પરૂા ॥ સચૈ સબતિ મહાબલ સૂરા ॥ આપ ે

મેલે િે વતડઆઈ સચે તસઉ તચિુ લાઇિા ॥૯॥ ઘર હી અંિતર સાચા સૉઈ ॥ ગુરમુતખ તવરલા બઝૈૂ 

કૉઈ ॥ નામુ તનધાનુ વતસઆ ઘટ અંિતર રસના નામ ુ તધઆઇિા ॥૧૦॥ તિસંિરુ ભવ ૈ અંિરુ નહી 

ભાલે ॥ માઇઆ મૉતહ બધા જમકાલે ॥ જમ કી િાસી કબહૂ ન િૂટૈ િૂજ ૈ ભાઇ ભરમાઇિા ॥૧૧॥ 

જપ ુ િપ ુ સંજમુ હૉરુ કૉઈ નાહી ॥ જબ લગુ ગરુ કા સબિુ ન કમાહી ॥ ગુર કૈ સબતિ તમતલઆ સચ ુ

પાઇઆ સચે સતચ સમાઇિા ॥૧૨॥ કામ કરૉધુ સબલ સંસારા ॥ બહુ કરમ કમાવતહ સભ ુ િુખ કા 

પસારા ॥ સતિગુર સેવતહ સે સુખુ પાવતહ સચૈ સબતિ તમલાઇિા ॥૧૩॥ પઉણુ પાણી હૈ બૈસંિરુ ॥ 

માઇઆ મૉહુ વરિૈ સભ અંિતર ॥ તજતન કીિે જા તિસૈ પછાણતહ માઇઆ મૉહુ ચુકાઇિા ॥૧૪॥ 

ઇતક માઇઆ મૉતહ ગરતબ તવઆપ ે ॥ હઉમ ૈ હૉઇ રહે હૈ આપ ે ॥ જમકાલૈ કી ખબતર ન પાઈ અંતિ 

ગઇઆ પછુિાઇિા ॥૧૫॥ તજતન ઉપાએ સૉ તબતધ જાણૈ ॥ ગુરમુતખ િેવૈ સબિુ પછાણૈ ॥ નાનક િાસુ 

કહૈ બનેંિી સતચ નાતમ તચિુ લાઇિા ॥૧૬॥૨॥૧૬॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ આતિ જુગાતિ િઇઆપતિ 

િાિા ॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ પછાિા ॥ િુધુનૉ સેવતહ સે િુઝતહ સમાવતહ િૂ આપ ે મેતલ તમલાઇિા 

॥૧॥ અગમ અગૉચરુ કીમતિ નહી પાઈ ॥ જીઅ જંિ િેરી સરણાઈ ॥ તજઉ િુધુ ભાવૈ તિવૈ ચલાવતહ 

િૂ આપ ે મારતગ પાઇિા ॥૨॥ હૈ ભી સાચા હૉસી સૉઈ ॥ આપ ે સાજ ે અવરુ ન કૉઈ ॥ સભના સાર 

કર ે સુખિાિા આપ ે તરજકુ પહુચાઇિા ॥૩॥ અગમ અગૉચરુ અલખ અપારા ॥ કૉઇ ન જાણૈ િેરા 

પરવારા ॥ આપણા આપ ુ પછાણતહ આપ ે ગુરમિી આતપ બુઝાઇિા ॥૪॥ પાિાલ પરુીઆ લૉઅ 
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આકારા ॥ તિસુ તવતચ વરિૈ હુકમુ કરારા ॥ હુકમે સાજ ે હુકમ ે ઢાહે હુકમે મેતલ તમલાઇિા ॥૫॥ 

હુકમૈ બઝૈૂ સુ હુકમુ સલાહે ॥ અગમ અગૉચર વેપરવાહે ॥ જહેી મતિ િેતહ સૉ હૉવૈ િૂ આપે સબતિ બઝુાઇિા 

॥૬॥ અનતિનુ આરજા તછજિી જાએ ॥ રતૈણ તિનસુ િુઇ સાખી આએ ॥ મનમુખુ અંધ ુ ન ચેિૈ મૂડ ા તસર 

ઊપતર કાલુ રૂઆઇિા ॥૭॥ મનુ િનુ સીિલુ ગુર ચરણી લાગા ॥ અંિતર ભરમુ ગઇઆ ભઉ ભાગા ॥ 

સિા અનંિુ સચ ે ગણુ ગાવતહ સચુ બાણી બૉલાઇિા ॥૮॥ તજતન િૂ જાિા કરમ તબધાિા ॥ પૂર ૈ ભાતગ 

ગુર સબતિ પછાિા ॥ જતિ પતિ સચુ સચા સચુ સૉઈ હઉમ ૈ માતર તમલાઇિા ॥૯॥ મનુ કિૉરુ િૂજ ૈ ભાઇ 

લાગા ॥ ભરમે ભલૂા તિર ૈ અભાગા ॥ કરમ ુ હૉવૈ િા સતિગુરુ સેવે સહજ ે હી સુખુ પાઇિા ॥૧૦॥ લખ 

ચઉરાસીહ આતપ ઉપાએ ॥ માનસ જનતમ ગુર ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥ તબનુ ભગિી તબસટા તવતચ વાસા તબસટા 

તવતચ તિતર પાઇિા ॥૧૧॥ કરમુ હૉવ ૈ ગુરુ ભગતિ તદ્રડ ાએ ॥ તવણુ કરમા તકઉ પાઇઆ જાએ ॥ આપ ે

કર ે કરાએ કરિા તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાઇિા ॥૧૨॥ તસતિતિ સાસિ અંિુ ન જાણૈ ॥ મૂરખુ અંધા િિુ ન 

પછાણૈ ॥ આપ ે કર ે કરાએ કરિા આપ ે ભરતમ ભુલાઇિા ॥૧૩॥ સભ ુ તકછુ આપે આતપ કરાએ ॥ 

આપ ે તસતર તસતર ધંધૈ લાએ ॥ આપ ે થાતપ ઉથાપ ે વેખૈ ગુરમુતખ આતપ બઝુાઇિા ॥૧૪॥ સચા સાતહબ ુ

ગતહર ગ્મભીરા ॥ સિા સલાહી િા મનુ ધીરા ॥ અગમ અગૉચરુ કીમતિ નહી પાઈ ગુરમુતખ મંતન 

વસાઇિા ॥૧૫॥ આતપ તનરાલમુ હૉર ધંધૈ લૉઈ ॥ ગરુ પરસાિી બઝૈૂ કૉઈ ॥ નાનક નામ ુ વસૈ ઘટ 

અંિતર ગુરમિી મેતલ તમલાઇિા ॥૧૬॥૩॥૧૭॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ જુગ છિીહ કીઓ ગુબારા ॥ િૂ આપે 

જાણતહ તસરજણહારા ॥ હૉર તકઆ કૉ કહૈ તક આતખ વખાણૈ િૂ આપ ેકીમતિ પાઇિા ॥૧॥ ઓઅંકાતર સભ 

તિસતટ ઉપાઈ ॥ સભ ુ ખેલુ િમાસા િેરી વતડઆઈ ॥ આપ ે વેક કર ે સતભ સાચા આપે ભંતન ઘડ ાઇિા 

॥૨॥ બાજીગતર ઇક બાજી પાઈ ॥ પરૂ ે ગુર િે નિરી આઈ ॥ સિા અતલપિુ રહૈ ગુર સબિી સાચે તસઉ 

તચિુ લાઇિા ॥૩॥ બાજતહ બાજ ે ધુતન આકારા ॥ આતપ વજાએ વજાવણહારા ॥ ઘતટ ઘતટ પઉણુ વહૈ 
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ઇક રંગી તમતલ પવણૈ સભ વજાઇિા ॥૪॥ કરિા કર ે સુ તનહચઉ હૉવૈ ॥ ગુર કૈ સબિે હઉમૈ ખૉવૈ ॥ 

ગુર પરસાિી તકસૈ િે વતડઆઈ નામૉ નામ ુ તધઆઇિા ॥૫॥ ગુર સેવે જવેડુ હૉરુ લાહા નાહી ॥ નામ ુ

મંતન વસૈ નામૉ સાલાહી ॥ નામૉ નામ ુ સિા સુખિાિા નામૉ લાહા પાઇિા ॥૬॥ તબનુ નાવૈ સભ િુખુ 

સંસારા ॥ બહુ કરમ કમાવતહ વધતહ તવકારા ॥ નામુ ન સેવતહ તકઉ સુખુ પાઈઐ તબનુ નાવૈ િુખુ 

પાઇિા ॥૭॥ આતપ કર ે િૈ આતપ કરાએ ॥ ગુર પરસાિી તકસૈ બઝુાએ ॥ ગુરમુતખ હૉવતહ સે બધંન િૉડ તહ 

મુકિી કૈ ઘતર પાઇિા ॥૮॥ ગણિ ગણૈ સૉ જલૈ સંસારા ॥ સહસા મતૂલ ન ચુકૈ તવકારા ॥ ગુરમુતખ હૉવ ૈ

સુ ગણિ ચુકાએ સચે સતચ સમાઇિા ॥૯॥ જ ે સચુ િેઇ િ પાએ કૉઈ ॥ ગુર પરસાિી પરગટુ હૉઈ ॥ 

સચુ નામુ સાલાહે રંતગ રાિા ગુર તકરપા િે સુખુ પાઇિા ॥૧૦॥ જપુ િપુ સંજમુ નામુ તપઆરા ॥ 

તકલતવખ કાટે કાટણહારા ॥ હતર કૈ નાતમ િન ુ મનુ સીિલુ હૉઆ સહજ ે સહતજ સમાઇિા ॥૧૧॥ 

અંિતર લૉભ ુ મતન મૈલૈ મલુ લાએ ॥ મલૈે કરમ કર ે િુખુ પાએ ॥ કૂડ ૉ કૂડ ુ  કર ે વાપારા કૂડ ુ  બૉતલ િુખુ 

પાઇિા ॥૧૨॥ તનમથલ બાણી કૉ મંતન વસાએ ॥ ગુર પરસાિી સહસા જાએ ॥ ગુર કૈ ભાણૈ ચલૈ તિન ુ

રાિી નામુ ચેતિ સુખુ પાઇિા ॥૧૩॥ આતપ તસરંિા સચા સૉઈ ॥ આતપ ઉપાઇ ખપાએ સૉઈ ॥ ગુરમુતખ 

હૉવૈ સુ સિા સલાહે તમતલ સાચે સુખુ પાઇિા ॥૧૪॥ અનકે જિન કર ે ઇંદ્રી વતસ ન હૉઈ ॥ કાતમ કરૉતધ 

જલૈ સભ ુ કૉઈ ॥ સતિગુર સેવે મન ુ વતસ આવૈ મન માર ે મનતહ સમાઇિા ॥૧૫॥ મેરા િેરા િુધુ આપ ે

કીઆ ॥ સતભ િેર ે જંિ િેર ે સતભ જીઆ ॥ નાનક નામ ુ સમાતલ સિા િૂ ગુરમિી મંતન વસાઇિા 

॥૧૬॥૪॥૧૮॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ હતર જીઉ િાિા અગમ અથાહા ॥ ઓસુ તિલુ ન િમાઇ વપેરવાહા ॥ 

તિસ નૉ અપતડ  ન સકૈ કૉઈ આપ ે મેતલ તમલાઇિા ॥૧॥ જૉ તકછુ કર ૈ સુ તનહચઉ હૉઈ ॥ તિસુ તબન ુ

િાિા અવરુ ન કૉઈ ॥ તજસ નૉ નામ િાન ુ કર ે સૉ પાએ ગુર સબિી મેલાઇિા ॥૨॥ ચઉિહ 

ભવણ િેર ે હટનાલે ॥ સતિગુતર તિખાએ અંિતર નાલે ॥ નાવૈ કા વાપારી હૉવૈ ગુર સબિી કૉ 
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પાઇિા ॥૩॥ સતિગુતર સેતવઐ સહજ અનંિા ॥ તહરિૈ આઇ વુિા ગૉતવંિા ॥ સહજ ે ભગતિ કર ે

તિનુ રાિી આપ ે ભગતિ કરાઇિા ॥૪॥ સતિગુર િે તવછુડ ે તિની િુખુ પાઇઆ ॥ અનતિનુ મારીઅતહ 

િુખુ સબાઇઆ ॥ મથ ે કાલે મહલુ ન પાવતહ િુખ હી તવતચ િુખુ પાઇિા ॥૫॥ સતિગુરુ સેવતહ સે 

વડભાગી ॥ સહજ ભાઇ સચી તલવ લાગી ॥ સચૉ સચુ કમાવતહ સિ હી સચૈ મેતલ તમલાઇિા ॥૬॥ તજસ નૉ 

સચા િેઇ સુ પાએ ॥ અંિતર સાચુ ભરમ ુ ચુકાએ ॥ સચુ સચૈ કા આપ ે િાિા તજસુ િેવૈ સૉ સચુ પાઇિા ॥૭॥ 

આપ ે કરિા સભના કા સૉઈ ॥ તજસ નૉ આતપ બઝુાએ બઝૈૂ કૉઈ ॥ આપે બખસે િે વતડઆઈ આપે મેતલ 

તમલાઇિા ॥૮॥ હઉમૈ કરતિઆ જનમ ુ ગવાઇઆ ॥ આગૈ મૉહુ ન ચૂકૈ માઇઆ ॥ અગૈ જમકાલુ લેખા 

લેવૈ તજઉ તિલ ઘાણી પીડ ાઇિા ॥૯॥ પરૂ ૈ ભાતગ ગરુ સેવા હૉઈ ॥ નિતર કર ે િા સેવે કૉઈ ॥ જમકાલ ુ

તિસુ નતેડ  ન આવૈ મહતલ સચૈ સુખુ પાઇિા ॥૧૦॥ તિન સુખુ પાઇઆ જૉ િુધુ ભાએ ॥ પૂર ૈભાતગ ગુર સેવા 

લાએ ॥ િેર ૈ હતથ હૈ સભ વતડઆઈ તજસુ િેવતહ સૉ પાઇિા ॥૧૧॥ અંિતર પરગાસુ ગુરૂ િે પાએ ॥ નામ ુ

પિાથુથ મતંન વસાએ ॥ તગઆન રિનુ સિા ઘતટ ચાનણુ અતગઆન અંધેરુ ગવાઇિા ॥૧૨॥ 

અતગઆની અંધે િૂજ ૈ લાગે ॥ તબન ુ પાણી ડુતબ મૂએ અભાગે ॥ ચલતિઆ ઘરુ િરુ નિતર ન આવૈ જમ 

િતર બાધા િુખુ પાઇિા ॥૧૩॥ તબનુ સતિગુર સેવે મકુતિ ન હૉઈ ॥ તગઆની તધઆની પૂછહુ કૉઈ ॥ 

સતિગરુુ સેવે તિસુ તમલૈ વતડઆઈ િતર સચૈ સૉભા પાઇિા ॥૧૪॥ સતિગુર નૉ સેવે તિસુ આતપ તમલાએ 

॥ મમિા કાતટ સતચ તલવ લાએ ॥ સિા સચુ વણજતહ વાપારી નામૉ લાહા પાઇિા ॥૧૫॥ આપે કર ે

કરાએ કરિા ॥ સબતિ મર ૈ સૉઈ જન ુ મકુિા ॥ નાનક નામુ વસૈ મન અંિતર નામૉ નામ ુ તધઆઇિા 

॥૧૬॥૫॥૧૯॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ જૉ િુધુ કરણા સૉ કતર પાઇઆ ॥ ભાણે તવતચ કૉ તવરલા આઇઆ 

॥ ભાણા મંને સૉ સુખુ પાએ ભાણે તવતચ સુખુ પાઇિા ॥૧॥ ગુરમતુખ િેરા ભાણા ભાવૈ ॥ સહજ ેહી સુખુ સચુ 

કમાવ ૈ ॥ ભાણે નૉ લૉચૈ બહુિેરી આપણા ભાણા આતપ મનાઇિા ॥૨॥ િેરા ભાણા મંને સુ તમલૈ િુધ ુ
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આએ ॥ તજસુ ભાણા ભાવૈ સૉ િુઝતહ સમાએ ॥ ભાણે તવતચ વડી વતડઆઈ ભાણા તકસતહ કરાઇિા ॥૩॥ 

જા તિસુ ભાવૈ િા ગુરૂ તમલાએ ॥ ગરુમુતખ નામુ પિાથુથ પાએ ॥ િુધુ આપણૈ ભાણૈ સભ તિસતટ ઉપાઈ 

તજસ નૉ ભાણા િેતહ તિસુ ભાઇિા ॥૪॥ મનમખુુ અંધુ કર ે ચિુરાઈ ॥ ભાણા ન મંને બહુિુ િુખુ પાઈ ॥ 

ભરમે ભલૂા આવૈ જાએ ઘરુ મહલુ ન કબહૂ પાઇિા ॥૫॥ સતિગુરુ મેલે િે વતડઆઈ ॥ સતિગુર કી સેવા 

ધુતર િરુમાઈ ॥ સતિગુર સેવે િા નામુ પાએ નામે હી સુખુ પાઇિા ॥૬॥ સભ નાવહુ ઉપજ ૈ નાવહુ છીજ ૈ

॥ ગુર તકરપા િે મનુ િનુ ભીજ ૈ ॥ રસના નામુ તધઆએ રતસ ભીજ ૈ રસ હી િે રસુ પાઇિા ॥૭॥ મહલ ૈ

અંિતર મહલુ કૉ પાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ સતચ તચિુ લાએ ॥ તજસ નૉ સચુ િેઇ સૉઈ સચુ પાએ સચે સતચ 

તમલાઇિા ॥૮॥ નામુ તવસાતર મતન િતન િુખુ પાઇઆ ॥ માઇઆ મૉહુ સભુ રૉગુ કમાઇઆ ॥ તબનુ નાવ ૈ

મનુ િનુ હૈ કુસટી નરકે વાસા પાઇિા ॥૯॥ નાતમ રિે તિન તનમથલ િેહા ॥ તનમથલ હંસા સિા સુખુ 

નેહા ॥ નામુ સલાતહ સિા સુખુ પાઇઆ તનજ ઘતર વાસા પાઇિા ॥૧૦॥ સભ ુ કૉ વણજુ કર ે વાપારા ॥ 

તવણુ નાવૈ સભ ુ િૉટા સંસારા ॥ નાગૉ આઇઆ નાગૉ જાસી તવણુ નાવૈ િુખુ પાઇિા ॥૧૧॥ તજસ નૉ નામ ુ

િેઇ સૉ પાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર મંતન વસાએ ॥ ગુર તકરપા િે નામુ વતસઆ ઘટ અંિતર નામૉ નામ ુ

તધઆઇિા ॥૧૨॥ નાવૈ નૉ લૉચૈ જિેી સભ આઈ ॥ નાઉ તિના તમલૈ ધુતર પુરતબ કમાઈ ॥ તજની નાઉ 

પાઇઆ સે વડભાગી ગુર કૈ સબતિ તમલાઇિા ॥૧૩॥ કાઇઆ કૉટુ અતિ અપારા ॥ તિસુ તવતચ બતહ 

પ્રભુ કર ે વીચારા ॥ સચા તનઆઉ સચૉ વાપારા તનહચલુ વાસા પાઇિા ॥૧૪॥ અંિર ઘર બંકે થાન ુ

સુહાઇઆ ॥ ગુરમુતખ તવરલૈ તકનૈ થાનુ પાઇઆ ॥ ઇિુ સાતથ તનબહૈ સાલાહે સચે હતર સચા મંતન 

વસાઇિા ॥૧૫॥ મેર ૈ કરિૈ ઇક બણિ બણાઈ ॥ ઇસુ િેહી તવતચ સભ વથ ુ પાઈ ॥ નાનક નામ ુ

વણજતહ રંતગ રાિે ગુરમુતખ કૉ નામ ુ પાઇિા ॥૧૬॥૬॥૨૦॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ કાઇઆ કંચનુ સબિુ 

વીચારા ॥ તિથ ૈ હતર વસૈ તજસ િા અંિુ ન પારાવારા ॥ અનતિનુ હતર સેતવહુ સચી બાણી હતર જીઉ 
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સબતિ તમલાઇિા ॥૧॥ હતર ચેિતહ તિન બતલહાર ૈ જાઉ ॥ ગુર કૈ સબતિ તિન મેતલ તમલાઉ ॥ 

તિન કી ધૂતર લાઈ મુતખ મસિતક સિસંગતિ બતહ ગુણ ગાઇિા ॥૨॥ હતર કે ગુણ ગાવા જ ે હતર પ્રભ 

ભાવા ॥ અંિતર હતર નામુ સબતિ સુહાવા ॥ ગુરબાણી ચહુ કંુડી સુણીઐ સાચૈ નાતમ સમાઇિા ॥૩॥ સૉ 

જનુ સાચા તજ અંિરુ ભાલે ॥ ગુર કૈ સબતિ હતર નિતર તનહાલે ॥ તગઆન અંજનુ પાએ ગુર સબિી નિરી 

નિતર તમલાઇિા ॥૪॥ વડ ૈ ભાતગ ઇહુ સરીરુ પાઇઆ ॥ માણસ જનતમ સબતિ તચિુ લાઇઆ ॥ તબન ુ

સબિૈ સભ ુ અંધ અંધેરા ગુરમુતખ તકસતહ બુઝાઇિા ॥૫॥ ઇતક તકિુ આએ જનમુ ગવાએ ॥ મનમુખ લાગ ે

િૂજ ૈ ભાએ ॥ એહ વેલા તિતર હાતથ ન આવૈ પતગ તખતસઐ પછુિાઇિા ॥૬॥ ગુર કૈ સબતિ પતવિુ સરીરા 

॥ તિસુ તવતચ વસૈ સચુ ગુણી ગહીરા ॥ સચૉ સચુ વેખૈ સભ થાઈ સચુ સુતણ મંતન વસાઇિા ॥૭॥ હઉમૈ 

ગણિ ગુર સબતિ તનવાર ે ॥ હતર જીઉ તહરિૈ રખહુ ઉર ધાર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ સિા સાલાહે તમતલ સાચ ે

સુખુ પાઇિા ॥૮॥ સૉ ચેિે તજસુ આતપ ચેિાએ ॥ ગુર કૈ સબતિ વસૈ મતન આએ ॥ આપે વખૈે આપે બૂઝૈ આપ ૈ

આપ ુસમાઇિા ॥૯॥ તજતન મન તવતચ વથ ુ પાઈ સૉઈ જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબિે આપુ પછાણૈ ॥ આપુ પછાણૈ 

સૉઈ જનુ તનરમલ ુ બાણી સબિુ સુણાઇિા ॥૧૦॥ એહ કાઇઆ પતવિુ હૈ સરીરુ ॥ ગુર સબિી ચેિૈ 

ગુણી ગહીરુ ॥ અનતિનુ ગુણ ગાવૈ રંતગ રાિા ગુણ કતહ ગુણી સમાઇિા ॥૧૧॥ એહુ સરીરુ સભ મૂલુ 

હૈ માઇઆ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ભરતમ ભલુાઇઆ ॥ હતર ન ચિૈે સિા િુખુ પાએ તબનુ હતર ચેિે િુખુ પાઇિા 

॥૧૨॥ તજ સતિગુરુ સેવે સૉ પરવાણુ ॥ કાઇઆ હંસુ તનરમલુ િતર સચૈ જાણુ ॥ હતર સેવે હતર મંતન 

વસાએ સૉહૈ હતર ગુણ ગાઇિા ॥૧૩॥ તબન ુ ભાગા ગુરુ સેતવઆ ન જાઇ ॥ મનમુખ ભૂલે મુએ તબલલાઇ 

॥ તજન કઉ નિતર હૉવૈ ગુર કેરી હતર જીઉ આતપ તમલાઇિા ॥૧૪॥ કાઇઆ કૉટુ પકે હટનાલે ॥ 

ગુરમુતખ લવેૈ વસિુ સમાલે ॥ હતર કા નામુ તધઆઇ તિન ુ રાિી ઊિમ પિવી પાઇિા ॥૧૫॥ આપ ે

સચા હૈ સુખિાિા ॥ પરૂ ે ગુર કૈ સબતિ પછાિા ॥ નાનક નામુ સલાહે સાચા પૂર ૈ ભાતગ કૉ પાઇિા 
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॥૧૬॥૭॥૨૧॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ તનરંકાતર આકારુ ઉપાઇઆ ॥ માઇઆ મૉહુ હુકતમ બણાઇઆ ॥ 

આપ ે ખેલ કર ે સતભ કરિા સુતણ સાચા મતંન વસાઇિા ॥૧॥ માઇઆ માઈ િૈ ગુણ પરસૂતિ જમાઇઆ ॥ 

ચાર ે બિે બ્રહમે નૉ િરુમાઇઆ ॥ વહે માહ વાર તથિી કતર ઇસુ જગ મતહ સૉઝી પાઇિા ॥૨॥ ગુર સેવા 

િે કરણી સાર ॥ રામ નામુ રાખહુ ઉતર ધાર ॥ ગુરબાણી વરિી જગ અંિતર ઇસુ બાણી િે હતર નામુ 

પાઇિા ॥૩॥ વેિુ પડ ૈ અનતિનુ વાિ સમાલે ॥ નામુ ન ચેિૈ બધા જમકાલે ॥ િૂજ ૈ ભાઇ સિા િુખુ પાએ 

િૈ ગુણ ભરતમ ભલુાઇિા ॥૪॥ ગુરમતુખ એકસુ તસઉ તલવ લાએ ॥ તિતબતધ મનસા મનતહ સમાએ ॥ સાચ ૈ

સબતિ સિા હૈ મુકિા માઇઆ મૉહુ ચુકાઇિા ॥૫॥ જૉ ધુતર રાિે સે હુતણ રાિે ॥ ગુર પરસાિી સહજ ે

માિે ॥ સતિગુરુ સેતવ સિા પ્રભુ પાઇઆ આપ ૈ આપ ુ તમલાઇિા ॥૬॥ માઇઆ મૉતહ ભરતમ ન પાએ ॥ 

િૂજ ૈ ભાઇ લગા િુખુ પાએ ॥ સૂહા રંગુ તિન થૉડ ે હૉવૈ ઇસુ જાિે તબલમ ન લાઇિા ॥૭॥ એહુ મનુ ભ ૈ ભાઇ 

રંગાએ ॥ ઇિુ રંતગ સાચે માતહ સમાએ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ કૉ ઇહુ રંગુ પાએ ગુરમિી રંગુ ચડ ાઇિા ॥૮॥ 

મનમુખુ બહુિુ કર ે અતભમાનુ ॥ િરગહ કબ હી ન પાવૈ માનુ ॥ િૂજ ૈ લાગે જનમુ ગવાઇઆ તબન ુબૂઝે િુખુ 

પાઇિા ॥૯॥ મેર ૈ પ્રતભ અંિતર આપ ુ લુકાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી હતર તમલૈ તમલાઇઆ ॥ સચા પ્રભ ુ

સચા વાપારા નામ ુ અમૉલકુ પાઇિા ॥૧૦॥ ઇસુ કાઇઆ કી કીમતિ તકનૈ ન પાઈ ॥ મેર ૈ િાકુતર ઇહ 

બણિ બણાઈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ કાઇઆ સૉધૈ આપતહ આપ ુ તમલાઇિા ॥૧૧॥ કાઇઆ તવતચ િૉટા 

કાઇઆ તવતચ લાહા ॥ ગુરમુતખ ખૉજ ે વેપરવાહા ॥ ગુરમુતખ વણતજ સિા સુખુ પાએ સહજ ે સહતજ 

તમલાઇિા ॥૧૨॥ સચા મહલુ સચે ભંડારા ॥ આપ ે િેવૈ િેવણહારા ॥ ગુરમુતખ સાલાહે સુખિાિે મતન 

મેલે કીમતિ પાઇિા ॥૧૩॥ કાઇઆ તવતચ વસિુ કીમતિ નહી પાઈ ॥ ગુરમુતખ આપે િે વતડઆઈ ॥ 

તજસ િા હટુ સૉઈ વથ ુ જાણૈ ગુરમુતખ િેઇ ન પછૉિાઇિા ॥૧૪॥ હતર જીઉ સભ મતહ રતહઆ 

સમાઈ ॥ ગુર પરસાિી પાઇઆ જાઈ ॥ આપ ે મેતલ તમલાએ આપ ે સબિે સહતજ સમાઇિા ॥૧૫॥ 
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આપ ે સચા સબતિ તમલાએ ॥ સબિે તવચહુ ભરમ ુ ચુકાએ ॥ નાનક નાતમ તમલૈ વતડઆઈ નામ ે હી સુખુ 

પાઇિા ॥૧૬॥૮॥૨૨॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ અગમ અગૉચર વેપરવાહે ॥ આપ ે તમહરવાન અગમ અથાહે ॥ 

અપતડ  કૉઇ ન સકૈ તિસ નૉ ગુર સબિી મેલાઇઆ ॥૧॥ િુધુનૉ સેવતહ જૉ િુધુ ભાવતહ ॥ ગરુ કૈ સબિે 

સતચ સમાવતહ ॥ અનતિનુ ગુણ રવતહ તિનુ રાિી રસના હતર રસુ ભાઇઆ ॥૨॥ સબતિ મરતહ સે મરણુ 

સવારતહ ॥ હતર કે ગુણ તહરિૈ ઉર ધારતહ ॥ જનમ ુ સિલ ુ હતર ચરણી લાગે િૂજા ભાઉ ચુકાઇઆ ॥૩॥ 

હતર જીઉ મેલે આતપ તમલાએ ॥ ગુર કૈ સબિે આપ ુ ગવાએ ॥ અનતિનુ સિા હતર ભગિી રાિે ઇસુ જગ 

મતહ લાહા પાઇઆ ॥૪॥ િેર ે ગુણ કહા મૈ કહણુ ન જાઈ ॥ અંિુ ન પારા કીમતિ નહી પાઈ ॥ આપ ે

િઇઆ કર ે સુખિાિા ગુણ મતહ ગુણી સમાઇઆ ॥૫॥ ઇસુ જગ મતહ મૉહુ હૈ પાસારા ॥ મનમુખુ 

અતગઆની અંધુ અંધારા ॥ ધંધૈ ધાવિુ જનમુ ગવાઇઆ તબન ુ નાવૈ િુખુ પાઇઆ ॥૬॥ કરમુ હૉવૈ િા 

સતિગરુુ પાએ ॥ હઉમૈ મૈલુ સબતિ જલાએ ॥ મન ુ તનરમલુ તગઆનુ રિનુ ચાનણુ અતગઆનુ અંધેરુ 

ગવાઇઆ ॥૭॥ િેર ે નામ અનેક કીમતિ નહી પાઈ ॥ સચુ નામુ હતર તહરિૈ વસાઈ ॥ કીમતિ કઉણુ 

કર ે પ્રભ િેરી િૂ આપ ેસહતજ સમાઇઆ ॥૮॥ નામ ુઅમૉલકુ અગમ અપારા ॥ ના કૉ હૉઆ િૉલણહારા ॥ 

આપ ે િૉલ ે િૉતલ િૉલાએ ગુર સબિી મેતલ િૉલાઇઆ ॥૯॥ સેવક સેવતહ કરતહ અરિાતસ ॥ િૂ આપ ે

મેતલ બહાલતહ પાતસ ॥ સભના જીઆ કા સુખિાિા પૂર ૈ કરતમ તધઆઇઆ ॥૧૦॥ જિુ સિુ સંજમુ તજ 

સચુ કમાવૈ ॥ ઇહુ મનુ તનરમલુ તજ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ ઇસુ તબખુ મતહ અમૃિુ પરાપતિ હૉવૈ હતર જીઉ 

મેર ે ભાઇઆ ॥૧૧॥ તજસ નૉ બઝુાએ સૉઈ બઝૈૂ ॥ હતર ગુણ ગાવૈ અંિરુ સૂઝૈ ॥ હઉમૈ મેરા િાતક રહાએ 

સહજ ે હી સચુ પાઇઆ ॥૧૨॥ તબન ુ કરમા હૉર તિર ૈ ઘનેરી ॥ મતર મતર જમૈ ચુકૈ ન િેરી ॥ તબખુ કા રાિા 

તબખુ કમાવૈ સુખુ ન કબહૂ પાઇઆ ॥૧૩॥ બહુિે ભેખ કર ે ભેખધારી ॥ તબન ુ સબિૈ હઉમૈ તકનૈ ન મારી ॥ 

જીવિુ મર ૈ િા મુકતિ પાએ સચૈ નાઇ સમાઇઆ ॥૧૪॥ અતગઆન ુ તિસના ઇસુ િનતહ જલાએ ॥ 
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તિસ િી બઝૈૂ તજ ગુર સબિુ કમાએ ॥ િનુ મનુ સીિલુ િૉધુ તનવાર ે હઉમ ૈ માતર સમાઇઆ ॥૧૫॥ સચા 

સાતહબ ુ સચી વતડઆઈ ॥ ગુર પરસાિી તવરલૈ પાઈ ॥ નાનકુ એક કહૈ બેનંિી નામે નાતમ સમાઇઆ 

॥૧૬॥૧॥૨૩॥ મારૂ મહલા ૩ ॥ નિરી ભગિા લૈહુ તમલાએ ॥ ભગિ સલાહતન સિા તલવ લાએ ॥ 

િઉ સરણાઈ ઉબરતહ કરિે આપ ે મતેલ તમલાઇઆ ॥૧॥ પરૂ ૈ સબતિ ભગતિ સુહાઈ ॥ અંિતર સુખુ 

િેર ૈ મતન ભાઈ ॥ મનુ િનુ સચી ભગિી રાિા સચે તસઉ તચિુ લાઇઆ ॥૨॥ હઉમૈ તવતચ સિ જલ ૈ

સરીરા ॥ કરમુ હૉવૈ ભટેે ગરુુ પરૂા ॥ અંિતર અતગઆનુ સબતિ બઝુાએ સતિગુર િે સુખુ પાઇઆ ॥૩॥ 

મનમુખુ અંધા અંધ ુ કમાએ ॥ બહુ સંકટ જૉની ભરમાએ ॥ જમ કા જવેડ ા કિે ન કાટૈ અંિે બહુ િુખુ 

પાઇઆ ॥૪॥ આવણ જાણા સબતિ તનવાર ે ॥ સચુ નામ ુ રખૈ ઉર ધાર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ મર ૈ મનુ માર ે

હઉમૈ જાઇ સમાઇઆ ॥૫॥ આવણ જાણૈ પરજ તવગૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર તથરુ કૉઇ ન હૉઈ ॥ અંિતર 

જૉતિ સબતિ સુખુ વતસઆ જૉિી જૉતિ તમલાઇઆ ॥૬॥ પચં િૂિ તચિવતહ તવકારા ॥ માઇઆ મૉહ કા એહુ 

પસારા ॥ સતિગુરુ સેવે િા મુકિુ હૉવૈ પચં િૂિ વતસ આઇઆ ॥૭॥ બાઝુ ગુરૂ હૈ મૉહુ ગુબારા ॥ તિતર 

તિતર ડુબ ૈ વારૉ વારા ॥ સતિગુર ભટેે સચુ તદ્રડ ાએ સચુ નામ ુ મતન ભાઇઆ ॥૮॥ સાચા િરુ સાચા 

િરવારા ॥ સચે સેવતહ સબતિ તપઆરા ॥ સચી ધુતન સચે ગુણ ગાવા સચે માતહ સમાઇઆ ॥૯॥ ઘર ૈ

અંિતર કૉ ઘરુ પાએ ॥ ગુર કૈ સબિે સહતજ સુભાએ ॥ ઓથૈ સૉગુ તવજૉગુ ન તવઆપૈ સહજ ેસહતજ સમાઇઆ 

॥૧૦॥ િૂજ ૈ ભાઇ િુસટા કા વાસા ॥ ભઉિે તિરતહ બહુ મૉહ તપઆસા ॥ કુસંગતિ બહતહ સિા િુખુ પાવતહ 

િુખૉ િુખુ કમાઇઆ ॥૧૧॥ સતિગુર બાઝહુ સંગતિ ન હૉઈ ॥ તબનુ સબિે પારુ ન પાએ કૉઈ ॥ સહજ ે

ગુણ રવતહ તિનુ રાિી જૉિી જૉતિ તમલાઇઆ ॥૧૨॥ કાઇઆ તબરખુ પંખી તવતચ વાસા ॥ અમિુૃ ચુગતહ 

ગુર સબતિ તનવાસા ॥ ઉડતહ ન મૂલે ન આવતહ ન જાહી તનજ ઘતર વાસા પાઇઆ ॥૧૩॥ કાઇઆ 

સૉધતહ સબિુ વીચારતહ ॥ મૉહ િગઉરી ભરમુ તનવારતહ ॥ આપ ે તિપા કર ે સુખિાિા આપે મેતલ 
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તમલાઇઆ ॥૧૪॥ સિ હી નેડ ૈ િૂતર ન જાણહુ ॥ ગુર કૈ સબતિ નજીતક પછાણહુ ॥ તબગસૈ કમલુ તકરતણ 

પરગાસૈ પરગટુ કતર િેખાઇઆ ॥૧૫॥ આપ ે કરિા સચા સૉઈ ॥ આપે માતર જીવાલે અવરુ ન કૉઈ ॥ 

નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ આપુ ગવાઇ સુખુ પાઇઆ ॥૧૬॥૨॥૨૪॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સચા આતપ સવારણહારા ॥ અવર ન સૂઝતસ બીજી કારા ॥ ગુરમુતખ સચુ વસૈ ઘટ અંિતર સહજ ે સતચ 

સમાઈ હે ॥૧॥ સભના સચુ વસૈ મન માહી ॥ ગુર પરસાિી સહતજ સમાહી ॥ ગુરુ ગુરુ કરિ સિા સુખુ 

પાઇઆ ગુર ચરણી તચિુ લાઈ હે ॥૨॥ સતિગુરુ હૈ તગઆનુ સતિગુરુ હૈ પૂજા ॥ સતિગુરુ સેવી અવરુ 

ન િૂજા ॥ સતિગુર િે નામુ રિન ધન ુ પાઇઆ સતિગુર કી સેવા ભાઈ હે ॥૩॥ તબનુ સતિગરુ જૉ િૂજ ૈ

લાગે ॥ આવતહ જાતહ ભ્રતમ મરતહ અભાગે ॥ નાનક તિન કી તિતર ગતિ હૉવૈ તજ ગુરમુતખ રહતહ સરણાઈ 

હે ॥૪॥ ગુરમુતખ પ્રીતિ સિા હૈ સાચી ॥ સતિગુર િે માગઉ નામ ુ અજાચી ॥ હૉહુ િઇઆલુ તિપા કતર 

હતર જીઉ રતખ લેવહુ ગુર સરણાઈ હે ॥૫॥ અમિૃ રસુ સતિગુરૂ ચુઆઇઆ ॥ િસવૈ િુઆતર પ્રગટુ 

હૉઇ આઇઆ ॥ િહ અનહિ સબિ વજતહ ધુતન બાણી સહજ ે સહતજ સમાઈ હે ॥૬॥ તજન કઉ કરિૈ 

ધુતર તલતખ પાઈ ॥ અનતિનુ ગુરુ ગુરુ કરિ તવહાઈ ॥ તબન ુ સતિગુર કૉ સીઝૈ નાહી ગુર ચરણી તચિુ 

લાઈ હે ॥૭॥ તજસુ ભાવૈ તિસુ આપ ે િેઇ ॥ ગુરમતુખ નામુ પિાથુથ લેઇ ॥ આપે તિપા કર ે નામુ િેવ ૈ

નાનક નાતમ સમાઈ હે ॥૮॥ તગઆન રિનુ મતન પરગટુ ભઇઆ ॥ નામુ પિાથુથ સહજ ે લઇઆ ॥ 

એહ વતડઆઈ ગુર િે પાઈ સતિગુર કઉ સિ બતલ જાઈ હે ॥૯॥ પ્રગતટઆ સૂરુ તનતસ તમતટઆ 

અંતધઆરા ॥ અતગઆનુ તમતટઆ ગુર રિતન અપારા ॥ સતિગુર તગઆનુ રિનુ અતિ ભારી કરતમ તમલ ૈ

સુખુ પાઈ હે ॥૧૦॥ ગુરમુતખ નામુ પ્રગટી હૈ સૉઇ ॥ ચહુ જુતગ તનરમલુ હછા લૉઇ ॥ નામે નાતમ રિે 

સુખુ પાઇઆ નાતમ રતહઆ તલવ લાઈ હે ॥૧૧॥ ગુરમુતખ નામ ુ પરાપતિ હૉવૈ ॥ સહજ ે જાગૈ સહજ ે
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સૉવૈ ॥ ગુરમુતખ નાતમ સમાઇ સમાવૈ નાનક નામ ુ તધઆઈ હે ॥૧૨॥ ભગિા મુતખ અમૃિ હૈ બાણી ॥ 

ગુરમુતખ હતર નામુ આતખ વખાણી ॥ હતર હતર કરિ સિા મન ુ તબગસૈ હતર ચરણી મનુ લાઈ હે ॥૧૩॥ 

હમ મરૂખ અતગઆન તગઆનુ તકછુ નાહી ॥ સતિગુર િે સમઝ પડ ી મન માહી ॥ હૉહુ િઇઆલુ તિપા 

કતર હતર જીઉ સતિગુર કી સેવા લાઈ હે ॥૧૪॥ તજતન સતિગુરુ જાિા તિતન એકુ પછાિા ॥ સરબ ે રતવ 

રતહઆ સુખિાિા ॥ આિમુ ચીતન પરમ પિુ પાઇઆ સેવા સુરતિ સમાઈ હે ॥૧૫॥ તજન કઉ આતિ 

તમલી વતડઆઈ ॥ સતિગુરુ મતન વતસઆ તલવ લાઈ ॥ આતપ તમતલઆ જગજીવનુ િાિા નાનક અંતક 

સમાઈ હે ॥૧૬॥૧॥ મારૂ મહલા ૪ ॥ હતર અગમ અગૉચરુ સિા અતબનાસી ॥ સરબ ે રતવ રતહઆ ઘટ 

વાસી ॥ તિસુ તબન ુઅવરુ ન કૉઈ િાિા હતર તિસતહ સરવેહુ પ્રાણી હે ॥૧॥ જા કઉ રાખૈ હતર રાખણહારા 

॥ િા કઉ કૉઇ ન સાકતસ મારા ॥ સૉ ઐસા હતર સેવહુ સંિહુ જા કી ઊિમ બાણી હે ॥૨॥ જા જાપૈ તકછુ 

તકથાઊ નાહી ॥ િા કરિા ભરપતૂર સમાહી ॥ સૂકે િે િતુન હતરઆ કીિૉનુ હતર તધઆવહુ ચૉજ તવડાણી હે 

॥૩॥ જૉ જીઆ કી વેિન જાણૈ ॥ તિસુ સાતહબ કૈ હઉ કુરબાણૈ ॥ તિસુ આગૈ જન કતર બેનિંી જૉ સરબ 

સુખા કા િાણી હે ॥૪॥ જૉ જીઐ કી સાર ન જાણૈ ॥ તિસુ તસઉ તકછુ ન કહીઐ અજાણૈ ॥ મૂરખ તસઉ નહ 

લૂઝુ પરાણી હતર જપીઐ પિુ તનરબાણી હે ॥૫॥ ના કતર તચંિ તચંિા હૈ કરિે ॥ હતર િેવૈ જતલ થતલ 

જંિા સભિૈ ॥ અતચંિ િાનુ િેઇ પ્રભુ મરેા તવતચ પાથર કીટ પખાણી હે ॥૬॥ ના કતર આસ મીિ સુિ 

ભાઈ ॥ ના કતર આસ તકસૈ સાહ તબઉહાર કી પરાઈ ॥ તબનુ હતર નાવ ૈ કૉ બલેી નાહી હતર જપીઐ 

સારંગપાણી હે ॥૭॥ અનતિનુ નામુ જપહુ બનવારી ॥ સભ આસા મનસા પૂર ૈ થારી ॥ જન નાનક નામ ુ

જપહુ ભવ ખંડનુ સુતખ સહજ ે રતૈણ તવહાણી હે ॥૮॥ તજતન હતર સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ ॥ સહજ ે હી 

હતર નાતમ સમાઇઆ ॥ જૉ સરતણ પર ૈ તિસ કી પતિ રાખૈ જાઇ પછૂહુ વિે પુરાણી હે ॥૯॥ તજસુ હતર 

સેવા લાએ સૉઈ જનુ લાગૈ ॥ ગરુ કૈ સબતિ ભરમ ભઉ ભાગૈ ॥ તવચે તગ્રહ સિા રહૈ ઉિાસી તજઉ કમલ ુ
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રહૈ તવતચ પાણી હે ॥૧૦॥ તવતચ હઉમૈ સેવા થાઇ ન પાએ ॥ જનતમ મર ૈ તિતર આવૈ જાએ ॥ સૉ િપુ પૂરા 

સાઈ સેવા જૉ હતર મેર ે મતન ભાણી હે ॥૧૧॥ હઉ તકઆ ગુણ િેર ેઆખા સુઆમી ॥ િૂ સરબ જીઆ કા 

અંિરજામી ॥ હઉ માગઉ િાનુ િુઝૈ પતહ કરિે હતર અનતિનુ નામ ુવખાણી હે ॥૧૨॥ તકસ હી જૉરુ અહંકાર 

બૉલણ કા ॥ તકસ હી જૉરુ િીબાન માઇઆ કા ॥ મૈ હતર તબનુ ટેક ધર અવર ન કાઈ િૂ કરિે રાખુ મ ૈ

તનમાણી હે ॥૧૩॥ તનમાણે માણુ કરતહ િુધુ ભાવૈ ॥ હૉર કેિી ઝતખ ઝતખ આવૈ જાવૈ ॥ તજન કા પખુ કરતહ 

િૂ સુઆમી તિન કી ઊપતર ગલ િુધુ આણી હે ॥૧૪॥ હતર હતર નામ ુ તજની સિા તધઆઇઆ ॥ તિની 

ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ ॥ તજતન હતર સેતવઆ તિતન સુખુ પાઇઆ તબનુ સેવા પછૉિાણી હે 

॥૧૫॥ િૂ સભ મતહ વરિતહ હતર જગંનાથ ુ ॥ સૉ હતર જપ ૈ તજસુ ગુર મસિતક હાથુ ॥ હતર કી સરતણ 

પઇઆ હતર જાપી જનુ નાનકુ િાસુ િસાણી હે ॥૧૬॥૨॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કલા ઉપાઇ ધરી તજતન ધરણા ॥ ગગનુ રહાઇઆ હુકમે ચરણા ॥ અગતન ઉપાઇ ઈધન મતહ બાધી સૉ 

પ્રભુ રાખૈ ભાઈ હે ॥૧॥ જીઅ જંિ કઉ તરજકુ સ્મબાહે ॥ કરણ કારણ સમરથ આપાહે ॥ તખન મતહ થાતપ 

ઉથાપનહારા સૉઈ િેરા સહાઈ હે ॥૨॥ માિ ગરભ મતહ તજતન પ્રતિપાતલઆ ॥ સાતસ ગ્રાતસ હૉઇ સંતગ 

સમાતલઆ ॥ સિા સિા જપીઐ સૉ પ્રીિમ ુ વડી તજસુ વતડઆઈ હે ॥૩॥ સુલિાન ખાન કર ે તખન કીર ે

॥ ગરીબ તનવાતજ કર ે પ્રભ ુ મીર ે ॥ ગરબ તનવારણ સરબ સધારણ તકછુ કીમતિ કહી ન જાઈ હે ॥૪॥ 

સૉ પતિવંિા સૉ ધનવંિા ॥ તજસુ મતન વતસઆ હતર ભગવંિા ॥ માિ તપિા સુિ બંધપ ભાઈ તજતન ઇહ 

તિસતટ ઉપાઈ હે ॥૫॥ પ્રભ આએ સરણા ભઉ નહી કરણા ॥ સાધસંગતિ તનહચઉ હૈ િરણા ॥ મન બચ 

કરમ અરાધે કરિા તિસુ નાહી કિે સજાઈ હે ॥૬॥ ગુણ તનધાન મન િન મતહ રતવઆ ॥ જનમ મરણ 

કી જૉતન ન ભતવઆ ॥ િૂખ તબનાસ કીઆ સુતખ ડરેા જા તિપતિ રહે આઘાઈ હે ॥૭॥ મીિુ હમારા સૉઈ 
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સુઆમી ॥ થાન થનંિતર અંિરજામી ॥ તસમતર તસમતર પરૂન પરમસુેર તચંિા ગણિ તમટાઈ હે ॥૮॥ 

હતર કા નામુ કૉતટ લખ બાહા ॥ હતર જસુ કીરિનુ સંતગ ધન ુ િાહા ॥ તગઆન ખડ ગ ુ કતર તકરપા િીના 

િૂિ માર ે કતર ધાઈ હે ॥૯॥ હતર કા જાપ ુ જપહુ જપ ુ જપન ે ॥ જીતિ આવહુ વસહુ ઘતર અપને ॥ લખ 

ચઉરાસીહ નરક ન િેખહુ રસતક રસતક ગુણ ગાઈ હે ॥૧૦॥ ખંડ બ્રહમંડ ઉધારણહારા ॥ ઊચ અથાહ 

અગમ અપારા ॥ તજસ નૉ તિપા કર ેપ્રભુ અપની સૉ જનુ તિસતહ તધઆઈ હે ॥૧૧॥ બધંન િૉતડ  લીએ પ્રતભ 

મૉલે ॥ કતર તકરપા કીને ઘર ગૉલે ॥ અનહિ રુણ ઝુણકારુ સહજ ધુતન સાચી કાર કમાઈ હે ॥૧૨॥ 

મતન પરિીતિ બની પ્રભ િેરી ॥ તબનતસ ગઈ હઉમૈ મતિ મેરી ॥ અંગીકારુ કીઆ પ્રતભ અપનૈ જગ મતહ 

સૉભ સુહાઈ હે ॥૧૩॥ જ ૈ જ ૈ કારુ જપહુ જગિીસૈ ॥ બતલ બતલ જાઈ પ્રભ અપુને ઈસૈ ॥ તિસુ તબનુ િૂજા 

અવરુ ન િીસૈ એકા જગતિ સબાઈ હે ॥૧૪॥ સતિ સતિ સતિ પ્રભુ જાિા ॥ ગુર પરસાતિ સિા મન ુ

રાિા ॥ તસમતર તસમતર જીવતહ જન િેર ે એકંકાતર સમાઈ હે ॥૧૫॥ ભગિ જના કા પ્રીિમુ તપઆરા ॥ 

સભૈ ઉધારણુ ખસમુ હમારા ॥ તસમતર નામ ુ પુંની સભ ઇછા જન નાનક પૈજ રખાઈ હે ॥૧૬॥૧॥ 

 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સંગી જૉગી નાતર લપટાણી ॥ ઉરતઝ રહી રંગ રસ માણી ॥ તકરિ સંજૉગી ભએ ઇકિા કરિે ભૉગ 

તબલાસા હે ॥૧॥ જૉ તપરુ કર ૈ સુ ધન િિુ માનૈ ॥ તપરુ ધનતહ સીગાતર રખૈ સંગાનૈ ॥ તમતલ એકિ વસતહ 

તિનુ રાિી તપ્રઉ િે ધનતહ તિલાસા હે ॥૨॥ ધન માગૈ તપ્રઉ બહુ તબતધ ધાવૈ ॥ જૉ પાવૈ સૉ આતણ તિખાવ ૈ

॥ એક વસિુ કઉ પહુતચ ન સાકૈ ધન રહિી ભૂખ તપઆસા હે ॥૩॥ ધન કર ૈ તબનઉ િૉઊ કર જૉર ૈ ॥ તપ્રઅ 

પરિેતસ ન જાહુ વસહુ ઘતર મૉર ૈ ॥ ઐસા બણજુ કરહુ તગ્રહ ભીિતર તજિુ ઉિર ૈ ભૂખ તપઆસા હે ॥૪॥ 

સગલ ે કરમ ધરમ જુગ સાધા ॥ તબન ુ હતર રસ સુખુ તિલુ નહી લાધા ॥ ભઈ તિપા નાનક સિસંગે િઉ 
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ધન તપર અનિં ઉલાસા હે ॥૫॥ ધન અંધી તપરુ ચપલુ તસઆના ॥ પંચ િિ ુ કા રચનુ રચાના ॥ તજસુ 

વખર કઉ િુમ આએ હહુ સૉ પાઇઓ સતિગુર પાસા હે ॥૬॥ ધન કહૈ િૂ વસુ મૈ નાલે ॥ તપ્રઅ સુખવાસી 

બાલ ગપુાલે ॥ િુઝૈ તબના હઉ તકિ હી ન લેખૈ વચન ુ િેતહ છૉતડ ન જાસા હે ॥૭॥ તપતર કતહઆ હઉ 

હુકમી બિંા ॥ ઓહુ ભારૉ િાકુરુ તજસુ કાતણ ન છંિા ॥ તજચરુ રાખૈ તિચરુ િુમ સંતગ રહણા જા સિે િ 

ઊતિ તસધાસા હે ॥૮॥ જઉ તપ્રઅ બચન કહે ધન સાચે ॥ ધન કછૂ ન સમઝૈ ચંચતલ કાચે ॥ બહુતર બહુતર 

તપર હી સંગુ માગૈ ઓહુ બાિ જાનૈ કતર હાસા હે ॥૯॥ આઈ આતગઆ તપરહુ બલુાઇઆ ॥ ના ધન પુછી 

ન મિા પકાઇઆ ॥ ઊતિ તસધાઇઓ છૂટતર માટી િેખુ નાનક તમથન મૉહાસા હે ॥૧૦॥ ર ે મન લૉભી 

સુતણ મન મેર ે ॥ સતિગુરુ સેતવ તિનુ રાતિ સિેર ે ॥ તબન ુ સતિગુર પતચ મૂએ સાકિ તનગુર ે ગતલ જમ 

િાસા હે ॥૧૧॥ મનમુતખ આવૈ મનમતુખ જાવૈ ॥ મનમુતખ તિતર તિતર ચૉટા ખાવૈ ॥ તજિને નરક સે 

મનમુતખ ભૉગૈ ગુરમુતખ લેપ ુ ન માસા હે ॥૧૨॥ ગુરમતુખ સૉઇ તજ હતર જીઉ ભાઇઆ ॥ તિસુ કઉણુ 

તમટાવ ૈ તજ પ્રતભ પતહરાઇઆ ॥ સિા અનિું કર ે આનિંી તજસુ તસરપાઉ પઇઆ ગતલ ખાસા હે ॥૧૩॥ 

હઉ બતલહારી સતિગુર પરૂ ે ॥ સરતણ કે િાિે બચન કે સૂર ે ॥ ઐસા પ્રભુ તમતલઆ સુખિાિા તવછુતડ  ન 

કિ હી જાસા હે ॥૧૪॥ ગુણ તનધાન તકછુ કીમ ન પાઈ ॥ ઘતટ ઘતટ પૂતર રતહઓ સભ િાઈ ॥ નાનક 

સરતણ િીન િુખ ભંજન હઉ રણે િેર ેજૉ િાસા હે ॥૧૫॥૧॥૨॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કર ૈ અનંિુ અનંિી મેરા ॥ ઘતટ ઘતટ પરૂન ુ તસર તસરતહ તનબેરા ॥ તસતર સાહા કૈ સચા સાતહબુ અવરુ 

નાહી કૉ િૂજા હે ॥૧॥ હરખવંિ આનંિ િઇઆલા ॥ પ્રગતટ રતહઓ પ્રભુ સરબ ઉજાલા ॥ રૂપ કર ે કતર 

વેખૈ તવગસૈ આપ ે હી આતપ પૂજા હે ॥૨॥ આપ ે કુિરતિ કર ે વીચારા ॥ આપ ે હી સચુ કર ે પસારા ॥ આપ ે

ખેલ તખલાવૈ તિનુ રાિી આપે સુતણ સુતણ ભીજા હે ॥૩॥ સાચા િખિુ સચી પાતિસાહી ॥ સચુ ખજીના 
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સાચા સાહી ॥ આપ ે સચુ ધાતરઓ સભુ સાચા સચે સતચ વરિીજા હે ॥૪॥ સચુ િપાવસુ સચે કેરા ॥ સાચા 

થાનુ સિા પ્રભ િેરા ॥ સચી કુિરતિ સચી બાણી સચુ સાતહબ સુખુ કીજા હે ॥૫॥ એકૉ આતપ િૂહૈ વડ રાજા 

॥ હુકતમ સચે કૈ પરૂ ે કાજા ॥ અંિતર બાહતર સભુ તકછુ જાણૈ આપ ે હી આતપ પિીજા હે ॥૬॥ િૂ વડ 

રસીઆ િૂ વડ ભૉગી ॥ િૂ તનરબાણુ િૂહૈ હી જૉગી ॥ સરબ સૂખ સહજ ઘતર િેર ૈઅતમઉ િેરી તદ્રસટીજા હે 

॥૭॥ િેરી િાતિ િુઝૈ િે હૉવૈ ॥ િેતહ િાનુ સભસૈ જંિ લૉઐ ॥ િૉતટ ન આવ ૈપૂર ભંડાર ૈ તિપતિ રહે આઘીજા 

હે ॥૮॥ જાચતહ તસધ સાતધક બનવાસી ॥ જાચતહ જિી સિી સુખવાસી ॥ ઇકુ િાિારુ સગલ હૈ જાતચક 

િેતહ િાનુ તિસટીજા હે ॥૯॥ કરતહ ભગતિ અરુ રંગ અપારા ॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહારા ॥ ભારૉ 

િૉલુ બઅંેિ સુઆમી હુકમુ મંતન ભગિીજા હે ॥૧૦॥ તજસુ િેતહ િરસુ સૉઈ િુધુ જાણૈ ॥ ઓહુ ગુર કૈ 

સબતિ સિા રંગ માણૈ ॥ ચિુરુ સરૂપ ુ તસઆણા સૉઈ જૉ મતન િેર ૈ ભાવીજા હે ॥૧૧॥ તજસુ ચીતિ આવતહ 

સૉ વેપરવાહા ॥ તજસુ ચીતિ આવતહ સૉ સાચા સાહા ॥ તજસુ ચીતિ આવતહ તિસુ ભઉ કેહા અવરુ કહા તકછુ 

કીજા હે ॥૧૨॥ તિસના બઝૂી અંિરુ િંઢા ॥ ગુતર પરૂ ૈ લૈ િૂટા ગંઢા ॥ સુરતિ સબિુ તરિ અંિતર જાગી 

અતમઉ ઝૉતલ ઝૉતલ પીજા હે ॥૧૩॥ મર ૈ નાહી સિ સિ હી જીવૈ ॥ અમરુ ભઇઆ અતબનાસી થીવૈ ॥ ના 

કૉ આવૈ ના કૉ જાવૈ ગુતર િૂતર કીઆ ભરમીજા હે ॥૧૪॥ પરૂ ે ગુર કી પૂરી બાણી ॥ પૂર ૈ લાગા પૂર ે

માતહ સમાણી ॥ ચડ ૈ સવાઇઆ તનિ તનિ રંગા ઘટૈ નાહી િૉલીજા હે ॥૧૫॥ બારહા કંચનુ સુધ ુ

કરાઇઆ ॥ નિતર સરાિ વંની સચડ ાઇઆ ॥ પરતખ ખજાનૈ પાઇઆ સરાિી તિતર નાહી િાઈજા હે 

॥૧૬॥ અમૃિ નામ ુ િુમારા સુઆમી ॥ નાનક િાસ સિા કુરબાની ॥ સંિસંતગ મહા સુખુ પાઇઆ 

િેતખ િરસન ુઇહુ મન ુભીજા હે ॥૧૭॥૧॥૩॥ 

 મારૂ મહલા ૫ સૉલહે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરુ ગૉપાલુ ગુરુ ગૉતવંિા ॥ ગુરુ િઇઆલુ સિા બખતસંિા ॥ ગુરુ સાસિ તસતિતિ ખટુ કરમા ગુરુ પતવિુ 
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અસથાના હે ॥૧॥ ગુરુ તસમરિ સતભ તકલતવખ નાસતહ ॥ ગુરુ તસમરિ જમ સંતગ ન િાસતહ ॥ ગુરુ 

તસમરિ મનુ તનરમલુ હૉવૈ ગુરુ કાટે અપમાના હે ॥૨॥ ગુર કા સેવકુ નરતક ન જાએ ॥ ગુર કા સેવકુ 

પારબ્રહુ્મ તધઆએ ॥ ગુર કા સેવકુ સાધસંગુ પાએ ગુરુ કરિા તનિ જીઅ િાના હે ॥૩॥ ગુર િુઆર ૈ

હતર કીરિનુ સુણીઐ ॥ સતિગુરુ ભેતટ હતર જસુ મતુખ ભણીઐ ॥ કતલ કલેસ તમટાએ સતિગુરુ હતર િરગહ 

િેવૈ માનાં હે ॥૪॥ અગમુ અગૉચરુ ગુરૂ તિખાઇઆ ॥ ભૂલા મારતગ સતિગુતર પાઇઆ ॥ ગુર સેવક 

કઉ તબઘનુ ન ભગિી હતર પરૂ તદ્રડ ુ્હાઇઆ તગઆનાં હે ॥૫॥ ગુતર તદ્રસટાઇઆ સભની િાંઈ ॥ જતલ 

થતલ પતૂર રતહઆ ગૉસાઈ ॥ ઊચ ઊન સભ એક સમાનાં મતન લાગા સહતજ તધઆના હે ॥૬॥ ગુતર 

તમતલઐ સભ તિસન બઝુાઈ ॥ ગુતર તમતલઐ નહ જૉહૈ માઈ ॥ સિુ સંિૉખુ િીઆ ગુતર પૂર ૈ નામુ અમૃિુ 

પી પાનાં હે ॥૭॥ ગુર કી બાણી સભ માતહ સમાણી ॥ આતપ સુણી િૈ આતપ વખાણી ॥ તજતન તજતન જપી 

િેઈ સતભ તનસિે તિન પાઇઆ તનહચલ થાનાં હે ॥૮॥ સતિગુર કી મતહમા સતિગુરુ જાણૈ ॥ જૉ તકછુ કર ે

સુ આપણ ભાણૈ ॥ સાધૂ ધૂતર જાચતહ જન િેર ેનાનક સિ કુરબાનાં હે ॥૯॥૧॥૪॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આતિ તનરંજનુ પ્રભ ુ તનરંકારા ॥ સભ મતહ વરિૈ આતપ તનરારા ॥ વરનુ જાતિ તચહનુ નહી કૉઈ સભ 

હુકમે તિસતટ ઉપાઇિા ॥૧॥ લખ ચઉરાસીહ જૉતન સબાઈ ॥ માણસ કઉ પ્રતભ િીઈ વતડઆઈ ॥ 

ઇસુ પઉડ ી િે જૉ નરુ ચૂકૈ સૉ આઇ જાઇ િુખુ પાઇિા ॥૨॥ કીિા હૉવૈ તિસુ તકઆ કહીઐ ॥ ગુરમુતખ 

નામુ પિાથુથ લહીઐ ॥ તજસુ આતપ ભુલાએ સૉઈ ભૂલૈ સૉ બૂઝૈ તજસતહ બુઝાઇિા ॥૩॥ હરખ સૉગ કા 

નગરુ ઇહુ કીઆ ॥ સે ઉબર ે જૉ સતિગુર સરણીઆ ॥ તિહા ગુણા િે રહૈ તનરારા સૉ ગુરમુતખ સૉભા 

પાઇિા ॥૪॥ અતનક કરમ કીએ બહુિેર ે ॥ જૉ કીજ ૈ સૉ બધંન ુ પરૈ ે ॥ કુરુિા બીજુ બીજ ે નહી જમૈ સભુ 

લાહા મૂલુ ગવાઇિા ॥૫॥ કલજુગ મતહ કીરિન ુ પરધાના ॥ ગુરમુતખ જપીઐ લાઇ તધઆના ॥ 
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આતપ િર ૈ સગલે કુલ િાર ે હતર િરગહ પતિ તસઉ જાઇિા ॥૬॥ ખંડ પિાલ િીપ સતભ લૉઆ ॥ સતભ 

કાલૈ વતસ આતપ પ્રતભ કીઆ ॥ તનહચલુ એકુ આતપ અતબનાસી સૉ તનહચલુ જૉ તિસતહ તધઆઇિા 

॥૭॥ હતર કા સેવકુ સૉ હતર જહેા ॥ ભેિુ ન જાણહુ માણસ િેહા ॥ તજઉ જલ િરંગ ઉિતહ બહુ ભાિી 

તિતર સલલૈ સલલ સમાઇિા ॥૮॥ ઇકુ જાતચકુ મગંૈ િાન ુ િુઆર ૈ ॥ જા પ્રભ ભાવૈ િા તકરપા ધાર ૈ

॥ િેહુ િરસુ તજિુ મનુ તિપિાસૈ હતર કીરિતન મનુ િહરાઇિા ॥૯॥ રૂડ ૉ િાકુરુ તકિૈ વતસ ન આવૈ ॥ 

હતર સૉ તકછુ કર ે તજ હતર તકઆ સંિા ભાવૈ ॥ કીિા લૉડ તન સૉઈ કરાઇતન િતર િેરુ ન કૉઈ 

પાઇિા ॥૧૦॥ તજથ ૈ અઉઘટુ આઇ બનિુ હૈ પ્રાણી ॥ તિથ ૈ હતર તધઆઈઐ સાતરંગપાણી ॥ 

તજથ ૈ પિુુ કલિુ ન બલેી કૉઈ તિથ ૈ હતર આતપ છડાઇિા ॥૧૧॥ વડા સાતહબુ અગમ અથાહા ॥ 

તકઉ તમલીઐ પ્રભ વેપરવાહા ॥ કાતટ તસલક તજસુ મારતગ પાએ સૉ તવતચ સંગતિ વાસા પાઇિા 

॥૧૨॥ હુકમુ બઝૈૂ સૉ સેવકુ કહીઐ ॥ બરુા ભલા િુઇ સમસતર સહીઐ ॥ હઉમૈ જાઇ િ એકૉ બઝૈૂ 

સૉ ગરુમુતખ સહતજ સમાઇિા ॥૧૩॥ હતર કે ભગિ સિા સુખવાસી ॥ બાલ સુભાઇ અિીિ ઉિાસી ॥ 

અતનક રંગ કરતહ બહુ ભાિી તજઉ તપિા પિુૂ લાડાઇિા ॥૧૪॥ અગમ અગૉચરુ કીમતિ નહી પાઈ 

॥ િા તમલીઐ જા લએ તમલાઈ ॥ ગુરમતુખ પ્રગટુ ભઇઆ તિન જન કઉ તજન ધુતર મસિતક લેખુ 

તલખાઇિા ॥૧૫॥ િૂ આપ ે કરિા કારણ કરણા ॥ તિસતટ ઉપાઇ ધરી સભ ધરણા ॥ જન નાનકુ 

સરતણ પઇઆ હતર િુઆર ૈહતર ભાવૈ લાજ રખાઇિા ॥૧૬॥૧॥૫॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જૉ િીસૈ સૉ એકૉ િૂહૈ ॥ બાણી િેરી િવતણ સુણીઐ ॥ િૂજી અવર ન જાપતસ કાઈ સગલ િુમારી ધારણા 

॥૧॥ આતપ તચિાર ે અપણા કીઆ ॥ આપ ે આતપ આતપ પ્રભુ થીઆ ॥ આતપ ઉપાઇ રતચઓન ુ

પસારા આપ ે ઘતટ ઘતટ સારણા ॥૨॥ ઇતક ઉપાએ વડ િરવારી ॥ ઇતક ઉિાસી ઇતક ઘર બારી ॥ 
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ઇતક ભખેૂ ઇતક તિપતિ અઘાએ સભસૈ િેરા પારણા ॥૩॥ આપ ેસતિ સતિ સતિ સાચા ॥ ઓતિ પૉતિ ભગિન 

સંતગ રાચા ॥ આપ ે ગુપિુ આપ ે હૈ પરગટુ અપણા આપ ુ પસારણા ॥૪॥ સિા સિા સિ હૉવણહારા ॥ 

ઊચા અગમુ અથાહુ અપારા ॥ ઊણે ભર ેભર ેભતર ઊણે એતહ ચલિ સુઆમી કે કારણા ॥૫॥ મુતખ સાલાહી 

સચે સાહા ॥ નૈણી પખેા અગમ અથાહા ॥ કરની સુતણ સુતણ મન ુિન ુહતરઆ મેર ેસાતહબ સગલ ઉધારણા 

॥૬॥ કતર કતર વેખતહ કીિા અપણા ॥ જીઅ જંિ સૉઈ હૈ જપણા ॥ અપણી કુિરતિ આપે જાણૈ નિરી 

નિતર તનહાલણા ॥૭॥ સંિ સભા જહ બસૈતહ પ્રભ પાસે ॥ અનિં મંગલ હતર ચલિ િમાસે ॥ ગુણ ગાવતહ 

અનહિ ધુતન બાણી િહ નાનક િાસુ તચિારણા ॥૮॥ આવણુ જાણા સભ ુ ચલિુ િુમારા ॥ કતર કતર 

િેખૈ ખેલુ અપારા ॥ આતપ ઉપાએ ઉપાવણહારા અપણા કીઆ પાલણા ॥૯॥ સુતણ સુતણ જીવા સૉઇ 

િુમારી ॥ સિા સિા જાઈ બતલહારી ॥ િુઇ કર જૉતડ  તસમરઉ તિનુ રાિી મેર ે સુઆમી અગમ અપારણા 

॥૧૦॥ િુધુ તબનુ િૂજ ે તકસુ સાલાહી ॥ એકૉ એકુ જપી મન માહી ॥ હુકમુ બૂતઝ જન ભએ તનહાલા ઇહ 

ભગિા કી ઘાલણા ॥૧૧॥ ગુર ઉપિેતસ જપીઐ મતન સાચા ॥ ગુર ઉપિેતસ રામ રંતગ રાચા ॥ ગુર 

ઉપિેતસ િુટતહ સતભ બધંન ઇહુ ભરમ ુ મૉહુ પરજાલણા ॥૧૨॥ જહ રાખૈ સૉઈ સુખ થાના ॥ સહજ ે હૉઇ 

સૉઈ ભલ માના ॥ તબનસે બૈર નાહી કૉ બરૈી સભુ એકૉ હૈ ભાલણા ॥૧૩॥ ડર ચૂકે તબનસે અંતધઆર ે ॥ 

પ્રગટ ભએ પ્રભ પરુખ તનરાર ે ॥ આપ ુ છૉતડ પએ સરણાઈ તજસ કા સા તિસુ ઘાલણા ॥૧૪॥ ઐસા કૉ 

વડભાગી આઇઆ ॥ આિ પહર તજતન ખસમ ુ તધઆઇઆ ॥ તિસુ જન કૈ સંતગ િર ૈ સભુ કૉઈ સૉ પરવાર 

સધારણા ॥૧૫॥ ઇહ બખસીસ ખસમ િે પાવા ॥ આિ પહર કર જૉતડ  તધઆવા ॥ નામુ જપી નાતમ 

સહતજ સમાવા નામુ નાનક તમલૈ ઉચારણા ॥૧૬॥૧॥૬॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ સૂરતિ િેતખ ન ભલૂ ુ

ગવારા ॥ તમથન મૉહારા ઝૂિુ પસારા ॥ જગ મતહ કૉઈ રહણુ ન પાએ તનહચલુ એકુ નારાઇણા ॥૧॥ 

ગુર પરૂ ે કી પઉ સરણાઈ ॥ મૉહુ સૉગુ સભુ ભરમુ તમટાઈ ॥ એકૉ મિું તદ્રડ ાએ અઉખધુ સચ ુ નામુ તરિ 
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ગાઇણા ॥૨॥ તજસુ નામૈ કઉ િરસતહ બહુ િેવા ॥ સગલ ભગિ જા કી કરિે સેવા ॥ અનાથા નાથ ુ

િીન િુખ ભંજનુ સૉ ગુર પરૂ ે િે પાઇણા ॥૩॥ હૉરુ િુઆરા કૉઇ ન સૂઝૈ ॥ તિભવણ ધાવૈ િા તકછૂ ન બઝૈૂ ॥ 

સતિગરુુ સાહુ ભડંારુ નામ તજસુ ઇહુ રિનુ તિસૈ િે પાઇણા ॥૪॥ જા કી ધૂતર કર ે પુનીિા ॥ સુતર નર 

િેવ ન પાવતહ મીિા ॥ સતિ પરુખુ સતિગુરુ પરમસેરુ તજસુ ભેટિ પાતર પરાઇણા ॥૫॥ પારજાિુ લૉડ તહ 

મન તપઆર ે ॥ કામધેનુ સૉહી િરબાર ે ॥ તિપતિ સંિૉખુ સેવા ગુર પરૂ ે નામુ કમાઇ રસાઇણા ॥૬॥ ગુર 

કૈ સબતિ મરતહ પચં ધાિૂ ॥ ભૈ પારબ્રહ્મ હૉવતહ તનરમલા િૂ ॥ પારસુ જબ ભેટૈ ગુરુ પરૂા િા પારસુ 

પરતસ તિખાઇણા ॥૭॥ કઈ બૈકંુિ નાહી લવૈ લાગે ॥ મુકતિ બપડુ ી ભી તગઆની તિઆગે ॥ એકંકારુ 

સતિગરુ િે પાઈઐ હઉ બતલ બતલ ગુર િરસાઇણા ॥૮॥ ગુર કી સેવ ન જાણૈ કૉઈ ॥ ગુરુ પારબ્રહુ્મ 

અગૉચરુ સૉઈ ॥ તજસ નૉ લાઇ લએ સૉ સેવકુ તજસુ વડભાગ મથાઇણા ॥૯॥ ગુર કી મતહમા બિે ન 

જાણતહ ॥ િુછ માિ સુતણ સુતણ વખાણતહ ॥ પારબ્રહ્મ અપમથપર સતિગુર તજસુ તસમરિ મનુ સીિલાઇણા 

॥૧૦॥ જા કી સૉઇ સુણી મનુ જીવૈ ॥ તરિૈ વસૈ િા િંઢા થીવૈ ॥ ગુરુ મુખહુ અલાએ િા સૉભા પાએ તિસુ 

જમ કૈ પતંથ ન પાઇણા ॥૧૧॥ સંિન કી સરણાઈ પતડ આ ॥ જીઉ પ્રાણ ધનુ આગૈ ધતરઆ ॥ સેવા 

સુરતિ ન જાણા કાઈ િુમ કરહુ િઇઆ તકરમાઇણા ॥૧૨॥ તનરગુણ કઉ સંતગ લેહુ રલાએ ॥ કતર 

તકરપા મૉતહ ટહલૈ લાએ ॥ પખા િેરઉ પીસઉ સંિ આગૈ ચરણ ધૉઇ સુખુ પાઇણા ॥૧૩॥ બહુિુ િુઆર ે

ભ્રતમ ભ્રતમ આઇઆ ॥ િુમરી તિપા િે િુમ સરણાઇઆ ॥ સિા સિા સંિહ સંતગ રાખહુ એહુ નામ િાનુ 

િેવાઇણા ॥૧૪॥ ભએ તિપાલ ગુસાઈ મરે ે ॥ િરસન ુ પાઇઆ સતિગુર પૂર ે ॥ સૂખ સહજ સિા આનંિા 

નાનક િાસ િસાઇણા ॥૧૫॥૨॥૭॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસમર ૈ ધરિી અરુ આકાસા ॥ તસમરતહ ચંિ સૂરજ ગુણિાસા ॥ પઉણ પાણી બૈસંિર તસમરતહ તસમર ૈ
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સગલ ઉપારજના ॥૧॥ તસમરતહ ખંડ િીપ સતભ લૉઆ ॥ તસમરતહ પાિાલ પુરીઆ સચુ સૉઆ ॥ 

તસમરતહ ખાણી તસમરતહ બાણી તસમરતહ સગલે હતર જના ॥૨॥ તસમરતહ બ્રહમે તબસન મહેસા ॥ 

તસમરતહ િેવિે કૉતડ  િેિીસા ॥ તસમરતહ જતખ્ય િૈિ સતભ તસમરતહ અગનિુ ન જાઈ જસુ ગના ॥૩॥ 

તસમરતહ પસુ પખંી સતભ ભિૂા ॥ તસમરતહ બન પબથિ અઉધૂિા ॥ લિા બલી સાખ સભ તસમરતહ રતવ 

રતહઆ સુઆમી સભ મના ॥૪॥ તસમરતહ થલૂ સૂખમ સતભ જંિા ॥ તસમરતહ તસધ સાતધક હતર મંિા ॥ 

ગુપ્ત પ્રગટ તસમરતહ પ્રભ મેર ે સગલ ભવન કા પ્રભ ધના ॥૫॥ તસમરતહ નર નારી આસરમા ॥ તસમરતહ 

જાતિ જૉતિ સતભ વરના ॥ તસમરતહ ગુણી ચિુર સતભ બિેે તસમરતહ રણૈી અરુ તિના ॥૬॥ તસમરતહ 

ઘડ ી મરૂિ પલ તનમખા ॥ તસમર ૈ કાલુ અકાલુ સુતચ સૉચા ॥ તસમરતહ સઉણ સાસિ સંજૉગા અલખુ ન 

લખીઐ ઇકુ તખના ॥૭॥ કરન કરાવનહાર સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥ કતર તકરપા તજસુ 

ભગિી લાવહુ જનમુ પિાથુથ સૉ તજના ॥૮॥ જા કૈ મતન વૂિા પ્રભુ અપના ॥ પૂર ૈ કરતમ ગરુ કા જપુ 

જપના ॥ સરબ તનરંિતર સૉ પ્રભ ુ જાિા બહુતડ  ન જૉની ભરતમ રુના ॥૯॥ ગુર કા સબિુ વસૈ મતન જા કૈ 

॥ િૂખુ િરિુ ભ્રમ ુ િા કા ભાગૈ ॥ સૂખ સહજ આનંિ નામ રસુ અનહિ બાણી સહજ ધનુા ॥૧૦॥ 

સૉ ધનવંિા તજતન પ્રભ ુ તધઆઇઆ ॥ સૉ પતિવંિા તજતન સાધસંગુ પાઇઆ ॥ પારબ્રહુ્મ જા કૈ મતન વૂિા 

સૉ પરૂ કરમા ના તછના ॥૧૧॥ જતલ થતલ મહીઅતલ સુઆમી સૉઈ ॥ અવરુ ન કહીઐ િૂજા કૉઈ ॥ 

ગુર તગઆન અંજતન કાતટઓ ભ્રમુ સગલા અવરુ ન િીસૈ એક તબના ॥૧૨॥ ઊચે િે ઊચા િરબારા ॥ 

કહણુ ન જાઈ અંિુ ન પારા ॥ ગતહર ગ્મભીર અથાહ સુઆમી અિુલુ ન જાઈ તકઆ તમના ॥૧૩॥ િૂ 

કરિા િેરા સભ ુ કીઆ ॥ િુઝુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ બીઆ ॥ આતિ મતધ અંતિ પ્રભુ િૂહૈ સગલ પસારા 

િુમ િના ॥૧૪॥ જમિૂિુ તિસુ તનકતટ ન આવૈ ॥ સાધસંતગ હતર કીરિનુ ગાવૈ ॥ સગલ મનૉરથ 

િા કે પરૂન જૉ િવણી પ્રભ કા જસુ સુના ॥૧૫॥ િૂ સભના કા સભ ુકૉ િેરા ॥ સાચે સાતહબ ગતહર ગ્મભીરા 
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॥ કહુ નાનક સેઈ જન ઊિમ જૉ ભાવતહ સુઆમી િુમ મના ॥૧૬॥૧॥૮॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ પ્રભ 

સમરથ સરબ સુખ િાના ॥ તસમરઉ નામ ુ હૉહુ તમહરવાના ॥ હતર િાિા જીઅ જંિ ભેખારી જનુ બાછૈં 

જાચંગના ॥૧॥ માગઉ જન ધૂતર પરમ ગતિ પાવઉ ॥ જનમ જનમ કી મૈલુ તમટાવઉ ॥ િીરઘ રૉગ 

તમટતહ હતર અઉખતધ હતર તનરમતલ રાપ ૈ મગંના ॥૨॥ િવણી સુણઉ તબમલ જસુ સુઆમી ॥ એકા ઓટ 

િજઉ તબખુ કામી ॥ તનતવ તનતવ પાઇ લગઉ િાસ િેર ે કતર સુતિિુ નાહી સંગના ॥૩॥ રસના ગુણ 

ગાવૈ હતર િેર ે ॥ તમટતહ કમાિે અવગુણ મરે ે ॥ તસમતર તસમતર સુઆમી મનુ જીવૈ પંચ િૂિ િતજ 

િંગના ॥૪॥ ચરન કમલ જતપ બૉતહતથ ચરીઐ ॥ સંિસંતગ તમતલ સાગરુ િરીઐ ॥ અરચા બિંન 

હતર સમિ તનવાસી બાહુતડ  જૉતન ન નંગના ॥૫॥ િાસ િાસન કૉ કતર લેહુ ગુપાલા ॥ તિપા તનધાન 

િીન િઇઆલા ॥ સખા સહાઈ પરૂન પરમસુેર તમલુ કિે ન હૉવી ભંગના ॥૬॥ મનુ િનુ અરતપ ધરી 

હતર આગૈ ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગૈ ॥ તજસ કા સા સૉઈ પ્રતિપાલકુ હતિ તિઆગી હઉમૈ હંિના 

॥૭॥ જતલ થતલ પરૂન અંિરજામી ॥ ઘતટ ઘતટ રતવઆ અછલ સુઆમી ॥ ભરમ ભીતિ ખૉઈ ગુતર પૂર ૈ

એકુ રતવઆ સરબંગના ॥૮॥ જિ કિ પખેઉ પ્રભ સુખ સાગર ॥ હતર િૉતટ ભંડાર નાહી રિનાગર ॥ 

અગહ અગાહ તકછુ તમતિ નહી પાઈઐ સૉ બઝૈૂ તજસુ તકરપગંના ॥૯॥ છાિી સીિલ મન ુ િનુ િંઢા 

॥ જનમ મરણ કી તમટવી ડંઝા ॥ કરુ ગતહ કાતઢ લીએ પ્રતભ અપનુ ૈ અતમઓ ધાતર તદ્રસટંગના ॥૧૦॥ 

એકૉ એકુ રતવઆ સભ િાઈ ॥ તિસુ તબન ુ િૂજા કૉઈ નાહી ॥ આતિ મતધ અંતિ પ્રભુ રતવઆ તિસન બુઝી 

ભરમંગના ॥૧૧॥ ગુરુ પરમેસરુ ગુરુ ગૉતબંિુ ॥ ગરુુ કરિા ગુરુ સિ બખસંિુ ॥ ગરુ જપુ જાતપ 

જપિ િલ ુ પાઇઆ તગઆન િીપકુ સંિ સંગના ॥૧૨॥ જૉ પખેા સૉ સભુ તકછુ સુઆમી ॥ જૉ સુનણા સૉ 

પ્રભ કી બાની ॥ જૉ કીનૉ સૉ િુમતહ કરાઇઓ સરતણ સહાઈ સંિહ િના ॥૧૩॥ જાચકુ જાચૈ િુમતહ અરાધ ૈ

॥ પતિિ પાવન પરૂન પ્રભ સાધૈ ॥ એકૉ િાનુ સરબ સુખ ગુણ તનતધ આન મંગન તનહતકંચના ॥૧૪॥ 
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કાઇઆ પાિુ પ્રભ ુ કરણૈહારા ॥ લગી લાતગ સંિ સંગારા ॥ તનમથલ સૉઇ બણી હતર બાણી મનુ નાતમ 

મજીિૈ રંગના ॥૧૫॥ સૉલહ કલા સ્મપરૂન િતલઆ ॥ અનિ કલા હૉઇ િાકુરુ ચતડ આ ॥ અનિ તબનૉિ 

હતર નાતમ સુખ નાનક અમૃિ રસુ હતર ભુંચના ॥૧૬॥૨॥૯॥ 

 મારૂ સૉલહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂ સાતહબ ુ હઉ સેવકુ કીિા ॥ જીઉ તપંડુ સભુ િેરા િીિા ॥ કરન કરાવન સભુ િૂહૈ િૂહૈ હૈ નાહી તકછુ 

અસાડ ા ॥૧॥ િુમતહ પિાએ િા જગ મતહ આએ ॥ જૉ િુધુ ભાણા સે કરમ કમાએ ॥ િુઝ િે બાહતર તકછૂ ન 

હૉઆ િા ભી નાહી તકછુ કાડ ા ॥૨॥ ઊહા હુકમ ુ િુમારા સુણીઐ ॥ ઈહા હતર જસુ િેરા ભણીઐ ॥ આપે 

લેખ અલેખૈ આપ ે િુમ તસઉ નાહી તકછુ ઝાડ ા ॥૩॥ િૂ તપિા સતભ બાતરક થાર ે ॥ તજઉ ખેલાવતહ તિઉ 

ખેલણહાર ે ॥ ઉઝડ  મારગુ સભુ િુમ હી કીના ચલૈ નાહી કૉ વેપાડ ા ॥૪॥ ઇતક બૈસાઇ રખે તગ્રહ અંિતર 

॥ ઇતક પિાએ િેસ તિસંિતર ॥ ઇક હી કઉ ઘાસુ ઇક હી કઉ રાજા ઇન મતહ કહીઐ તકઆ કૂડ ા 

॥૫॥ કવન સુ મુકિી કવન સુ નરકા ॥ કવનુ સૈસારી કવન ુ સુ ભગિા ॥ કવન સુ િાના કવનુ સુ હૉછા 

કવન સુ સુરિા કવનુ જડ ા ॥૬॥ હુકમે મકુિી હુકમે નરકા ॥ હુકતમ સૈસારી હુકમે ભગિા ॥ હુકમે 

હૉછા હુકમ ે િાના િૂજા નાહી અવરુ ધડ ા ॥૭॥ સાગરુ કીના અતિ િુમ ભારા ॥ ઇતક ખડ ે રસાિતલ કતર 

મનમુખ ગાવારા ॥ ઇકના પાતર લંઘાવતહ આપ ે સતિગુરુ તજન કા સચુ બેડ ા ॥૮॥ કઉિકુ કાલુ ઇહુ 

હુકતમ પિાઇઆ ॥ જીઅ જંિ ઓપાઇ સમાઇઆ ॥ વેખૈ તવગસૈ સતભ રંગ માણે રચનુ કીના ઇકુ 

આખાડ ા ॥૯॥ વડા સાતહબ ુવડી નાઈ ॥ વડ િાિારુ વડી તજસુ જાઈ ॥ અગમ અગૉચરુ બેઅંિ અિૉલા હૈ 

નાહી તકછુ આહાડ ા ॥૧૦॥ કીમતિ કૉઇ ન જાણૈ િૂજા ॥ આપ ેઆતપ તનરંજન પૂજા ॥ આતપ સુ તગઆની 

આતપ તધઆની આતપ સિવંિા અતિ ગાડ ા ॥૧૧॥ કેિતડ આ તિન ગુપિુ કહાઇઆ ॥ કેિતડ આ તિન 

સંુતન સમાઇઆ ॥ કેિતડ આ તિન ધુંધૂકારા આપ ે કરિા પરગટડ ા ॥૧૨॥ આપે સકિી સબલ ુ
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કહાઇઆ ॥ આપ ે સૂરા અમરુ ચલાઇઆ ॥ આપ ે તસવ વરિાઈઅનુ અંિતર આપે સીિલુ િારુ ગડ ા 

॥૧૩॥ તજસતહ તનવાજ ે ગુરમુતખ સાજ ે ॥ નામુ વસૈ તિસુ અનહિ વાજ ે ॥ તિસ હી સુખુ તિસ હી િકુરાઈ 

તિસતહ ન આવૈ જમુ નેડ ા ॥૧૪॥ કીમતિ કાગિ કહી ન જાઈ ॥ કહુ નાનક બેઅંિ ગુસાઈ ॥ આતિ 

મતધ અંતિ પ્રભ ુ સૉઈ હાતથ તિસૈ કૈ નબેેડ ા ॥૧૫॥ તિસતહ સરીકુ નાહી ર ે કૉઈ ॥ તકસ હી બુિૈ જબાબ ુ

ન હૉઈ ॥ નાનક કા પ્રભુ આપ ે આપ ે કતર કતર વેખૈ ચૉજ ખડ ા ॥૧૬॥૧॥૧૦॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ 

અચુિ પારબ્રહ્મ પરમેસુર અંિરજામી ॥ મધુસૂિન િામૉિર સુઆમી ॥ તરખીકેસ ગૉવરધન ધારી મુરલી 

મનૉહર હતર રંગા ॥૧॥ મૉહન માધવ તિસ્ન મરુાર ે ॥ જગિીસુર હતર જીઉ અસુર સંઘાર ે ॥ જગજીવન 

અતબનાસી િાકુર ઘટ ઘટ વાસી હૈ સંગા ॥૨॥ ધરણીધર ઈસ નરતસંઘ નારાઇણ ॥ િાડ ા અગ્ર ે

તપ્રથતમ ધરાઇણ ॥ બાવન રૂપુ કીઆ િુધુ કરિે સભ હી સેિી હૈ ચંગા ॥૩॥ િી રામચિં તજસુ રૂપુ ન 

રતેખઆ ॥ બનવાલી ચિપાતણ િરતસ અનૂતપઆ ॥ સહસ નેિ મૂરતિ હૈ સહસા ઇકુ િાિા સભ હૈ મંગા 

॥૪॥ ભગતિ વછલ ુ અનાથહ નાથ ે ॥ ગૉપી નાથ ુ સગલ હૈ સાથ ે ॥ બાસુિેવ તનરંજન િાિે બરતન ન 

સાકઉ ગુણ અંગા ॥૫॥ મુકંિ મનૉહર લખમી નારાઇણ ॥ દ્રૉપિી લજા તનવાતર ઉધારણ ॥ કમલાકંિ 

કરતહ કંિૂહલ અનિ તબનૉિી તનહસંગા ॥૬॥ અમૉઘ િરસન આજૂની સ્મભઉ ॥ અકાલ મરૂતિ તજસુ કિે 

નાહી ખઉ ॥ અતબનાસી અતબગિ અગૉચર સભ ુ તકછુ િુઝ હી હૈ લગા ॥૭॥ િીરંગ બૈકંુિ કે વાસી ॥ 

મછુ કછુ કૂરમુ આતગઆ અઉિરાસી ॥ કેસવ ચલિ કરતહ તનરાલે કીિા લૉડ તહ સૉ હૉઇગા ॥૮॥ 

તનરાહારી તનરવૈરુ સમાઇઆ ॥ ધાતર ખેલુ ચિુરભુજુ કહાઇઆ ॥ સાવલ સંુિર રૂપ બણાવતહ બેણુ સુનિ 

સભ મૉહૈગા ॥૯॥ બનમાલા તબભૂખન કમલ નનૈ ॥ સંુિર કંુડલ મકુટ બૈન ॥ સંખ ચિ ગિા હૈ ધારી 

મહા સારથી સિસંગા ॥૧૦॥ પીિ પીત્મબર તિભવણ ધણી ॥ જગંનાથ ુ ગૉપાલુ મુતખ ભણી ॥ સાતરંગધર 

ભગવાન બીિુલા મ ૈ ગણિ ન આવૈ સરબગંા ॥૧૧॥ તનહકંટકુ તનહકેવલુ કહીઐ ॥ ધનંજ ૈ જતલ થતલ હૈ 
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મહીઐ ॥ તમરિ લૉક પઇઆલ સમીપિ અસતથર થાનુ તજસુ હૈ અભગા ॥૧૨॥ પતિિ પાવન િુખ ભૈ ભંજનુ 

॥ અહંકાર તનવારણુ હૈ ભવ ખંડનુ ॥ ભગિી િૉતખિ િીન તિપાલા ગુણે ન તકિ હી હૈ તભગા ॥૧૩॥ 

તનરંકારુ અછલ અડૉલૉ ॥ જૉતિ સરૂપી સભુ જગુ મઉલૉ ॥ સૉ તમલૈ તજસુ આતપ તમલાએ આપહુ કૉઇ ન 

પાવૈગા ॥૧૪॥ આપ ે ગૉપી આપ ે કાના ॥ આપ ે ગઊ ચરાવૈ બાના ॥ આતપ ઉપાવતહ આતપ ખપાવતહ 

િુધુ લપે ુ નહી ઇકુ તિલુ રંગા ॥૧૫॥ એક જીહ ગુણ કવન બખાનૈ ॥ સહસ િની સેખ અંિુ ન જાનૈ ॥ 

નવિન નામ જપ ૈ તિનુ રાિી ઇકુ ગુણુ નાહી પ્રભ કતહ સંગા ॥૧૬॥ ઓટ ગહી જગિ તપિ સરણાઇઆ 

॥ ભ ૈ ભઇઆનક જમિૂિ િુિર હૈ માઇઆ ॥ હૉહુ તિપાલ ઇછા કતર રાખહુ સાધ સંિન કૈ સંતગ સંગા 

॥૧૭॥ તદ્રસતટમાન હૈ સગલ તમથનેા ॥ ઇકુ માગઉ િાનુ ગૉતબિ સંિ રનેા ॥ મસિતક લાઇ પરમ પિુ 

પાવઉ તજસુ પ્રાપતિ સૉ પાવૈગા ॥૧૮॥ તજન કઉ તિપા કરી સુખિાિે ॥ તિન સાધૂ ચરણ લૈ તરિૈ 

પરાિે ॥ સગલ નામ તનધાનુ તિન પાઇઆ અનહિ સબિ મતન વાજંગા ॥૧૯॥ તકરિમ નામ કથ ે

િેર ે તજહબા ॥ સતિ નામુ િેરા પરા પરૂબલા ॥ કહુ નાનક ભગિ પએ સરણાઈ િેહુ િરસુ મતન રંગ ુ

લગા ॥૨૦॥ િેરી ગતિ તમતિ િૂહૈ જાણતહ ॥ િૂ આપ ે કથતહ િૈ આતપ વખાણતહ ॥ નાનક િાસુ િાસન 

કૉ કરીઅહુ હતર ભાવૈ િાસા રાખુ સંગા ॥૨૧॥૨॥૧૧॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ અલહ અગમ ખુિાઈ બિેં ॥ 

છૉતડ તખઆલ િુનીઆ કે ધંધે ॥ હૉઇ પ ૈ ખાક િકીર મુસાિરુ ઇહુ િરવસુે કબૂલુ િરા ॥૧॥ સચુ 

તનવાજ યકીન મુસલા ॥ મનસા માતર તનવાતરહુ આસા ॥ િેહ મસીતિ મનુ મઉલાણા કલમ ખુિાઈ 

પાકુ ખરા ॥૨॥ સરા સરીઅતિ લે કમાવહુ ॥ િરીકતિ િરક ખૉતજ ટૉલાવહુ ॥ મારિતિ મનુ મારહુ 

અબિાલા તમલહુ હકીકતિ તજિુ તિતર ન મરા ॥૩॥ કુરાણુ કિેબ તિલ માતહ કમાહી ॥ િસ અઉરાિ 

રખહુ બિ રાહી ॥ પચં મરિ તસિતક લે બાધહુ ખૈતર સબરૂી કબલૂ પરા ॥૪॥ મકા તમહર રૉજા પૈ ખાકા 

॥ તભસિુ પીર લિજ કમાઇ અંિાજા ॥ હૂર નરૂ મસુકુ ખુિાઇઆ બિંગી અલહ આલા હુજરા ॥૫॥ 
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સચુ કમાવૈ સૉઈ કાજી ॥ જૉ તિલુ સૉધૈ સૉઈ હાજી ॥ સૉ મલુા મલઊન તનવાર ૈ સૉ િરવેસુ તજસુ 

તસિતિ ધરા ॥૬॥ સભ ે વખિ સભ ે કતર વેલા ॥ ખાલકુ યાતિ તિલૈ મતહ મઉલા ॥ િસબી યાતિ કરહુ 

િસ મરિનુ સંુનતિ સીલુ બધંાતન બરા ॥૭॥ તિલ મતહ જાનહુ સભ તિલહાલા ॥ તખલખાના તબરાિર 

હમૂ જંજાલા ॥ મીર મલક ઉમર ે િાનાઇઆ એક મકુામ ખુિાઇ િરા ॥૮॥ અવતલ તસિતિ િૂજી 

સાબરૂી ॥ િીજ ૈ હલેમી ચઉથૈ ખૈરી ॥ પંજવૈ પંજ ે ઇકિુ મુકામૈ એતહ પંતજ વખિ િેર ે અપરપરા ॥૯॥ 

સગલી જાતન કરહુ મઉિીિા ॥ બિ અમલ છૉતડ કરહુ હતથ કૂજા ॥ ખુિાઇ એકુ બતુઝ િેવહુ બાગંા ં

બુરગૂ બરખુરિાર ખરા ॥૧૦॥ હકુ હલાલુ બખૉરહુ ખાણા ॥ તિલ િરીઆઉ ધૉવહુ મૈલાણા ॥ પીરુ 

પછાણૈ તભસિી સૉઈ અજરાઈલ ુ ન િૉજ િરા ॥૧૧॥ કાઇઆ તકરિાર અઉરિ યકીના ॥ રંગ િમાસે 

માતણ હકીના ॥ નાપાક પાકુ કતર હિૂતર હિીસા સાબિ સૂરતિ િસિાર તસરા ॥૧૨॥ મુસલમાણુ 

મૉમ તિતલ હૉવૈ ॥ અંિર કી મલુ તિલ િે ધૉવૈ ॥ િુનીઆ રંગ ન આવૈ નેડ ૈ તજઉ કુસમ પાટુ તઘઉ 

પાકુ હરા ॥૧૩॥ જા કઉ તમહર તમહર તમહરવાના ॥ સૉઈ મરિુ મરિુ મરિાના ॥ સૉઈ સેખુ મસાઇકુ 

હાજી સૉ બિંા તજસુ નજતર નરા ॥૧૪॥ કુિરતિ કાિર કરણ કરીમા ॥ તસિતિ મુહબતિ અથાહ 

રહીમા ॥ હકુ હુકમુ સચુ ખુિાઇઆ બુતઝ નાનક બતંિ ખલાસ િરા ॥૧૫॥૩॥૧૨॥ મારૂ મહલા ૫ ॥ 

પારબ્રહ્મ સભ ઊચ તબરાજ ે ॥ આપ ે થાતપ ઉથાપ ે સાજ ે ॥ પ્રભ કી સરતણ ગહિ સુખુ પાઈઐ તકછુ ભઉ ન 

તવઆપ ૈ બાલ કા ॥૧॥ ગરભ અગતન મતહ તજનતહ ઉબાતરઆ ॥ રક્ત તકમથ મતહ નહી સંઘાતરઆ ॥ 

અપના તસમરનુ િે પ્રતિપાતલઆ ઓહુ સગલ ઘટા કા માલકા ॥૨॥ ચરણ કમલ સરણાઈ આઇઆ ॥ 

સાધસંતગ હૈ હતર જસુ ગાઇઆ ॥ જનમ મરણ સતભ િૂખ તનવાર ે જતપ હતર હતર ભઉ નહી કાલ કા ॥૩॥ 

સમરથ અકથ અગૉચર િેવા ॥ જીઅ જંિ સતભ િા કી સેવા ॥ અંડજ જરેજ સેિજ ઉિભુજ બહુ પરકારી 

પાલકા ॥૪॥ તિસતહ પરાપતિ હૉઇ તનધાના ॥ રામ નામ રસુ અંિતર માના ॥ કરુ ગતહ લીન ે અંધ કૂપ 
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િે તવરલે કેઈ સાલકા ॥૫॥ આતિ અંતિ મતધ પ્રભુ સૉઈ ॥ આપ ે કરિા કર ે સુ હૉઈ ॥ ભ્રમુ ભઉ 

તમતટઆ સાધસંગ િે િાતલિ ન કૉઈ ઘાલકા ॥૬॥ ઊિમ બાણી ગાઉ ગુપાલા ॥ સાધસંગતિ કી 

મંગહુ રવાલા ॥ બાસન મેતટ તનબાસન હૉઈઐ કલમલ સગલે જાલકા ॥૭॥ સંિા કી ઇહ રીતિ 

તનરાલી ॥ પારબ્રહુ્મ કતર િેખતહ નાલી ॥ સાતસ સાતસ આરાધતન હતર હતર તકઉ તસમરિ કીજ ૈ આલકા 

॥૮॥ જહ િેખા િહ અંિરજામી ॥ તનમખ ન તવસરહુ પ્રભ મેર ે સુઆમી ॥ તસમતર તસમતર જીવતહ િેર ે

િાસા બતન જતલ પરૂન થાલકા ॥૯॥ િિી વાઉ ન િા કઉ લાગૈ ॥ તસમરિ નામુ અનતિનુ જાગૈ ॥ 

અનિ તબનૉિ કર ે હતર તસમરનુ તિસુ માઇઆ સંતગ ન િાલકા ॥૧૦॥ રૉગ સૉગ િૂખ તિસુ નાહી ॥ 

સાધસંતગ હતર કીરિનુ ગાહી ॥ આપણા નામ ુ િેતહ પ્રભ પ્રીિમ સુતણ બનેંિી ખાલકા ॥૧૧॥ નામ 

રિનુ િેરા હૈ તપઆર ે ॥ રંતગ રિે િેર ૈ િાસ અપાર ે ॥ િેર ૈ રંતગ રિે િુધુ જહેે તવરલે કેઈ ભાલકા 

॥૧૨॥ તિન કી ધૂતડ  માંગૈ મનુ મેરા ॥ તજન તવસરતહ નાહી કાહૂ બેરા ॥ તિન કૈ સંતગ પરમ પિુ 

પાઈ સિા સંગી હતર નાલકા ॥૧૩॥ સાજન ુ મીિુ તપઆરા સૉઈ ॥ એકુ તદ્રડ ાએ િુરમતિ ખૉઈ ॥ 

કામુ િૉધુ અહંકારુ િજાએ તિસુ જન કઉ ઉપિેસુ તનરમાલકા ॥૧૪॥ િુધ ુ તવણુ નાહી કૉઈ મેરા ॥ 

ગુતર પકડ ાએ પ્રભ કે પરૈા ॥ હઉ બતલહારી સતિગુર પરૂ ે તજતન ખંતડઆ ભરમુ અનાલકા ॥૧૫॥ 

સાતસ સાતસ પ્રભુ તબસર ૈ નાહી ॥ આિ પહર હતર હતર કઉ તધઆઈ ॥ નાનક સંિ િેર ૈ રંતગ રાિે 

િૂ સમરથ ુવડાલકા ॥૧૬॥૪॥૧૩॥ 

 મારૂ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ચરન કમલ તહરિૈ તનિ ધારી ॥ ગુરુ પરૂા તખન ુ તખન ુ નમસકારી ॥ િનુ મનુ અરતપ ધરી સભ ુઆગૈ જગ 

મતહ નામ ુ સુહાવણા ॥૧॥ સૉ િાકુરુ તકઉ મનહુ તવસાર ે ॥ જીઉ તપંડુ િે સાતજ સવાર ે ॥ સાતસ ગરાતસ 

સમાલ ે કરિા કીિા અપણા પાવણા ॥૨॥ જા િે તબરથા કૉઊ નાહી ॥ આિ પહર હતર રખુ મન માહી ॥ 
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સાધસંતગ ભજુ અચુિ સુઆમી િરગહ સૉભા પાવણા ॥૩॥ ચાતર પિાથથ અસટ િસા તસતધ ॥ નામ ુ

તનધાન ુ સહજ સુખુ નઉ તનતધ ॥ સરબ કતલઆણ જ ે મન મતહ ચાહતહ તમતલ સાધૂ સુઆમી રાવણા ॥૪॥ 

સાસિ તસતિતિ બિે વખાણી ॥ જનમ ુ પિાથુથ જીિુ પરાણી ॥ કામ ુ િૉધુ તનંિા પરહરીઐ હતર રસના 

નાનક ગાવણા ॥૫॥ તજસુ રૂપુ ન રતેખઆ કુલુ નહી જાિી ॥ પરૂન પતૂર રતહઆ તિનુ રાિી ॥ જૉ જૉ જપૈ 

સૉઈ વડભાગી બહુતડ  ન જૉની પાવણા ॥૬॥ તજસ નૉ તબસર ૈ પરુખુ તબધાિા ॥ જલિા તિર ૈ રહૈ તનિ 

િાિા ॥ અતકરિઘણ ૈ કઉ રખૈ ન કૉઈ નરક ઘૉર મતહ પાવણા ॥૭॥ જીઉ પ્રાણ િનુ ધનુ તજતન 

સાતજઆ ॥ માિ ગરભ મતહ રાતખ તનવાતજઆ ॥ તિસ તસઉ પ્રીતિ છાતડ અન રાિા કાહૂ તસર ૈ ન લાવણા 

॥૮॥ ધાતર અનુગ્રહુ સુઆમી મરે ે ॥ ઘતટ ઘતટ વસતહ સભન કૈ નેર ે ॥ હાતથ હમાર ૈ કછૂઐ નાહી 

તજસુ જણાઇતહ તિસૈ જણાવણા ॥૯॥ જા કૈ મસિતક ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥ તિસ હી પુરખ ન તવઆપ ૈ

માઇઆ ॥ નાનક િાસ સિા સરણાઈ િૂસર લવૈ ન લાવણા ॥૧૦॥ આતગઆ િૂખ સૂખ સતભ કીને 

॥ અમૃિ નામુ તબરલૈ હી ચીને ॥ િા કી કીમતિ કહણુ ન જાઈ જિ કિ ઓહી સમાવણા ॥૧૧॥ 

સૉઈ ભગિુ સૉઈ વડ િાિા ॥ સૉઈ પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥ બાલ સહાઈ સૉઈ િેરા જૉ િેર ૈ મતન 

ભાવણા ॥૧૨॥ તમરિુ િૂખ સૂખ તલતખ પાએ ॥ તિલુ નહી બધતહ ઘટતહ ન ઘટાએ ॥ સૉઈ હૉઇ તજ 

કરિે ભાવૈ કતહ કૈ આપ ુ વઞાવણા ॥૧૩॥ અંધ કૂપ િે સેઈ કાઢે ॥ જનમ જનમ કે ટૂટે ગાઢેં ॥ 

તકરપા ધાતર રખે કતર અપનુે તમતલ સાધૂ ગૉતબંિુ તધઆવણા ॥૧૪॥ િેરી કીમતિ કહણુ ન જાઈ ॥ 

અચરજ રૂપ ુ વડી વતડઆઈ ॥ ભગતિ િાનુ મગંૈ જનુ િેરા નાનક બતલ બતલ જાવણા ॥૧૫॥૧॥ 

૧૪॥૨૨॥૨૪॥૨॥૧૪॥૬૨॥ 

 મારૂ વાર મહલા ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ 

તવણુ ગાહક ગુણુ વેચીઐ િઉ ગુણુ સહઘૉ જાઇ ॥ ગુણ કા ગાહકુ જ ે તમલૈ િઉ ગુણુ લાખ તવકાઇ ॥ 
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ગુણ િે ગુણ તમતલ પાઈઐ જ ે સતિગુર માતહ સમાઇ ॥ મુતલ અમુલુ ન પાઈઐ વણતજ ન લીજ ૈ હાતટ ॥ 

નાનક પરૂા િૉલુ હૈ કબહુ ન હૉવૈ ઘાતટ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ નામ તવહૂણે ભરમસતહ આવતહ જાવતહ નીિ ॥ 

ઇતક બાધંે ઇતક ઢીતલઆ ઇતક સુખીએ હતર પ્રીતિ ॥ નાનક સચા મતંન લૈ સચુ કરણી સચુ રીતિ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ગુર િે તગઆનુ પાઇઆ અતિ ખડ ગુ કરારા ॥ િૂજા ભ્રમુ ગડ ુ  કતટઆ મૉહુ લૉભ ુ અહંકારા ॥ 

હતર કા નામુ મતન વતસઆ ગુર સબતિ વીચારા ॥ સચ સંજતમ મતિ ઊિમા હતર લગા તપઆરા ॥ સભુ 

સચૉ સચુ વરિિા સચુ તસરજણહારા ॥૧॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ કેિારા રાગા તવતચ જાણીઐ ભાઈ સબિે 

કર ે તપઆરુ ॥ સિસંગતિ તસઉ તમલિૉ રહૈ સચે ધર ે તપઆરુ ॥ તવચહુ મલુ કટે આપણી કુલા કા કર ે

ઉધારુ ॥ ગુણા કી રાતસ સંગ્રહૈ અવગણ કઢૈ તવડાતર ॥ નાનક તમતલઆ સૉ જાણીઐ ગુરૂ ન છૉડ ૈઆપણા 

િૂજ ૈ ન ધર ે તપઆરુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ સાગરુ િેખઉ ડતર મરઉ ભ ૈ િેર ૈ ડરુ નાતહ ॥ ગુર કૈ સબતિ સંિૉખીઆ 

નાનક તબગસા નાઇ ॥૨॥ મ: ૪ ॥ ચતડ  બૉતહથ ૈ ચાલસઉ સાગરુ લહરી િેઇ ॥ િાક ન સચૈ બૉતહથ ૈ

જ ે ગરુુ ધીરક િેઇ ॥ તિિુ િતર જાઇ ઉિારીઆ ગુરુ તિસૈ સાવધાનુ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ િરગહ 

ચલૈ માનુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તનહકંટક રાજુ ભુંતચ િૂ ગુરમતુખ સચુ કમાઈ ॥ સચૈ િખતિ બિૈા તનઆઉ 

કતર સિસંગતિ મેતલ તમલાઈ ॥ સચા ઉપિેસુ હતર જાપણા હતર તસઉ બતણ આઈ ॥ ઐથ ૈ સુખિાિા 

મતન વસૈ અંતિ હૉઇ સખાઈ ॥ હતર તસઉ પ્રીતિ ઊપજી ગુતર સૉઝી પાઈ ॥૨॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ ભૂલી ભલૂી 

મૈ તિરી પાધરુ કહૈ ન કૉઇ ॥ પછૂહુ જાઇ તસઆતણઆ િુખુ કાટૈ મરેા કૉઇ ॥ સતિગુરુ સાચા મતન વસૈ 

સાજન ુ ઉિ હી િાઇ ॥ નાનક મનુ તિપિાસીઐ તસિિી સાચૈ નાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ આપે કરણી કાર 

આતપ આપ ે કર ે રજાઇ ॥ આપે તકસ હી બખતસ લએ આપ ે કાર કમાઇ ॥ નાનક ચાનણુ ગુર તમલે િુખ 

તબખુ જાલી નાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ માઇઆ વેતખ ન ભુલુ િૂ મનમુખ મૂરખા ॥ ચલતિઆ નાતલ ન ચલઈ 

સભુ ઝૂિુ િરબ ુ લખા ॥ અતગઆની અંધુ ન બૂઝઈ તસર ઊપતર જમ ખડ ગુ કલખા ॥ ગુર પરસાિી ઉબર ે
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તજન હતર રસુ ચખા ॥ આતપ કરાએ કર ે આતપ આપ ે હતર રખા ॥૩॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજના ગુરુ નહી 

ભેતટઆ ભ ૈ કી નાહી તબંિ ॥ આવણુ જાવણુ િુખુ ઘણા કિે ન ચૂકૈ તચિં ॥ કાપડ  તજવૈ પછૉડ ીઐ ઘડ ી 

મુહિ ઘડ ીઆલુ ॥ નાનક સચે નામ તબન ુ તસરહુ ન ચુકૈ જંજાલુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તિભવણ ઢૂઢી સજણા 

હઉમૈ બરુી જગતિ ॥ ના ઝુરુ હીઅડ ે સચુ ચઉ નાનક સચૉ સચુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુરમુતખ આપે 

બખતસઓનુ હતર નાતમ સમાણે ॥ આપ ે ભગિી લાઇઓન ુ ગુર સબતિ નીસાણે ॥ સનમુખ સિા સૉહણે 

સચૈ િતર જાણે ॥ ઐથ ૈઓથ ૈ મુકતિ હૈ તજન રામ પછાણે ॥ ધંનુ ધનંુ સે જન તજન હતર સેતવઆ તિન હઉ 

કુરબાણે ॥૪॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ મહલ કુચજી મડ વડ ી કાલી મનહુ કસુધ ॥ જ ે ગુણ હૉવતન િા તપરુ 

રવૈ નાનક અવગુણ મુંધ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સાચુ સીલ સચુ સંજમી સા પરૂી પરવાતર ॥ નાનક અતહતનતસ 

સિા ભલી તપર કૈ હેતિ તપઆતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપણા આપ ુ પછાતણઆ નામુ તનધાનુ પાઇઆ ॥ 

તકરપા કતર કૈ આપણી ગુર સબતિ તમલાઇઆ ॥ ગુર કી બાણી તનરમલી હતર રસુ પીઆઇઆ ॥ 

હતર રસુ તજની ચાતખઆ અન રસ િાતક રહાઇઆ ॥ હતર રસુ પી સિા તિપતિ ભએ તિતર તિસના ભખુ 

ગવાઇઆ ॥૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તપર ખુસીએ ધન રાવીએ ધન ઉતર નામુ સીગારુ ॥ નાનક ધન 

આગૈ ખડ ી સૉભાવંિી નાતર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સસુર ૈ પઈેઐ કંિ કી કંિુ અગમુ અથાહુ ॥ નાનક ધનં ુ

સુહાગણી જૉ ભાવતહ વેપરવાહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િખતિ રાજા સૉ બહૈ તજ િખિૈ લાઇક હૉઈ ॥ તજની 

સચુ પછાતણઆ સચુ રાજ ે સેઈ ॥ એતહ ભૂપતિ રાજ ે ન આખીઅતહ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ હૉઈ ॥ કીિા તકઆ 

સાલાહીઐ તજસુ જાિે તબલમ ન હૉઈ ॥ તનહચલુ સચા એકુ હૈ ગુરમુતખ બઝૈૂ સુ તનહચલુ હૉઈ ॥૬॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ સભના કા તપરુ એકુ હૈ તપર તબન ુ ખાલી નાતહ ॥ નાનક સે સૉહાગણી તજ સતિગુર માતહ 

સમાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મન કે અતધક િરંગ તકઉ િતર સાતહબ છુટીઐ ॥ જ ે રાચૈ સચ રંતગ ગૂડ ૈ રંતગ 

અપાર કૈ ॥ નાનક ગુર પરસાિી છુટીઐ જ ે તચિુ લગૈ સતચ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર કા નામુ અમૉલુ હૈ 
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તકઉ કીમતિ કીજ ૈ ॥ આપ ે તિસતટ સભ સાજીઅનુ આપ ે વરિીજ ૈ ॥ ગુરમુતખ સિા સલાહીઐ સચ ુ

કીમતિ કીજ ૈ ॥ ગુર સબિી કમલુ તબગાતસઆ ઇવ હતર રસુ પીજ ૈ ॥ આવણ જાણા િાતકઆ સુતખ સહતજ 

સવીજ ૈ ॥૭॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ ના મૈલા ના ધુંધલા ના ભગવા ના કચુ ॥ નાનક લાલૉ લાલુ હૈ સચૈ રિા 

સચુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સહતજ વણસપતિ િલુુ િલ ુ ભવરુ વસૈ ભૈ ખંતડ ॥ નાનક િરવરુ એકુ હૈ એકૉ િલુુ 

તભરંગ ુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જૉ જન લૂઝતહ મનૈ તસઉ સે સૂર ે પરધાના ॥ હતર સેિી સિા તમતલ રહે તજની આપ ુ

પછાના ॥ તગઆનીઆ કા ઇહુ મહિુ હૈ મન માતહ સમાના ॥ હતર જીઉ કા મહલુ પાઇઆ સચુ લાઇ 

તધઆના ॥ તજન ગરુ પરસાિી મનુ જીતિઆ જગુ તિનતહ તજિાના ॥૮॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ જૉગી હૉવા જતગ 

ભવા ઘતર ઘતર ભીતખઆ લેઉ ॥ િરગહ લેખા મંગીઐ તકસુ તકસુ ઉિરુ િેઉ ॥ તભતખઆ નામુ સંિૉખુ મડ ી 

સિા સચુ હૈ નાતલ ॥ ભખેી હાથ ન લધીઆ સભ બધી જમકાતલ ॥ નાનક ગલા ઝૂિીઆ સચા નામ ુ

સમાતલ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજિુ િતર લેખા મંગીઐ સૉ િરુ સેતવહુ ન કૉઇ ॥ ઐસા સતિગુરુ લૉતડ  લહુ તજસુ 

જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ તિસુ સરણાઈ છૂટીઐ લેખા મંગૈ ન કૉઇ ॥ સચુ તદ્રડ ાએ સચુ તદ્રડ ુ  સચા ઓહુ 

સબિુ િેઇ ॥ તહરિૈ તજસ િૈ સચુ હૈ િન ુ મનુ ભી સચા હૉઇ ॥ નાનક સચૈ હુકતમ મંતનઐ સચી વતડઆઈ 

િેઇ ॥ સચે માતહ સમાવસી તજસ નૉ નિતર કરઇે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૂર ે એતહ ન આખીઅતહ અહંકાતર 

મરતહ િુખુ પાવતહ ॥ અંધે આપ ુ ન પછાણની િૂજ ૈ પતચ જાવતહ ॥ અતિ કરૉધ તસઉ લૂઝિે અગ ૈ તપછૈ િુખુ 

પાવતહ ॥ હતર જીઉ અહંકારુ ન ભાવઈ વેિ કૂતક સુણાવતહ ॥ અહંકાતર મુએ સે તવગિી ગએ મતર જનમતહ 

તિતર આવતહ ॥૯॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ કાગઉ હૉઇ ન ઊજલા લૉહે નાવ ન પારુ ॥ તપરમ પિાથુથ મંતન લ ૈ

ધંનુ સવારણહારુ ॥ હુકમુ પછાણૈ ઊજલા તસતર કાસટ લૉહા પાતર ॥ તિસના છૉડૈ ભૈ વસૈ નાનક કરણી 

સારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મારૂ મારણ જૉ ગએ માતર ન સકતહ ગવાર ॥ નાનક જ ે ઇહુ મારીઐ ગુર સબિી 

વીચાતર ॥ એહુ મનુ માતરઆ ના મર ૈ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઇ ॥ નાનક મન હી કઉ મનુ મારસી જ ેસતિગુરુ ભટૈે 
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સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૉવૈ િરિા ઉપાઈઓનુ તવતચ સકતિ તસવ વાસા ॥ સકિી તકનૈ ન પાઇઓ તિતર 

જનતમ તબનાસા ॥ ગુતર સેતવઐ સાતિ પાઈઐ જતપ સાસ તગરાસા ॥ તસતિતિ સાસિ સૉતધ િેખુ ઊિમ હતર 

િાસા ॥ નાનક નામ તબના કૉ તથરુ નહી નામે બતલ જાસા ॥૧૦॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ હૉવા પંતડિુ જૉિકી 

વેિ પડ ા મુતખ ચાતર ॥ નવ ખંડ મધે પૂજીઆ અપણૈ ચતજ વીચાતર ॥ મિુ સચા અખરુ ભતુલ જાઇ ચઉકૈ 

તભટૈ ન કૉઇ ॥ ઝૂિે ચઉકે નાનકા સચા એકૉ સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ આતપ ઉપાએ કર ે આતપ આપે નિતર 

કરઇે ॥ આપ ે િે વતડઆઈઆ કહુ નાનક સચા સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કંટકુ કાલુ એકુ હૈ હૉરુ કંટકુ ન 

સૂઝૈ ॥ અિતરઓ જગ મતહ વરિિા પાપી તસઉ લૂઝૈ ॥ ગુર સબિી હતર ભેિીઐ હતર જતપ હતર બૂઝૈ ॥ સૉ 

હતર સરણાઈ છુટીઐ જૉ મન તસઉ જૂઝૈ ॥ મતન વીચાતર હતર જપુ કર ે હતર િરગહ સીઝૈ ॥૧૧॥ 

સલૉકુ મ: ૧ ॥ હુકતમ રજાઈ સાખિી િરગહ સચુ કબૂલુ ॥ સાતહબ ુ લેખા મગંસી િુનીઆ િેતખ ન ભૂલુ ॥ 

તિલ િરવાની જૉ કર ે િરવેસી તિલુ રાતસ ॥ ઇસક મુહબતિ નાનકા લેખા કરિે પાતસ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ 

અલગઉ જૉઇ મધકૂડ ઉ સારંગપાતણ સબાઇ ॥ હીર ૈ હીરા બતેધઆ નાનક કંતિ સુભાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

મનમુખ કાલુ તવઆપિા મૉતહ માઇઆ લાગે ॥ તખન મતહ માતર પછાડ સી ભાઇ િૂજ ૈ િાગે ॥ તિતર વેલા 

હતથ ન આવઈ જમ કા ડંડુ લાગે ॥ તિન જમ ડંડુ ન લગઈ જૉ હતર તલવ જાગે ॥ સભ િેરી િુધુ છડાવણી 

સભ િુધૈ લાગે ॥૧૨॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સરબ ે જૉઇ અગછમી િૂખુ ઘનેરૉ આતથ ॥ કાલરુ લાિતસ સરુ 

લાઘણઉ લાભ ુ ન પંૂજી સાતથ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ પંૂજી સાચઉ નામ ુ િૂ અખુટઉ િરબુ અપારુ ॥ નાનક વખરુ 

તનરમલઉ ધંનુ સાહુ વાપારુ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ પરૂબ પ્રીતિ તપરાતણ લૈ મૉટઉ િાકુરુ માતણ ॥ માથ ૈ ઊભ ૈ જમ ુ

મારસી નાનક મેલણુ નાતમ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ આપ ે તપંડુ સવાતરઓન ુ તવતચ નવ તનતધ નામુ ॥ ઇતક આપ ે

ભરતમ ભલુાઇઅનુ તિન તનહિલ કામુ ॥ ઇકની ગુરમુતખ બતુઝઆ હતર આિમ રામુ ॥ ઇકની સુતણ કૈ 

મંતનઆ હતર ઊિમ કામુ ॥ અંિતર હતર રંગુ ઉપતજઆ ગાઇઆ હતર ગુણ નામુ ॥૧૩॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ 

  



 
 

1091 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1091 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ભૉલિતણ ભ ૈ મતન વસૈ હેકૈ પાધર હીડુ ॥ અતિ ડાહપતણ િુખુ ઘણૉ િીને થાવ ભરીડુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ માંિલ ુ

બેતિ તસ બાજણૉ ઘણૉ ધડ ીઐ જૉઇ ॥ નાનક નામ ુસમાતલ િૂ બીજઉ અવરુ ન કૉઇ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ સાગરુ 

ગુણી અથાહુ તકતન હાથાલા િેખીઐ ॥ વડા વેપરવાહુ સતિગુરુ તમલૈ િ પાતર પવા ॥ મઝ ભતર િુખ બિુખ 

॥ નાનક સચે નામ તબનુ તકસૈ ન લથી ભુખ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તજની અંિરુ ભાતલઆ ગુર સબતિ સુહાવૈ ॥ 

જૉ ઇછતન સૉ પાઇિે હતર નામ ુ તધઆવૈ ॥ તજસ નૉ તિપા કર ે તિસુ ગુરુ તમલૈ સૉ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ 

ધરમ રાઇ તિન કા તમિુ હૈ જમ મતગ ન પાવૈ ॥ હતર નામુ તધઆવતહ તિનસુ રાતિ હતર નાતમ સમાવ ૈ

॥૧૪॥ સલૉકુ મ: ૧ ॥ સુણીઐ એકુ વખાણીઐ સુરતગ તમરતિ પઇઆતલ ॥ હુકમુ ન જાઈ મેતટઆ જૉ 

તલતખઆ સૉ નાતલ ॥ કઉણુ મૂઆ કઉણુ મારસી કઉણુ આવૈ કઉણુ જાઇ ॥ કઉણુ રહસી નાનકા તકસ કી 

સુરતિ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ હઉ મઆુ મૈ માતરઆ પઉણુ વહૈ િરીઆઉ ॥ તિસના થકી નાનકા જા મન ુ

રિા નાઇ ॥ લૉઇણ રિે લૉઇણી કંની સુરતિ સમાઇ ॥ જીભ રસાઇતણ ચૂનડ ી રિી લાલ લવાઇ ॥ 

અંિરુ મુસતક ઝકૉતલઆ કીમતિ કહી ન જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇસુ જુગ મતહ નામુ તનધાનુ હૈ નામૉ નાતલ 

ચલૈ ॥ એહુ અખુટુ કિે ન તનખુટઈ ખાઇ ખરતચઉ પલ ૈ ॥ હતર જન નેતડ  ન આવઈ જમકંકર જમકલૈ ॥ 

સે સાહ સચે વણજાતરઆ તજન હતર ધનુ પલૈ ॥ હતર તકરપા િે હતર પાઈઐ જા આતપ હતર ઘલૈ ॥૧૫॥ 

સલૉકુ મ: ૩ ॥ મનમુખ વાપાર ૈસાર ન જાણની તબખુ તવહાઝતહ તબખુ સંગ્રહતહ તબખ તસઉ ધરતહ તપઆરુ 

॥ બાહરહુ પતંડિ સિાઇિે મનહુ મરૂખ ગાવાર ॥ હતર તસઉ તચિુ ન લાઇની વાિી ધરતન તપઆરુ ॥ 

વાિા કીઆ કરતન કહાણીઆ કૂડ ુ  બૉતલ કરતહ આહારુ ॥ જગ મતહ રામ નામુ હતર તનરમલા હૉરુ મૈલા 

સભુ આકારુ ॥ નાનક નામુ ન ચેિની હૉઇ મૈલે મરતહ ગવાર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ િુખુ લગા તબનુ સેતવઐ 

હુકમુ મંને િુખુ જાઇ ॥ આપે િાિા સુખૈ િા આપ ે િેઇ સજાઇ ॥ નાનક એવૈ જાણીઐ સભુ તકછુ તિસૈ 

રજાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર નામ તબના જગિુ હૈ તનરધન ુ તબનુ નાવૈ તિપતિ નાહી ॥ િૂજ ૈ ભરતમ ભલુાઇઆ 
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હઉમૈ િુખુ પાહી ॥ તબનુ કરમા તકછૂ ન પાઈઐ જ ે બહુિુ લૉચાહી ॥ આવૈ જાઇ જમૈ મર ૈ ગુર સબતિ 

છુટાહી ॥ આતપ કર ૈ તકસુ આખીઐ િૂજા કૉ નાહી ॥૧૬॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ ઇસુ જગ મતહ સંિી ધનુ ખતટઆ 

તજના સતિગુરુ તમતલઆ પ્રભુ આઇ ॥ સતિગુતર સચુ તદ્રડ ાઇઆ ઇસુ ધન કી કીમતિ કહી ન જાઇ ॥ 

ઇિુ ધતન પાઇઐ ભખુ લથી સુખુ વતસઆ મતન આઇ ॥ તજંન્હા કઉ ધુતર તલતખઆ તિની પાઇઆ આઇ ॥ 

મનમુખુ જગિુ તનરધનુ હૈ માઇઆ નૉ તબલલાઇ ॥ અનતિન ુ તિરિા સિા રહૈ ભુખ ન કિે જાઇ ॥ સાંતિ 

ન કિે આવઈ નહ સુખુ વસૈ મતન આઇ ॥ સિા તચંિ તચિવિા રહૈ સહસા કિે ન જાઇ ॥ નાનક તવણુ 

સતિગરુ મતિ ભવી સતિગુર નૉ તમલ ૈ િા સબિુ કમાઇ ॥ સિા સિા સુખ મતહ રહૈ સચે માતહ સમાઇ 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજતન ઉપાઈ મેિની સૉઈ સાર કરઇે ॥ એકૉ તસમરહુ ભાઇરહુ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ 

॥ ખાણા સબિુ ચંતગઆઈઆ તજિુ ખાધૈ સિા તિપતિ હૉઇ ॥ પનૈણુ તસિતિ સનાઇ હૈ સિા સિા ઓહુ 

ઊજલા મૈલા કિે ન હૉઇ ॥ સહજ ે સચુ ધન ુ ખતટઆ થૉડ ા કિે ન હૉઇ ॥ િેહી નૉ સબિુ સીગારુ હૈ તજિુ 

સિા સિા સુખુ હૉઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ બઝુીઐ તજસ નૉ આતપ તવખાલે સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અંિતર જપ ુ

િપુ સંજમૉ ગુર સબિી જાપૈ ॥ હતર હતર નામ ુ તધઆઈઐ હઉમૈ અતગઆનુ ગવાપૈ ॥ અંિરુ અમૃતિ 

ભરપરૂુ હૈ ચાતખઆ સાિુ જાપૈ ॥ તજન ચાતખઆ સે તનરભઉ ભએ સે હતર રતસ િાપૈ ॥ હતર તકરપા ધાતર 

પીઆઇઆ તિતર કાલુ ન તવઆપ ૈ ॥૧૭॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ લૉકુ અવગણા કી બંન્હૈ ગંિડ ી ગુણ ન તવહાઝૈ 

કૉઇ ॥ ગુણ કા ગાહકુ નાનકા તવરલા કૉઈ હૉઇ ॥ ગુર પરસાિી ગુણ પાઈઅતન્હ તજસ નૉ નિતર કરઇે 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ ગુણ અવગુણ સમાતન હતહ તજ આતપ કીિે કરિાતર ॥ નાનક હુકતમ મંતનઐ સુખુ પાઈઐ 

ગુર સબિી વીચાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અંિતર રાજા િખિુ હૈ આપ ે કર ે તનઆઉ ॥ ગુર સબિી િરુ જાણીઐ 

અંિતર મહલુ અસરાઉ ॥ ખર ે પરતખ ખજાનૈ પાઈઅતન ખૉતટઆ નાહી થાઉ ॥ સભ ુ સચૉ સચુ વરિિા 

સિા સચુ તનઆઉ ॥ અમૃિ કા રસુ આઇઆ મતન વતસઆ નાઉ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૧ ॥ હઉ મૈ કરી 
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િાં િૂ નાહી િૂ હૉવતહ હઉ નાતહ ॥ બઝૂહુ તગઆની બઝૂણા એહ અકથ કથા મન માતહ ॥ તબનુ ગુર િિુ ન 

પાઈઐ અલખુ વસૈ સભ માતહ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ જાણીઐ જા ંસબિુ વસૈ મન માતહ ॥ આપુ ગઇઆ ભ્રમ ુ

ભઉ ગઇઆ જનમ મરન િુખ જાતહ ॥ ગુરમતિ અલખુ લખાઈઐ ઊિમ મતિ િરાતહ ॥ નાનક સૉહં 

હંસા જપ ુજાપહુ તિભવણ તિસૈ સમાતહ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મન ુ માણકુ તજતન પરતખઆ ગુર સબિી વીચાતર ॥ 

સે જન તવરલે જાણીઅતહ કલજુગ તવતચ સંસાતર ॥ આપૈ નૉ આપ ુ તમતલ રતહઆ હઉમૈ િુતબધા માતર ॥ 

નાનક નાતમ રિે િુિરુ િર ે ભઉજલ ુ તબખમ ુ સંસારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મનમુખ અંિરુ ન ભાલની મુિે 

અહમિે ॥ ચાર ે કંુડાં ભતવ થકે અંિતર તિખ િિે ॥ તસતિતિ સાસિ ન સૉધની મનમુખ તવગુિે ॥ તબનુ ગુર 

તકનૈ ન પાઇઓ હતર નામુ હતર સિે ॥ િિુ તગઆનુ વીચાતરઆ હતર જતપ હતર ગિે ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૨ ॥ 

આપ ેજાણૈ કર ેઆતપ આપ ેઆણૈ રાતસ ॥ તિસૈ અગૈ નાનકા ખતલઇ કીચ ૈ અરિાતસ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તજતન 

કીઆ તિતન િેતખઆ આપ ેજાણૈ સૉઇ ॥ તકસ નૉ કહીઐ નાનકા જા ઘતર વરિૈ સભુ કૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

સભે થૉક તવસાતર ઇકૉ તમિુ કતર ॥ મનુ િનુ હૉઇ તનહાલ ુ પાપા િહૈ હતર ॥ આવણ જાણા ચુકૈ જનતમ ન 

જાતહ મતર ॥ સચુ નામુ આધારુ સૉતગ ન મૉતહ જતર ॥ નાનક નામુ તનધાન ુ મન મતહ સંતજ ધતર ॥૨૦॥ 

સલૉક મ: ૫ ॥ માઇઆ મનહુ ન વીસર ૈ માંગૈ િમા િમ ॥ સૉ પ્રભુ તચતિ ન આવઈ નાનક નહી કરમ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ માઇઆ સાતથ ન ચલઈ તકઆ લપટાવતહ અંધ ॥ ગુર કે ચરણ તધઆઇ િૂ િૂટતહ 

માઇઆ બધં ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ભાણૈ હુકમુ મનાઇઓનુ ભાણૈ સુખુ પાઇઆ ॥ ભાણૈ સતિગુરુ મેતલઓનુ ભાણૈ 

સચુ તધઆઇઆ ॥ ભાણે જવેડ હૉર િાતિ નાહી સચુ આતખ સુણાઇઆ ॥ તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ તિન 

સચુ કમાઇઆ ॥ નાનક તિસુ સરણાગિી તજતન જગિુ ઉપાઇઆ ॥૨૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તજન કઉ અંિતર 

તગઆનુ નહી ભ ૈ કી નાહી તબંિ ॥ નાનક મુઇઆ કા તકઆ મારણા તજ આતપ માર ે ગૉતવિં ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

મન કી પિી વાચણી સુખી હૂ સુખુ સારુ ॥ સૉ બ્રાહમણુ ભલા આખીઐ તજ બઝૈૂ બ્રહુ્મ બીચારુ ॥ હતર સાલાહે 
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હતર પડ ૈ ગુર કૈ સબતિ વીચાતર ॥ આઇઆ ઓહુ પરવાણુ હૈ તજ કુલ કા કર ે ઉધારુ ॥ અગૈ જાતિ ન પુછીઐ 

કરણી સબિુ હૈ સારુ ॥ હૉરુ કૂડ ુ  પડ ણા કૂડ ુ  કમાવણા તબતખઆ નાતલ તપઆરુ ॥ અંિતર સુખુ ન હૉવઈ 

મનમુખ જનમુ ખુઆરુ ॥ નાનક નાતમ રિે સે ઉબર ે ગુર કૈ હેતિ અપાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે કતર કતર 

વેખિા આપ ેસભ ુસચા ॥ જૉ હુકમુ ન બૂઝૈ ખસમ કા સૉઈ નરુ કચા ॥ તજિુ ભાવૈ તિિુ લાઇિા ગુરમુતખ હતર 

સચા ॥ સભના કા સાતહબ ુએકુ હૈ ગુર સબિી રચા ॥ ગુરમુતખ સિા સલાહીઐ સતભ તિસ િે જચા ॥ તજઉ 

નાનક આતપ નચાઇિા તિવ હી કૉ નચા ॥૨૨॥૧॥ સુધુ ॥ 

 મારૂ વાર મહલા ૫ ડખણે મ: ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૂ ચઉ સજણ મૈતડઆ ડઈે તસસુ ઉિાતર ॥ નૈણ મતહંજ ે િરસિે કતિ પસી િીિારુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નીહુ 

મતહંજા િઊ નાતલ તબઆ નેહ કૂડ ાવે ડેખુ ॥ કપડ  ભૉગ ડરાવણે તજચરુ તપરી ન ડેખુ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ 

ઉિી ઝાલૂ કંિડ ે હઉ પસી િઉ િીિારુ ॥ કાજલુ હારુ િમૉલ રસુ તબન ુ પસે હતભ રસ છારુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ 

િૂ સચા સાતહબ ુસચુ સચુ સભુ ધાતરઆ ॥ ગુરમુતખ કીિૉ થાટુ તસરતજ સંસાતરઆ ॥ હતર આતગઆ હૉએ બિે 

પાપ ુ પુનંુ વીચાતરઆ ॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ િૈ ગુણ તબસથાતરઆ ॥ નવ ખંડ તપ્રથમી સાતજ હતર રંગ 

સવાતરઆ ॥ વેકી જંિ ઉપાઇ અંિતર કલ ધાતરઆ ॥ િેરા અંિુ ન જાણૈ કૉઇ સચુ તસરજણહાતરઆ ॥ િૂ 

જાણતહ સભ તબતધ આતપ ગુરમુતખ તનસિાતરઆ ॥૧॥ ડખણે મ: ૫ ॥ જ ે િૂ તમિુ અસાડડ ા તહક ભૉરી ના 

વેછૉતડ  ॥ જીઉ મતહંજા િઉ મૉતહઆ કતિ પસી જાની િૉતહ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િુરજન િૂ જલુ ભાહડ ી 

તવછૉડ ે મતર જાતહ ॥ કંિા િૂ સઉ સેજડ ી મડૈા હભૉ િુખુ ઉલાતહ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ િુરજન ુ િૂજા ભાઉ 

હૈ વેછૉડ ા હઉમૈ રૉગુ ॥ સજણુ સચા પાતિસાહુ તજસુ તમતલ કીચૈ ભૉગુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િૂ અગમ 

િઇઆલુ બઅંેિુ િેરી કીમતિ કહૈ કઉણુ ॥ િુધુ તસરતજઆ સભુ સંસારુ િૂ નાઇકુ સગલ ભઉણ ॥ 

િેરી કુિરતિ કૉઇ ન જાણૈ મેર ે િાકુર સગલ રઉણ ॥ િુધુ અપતડ  કૉઇ ન સકૈ િૂ અતબનાસી જગ 
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ઉધરણ ॥ િુધ ુ થાપ ે ચાર ે જુગ િૂ કરિા સગલ ધરણ ॥ િુધુ આવણ જાણા કીઆ િુધુ લેપ ુ ન લગૈ તિણ 

॥ તજસુ હૉવતહ આતપ િઇઆલુ તિસુ લાવતહ સતિગુર ચરણ ॥ િૂ હૉરિુ ઉપાઇ ન લભહી અતબનાસી 

તિસતટ કરણ ॥૨॥ ડખણે મ: ૫ ॥ જ ે િૂ વિતહ અંિણે હભ ધરતિ સુહાવી હૉઇ ॥ તહકસુ કંિૈ બાહરી 

મૈડી વાિ ન પછૈુ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ હભ ે ટૉલ સુહાવણે સહુ બિૈા અંિણ ુ મતલ ॥ પહી ન વંઞૈ તબરથડ ા 

જૉ ઘતર આવૈ ચતલ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ સેજ તવછાઈ કંિ કૂ કીઆ હભુ સીગારુ ॥ ઇિી મંતઝ ન સમાવઈ જ ે

ગતલ પતહરા હારુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િૂ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ જૉતન ન આવહી ॥ િૂ હુકમી સાજતહ તિસતટ 

સાતજ સમાવહી ॥ િેરા રૂપ ુન જાઈ લતખઆ તકઉ િુઝતહ તધઆવહી ॥ િૂ સભ મતહ વરિતહ આતપ કુિરતિ 

િેખાવહી ॥ િેરી ભગતિ ભર ે ભંડાર િૉતટ ન આવહી ॥ એતહ રિન જવેહર લાલ કીમ ન પાવહી ॥ તજસુ 

હૉવતહ આતપ િઇઆલુ તિસુ સતિગુર સેવા લાવહી ॥ તિસુ કિે ન આવૈ િૉતટ જૉ હતર ગુણ ગાવહી ॥૩॥ 

ડખણે મ: ૫ ॥ જા મૂ પસી હિ મૈ તપરી મતહજ ૈ નાતલ ॥ હભે ડુખ ઉલાતહઅમુ નાનક નિતર તનહાતલ ॥૧॥ 

મ: ૫ ॥ નાનક બિૈા ભખે વાઉ લમ ે સેવતહ િરુ ખડ ા ॥ તપરીએ િૂ જાણુ મતહજા સાઉ જૉઈ સાઈ મુહુ ખડ ા 

॥૨॥ મ: ૫ ॥ તકઆ ગાલાઇઓ ભછૂ પર વેતલ ન જૉહે કંિ િૂ ॥ નાનક િલુા સંિી વાતડ  તખતડ આ હભુ 

સંસારુ તજઉ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ સુઘડ ુ  સુજાણુ સરૂપ ુ િૂ સભ મતહ વરિંિા ॥ િૂ આપે િાકુરુ સેવકૉ આપે 

પૂજંિા ॥ િાના બીના આતપ િૂ આપ ે સિવંિા ॥ જિી સિી પ્રભ ુ તનરમલા મરે ે હતર ભગવંિા ॥ સભ ુ બ્રહ્મ 

પસારુ પસાતરઓ આપ ે ખેલંિા ॥ ઇહુ આવા ગવણુ રચાઇઓ કતર ચૉજ િેખંિા ॥ તિસુ બાહુતડ  ગરતભ ન 

પાવહી તજસુ િેવતહ ગુર મંિા ॥ તજઉ આતપ ચલાવતહ તિઉ ચલિે તકછુ વતસ ન જંિા ॥૪॥ ડખણે 

મ: ૫ ॥ કુરીએ કુરીએ વૈતિઆ િતલ ગાડ ા મહરરેુ ॥ વેખે તછટતડ  થીવિૉ જાતમ તખસંિૉ પેરુ ॥૧॥ 

મ: ૫ ॥ સચુ જાણૈ કચુ વૈતિઓ િૂ આઘૂ આઘે સલવે ॥ નાનક આિસડ ી મંતઝ નૈણૂ તબઆ ઢતલ પબતણ 

તજઉ જુતમઓ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ ભૉર ે ભૉર ે રૂહડ ે સેવેિે આલકુ ॥ મુિતિ પઈ તચરાણીઆ તિતર કડૂ આવ ૈ
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રુતિ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િુધુ રૂપુ ન રતેખઆ જાતિ િૂ વરના બાહરા ॥ એ માણસ જાણતહ િૂતર િૂ વરિતહ 

જાહરા ॥ િૂ સતભ ઘટ ભૉગતહ આતપ િુધુ લેપ ુ ન લાહરા ॥ િૂ પરુખુ અનંિી અનંિ સભ જૉતિ સમાહરા ॥ 

િૂ સભ િેવા મતહ િેવ તબધાિે નરહરા ॥ તકઆ આરાધે તજહવા ઇક િૂ અતબનાસી અપરપરા ॥ તજસુ 

મેલતહ સતિગુરુ આતપ તિસ કે સતભ કુલ િરા ॥ સેવક સતભ કરિે સેવ િતર નાનકુ જન ુ િેરા ॥૫॥ 

ડખણે મ: ૫ ॥ ગહડડ ડ ા તિતણ છાઇઆ ગાિલ જતલઓહુ ભાતહ ॥ તજના ભાગ મથાહડ ૈ તિન ઉસિાિ 

પનાતહ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક પીિા પકા સાતજઆ ધતરઆ આતણ મઉજૂિુ ॥ બાઝહુ સતિગુર આપણે 

બૈિા ઝાકુ િરૂિ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ નાનક ભુસરીઆ પકાઈઆ પાઈઆ થાલૈ માતહ ॥ તજની ગરુૂ મનાઇઆ 

રતજ રતજ સેઈ ખાતહ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િુધુ જગ મતહ ખેલુ રચાઇઆ તવતચ હઉમૈ પાઈઆ ॥ એકુ મંિરુ 

પચં ચૉર હતહ તનિ કરતહ બુતરઆઈઆ ॥ િસ નારી ઇકુ પરુખુ કતર િસે સાતિ લુભાઈઆ ॥ એતન 

માઇઆ મૉહણી મૉહીઆ તનિ તિરતહ ભરમાઈઆ ॥ હાિા િૉવૈ કીિીઓ તસવ સકતિ વરિાઈઆ ॥ તસવ 

અગૈ સકિી હાતરઆ એવૈ હતર ભાઈઆ ॥ ઇતક તવચહુ હી િુધુ રતખઆ જૉ સિસંતગ તમલાઈઆ ॥ જલ 

તવચહુ તબુ્મબ ુ ઉિાતલઓ જલ માતહ સમાઈઆ ॥૬॥ ડખણે મ: ૫ ॥ આગાહા કૂ િાતઘ તપછા િેતર ન 

મુહડડ ા ॥ નાનક તસતઝ ઇવેહા વાર બહુતડ  ન હૉવી જનમડ ા ॥૧॥ મ: ૫ ॥ સજણુ મૈડા ચાઈઆ હભ 

કહી િા તમિુ ॥ હભ ેજાણતન આપણા કહી ન િાહે તચિુ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ ગુઝડ ા લધમુ લાલુ મથૈ હી પરગટુ 

તથઆ ॥ સૉઈ સુહાવા થાનુ તજથ ૈ તપરીએ નાનક જી િૂ વુતિઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ જા િૂ મેર ૈ વતલ હૈ િા તકઆ 

મુહછંિા ॥ િુધુ સભ ુ તકછુ મૈનૉ સઉતપઆ જા િેરા બિંા ॥ લખમી િૉતટ ન આવઈ ખાઇ ખરતચ રહંિા 

॥ લખ ચઉરાસીહ મેિની સભ સેવ કરંિા ॥ એહ વૈરી તમિ સતભ કીતિઆ નહ મંગતહ મંિા ॥ લેખા 

કૉઇ ન પછુઈ જા હતર બખસંિા ॥ અનિું ભઇઆ સુખુ પાઇઆ તમતલ ગુર ગૉતવંિા ॥ સભ ે કાજ 

સવાતરઐ જા િુધુ ભાવંિા ॥૭॥ ડખણે મ: ૫ ॥ ડખેણ કૂ મુસિાકુ મુખુ તકજહેા િઉ ધણી ॥ તિરિા 
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તકિૈ હાતલ જા તડિમુ િા મનુ િાતપઆ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િુખીઆ િરિ ઘણ ે વેિન જાણે િૂ ધણી ॥ જાણા 

લખ ભવે તપરી તડખંિૉ િા જીવસા ॥૨॥ મ: ૫ ॥ ઢહિી જાઇ કરાતર વહતણ વહંિે મૈ તડતિઆ ॥ સેઈ 

રહે અમાણ તજના સતિગુરુ ભતેટઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તજસુ જન િેરી ભુખ હૈ તિસુ િુખુ ન તવઆપૈ ॥ તજતન જતન 

ગુરમુતખ બતુઝઆ સુ ચહુ કંુડી જાપ ૈ॥ જૉ નરુ ઉસ કી સરણી પર ૈ તિસુ ક્મબતહ પાપૈ ॥ જનમ જનમ કી મલુ 

ઉિર ૈ ગુર ધડૂ ી નાપ ૈ ॥ તજતન હતર ભાણા મંતનઆ તિસુ સૉગુ ન સંિાપ ૈ ॥ હતર જીઉ િૂ સભના કા તમિુ હૈ 

સતભ જાણતહ આપૈ ॥ ઐસી સૉભા જન ૈ કી જવેડુ હતર પરિાપ ૈ ॥ સભ અંિતર જન વરિાઇઆ હતર જન િે 

જાપ ૈ ॥૮॥ ડખણે મ: ૫ ॥ તજના તપછૈ હઉ ગઈ સે મૈ તપછૈ ભી રતવઆસુ ॥ તજના કી મૈ આસડ ી તિના 

મતહજી આસ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તગલી તગલી રૉડડ ી ભઉિી ભતવ ભતવ આઇ ॥ જૉ બૈિે સે િાતથઆ ઉબર ે

ભાગ મથાઇ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ તડિા હભ મઝાતહ ખાલી કૉઇ ન જાણીઐ ॥ િૈ સખી ભાગ મથાતહ તજની મેરા 

સજણુ રાતવઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ હઉ ઢાઢી િતર ગુણ ગાવિા જ ે હતર પ્રભ ભાવૈ ॥ પ્રભ ુ મેરા તથર થાવરી 

હૉર આવૈ જાવૈ ॥ સૉ મંગા િાન ુ ગુસાઈઆ તજિુ ભુખ લતહ જાવૈ ॥ પ્રભ જીઉ િેવહુ િરસનુ આપણા તજિુ 

ઢાઢી તિપિાવૈ ॥ અરિાતસ સુણી િાિાતર પ્રતભ ઢાઢી કઉ મહતલ બુલાવૈ ॥ પ્રભ િેખતિઆ િુખ ભખુ ગઈ 

ઢાઢી કઉ મંગણુ તચતિ ન આવૈ ॥ સભે ઇછા પરૂીઆ લતગ પ્રભ કૈ પાવૈ ॥ હઉ તનરગુણુ ઢાઢી બખતસઓન ુ

પ્રતભ પરુતખ વેિાવૈ ॥૯॥ ડખણે મ: ૫ ॥ જા છુટે િા ખાકુ િૂ સંુઞી કંિુ ન જાણહી ॥ િુરજન સેિી નેહુ િૂ કૈ 

ગુતણ હતર રંગુ માણહી ॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક તજસુ તબન ુ ઘડ ી ન જીવણા તવસર ે સર ૈ ન તબંિ ॥ તિસુ 

તસઉ તકઉ મન રૂસીઐ તજસતહ હમારી તચંિ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ રિે રંતગ પારબ્રહ્મ કૈ મનુ િનુ અતિ ગુલાલ ુ

॥ નાનક તવણુ નાવૈ આલૂતિઆ તજિી હૉરુ તખઆલુ ॥૩॥ પવડ ી ॥ હતર જીઉ જા િૂ મેરા તમિુ હૈ િા 

તકઆ મૈ કાડ ા ॥ તજની િગી જગુ િતગઆ સે િુધુ માતર તનવાડ ા ॥ ગુતર ભઉજલુ પાતર લંઘાઇઆ તજિા 

પાવાડ ા ॥ ગુરમિી સતભ રસ ભૉગિા વડા આખાડ ા ॥ સતભ ઇંદ્રીઆ વતસ કતર તિિીઓ સિવંિા સાડ ા ॥ 
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તજિુ લાઈઅતન તિિૈ લગિીઆ નહ તખંજૉિાડ ા ॥ જૉ ઇછી સૉ િલ ુ પાઇિા ગુતર અંિતર વાડ ા ॥ ગરુુ 

નાનકુ િુિા ભાઇરહુ હતર વસિા નડે ા ॥૧૦॥ ડખણે મ: ૫ ॥ જા મૂં આવતહ તચતિ િૂ િા હભે સુખ લહાઉ 

॥ નાનક મન હી મંતઝ રંગાવલા તપરી િતહજા નાઉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ કપડ  ભૉગ તવકાર એ હભે હી છાર ॥ 

ખાકુ લુડ િેા િંતન ખે જૉ રિે િીિાર ॥૨॥ મ: ૫ ॥ તકઆ િકતહ તબઆ પાસ કતર હીઅડ ે તહકુ અધારુ ॥ 

થીઉ સંિન કી રણુે તજિુ લભી સુખ િાિારુ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તવણુ કરમા હતર જીઉ ન પાઈઐ તબનુ સતિગુર 

મનૂઆ ન લગૈ ॥ ધરમુ ધીરા કતલ અંિર ે ઇહુ પાપી મૂતલ ન િગૈ ॥ અતહ કરુ કર ે સુ અતહ કરુ પાએ ઇક 

ઘડ ી મહુિુ ન લગૈ ॥ ચાર ે જુગ મૈ સૉતધઆ તવણુ સંગતિ અહંકારુ ન ભગૈ ॥ હઉમૈ મૂતલ ન છુટઈ તવણુ 

સાધ ૂસિસંગૈ ॥ તિચરુ થાહ ન પાવઈ તજચરુ સાતહબ તસઉ મન ભંગૈ ॥ તજતન જતન ગુરમુતખ સેતવઆ તિસુ 

ઘતર િીબાણુ અભગૈ ॥ હતર તકરપા િે સુખુ પાઇઆ ગુર સતિગુર ચરણી લગૈ ॥૧૧॥ ડખણે મ: ૫ ॥ 

લૉડ ીિૉ હભ જાઇ સૉ મીરા મીરંન તસતર ॥ હિ મઝંાહૂ સૉ ધણી ચઉિૉ મુતખ અલાઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ માતણકૂ 

મૉતહ માઉ તડંના ધણી અપાતહ ॥ તહઆઉ મતહજા િંઢડ ા મુખહુ સચુ અલાઇ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ મ ૂ થીઆઊ 

સેજ નણૈા તપરી તવછાવણા ॥ જ ેડખૈે તહક વાર િા સુખ કીમા હૂ બાહર ે॥૩॥ પઉડ ી ॥ મનુ લૉચૈ હતર તમલણ 

કઉ તકઉ િરસનુ પાઈઆ ॥ મ ૈ લખ તવડ િે સાતહબા જ ે તબંિ બલુાઈઆ ॥ મૈ ચાર ે કંુડા ભાલીઆ િુધ ુ

જવેડુ ન સાઈઆ ॥ મૈ િતસહુ મારગુ સંિહૉ તકઉ પ્રભૂ તમલાઈઆ ॥ મનુ અરતપહુ હઉમ ૈ િજહુ ઇિુ 

પતંથ જુલાઈઆ ॥ તનિ સેતવહુ સાતહબુ આપણા સિસંતગ તમલાઈઆ ॥ સભ ે આસા પૂરીઆ ગુર મહતલ 

બુલાઈઆ ॥ િુધુ જવેડુ હૉરુ ન સુઝઈ મેર ે તમિ ગુસાઈઆ ॥૧૨॥ ડખણે મ: ૫ ॥ મૂ થીઆઊ િખિુ તપરી 

મતહંજ ેપાતિસાહ ॥ પાવ તમલાવે કૉતલ કવલ તજવૈ તબગસાવિૉ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તપરીઆ સંિડ ી ભખુ મૂ લાવણ 

થી તવથરા ॥ જાણુ તમિાઈ ઇખ બઈે પીડ ે ના હુટૈ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ િગા નીહુ મિૉતડ  જાણુ ગંિબા નગરી 

॥ સુખ ઘટાઊ ડૂઇ ઇસુ પધંાણૂ ઘર ઘણ ે ॥૩॥ પઉડ ી ॥ અકલ કલા નહ પાઈઐ પ્રભ ુ અલખ અલેખં ॥ 
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ખટુ િરસન ભ્રમિે તિરતહ નહ તમલીઐ ભખંે ॥ વરિ કરતહ ચંદ્રાઇણા સે તકિૈ ન લેખં ॥ બેિ પડ તહ 

સ્મપરૂના િિુ સાર ન પખંે ॥ તિલકુ કઢતહ ઇસનાનુ કતર અંિતર કાલેખં ॥ ભેખી પ્રભૂ ન લભઈ તવણુ સચી 

તસખં ॥ ભલૂા મારતગ સૉ પવૈ તજસુ ધુતર મસિતક લેખં ॥ તિતન જનમુ સવાતરઆ આપણા તજતન ગુરુ અખી 

િેખં ॥૧૩॥ ડખણે મ: ૫ ॥ સૉ તનવાહૂ ગતડ જૉ ચલાઊ ન થીઐ ॥ કાર કૂડ ાવી છતડ સમલુ સચુ ધણી ॥૧॥ 

મ: ૫ ॥ હભ સમાણી જૉતિ તજઉ જલ ઘટાઊ ચંદ્રમા ॥ પરગટુ થીઆ આતપ નાનક મસિતક તલતખઆ 

॥૨॥ મ: ૫ ॥ મખુ સુહાવે નામ ુ ચઉ આિ પહર ગુણ ગાઉ ॥ નાનક િરગહ મંનીઅતહ તમલી તનથાવ ે

થાઉ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ બાહર ભેતખ ન પાઈઐ પ્રભુ અંિરજામી ॥ ઇકસુ હતર જીઉ બાહરી સભ તિર ૈ

તનકામી ॥ મનુ રિા કુટ્મબ તસઉ તનિ ગરતબ તિરામી ॥ તિરતહ ગુમાની જગ મતહ તકઆ ગરબતહ િામી 

॥ ચલતિઆ નાતલ ન ચલઈ તખન જાઇ તબલામી ॥ તબચરિે તિરતહ સંસાર મતહ હતર જી હુકામી ॥ 

કરમુ ખુલા ગુરુ પાઇઆ હતર તમતલઆ સુઆમી ॥ જૉ જનુ હતર કા સેવકૉ હતર તિસ કી કામી ॥૧૪॥ 

ડખણે મ: ૫ ॥ મુખહુ અલાએ હભ મરણુ પછાણંિૉ કૉઇ ॥ નાનક તિના ખાકુ તજના યકીના તહક તસઉ 

॥૧॥ મ: ૫ ॥ જાણુ વસંિૉ મંતઝ પછાણૂ કૉ હેકડ ૉ ॥ િૈ િતન પડ િા નાતહ નાનક જ ૈ ગુરુ ભેતટઆ ॥૨॥ 

મ: ૫ ॥ મિડ ી કાંઢકુ આહ પાવ ધૉવિંૉ પીવસા ॥ મૂ િતન પે્રમ ુઅથાહ પસણ કૂ સચા ધણી ॥૩॥ પઉડ ી ॥ 

તનરભઉ નામુ તવસાતરઆ નાતલ માઇઆ રચા ॥ આવૈ જાઇ ભવાઈઐ બહુ જૉની નચા ॥ બચનુ કર ે િૈ 

તખસતક જાઇ બૉલે સભ ુ કચા ॥ અંિરહુ થૉથા કૂતડ આરુ કૂડ ી સભ ખચા ॥ વૈરુ કર ે તનરવૈર નાતલ ઝૂિે 

લાલચા ॥ માતરઆ સચૈ પાતિસાતહ વેતખ ધુતર કરમચા ॥ જમિૂિી હૈ હેતરઆ િુખ હી મતહ પચા ॥ હૉઆ 

િપાવસુ ધરમ કા નાનક િતર સચા ॥૧૫॥ ડખણે મ: ૫ ॥ પરભાિે પ્રભ નામુ જતપ ગુર કે ચરણ તધઆઇ 

॥ જનમ મરણ મલુ ઉિર ૈ સચે કે ગુણ ગાઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ િેહ અંધારી અંધુ સંુઞી નામ તવહૂણીઆ ॥ 

નાનક સિલ જનમ ુ જ ૈ ઘતટ વુિા સચુ ધણી ॥૨॥ મ: ૫ ॥ લૉઇણ લૉઈ તડિ તપઆસ ન બુઝૈ મૂ ઘણી ॥ 
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નાનક સે અખડ ીઆ તબઅંતન તજની તડસંિૉ મા તપરી ॥૩॥ પઉડ ી ॥ તજતન જતન ગરુમુતખ સેતવઆ તિતન 

સતભ સુખ પાઈ ॥ ઓહુ આતપ િતરઆ કુટ્મબ તસઉ સભુ જગિુ િરાઈ ॥ ઓતન હતર નામા ધનુ સંતચઆ સભ 

તિખા બઝુાઈ ॥ ઓતન છડ ે લાલચ િુની કે અંિતર તલવ લાઈ ॥ ઓસુ સિા સિા ઘતર અનંિુ હૈ હતર સખા 

સહાઈ ॥ ઓતન વૈરી તમિ સમ કીતિઆ સભ નાતલ સુભાઈ ॥ હૉઆ ઓહી અલુ જગ મતહ ગુર તગઆન ુ

જપાઈ ॥ પરૂતબ તલતખઆ પાઇઆ હતર તસઉ બતણ આઈ ॥૧૬॥ ડખણે મ: ૫ ॥ સચુ સુહાવા કાઢીઐ કૂડ ૈ 

કૂડ ી સૉઇ ॥ નાનક તવરલે જાણીઅતહ તજન સચુ પલૈ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ સજણ મુખુ અનૂપુ અિે પહર 

તનહાલસા ॥ સુિડ ી સૉ સહુ તડિુ િૈ સુપન ે હઉ ખંનીઐ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ સજણ સચુ પરતખ મુતખ અલાવણુ 

થૉથરા ॥ મનં મઝાહૂ લતખ િુધહુ િૂતર ન સુ તપરી ॥૩॥ પઉડ ી ॥ ધરતિ આકાસુ પાિાલુ હૈ ચંિુ સૂરુ 

તબનાસી ॥ બાતિસાહ સાહ ઉમરાવ ખાન ઢાતહ ડરે ે જાસી ॥ રંગ િુગં ગરીબ મસિ સભ ુ લૉકુ તસધાસી ॥ 

કાજી સેખ મસાઇકા સભ ે ઉતિ જાસી ॥ પીર પકૈાબર અઉલીએ કૉ તથરુ ન રહાસી ॥ રૉજા બાગ તનવાજ 

કિેબ તવણુ બઝેુ સભ જાસી ॥ લખ ચઉરાસીહ મેિની સભ આવૈ જાસી ॥ તનહચલુ સચુ ખુિાઇ એકુ ખુિાઇ 

બંિા અતબનાસી ॥૧૭॥ ડખણે મ: ૫ ॥ તડિી હભ ઢંઢૉતલ તહકસુ બાઝુ ન કૉઇ ॥ આઉ સજણ િૂ મુતખ 

લગુ મરેા િનુ મનુ િંઢા હૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ આસકુ આસા બાહરા મૂ મતન વડી આસ ॥ આસ તનરાસા 

તહકુ િૂ હઉ બતલ બતલ બતલ ગઈઆસ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ તવછૉડ ા સુણે ડુખુ તવણુ તડિે મતરઓતિ ॥ બાઝુ 

તપઆર ે આપણે તબરહી ના ધીરૉતિ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ િટ િીથથ િેવ િેવાતલઆ કેિારુ મથરુા કાસી ॥ કૉતટ 

િેિીસા િેવિે સણુ ઇંદૈ્ર જાસી ॥ તસતિતિ સાસિ બિે ચાતર ખટુ િરસ સમાસી ॥ પૉથી પંતડિ ગીિ કતવિ 

કવિે ભી જાસી ॥ જિી સિી સંતનઆસીઆ સતભ કાલૈ વાસી ॥ મતુન જૉગી તિગ્મબરા જમૈ સણુ જાસી ॥ 

જૉ િીસૈ સૉ તવણસણા સભ તબનતસ તબનાસી ॥ તથરુ પારબ્રહુ્મ પરમેસરૉ સેવકુ તથરુ હૉસી ॥૧૮॥ સલૉક 

ડખણે મ: ૫ ॥ સૈ નંગે નહ નગં ભુખે લખ ન ભુતખઆ ॥ ડુખે કૉતડ  ન ડુખ નાનક તપરી તપખંિૉ સુભ તિસતટ 
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॥૧॥ મ: ૫ ॥ સુખ સમૂહા ભૉગ ભૂતમ સબાઈ કૉ ધણી ॥ નાનક હભૉ રૉગુ તમરિક નામ તવહૂતણઆ ॥૨॥ 

મ: ૫ ॥ તહકસ કંૂ િૂ આતહ પછાણૂ ભી તહકુ કતર ॥ નાનક આસડ ી તનબાતહ માનુખ પરથાઈ લજીવિૉ 

॥૩॥ પઉડ ી ॥ તનહચલુ એકુ નરાઇણૉ હતર અગમ અગાધા ॥ તનહચલુ નામુ તનધાનુ હૈ તજસુ તસમરિ 

હતર લાધા ॥ તનહચલુ કીરિનુ ગુણ ગૉતબંિ ગુરમુતખ ગાવાધા ॥ સચુ ધરમુ િપુ તનહચલૉ તિનુ રતૈન 

અરાધા ॥ િઇઆ ધરમુ િપ ુ તનહચલૉ તજસુ કરતમ તલખાધા ॥ તનહચલુ મસિતક લેખુ તલતખઆ સૉ ટલ ૈ

ન ટલાધા ॥ તનહચલ સંગતિ સાધ જન બચન તનહચલુ ગુર સાધા ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ તિન 

સિા સિા આરાધા ॥૧૯॥ સલૉક ડખણે મ: ૫ ॥ જૉ ડુબિંૉ આતપ સૉ િરાએ તકન્હ ખે ॥ િારિેડ ૉ ભી િાતર 

નાનક તપર તસઉ રતિઆ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ તજથ ૈ કૉઇ કથતંન નાઉ સુણંિૉ મા તપરી ॥ મૂં જુલાઊં િતથ 

નાનક તપરી પસંિૉ હતરઓ થીઓતસ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ મેરી મરેી તકઆ કરતહ પુિ કલિ સનેહ ॥ નાનક 

નામ તવહૂણીઆ તનમુણીઆિી િેહ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ નનૈી િેખઉ ગુર િરસનૉ ગુર ચરણી મથા ॥ પૈરી 

મારતગ ગુર ચલિા પખા િેરી હથા ॥ અકાલ મરૂતિ તરિૈ તધઆઇિા તિન ુ રતૈન જપંથા ॥ મૈ છતડઆ 

સગલ અપાઇણૉ ભરવાસૈ ગુર સમરથા ॥ ગુતર બખતસઆ નામ ુ તનધાનુ સભૉ િુખુ લથા ॥ ભૉગહુ ભુંચહુ 

ભાઈહૉ પલૈ નામુ અગથા ॥ નામુ િાનુ ઇસનાનુ તિડ ુ  સિા કરહુ ગુર કથા ॥ સહજુ ભઇઆ પ્રભ ુ પાઇઆ 

જમ કા ભઉ લથા ॥૨૦॥ સલૉક ડખણે મ: ૫ ॥ લગડ ીઆ તપરીઅંતન પેખંિીઆ ના તિપીઆ ॥ હભ 

મઝાહૂ સૉ ધણી તબઆ ન તડિૉ કૉઇ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ કથડ ીઆ સંિાહ િે સુખાઊ પંધીઆ ॥ નાનક લધડ ીઆ 

તિનંાહ તજના ભાગ ુ મથાહડ ૈ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ ડંૂગતર જલા થલા ભૂતમ બના િલ કંિરા ॥ પાિાલા આકાસ 

પરૂનુ હભ ઘટા ॥ નાનક પતેખ જીઓ ઇકિુ સૂતિ પરૉિીઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ હતર જી માિા હતર જી તપિા 

હતર જીઉ પ્રતિપાલક ॥ હતર જી મેરી સાર કર ે હમ હતર કે બાલક ॥ સહજ ે સહતજ તખલાઇિા નહી 

કરિા આલક ॥ અઉગણુ કૉ ન તચિારિા ગલ સેિી લાઇક ॥ મતુહ મંગા ં સૉઈ િેવિા હતર તપિા 
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સુખિાઇક ॥ તગઆનુ રાતસ નામુ ધનુ સઉતપઓનુ ઇસુ સઉિે લાઇક ॥ સાઝી ગુર નાતલ બહાતલઆ સરબ 

સુખ પાઇક ॥ મૈ નાલહુ કિે ન તવછુડ ૈ હતર તપિા સભના ગલા લાઇક ॥૨૧॥ સલૉક ડખણે મ: ૫ ॥ 

નાનક કચતડ આ તસઉ િૉતડ  ઢૂતઢ સજણ સંિ પતકઆ ॥ ઓઇ જીવંિે તવછુડ તહ ઓઇ મુઇઆ ન જાહી છૉતડ  

॥૧॥ મ: ૫ ॥ નાનક તબજુલીઆ ચમકંતન ઘુરતન્હ ઘટા અતિ કાલીઆ ॥ બરસતન મેઘ અપાર નાનક 

સંગતમ તપરી સુહંિીઆ ॥૨॥ મ: ૫ ॥ જલ થલ નીતર ભર ે સીિલ પવણ ઝુલારિે ॥ સેજડ ીઆ સૉઇંન હીર ે

લાલ જડ ંિીઆ ॥ સુભર કપડ  ભૉગ નાનક તપરી તવહૂણી િિીઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ કારણુ કરિૈ જૉ કીઆ 

સૉઈ હૈ કરણા ॥ જ ેસઉ ધાવતહ પ્રાણીઆ પાવતહ ધુતર લહણા ॥ તબન ુકરમા તકછૂ ન લભઈ જ ે તિરતહ સભ 

ધરણા ॥ ગુર તમતલ ભઉ ગૉતવંિ કા ભૈ ડરુ િૂતર કરણા ॥ ભૈ િે બરૈાગુ ઊપજ ૈહતર ખૉજિ તિરણા ॥ ખૉજિ 

ખૉજિ સહજુ ઉપતજઆ તિતર જનતમ ન મરણા ॥ તહઆઇ કમાઇ તધઆઇઆ પાઇઆ સાધ સરણા ॥ 

બૉતહથ ુ નાનક િેઉ ગુરુ તજસુ હતર ચડ ાએ તિસુ ભઉજલ ુ િરણા ॥૨૨॥ સલૉક મ: ૫ ॥ પતહલા મરણુ 

કબૂતલ જીવણ કી છતડ આસ ॥ હૉહુ સભના કી રણુેકા િઉ આઉ હમાર ૈ પાતસ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ મુઆ જીવંિા 

પખુે જીવિેં મતર જાતન ॥ તજન્હા મહુબતિ ઇક તસઉ િે માણસ પ્રધાન ॥૨॥ મ: ૫ ॥ તજસુ મતન વસૈ 

પારબ્રહુ્મ તનકતટ ન આવૈ પીર ॥ ભખુ તિખ તિસુ ન તવઆપઈ જમ ુ નહી આવ ૈ નીર ॥૩॥ પઉડ ી ॥ કીમતિ 

કહણુ ન જાઈઐ સચુ સાહ અડૉલૈ ॥ તસધ સાતધક તગઆની તધઆનીઆ કઉણુ િુધુનૉ િૉલૈ ॥ ભનંણ ઘડ ણ 

સમરથ ુ હૈ ઓપતિ સભ પરલૈ ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ હૈ ઘતટ ઘતટ સભ બૉલૈ ॥ તરજકુ સમાહે સભસૈ તકઆ 

માણસુ ડૉલૈ ॥ ગતહર ગભીરુ અથાહુ િૂ ગુણ તગઆન અમૉલૈ ॥ સૉઈ કમુ કમાવણા કીઆ ધુતર મઉલૈ ॥ 

િુધહુ બાહતર તકછુ નહી નાનકુ ગુણ બૉલૈ ॥૨૩॥૧॥૨॥ 

 રાગુ મારૂ બાણી કબીર જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પડીઆ કવન કુમતિ િુમ લાગે ॥ બડૂહુગે પરવાર સકલ તસઉ રામુ ન જપહુ અભાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ બિે 
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પરુાન પડ ે કા તકઆ ગુનુ ખર ચંિન જસ ભારા ॥ રામ નામ કી ગતિ નહી જાની કૈસે ઉિરતસ પારા 

॥૧॥ જીઅ બધહુ સુ ધરમુ કતર થાપહુ અધરમ ુ કહહુ કિ ભાઈ ॥ આપસ કઉ મુતનવર કતર થાપહુ કા 

કઉ કહહુ કસાઈ ॥૨॥ મન કે અંધે આતપ ન બઝૂહુ કાતહ બઝુાવહુ ભાઈ ॥ માઇઆ કારન તબતિઆ 

બેચહુ જનમુ અતબરથા જાઈ ॥૩॥ નારિ બચન તબઆસુ કહિ હૈ સુક કઉ પૂછહુ જાઈ ॥ કતહ કબીર 

રામૈ રતમ છૂટહુ નાતહ િ બડૂે ભાઈ ॥૪॥૧॥ બનતહ બસે તકઉ પાઈઐ જઉ લઉ મનહુ ન િજતહ તબકાર 

॥ તજહ ઘરુ બનુ સમસતર કીઆ િે પરૂ ે સંસાર ॥૧॥ સાર સુખુ પાઈઐ રામા ॥ રંતગ રવહુ આિમૈ રામ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જટા ભસમ લેપન કીઆ કહા ગુિા મતહ બાસુ ॥ મનુ જીિે જગુ જીતિઆ જા ં િે તબતખઆ િે 

હૉઇ ઉિાસુ ॥૨॥ અંજનુ િેઇ સભૈ કૉઈ ટુકુ ચાહન માતહ તબડાન ુ ॥ તગઆન અંજનુ તજહ પાઇઆ િે 

લૉઇન પરવાનુ ॥૩॥ કતહ કબીર અબ જાતનઆ ગુતર તગઆન ુ િીઆ સમઝાઇ ॥ અંિરગતિ હતર ભતેટઆ 

અબ મેરા મનુ કિહૂ ન જાઇ ॥૪॥૨॥ તરતધ તસતધ જા કઉ િરુી િબ કાહૂ તસઉ તકઆ કાજ ॥ િેર ે કહને 

કી ગતિ તકઆ કહઉ મૈ બૉલિ હી બડ લાજ ॥૧॥ રામુ તજહ પાઇઆ રામ ॥ િે ભવતહ ન બાર ૈ બાર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઝૂિા જગ ુ ડહકૈ ઘના તિન િુઇ બરિન કી આસ ॥ રામ ઉિકુ તજહ જન પીઆ તિતહ બહુતર ન 

ભઈ તપઆસ ॥૨॥ ગુર પ્રસાતિ તજહ બતૂઝઆ આસા િે ભઇઆ તનરાસુ ॥ સભ ુ સચુ નિરી આઇઆ જઉ 

આિમ ભઇઆ ઉિાસુ ॥૩॥ રામ નામ રસુ ચાતખઆ હતર નામા હર િાતર ॥ કહુ કબીર કંચનુ ભઇઆ 

ભ્રમુ ગઇઆ સમુદૈ્ર પાતર ॥૪॥૩॥ ઉિક સમુંિ સલલ કી સાતખઆ નિી િરંગ સમાવતહગે ॥ સંુનતહ 

સંુનુ તમતલઆ સમિરસી પવન રૂપ હૉઇ જાવતહગે ॥૧॥ બહુતર હમ કાહે આવતહગે ॥ આવન જાના હુકમ ુ

તિસૈ કા હુકમૈ બતુઝ સમાવતહગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ ચૂકૈ પચં ધાિુ કી રચના ઐસે ભરમુ ચકુાવતહગે ॥ 

િરસન ુ છૉતડ ભએ સમિરસી એકૉ નામુ તધઆવતહગે ॥૨॥ તજિ હમ લાએ તિિ હી લાગે િૈસે કરમ 

કમાવતહગે ॥ હતર જી તિપા કર ે જઉ અપની િૌ ગુર કે સબતિ સમાવતહગે ॥૩॥ જીવિ મરહુ મરહુ 
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િતુન જીવહુ પનુરતપ જનમુ ન હૉઈ ॥ કહુ કબીર જૉ નાતમ સમાને સંુન રતહઆ તલવ સૉઈ ॥૪॥૪॥ જઉ 

િુમ્હ મૉ કઉ િૂતર કરિ હઉ િઉ િુમ મુકતિ બિાવહુ ॥ એક અનકે હૉઇ રતહઓ સગલ મતહ અબ કૈસે 

ભરમાવહુ ॥૧॥ રામ મૉ કઉ િાતર કહાં લૈ જઈ હૈ ॥ સૉધઉ મકુતિ કહા િેઉ કૈસી કતર પ્રસાિુ મૉતહ 

પાઈ હૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િારન િરનુ િબ ૈ લગુ કહીઐ જબ લગુ િિુ ન જાતનઆ ॥ અબ િઉ તબમલ ભએ 

ઘટ હી મતહ કતહ કબીર મનુ માતનઆ ॥૨॥૫॥ તજતન ગડ  કૉટ કીએ કંચન કે છૉતડ ગઇઆ સૉ રાવન ુ

॥૧॥ કાહે કીજિુ હૈ મતન ભાવનુ ॥ જબ જમુ આઇ કેસ િે પકર ૈ િહ હતર કૉ નામુ છડાવન ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કાલુ અકાલુ ખસમ કા કીન્હા ઇહુ પરપચંુ બધાવન ુ ॥ કતહ કબીર િે અંિે મુકિે તજન્હ તહરિૈ 

રામ રસાઇનુ ॥૨॥૬॥ િેહી ગાવા જીઉ ધર મહિઉ બસતહ પચં તકરસાના ॥ નૈનૂ નકટૂ િવનૂ રસપતિ 

ઇંદ્રી કતહઆ ન માના ॥૧॥ બાબા અબ ન બસઉ ઇહ ગાઉ ॥ ઘરી ઘરી કા લેખા માગૈ કાઇથ ુ ચેિૂ 

નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધરમ રાઇ જબ લેખા માગૈ બાકી તનકસી ભારી ॥ પંચ તિસાનવા ભાતગ ગએ લ ૈ

બાતધઓ જીઉ િરબારી ॥૨॥ કહૈ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ ખેિ હી કરહુ તનબેરા ॥ અબ કી બાર બખતસ 

બંિે કઉ બહુતર ન ભઉજતલ િેરા ॥૩॥૭॥ 

 રાગુ મારૂ બાણી કબીર જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અનભઉ તકનૈ ન િેતખઆ બરૈાગીઅડ ે ॥ તબનુ ભૈ અનભઉ હૉઇ વણાહ્મબૈ ॥૧॥ સહુ હિૂતર િેખૈ િા ં ભઉ 

પવૈ બરૈાગીઅડ ે ॥ હુકમૈ બઝૈૂ િ તનરભઉ હૉઇ વણાહ્મબૈ ॥૨॥ હતર પાખંડુ ન કીજઈ બૈરાગીઅડ ે ॥ પાખંતડ 

રિા સભ ુ લૉકુ વણાહ્મબ ૈ ॥૩॥ તિસના પાસુ ન છૉડઈ બરૈાગીઅડ ે ॥ મમિા જાતલઆ તપંડુ વણાહ્મબ ૈ

॥૪॥ તચંિા જાતલ િનુ જાતલઆ બરૈાગીઅડ ે ॥ જ ે મન ુ તમરિકુ હૉઇ વણાહ્મબૈ ॥૫॥ સતિગુર તબનુ 

બૈરાગ ુ ન હૉવઈ બરૈાગીઅડ ે ॥ જ ે લૉચૈ સભુ કૉઇ વણાહ્મબ ૈ ॥૬॥ કરમ ુ હૉવૈ સતિગુરુ તમલૈ બરૈાગીઅડ  ે

॥ સહજ ે પાવૈ સૉઇ વણાહ્મબૈ ॥૭॥ કહુ કબીર ઇક બનેિી બૈરાગીઅડ  ે ॥ મૉ કઉ ભઉજલુ પાતર 
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ઉિાતર વણાહ્મબ ૈ॥૮॥૧॥૮॥ રાજન કઉનુ િુમાર ૈઆવૈ ॥ ઐસૉ ભાઉ તબિર કૉ િેતખઓ ઓહુ ગરીબુ મૉતહ 

ભાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હસિી િેતખ ભરમ િે ભૂલા િી ભગવાનુ ન જાતનઆ ॥ િુમરૉ િૂધુ તબિર કૉ પાન્હૉ 

અતિિુ કતર મૈ માતનઆ ॥૧॥ ખીર સમાતન સાગુ મૈ પાઇઆ ગુન ગાવિ રતૈન તબહાની ॥ કબીર કૉ 

િાકુરુ અનિ તબનૉિી જાતિ ન કાહૂ કી માની ॥૨॥૯॥ સલૉક કબીર ॥ ગગન િમામા બાતજઓ પતરઓ 

નીસાન ૈ ઘાઉ ॥ ખેિુ જુ માંતડઓ સૂરમા અબ જૂઝન કૉ િાઉ ॥૧॥ સૂરા સૉ પતહચાનીઐ જુ લર ૈ િીન કે 

હેિ ॥ પરુજા પરુજા કતટ મર ૈકબહૂ ન છાડ ૈખેિુ ॥૨॥૨॥ 

 કબીર કા સબિુ રાગુ મારૂ બાણી નામિેઉ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ચાતર મુકતિ ચાર ૈ તસતધ તમતલ કૈ િૂલહ પ્રભ કી સરતન પતરઓ ॥ મકુતિ ભઇઓ ચઉહંૂ જુગ જાતનઓ 

જસુ કીરતિ માથ ૈ છિુ ધતરઓ ॥૧॥ રાજા રામ જપિ કૉ કૉ ન િતરઓ ॥ ગુર ઉપિેતસ સાધ કી 

સંગતિ ભગિુ ભગિુ િા કૉ નામુ પતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંખ ચિ માલા તિલકુ તબરાતજિ િેતખ 

પ્રિાપ ુ જમ ુ ડતરઓ ॥ તનરભઉ ભએ રામ બલ ગરતજિ જનમ મરન સંિાપ તહતરઓ ॥૨॥ અમ્મબરીક 

કઉ િીઓ અભ ૈ પિુ રાજુ ભભીખન અતધક કતરઓ ॥ નઉ તનતધ િાકુતર િઈ સુિામૈ િૂઅ અટલુ અજહૂ 

ન ટતરઓ ॥૩॥ ભગિ હેતિ માતરઓ હરનાખસુ નરતસંઘ રૂપ હૉઇ િેહ ધતરઓ ॥ નામા કહૈ ભગતિ 

બતસ કેસવ અજહંૂ બતલ કે િુઆર ખરૉ ॥૪॥૧॥ મારૂ કબીર જીઉ ॥ િીન ુ તબસાતરઓ ર ે તિવાને િીન ુ

તબસાતરઓ ર ે ॥ પટુે ભતરઓ પસૂઆ તજઉ સૉઇઓ મનુખુ જનમ ુ હૈ હાતરઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતિ 

કબહૂ નહી કીની રતચઓ ધધંૈ ઝૂિ ॥ સુઆન સૂકર બાઇસ તજવૈ ભટકિુ ચાતલઓ ઊતિ ॥૧॥ આપસ 

કઉ િીરઘુ કતર જાનૈ અઉરન કઉ લગ માિ ॥ મનસા બાચા કરમના મૈ િેખે િૉજક જાિ ॥૨॥ 

કામી િૉધી ચાિુરી બાજીગર બકેામ ॥ તનંિા કરિે જનમ ુ તસરાનૉ કબહૂ ન તસમતરઓ રામુ ॥૩॥ 

કતહ  કબીર  ચેિૈ  નહી  મૂરખુ  મુગધુ  ગવારુ ॥  રામુ  નામ ુ જાતનઓ  નહી  કૈસે  ઉિરતસ  પાતર ॥૪॥૧॥   
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રાગુ મારૂ બાણી જિેૈઉ જીઉ કી 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ ચંિ સિ ભેતિઆ નાિ સિ પતૂરઆ સૂર સિ ખૉડ સા િિુ કીઆ ॥ અબલ બલ ુ

િૉતડ આ અચલ ચલ ુ થતપઆ અઘડ ુ  ઘતડ આ િહા અતપઉ પીઆ ॥૧॥ મન આતિ ગુણ આતિ વખાતણઆ ॥ 

િેરી િુતબધા તદ્રસતટ સમાતનઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અરતધ કઉ અરતધઆ સરતધ કઉ સરતધઆ સલલ કઉ 

સલતલ સમાતન આઇઆ ॥ બિતિ જિેૈઉ જિેૈવ કઉ રતમઆ બ્રહુ્મ તનરબાણુ તલવ લીણુ પાઇઆ ॥૨॥૧॥ 

કબીરુ ॥ મારૂ ॥ રામુ તસમરુ પછુિાતહગા મન ॥ પાપી જીઅરા લૉભુ કરિુ હૈ આજુ કાતલ ઉતિ જાતહગા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ લાલચ લાગે જનમ ુ ગવાઇઆ માઇઆ ભરમ ભુલાતહગા ॥ ધન જૉબન કા ગરબુ ન કીજ ૈ

કાગિ તજઉ ગતલ જાતહગા ॥૧॥ જઉ જમુ આઇ કેસ ગતહ પટકૈ િા તિન તકછુ ન બસાતહગા ॥ તસમરન ુ

ભજન ુ િઇઆ નહી કીની િઉ મતુખ ચૉટા ખાતહગા ॥૨॥ ધરમ રાઇ જબ લેખા માગૈ તકઆ મુખુ લૈ કૈ 

જાતહગા ॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ ર ેસંિહુ સાધસંગતિ િતર જાંતહગા ॥૩॥૧॥ 

 રાગુ મારૂ બાણી રતવિાસ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઐસી લાલ િુઝ તબનુ કઉનુ કર ૈ ॥ ગરીબ તનવાજુ ગુસઈઆ મેરા માથૈ છિુ ધર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જા કી છૉતિ જગિ કઉ લાગૈ િા પર િુહી ં ઢર ૈ ॥ નીચહ ઊચ કર ૈ મેરા ગૉતબંિુ કાહૂ િે ન ડર ૈ ॥૧॥ 

નામિેવ કબીરુ તિલૉચનુ સધના સૈનુ િર ૈ ॥ કતહ રતવિાસુ સુનહુ ર ે સંિહુ હતર જીઉ િે સભ ૈ સર ૈ

॥૨॥૧॥ મારૂ ॥ સુખ સાગર સુતરિરુ તચંિામતન કામધને બતસ જા કે ર ે ॥ ચાતર પિાથથ અસટ 

મહા તસતધ નવ તનતધ કર િલ િા કૈ ॥૧॥ હતર હતર હતર ન જપતસ રસના ॥ અવર સભ છાતડ 

બચન રચના ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાના તખઆન પરુાન બિે તબતધ ચઉિીસ અછર માહી ॥ તબઆસ 

બીચાતર કતહઓ પરમારથ ુ રામ નામ સતર નાહી ॥૨॥ સહજ સમાતધ ઉપાતધ રહિ હૉઇ બડે ભાતગ 

તલવ લાગી ॥ કતહ રતવિાસ ઉિાસ િાસ મતિ જનમ મરન ભૈ ભાગી ॥૩॥૨॥૧૫॥ 
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િુખારી છંિ મહલા ૧ બારહ માહા 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

િૂ સુતણ તકરિ કરમા પરુતબ કમાઇઆ ॥ તસતર તસતર સુખ સહમા િેતહ સુ િૂ ભલા ॥ હતર રચના 

િેરી તકઆ ગતિ મેરી હતર તબનુ ઘડ ી ન જીવા ॥ તપ્રઅ બાઝુ િુહેલી કૉઇ ન બલેી ગુરમુતખ અમૃિુ 

પીવા ં ॥ રચના રાતચ રહે તનરંકારી પ્રભ મતન કરમ સુકરમા ॥ નાનક પથં ુ તનહાલે સા ધન િૂ સુતણ 

આિમ રામા ॥૧॥ બાબીહા તપ્રઉ બૉલે કૉતકલ બાણીઆ ॥ સા ધન સતભ રસ ચૉલૈ અંતક સમાણીઆ 

॥ હતર અંતક સમાણી જા પ્રભ ભાણી સા સૉહાગતણ નાર ે ॥ નવ ઘર થાતપ મહલ ઘરુ ઊચઉ તનજ ઘતર 

વાસુ મુરાર ે ॥ સભ િેરી િૂ મેરા પ્રીિમુ તનતસ બાસુર રંતગ રાવૈ ॥ નાનક તપ્રઉ તપ્રઉ ચવૈ બબીહા 

કૉતકલ સબતિ સુહાવૈ ॥૨॥ િૂ સુતણ હતર રસ તભંને પ્રીિમ આપણે ॥ મતન િતન રવિ રવંને ઘડ ી 

ન બીસર ૈ ॥ તકઉ ઘડ ી તબસારી હઉ બતલહારી હઉ જીવા ગુણ ગાએ ॥ ના કૉઈ મેરા હઉ તકસુ કેરા 

હતર તબનુ રહણુ ન જાએ ॥ ઓટ ગહી હતર ચરણ તનવાસે ભએ પતવિ સરીરા ॥ નાનક તદ્રસતટ 

િીરઘ સુખુ પાવૈ ગુર સબિી મનુ ધીરા ॥૩॥ બરસૈ અમૃિ ધાર બૂંિ સુહાવણી ॥ સાજન તમલ ે

સહતજ સુભાઇ હતર તસઉ પ્રીતિ બણી ॥ હતર મંિતર આવૈ જા પ્રભ ભાવૈ ધન ઊભી ગુણ સારી ॥ ઘતર 

ઘતર કંિુ રવૈ સૉહાગતણ હઉ તકઉ કંતિ તવસારી ॥ ઉનતવ ઘન છાએ બરસુ સુભાએ મતન િતન પે્રમુ 

સુખાવ ૈ ॥ નાનક વરસૈ અમૃિ બાણી કતર તકરપા ઘતર આવૈ ॥૪॥ ચેિુ બસંિુ ભલા ભવર 
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સુહાવડ ે ॥ બન િલૂે મંઝ બાતર મૈ તપરુ ઘતર બાહુડ ૈ ॥ તપરુ ઘતર નહી આવૈ ધન તકઉ સુખુ પાવૈ તબરતહ 

તબરૉધ િનુ છીજ ૈ ॥ કૉતકલ અમ્મતબ સુહાવી બૉલૈ તકઉ િુખુ અંતક સહીજ ૈ ॥ ભવરુ ભવંિા િલૂી ડાલી તકઉ 

જીવા મરુ માએ ॥ નાનક ચેતિ સહતજ સુખુ પાવૈ જ ેહતર વરુ ઘતર ધન પાએ ॥૫॥ વૈસાખુ ભલા સાખા વસે 

કર ે ॥ ધન િેખૈ હતર િુઆતર આવહુ િઇઆ કર ે ॥ ઘતર આઉ તપઆર ે િુિર િાર ે િુધુ તબનુ અઢુ ન 

મૉલૉ ॥ કીમતિ કઉણ કર ે િુધુ ભાવા ં િેતખ તિખાવૈ ઢૉલૉ ॥ િૂતર ન જાના અંિતર માના હતર કા મહલુ 

પછાના ॥ નાનક વૈસાખી ં પ્રભુ પાવૈ સુરતિ સબતિ મનુ માના ॥૬॥ માહુ જિુે ભલા પ્રીિમુ તકઉ 

તબસર ૈ ॥ થલ િાપતહ સર ભાર સા ધન તબનઉ કર ૈ ॥ ધન તબનઉ કરિેી ગુણ સારિેી ગુણ સારી પ્રભ 

ભાવા ॥ સાચૈ મહતલ રહૈ બરૈાગી આવણ િેતહ િ આવા ॥ તનમાણી તનિાણી હતર તબનુ તકઉ પાવૈ સુખ 

મહલી ॥ નાનક જતેિ જાણૈ તિસુ જસૈી કરતમ તમલૈ ગુણ ગતહલી ॥૭॥ આસાડ ુ  ભલા સૂરજુ ગગતન 

િપૈ ॥ ધરિી િૂખ સહૈ સૉખૈ અગતન ભખૈ ॥ અગતન રસુ સૉખૈ મરીઐ ધૉખૈ ભી સૉ તકરિુ ન હાર ે॥ રથ ુ તિર ૈ

છાઇઆ ધન િાકૈ ટીડુ લવૈ મંતઝ બાર ે ॥ અવગણ બાતધ ચલી િુખુ આગ ૈ સુખુ તિસુ સાચુ સમાલે ॥ 

નાનક તજસ નૉ ઇહુ મનુ િીઆ મરણુ જીવણુ પ્રભ નાલે ॥૮॥ સાવતણ સરસ મના ઘણ વરસતહ રુતિ 

આએ ॥ મ ૈ મતન િતન સહુ ભાવૈ તપર પરિેતસ તસધાએ ॥ તપરુ ઘતર નહી આવૈ મરીઐ હાવૈ િામતન ચમતક 

ડરાએ ॥ સેજ ઇકેલી ખરી િુહેલી મરણુ ભઇઆ િુખુ માએ ॥ હતર તબન ુ નીિ ભૂખ કહુ કૈસી કાપડ ુ  

િતન ન સુખાવએ ॥ નાનક સા સૉહાગતણ કંિી તપર કૈ અંતક સમાવએ ॥૯॥ ભાિઉ ભરતમ ભલુી ભતર 

જૉબતન પછુિાણી ॥ જલ થલ નીતર ભર ે બરસ રુિે રંગ ુ માણી ॥ બરસૈ તનતસ કાલી તકઉ સુખુ બાલી 

િાિર મૉર લવંિે ॥ તપ્રઉ તપ્રઉ ચવ ૈ બબીહા બૉલે ભઇુઅંગમ તિરતહ ડસંિે ॥ મછર ડંગ સાઇર ભર 

સુભર તબનુ હતર તકઉ સુખુ પાઈઐ ॥ નાનક પતૂછ ચલઉ ગુર અપનુે જહ પ્રભ ુ િહ હી જાઈઐ ॥૧૦॥ 

અસુતન આઉ તપરા સા ધન ઝૂતર મુઈ ॥ િા તમલીઐ પ્રભ મલેે િૂજ ૈ ભાઇ ખુઈ ॥ ઝૂતિ તવગુિી િા તપર મુિી 
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કુકહ કાહ તસ િલુે ॥ આગૈ ઘામ તપછૈ રુતિ જાડા િેતખ ચલિ મન ુ ડૉલે ॥ િહ તિતસ સાખ હરી હરીઆવલ 

સહતજ પકૈ સૉ મીિા ॥ નાનક અસુતન તમલહુ તપઆર ે સતિગુર ભએ બસીિા ॥૧૧॥ કિતક તકરિુ પઇઆ 

જૉ પ્રભ ભાઇઆ ॥ િીપકુ સહતજ બલૈ િતિ જલાઇઆ ॥ િીપક રસ િેલૉ ધન તપર મેલૉ ધન ઓમાહૈ સરસી 

॥ અવગણ મારી મર ૈન સીઝૈ ગુતણ મારી િા મરસી ॥ નામુ ભગતિ િે તનજ ઘતર બિેૈ અજહુ તિનાડ ી આસા 

॥ નાનક તમલહુ કપટ િર ખૉલહુ એક ઘડ ી ખટુ માસા ॥૧૨॥ મંઘર માહુ ભલા હતર ગુણ અંતક સમાવએ ॥ 

ગુણવિંી ગુણ રવૈ મૈ તપરુ તનહચલુ ભાવએ ॥ તનહચલુ ચિુરુ સુજાણુ તબધાિા ચંચલુ જગિુ સબાઇઆ ॥ 

તગઆનુ તધઆનુ ગણુ અંતક સમાણે પ્રભ ભાણે િા ભાઇઆ ॥ ગીિ નાિ કતવિ કવે સુતણ રામ નાતમ િુખુ 

ભાગૈ ॥ નાનક સા ધન નાહ તપઆરી અભ ભગિી તપર આગૈ ॥૧૩॥ પૉતખ િુખારુ પડ ૈ વણુ તિણુ રસુ 

સૉખૈ ॥ આવિ કી નાહી મતન િતન વસતહ મુખે ॥ મતન િતન રતવ રતહઆ જગજીવનુ ગુર સબિી રંગ ુ

માણી ॥ અંડજ જરેજ સેિજ ઉિભુજ ઘતટ ઘતટ જૉતિ સમાણી ॥ િરસન ુ િેહુ િઇઆપતિ િાિે ગતિ 

પાવઉ મતિ િેહૉ ॥ નાનક રંતગ રવ ૈ રતસ રસીઆ હતર તસઉ પ્રીતિ સનેહૉ ॥૧૪॥ માતઘ પનુીિ ભઈ 

િીરથ ુ અંિતર જાતનઆ ॥ સાજન સહતજ તમલે ગુણ ગતહ અંતક સમાતનઆ ॥ પ્રીિમ ગુણ અંકે સુતણ પ્રભ 

બંકે િુધ ુ ભાવા સતર નાવા ॥ ગંગ જમનુ િહ બણેી સંગમ સાિ સમુંિ સમાવા ॥ પુનં િાન પૂજા પરમેસુર 

જુતગ જુતગ એકૉ જાિા ॥ નાનક માતઘ મહા રસુ હતર જતપ અિસતિ િીથથ નાિા ॥૧૫॥ િલગુતન મતન 

રહસી પે્રમુ સુભાઇઆ ॥ અનતિન ુ રહસુ ભઇઆ આપ ુ ગવાઇઆ ॥ મન મૉહુ ચુકાઇઆ જા તિસુ ભાઇઆ 

કતર તકરપા ઘતર આઓ ॥ બહુિે વેસ કરી તપર બાઝહુ મહલી લહા ન થાઓ ॥ હાર ડૉર રસ પાટ પટ્મબર 

તપતર લૉડ ી સીગારી ॥ નાનક મેતલ લઈ ગુતર અપણૈ ઘતર વરુ પાઇઆ નારી ॥૧૬॥ બે િસ માહ રુિી 

તથિી વાર ભલે ॥ ઘડ ી મૂરિ પલ સાચે આએ સહતજ તમલે ॥ પ્રભ તમલે તપઆર ે કારજ સાર ે કરિા સભ 

તબતધ જાણૈ ॥ તજતન સીગારી તિસતહ તપઆરી મેલુ ભઇઆ રંગુ માણૈ ॥ ઘતર સેજ સુહાવી જા તપતર રાવી 
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ગુરમુતખ મસિતક ભાગૉ ॥ નાનક અતહતનતસ રાવૈ પ્રીિમુ હતર વરુ તથરુ સૉહાગૉ ॥૧૭॥૧॥ િુખારી 

મહલા ૧ ॥ પતહલૈ પહર ૈ નૈણ સલૉનડ ીએ રતૈણ અંતધઆરી રામ ॥ વખરુ રાખુ મુઈએ આવૈ વારી રામ ॥ 

વારી આવૈ કવણુ જગાવૈ સૂિી જમ રસુ ચૂસએ ॥ રતૈણ અંધેરી તકઆ પતિ િેરી ચૉરુ પડ ૈ ઘરુ મૂસએ ॥ 

રાખણહારા અગમ અપારા સુતણ બનેંિી મરેીઆ ॥ નાનક મરૂખુ કબતહ ન ચેિૈ તકઆ સૂઝૈ રતૈણ અંધેરીઆ 

॥૧॥ િૂજા પહરુ ભઇઆ જાગુ અચેિી રામ ॥ વખરુ રાખુ મુઈએ ખાજ ૈ ખેિી રામ ॥ રાખહુ ખેિી હતર ગુર 

હેિી જાગિ ચૉરુ ન લાગૈ ॥ જમ મતગ ન જાવહુ ના િુખુ પાવહુ જમ કા ડરુ ભઉ ભાગૈ ॥ રતવ સતસ િીપક 

ગુરમતિ િુઆર ૈ મતન સાચા મુતખ તધઆવએ ॥ નાનક મૂરખુ અજહુ ન ચિૈે તકવ િૂજ ૈ સુખુ પાવએ ॥૨॥ 

િીજા પહરુ ભઇઆ નીિ તવઆપી રામ ॥ માઇઆ સુિ િારા િૂતખ સંિાપી રામ ॥ માઇઆ સુિ િારા 

જગિ તપઆરા ચૉગ ચુગૈ તનિ િાસૈ ॥ નામ ુ તધઆવૈ િા સુખુ પાવૈ ગુરમતિ કાલુ ન ગ્રાસૈ ॥ જમણુ મરણુ 

કાલુ નહી છૉડ ૈ તવણુ નાવૈ સંિાપી ॥ નાનક િીજ ૈ તિતબતધ લૉકા માઇઆ મૉતહ તવઆપી ॥૩॥ ચઉથા 

પહરુ ભઇઆ િઉિુ તબહાગૈ રામ ॥ તિન ઘરુ રાતખઅડ ા જુ અનતિનુ જાગૈ રામ ॥ ગુર પૂતછ જાગે નાતમ 

લાગે તિના રતૈણ સુહેલીઆ ॥ ગુર સબિુ કમાવતહ જનતમ ન આવતહ તિના હતર પ્રભ ુ બેલીઆ ॥ કર 

ક્મતપ ચરણ સરીરુ ક્મપ ૈનૈણ અંધુલે િન ુભસમ સે ॥ નાનક િુખીઆ જુગ ચાર ે તબનુ નામ હતર કે મતન વસે 

॥૪॥ ખૂલી ગંતિ ઉિૉ તલતખઆ આઇઆ રામ ॥ રસ કસ સુખ િાકે બંતધ ચલાઇઆ રામ ॥ બતંધ 

ચલાઇઆ જા પ્રભ ભાઇઆ ના િીસૈ ના સુણીઐ ॥ આપણ વારી સભસૈ આવૈ પકી ખેિી લુણીઐ ॥ ઘડ ી 

ચસે કા લેખા લીજ ૈ બરુા ભલા સહુ જીઆ ॥ નાનક સુતર નર સબતિ તમલાએ તિતન પ્રતભ કારણુ કીઆ 

॥૫॥૨॥ િુખારી મહલા ૧ ॥ િારા ચતડ આ લમા તકઉ નિતર તનહાતલઆ રામ ॥ સેવક પૂર કરમા 

સતિગતુર સબતિ તિખાતલઆ રામ ॥ ગરુ સબતિ તિખાતલઆ સચુ સમાતલઆ અતહતનતસ િેતખ બીચાતરઆ 

॥ ધાવિ પચં રહે ઘરુ જાતણઆ કામ ુિૉધુ તબખુ માતરઆ ॥ અંિતર જૉતિ ભઈ ગુર સાખી ચીને રામ કરમા ॥ 
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નાનક હઉમૈ માતર પિીણે િારા ચતડ આ લમા ॥૧॥ ગુરમુતખ જાતગ રહે ચકૂી અતભમાની રામ ॥ અનતિન ુ

ભૉરુ ભઇઆ સાતચ સમાની રામ ॥ સાતચ સમાની ગુરમતુખ મતન ભાની ગુરમુતખ સાબિુ જાગે ॥ સાચુ નામ ુ

અતિિુ ગુતર િીઆ હતર ચરની તલવ લાગે ॥ પ્રગટી જૉતિ જૉતિ મતહ જાિા મનમુતખ ભરતમ ભુલાણી ॥ 

નાનક ભૉરુ ભઇઆ મનુ માતનઆ જાગિ રતૈણ તવહાણી ॥૨॥ અઉગણ વીસતરઆ ગુણી ઘરુ કીઆ રામ 

॥ એકૉ રતવ રતહઆ અવરુ ન બીઆ રામ ॥ રતવ રતહઆ સૉઈ અવરુ ન કૉઈ મન હી િે મનુ માતનઆ ॥ 

તજતન જલ થલ તિભવણ ઘટુ ઘટુ થાતપઆ સૉ પ્રભુ ગુરમુતખ જાતનઆ ॥ કરણ કારણ સમરથ અપારા 

તિતબતધ મેતટ સમાઈ ॥ નાનક અવગણ ગુણહ સમાણે ઐસી ગુરમતિ પાઈ ॥૩॥ આવણ જાણ રહે ચૂકા 

ભૉલા રામ ॥ હઉમ ૈમાતર તમલે સાચા ચૉલા રામ ॥ હઉમ ૈગુતર ખૉઈ પરગટુ હૉઈ ચૂકે સૉગ સંિાપૈ ॥ જૉિી 

અંિતર જૉતિ સમાણી આપ ુ પછાિા આપ ૈ ॥ પઈેઅડ ૈ ઘતર સબતિ પિીણી સાહુરડ ૈ તપર ભાણી ॥ નાનક 

સતિગતુર મેતલ તમલાઈ ચૂકી કાતણ લૉકાણી ॥૪॥૩॥ િુખારી મહલા ૧ ॥ ભૉલાવડ ૈ ભુલી ભતુલ ભતુલ 

પછૉિાણી ॥ તપતર છૉતડઅડ ી સુિી તપર કી સાર ન જાણી ॥ તપતર છૉડી સુિી અવગતણ મુિી તિસુ ધન 

તવધણ રાિે ॥ કાતમ િૉતધ અહંકાતર તવગુિી હઉમ ૈ લગી િાિે ॥ ઉડતર હંસુ ચતલઆ િરુમાઇઆ ભસમૈ 

ભસમ સમાણી ॥ નાનક સચે નામ તવહૂણી ભુતલ ભુતલ પછૉિાણી ॥૧॥ સુતણ નાહ તપઆર ે ઇક બેનંિી 

મેરી ॥ િૂ તનજ ઘતર વતસઅડ ા હઉ રુતલ ભસમૈ ઢેરી ॥ તબન ુઅપને નાહૈ કૉઇ ન ચાહૈ તકઆ કહીઐ તકઆ 

કીજ ૈ ॥ અમૃિ નામ ુ રસન રસુ રસના ગુર સબિી રસુ પીજ ૈ ॥ તવણુ નાવૈ કૉ સંતગ ન સાથી આવૈ જાઇ 

ઘનેરી ॥ નાનક લાહા લૈ ઘતર જાઈઐ સાચી સચુ મતિ િેરી ॥૨॥ સાજન િેતસ તવિેસીઅડ ે સાનેહડ ે 

િેિી ॥ સાતર સમાલે તિન સજણા મુધં નણૈ ભરિેી ॥ મુંધ નણૈ ભરિેી ગણુ સારિેી તકઉ પ્રભ તમલા 

તપઆર ે ॥ મારગુ પથં ુ ન જાણઉ તવખડ ા તકઉ પાઈઐ તપરુ પાર ે ॥ સતિગુર સબિી તમલૈ તવછંુની િન ુ

મનુ આગૈ રાખૈ ॥ નાનક અમૃિ તબરખુ મહા રસ િતલઆ તમતલ પ્રીિમ રસુ ચાખૈ ॥૩॥ મહતલ 
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બુલાઇડ ીએ તબલમ ુ ન કીજ ૈ ॥ અનતિન ુ રિડ ીએ સહતજ તમલીજ ૈ ॥ સુતખ સહતજ તમલીજ ૈ રૉસુ ન કીજ ૈ

ગરબ ુ તનવાતર સમાણી ॥ સાચૈ રાિી તમલૈ તમલાઈ મનમુતખ આવણ જાણી ॥ જબ નાચી િબ ઘૂઘટુ કૈસા 

મટુકી િૉતડ  તનરારી ॥ નાનક આપ ૈ આપ ુ પછાણૈ ગુરમતુખ િિુ બીચારી ॥૪॥૪॥ િુખારી મહલા ૧ ॥ 

મેર ે લાલ રંગીલે હમ લાલન કે લાલે ॥ ગુતર અલખુ લખાઇઆ અવરુ ન િૂજા ભાલે ॥ ગુતર અલખુ 

લખાઇઆ જા તિસુ ભાઇઆ જા પ્રતભ તકરપા ધારી ॥ જગજીવનુ િાિા પુરખુ તબધાિા સહતજ તમલ ે

બનવારી ॥ નિતર કરતહ િૂ િારતહ િરીઐ સચુ િેવહુ િીન િઇઆલા ॥ પ્રણવતિ નાનક િાસતન િાસા 

િૂ સરબ જીઆ પ્રતિપાલા ॥૧॥ ભતરપતુર ધાતર રહે અતિ તપઆર ે ॥ સબિે રતવ રતહઆ ગુર રૂતપ મુરાર ે

॥ ગુર રૂપ મુરાર ે તિભવણ ધાર ે િા કા અંિુ ન પાઇઆ ॥ રંગી તજનસી જંિ ઉપાએ તનિ િેવૈ ચડ  ૈ

સવાઇઆ ॥ અપમથપરુ આપ ે થાતપ ઉથાપ ે તિસુ ભાવૈ સૉ હૉવૈ ॥ નાનક હીરા હીર ૈ બેતધઆ ગણુ કૈ હાતર 

પરૉવૈ ॥૨॥ ગુણ ગુણતહ સમાણે મસિતક નામ નીસાણૉ ॥ સચુ સાતચ સમાઇઆ ચૂકા આવણ જાણૉ ॥ 

સચુ સાતચ પછાિા સાચૈ રાિા સાચુ તમલૈ મતન ભાવૈ ॥ સાચે ઊપતર અવરુ ન િીસૈ સાચે સાતચ સમાવૈ ॥ 

મૉહતન મૉતહ લીઆ મનુ મરેા બધંન ખૉતલ તનરાર ે॥ નાનક જૉિી જૉતિ સમાણી જા તમતલઆ અતિ તપઆર ે

॥૩॥ સચ ઘરુ ખૉતજ લહે સાચા ગુર થાનૉ ॥ મનમુતખ નહ પાઈઐ ગુરમુતખ તગઆનૉ ॥ િેવૈ સચુ િાનૉ સૉ 

પરવાનૉ સિ િાિા વડ િાણા ॥ અમરુ અજૉની અસતથરુ જાપ ૈ સાચા મહલુ તચરાણા ॥ િૉતિ ઉચાપતિ 

લેખુ ન તલખીઐ પ્રગટી જૉતિ મુરારી ॥ નાનક સાચા સાચૈ રાચા ગુરમુતખ િરીઐ િારી ॥૪॥૫॥ 

િુખારી મહલા ૧ ॥ એ મન મેતરઆ િૂ સમઝુ અચેિ ઇઆતણઆ રામ ॥ એ મન મેતરઆ છતડ અવગણ 

ગુણી સમાતણઆ રામ ॥ બહુ સાિ લુભાણે તકરિ કમાણે તવછુતડ આ નહી મેલા ॥ તકઉ િુિરુ િરીઐ જમ 

ડતર મરીઐ જમ કા પથં ુ િુહેલા ॥ મતન રામ ુ નહી જાિા સાઝ પ્રભાિા અવઘતટ રુધા તકઆ કર ે ॥ બંધતન 

બાતધઆ ઇન તબતધ છૂટૈ ગુરમુતખ સેવૈ નરહર ે ॥૧॥ એ મન મેતરઆ િૂ છૉતડ આલ જંજાલા રામ ॥ એ મન 
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મેતરઆ હતર સેવહુ પરુખુ તનરાલા રામ ॥ હતર તસમતર એકંકારુ સાચા સભુ જગિુ તજંતન ઉપાઇઆ ॥ 

પઉણુ પાણી અગતન બાધે ગુતર ખેલ ુ જગતિ તિખાઇઆ ॥ આચાતર િૂ વીચાતર આપે હતર નામુ સંજમ 

જપ િપૉ ॥ સખા સૈનુ તપઆરુ પ્રીિમ ુ નામુ હતર કા જપુ જપૉ ॥૨॥ એ મન મેતરઆ િૂ તથરુ રહુ ચૉટ ન 

ખાવહી રામ ॥ એ મન મેતરઆ ગુણ ગાવતહ સહતજ સમાવહી રામ ॥ ગણુ ગાઇ રામ રસાઇ રસીઅતહ 

ગુર તગઆન અંજન ુ સારહે ॥ િૈ લૉક િીપકુ સબતિ ચાનણુ પચં િૂિ સંઘારહે ॥ ભૈ કાતટ તનરભઉ િરતહ 

િુિરુ ગુતર તમતલઐ કારજ સારએ ॥ રૂપ ુ રંગુ તપઆરુ હતર તસઉ હતર આતપ તકરપા ધારએ ॥૩॥ એ 

મન મતેરઆ િૂ તકઆ લૈ આઇઆ તકઆ લૈ જાઇસી રામ ॥ એ મન મેતરઆ િા છુટસી જા ભરમ ુ

ચુકાઇસી રામ ॥ ધનુ સંતચ હતર હતર નામ વખરુ ગુર સબતિ ભાઉ પછાણહે ॥ મૈલુ પરહતર સબતિ 

તનરમલુ મહલુ ઘરુ સચુ જાણહે ॥ પતિ નામ ુ પાવતહ ઘતર તસધાવતહ ઝૉતલ અમૃિ પી રસૉ ॥ હતર 

નામુ તધઆઈઐ સબતિ રસુ પાઈઐ વડભાતગ જપીઐ હતર જસૉ ॥૪॥ એ મન મેતરઆ તબનુ પઉડ ીઆ 

મંિતર તકઉ ચડ ૈ રામ ॥ એ મન મતેરઆ તબનુ બડે ી પાતર ન અમ્મબડ ૈ રામ ॥ પાતર સાજનુ અપારુ પ્રીિમુ 

ગુર સબિ સુરતિ લંઘાવએ ॥ તમતલ સાધસંગતિ કરતહ રલીઆ તિતર ન પછૉિાવએ ॥ કતર િઇઆ 

િાનુ િઇઆલ સાચા હતર નામ સંગતિ પાવઓ ॥ નાનકુ પઇઅમ્મપૈ સુણહુ પ્રીિમ ગુર સબતિ મન ુ

સમઝાવઓ ॥૫॥૬॥ 

 િુખારી છંિ મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અંિતર તપરી તપઆરુ તકઉ તપર તબનુ જીવીઐ રામ ॥ જબ લગુ િરસુ ન હૉઇ તકઉ અમૃિુ પીવીઐ રામ 

॥ તકઉ અમૃિુ પીવીઐ હતર તબનુ જીવીઐ તિસુ તબનુ રહનુ ન જાએ ॥ અનતિનુ તપ્રઉ તપ્રઉ કર ે તિન ુ

રાિી તપર તબનુ તપઆસ ન જાએ ॥ અપણી તિપા કરહુ હતર તપઆર ે હતર હતર નામુ સિ સાતરઆ ॥ 

ગુર કૈ સબતિ તમતલઆ મૈ પ્રીિમુ હઉ સતિગુર તવટહુ વાતરઆ ॥૧॥ જબ િેખાં તપરુ તપઆરા હતર ગુણ 
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રતસ રવા રામ ॥ મેર ૈ અંિતર હૉઇ તવગાસુ તપ્રઉ તપ્રઉ સચુ તનિ ચવા રામ ॥ તપ્રઉ ચવા તપઆર ે સબતિ 

તનસિાર ે તબનુ િેખે તિપતિ ન આવએ ॥ સબતિ સીગારુ હૉવૈ તનિ કામતણ હતર હતર નામુ તધઆવએ ॥ 

િઇઆ િાનુ મંગિ જન િીજ ૈ મૈ પ્રીિમ ુ િેહુ તમલાએ ॥ અનતિન ુ ગરુુ ગૉપાલુ તધઆઈ હમ સતિગુર 

તવટહુ ઘુમાએ ॥૨॥ હમ પાથર ગુરુ નાવ તબખુ ભવજલુ િારીઐ રામ ॥ ગુર િેવહુ સબિુ સુભાઇ મૈ મૂડ  

તનસિારીઐ રામ ॥ હમ મૂડ  મુગધ તકછુ તમતિ નહી પાઈ િૂ અગમુ વડ જાતણઆ ॥ િૂ આતપ િઇઆલુ 

િઇઆ કતર મેલતહ હમ તનરગુણી તનમાતણઆ ॥ અનેક જનમ પાપ કતર ભરમે હુતણ િઉ સરણાગતિ 

આએ ॥ િઇઆ કરહુ રતખ લેવહુ હતર જીઉ હમ લાગહ સતિગુર પાએ ॥૩॥ ગુર પારસ હમ લૉહ તમતલ 

કંચનુ હૉઇઆ રામ ॥ જૉિી જૉતિ તમલાઇ કાઇઆ ગડ ુ  સૉતહઆ રામ ॥ કાઇઆ ગડ ુ  સૉતહઆ મેર ૈ પ્રતભ 

મૉતહઆ તકઉ સાતસ તગરાતસ તવસારીઐ ॥ અતદ્રસટુ અગૉચરુ પકતડ આ ગુર સબિી હઉ સતિગુર કૈ 

બતલહારીઐ ॥ સતિગુર આગૈ સીસુ ભેટ િેઉ જ ે સતિગુર સાચે ભાવૈ ॥ આપે િઇઆ કરહુ પ્રભ િાિે નાનક 

અંતક સમાવૈ ॥૪॥૧॥ િુખારી મહલા ૪ ॥ હતર હતર અગમ અગાતધ અપમથપર અપરપરા ॥ જૉ િુમ 

તધઆવતહ જગિીસ િે જન ભઉ તબખમ ુ િરા ॥ તબખમ ભઉ તિન િતરઆ સુહેલા તજન હતર હતર નામુ 

તધઆઇઆ ॥ ગુર વાતક સતિગુર જૉ ભાઇ ચલે તિન હતર હતર આતપ તમલાઇઆ ॥ જૉિી જૉતિ તમતલ જૉતિ 

સમાણી હતર તિપા કતર ધરણીધરા ॥ હતર હતર અગમ અગાતધ અપમથપર અપરપરા ॥૧॥ િુમ સુઆમી 

અગમ અથાહ િૂ ઘતટ ઘતટ પૂતર રતહઆ ॥ િૂ અલખ અભેઉ અગમુ ગુર સતિગુર બચતન લતહઆ ॥ ધન ુ

ધંનુ િે જન પરુખ પરૂ ે તજન ગરુ સંિસંગતિ તમતલ ગુણ રવે ॥ તબબેક બુતધ બીચાતર ગરુમુતખ ગુર સબતિ 

તખનુ તખનુ હતર તનિ ચવે ॥ જા બહતહ ગુરમતુખ હતર નામુ બૉલતહ જા ખડ ે ગુરમુતખ હતર હતર કતહઆ ॥ 

િુમ સુઆમી અગમ અથાહ િૂ ઘતટ ઘતટ પતૂર રતહઆ ॥૨॥ સેવક જન સેવતહ િે પરવાણુ તજન સેતવઆ 

ગુરમતિ હર ે ॥ તિન કે કૉતટ સતભ પાપ તખનુ પરહતર હતર િૂતર કર ે ॥ તિન કે પાપ િૉખ સતભ તબનસે તજન 
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મતન તચતિ ઇકુ અરાતધઆ ॥ તિન કા જનમ ુ સિતલઓ સભુ કીઆ કરિૈ તજન ગુર બચની સચુ ભાતખઆ ॥ 

િે ધંન ુ જન વડ પરુખ પરૂ ે જૉ ગુરમતિ હતર જતપ ભઉ તબખમુ િર ે ॥ સેવક જન સેવતહ િે પરવાણુ તજન 

સેતવઆ ગુરમતિ હર ે ॥૩॥ િૂ અંિરજામી હતર આતપ તજઉ િૂ ચલાવતહ તપઆર ે હઉ તિવૈ ચલા ॥ હમર ૈ

હાતથ તકછુ નાતહ જા િૂ મેલતહ િા હઉ આઇ તમલા ॥ તજન કઉ િૂ હતર મેલતહ સુઆમી સભ ુ તિન કા 

લેખા છુટતક ગઇઆ ॥ તિન કી ગણિ ન કતરઅહુ કૉ ભાઈ જૉ ગુર બચની હતર મેતલ લઇઆ ॥ નાનક 

િઇઆલુ હૉઆ તિન ઊપતર તજન ગરુ કા ભાણા મંતનઆ ભલા ॥ િૂ અંિરજામી હતર આતપ તજઉ િૂ 

ચલાવતહ તપઆર ે હઉ તિવૈ ચલા ॥૪॥૨॥ િુખારી મહલા ૪ ॥ િૂ જગજીવનુ જગિીસુ સભ કરિા 

તિસતટ નાથ ુ ॥ તિન િૂ તધઆઇઆ મેરા રામુ તજન કૈ ધુતર લેખુ માથ ુ ॥ તજન કઉ ધુતર હતર તલતખઆ 

સુઆમી તિન હતર હતર નામુ અરાતધઆ ॥ તિન કે પાપ ઇક તનમખ સતભ લાથ ે તજન ગુર બચની હતર 

જાતપઆ ॥ ધનુ ધનંુ િે જન તજન હતર નામ ુ જતપઆ તિન િેખે હઉ ભઇઆ સનાથ ુ ॥ િૂ જગજીવન ુ

જગિીસુ સભ કરિા તિસતટ નાથ ુ ॥૧॥ િૂ જતલ થતલ મહીઅતલ ભરપતૂર સભ ઊપતર સાચુ ધણી ॥ તજન 

જતપઆ હતર મતન ચીતિ હતર જતપ જતપ મકુિુ ઘણી ॥ તજન જતપઆ હતર િે મુકિ પ્રાણી તિન કે ઊજલ 

મુખ હતર િુઆતર ॥ ઓઇ હલતિ પલતિ જન ભએ સુહેલે હતર રાતખ લીએ રખનહાતર ॥ હતર સંિસંગતિ 

જન સુણહુ ભાઈ ગુરમુતખ હતર સેવા સિલ બણી ॥ િૂ જતલ થતલ મહીઅતલ ભરપૂતર સભ ઊપતર સાચુ ધણી 

॥૨॥ િૂ થાન થનંિતર હતર એકુ હતર એકૉ એકુ રતવઆ ॥ વતણ તિતણ તિભવતણ સભ તિસતટ મુતખ હતર 

હતર નામુ ચતવઆ ॥ સતભ ચવતહ હતર હતર નામુ કરિે અસંખ અગણિ હતર તધઆવએ ॥ સૉ ધંનુ ધનુ હતર 

સંિુ સાધૂ જૉ હતર પ્રભ કરિે ભાવએ ॥ સૉ સિલ ુ િરસનુ િેહુ કરિે તજસુ હતર તહરિૈ નામુ સિ ચતવઆ ॥ 

િૂ થાન થનંિતર હતર એકુ હતર એકૉ એકુ રતવઆ ॥૩॥ િેરી ભગતિ ભંડાર અસંખ તજસુ િૂ િેવતહ મેર ે

સુઆમી તિસુ તમલતહ ॥ તજસ કૈ મસિતક ગુર હાથુ તિસુ તહરિૈ હતર ગુણ તટકતહ ॥ હતર ગુણ તહરિૈ 
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તટકતહ તિસ કૈ તજસુ અંિતર ભઉ ભાવની હૉઈ ॥ તબનુ ભ ૈ તકનૈ ન પે્રમુ પાઇઆ તબનુ ભ ૈ પાતર ન ઉિતરઆ 

કૉઈ ॥ ભઉ ભાઉ પ્રીતિ નાનક તિસતહ લાગૈ તજસુ િૂ આપણી તકરપા કરતહ ॥ િેરી ભગતિ ભંડાર અસંખ 

તજસુ િૂ િેવતહ મેર ે સુઆમી તિસુ તમલતહ ॥૪॥૩॥ િુખારી મહલા ૪ ॥ નાવણુ પુરબુ અભીચુ ગુર 

સતિગરુ િરસુ ભઇઆ ॥ િુરમતિ મલૈ ુ હરી અતગઆનુ અંધેરુ ગઇઆ ॥ ગુર િરસુ પાઇઆ અતગઆનુ 

ગવાઇઆ અંિતર જૉતિ પ્રગાસી ॥ જનમ મરણ િુખ તખન મતહ તબનસે હતર પાઇઆ પ્રભ ુ અતબનાસી ॥ 

હતર આતપ કરિૈ પરુબ ુ કીઆ સતિગુરૂ કુલખેતિ નાવતણ ગઇઆ ॥ નાવણુ પુરબુ અભીચુ ગુર સતિગુર 

િરસુ ભઇઆ ॥૧॥ મારતગ પંતથ ચલ ે ગુર સતિગુર સંતગ તસખા ॥ અનતિનુ ભગતિ બણી તખનુ તખન ુ

તનમખ તવખા ॥ હતર હતર ભગતિ બણી પ્રભ કેરી સભુ લૉકુ વેખતણ આઇઆ ॥ તજન િરસુ સતિગુર 

ગુરૂ કીઆ તિન આતપ હતર મેલાઇઆ ॥ િીથથ ઉિમ ુ સતિગુરૂ કીઆ સભ લૉક ઉધરણ અથાથ ॥ 

મારતગ પતંથ ચલે ગુર સતિગુર સંતગ તસખા ॥૨॥ પ્રથમ આએ કુલખેતિ ગુર સતિગુર પુરબ ુ હૉઆ ॥ 

ખબતર ભઈ સંસાતર આએ િૈ લૉઆ ॥ િેખતણ આએ િીતન લૉક સુતર નર મુતન જન સતભ આઇઆ ॥ તજન 

પરતસઆ ગુરુ સતિગુરૂ પરૂા તિન કે તકલતવખ નાસ ગવાઇઆ ॥ જૉગી તિગ્મબર સંતનઆસી ખટુ િરસન 

કતર ગએ ગૉસતટ ઢૉઆ ॥ પ્રથમ આએ કુલખેતિ ગુર સતિગુર પરુબ ુ હૉઆ ॥૩॥ િુિીઆ જમુન ગએ 

ગુતર હતર હતર જપનુ કીઆ ॥ જાગાિી તમલે િે ભેટ ગુર તપછૈ લંઘાઇ િીઆ ॥ સભ છુટી 

સતિગરુૂ તપછૈ તજતન હતર હતર નામુ તધઆઇઆ ॥ ગુર બચતન મારતગ જૉ પંતથ ચાલે તિન જમુ 

જાગાિી નેતડ  ન આઇઆ ॥ સભ ગુરૂ ગુરૂ જગિુ બૉલૈ ગુર કૈ નાઇ લઇઐ સતભ છુટતક ગઇઆ ॥ 

િુિીઆ જમુન ગએ ગુતર હતર હતર જપનુ કીઆ ॥૪॥ તિિીઆ આએ સુરસરી િહ કઉિકુ ચલિુ 

ભઇઆ ॥ સભ મૉહી િેતખ િરસન ુ ગુર સંિ તકનૈ આઢુ ન િામુ લઇઆ ॥ આઢુ િામુ તકછુ 

પઇઆ ન બૉલક જાગાિીઆ મૉહણ મુંિતણ પઈ ॥ ભાઈ હમ કરહ તકઆ તકસુ પાતસ માંગહ સભ 
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ભાતગ સતિગુર તપછૈ પઈ ॥ જાગાિીઆ ઉપાવ તસઆણપ કતર વીચારુ તડિા ભંતન બૉલકા સતભ ઉતિ 

ગઇઆ ॥ તિિીઆ આએ સુરસરી િહ કઉિકુ ચલિુ ભઇઆ ॥૫॥ તમતલ આએ નગર મહા જના ગુર 

સતિગરુ ઓટ ગહી ॥ ગુરુ સતિગુરુ ગરુુ ગૉતવિુ પતુછ તસતિતિ કીિા સહી ॥ તસતિતિ સાસિ સભની સહી 

કીિા સુતક પ્રતહલાતિ િીરાતમ કતર ગુર ગૉતવિુ તધઆઇઆ ॥ િેહી નગતર કૉતટ પંચ ચૉર વટવાર ે

તિન કા થાઉ થહુે ગવાઇઆ ॥ કીિથન પરુાણ તનિ પુંન હૉવતહ ગુર બચતન નાનતક હતર ભગતિ લહી 

॥ તમતલ આએ નગર મહા જના ગુર સતિગુર ઓટ ગહી ॥૬॥૪॥૧૦॥ 

 િુખારી છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઘૉતલ ઘુમાઈ લાલના ગુતર મનુ િીના ॥ સુતણ સબિુ િુમારા મેરા મનુ ભીના ॥ ઇહુ મન ુ ભીના તજઉ 

જલ મીના લાગા રંગુ મુરારા ॥ કીમતિ કહી ન જાઈ િાકુર િેરા મહલુ અપારા ॥ સગલ ગણુા કે િાિે 

સુઆમી તબનઉ સુનહુ ઇક િીના ॥ િેહુ િરસુ નાનક બતલહારી જીઅડ ા બતલ બતલ કીના ॥૧॥ ઇહુ 

િનુ મનુ િેરા સતભ ગુણ િેર ે ॥ ખંનીઐ વંઞા િરસન િેર ે ॥ િરસન િેર ે સુતણ પ્રભ મેર ે તનમખ તદ્રસતટ 

પતેખ જીવા ॥ અમૃિ નામુ સુનીજ ૈ િેરા તકરપા કરતહ િ પીવા ॥ આસ તપઆસી તપર કૈ િાઈ તજઉ 

ચાતિકુ બૂંિેર ે ॥ કહુ નાનક જીઅડ ા બતલહારી િેહુ િરસુ પ્રભ મેર ે ॥૨॥ િૂ સાચા સાતહબુ સાહુ 

અતમિા ॥ િૂ પ્રીિમુ તપઆરા પ્રાન તહિ તચિા ॥ પ્રાન સુખિાિા ગુરમુતખ જાિા સગલ રંગ બતન આએ ॥ 

સૉઈ કરમુ કમાવૈ પ્રાણી જહેા િૂ િરુમાએ ॥ જા કઉ તિપા કરી જગિીસુતર તિતન સાધસંતગ મનુ તજિા ॥ 

કહુ નાનક જીઅડ ા બતલહારી જીઉ તપંડુ િઉ તિિા ॥૩॥ તનરગુણુ રાતખ લીઆ સંિન કા સિકા 

॥ સતિગુતર ઢાતક લીઆ મૉતહ પાપી પડ િા ॥ ઢાકનહાર ે પ્રભૂ હમાર ે જીઅ પ્રાન સુખિાિે ॥ 

અતબનાસી અતબગિ સુઆમી પરૂન પરુખ તબધાિે ॥ ઉસિતિ કહનુ ન જાઇ િુમારી કઉણુ કહૈ િૂ 

કિ કા ॥ નાનક િાસુ િા કૈ બતલહારી તમલૈ નામુ હતર તનમકા ॥૪॥૧॥૧૧॥ 
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કેિારા મહલા ૪ ઘરુ ૧ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

મેર ે મન રામ નામ તનિ ગાવીઐ ર ે ॥ અગમ અગૉચરુ ન જાઈ હતર લતખઆ ગુરુ પૂરા તમલૈ લખાવીઐ ર ે

॥ રહાઉ ॥ તજસુ આપ ે તકરપા કર ે મરેા સુઆમી તિસુ જન કઉ હતર તલવ લાવીઐ ર ે ॥ સભ ુ કૉ ભગતિ 

કર ે હતર કેરી હતર ભાવૈ સૉ થાઇ પાવીઐ ર ે ॥૧॥ હતર હતર નામુ અમૉલકુ હતર પતહ હતર િેવૈ િા નામ ુ

તધઆવીઐ ર ે ॥ તજસ નૉ નામુ િેઇ મેરા સુઆમી તિસુ લેખા સભ ુ છડાવીઐ ર ે ॥૨॥ હતર નામુ અરાધતહ 

સે ધંન ુ જન કહીઅતહ તિન મસિતક ભાગુ ધુતર તલતખ પાવીઐ ર ે ॥ તિન િેખે મેરા મનુ તબગસૈ તજઉ 

સુિુ તમતલ માિ ગતલ લાવીઐ ર ે ॥૩॥ હમ બાતરક હતર તપિા પ્રભ મેર ે મૉ કઉ િેહુ મિી તજિુ 

હતર પાવીઐ ર ે ॥ તજઉ બછુરા િેતખ ગઊ સુખુ માનૈ તિઉ નાનક હતર ગતલ લાવીઐ ર ે ॥૪॥૧॥ 

 

 કેિારા મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મેર ે મન હતર હતર ગુન કહુ ર ે ॥ સતિગુરૂ કે ચરન ધૉઇ ધૉઇ પૂજહુ ઇન તબતધ મેરા હતર પ્રભ ુ લહુ ર ે

॥ રહાઉ ॥ કામુ િૉધુ લૉભ ુમૉહુ અતભમાન ુ તબખૈ રસ ઇન સંગતિ િે િૂ રહુ ર ે ॥ તમતલ સિસંગતિ કીજ ૈહતર 

ગૉસતટ સાધ ૂ તસઉ ગૉસતટ હતર પે્રમ રસાઇણુ રામ નામુ રસાઇણુ હતર રામ નામ રામ રમહુ ર ે ॥૧॥ 
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અંિર કા અતભમાનુ જૉરુ િૂ તકછુ તકછુ તકછુ જાનિા ઇહુ િૂતર કરહુ આપન ગહુ ર ે ॥ જન નાનક કઉ 

હતર િઇઆલ હૉહુ સુઆમી હતર સંિન કી ધૂતર કતર હર ે॥૨॥૧॥૨॥ 

 કેિારા મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માઈ સંિસંતગ જાગી ॥ તપ્રઅ રંગ િેખૈ જપિી નામુ તનધાની ॥ રહાઉ ॥ િરસન તપઆસ લૉચન 

િાર લાગી ॥ તબસરી તિઆસ તબડાની ॥૧॥ અબ ગુરુ પાઇઓ હૈ સહજ સુખિાઇક િરસન ુ

પખેિ મનુ લપટાની ॥ િેતખ િમૉિર રહસુ મતન ઉપતજઓ નાનક તપ્રઅ અમૃિ બાની ॥૨॥૧॥ 

 

 કેિારા મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િીન તબનઉ સુનુ િઇઆલ ॥ પચં િાસ િીતન િૉખી એક મનુ અનાથ નાથ ॥ રાખુ હૉ તકરપાલ ॥ 

રહાઉ ॥ અતનક જિન ગવન ુ કરઉ ॥ ખટુ કરમ જુગતિ તધઆન ુ ધરઉ ॥ ઉપાવ સગલ કતર 

હાતરઓ નહ નહ હુટતહ તબકરાલ ॥૧॥ સરતણ બિંન કરુણા પિે ॥ ભવ હરણ હતર હતર હતર 

હર ે ॥ એક િૂહી િીન િઇઆલ ॥ પ્રભ ચરન નાનક આસરૉ ॥ ઉધર ે ભ્રમ મૉહ સાગર ॥ લતગ 

સંિના પગ પાલ ॥૨॥૧॥૨॥ 

 કેિારા મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સરની આઇઓ નાથ તનધાન ॥ નામ પ્રીતિ લાગી મન ભીિતર માગન કઉ હતર િાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સુખિાઈ પરૂન પરમેસુર કતર તકરપા રાખહુ માન ॥ િેહુ પ્રીતિ સાધૂ સંતગ સુઆમી હતર ગુન રસન 

બખાન ॥૧॥ ગૉપાલ િઇઆલ ગૉતબિ િમૉિર તનમથલ કથા તગઆન ॥ નાનક કઉ હતર કૈ રંતગ 

રાગહુ ચરન કમલ સંતગ તધઆન ॥૨॥૧॥૩॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ હતર કે િરસન કૉ મતન ચાઉ 

॥ કતર તકરપા સિસંતગ તમલાવહુ િુમ િેવહુ અપનૉ નાઉ ॥ રહાઉ ॥ કરઉ સેવા સિ પુરખ તપઆર ે
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જિ સુનીઐ િિ મતન રહસાઉ ॥ વારી િેરી સિા ઘુમાઈ કવન ુ અનૂપુ િેરૉ િાઉ ॥૧॥ સરબ 

પ્રતિપાલતહ સગલ સમાલતહ સગતલઆ િેરી છાઉ ॥ નાનક કે પ્રભ પુરખ તબધાિે ઘતટ ઘતટ િુઝતહ 

તિખાઉ ॥૨॥૨॥૪॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ તપ્રઅ કી પ્રીતિ તપઆરી ॥ મગન મનૈ મતહ તચિવઉ આસા 

નૈનહુ િાર િુહારી ॥ રહાઉ ॥ ઓઇ તિન પહર મરૂિ પલ કૈસે ઓઇ પલ ઘરી તકહારી ॥ ખૂલે કપટ 

ધપટ બતુઝ તિસના જીવઉ પેતખ િરસારી ॥૧॥ કઉનુ સુ જિન ુ ઉપાઉ તકનેહા સેવા કઉન બીચારી ॥ 

માનુ અતભમાનુ મૉહુ િતજ નાનક સંિહ સંતગ ઉધારી ॥૨॥૩॥૫॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ હતર હતર હતર 

ગુન ગાવહુ ॥ કરહુ તિપા ગૉપાલ ગૉતબિે અપના નામ ુ જપાવહુ ॥ રહાઉ ॥ કાતઢ લીએ પ્રભ આન તબખૈ 

િે સાધસંતગ મનુ લાવહુ ॥ ભ્રમુ ભઉ મૉહુ કતટઓ ગુર બચની અપના િરસુ તિખાવહુ ॥૧॥ સભ કી રને 

હૉઇ મનુ મેરા અહ્મબતુધ િજાવહુ ॥ અપની ભગતિ િેતહ િઇઆલા વડભાગી નાનક હતર પાવહુ 

॥૨॥૪॥૬॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ હતર તબનુ જનમુ અકારથ જાિ ॥ િતજ ગૉપાલ આન રંતગ રાચિ 

તમતથઆ પતહરિ ખાિ ॥ રહાઉ ॥ ધનુ જૉબન ુ સ્મપ ૈ સુખ ભુગવૈ સંતગ ન તનબહિ માિ ॥ તિગ તિસના 

િેતખ રતચઓ બાવર દુ્રમ છાઇઆ રંતગ રાિ ॥૧॥ માન મૉહ મહા મિ મૉહિ કામ િૉધ કૈ ખાિ ॥ કરુ 

ગતહ લેહુ િાસ નાનક કઉ પ્રભ જીઉ હૉઇ સહાિ ॥૨॥૫॥૭॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ હતર તબનુ કૉઇ ન 

ચાલતસ સાથ ॥ િીના નાથ કરુણાપતિ સુઆમી અનાથા કે નાથ ॥ રહાઉ ॥ સુિ સ્મપતિ તબતખઆ 

રસ ભગુવિ નહ તનબહિ જમ કૈ પાથ ॥ નામુ તનધાન ુ ગાઉ ગુન ગૉતબંિ ઉધરુ સાગર કે ખાિ ॥૧॥ 

સરતન સમરથ અકથ અગૉચર હતર તસમરિ િુખ લાથ ॥ નાનક િીન ધૂતર જન બાંછિ તમલૈ તલખિ 

ધુતર માથ ॥૨॥૬॥૮॥ 

 કેિારા મહલા ૫ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તબસરિ નાતહ મન િે હરી ॥ અબ ઇહ પ્રીતિ મહા પ્રબલ ભઈ આન તબખૈ જરી ॥ રહાઉ ॥ બૂંિ કહા 
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તિઆતગ ચાતિક મીન રહિ ન ઘરી ॥ ગુન ગૉપાલ ઉચારુ રસના ટેવ એહ પરી ॥૧॥ મહા નાિ 

કુરંક મૉતહઓ બતેધ િીખન સરી ॥ પ્રભ ચરન કમલ રસાલ નાનક ગાતિ બાતધ ધરી ॥૨॥૧॥૯॥ 

કેિારા મહલા ૫ ॥ પ્રીિમ બસિ તરિ મતહ ખૉર ॥ ભરમ ભીતિ તનવાતર િાકુર ગતહ લેહુ અપની ઓર ॥ 

૧॥ રહાઉ ॥ અતધક ગરિ સંસાર સાગર કતર િઇઆ ચારહુ ધૉર ॥ સંિસંતગ હતર ચરન બૉતહથ ઉધરિે 

લૈ મૉર ॥૧॥ ગરભ કંુટ મતહ તજનતહ ધાતરઓ નહી તબખૈ બન મતહ હૉર ॥ હતર સકિ સરન સમરથ નાનક 

આન નહી તનહૉર ॥૨॥૨॥૧૦॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ રસના રામ રામ બખાનુ ॥ ગુન ગુપાલ ઉચારુ 

તિનુ રતૈન ભએ કલમલ હાન ॥ રહાઉ ॥ તિઆતગ ચલના સગલ સ્મપિ કાલુ તસર પતર જાનુ ॥ તમથન 

મૉહ િુરંિ આસા ઝૂિુ સરપર માનુ ॥૧॥ સતિ પરુખ અકાલ મૂરતિ તરિૈ ધારહુ તધઆનુ ॥ નામુ તનધાન ુ

લાભ ુ નાનક બસિુ ઇહ પરવાન ુ ॥૨॥૩॥૧૧॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ હતર કે નામ કૉ આધારુ ॥ કતલ 

કલેસ ન કછુ તબઆપ ૈ સંિસંતગ તબઉહારુ ॥ રહાઉ ॥ કતર અનગુ્રહુ આતપ રાતખઓ નહ ઉપજિઉ 

બેકારુ ॥ તજસુ પરાપતિ હૉઇ તસમર ૈ તિસુ િહિ નહ સંસારુ ॥૧॥ સુખ મંગલ આનિં હતર હતર પ્રભ 

ચરન અમિૃ સારુ ॥ નાનક િાસ સરનાગિી િેર ે સંિના કી છારુ ॥૨॥૪॥૧૨॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ 

હતર કે નામ તબનુ તિગુ િૉિ ॥ જીવન રૂપ તબસાતર જીવતહ તિહ કિ જીવન હૉિ ॥ રહાઉ ॥ ખાિ પીિ 

અનેક તબંજન જસેૈ ભાર બાહક ખૉિ ॥ આિ પહર મહા િમુ પાઇઆ જસેૈ તબરખ જંિી જૉિ ॥૧॥ િતજ 

ગુપાલ તજ આન લાગે સે બહુ પ્રકારી રૉિ ॥ કર જૉતર નાનક િાનુ માગૈ હતર રખઉ કંતિ પરૉિ 

॥૨॥૫॥૧૩॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ સંિહ ધૂતર લે મુતખ મલી ॥ ગણુા અચુિ સિા પરૂન નહ 

િૉખ તબઆપતહ કલી ॥ રહાઉ ॥ ગુર બચતન કારજ સરબ પરૂન ઈિ ઊિ ન હલી ॥ પ્રભ એક 

અતનક સરબિ પરૂન તબખૈ અગતન ન જલી ॥૧॥ ગતહ ભુજા લીનૉ િાસુ અપનૉ જૉતિ જૉિી રલી ॥ 

પ્રભ ચરન સરન અનાથ ુ આઇઓ નાનક હતર સંતગ ચલી ॥૨॥૬॥૧૪॥ કેિારા મહલા ૫ ॥ 
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હતર કે નામ કી મન રુચૈ ॥ કૉતટ સાંતિ અનિં પરૂન જલિ છાિી બઝૈુ ॥ રહાઉ ॥ સંિ મારતગ ચલિ 

પ્રાની પતિિ ઉધર ે મુચૈ ॥ રને ુ જન કી લગી મસિતક અતનક િીથથ સુચ ૈ ॥૧॥ ચરન કમલ તધઆન 

ભીિતર ઘતટ ઘટતહ સુઆમી સુઝૈ ॥ સરતન િેવ અપાર નાનક બહુતર જમુ નહી લુઝૈ ॥૨॥૭॥૧૫॥ 

 

 કેિારા છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તમલુ મરે ે પ્રીિમ તપઆતરઆ ॥ રહાઉ ॥ પતૂર રતહઆ સરબિ મૈ સૉ પરુખુ તબધાિા ॥ મારગુ પ્રભ કા હતર 

કીઆ સંિન સંતગ જાિા ॥ સંિન સંતગ જાિા પરુખુ તબધાિા ઘતટ ઘતટ નિતર તનહાતલઆ ॥ જૉ સરની 

આવૈ સરબ સુખ પાવૈ તિલુ નહી ભનંૈ ઘાતલઆ ॥ હતર ગુણ તનતધ ગાએ સહજ સુભાએ પે્રમ મહા રસ માિા 

॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ િૂ પરૂન પરુખુ તબધાિા ॥૧॥ હતર પે્રમ ભગતિ જન બેતધઆ સે આન કિ 

જાહી ॥ મીનુ તબછૉહા ના સહૈ જલ તબનુ મતર પાહી ॥ હતર તબનુ તકઉ રહીઐ િૂખ તકતન સહીઐ ચાતિક 

બૂંિ તપઆતસઆ ॥ કબ રતૈન તબહાવૈ ચકવી સુખુ પાવૈ સૂરજ તકરતણ પ્રગાતસઆ ॥ હતર િરતસ મન ુ

લાગા તિનસુ સભાગા અનતિનુ હતર ગુણ ગાહી ॥ નાનક િાસુ કહૈ બનેંિી કિ હતર તબનુ પ્રાણ તટકાહી 

॥૨॥ સાસ તબના તજઉ િેહુરી કિ સૉભા પાવૈ ॥ િરસ તબહૂના સાધ જન ુ તખનુ તટકણુ ન આવૈ ॥ હતર તબનુ 

જૉ રહણા નરકુ સૉ સહણા ચરન કમલ મનુ બતેધઆ ॥ હતર રતસક બૈરાગી નાતમ તલવ લાગી કિહુ 

ન જાઇ તનખેતધઆ ॥ હતર તસઉ જાઇ તમલણા સાધસંતગ રહણા સૉ સુખુ અંતક ન માવૈ ॥ હૉહુ તિપાલ 

નાનક કે સુઆમી હતર ચરનહ સંતગ સમાવૈ ॥૩॥ ખૉજિ ખૉજિ પ્રભ તમલે હતર કરુણા ધાર ે ॥ 

તનરગણુુ નીચુ અનાથ ુ મૈ નહી િૉખ બીચાર ે ॥ નહી િૉખ બીચાર ે પરૂન સુખ સાર ે પાવન તબરિુ બખાતનઆ 

॥ ભગતિ વછલુ સુતન અંચલુ ગતહઆ ઘતટ ઘતટ પૂર સમાતનઆ ॥ સુખ સાગરુ પાઇઆ સહજ 

સુભાઇઆ જનમ મરન િુખ હાર ે ॥ કરુ ગતહ લીને નાનક િાસ અપન ે રામ નામ ઉતર હાર ે ॥૪॥૧॥ 

  



 
 

1123 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1123 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

 

 રાગુ કેિારા બાણી કબીર જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઉસિતિ તનંિા િૉઊ તબબરતજિ િજહુ માન ુ અતભમાના ॥ લૉહા કંચન ુ સમ કતર જાનતહ િે મૂરતિ 

ભગવાના ॥૧॥ િેરા જનુ એકુ આધુ કૉઈ ॥ કામ ુ િૉધુ લૉભુ મૉહુ તબબરતજિ હતર પિુ ચીન્હૈ સૉઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રજ ગુણ િમ ગુણ સિ ગુણ કહીઐ ઇહ િેરી સભ માઇઆ ॥ ચઉથે પિ કઉ જૉ નરુ ચીન્હૈ 

તિન્હ હી પરમ પિુ પાઇઆ ॥૨॥ િીથથ બરિ નેમ સુતચ સંજમ સિા રહૈ તનહકામા ॥ તિસના અરુ 

માઇઆ ભ્રમુ ચૂકા તચિવિ આિમ રામા ॥૩॥ તજહ મંિતર િીપકુ પરગાતસઆ અંધકારુ િહ નાસા ॥ 

તનરભઉ પતૂર રહે ભ્રમુ ભાગા કતહ કબીર જન િાસા ॥૪॥૧॥ તકનહી બનતજઆ કાંસી િાબંા તકનહી 

લઉગ સુપારી ॥ સંિહુ બનતજઆ નામ ુ ગૉતબિ કા ઐસી ખેપ હમારી ॥૧॥ હતર કે નામ કે તબઆપારી 

॥ હીરા હાતથ ચતડ આ તનરમૉલકુ છૂતટ ગઈ સંસારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાચ ે લાએ િઉ સચ લાગે સાચ ે

કે તબઉહારી ॥ સાચી બસિુ કે ભાર ચલાએ પહુચે જાઇ ભંડારી ॥૨॥ આપતહ રિન જવાહર માતનક 

આપ ૈ હૈ પાસારી ॥ આપ ૈ િહ તિસ આપ ચલાવૈ તનહચલુ હૈ તબઆપારી ॥૩॥ મનુ કતર બલૈુ સુરતિ 

કતર પડૈા તગઆન ગૉતન ભતર ડારી ॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ ર ે સંિહુ તનબહી ખેપ હમારી ॥૪॥૨॥ 

રી કલવાતર ગવાતર મૂઢ મતિ ઉલટૉ પવનુ તિરાવઉ ॥ મન ુ મિવાર મેર સર ભાિી અમૃિ ધાર 

ચુઆવઉ ॥૧॥ બૉલહુ ભઈઆ રામ કી િુહાઈ ॥ પીવહુ સંિ સિા મતિ િુરલભ સહજ ે તપઆસ બુઝાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ભ ૈ તબતચ ભાઉ ભાઇ કૉઊ બઝૂતહ હતર રસુ પાવૈ ભાઈ ॥ જિેે ઘટ અમૃિુ સભ હી મતહ 

ભાવૈ તિસતહ પીઆઈ ॥૨॥ નગરી એકૈ નઉ િરવાજ ે ધાવિુ બરતજ રહાઈ ॥ તિકુટી છૂટૈ િસવા િરુ 

ખૂલ્હૈ િા મનુ ખીવા ભાઈ ॥૩॥ અભ ૈ પિ પતૂર િાપ િહ નાસે કતહ કબીર બીચારી ॥ ઉબટ ચલંિે ઇહુ 

મિુ પાઇઆ જસેૈ ખૉિં ખુમારી ॥૪॥૩॥ કામ િૉધ તિસના કે લીને ગતિ નહી એકૈ જાની ॥ િટૂી આખૈ 
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કછૂ ન સૂઝૈ બતૂડ મૂએ તબનુ પાની ॥૧॥ ચલિ કિ ટેઢે ટેઢે ટેઢે ॥ અસતિ ચરમ તબસટા કે મૂિેં 

િુરગંધ હી કે બઢેે ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ ન જપહુ કવન ભ્રમ ભૂલે િુમ િે કાલુ ન િૂર ે ॥ અતનક 

જિન કતર ઇહુ િનુ રાખહુ રહૈ અવસથા પરૂ ે ॥૨॥ આપન કીઆ કછૂ ન હૉવૈ તકઆ કૉ કર ૈ

પરાની ॥ જા તિસુ ભાવૈ સતિગુરુ ભેટૈ એકૉ નામુ બખાની ॥૩॥ બલૂઆ કે ઘરૂઆ મતહ બસિે 

િલુવિ િેહ અઇઆને ॥ કહુ કબીર તજહ રામ ુ ન ચેતિઓ બડૂે બહુિુ તસઆને ॥૪॥૪॥ ટેઢી 

પાગ ટેઢે ચલે લાગે બીર ે ખાન ॥ ભાઉ ભગતિ તસઉ કાજુ ન કછૂઐ મેરૉ કામુ િીવાન ॥૧॥ 

રામુ તબસાતરઓ હૈ અતભમાતન ॥ કતનક કામની મહા સંુિરી પતેખ પેતખ સચુ માતન ॥૧॥ રહાઉ 

॥ લાલચ ઝૂિ તબકાર મહા મિ ઇહ તબતધ અઉધ તબહાતન ॥ કતહ કબીર અંિ કી બેર આઇ 

લાગૉ કાલુ તનિાતન ॥૨॥૫॥ ચાતર તિન અપની નઉબતિ ચલે બજાઇ ॥ ઇિનકુ ખટીઆ 

ગિીઆ મટીઆ સંતગ ન કછુ લ ૈ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિહરી બિૈી તમહરી રૉવૈ િુઆર ૈ લઉ 

સંતગ માઇ ॥ મરહટ લતગ સભુ લૉગુ કુટ્મબુ તમતલ હંસુ ઇકેલા જાઇ ॥૧॥ વૈ સુિ વૈ તબિ વૈ પુર 

પાટન બહુતર ન િેખૈ આઇ ॥ કહિુ કબીરુ રામ ુ કી ન તસમરહુ જનમુ અકારથુ જાઇ ॥૨॥૬॥ 

 

 રાગુ કેિારા બાણી રતવિાસ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ખટુ કરમ કુલ સંજુગિુ હૈ હતર ભગતિ તહરિૈ નાતહ ॥ ચરનારતબંિ ન કથા ભાવૈ સુપચ િુતલ સમાતન 

॥૧॥ ર ે તચિ ચેતિ ચેિ અચેિ ॥ કાહે ન બાલમીકતહ િેખ ॥ તકસુ જાતિ િે તકહ પિતહ અમતરઓ રામ 

ભગતિ તબસેખ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુઆન સિુ અજાિુ સભ િે તિસ્ન લાવૈ હેિુ ॥ લૉગુ બપુરા તકઆ સરાહૈ 

િીતન લૉક પ્રવેસ ॥૨॥ અજામલુ તપગંુલા લુભિુ કંુચરુ ગએ હતર કૈ પાતસ ॥ ઐસે િુરમતિ તનસિર ે

િૂ તકઉ ન િરતહ રતવિાસ ॥૩॥૧॥  
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રાગુ ભૈરઉ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુઝ િે બાહતર તકછૂ ન હૉઇ ॥ િૂ કતર કતર િેખતહ જાણતહ સૉઇ ॥૧॥ તકઆ કહીઐ તકછુ કહી ન જાઇ 

॥ જૉ તકછુ અહૈ સભ િેરી રજાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ તકછુ કરણા સુ િેર ૈ પાતસ ॥ તકસુ આગૈ કીચ ૈ

અરિાતસ ॥૨॥ આખણુ સુનણા િેરી બાણી ॥ િૂ આપે જાણતહ સરબ તવડાણી ॥૩॥ કર ે કરાએ જાણૈ 

આતપ ॥ નાનક િેખૈ થાતપ ઉથાતપ ॥૪॥૧॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રાગુ ભરૈઉ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ॥ ગુર કૈ સબતિ િર ે મતુન કેિે ઇંદ્રાતિક બ્રહ્માતિ િર ે ॥ સનક સનંિન 

િપસી જન કેિે ગરુ પરસાિી પાતર પર ે ॥૧॥ ભવજલુ તબન ુ સબિૈ તકઉ િરીઐ ॥ નામ તબના જગ ુ

રૉતગ તબઆતપઆ િુતબધા ડુતબ ડુતબ મરીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુુ િેવા ગરુુ અલખ અભવેા તિભવણ 

સૉઝી ગુર કી સેવા ॥ આપે િાતિ કરી ગુતર િાિૈ પાઇઆ અલખ અભવેા ॥૨॥ મનુ રાજા મનુ મન 

િે માતનઆ મનસા મનતહ સમાઈ ॥ મન ુ જૉગી મનુ તબનતસ તબઓગી મનુ સમઝૈ ગુણ ગાઈ ॥૩॥ 

ગુર િે મનુ માતરઆ સબિુ વીચાતરઆ િે તવરલે સંસારા ॥ નાનક સાતહબુ ભતરપુતર લીણા સાચ 

સબતિ તનસિારા ॥૪॥૧॥૨॥ ભૈરઉ મહલા ૧ ॥ નનૈી તદ્રસતટ નહી િનુ હીના જતર જીતિઆ 

તસતર કાલૉ ॥ રૂપ ુ રંગુ રહસુ નહી સાચા તકઉ છૉડૈ જમ જાલૉ ॥૧॥ પ્રાણી હતર જતપ જનમુ ગઇઓ ॥ 
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સાચ સબિ તબનુ કબહુ ન છૂટતસ તબરથા જનમુ ભઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િન મતહ કામુ િૉધુ હઉ મમિા 

કતિન પીર અતિ ભારી ॥ ગરુમતુખ રામ જપહુ રસુ રસના ઇન તબતધ િરુ િૂ િારી ॥૨॥ બહર ે કરન 

અકતલ ભઈ હૉછી સબિ સહજુ નહી બતૂઝઆ ॥ જનમ ુપિાથુથ મનમુતખ હાતરઆ તબનુ ગુર અંધ ુન સૂતઝઆ 

॥૩॥ રહૈ ઉિાસુ આસ તનરાસા સહજ તધઆતન બરૈાગી ॥ પ્રણવતિ નાનક ગુરમુતખ છૂટતસ રામ નાતમ 

તલવ લાગી ॥૪॥૨॥૩॥ ભરૈઉ મહલા ૧ ॥ ભૂંડી ચાલ ચરણ કર તખસર ે િુચા િેહ કુમલાની ॥ નેિી 

ધુંતધ કરન ભએ બહર ે મનમુતખ નામ ુ ન જાની ॥૧॥ અંધલુે તકઆ પાઇઆ જતગ આઇ ॥ રામ ુ તરિૈ નહી 

ગુર કી સેવા ચાલે મૂલુ ગવાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહવા રંતગ નહી હતર રાિી જબ બૉલૈ િબ િીકે ॥ સંિ 

જના કી તનિંા તવઆપતસ પસૂ ભએ કિે હૉતહ ન નીકે ॥૨॥ અમિૃ કા રસુ તવરલી પાઇઆ સતિગુર 

મેતલ તમલાએ ॥ જબ લગુ સબિ ભેિુ નહી આઇઆ િબ લગુ કાલુ સંિાએ ॥૩॥ અન કૉ િરુ ઘરુ કબહૂ 

ન જાનતસ એકૉ િરુ સતચઆરા ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ નાનકુ કહૈ તવચારા ॥૪॥૩॥૪॥ 

ભૈરઉ મહલા ૧ ॥ સગલી રતૈણ સૉવિ ગતલ િાહી તિનસુ જંજાતલ ગવાઇઆ ॥ તખનુ પલ ુ ઘડ ી નહી 

પ્રભુ જાતનઆ તજતન ઇહુ જગિુ ઉપાઇઆ ॥૧॥ મન ર ે તકઉ છૂટતસ િુખુ ભારી ॥ તકઆ લે આવતસ 

તકઆ લે જાવતસ રામ જપહુ ગુણકારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊંધઉ કવલુ મનમુખ મતિ હૉછી મતન અંધ ૈ

તસતર ધંધા ॥ કાલ ુ તબકાલુ સિા તસતર િેર ૈ તબન ુ નાવૈ ગતલ િંધા ॥૨॥ ડગરી ચાલ નિે િતુન અંધુલ ે

સબિ સુરતિ નહી ભાઈ ॥ સાસિ બેિ િૈ ગુણ હૈ માઇઆ અંધુલઉ ધધં ુ કમાઈ ॥૩॥ ખૉઇઓ મૂલુ 

લાભ ુ કહ પાવતસ િુરમતિ તગઆન તવહૂણે ॥ સબિુ બીચાતર રામ રસુ ચાતખઆ નાનક સાતચ પિીણે 

॥૪॥૪॥૫॥ ભરૈઉ મહલા ૧ ॥ ગરુ કૈ સંતગ રહૈ તિનુ રાિી રામુ રસતન રંતગ રાિા ॥ અવરુ ન જાણતસ 

સબિુ પછાણતસ અંિતર જાતણ પછાિા ॥૧॥ સૉ જનુ ઐસા મૈ મતન ભાવ ૈ ॥ આપુ માતર અપમથપતર રાિા 

ગુર કી કાર કમાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર બાહતર પુરખુ તનરંજનુ આતિ પુરખુ આિેસૉ ॥ ઘટ ઘટ 
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અંિતર સરબ તનરંિતર રતવ રતહઆ સચુ વેસૉ ॥૨॥ સાતચ રિે સચુ અમિુૃ તજહવા તમતથઆ મૈલુ ન 

રાઈ ॥ તનમથલ નામુ અમૃિ રસુ ચાતખઆ સબતિ રિે પતિ પાઈ ॥૩॥ ગુણી ગુણી તમતલ લાહા 

પાવતસ ગુરમુતખ નાતમ વડાઈ ॥ સગલે િૂખ તમટતહ ગુર સેવા નાનક નામ ુ સખાઈ ॥૪॥૫॥૬॥ ભરૈઉ 

મહલા ૧ ॥ તહરિૈ નામુ સરબ ધનુ ધારણુ ગુર પરસાિી પાઈઐ ॥ અમર પિાથથ િે તકરિારથ સહજ 

તધઆતન તલવ લાઈઐ ॥૧॥ મન ર ે રામ ભગતિ તચિુ લાઈઐ ॥ ગુરમતુખ રામ નામુ જતપ તહરિૈ સહજ 

સેિી ઘતર જાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભરમ ુ ભેિુ ભઉ કબહુ ન છૂટતસ આવિ જાિ ન જાની ॥ તબનુ હતર 

નામ કૉ મુકતિ ન પાવતસ ડૂતબ મુએ તબનુ પાની ॥૨॥ ધંધા કરિ સગલી પતિ ખૉવતસ ભરમ ુ ન તમટતસ 

ગવારા ॥ તબનુ ગરુ સબિ મુકતિ નહી કબ હી અંધુલે ધંધુ પસારા ॥૩॥ અકુલ તનરંજન તસઉ મન ુ

માતનઆ મન હી િે મનુ મૂઆ ॥ અંિતર બાહતર એકૉ જાતનઆ નાનક અવરુ ન િૂઆ ॥૪॥૬॥૭॥ 

ભૈરઉ મહલા ૧ ॥ જગન હૉમ પુંન િપ પૂજા િેહ િુખી તનિ િૂખ સહૈ ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન પાવતસ 

મુકતિ નાતમ ગુરમુતખ લહૈ ॥૧॥ રામ નામ તબન ુ તબરથ ેજતગ જનમા ॥ તબખુ ખાવૈ તબખુ બૉલી બૉલૈ તબન ુ

નાવૈ તનહિલુ મતર ભ્રમના ॥૧॥ રહાઉ ॥ પસુિક પાિ તબઆકરણ વખાણૈ સંતધઆ કરમ તિકાલ કર ૈ

॥ તબનુ ગુર સબિ મુકતિ કહા પ્રાણી રામ નામ તબનુ ઉરતઝ મર ૈ ॥૨॥ ડંડ કમંડલ તસખા સૂિુ ધૉિી 

િીરતથ ગવનુ અતિ ભ્રમનુ કર ૈ ॥ રામ નામ તબન ુ સાંતિ ન આવૈ જતપ હતર હતર નામુ સુ પાતર પર ૈ ॥૩॥ 

જટા મકુટુ િતન ભસમ લગાઈ બસિ છૉતડ િતન નગન ુ ભઇઆ ॥ રામ નામ તબનુ તિપતિ ન આવ ૈ તકરિ 

કૈ બાધંૈ ભખુે ભઇઆ ॥૪॥ જિેે જીઅ જંિ જતલ થતલ મહીઅતલ જિ કિ િૂ સરબ જીઆ ॥ ગુર પરસાતિ 

રાતખ લે જન કઉ હતર રસુ નાનક ઝૉતલ પીઆ ॥૫॥૭॥૮॥ 

 રાગુ ભૈરઉ મહલા ૩ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જાતિ કા ગરબ ુ ન કરીઅહુ કૉઈ ॥ બ્રહુ્મ તબંિે સૉ બ્રાહમણુ હૉઈ ॥૧॥ જાતિ કા ગરબ ુ ન કતર મૂરખ 
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ગવારા ॥ ઇસુ ગરબ િે ચલતહ બહુિુ તવકારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાર ે વરન આખૈ સભ ુ કૉઈ ॥ બ્રહુ્મ તબંિ 

િે સભ ઓપતિ હૉઈ ॥૨॥ માટી એક સગલ સંસારા ॥ બહુ તબતધ ભાડં ે ઘડ ૈ કુમ્હારા ॥૩॥ પંચ િિુ 

તમતલ િેહી કા આકારા ॥ ઘતટ વતધ કૉ કર ૈ બીચારા ॥૪॥ કહિુ નાનક ઇહુ જીઉ કરમ બધંુ હૉઈ ॥ 

તબનુ સતિગુર ભટેે મુકતિ ન હૉઈ ॥૫॥૧॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ જૉગી તગ્રહી પંતડિ ભેખધારી ॥ એ સૂિે 

અપણૈ અહંકારી ॥૧॥ માઇઆ મતિ માિા રતહઆ સૉઇ ॥ જાગિુ રહૈ ન મૂસૈ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ 

જાગૈ તજસુ સતિગુરુ તમલૈ ॥ પચં િૂિ ઓહુ વસગતિ કર ૈ ॥૨॥ સૉ જાગ ૈ જૉ િિુ બીચાર ૈ ॥ આતપ મર ૈ

અવરા નહ માર ૈ ॥૩॥ સૉ જાગૈ જૉ એકૉ જાણૈ ॥ પરતકરતિ છૉડ ૈ િિુ પછાણૈ ॥૪॥ ચહુ વરના તવતચ જાગ ૈ

કૉઇ ॥ જમૈ કાલૈ િે છૂટૈ સૉઇ ॥૫॥ કહિ નાનક જન ુ જાગૈ સૉઇ ॥ તગઆન અંજનુ જા કી નેિી હૉઇ 

॥૬॥૨॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ જા કઉ રાખૈ અપણી સરણાઈ ॥ સાચે લાગૈ સાચા િલુ પાઈ ॥૧॥ ર ે જન 

કૈ તસઉ કરહુ પકુારા ॥ હુકમે હૉઆ હુકમ ે વરિારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ એહુ આકારુ િેરા હૈ ધારા ॥ તખન 

મતહ તબનસૈ કરિ ન લાગૈ બારા ॥૨॥ કતર પ્રસાિુ ઇકુ ખેલુ તિખાઇઆ ॥ ગુર તકરપા િે પરમ પિુ 

પાઇઆ ॥૩॥ કહિ નાનકુ માતર જીવાલે સૉઇ ॥ ઐસા બઝૂહુ ભરતમ ન ભલૂહુ કૉઇ ॥૪॥૩॥ ભરૈઉ 

મહલા ૩ ॥ મૈ કામતણ મેરા કંિુ કરિારુ ॥ જહેા કરાએ િેહા કરી સીગારુ ॥૧॥ જા ં તિસુ ભાવૈ િા ં

કર ે ભૉગુ ॥ િનુ મનુ સાચે સાતહબ જૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉસિતિ તનંિા કર ે તકઆ કૉઈ ॥ જા ં આપ ે

વરિૈ એકૉ સૉઈ ॥૨॥ ગુર પરસાિી તપરમ કસાઈ ॥ તમલઉગી િઇઆલ પંચ સબિ વજાઈ ॥૩॥ 

ભનતિ નાનકુ કર ે તકઆ કૉઇ ॥ તજસ નૉ આતપ તમલાવૈ સૉઇ ॥૪॥૪॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ સૉ મુતન 

તજ મન કી િુતબધા માર ે ॥ િુતબધા માતર બ્રહુ્મ બીચાર ે ॥૧॥ ઇસુ મન કઉ કૉઈ ખૉજહુ ભાઈ ॥ મન ુ

ખૉજિ નામુ નઉ તનતધ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મલૂુ મૉહુ કતર કરિૈ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ મમિા લાઇ 

ભરતમ ભલુાઇઆ ॥૨॥ ઇસુ મન િે સભ તપંડ પરાણા ॥ મન કૈ વીચાતર હુકમુ બુતઝ સમાણા ॥૩॥ 
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કરમુ હૉવૈ ગુરુ તકરપા કર ૈ ॥ ઇહુ મન ુ જાગૈ ઇસુ મન કી િુતબધા મર ૈ ॥૪॥ મન કા સુભાઉ સિા 

બૈરાગી ॥ સભ મતહ વસૈ અિીિુ અનરાગી ॥૫॥ કહિ નાનકુ જૉ જાણૈ ભેઉ ॥ આતિ પુરખુ તનરંજન 

િેઉ ॥૬॥૫॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ રામ નામ ુ જગિ તનસિારા ॥ ભવજલુ પાતર ઉિારણહારા ॥૧॥ 

ગુર પરસાિી હતર નામુ સમ્હાતલ ॥ સિ હી તનબહૈ િેર ૈ નાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ ન ચેિતહ મનમુખ 

ગાવારા ॥ તબનુ નાવૈ કૈસે પાવતહ પારા ॥૨॥ આપ ે િાતિ કર ે િાિારુ ॥ િેવણહાર ે કઉ જકૈારુ ॥૩॥ 

નિતર કર ે સતિગુરૂ તમલાએ ॥ નાનક તહરિૈ નામુ વસાએ ॥૪॥૬॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ નામે ઉધર ે

સતભ તજિને લૉઅ ॥ ગુરમુતખ તજના પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ હતર જીઉ અપણી તિપા કરઇે ॥ ગુરમુતખ નામ ુ

વતડઆઈ િેઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નાતમ તજન પ્રીતિ તપઆરુ ॥ આતપ ઉધર ે સતભ કુલ ઉધારણહારુ 

॥૨॥ તબનુ નાવૈ મનમુખ જમ પતુર જાતહ ॥ અઉખે હૉવતહ ચૉટા ખાતહ ॥૩॥ આપે કરિા િેવૈ સૉઇ ॥ 

નાનક નામુ પરાપતિ હૉઇ ॥૪॥૭॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ ગૉતવંિ પ્રીતિ સનકાતિક ઉધાર ે ॥ રામ નામ 

સબતિ બીચાર ે ॥૧॥ હતર જીઉ અપણી તકરપા ધારુ ॥ ગુરમુતખ નામે લગૈ તપઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અંિતર પ્રીતિ ભગતિ સાચી હૉઇ ॥ પરૂ ૈ ગુતર મલેાવા હૉઇ ॥૨॥ તનજ ઘતર વસૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

ગુરમુતખ નામુ વસૈ મતન આઇ ॥૩॥ આપ ે વેખૈ વેખણહારુ ॥ નાનક નામુ રખહુ ઉર ધાતર ॥૪॥૮॥ 

ભૈરઉ મહલા ૩ ॥ કલજુગ મતહ રામ નામુ ઉર ધારુ ॥ તબન ુ નાવૈ માથૈ પાવૈ છારુ ॥૧॥ રામ નામ ુ

િુલભ ુ હૈ ભાઈ ॥ ગુર પરસાતિ વસૈ મતન આઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામુ જન ભાલતહ સૉઇ ॥ પૂર ે ગુર િે 

પ્રાપતિ હૉઇ ॥૨॥ હતર કા ભાણા મંનતહ સે જન પરવાણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ નામ નીસાણુ ॥૩॥ સૉ સેવહુ 

જૉ કલ રતહઆ ધાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ તપઆતર ॥૪॥૯॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ કલજુગ મતહ બહુ 

કરમ કમાતહ ॥ ના રુતિ ન કરમ થાઇ પાતહ ॥૧॥ કલજુગ મતહ રામ નામુ હૈ સારુ ॥ ગુરમુતખ સાચા 

લગૈ તપઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િનુ મનુ ખૉતજ ઘર ૈ મતહ પાઇઆ ॥ ગુરમુતખ રામ નાતમ તચિુ લાઇઆ 
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॥૨॥ તગઆન અંજનુ સતિગુર િે હૉઇ ॥ રામ નામ ુ રતવ રતહઆ તિહુ લૉઇ ॥૩॥ કતલજુગ મતહ 

હતર જીઉ એકુ હૉર રુતિ ન કાઈ ॥ નાનક ગુરમુતખ તહરિૈ રામ નામુ લેહુ જમાઈ ॥૪॥૧૦॥ 

ભૈરઉ મહલા ૩ ઘરુ ૨ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ િુતબધા મનમુખ રૉતગ તવઆપે તિસના જલતહ અતધકાઈ ॥ મતર મતર જમતહ 

િઉર ન પાવતહ તબરથા જનમ ુ ગવાઈ ॥૧॥ મેર ે પ્રીિમ કતર તકરપા િેહુ બઝુાઈ ॥ હઉમૈ રૉગી જગિુ 

ઉપાઇઆ તબનુ સબિૈ રૉગુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસતિતિ સાસિ પડ તહ મુતન કેિે તબનુ સબિૈ સુરતિ 

ન પાઈ ॥ િૈ ગુણ સભ ે રૉતગ તવઆપ ે મમિા સુરતિ ગવાઈ ॥૨॥ ઇતક આપે કાતઢ લએ પ્રતભ આપે ગુર 

સેવા પ્રતભ લાએ ॥ હતર કા નામુ તનધાનૉ પાઇઆ સુખુ વતસઆ મતન આએ ॥૩॥ ચઉથી પિવી ગુરમુતખ 

વરિતહ તિન તનજ ઘતર વાસા પાઇઆ ॥ પરૂ ૈ સતિગતુર તકરપા કીની તવચહુ આપુ ગવાઇઆ ॥૪॥ 

એકસુ કી તસતર કાર એક તજતન બ્રહ્મા તબસનુ રુદુ્ર ઉપાઇઆ ॥ નાનક તનહચલુ સાચા એકૉ ના ઓહુ મર ૈ

ન જાઇઆ ॥૫॥૧॥૧૧॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ મનમતુખ િુતબધા સિા હૈ રૉગી રૉગી સગલ સંસારા ॥ 

ગુરમુતખ બઝૂતહ રૉગુ ગવાવતહ ગુર સબિી વીચારા ॥૧॥ હતર જીઉ સિસંગતિ મેલાઇ ॥ નાનક તિસ નૉ 

િેઇ વતડઆઈ જૉ રામ નાતમ તચિુ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મમિા કાતલ સતભ રૉતગ તવઆપે તિન જમ કી 

હૈ તસતર કારા ॥ ગુરમુતખ પ્રાણી જમ ુ નતેડ  ન આવૈ તજન હતર રાતખઆ ઉતર ધારા ॥૨॥ તજન હતર કા 

નામુ ન ગુરમુતખ જાિા સે જગ મતહ કાહે આઇઆ ॥ ગુર કી સેવા કિે ન કીની તબરથા જનમુ ગવાઇઆ 

॥૩॥ નાનક સે પરૂ ે વડભાગી સતિગુર સેવા લાએ ॥ જૉ ઇછતહ સૉઈ િલ ુ પાવતહ ગુરબાણી સુખુ પાએ 

॥૪॥૨॥૧૨॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ િુખ તવતચ જમૈ િુતખ મર ૈ િુખ તવતચ કાર કમાઇ ॥ ગરભ જૉની તવતચ 

કિે ન તનકલૈ તબસટા માતહ સમાઇ ॥૧॥ તિગુ તિગ ુ મનમતુખ જનમુ ગવાઇઆ ॥ પૂર ે ગુર કી સેવ 

ન કીની હતર કા નામુ ન ભાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કા સબિુ સતભ રૉગ ગવાએ તજસ નૉ હતર જીઉ 
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લાએ ॥ નામે નાતમ તમલૈ વતડઆઈ તજસ નૉ મતંન વસાએ ॥૨॥ સતિગુરુ ભટૈે િા િલ ુ પાએ સચુ કરણી 

સુખ સારુ ॥ સે જન તનમથલ જૉ હતર લાગે હતર નામ ે ધરતહ તપઆરુ ॥૩॥ તિન કી રણુે તમલૈ િા ં મસિતક 

લાઈ તજન સતિગુરુ પરૂા તધઆઇઆ ॥ નાનક તિન કી રણુે પરૂ ૈ ભાતગ પાઈઐ તજની રામ નાતમ તચિુ 

લાઇઆ ॥૪॥૩॥૧૩॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ સબિુ બીચાર ે સૉ જનુ સાચા તજન કૈ તહરિૈ સાચા સૉઈ ॥ 

સાચી ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી િા ં િતન િૂખુ ન હૉઈ ॥૧॥ ભગિુ ભગિુ કહૈ સભુ કૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર 

સેવે ભગતિ ન પાઈઐ પરૂ ૈ ભાતગ તમલૈ પ્રભુ સૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખ મૂલુ ગવાવતહ લાભ ુ માગતહ 

લાહા લાભ ુ તકિૂ હૉઈ ॥ જમકાલુ સિા હૈ તસર ઊપતર િૂજ ૈ ભાઇ પતિ ખૉઈ ॥૨॥ બહલે ભખે ભવતહ તિન ુ

રાિી હઉમ ૈ રૉગુ ન જાઈ ॥ પતડ  પતડ  લૂઝતહ બાિુ વખાણતહ તમતલ માઇઆ સુરતિ ગવાઈ ॥૩॥ 

સતિગરુુ સેવતહ પરમ ગતિ પાવતહ નાતમ તમલૈ વતડઆઈ ॥ નાનક નામુ તજના મતન વતસઆ િતર સાચ ૈ

પતિ પાઈ ॥૪॥૪॥૧૪॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ મનમખુ આસા નહી ઉિર ૈ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆએ ॥ ઉિરુ 

નૈ સાણુ ન ભરીઐ કબહૂ તિસના અગતન પચાએ ॥૧॥ સિા અનિું રામ રતસ રાિે ॥ તહરિૈ નામુ િુતબધા 

મતન ભાગી હતર હતર અમૃિુ પી તિપિાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપે પારબ્રહુ્મ તિસતટ તજતન સાજી તસતર 

તસતર ધંધ ૈ લાએ ॥ માઇઆ મૉહુ કીઆ તજતન આપ ેઆપ ે િૂજ ૈ લાએ ॥૨॥ તિસ નૉ તકહુ કહીઐ જ ે િૂજા 

હૉવૈ સતભ િુધૈ માતહ સમાએ ॥ ગુરમુતખ તગઆન ુ િિુ બીચારા જૉિી જૉતિ તમલાએ ॥૩॥ સૉ પ્રભુ સાચા 

સિ હી સાચા સાચા સભ ુ આકારા ॥ નાનક સતિગુતર સૉઝી પાઈ સતચ નાતમ તનસિારા ॥૪॥૫॥૧૫॥ 

ભૈરઉ મહલા ૩ ॥ કતલ મતહ પે્રિ તજન્હી રામ ુ ન પછાિા સિજુતગ પરમ હંસ બીચારી ॥ િુઆપુતર 

િેિૈ માણસ વરિતહ તવરલૈ હઉમૈ મારી ॥૧॥ કતલ મતહ રામ નાતમ વતડઆઈ ॥ જુતગ જુતગ ગુરમુતખ 

એકૉ જાિા તવણુ નાવૈ મુકતિ ન પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તહરિૈ નામ ુ લખૈ જનુ સાચા ગુરમતુખ મંતન 

વસાઈ ॥ આતપ િર ે સગલે કુલ િાર ે તજની રામ નાતમ તલવ લાઈ ॥૨॥ મેરા પ્રભ ુ હૈ ગુણ કા 
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િાિા અવગણ સબતિ જલાએ ॥ તજન મતન વતસઆ સે જન સૉહે તહરિૈ નામુ વસાએ ॥૩॥ ઘરુ િરુ 

મહલુ સતિગુરૂ તિખાઇઆ રંગ તસઉ રલીઆ માણૈ ॥ જૉ તકછુ કહૈ સુ ભલા કતર માનૈ નાનક નામ ુ

વખાણૈ ॥૪॥૬॥૧૬॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ મનસા મનતહ સમાઇ લૈ ગુર સબિી વીચાર ॥ ગરુ પૂર ે િે 

સૉઝી પવૈ તિતર મર ૈ ન વારૉ વાર ॥૧॥ મન મરે ે રામ નામુ આધારુ ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ 

સભ ઇછ પુજાવણહારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સભ મતહ એકૉ રતવ રતહઆ ગુર તબનુ બઝૂ ન પાઇ ॥ ગુરમુતખ 

પ્રગટુ હૉઆ મેરા હતર પ્રભ ુ અનતિન ુ હતર ગુણ ગાઇ ॥૨॥ સુખિાિા હતર એકુ હૈ હૉર થ ૈ સુખુ ન પાતહ ॥ 

સતિગરુુ તજની ન સેતવઆ િાિા સે અંતિ ગએ પછુિાતહ ॥૩॥ સતિગુરુ સેતવ સિા સુખુ પાઇઆ તિતર 

િુખુ ન લાગૈ ધાઇ ॥ નાનક હતર ભગતિ પરાપતિ હૉઈ જૉિી જૉતિ સમાઇ ॥૪॥૭॥૧૭॥ ભરૈઉ 

મહલા ૩ ॥ બાઝુ ગુરૂ જગિુ બઉરાના ભૂલા ચૉટા ખાઈ ॥ મતર મતર જમૈ સિા િુખુ પાએ િર કી ખબતર 

ન પાઈ ॥૧॥ મેર ે મન સિા રહહુ સતિગુર કી સરણા ॥ તહરિૈ હતર નામુ મીિા સિ લાગા ગરુ સબિે 

ભવજલુ િરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભેખ કર ૈ બહુિુ તચિુ ડૉલૈ અંિતર કામુ િૉધ ુ અહંકારુ ॥ અંિતર તિસા 

ભૂખ અતિ બહુિી ભઉકિ તિર ૈ િર બારુ ॥૨॥ ગુર કૈ સબતિ મરતહ તિતર જીવતહ તિન કઉ મુકતિ 

િુઆતર ॥ અંિતર સાંતિ સિા સુખુ હૉવૈ હતર રાતખઆ ઉર ધાતર ॥૩॥ તજઉ તિસુ ભાવૈ તિવૈ ચલાવ ૈ

કરણા તકછૂ ન જાઈ ॥ નાનક ગુરમતુખ સબિુ સમ્હાલે રામ નાતમ વતડઆઈ ॥૪॥૮॥૧૮॥ 

ભૈરઉ મહલા ૩ ॥ હઉમૈ માઇઆ મૉતહ ખુઆઇઆ િુખુ ખટે િુખ ખાઇ ॥ અંિતર લૉભ હલકુ િુખુ ભારી 

તબનુ તબબકે ભરમાઇ ॥૧॥ મનમતુખ તિગુ જીવણુ સૈસાતર ॥ રામ નામુ સુપનૈ નહી ચેતિઆ હતર તસઉ 

કિે ન લાગૈ તપઆરુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પસૂઆ કરમ કર ૈ નહી બઝૈૂ કૂડ ુ  કમાવ ૈ કૂડ ૉ હૉઇ ॥ સતિગુરુ તમલ ૈ

િ ઉલટી હૉવૈ ખૉતજ લહૈ જનુ કૉઇ ॥૨॥ હતર હતર નામ ુ તરિૈ સિ વતસઆ પાઇઆ ગુણી તનધાનુ ॥ 

ગુર પરસાિી પરૂા પાઇઆ ચૂકા મન અતભમાનુ ॥૩॥ આપ ે કરિા કર ે કરાએ આપે મારતગ પાએ ॥ 
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આપ ે ગુરમુતખ િે વતડઆઈ નાનક નાતમ સમાએ ॥૪॥૯॥૧૯॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ મેરી પટીઆ 

તલખહુ હતર ગૉતવંિ ગૉપાલા ॥ િૂજ ૈ ભાઇ િાથ ે જમ જાલા ॥ સતિગુરુ કર ે મેરી પ્રતિપાલા ॥ હતર 

સુખિાિા મેર ૈ નાલા ॥૧॥ ગુર ઉપિેતસ પ્રતહલાિુ હતર ઉચર ૈ ॥ સાસના િે બાલકુ ગમુ ન કર ૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ માિા ઉપિેસૈ પ્રતહલાિ તપઆર ે ॥ પિુ રામ નામુ છૉડહુ જીઉ લેહુ ઉબાર ે ॥ પ્રતહલાિુ કહૈ 

સુનહુ મેરી માઇ ॥ રામ નામુ ન છૉડા ગુતર િીઆ બઝુાઇ ॥૨॥ સંડા મરકા સતભ જાઇ પુકાર ે ॥ 

પ્રતહલાિુ આતપ તવગતડ આ સતભ ચાટડ ે તવગાડ ે ॥ િુસટ સભા મતહ મંિુ પકાઇઆ ॥ પ્રહલાિ કા રાખા 

હૉઇ રઘુરાઇઆ ॥૩॥ હાતથ ખડ ગુ કતર ધાઇઆ અતિ અહંકાતર ॥ હતર િેરા કહા િુઝુ લએ ઉબાતર ॥ 

તખન મતહ ભઆૈન રૂપ ુ તનકતસઆ થમ્હ ઉપાતડ  ॥ હરણાખસુ નખી તબિાતરઆ પ્રહલાિુ લીઆ ઉબાતર 

॥૪॥ સંિ જના કે હતર જીઉ કારજ સવાર ે ॥ પ્રહલાિ જન કે ઇકીહ કુલ ઉધાર ે ॥ ગુર કૈ સબતિ 

હઉમૈ તબખુ માર ે ॥ નાનક રામ નાતમ સંિ તનસિાર ે ॥૫॥૧૦॥૨૦॥ ભરૈઉ મહલા ૩ ॥ આપ ે િૈિ લાઇ 

તિિે સંિ જના કઉ આપ ે રાખા સૉઈ ॥ જૉ િેરી સિા સરણાઈ તિન મતન િુખુ ન હૉઈ ॥૧॥ જુતગ જુતગ 

ભગિા કી રખિા આઇઆ ॥ િૈિ પિુુ પ્રહલાિુ ગાઇિી િરપણુ તકછૂ ન જાણૈ સબિે મેતલ તમલાઇઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ અનતિનુ ભગતિ કરતહ તિન રાિી િુતબધા સબિે ખૉઈ ॥ સિા તનમથલ હૈ જૉ સતચ રાિે 

સચુ વતસઆ મતન સૉઈ ॥૨॥ મરૂખ િુતબધા પડ ુ્હતહ મૂલુ ન પછાણતહ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ 

સંિ જના કી તનંિા કરતહ િુસટુ િૈિુ તચડ ાઇઆ ॥૩॥ પ્રહલાિુ િુતબધા ન પડ ૈ હતર નામુ ન છૉડ ૈ

ડર ૈ ન તકસૈ િા ડરાઇઆ ॥ સંિ જના કા હતર જીઉ રાખા િૈિૈ કાલુ નડે ા આઇઆ ॥૪॥ આપણી 

પૈજ આપ ે રાખૈ ભગિા ં િેઇ વતડઆઈ ॥ નાનક હરણાખસુ નખી તબિાતરઆ અંધ ૈ િર કી ખબતર ન 

પાઈ ॥૫॥૧૧॥૨૧॥ 

રાગુ ભરૈઉ મહલા ૪ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ હતર જન સંિ કતર તકરપા પતગ  
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લાઇણુ ॥ ગરુ સબિી હતર ભજુ સુરતિ સમાઇણુ ॥૧॥ મેર ે મન હતર ભજુ નામુ નરાઇણુ ॥ હતર હતર 

તિપા કર ે સુખિાિા ગુરમુતખ ભવજલ ુ હતર નાતમ િરાઇણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંગતિ સાધ મેતલ હતર 

ગાઇણુ ॥ ગુરમિી લે રામ રસાઇણુ ॥૨॥ ગુર સાધૂ અમિૃ તગઆન સતર નાઇણુ ॥ સતભ તકલતવખ 

પાપ ગએ ગાવાઇણુ ॥૩॥ િૂ આપ ે કરિા તિસતટ ધરાઇણુ ॥ જન ુ નાનકુ મેતલ િેરા િાસ િસાઇણુ 

॥૪॥૧॥ ભરૈઉ મહલા ૪ ॥ બૉતલ હતર નામુ સિલ સા ઘરી ॥ ગુર ઉપિેતસ સતભ િુખ પરહરી ॥૧॥ 

મેર ે મન હતર ભજુ નામુ નરહરી ॥ કતર તકરપા મેલહુ ગુરુ પરૂા સિસંગતિ સંતગ તસંધુ ભઉ િરી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જગજીવન ુ તધઆઇ મતન હતર તસમરી ॥ કૉટ કૉટંિર િેર ે પાપ પરહરી ॥૨॥ સિસંગતિ સાધ 

ધૂતર મતુખ પરી ॥ ઇસનાનુ કીઓ અિસતિ સુરસરી ॥૩॥ હમ મૂરખ કઉ હતર તકરપા કરી ॥ જનુ નાનકુ 

િાતરઓ િારણ હરી ॥૪॥૨॥ ભૈરઉ મહલા ૪ ॥ સુતિિુ કરણી સારુ જપમાલી ॥ તહરિૈ િેતર ચલૈ િુધ ુ

નાલી ॥૧॥ હતર હતર નામુ જપહુ બનવાલી ॥ કતર તકરપા મલેહુ સિસંગતિ િૂતટ ગઈ માઇઆ 

જમ જાલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ સેવા ઘાલ તજતન ઘાલી ॥ તિસુ ઘડ ીઐ સબિુ સચી ટકસાલી ॥૨॥ 

હતર અગમ અગૉચરુ ગુતર અગમ તિખાલી ॥ તવતચ કાઇઆ નગર લધા હતર ભાલી ॥૩॥ હમ બાતરક 

હતર તપિા પ્રતિપાલી ॥ જન નાનક િારહુ નિતર તનહાલી ॥૪॥૩॥ ભરૈઉ મહલા ૪ ॥ સતભ ઘટ િેર ે

િૂ સભના માતહ ॥ િુઝ િે બાહતર કૉઈ નાતહ ॥૧॥ હતર સુખિાિા મરે ે મન જાપુ ॥ હઉ િુધુ સાલાહી 

િૂ મેરા હતર પ્રભ ુ બાપ ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ જહ િેખા િહ હતર પ્રભુ સૉઇ ॥ સભ િેર ૈ વતસ િૂજા અવરુ ન 

કૉઇ ॥૨॥ તજસ કઉ િુમ હતર રાતખઆ ભાવૈ ॥ તિસ કૈ નેડ ૈ કૉઇ ન જાવૈ ॥૩॥ િૂ જતલ થતલ મહીઅતલ 

સભ િૈ ભરપતૂર ॥ જન નાનક હતર જતપ હાજરા હજૂતર ॥૪॥૪॥ 

 ભૈરઉ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કા સંિુ હતર કી હતર મૂરતિ તજસુ તહરિૈ હતર નામ ુ મરુાતર ॥ મસિતક ભાગુ હૉવૈ તજસુ તલતખઆ 
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સૉ ગરુમતિ તહરિૈ હતર નામુ સમ્હાતર ॥૧॥ મધુસૂિનુ જપીઐ ઉર ધાતર ॥ િેહી નગતર િસકર પંચ ધાિૂ 

ગુર સબિી હતર કાઢે માતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કા હતર સેિી મનુ માતનઆ તિન કારજ હતર આતપ 

સવાતર ॥ તિન ચૂકી મુહિાજી લૉકન કી હતર અંગીકારુ કીઆ કરિાતર ॥૨॥ મિા મસૂરતિ િા ં તકછુ 

કીજ ૈ જ ે તકછુ હૉવૈ હતર બાહતર ॥ જૉ તકછુ કર ે સૉઈ ભલ હૉસી હતર તધઆવહુ અનતિનુ નામુ મરુાતર ॥૩॥ 

હતર જૉ તકછુ કર ે સુ આપ ેઆપ ેઓહુ પતૂછ ન તકસૈ કર ે બીચાતર ॥ નાનક સૉ પ્રભ ુ સિા તધઆઈઐ તજતન 

મેતલઆ સતિગુરુ તકરપા ધાતર ॥૪॥૧॥૫॥ ભૈરઉ મહલા ૪ ॥ િે સાધ ૂ હતર મેલહુ સુઆમી તજન 

જતપઆ ગતિ હૉઇ હમારી ॥ તિન કા િરસુ િેતખ મન ુ તબગસૈ તખન ુ તખનુ તિન કઉ હઉ બતલહારી ॥૧॥ 

હતર તહરિૈ જતપ નામુ મુરારી ॥ તિપા તિપા કતર જગિ તપિ સુઆમી હમ િાસતન િાસ કીજ ૈ પતનહારી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તિન મતિ ઊિમ તિન પતિ ઊિમ તજન તહરિૈ વતસઆ બનવારી ॥ તિન કી સેવા લાઇ 

હતર સુઆમી તિન તસમરિ ગતિ હૉઇ હમારી ॥૨॥ તજન ઐસા સતિગુરુ સાધુ ન પાઇઆ િે હતર 

િરગહ કાઢે મારી ॥ િે નર તનિંક સૉભ ન પાવતહ તિન નક કાટે તસરજનહારી ॥૩॥ હતર આતપ 

બુલાવ ૈ આપ ે બૉલૈ હતર આતપ તનરંજન ુ તનરંકારુ તનરાહારી ॥ હતર તજસુ િૂ મેલતહ સૉ િુધ ુ તમલસી જન 

નાનક તકઆ એતહ જંિ તવચારી ॥૪॥૨॥૬॥ ભૈરઉ મહલા ૪ ॥ સિસંગતિ સાઈ હતર િેરી તજિુ હતર 

કીરતિ હતર સુનણે ॥ તજન હતર નામ ુ સુતણઆ મનુ ભીના તિન હમ િેવહ તનિ ચરણે ॥૧॥ જગજીવન ુ

હતર તધઆઇ િરણે ॥ અનેક અસંખ નામ હતર િેર ે ન જાહી તજહવા ઇિુ ગનણે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરતસખ 

હતર બૉલહુ હતર ગાવહુ લે ગુરમતિ હતર જપણે ॥ જૉ ઉપિેસુ સુણે ગુર કેરા સૉ જનુ પાવૈ હતર સુખ ઘણે 

॥૨॥ ધનંુ સુ વંસુ ધંનુ સુ તપિા ધંનુ સુ માિા તજતન જન જણે ॥ તજન સાતસ તગરાતસ તધઆઇઆ મેરા 

હતર હતર સે સાચી િરગહ હતર જન બણે ॥૩॥ હતર હતર અગમ નામ હતર િેર ે તવતચ ભગિા હતર 

ધરણે ॥ નાનક જતન પાઇઆ મતિ ગુરમતિ જતપ હતર હતર પાતર પવણે ॥૪॥૩॥૭॥ 
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 ભૈરઉ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સગલી થીતિ પાતસ ડાતર રાખી ॥ અસટમ થીતિ ગૉતવંિ જનમા સી ॥૧॥ ભરતમ ભલૂ ે નર કરિ 

કચરાઇણ ॥ જનમ મરણ િે રહિ નારાઇણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર પંજીરુ ખવાઇઓ ચૉર ॥ ઓહુ જનતમ 

ન મર ૈ ર ે સાકિ ઢૉર ॥૨॥ સગલ પરાધ િેતહ લૉરૉની ॥ સૉ મુખુ જલઉ તજિુ કહતહ િાકુરુ જૉની ॥૩॥ 

જનતમ ન મર ૈ ન આવૈ ન જાઇ ॥ નાનક કા પ્રભુ રતહઓ સમાઇ ॥૪॥૧॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ 

ઊિિ સુખીઆ બિૈિ સુખીઆ ॥ ભઉ નહી લાગૈ જાં ઐસે બઝુીઆ ॥૧॥ રાખા એકુ હમારા સુઆમી ॥ 

સગલ ઘટા કા અંિરજામી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઇ અતચંિા જાતગ અતચંિા ॥ જહા કહાં પ્રભ ુ િૂ ં

વરિંિા ॥૨॥ ઘતર સુતખ વતસઆ બાહતર સુખુ પાઇઆ ॥ કહુ નાનક ગુતર મંિુ તદ્રડ ાઇઆ ॥૩॥૨॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ વરિ ન રહઉ ન મહ રમિાના ॥ તિસુ સેવી જૉ રખૈ તનિાના ॥૧॥ એકુ ગુસાઈ અલહુ 

મેરા ॥ તહંિૂ િુરક િુહાં નેબરેા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હજ કાબૈ જાઉ ન િીથથ પૂજા ॥ એકૉ સેવી અવરુ ન િૂજા 

॥૨॥ પૂજા કરઉ ન તનવાજ ગુજારઉ ॥ એક તનરંકાર લે તરિૈ નમસકારઉ ॥૩॥ ના હમ તહંિૂ ન 

મુસલમાન ॥ અલહ રામ કે તપંડુ પરાન ॥૪॥ કહુ કબીર ઇહુ કીઆ વખાના ॥ ગુર પીર તમતલ ખુતિ 

ખસમ ુ પછાના ॥૫॥૩॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ િસ તમરગી સહજ ે બંતધ આની ॥ પાંચ તમરગ બેધ ે તસવ કી 

બાની ॥૧॥ સંિસંતગ લે ચતડ ઓ તસકાર ॥ તિગ પકર ે તબન ુ ઘૉર હથીઆર ॥૧॥ રહાઉ ॥ આખેર 

તબરતિ બાહતર આઇઓ ધાઇ ॥ અહેરા પાઇઓ ઘર કૈ ગાઇં ॥૨॥ તિગ પકર ે ઘતર આણે હાતટ ॥ 

ચુખ ચુખ લે ગએ બાઢેં બાતટ ॥૩॥ એહુ અહેરા કીનૉ િાન ુ ॥ નાનક કૈ ઘતર કેવલ નામ ુ ॥૪॥૪॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ જ ે સઉ લૉતચ લૉતચ ખાવાઇઆ ॥ સાકિ હતર હતર ચીતિ ન આઇઆ ॥૧॥ સંિ જના 

કી લહુે મિે ॥ સાધસંતગ પાવહુ પરમ ગિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાથર કઉ બહુ નીરુ પવાઇઆ ॥ નહ 
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ભીગૈ અતધક સૂકાઇઆ ॥૨॥ ખટુ સાસિ મરૂખૈ સુનાઇઆ ॥ જસેૈ િહ તિસ પવનુ ઝુલાઇઆ ॥૩॥ 

તબનુ કણ ખલહાન ુ જસેૈ ગાહન પાઇઆ ॥ તિઉ સાકિ િે કૉ ન બરાસાઇઆ ॥૪॥ તિિ હી લાગા તજિુ 

કૉ લાઇઆ ॥ કહુ નાનક પ્રતભ બણિ બણાઇઆ ॥૫॥૫॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ જીઉ પ્રાણ તજતન રતચઓ 

સરીર ॥ તજનતહ ઉપાએ તિસ કઉ પીર ॥૧॥ ગુરુ ગૉતબંિુ જીઅ કૈ કામ ॥ હલતિ પલતિ જા કી સિ 

છામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ ુ આરાધન તનમથલ રીતિ ॥ સાધસંતગ તબનસી તબપરીતિ ॥૨॥ મીિ હીિ 

ધનુ નહ પારણા ॥ ધંતન ધંતન મેર ે નારાઇણા ॥૩॥ નાનકુ બૉલૈ અમૃિ બાણી ॥ એક તબના િૂજા નહી 

જાણી ॥૪॥૬॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ આગૈ િયુ પાછૈ નારાઇણ ॥ મતધ ભાતગ હતર પે્રમ રસાઇણ ॥૧॥ 

પ્રભૂ હમાર ૈ સાસિ સઉણ ॥ સૂખ સહજ આનંિ તગ્રહ ભઉણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રસના નામુ કરન સુતણ જીવે 

॥ પ્રભ ુ તસમતર તસમતર અમર તથરુ થીવે ॥૨॥ જનમ જનમ કે િૂખ તનવાર ે ॥ અનહિ સબિ વજ ે િરબાર ે

॥૩॥ કતર તકરપા પ્રતભ લીએ તમલાએ ॥ નાનક પ્રભ સરણાગતિ આએ ॥૪॥૭॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ કૉતટ 

મનૉરથ આવતહ હાથ ॥ જમ મારગ કૈ સંગી પાંથ ॥૧॥ ગંગા જલુ ગુર ગૉતબંિ નામ ॥ જૉ તસમર ૈ તિસ 

કી ગતિ હૉવૈ પીવિ બહુતડ  ન જૉતન ભ્રમામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂજા જાપ િાપ ઇસનાન ॥ તસમરિ નામ 

ભએ તનહકામ ॥૨॥ રાજ માલ સાિન િરબાર ॥ તસમરિ નામ પરૂન આચાર ॥૩॥ નાનક િાસ 

ઇહુ કીઆ બીચારુ ॥ તબનુ હતર નામ તમતથઆ સભ છારુ ॥૪॥૮॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ લેપુ ન લાગૉ 

તિલ કા મતૂલ ॥ િુસટુ બ્રાહમણુ મૂઆ હૉઇ કૈ સૂલ ॥૧॥ હતર જન રાખે પારબ્રહતમ આતપ ॥ પાપી મૂઆ 

ગુર પરિાતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપણા ખસમુ જતન આતપ તધઆઇઆ ॥ ઇઆણા પાપી ઓહુ આતપ 

પચાઇઆ ॥૨॥ પ્રભ માિ તપિા અપણે િાસ કા રખવાલા ॥ તનંિક કા માથા ઈહાં ઊહા કાલા 

॥૩॥ જન નાનક કી પરમેસતર સુણી અરિાતસ ॥ મલેછુ પાપી પતચઆ ભઇઆ તનરાસુ ॥૪॥૯॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ ખૂબ ુખૂબ ુખૂબુ ખૂબ ુખૂબ ુિેરૉ નામ ુ॥ ઝૂિુ ઝૂિુ ઝૂિુ ઝૂિુ િુની ગુમાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નગજ 
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િેર ે બિેં િીિારુ અપારુ ॥ નામ તબના સભ િુનીઆ છારુ ॥૧॥ અચરજુ િેરી કુિરતિ િેર ે કિમ સલાહ 

॥ ગનીવ િેરી તસિતિ સચે પાતિસાહ ॥૨॥ નીધતરઆ ધર પનહ ખુિાઇ ॥ ગરીબ તનવાજુ તિનુ રતૈણ 

તધઆઇ ॥૩॥ નાનક કઉ ખુતિ ખસમ તમહરવાન ॥ અલહુ ન તવસર ૈ તિલ જીઅ પરાન ॥૪॥૧૦॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ સાચ પિાથુથ ગુરમતુખ લહહુ ॥ પ્રભ કા ભાણા સતિ કતર સહહુ ॥૧॥ જીવિ જીવિ 

જીવિ રહહુ ॥ રામ રસાઇણુ તનિ ઉતિ પીવહુ ॥ હતર હતર હતર હતર રસના કહહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કતલજુગ મતહ ઇક નાતમ ઉધારુ ॥ નાનકુ બૉલૈ બ્રહ્મ બીચારુ ॥૨॥૧૧॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ સતિગુરુ 

સેતવ સરબ િલ પાએ ॥ જનમ જનમ કી મલૈુ તમટાએ ॥૧॥ પતિિ પાવન પ્રભ િેરૉ નાઉ ॥ પૂરતબ કરમ 

તલખે ગુણ ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધૂ સંતગ હૉવૈ ઉધારુ ॥ સૉભા પાવ ૈ પ્રભ કૈ િુઆર ॥૨॥ સરબ 

કતલઆણ ચરણ પ્રભ સેવા ॥ ધૂતર બાછતહ સતભ સુતર નર િેવા ॥૩॥ નાનક પાઇઆ નામ તનધાનુ ॥ 

હતર જતપ જતપ ઉધતરઆ સગલ જહાન ુ ॥૪॥૧૨॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ અપણે િાસ કઉ કંતિ લગાવૈ ॥ 

તનંિક કઉ અગતન મતહ પાવૈ ॥૧॥ પાપી િે રાખે નારાઇણ ॥ પાપી કી ગતિ કિહૂ નાહી પાપી 

પતચઆ આપ કમાઇણ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાસ રામ જીઉ લાગી પ્રીતિ ॥ તનંિક કી હૉઈ તબપરીતિ ॥૨॥ 

પારબ્રહતમ અપણા તબરિુ પ્રગટાઇઆ ॥ િૉખી અપણા કીિા પાઇઆ ॥૩॥ આઇ ન જાઈ રતહઆ 

સમાઈ ॥ નાનક િાસ હતર કી સરણાઈ ॥૪॥૧૩॥ 

 રાગુ ભૈરઉ મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િીધર મૉહન સગલ ઉપાવન તનરંકાર સુખિાિા ॥ ઐસા પ્રભુ છૉતડ કરતહ અન સેવા કવન તબતખઆ 

રસ માિા ॥૧॥ ર ે મન મેર ે િૂ ગૉતવિ ભાજુ ॥ અવર ઉપાવ સગલ મૈ િેખે જૉ તચિવીઐ તિિુ તબગરતસ 

કાજુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાકુરુ છૉતડ િાસી કઉ તસમરતહ મનમુખ અંધ અતગઆના ॥ હતર કી ભગતિ 

કરતહ તિન તનંિતહ તનગુર ે પસૂ સમાના ॥૨॥ જીઉ તપડું િન ુ ધનુ સભુ પ્રભ કા સાકિ કહિે મેરા ॥ 
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અહ્મબતુધ િુરમતિ હૈ મૈલી તબનુ ગુર ભવજતલ િેરા ॥૩॥ હૉમ જગ જપ િપ સતભ સંજમ િતટ િીરતથ 

નહી પાઇઆ ॥ તમતટઆ આપ ુ પએ સરણાઈ ગુરમુતખ નાનક જગિુ િરાઇઆ ॥૪॥૧॥૧૪॥ ભરૈઉ 

મહલા ૫ ॥ બન મતહ પતેખઓ તિણ મતહ પતેખઓ તગ્રતહ પતેખઓ ઉિાસાએ ॥ િંડધાર જટધાર ૈ પેતખઓ 

વરિ નેમ િીરથાએ ॥૧॥ સંિસંતગ પતેખઓ મન માએ ં ॥ ઊભ પઇઆલ સરબ મતહ પૂરન રતસ મંગલ 

ગુણ ગાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉગ ભેખ સંતનઆસૈ પતેખઓ જતિ જંગમ કાપડ ાએ ॥ િપી િપીસુર મુતન મતહ 

પતેખઓ નટ નાતટક તનરિાએ ॥૨॥ ચહુ મતહ પતેખઓ ખટ મતહ પતેખઓ િસ અસટી તસતિિાએ ॥ સભ 

તમતલ એકૉ એકુ વખાનતહ િઉ તકસ િે કહઉ િુરાએ ॥૩॥ અગહ અગહ બેઅંિ સુઆમી નહ કીમ કીમ 

કીમાએ ॥ જન નાનક તિન કૈ બતલ બતલ જાઈઐ તજહ ઘતટ પરગટીઆએ ॥૪॥૨॥૧૫॥ ભરૈઉ 

મહલા ૫ ॥ તનકતટ બઝૈુ સૉ બરુા તકઉ કર ૈ ॥ તબખુ સંચૈ તનિ ડરિા તિર ૈ ॥ હૈ તનકટે અરુ ભેિુ ન પાઇઆ 

॥ તબનુ સતિગુર સભ મૉહી માઇઆ ॥૧॥ નેડ ૈ નેડ ૈ સભુ કૉ કહૈ ॥ ગુરમુતખ ભેિુ તવરલા કૉ લહૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તનકતટ ન િેખૈ પર તગ્રતહ જાઇ ॥ િરબ ુ તહર ૈ તમતથઆ કતર ખાઇ ॥ પઈ િગઉરી હતર સંતગ ન 

જાતનઆ ॥ બાઝુ ગુરૂ હૈ ભરતમ ભુલાતનઆ ॥૨॥ તનકતટ ન જાનૈ બૉલૈ કૂડ ુ  ॥ માઇઆ મૉતહ મિૂા હૈ મૂડ ુ  

॥ અંિતર વસિુ તિસંિતર જાઇ ॥ બાઝુ ગુરૂ હૈ ભરતમ ભુલાઇ ॥૩॥ તજસુ મસિતક કરમુ તલતખઆ 

તલલાટ ॥ સતિગુરુ સેવે ખુલ્હે કપાટ ॥ અંિતર બાહતર તનકટે સૉઇ ॥ જન નાનક આવ ૈ ન જાવૈ કૉઇ 

॥૪॥૩॥૧૬॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ તજસુ િૂ રાખતહ તિસુ કઉનુ માર ૈ ॥ સભ િુઝ હી અંિતર સગલ સંસાર ૈ

॥ કૉતટ ઉપાવ તચિવિ હૈ પ્રાણી ॥ સૉ હૉવૈ તજ કર ૈ ચૉજ તવડાણી ॥૧॥ રાખહુ રાખહુ તકરપા ધાતર ॥ િેરી 

સરતણ િેર ૈ િરવાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન સેતવઆ તનરભઉ સુખિાિા ॥ તિતન ભઉ િૂતર કીઆ એકુ 

પરાિા ॥ જૉ િૂ કરતહ સૉઈ િતુન હૉઇ ॥ માર ૈ ન રાખૈ િૂજા કૉઇ ॥૨॥ તકઆ િૂ સૉચતહ માણસ બાતણ 

॥ અંિરજામી પરુખુ સુજાણુ ॥ એક ટેક એકૉ આધારુ ॥ સભ તકછુ જાણૈ તસરજણહારુ ॥૩॥ તજસુ ઊપતર 
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નિતર કર ે કરિારુ ॥ તિસુ જન કે સતભ કાજ સવાતર ॥ તિસ કા રાખા એકૉ સૉઇ ॥ જન નાનક અપતડ  ન 

સાકૈ કૉઇ ॥૪॥૪॥૧૭॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે હૉવૈ બાહતર ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે તવસર ૈ નરહતર 

॥ િઉ કડ ીઐ જ ે િૂજા ભાએ ॥ તકઆ કડ ીઐ જા ં રતહઆ સમાએ ॥૧॥ માઇઆ મૉતહ કડ ે કતડ  પતચઆ ॥ 

તબનુ નાવૈ ભ્રતમ ભ્રતમ ભ્રતમ ખતપઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે િૂજા કરિા ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે

અતનઆઇ કૉ મરિા ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે તકછુ જાણૈ નાહી ॥ તકઆ કડ ીઐ જાં ભરપૂતર સમાહી ॥૨॥ િઉ 

કડ ીઐ જ ે તકછુ હૉઇ તધિાણૈ ॥ િઉ કડ ીઐ જ ે ભૂતલ રંઞાણૈ ॥ ગુતર કતહઆ જૉ હૉઇ સભ ુ પ્રભ િે ॥ િબ 

કાડ ા છૉતડ અતચંિ હમ સૉિે ॥૩॥ પ્રભ િૂહૈ િાકુરુ સભુ કૉ િેરા ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ કરતહ તનબેરા ॥ 

િુિીઆ નાસતિ ઇકુ રતહઆ સમાઇ ॥ રાખહુ પૈજ નાનક સરણાઇ ॥૪॥૫॥૧૮॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ 

તબનુ બાજ ે કૈસૉ તનરતિકારી ॥ તબન ુ કંિૈ કૈસે ગાવનહારી ॥ જીલ તબના કૈસે બજ ૈ રબાબ ॥ નામ તબના 

તબરથ ે સતભ કાજ ॥૧॥ નામ તબના કહહુ કૉ િતરઆ ॥ તબન ુ સતિગુર કૈસે પાતર પતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તબનુ તજહવા કહા કૉ બકિા ॥ તબનુ િવના કહા કૉ સુનિા ॥ તબનુ નેિા કહા કૉ પેખૈ ॥ નામ તબના નરુ 

કહી ન લેખૈ ॥૨॥ તબનુ તબતિઆ કહા કૉઈ પતંડિ ॥ તબનુ અમર ૈ કૈસે રાજ મંતડિ ॥ તબનુ બૂઝે કહા 

મનુ િહરાના ॥ નામ તબના સભુ જગ ુ બઉરાના ॥૩॥ તબનુ બરૈાગ કહા બૈરાગી ॥ તબનુ હઉ તિઆતગ 

કહા કૉઊ તિઆગી ॥ તબનુ બતસ પચં કહા મન ચૂર ે ॥ નામ તબના સિ સિ હી ઝૂર ે ॥૪॥ તબનુ ગુર 

િીતખઆ કૈસે તગઆનુ ॥ તબનુ પખેે કહુ કૈસૉ તધઆનુ ॥ તબન ુ ભૈ કથની સરબ તબકાર ॥ કહુ નાનક િર 

કા બીચાર ॥૫॥૬॥૧૯॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ હઉમ ૈ રૉગ ુ માનખુ કઉ િીના ॥ કામ રૉતગ મગૈલુ બતસ 

લીના ॥ તદ્રસતટ રૉતગ પતચ મુએ પિંગા ॥ નાિ રૉતગ ખતપ ગએ કુરંગા ॥૧॥ જૉ જૉ િીસૈ સૉ સૉ રૉગી ॥ રૉગ 

રતહિ મેરા સતિગુરુ જૉગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહવા રૉતગ મીન ુગ્રતસઆનૉ ॥ બાસન રૉતગ ભવરુ તબનસાનૉ 

॥ હેિ રૉગ કા સગલ સંસારા ॥ તિતબતધ રૉગ મતહ બધે તબકારા ॥૨॥ રૉગે મરિા રૉગે જનમૈ ॥ રૉગે 
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તિતર તિતર જૉની ભરમૈ ॥ રૉગ બધં રહનુ રિી ન પાવૈ ॥ તબન ુ સતિગરુ રૉગુ કિતહ ન જાવૈ ॥૩॥ 

પારબ્રહતમ તજસુ કીની િઇઆ ॥ બાહ પકતડ  રૉગહુ કતઢ લઇઆ ॥ િૂટે બધંન સાધસંગુ પાઇઆ ॥ કહુ 

નાનક ગુતર રૉગુ તમટાઇઆ ॥૪॥૭॥૨૦॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ ચીતિ આવૈ િાં મહા અનંિ ॥ ચીતિ આવ ૈ

િાં સતભ િુખ ભંજ ॥ ચીતિ આવૈ િા ં સરધા પરૂી ॥ ચીતિ આવૈ િા ં કબતહ ન ઝૂરી ॥૧॥ અંિતર રામ રાઇ 

પ્રગટે આઇ ॥ ગુતર પરૂ ૈ િીઓ રંગુ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચીતિ આવૈ િા ં સરબ કૉ રાજા ॥ ચીતિ આવૈ િા ં

પરૂ ે કાજા ॥ ચીતિ આવૈ િાં રંતગ ગુલાલ ॥ ચીતિ આવૈ િા ં સિા તનહાલ ॥૨॥ ચીતિ આવૈ િા ં સિ 

ધનવંિા ॥ ચીતિ આવૈ િા ં સિ તનભરંિા ॥ ચીતિ આવૈ િાં સતભ રંગ માણે ॥ ચીતિ આવૈ િા ં ચૂકી કાણે 

॥૩॥ ચીતિ આવૈ િા ં સહજ ઘરુ પાઇઆ ॥ ચીતિ આવૈ િા ં સંુતન સમાઇઆ ॥ ચીતિ આવૈ સિ કીરિનુ 

કરિા ॥ મનુ માતનઆ નાનક ભગવિંા ॥૪॥૮॥૨૧॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ બાપુ હમારા સિ ચરંજીવી ॥ 

ભાઈ હમાર ે સિ હી જીવી ॥ મીિ હમાર ે સિા અતબનાસી ॥ કુટ્મબ ુ હમારા તનજ ઘતર વાસી ॥૧॥ હમ 

સુખુ પાઇઆ િા ં સભતહ સુહેલે ॥ ગુતર પરૂ ૈ તપિા સંતગ મલેે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મંિર મેર ે સભ િે ઊચે ॥ િેસ 

મેર ે બઅંેિ અપછેૂ ॥ રાજુ હમારા સિ હી તનહચલુ ॥ માલુ હમારા અખૂટુ અબેચલુ ॥૨॥ સૉભા મેરી સભ 

જુગ અંિતર ॥ બાજ હમારી થાન થનિંતર ॥ કીરતિ હમરી ઘતર ઘતર હૉઈ ॥ ભગતિ હમારી સભની લૉઈ 

॥૩॥ તપિા હમાર ે પ્રગટે માઝ ॥ તપિા પિૂ રતલ કીની સાંઝ ॥ કહુ નાનક જઉ તપિા પિીન ે ॥ તપિા 

પિૂ એકૈ રંતગ લીને ॥૪॥૯॥૨૨॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ તનરવૈર પરુખ સતિગુર પ્રભ િાિે ॥ હમ અપરાધી 

િુમ્હ બખસાિે ॥ તજસુ પાપી કઉ તમલૈ ન ઢૉઈ ॥ સરતણ આવૈ િા ં તનરમલુ હૉઈ ॥૧॥ સુખુ પાઇઆ 

સતિગરુૂ મનાઇ ॥ સભ િલ પાએ ગુરૂ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પારબ્રહ્મ સતિગુર આિેસુ ॥ મનુ િનુ 

િેરા સભ ુ િેરા િેસુ ॥ ચૂકા પડ િા િા ં નિરી આઇઆ ॥ ખસમ ુ િૂહૈ સભના કે રાઇઆ ॥૨॥ તિસુ ભાણા 

સૂકે કાસટ હતરઆ ॥ તિસુ ભાણા િા ં થલ તસતર સતરઆ ॥ તિસુ ભાણા િા ં સતભ િલ પાએ ॥ તચંિ ગઈ 
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લતગ સતિગુર પાએ ॥૩॥ હરામખૉર તનરગુણ કઉ િૂિા ॥ મનુ િનુ સીિલુ મતન અમૃિુ વૂિા ॥ 

પારબ્રહ્મ ગુર ભએ િઇઆલા ॥ નાનક િાસ િેતખ ભએ તનહાલા ॥૪॥૧૦॥૨૩॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ 

સતિગરુુ મેરા બમેહુિાજુ ॥ સતિગુર મેર ે સચા સાજુ ॥ સતિગુરુ મેરા સભસ કા િાિા ॥ સતિગુરુ મેરા 

પરુખુ તબધાિા ॥૧॥ ગુર જસૈા નાહી કૉ િેવ ॥ તજસુ મસિતક ભાગુ સુ લાગા સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ 

મેરા સરબ પ્રતિપાલૈ ॥ સતિગુરુ મરેા માતર જીવાલૈ ॥ સતિગુર મેર ે કી વતડઆઈ ॥ પ્રગટુ ભઈ હૈ 

સભની થાઈ ॥૨॥ સતિગુરુ મરેા િાણુ તનિાણુ ॥ સતિગુરુ મરેા ઘતર િીબાણુ ॥ સતિગુર કૈ હઉ સિ 

બતલ જાઇઆ ॥ પ્રગટુ મારગુ તજતન કતર તિખલાઇઆ ॥૩॥ તજતન ગુરુ સેતવઆ તિસુ ભઉ ન તબઆપ ૈ

॥ તજતન ગુરુ સેતવઆ તિસુ િુખુ ન સંિાપ ૈ ॥ નાનક સૉધે તસતિતિ બેિ ॥ પારબ્રહ્મ ગુર નાહી ભિે 

॥૪॥૧૧॥૨૪॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ નામુ લૈિ મનુ પરગટુ ભઇઆ ॥ નામ ુ લૈિ પાપુ િન િે ગઇઆ ॥ 

નામુ લૈિ સગલ પરુબાઇઆ ॥ નામ ુ લૈિ અિસતિ મજનાઇઆ ॥૧॥ િીરથુ હમરા હતર કૉ નામુ ॥ 

ગુતર ઉપિેતસઆ િિુ તગઆન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ લૈિ િુખુ િૂતર પરાના ॥ નામુ લૈિ અતિ મડૂ  

સુતગઆના ॥ નામ ુ લૈિ પરગતટ ઉજીઆરા ॥ નામુ લૈિ છુટે જંજારા ॥૨॥ નામુ લૈિ જમુ નેતડ  ન આવૈ 

॥ નામુ લૈિ િરગહ સુખુ પાવૈ ॥ નામ ુ લૈિ પ્રભુ કહૈ સાબાતસ ॥ નામુ હમારી સાચી રાતસ ॥૩॥ ગુતર 

ઉપિેસુ કતહઓ ઇહુ સારુ ॥ હતર કીરતિ મન નામ ુ અધારુ ॥ નાનક ઉધર ે નામ પનુહચાર ॥ અવતર 

કરમ લૉકહ પિીઆર ॥૪॥૧૨॥૨૫॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ નમ્સકાર િા કઉ લખ બાર ॥ ઇહુ મન ુ

િીજ ૈ િા કઉ વાતર ॥ તસમરતન િા કૈ તમટતહ સંિાપ ॥ હૉઇ અનિું ન તવઆપતહ િાપ ॥૧॥ ઐસૉ હીરા 

તનમથલ નામ ॥ જાસુ જપિ પૂરન સતભ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કી તદ્રસતટ િુખ ડેરા ઢહૈ ॥ અમૃિ 

નામુ સીિલુ મતન ગહૈ ॥ અતનક ભગિ જા કે ચરન પૂજારી ॥ સગલ મનૉરથ પૂરનહારી ॥૨॥ તખન 

મતહ ઊણે સુભર ભતરઆ ॥ તખન મતહ સૂકે કીને હતરઆ ॥ તખન મતહ તનથાવે કઉ િીનૉ થાનુ ॥ તખન 
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મતહ તનમાણે કઉ િીનૉ માનુ ॥૩॥ સભ મતહ એકુ રતહઆ ભરપરૂા ॥ સૉ જાપૈ તજસુ સતિગુરુ પૂરા ॥ 

હતર કીરિનુ િા કૉ આધારુ ॥ કહુ નાનક તજસુ આતપ િઇઆરુ ॥૪॥૧૩॥૨૬॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ 

મૉતહ િુહાગતન આતપ સીગારી ॥ રૂપ રંગ િે નાતમ સવારી ॥ તમતટઓ િુખુ અરુ સગલ સંિાપ ॥ ગુર 

હૉએ મેર ે માઈ બાપ ॥૧॥ સખી સહેરી મરે ૈ ગ્રસતિ અનંિ ॥ કતર તકરપા ભેટે મૉતહ કંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િપતિ બઝુી પરૂન સભ આસા ॥ તમટે અંધેર ભએ પરગાસા ॥ અનહિ સબિ અચરજ તબસમાિ ॥ ગુરુ 

પરૂા પરૂા પરસાિ ॥૨॥ જા કઉ પ્રગટ ભએ ગૉપાલ ॥ િા કૈ િરસતન સિા તનહાલ ॥ સરબ ગણુા િા કૈ 

બહુિુ તનધાન ॥ જા કઉ સતિગુતર િીઓ નામુ ॥૩॥ જા કઉ ભેતટઓ િાકુરુ અપના ॥ મનુ િનુ સીિલુ 

હતર હતર જપના ॥ કહુ નાનક જૉ જન પ્રભ ભાએ ॥ િા કી રને ુ તબરલા કૉ પાએ ॥૪॥૧૪॥૨૭॥ ભરૈઉ 

મહલા ૫ ॥ તચિવિ પાપ ન આલકુ આવૈ ॥ બસુેઆ ભજિ તકછુ નહ સરમાવૈ ॥ સારૉ તિનસુ મજૂરી કર ૈ

॥ હતર તસમરન કી વેલા બજર તસતર પર ૈ ॥૧॥ માઇઆ લતગ ભૂલૉ સંસારુ ॥ આતપ ભલુાઇઆ 

ભુલાવણહાર ૈ રાતચ રતહઆ તબરથા તબઉહાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ પખેિ માઇઆ રંગ તબહાઇ ॥ ગડ બડ  

કર ૈ કઉડી રંગુ લાઇ ॥ અંધ તબઉહાર બધં મન ુ ધાવૈ ॥ કરણૈહારુ ન જીઅ મતહ આવૈ ॥૨॥ કરિ કરિ 

ઇવ હી િુખુ પાઇઆ ॥ પરૂન હૉિ ન કારજ માઇઆ ॥ કાતમ િૉતધ લૉતભ મનુ લીના ॥ િડ તિ મૂઆ તજઉ 

જલ તબનુ મીના ॥૩॥ તજસ કે રાખે હૉએ હતર આતપ ॥ હતર હતર નામુ સિા જપુ જાતપ ॥ સાધસંતગ હતર 

કે ગુણ ગાઇઆ ॥ નાનક સતિગુરુ પરૂા પાઇઆ ॥૪॥૧૫॥૨૮॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ અપણી િઇઆ 

કર ે સૉ પાએ ॥ હતર કા નામુ મંતન વસાએ ॥ સાચ સબિુ તહરિે મન માતહ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ 

જાતહ ॥૧॥ રામ નામુ જીઅ કૉ આધારુ ॥ ગરુ પરસાતિ જપહુ તનિ ભાઈ િાતર લએ સાગર સંસારુ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કઉ તલતખઆ હતર એહુ તનધાન ુ ॥ સે જન િરગહ પાવતહ માનુ ॥ સૂખ સહજ 

આનંિ ગુણ ગાઉ ॥ આગૈ તમલૈ તનથાવે થાઉ ॥૨॥ જુગહ જુગંિતર ઇહુ િિુ સારુ ॥ હતર તસમરણુ 

  



 
 

1144 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1144 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

સાચા બીચારુ ॥ તજસુ લતડ  લાઇ લએ સૉ લાગૈ ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ જાગૈ ॥૩॥ િેર ે ભગિ ભગિન 

કા આતપ ॥ અપણી મતહમા આપ ે જાતપ ॥ જીઅ જંિ સતભ િેર ૈ હાતથ ॥ નાનક કે પ્રભ સિ હી સાતથ 

॥૪॥૧૬॥૨૯॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ નામુ હમાર ૈ અંિરજામી ॥ નામ ુ હમાર ૈ આવૈ કામી ॥ રૉતમ રૉતમ 

રતવઆ હતર નામુ ॥ સતિગુર પરૂ ૈ કીનૉ િાન ુ ॥૧॥ નામ ુ રિન ુ મરે ૈ ભડંાર ॥ અગમ અમૉલા અપર અપાર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ હમાર ૈ તનહચલ ધની ॥ નામ કી મતહમા સભ મતહ બની ॥ નામુ હમાર ૈ પૂરા સાહુ ॥ 

નામુ હમાર ૈ બપેરવાહુ ॥૨॥ નામ ુ હમાર ૈ ભૉજન ભાઉ ॥ નામુ હમાર ૈ મન કા સુઆઉ ॥ નામુ ન તવસર ૈ

સંિ પ્રસાતિ ॥ નામુ લૈિ અનહિ પરૂ ે નાિ ॥૩॥ પ્રભ તકરપા િે નામ ુ નઉ તનતધ પાઈ ॥ ગુર તકરપા િે 

નામ તસઉ બતન આઈ ॥ ધનવિેં સેઈ પ્રધાન ॥ નાનક જા કૈ નામુ તનધાન ॥૪॥૧૭॥૩૦॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ િૂ મેરા તપિા િૂહૈ મરેા માિા ॥ િૂ મેર ે જીઅ પ્રાન સુખિાિા ॥ િૂ મેરા િાકુરુ હઉ 

િાસુ િેરા ॥ િુઝ તબનુ અવરુ નહી કૉ મેરા ॥૧॥ કતર તકરપા કરહુ પ્રભ િાતિ ॥ િુમ્હરી ઉસિતિ કરઉ 

તિન રાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ િેર ે જંિ િૂ બજાવનહારા ॥ હમ િેર ે તભખારી િાનુ િેતહ િાિારા ॥ િઉ 

પરસાતિ રંગ રસ માણે ॥ ઘટ ઘટ અંિતર િુમતહ સમાણે ॥૨॥ િુમ્હરી તિપા િે જપીઐ નાઉ ॥ સાધસંતગ 

િુમર ે ગુણ ગાઉ ॥ િુમ્હરી િઇઆ િે હૉઇ િરિ તબનાસુ ॥ િુમરી મઇઆ િે કમલ તબગાસુ ॥૩॥ હઉ 

બતલહાતર જાઉ ગરુિેવ ॥ સિલ િરસનુ જા કી તનમથલ સેવ ॥ િઇઆ કરહુ િાકુર પ્રભ મેર ે ॥ ગુણ 

ગાવૈ નાનકુ તનિ િેર ે ॥૪॥૧૮॥૩૧॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ સભ િે ઊચ જા કા િરબારુ ॥ સિા સિા 

િા કઉ જૉહારુ ॥ ઊચે િે ઊચા જા કા થાન ॥ કૉતટ અઘા તમટતહ હતર નામ ॥૧॥ તિસુ સરણાઈ સિા સુખુ 

હૉઇ ॥ કતર તકરપા જા કઉ મેલૈ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કે કરિબ લખે ન જાતહ ॥ જા કા ભરવાસા સભ 

ઘટ માતહ ॥ પ્રગટ ભઇઆ સાધૂ કૈ સંતગ ॥ ભગિ અરાધતહ અનતિનુ રંતગ ॥૨॥ િેિે િૉતટ નહી ભડંાર 

॥ તખન મતહ થાતપ ઉથાપનહાર ॥ જા કા હુકમુ ન મટૈે કૉઇ ॥ તસતર પાતિસાહા સાચા સૉઇ ॥૩॥ તજસ 
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કી ઓટ તિસૈ કી આસા ॥ િુખુ સુખુ હમરા તિસ હી પાસા ॥ રાતખ લીનૉ સભુ જન કા પડ િા ॥ નાનકુ તિસ 

કી ઉસિતિ કરિા ॥૪॥૧૯॥૩૨॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ રૉવનહારી રૉજુ બનાઇઆ ॥ બલન બરિન કઉ 

સનબધંુ તચતિ આઇઆ ॥ બતૂઝ બૈરાગુ કર ે જ ે કૉઇ ॥ જનમ મરણ તિતર સૉગુ ન હૉઇ ॥૧॥ તબતખઆ કા 

સભુ ધધંુ પસારુ ॥ તવરલૈ કીનૉ નામ અધારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિતબતધ માઇઆ રહી તબઆતપ ॥ જૉ લપટાનૉ 

તિસુ િૂખ સંિાપ ॥ સુખુ નાહી તબન ુ નામ તધઆએ ॥ નામ તનધાન ુબડભાગી પાએ ॥૨॥ સ્વાંગી તસઉ જૉ 

મનુ રીઝાવૈ ॥ સ્વાતગ ઉિાતરઐ તિતર પછુિાવૈ ॥ મેઘ કી છાઇઆ જસેૈ બરિનહાર ॥ િૈસૉ પરપંચુ મૉહ 

તબકાર ॥૩॥ એક વસિુ જ ે પાવૈ કૉઇ ॥ પરૂન કાજુ િાહી કા હૉઇ ॥ ગુર પ્રસાતિ તજતન પાઇઆ નામુ ॥ 

નાનક આઇઆ સૉ પરવાનુ ॥૪॥૨૦॥૩૩॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ સંિ કી તનંિા જૉની ભવના ॥ સંિ કી 

તનંિા રૉગી કરના ॥ સંિ કી તનંિા િૂખ સહામ ॥ ડાનુ િૈિ તનંિક કઉ જામ ॥૧॥ સંિસંતગ કરતહ જૉ 

બાિુ ॥ તિન તનંિક નાહી તકછુ સાિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગિ કી તનંિા કંધુ છેિાવૈ ॥ ભગિ કી તનંિા 

નરકુ ભુંચાવૈ ॥ ભગિ કી તનંિા ગરભ મતહ ગલૈ ॥ ભગિ કી તનંિા રાજ િે ટલૈ ॥૨॥ તનિંક કી ગતિ 

કિહૂ નાતહ ॥ આતપ બીતજ આપ ેહી ખાતહ ॥ ચૉર જાર જૂઆર િે બુરા ॥ અણહૉિા ભારુ તનંિતક તસતર ધરા 

॥૩॥ પારબ્રહ્મ કે ભગિ તનરવૈર ॥ સૉ તનસિર ૈ જૉ પૂજ ૈ પરૈ ॥ આતિ પરુતખ તનંિકુ ભૉલાઇઆ ॥ નાનક 

તકરિુ ન જાઇ તમટાઇઆ ॥૪॥૨૧॥૩૪॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ નામુ હમાર ૈ બિે અરુ નાિ ॥ નામ ુ

હમાર ૈ પરૂ ે કાજ ॥ નામુ હમાર ૈ પૂજા િેવ ॥ નામ ુ હમાર ૈ ગુર કી સેવ ॥૧॥ ગુતર પૂર ૈ તદ્રતડ ઓ હતર 

નામુ ॥ સભ િે ઊિમુ હતર હતર કામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ હમાર ૈ મજન ઇસનાનુ ॥ નામુ હમાર ૈ પૂરન 

િાનુ ॥ નામુ લૈિ િે સગલ પવીિ ॥ નામુ જપિ મેર ે ભાઈ મીિ ॥૨॥ નામુ હમાર ૈ સઉણ સંજૉગ ॥ 

નામુ હમાર ૈ તિપતિ સુભૉગ ॥ નામુ હમાર ૈ સગલ આચાર ॥ નામુ હમાર ૈ તનમથલ તબઉહાર ॥૩॥ જા કૈ 

મતન વતસઆ પ્રભ ુ એકુ ॥ સગલ જના કી હતર હતર ટેક ॥ મતન િતન નાનક હતર ગુણ ગાઉ ॥ સાધસંતગ 
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તજસુ િેવૈ નાઉ ॥૪॥૨૨॥૩૫॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ તનધથન કઉ િુમ િેવહુ ધના ॥ અતનક પાપ જાતહ 

તનમથલ મના ॥ સગલ મનૉરથ પરૂન કામ ॥ ભગિ અપનુ ે કઉ િેવહુ નામ ॥૧॥ સિલ સેવા ગૉપાલ 

રાઇ ॥ કરન કરાવનહાર સુઆમી િા િે તબરથા કૉઇ ન જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રૉગી કા પ્રભ ખંડહુ રૉગુ ॥ 

િુખીએ કા તમટાવહુ પ્રભ સૉગુ ॥ તનથાવે કઉ િુમ્હ થાતન બિૈાવહુ ॥ િાસ અપને કઉ ભગિી લાવહુ ॥૨॥ 

તનમાણે કઉ પ્રભ િેિૉ માનુ ॥ મૂડ  મુગધુ હૉઇ ચિુર સુતગઆન ુ ॥ સગલ ભઇઆન કા ભઉ નસૈ ॥ જન 

અપન ે કૈ હતર મતન બસૈ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ પ્રભ સૂખ તનધાન ॥ િિુ તગઆનુ હતર અમૃિ નામ ॥ કતર 

તકરપા સંિ ટહલૈ લાએ ॥ નાનક સાધૂ સંતગ સમાએ ॥૪॥૨૩॥૩૬॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ સંિ મંડલ મતહ 

હતર મતન વસૈ ॥ સંિ મંડલ મતહ િુરિુ સભુ નસૈ ॥ સંિ મંડલ મતહ તનમથલ રીતિ ॥ સંિસંતગ હૉઇ એક 

પરીતિ ॥૧॥ સંિ મંડલુ િહા કા નાઉ ॥ પારબ્રહ્મ કેવલ ગુણ ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ મંડલ મતહ 

જનમ મરણુ રહૈ ॥ સંિ મંડલ મતહ જમ ુ તકછૂ ન કહૈ ॥ સંિસંતગ હૉઇ તનમથલ બાણી ॥ સંિ મડંલ મતહ 

નામુ વખાણી ॥૨॥ સંિ મંડલ કા તનહચલ આસન ુ ॥ સંિ મડંલ મતહ પાપ તબનાસનુ ॥ સંિ મંડલ મતહ 

તનમથલ કથા ॥ સંિસંતગ હઉમૈ િુખ નસા ॥૩॥ સંિ મડંલ કા નહી તબનાસુ ॥ સંિ મંડલ મતહ હતર 

ગુણિાસુ ॥ સંિ મંડલ િાકુર તબિામુ ॥ નાનક ઓતિ પૉતિ ભગવાનુ ॥૪॥૨૪॥૩૭॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ 

રૉગુ કવનુ જા ં રાખૈ આતપ ॥ તિસુ જન હૉઇ ન િૂખુ સંિાપ ુ ॥ તજસુ ઊપતર પ્રભ ુ તકરપા કર ૈ ॥ તિસુ ઊપર 

િે કાલ ુ પરહર ૈ ॥૧॥ સિા સખાઈ હતર હતર નામુ ॥ તજસુ ચીતિ આવૈ તિસુ સિા સુખુ હૉવૈ તનકતટ ન 

આવૈ િા કૈ જામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ ઇહુ ન સૉ િબ તકનતહ ઉપાઇઆ ॥ કવન મલૂ િે તકઆ 

પ્રગટાઇઆ ॥ આપતહ માતર આતપ જીવાલૈ ॥ અપન ે ભગિ કઉ સિા પ્રતિપાલૈ ॥૨॥ સભ તકછુ જાણહુ 

તિસ કૈ હાથ ॥ પ્રભ ુ મેરૉ અનાથ કૉ નાથ ॥ િુખ ભંજન ુ િા કા હૈ નાઉ ॥ સુખ પાવતહ તિસ કે ગુણ ગાઉ 

॥૩॥ સુતણ સુઆમી સંિન અરિાતસ ॥ જીઉ પ્રાન ધન ુ િુમ્હર ૈ પાતસ ॥ ઇહુ જગુ િેરા સભ િુઝતહ તધઆએ 
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॥ કતર તકરપા નાનક સુખુ પાએ ॥૪॥૨૫॥૩૮॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ િેરી ટેક રહા કતલ માતહ ॥ િેરી 

ટેક િેર ે ગુણ ગાતહ ॥ િેરી ટેક ન પૉહૈ કાલુ ॥ િેરી ટેક તબનસૈ જંજાલુ ॥૧॥ િીન િુનીઆ િેરી ટેક ॥ 

સભ મતહ રતવઆ સાતહબ ુ એક ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરી ટેક કરઉ આનિં ॥ િેરી ટેક જપઉ ગુર મંિ ॥ િેરી 

ટેક િરીઐ ભઉ સાગરુ ॥ રાખણહારુ પરૂા સુખ સાગરુ ॥૨॥ િેરી ટેક નાહી ભઉ કૉઇ ॥ અંિરજામી સાચા 

સૉઇ ॥ િેરી ટેક િેરા મતન િાણુ ॥ ઈહાં ઊહાં િૂ િીબાણુ ॥૩॥ િેરી ટેક િેરા ભરવાસા ॥ સગલ 

તધઆવતહ પ્રભ ગણુિાસા ॥ જતપ જતપ અનિુ કરતહ િેર ે િાસા ॥ તસમતર નાનક સાચે ગુણિાસા 

॥૪॥૨૬॥૩૯॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ પ્રથમ ે છૉડી પરાઈ તનંિા ॥ ઉિતર ગઈ સભ મન કી તચંિા ॥ લૉભ ુ

મૉહુ સભ ુ કીનૉ િૂતર ॥ પરમ બસૈનૉ પ્રભ પતેખ હજૂતર ॥૧॥ ઐસૉ તિઆગી તવરલા કૉઇ ॥ હતર હતર નામુ 

જપ ૈ જનુ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અહ્મબુતધ કા છૉતડઆ સંગુ ॥ કામ િૉધ કા ઉિતરઆ રંગુ ॥ નામ તધઆએ 

હતર હતર હર ે ॥ સાધ જના કૈ સંતગ તનસિર ે ॥૨॥ બૈરી મીિ હૉએ સમાન ॥ સરબ મતહ પૂરન ભગવાન ॥ 

પ્રભ કી આતગઆ માતન સુખુ પાઇઆ ॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥૩॥ કતર તકરપા તજસુ રાખૈ 

આતપ ॥ સૉઈ ભગિુ જપ ૈ નામ જાપ ॥ મતન પ્રગાસુ ગુર િે મતિ લઈ ॥ કહુ નાનક િા કી પૂરી પઈ 

॥૪॥૨૭॥૪૦॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ સુખુ નાહી બહુિૈ ધતન ખાટે ॥ સુખુ નાહી પેખે તનરતિ નાટે ॥ સુખુ 

નાહી બહુ િેસ કમાએ ॥ સરબ સુખા હતર હતર ગુણ ગાએ ॥૧॥ સૂખ સહજ આનંિ લહહુ ॥ સાધસંગતિ 

પાઈઐ વડભાગી ગુરમુતખ હતર હતર નામુ કહહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બધંન માિ તપિા સુિ બતનિા ॥ બંધન 

કરમ ધરમ હઉ કરિા ॥ બંધન કાટનહારુ મતન વસૈ ॥ િઉ સુખુ પાવ ૈ તનજ ઘતર બસૈ ॥૨॥ સતભ 

જાતચક પ્રભ િેવનહાર ॥ ગુણ તનધાન બઅંેિ અપાર ॥ તજસ નૉ કરમ ુ કર ે પ્રભ ુ અપના ॥ હતર હતર નામ ુ

તિનૈ જતન જપના ॥૩॥ ગુર અપન ે આગૈ અરિાતસ ॥ કતર તકરપા પરુખ ગુણિાતસ ॥ કહુ નાનક િુમરી 

સરણાઈ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખહુ ગુસાઈ ॥૪॥૨૮॥૪૧॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ ગુર તમતલ તિઆતગઓ 
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િૂજા ભાઉ ॥ ગુરમુતખ જતપઓ હતર કા નાઉ ॥ તબસરી તચંિ નાતમ રંગુ લાગા ॥ જનમ જનમ કા સૉઇઆ 

જાગા ॥૧॥ કતર તકરપા અપની સેવા લાએ ॥ સાધૂ સંતગ સરબ સુખ પાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રૉગ િૉખ 

ગુર સબતિ તનવાર ે ॥ નામ અઉખધુ મન ભીિતર સાર ે ॥ ગુર ભેટિ મતન ભઇઆ અનંિ ॥ સરબ તનધાન 

નામ ભગવંિ ॥૨॥ જનમ મરણ કી તમટી જમ િાસ ॥ સાધસંગતિ ઊંધ કમલ તબગાસ ॥ ગણુ ગાવિ 

તનહચલુ તબિામ ॥ પરૂન હૉએ સગલે કામ ॥૩॥ િુલભ િેહ આઈ પરવાનુ ॥ સિલ હૉઈ જતપ હતર હતર 

નામુ ॥ કહુ નાનક પ્રતભ તકરપા કરી ॥ સાતસ તગરાતસ જપઉ હતર હરી ॥૪॥૨૯॥૪૨॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ 

સભ િે ઊચા જા કા નાઉ ॥ સિા સિા િા કે ગુણ ગાઉ ॥ તજસુ તસમરિ સગલા િુખુ જાઇ ॥ સરબ સૂખ 

વસતહ મતન આઇ ॥૧॥ તસમતર મના િૂ સાચા સૉઇ ॥ હલતિ પલતિ િુમરી ગતિ હૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પરુખ તનરંજન તસરજનહાર ॥ જીઅ જંિ િેવૈ આહાર ॥ કૉતટ ખિે તખન બખસનહાર ॥ ભગતિ ભાઇ સિા 

તનસિાર ॥૨॥ સાચા ધનુ સાચી વતડઆઈ ॥ ગરુ પૂર ે િે તનહચલ મતિ પાઈ ॥ કતર તકરપા તજસુ 

રાખનહારા ॥ િા કા સગલ તમટૈ અંતધઆરા ॥૩॥ પારબ્રહ્મ તસઉ લાગૉ તધઆન ॥ પૂરન પૂતર રતહઓ 

તનરબાન ॥ ભ્રમ ભઉ મેતટ તમલ ે ગૉપાલ ॥ નાનક કઉ ગુર ભએ િઇઆલ ॥૪॥૩૦॥૪૩॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ તજસુ તસમરિ મતન હૉઇ પ્રગાસુ ॥ તમટતહ કલેસ સુખ સહતજ તનવાસુ ॥ તિસતહ 

પરાપતિ તજસુ પ્રભ ુ િેઇ ॥ પૂર ે ગુર કી પાએ સેવ ॥૧॥ સરબ સુખા પ્રભ િેરૉ નાઉ ॥ આિ પહર મેર ે

મન ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ ઇછૈ સૉઈ િલ ુ પાએ ॥ હતર કા નામુ મંતન વસાએ ॥ આવણ જાણ રહે 

હતર તધઆઇ ॥ ભગતિ ભાઇ પ્રભ કી તલવ લાઇ ॥૨॥ તબનસે કામ િૉધ અહંકાર ॥ િૂટે માઇઆ મૉહ 

તપઆર ॥ પ્રભ કી ટેક રહૈ તિન ુ રાતિ ॥ પારબ્રહુ્મ કર ે તજસુ િાતિ ॥૩॥ કરન કરાવનહાર સુઆમી 

॥ સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥ કતર તકરપા અપની સેવા લાઇ ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઇ 

॥૪॥૩૧॥૪૪॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ લાજ મર ૈ જૉ નામ ુ ન લેવૈ ॥ નામ તબહૂન સુખી તકઉ સૉવૈ ॥ હતર 

  



 
 

1149 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1149 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તસમરનુ છાતડ પરમ ગતિ ચાહૈ ॥ મલૂ તબના સાખા કિ આહૈ ॥૧॥ ગુરુ ગૉતવંિુ મેર ે મન તધઆઇ ॥ 

જનમ જનમ કી મૈલુ ઉિાર ૈ બંધન કાતટ હતર સંતગ તમલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીરતથ નાઇ કહા સુતચ 

સૈલુ ॥ મન કઉ તવઆપ ૈ હઉમૈ મલૈુ ॥ કૉતટ કરમ બધંન કા મલૂુ ॥ હતર કે ભજન તબનુ તબરથા પૂલુ ॥૨॥ 

તબનુ ખાએ બઝૈૂ નહી ભખૂ ॥ રૉગુ જાઇ િા ંઉિરતહ િૂખ ॥ કામ િૉધ લૉભ મૉતહ તબઆતપઆ ॥ તજતન પ્રતભ 

કીના સૉ પ્રભ ુ નહી જાતપઆ ॥૩॥ ધન ુ ધન ુ સાધ ધંન ુ હતર નાઉ ॥ આિ પહર કીરિનુ ગુણ ગાઉ ॥ ધન ુ

હતર ભગતિ ધનુ કરણૈહાર ॥ સરતણ નાનક પ્રભ પરુખ અપાર ॥૪॥૩૨॥૪૫॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ ગુર 

સુપ્રસંન હૉએ ભઉ ગએ ॥ નામ તનરંજન મન મતહ લએ ॥ િીન િઇઆલ સિા તકરપાલ ॥ તબનતસ ગએ 

સગલ ે જંજાલ ॥૧॥ સૂખ સહજ આનંિ ઘન ે ॥ સાધસંતગ તમટે ભ ૈ ભરમા અમૃિુ હતર હતર રસન ભન ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન કમલ તસઉ લાગૉ હેિુ ॥ તખન મતહ તબનતસઓ મહા પરિુે ॥ આિ પહર હતર હતર 

જપ ુ જાતપ ॥ રાખનહાર ગૉતવિ ગુર આતપ ॥૨॥ અપને સેવક કઉ સિા પ્રતિપાર ૈ ॥ ભગિ જના કે સાસ 

તનહાર ૈ ॥ માનસ કી કહુ કેિક બાિ ॥ જમ િે રાખૈ િે કતર હાથ ॥૩॥ તનમથલ સૉભા તનમથલ રીતિ ॥ 

પારબ્રહુ્મ આઇઆ મતન ચીતિ ॥ કતર તકરપા ગુતર િીનૉ િાન ુ ॥ નાનક પાઇઆ નામુ તનધાન ુ

॥૪॥૩૩॥૪૬॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ કરણ કારણ સમરથુ ગુરુ મેરા ॥ જીઅ પ્રાણ સુખિાિા નેરા ॥ 

ભૈ ભંજન અતબનાસી રાઇ ॥ િરસતન િેતખઐ સભુ િુખુ જાઇ ॥૧॥ જિ કિ પેખઉ િેરી સરણા ॥ બતલ 

બતલ જાઈ સતિગરુ ચરણા ॥૧॥ રહાઉ ॥ પરૂન કામ તમલે ગુરિેવ ॥ સતભ િલિાિા તનમથલ સેવ 

॥ કરુ ગતહ લીને અપનુે િાસ ॥ રામ નામ ુ તરિ િીઓ તનવાસ ॥૨॥ સિા અનંિુ નાહી તકછુ સૉગુ ॥ 

િૂખુ િરિુ નહ તબઆપ ૈ રૉગુ ॥ સભુ તકછુ િેરા િૂ કરણૈહારુ ॥ પારબ્રહ્મ ગુર અગમ અપાર ॥૩॥ 

તનમથલ સૉભા અચરજ બાણી ॥ પારબ્રહ્મ પરૂન મતન ભાણી ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતવઆ સૉઇ ॥ 

નાનક સભ ુ તકછુ પ્રભ િે હૉઇ ॥૪॥૩૪॥૪૭॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ મનુ િનુ રાિા રામ રંતગ ચરણે ॥ 
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સરબ મનૉરથ પરૂન કરણે ॥ આિ પહર ગાવિ ભગવિું ॥ સતિગુતર િીનૉ પૂરા મંિુ ॥૧॥ સૉ વડભાગી 

તજસુ નાતમ તપઆરુ ॥ તિસ કૈ સંતગ િર ૈ સંસારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઈ તગઆની તજ તસમર ૈએક ॥ સૉ ધનવિંા 

તજસુ બતુધ તબબકે ॥ સૉ કુલવંિા તજ તસમર ૈ સુઆમી ॥ સૉ પતિવંિા તજ આપુ પછાની ॥૨॥ ગરુ પરસાતિ 

પરમ પિુ પાઇઆ ॥ ગુણ ગુપાલ તિન ુ રતૈન તધઆઇઆ ॥ િૂટે બધંન પૂરન આસા ॥ હતર કે ચરણ તરિ 

માતહ તનવાસા ॥૩॥ કહુ નાનક જા કે પરૂન કરમા ॥ સૉ જનુ આઇઆ પ્રભ કી સરના ॥ આતપ પતવિુ 

પાવન સતભ કીન ે ॥ રામ રસાઇણુ રસના ચીન્હે ॥૪॥૩૫॥૪૮॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ નામ ુ લૈિ તકછુ 

તબઘન ુ ન લાગૈ ॥ નામુ સુણિ જમુ િૂરહુ ભાગૈ ॥ નામુ લૈિ સભ િૂખહ નાસુ ॥ નામુ જપિ હતર ચરણ 

તનવાસુ ॥૧॥ તનરતબઘન ભગતિ ભજુ હતર હતર નાઉ ॥ રસતક રસતક હતર કે ગુણ ગાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર તસમરિ તકછુ ચાખુ ન જૉહૈ ॥ હતર તસમરિ િૈિ િેઉ ન પૉહૈ ॥ હતર તસમરિ મૉહુ માનુ ન બધ ૈ॥ હતર 

તસમરિ ગરભ જૉતન ન રુધૈ ॥૨॥ હતર તસમરન કી સગલી બલેા ॥ હતર તસમરનુ બહુ માતહ ઇકેલા ॥ 

જાતિ અજાતિ જપ ૈ જનુ કૉઇ ॥ જૉ જાપ ૈ તિસ કી ગતિ હૉઇ ॥૩॥ હતર કા નામુ જપીઐ સાધસંતગ ॥ હતર 

કે નામ કા પરૂન રંગુ ॥ નાનક કઉ પ્રભ તકરપા ધાતર ॥ સાતસ સાતસ હતર િેહુ તચિાતર ॥૪॥૩૬॥૪૯॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ આપ ેસાસિુ આપ ેબિુે ॥ આપ ે ઘતટ ઘતટ જાણૈ ભિુે ॥ જૉતિ સરૂપ જા કી સભ વથ ુ ॥ 

કરણ કારણ પરૂન સમરથ ુ ॥૧॥ પ્રભ કી ઓટ ગહહુ મન મેર ે ॥ ચરન કમલ ગુરમુતખ આરાધહુ િુસમન 

િૂખુ ન આવૈ નેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે વણુ તિણુ તિભવણ સારુ ॥ જા કૈ સૂતિ પરૉઇઆ સંસારુ ॥ આપે 

તસવ સકિી સંજૉગી ॥ આતપ તનરબાણી આપ ે ભૉગી ॥૨॥ જિ કિ પેખઉ િિ િિ સૉઇ ॥ તિસુ તબનુ 

િૂજા નાહી કૉઇ ॥ સાગરુ િરીઐ નામ કૈ રંતગ ॥ ગણુ ગાવૈ નાનકુ સાધસંતગ ॥૩॥ મુકતિ ભુગતિ 

જુગતિ વતસ જા કૈ ॥ ઊણા નાહી તકછુ જન િા કૈ ॥ કતર તકરપા તજસુ હૉઇ સુપ્રસંન ॥ નાનક િાસ સેઈ 

જન ધનં ॥૪॥૩૭॥૫૦॥ ભરૈઉ મહલા ૫ ॥ ભગિા મતન આનંિુ ગૉતબિં ॥ અસતથતિ ભએ તબનસી 
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સભ તચંિ ॥ ભ ૈ ભ્રમ તબનતસ ગએ તખન માતહ ॥ પારબ્રહુ્મ વતસઆ મતન આઇ ॥૧॥ રામ રામ સંિ 

સિા સહાઇ ॥ ઘતર બાહતર નાલે પરમેસરુ રતવ રતહઆ પરૂન સભ િાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધનુ માલ ુ

જૉબન ુ જુગતિ ગૉપાલ ॥ જીઅ પ્રાણ તનિ સુખ પ્રતિપાલ ॥ અપન ે િાસ કઉ િે રાખૈ હાથ ॥ તનમખ ન 

છૉડ ૈ સિ હી સાથ ॥૨॥ હતર સા પ્રીિમ ુ અવરુ ન કૉઇ ॥ સાતર સમ્હાલે સાચા સૉઇ ॥ માિ તપિા સુિ 

બંધુ નરાઇણુ ॥ આતિ જુગાતિ ભગિ ગુણ ગાઇણુ ॥૩॥ તિસ કી ધર પ્રભ કા મતન જૉરુ ॥ એક તબના 

િૂજા નહી હૉરુ ॥ નાનક કૈ મતન ઇહુ પરુખારથ ુ ॥ પ્રભૂ હમારા સાર ે સુઆરથુ ॥૪॥૩૮॥૫૧॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ ભ ૈ કઉ ભઉ પતડ આ તસમરિ હતર નામ ॥ સગલ તબઆતધ તમટી તિહુ ગુણ કી િાસ 

કે હૉએ પરૂન કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે લૉક સિા ગુણ ગાવતહ તિન કઉ તમતલઆ પૂરન ધામ ॥ 

જન કા િરસુ બાછૈં તિન રાિી હૉઇ પનુીિ ધરમ રાઇ જામ ॥૧॥ કામ િૉધ લૉભ મિ તનંિા 

સાધસંતગ તમતટઆ અતભમાન ॥ ઐસે સંિ ભેટતહ વડભાગી નાનક તિન કૈ સિ કુરબાન ॥૨॥૩૯॥૫૨॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ પચં મજમી જૉ પચંન રાખૈ ॥ તમતથઆ રસના તનિ ઉતિ ભાખૈ ॥ ચિ બણાઇ 

કર ૈ પાખંડ ॥ ઝુતર ઝુતર પચૈ જસેૈ તિઅ રંડ ॥૧॥ હતર કે નામ તબના સભ ઝૂિુ ॥ તબનુ ગુર પૂર ે

મુકતિ ન પાઈઐ સાચી િરગતહ સાકિ મિુૂ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉઈ કુચીલુ કુિરતિ નહી જાનૈ ॥ 

લીતપઐ થાઇ ન સુતચ હતર માનૈ ॥ અંિરુ મલૈા બાહરુ તનિ ધૉવૈ ॥ સાચી િરગતહ અપની પતિ ખૉવ ૈ

॥૨॥ માઇઆ કારતણ કર ૈ ઉપાઉ ॥ કબતહ ન ઘાલૈ સીધા પાઉ ॥ તજતન કીઆ તિસુ ચીતિ ન 

આણૈ ॥ કૂડ ી કૂડ ી મુખહુ વખાણૈ ॥૩॥ તજસ નૉ કરમુ કર ે કરિારુ ॥ સાધસંતગ હૉઇ તિસુ તબઉહારુ 

॥ હતર નામ ભગતિ તસઉ લાગા રંગુ ॥ કહુ નાનક તિસુ જન નહી ભંગુ ॥૪॥૪૦॥૫૩॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ તનંિક કઉ તિટકે સંસારુ ॥ તનંિક કા ઝૂિા તબઉહારુ ॥ તનંિક કા મૈલા 

આચારુ ॥ િાસ અપનુે કઉ રાખનહારુ ॥૧॥ તનંિકુ મુઆ તનંિક કૈ નાતલ ॥ પારબ્રહ્મ પરમેસતર 
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જન રાખે તનિંક કૈ તસતર કડ તકઓ કાલુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનંિક કા કતહઆ કૉઇ ન માન ૈ ॥ તનંિક 

ઝૂિુ બૉતલ પછુિાને ॥ હાથ પછૉરતહ તસરુ ધરતન લગાતહ ॥ તનિંક કઉ િઈ છૉડૈ નાતહ ॥૨॥ હતર 

કા િાસુ તકછુ બરુા ન માગૈ ॥ તનંિક કઉ લાગૈ િુખ સાંગૈ ॥ બગુલે તજઉ રતહઆ પંખ પસાતર ॥ 

મુખ િે બૉતલઆ િા ં કતઢઆ બીચાતર ॥૩॥ અંિરજામી કરિા સૉઇ ॥ હતર જનુ કર ૈ સુ તનહચલુ 

હૉઇ ॥ હતર કા િાસુ સાચા િરબાતર ॥ જન નાનક કતહઆ િિ ુ બીચાતર ॥૪॥૪૧॥૫૪॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ િુઇ કર જૉતર કરઉ અરિાતસ ॥ જીઉ તપંડુ ધનુ તિસ કી રાતસ ॥ સૉઈ મેરા 

સુઆમી કરનૈહારુ ॥ કૉતટ બાર જાઈ બતલહાર ॥૧॥ સાધૂ ધૂતર પનુીિ કરી ॥ મન કે તબકાર 

તમટતહ પ્રભ તસમરિ જનમ જનમ કી મલૈુ હરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ તગ્રહ મતહ સગલ તનધાન ॥ 

જા કી સેવા પાઈઐ માનુ ॥ સગલ મનૉરથ પરૂનહાર ॥ જીઅ પ્રાન ભગિન આધાર ॥૨॥ ઘટ 

ઘટ અંિતર સગલ પ્રગાસ ॥ જતપ જતપ જીવતહ ભગિ ગુણિાસ ॥ જા કી સેવ ન તબરથી જાઇ ॥ મન 

િન અંિતર એકુ તધઆઇ ॥૩॥ ગુર ઉપિેતસ િઇઆ સંિૉખુ ॥ નામુ તનધાનુ તનરમલુ ઇહુ થૉકુ ॥ 

કતર તકરપા લીજ ૈ લતડ  લાઇ ॥ ચરન કમલ નાનક તનિ તધઆઇ ॥૪॥૪૨॥૫૫॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ સતિગુર અપનુ ે સુની અરિાતસ ॥ કારજુ આઇઆ સગલા રાતસ ॥ મન િન 

અંિતર પ્રભ ૂ તધઆઇઆ ॥ ગુર પરૂ ે ડરુ સગલ ચુકાઇઆ ॥૧॥ સભ િે વડ સમરથ ગુરિેવ 

॥ સતભ સુખ પાઈ તિસ કી સેવ ॥ રહાઉ ॥ જા કા કીઆ સભ ુ તકછુ હૉઇ ॥ તિસ કા અમરુ ન મેટૈ 

કૉઇ ॥ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ અનપૂ ુ ॥ સિલ મરૂતિ ગુરુ તિસ કા રૂપુ ॥૨॥ જા કૈ અંિતર બસૈ 

હતર નામુ ॥ જૉ જૉ પખૈે સુ બ્રહ્મ તગઆનુ ॥ બીસ તબસુએ જા કૈ મતન પરગાસુ ॥ તિસુ જન કૈ પારબ્રહ્મ કા 

તનવાસુ ॥૩॥ તિસુ ગુર કઉ સિ કરી નમ્સકાર ॥ તિસુ ગુર કઉ સિ જાઉ બતલહાર ॥ સતિગુર 

કે ચરન ધૉઇ ધૉઇ પીવા ॥ ગુર નાનક જતપ જતપ સિ જીવા ॥૪॥૪૩॥૫૬॥ 
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 રાગુ ભૈરઉ મહલા ૫ પડ િાલ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પરતિપાલ પ્રભ તિપાલ કવન ગનુ ગની ॥ અતનક રંગ બહુ િરંગ સરબ કૉ ધની ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અતનક તગઆન અતનક તધઆન અતનક જાપ જાપ િાપ ॥ અતનક ગુતનિ ધતુનિ લતલિ અતનક ધાર 

મુની ॥૧॥ અતનક નાિ અતનક બાજ તનમખ તનમખ અતનક સ્વાિ અતનક િૉખ અતનક રૉગ તમટતહ જસ 

સુની ॥ નાનક સેવ અપાર િેવ િટહ ખટહ બરિ પૂજા ગવન ભવન જાિ કરન સગલ િલ પુની 

॥૨॥૧॥૫૭॥૮॥૨૧॥૭॥૫૭॥૯૩॥ 

 ભરૈઉ અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

આિમ મતહ રામુ રામ મતહ આિમુ ચીનતસ ગુર બીચારા ॥ અમિૃ બાણી સબતિ પછાણી િુખ કાટૈ 

હઉ મારા ॥૧॥ નાનક હઉમૈ રૉગ બુર ે ॥ જહ િેખાં િહ એકા બિેન આપે બખસૈ સબતિ ધુર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ આપ ે પરખે પરખણહાર ૈ બહુતર સૂલાકુ ન હૉઈ ॥ તજન કઉ નિતર ભઈ ગુતર મેલ ે પ્રભ ભાણા 

સચુ સૉઈ ॥૨॥ પઉણુ પાણી બસંૈિરુ રૉગી રૉગી ધરતિ સભૉગી ॥ માિ તપિા માઇઆ િેહ તસ રૉગી 

રૉગી કુટ્મબ સંજૉગી ॥૩॥ રૉગી બ્રહ્મા તબસન ુ સરુદ્રા રૉગી સગલ સંસારા ॥ હતર પિુ ચીતન ભએ સે 

મુકિે ગુર કા સબિુ વીચારા ॥૪॥ રૉગી સાિ સમુંિ સનિીઆ ખંડ પિાલ તસ રૉતગ ભર ે ॥ હતર કે 

લૉક તસ સાતચ સુહેલે સરબી થાઈ નિતર કર ે ॥૫॥ રૉગી ખટ િરસન ભેખધારી નાના હિી અનેકા ॥ 

બેિ કિેબ કરતહ કહ બપરુ ે નહ બઝૂતહ ઇક એકા ॥૬॥ તમિ રસુ ખાઇ સુ રૉતગ ભરીજ ૈ કંિ મૂતલ સુખુ 

નાહી ॥ નામુ તવસાતર ચલતહ અન મારતગ અંિ કાતલ પછુિાહી ॥૭॥ િીરતથ ભરમૈ રૉગુ ન છૂટતસ 

પતડ આ બાિુ તબબાિુ ભઇઆ ॥ િુતબધા રૉગુ સુ અતધક વડેરા માઇઆ કા મુહિાજુ ભઇઆ ॥૮॥ 

ગુરમુતખ સાચા સબતિ સલાહૈ મતન સાચા તિસુ રૉગુ ગઇઆ ॥ નાનક હતર જન અનતિનુ તનમથલ 
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તજન કઉ કરતમ નીસાણુ પઇઆ ॥૯॥૧॥ 

 ભૈરઉ મહલા ૩ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિતન કરિૈ ઇકુ ચલિુ ઉપાઇઆ ॥ અનહિ બાણી સબિુ સુણાઇઆ ॥ મનમુતખ ભલૂે ગુરમુતખ 

બુઝાઇઆ ॥ કારણુ કરિા કરિા આઇઆ ॥૧॥ ગુર કા સબિુ મેર ૈ અંિતર તધઆનુ ॥ હઉ કબહુ ન 

છૉડઉ હતર કા નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તપિા પ્રહલાિુ પડ ણ પિાઇઆ ॥ લૈ પાટી પાધે કૈ આઇઆ ॥ 

નામ તબના નહ પડ ઉ અચાર ॥ મરેી પટીઆ તલતખ િેહુ ગૉતબંિ મુરાતર ॥૨॥ પિુ પ્રતહલાિ તસઉ 

કતહઆ માઇ ॥ પરતવરતિ ન પડ હુ રહી સમઝાઇ ॥ તનરભઉ િાિા હતર જીઉ મેર ૈ નાતલ ॥ જ ે હતર 

છૉડઉ િઉ કુતલ લાગૈ ગાતલ ॥૩॥ પ્રહલાતિ સતભ ચાટડ ે તવગાર ે ॥ હમારા કતહઆ ન સુણૈ આપણે 

કારજ સવાર ે ॥ સભ નગરી મતહ ભગતિ તદ્રડ ાઈ ॥ િુસટ સભા કા તકછુ ન વસાઈ ॥૪॥ સંડૈ મરકૈ 

કીઈ પકૂાર ॥ સભ ે િૈિ રહે ઝખ માતર ॥ ભગિ જના કી પતિ રાખૈ સૉઈ ॥ કીિે કૈ કતહઐ તકઆ હૉઈ 

॥૫॥ તકરિ સંજૉગી િૈતિ રાજુ ચલાઇઆ ॥ હતર ન બઝૈૂ તિતન આતપ ભુલાઇઆ ॥ પુિ પ્રહલાિ 

તસઉ વાિુ રચાઇઆ ॥ અંધા ન બઝૈૂ કાલુ નડે ૈ આઇઆ ॥૬॥ પ્રહલાિુ કૉિે તવતચ રાતખઆ બાતર િીઆ 

િાલા ॥ તનરભઉ બાલકુ મૂતલ ન ડરઈ મરે ૈ અંિતર ગુર ગૉપાલા ॥ કીિા હૉવૈ સરીકી કર ૈ અનહૉિા 

નાઉ ધરાઇઆ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ આઇ પહુિા જન તસઉ વાિુ રચાઇઆ ॥૭॥ તપિા પ્રહલાિ 

તસઉ ગુરજ ઉિાઈ ॥ કહાં િુમ્હારા જગિીસ ગુસાઈ ॥ જગજીવન ુ િાિા અંતિ સખાઈ ॥ જહ િેખા િહ 

રતહઆ સમાઈ ॥૮॥ થમ્હુ ઉપાતડ  હતર આપ ુ તિખાઇઆ ॥ અહંકારી િૈિુ માતર પચાઇઆ ॥ ભગિા મતન 

આનંિુ વજી વધાઈ ॥ અપને સેવક કઉ િે વતડઆઈ ॥૯॥ જમણુ મરણા મૉહુ ઉપાઇઆ ॥ આવણુ 

જાણા કરિૈ તલતખ પાઇઆ ॥ પ્રહલાિ કૈ કારતજ હતર આપ ુ તિખાઇઆ ॥ ભગિા કા બૉલુ આગ ૈ

આઇઆ ॥૧૦॥ િેવ કુલી લતખમી કઉ કરતહ જકૈારુ ॥ માિા નરતસંઘ કા રૂપુ તનવારુ ॥ લતખમી 
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ભઉ કર ૈ ન સાકૈ જાઇ ॥ પ્રહલાિુ જનુ ચરણી લાગા આઇ ॥૧૧॥ સતિગુતર નામુ તનધાનુ તદ્રડ ાઇઆ ॥ 

રાજુ માલુ ઝૂિી સભ માઇઆ ॥ લૉભી નર રહે લપટાઇ ॥ હતર કે નામ તબનુ િરગહ તમલૈ સજાઇ 

॥૧૨॥ કહૈ નાનકુ સભ ુ કૉ કર ે કરાઇઆ ॥ સે પરવાણુ તજની હતર તસઉ તચિુ લાઇઆ ॥ ભગિા કા 

અંગીકારુ કરિા આઇઆ ॥ કરિૈ અપણા રૂપ ુ તિખાઇઆ ॥૧૩॥૧॥૨॥ ભૈરઉ મહલા ૩ ॥ ગુર સેવા 

િે અમિૃ િલ ુ પાઇઆ હઉમૈ તિસન બઝુાઈ ॥ હતર કા નામુ તિિૈ મતન વતસઆ મનસા મનતહ સમાઈ 

॥૧॥ હતર જીઉ તિપા કરહુ મેર ે તપઆર ે ॥ અનતિન ુ હતર ગુણ િીન જનુ માંગૈ ગુર કૈ સબતિ ઉધાર ે

॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ જના કઉ જમ ુ જૉતહ ન સાકૈ રિી અંચ િૂખ ન લાઈ ॥ આતપ િરતહ સગલે કુલ િારતહ 

જૉ િેરી સરણાઈ ॥૨॥ ભગિા કી પૈજ રખતહ િૂ આપ ે એહ િેરી વતડઆઈ ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ 

િુખ કાટતહ િુતબધા રિી ન રાઈ ॥૩॥ હમ મડૂ  મગુધ તકછુ બૂઝતહ નાહી િૂ આપે િેતહ બઝુાઈ ॥ જૉ 

િુધુ ભાવૈ સૉઈ કરસી અવરુ ન કરણા જાઈ ॥૪॥ જગિુ ઉપાઇ િુધુ ધધં ૈ લાઇઆ ભૂંડી કાર કમાઈ ॥ 

જનમુ પિાથુથ જૂઐ હાતરઆ સબિૈ સુરતિ ન પાઈ ॥૫॥ મનમતુખ મરતહ તિન તકછૂ ન સૂઝૈ િુરમતિ 

અતગઆન અંધારા ॥ ભવજલુ પાતર ન પાવતહ કબ હી ડૂતબ મએુ તબન ુ ગુર તસતર ભારા ॥૬॥ સાચૈ સબતિ 

રિે જન સાચે હતર પ્રતભ આતપ તમલાએ ॥ ગુર કી બાણી સબતિ પછાિી સાતચ રહે તલવ લાએ ॥૭॥ િૂ ં

આતપ તનરમલુ િેર ે જન હૈ તનમથલ ગુર કૈ સબતિ વીચાર ે ॥ નાનકુ તિન કૈ સિ બતલહાર ૈ રામ નામ ુ

ઉતર ધાર ે॥૮॥૨॥૩॥ 

 ભરૈઉ મહલા ૫ અસટપિીઆ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજસુ નામુ તરિૈ સૉઈ વડ રાજા ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ પરૂ ે કાજા ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિતન કૉતટ ધન 

પાએ ॥ નામ તબના જનમુ તબરથા જાએ ॥૧॥ તિસુ સાલાહી તજસુ હતર ધનુ રાતસ ॥ સૉ વડભાગી તજસુ 

ગુર મસિતક હાથ ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ નામ ુ તરિૈ તિસુ કૉટ કઈ સૈના ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ સહજ 
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સુખૈના ॥ તજસુ નામુ તરિૈ સૉ સીિલુ હૂઆ ॥ નામ તબના તિગુ જીવણુ મૂઆ ॥૨॥ તજસુ નામુ તરિૈ સૉ 

જીવન મુકિા ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ સભ હી જુગિા ॥ તજસુ નામ ુ તરિૈ તિતન નઉ તનતધ પાઈ ॥ નામ 

તબના ભ્રતમ આવૈ જાઈ ॥૩॥ તજસુ નામ ુ તરિૈ સૉ વેપરવાહા ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ સિ હી લાહા ॥ 

તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ વડ પરવારા ॥ નામ તબના મનમખુ ગાવારા ॥૪॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ તનહચલ 

આસન ુ ॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ િખતિ તનવાસનુ ॥ તજસુ નામ ુ તરિૈ સૉ સાચા સાહુ ॥ નામહીણ નાહી 

પતિ વસેાહુ ॥૫॥ તજસુ નામુ તરિૈ સૉ સભ મતહ જાિા ॥ તજસુ નામુ તરિૈ સૉ પુરખુ તબધાિા ॥ તજસુ નામુ 

તરિૈ સૉ સભ િે ઊચા ॥ નામ તબના ભ્રતમ જૉની મચૂા ॥૬॥ તજસુ નામુ તરિૈ તિસુ પ્રગતટ પહારા ॥ તજસુ નામ ુ

તરિૈ તિસુ તમતટઆ અંધારા ॥ તજસુ નામ ુ તરિૈ સૉ પરુખુ પરવાણુ ॥ નામ તબના તિતર આવણ જાણુ ॥૭॥ 

તિતન નામ ુ પાઇઆ તજસુ ભઇઓ તિપાલ ॥ સાધસંગતિ મતહ લખે ગુપાલ ॥ આવણ જાણ રહે સુખુ 

પાઇઆ ॥ કહુ નાનક િિૈ િિુ તમલાઇઆ ॥૮॥૧॥૪॥ ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ કૉતટ તબસન કીન ે અવિાર 

॥ કૉતટ બ્રહમંડ જા કે િમસાલ ॥ કૉતટ મહેસ ઉપાઇ સમાએ ॥ કૉતટ બ્રહમે જગુ સાજણ લાએ ॥૧॥ ઐસૉ 

ધણી ગુતવંિુ હમારા ॥ બરતન ન સાકઉ ગુણ તબસથારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ માઇઆ જા કૈ સેવકાઇ ॥ 

કૉતટ જીઅ જા કી તસહજાઇ ॥ કૉતટ ઉપારજના િેર ૈ અંતગ ॥ કૉતટ ભગિ બસિ હતર સંતગ ॥૨॥ કૉતટ 

છિપતિ કરિ નમ્સકાર ॥ કૉતટ ઇંદ્ર િાઢે હૈ િુઆર ॥ કૉતટ બકંુૈિ જા કી તદ્રસટી માતહ ॥ કૉતટ નામ 

જા કી કીમતિ નાતહ ॥૩॥ કૉતટ પરૂીઅિ હૈ જા કૈ નાિ ॥ કૉતટ અખાર ે ચતલિ તબસમાિ ॥ કૉતટ સકતિ 

તસવ આતગઆકાર ॥ કૉતટ જીઅ િેવૈ આધાર ॥૪॥ કૉતટ િીથથ જા કે ચરન મઝાર ॥ કૉતટ પતવિ 

જપિ નામ ચાર ॥ કૉતટ પૂજારી કરિે પૂજા ॥ કૉતટ તબસથારન ુ અવરુ ન િૂજા ॥૫॥ કૉતટ મતહમા જા કી 

તનમથલ હંસ ॥ કૉતટ ઉસિતિ જા કી કરિ બ્રહમંસ ॥ કૉતટ પરલઉ ઓપતિ તનમખ માતહ ॥ કૉતટ ગુણા 

િેર ે ગણે ન જાતહ ॥૬॥ કૉતટ તગઆની કથતહ તગઆન ુ ॥ કૉતટ તધઆની ધરિ તધઆનુ ॥ કૉતટ િપીસર 
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િપ હી કરિે ॥ કૉતટ મુનીસર મુતન મતહ રહિે ॥૭॥ અતવગિ નાથ ુ અગૉચર સુઆમી ॥ પૂતર રતહઆ 

ઘટ અંિરજામી ॥ જિ કિ િેખઉ િેરા વાસા ॥ નાનક કઉ ગુતર કીઓ પ્રગાસા ॥૮॥૨॥૫॥ 

ભૈરઉ મહલા ૫ ॥ સતિગુતર મૉ કઉ કીનૉ િાન ુ ॥ અમૉલ રિન ુ હતર િીનૉ નામુ ॥ સહજ તબનૉિ ચૉજ 

આનંિા ॥ નાનક કઉ પ્રભ ુ તમતલઓ અતચંિા ॥૧॥ કહુ નાનક કીરતિ હતર સાચી ॥ બહુતર બહુતર તિસુ 

સંતગ મનુ રાચી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતચંિ હમાર ૈ ભૉજન ભાઉ ॥ અતચંિ હમાર ૈ લીચૈ નાઉ ॥ અતચંિ હમાર ૈ

સબતિ ઉધાર ॥ અતચંિ હમાર ૈ ભર ે ભંડાર ॥૨॥ અતચંિ હમાર ૈ કારજ પૂર ે ॥ અતચંિ હમાર ૈ લથ ે તવસૂર ે

॥ અતચંિ હમાર ૈ બરૈી મીિા ॥ અતચંિૉ હી ઇહુ મનુ વતસ કીિા ॥૩॥ અતચંિ પ્રભ ૂ હમ કીઆ તિલાસા ॥ 

અતચંિ હમારી પરૂન આસા ॥ અતચંિ હમ્હા કઉ સગલ તસધાંિુ ॥ અતચંિુ હમ કઉ ગુતર િીનૉ મંિુ ॥૪॥ 

અતચંિ હમાર ે તબનસે બરૈ ॥ અતચંિ હમાર ે તમટે અંધેર ॥ અતચંિૉ હી મતન કીરિનુ મીિા ॥ અતચંિૉ હી 

પ્રભુ ઘતટ ઘતટ ડીિા ॥૫॥ અતચંિ તમતટઓ હૈ સગલૉ ભરમા ॥ અતચંિ વતસઓ મતન સુખ તબિામા ॥ 

અતચંિ હમાર ૈ અનહિ વાજ ૈ ॥ અતચંિ હમાર ૈ ગૉતબિું ગાજ ૈ ॥૬॥ અતચંિ હમાર ૈ મનુ પિીઆના ॥ તનહચલ 

ધની અતચંિુ પછાના ॥ અતચંિૉ ઉપતજઓ સગલ તબબેકા ॥ અતચંિ ચરી હતથ હતર હતર ટેકા ॥૭॥ 

અતચંિ પ્રભ ૂ ધુતર તલતખઆ લેખુ ॥ અતચંિ તમતલઓ પ્રભ ુ િાકુરુ એકુ ॥ તચંિ અતચંિા સગલી ગઈ ॥ પ્રભ 

નાનક નાનક નાનક મઈ ॥૮॥૩॥૬॥ 

 ભરૈઉ બાણી ભગિા કી ॥ કબીર જીઉ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇહુ ધનુ મેર ે હતર કૉ નાઉ ॥ ગાતંિ ન બાધઉ બતેચ ન ખાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાઉ મેર ે ખેિી નાઉ મેર ે

બારી ॥ ભગતિ કરઉ જનુ સરતન િુમ્હારી ॥૧॥ નાઉ મેર ે માઇઆ નાઉ મેર ે પંૂજી ॥ િુમતહ છૉતડ જાનઉ 

નહી િૂજી ॥૨॥ નાઉ મેર ે બંતધપ નાઉ મેર ે ભાઈ ॥ નાઉ મેર ે સંતગ અંતિ હૉઇ સખાઈ ॥૩॥ માઇઆ 

મતહ તજસુ રખૈ ઉિાસુ ॥ કતહ કબીર હઉ િા કૉ િાસુ ॥૪॥૧॥ નાંગે આવન ુ નાંગે જાના ॥ કૉઇ ન રતહહૈ 
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રાજા રાના ॥૧॥ રામુ રાજા નઉ તનતધ મરે ૈ ॥ સ્મપ ૈ હેિુ કલિુ ધનુ િેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આવિ સંગ 

ન જાિ સંગાિી ॥ કહા ભઇઓ િતર બાધંે હાથી ॥૨॥ લંકા ગઢુ સૉને કા ભઇઆ ॥ મૂરખુ રાવનુ તકઆ 

લે ગઇઆ ॥૩॥ કતહ કબીર તકછુ ગુન ુ બીચાતર ॥ ચલે જુઆરી િુઇ હથ ઝાતર ॥૪॥૨॥ મલૈા 

બ્રહ્મા મૈલા ઇંિુ ॥ રતવ મૈલા મલૈા હૈ ચંિુ ॥૧॥ મલૈા મલિા ઇહુ સંસારુ ॥ ઇકુ હતર તનરમલુ જા 

કા અંિુ ન પારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મલૈે બ્રહમડંાઇ કૈ ઈસ ॥ મૈલે તનતસ બાસુર તિન િીસ ॥૨॥ મલૈા 

મૉિી મૈલા હીરુ ॥ મૈલા પઉન ુ પાવકુ અરુ નીરુ ॥૩॥ મલૈે તસવ સંકરા મહેસ ॥ મૈલે તસધ સાતધક 

અરુ ભખે ॥૪॥ મલૈે જૉગી જંગમ જટા સહેતિ ॥ મૈલી કાઇઆ હંસ સમેતિ ॥૫॥ કતહ કબીર િે જન 

પરવાન ॥ તનમથલ િે જૉ રામતહ જાન ॥૬॥૩॥ મન ુ કતર મકા તકબલા કતર િેહી ॥ બૉલનહારુ પરમ 

ગુરુ એહી ॥૧॥ કહુ ર ે મુલાં બાગં તનવાજ ॥ એક મસીતિ િસૈ િરવાજ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતસતમતલ 

િામસુ ભરમુ કિૂરી ॥ ભાતખ લે પચંૈ હૉઇ સબરૂી ॥૨॥ તહંિૂ િુરક કા સાતહબ ુ એક ॥ કહ કર ૈ મુલાં 

કહ કર ૈ સેખ ॥૩॥ કતહ કબીર હઉ ભઇઆ તિવાના ॥ મુતસ મુતસ મનૂઆ સહતજ સમાના ॥૪॥૪॥ 

ગંગા કૈ સંતગ સતલિા તબગરી ॥ સૉ સતલિા ગંગા હૉઇ તનબરી ॥૧॥ તબગતરઓ કબીરા રામ િુહાઈ ॥ 

સાચુ ભઇઓ અન કિતહ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચંિન કૈ સંતગ િરવરુ તબગતરઓ ॥ સૉ િરવરુ ચંિન ુ

હૉઇ તનબતરઓ ॥૨॥ પારસ કૈ સંતગ િાબંા તબગતરઓ ॥ સૉ િાબંા કંચન ુ હૉઇ તનબતરઓ ॥૩॥ સંિન 

સંતગ કબીરા તબગતરઓ ॥ સૉ કબીરુ રામૈ હૉઇ તનબતરઓ ॥૪॥૫॥ માથ ે તિલકુ હતથ માલા બાના ં॥ લૉગન 

રામુ તખલઉના જાનાં ॥૧॥ જઉ હઉ બઉરા િઉ રામ િૉરા ॥ લૉગુ મરમુ કહ જાનૈ મૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િૉરઉ ન પાિી પૂજઉ ન િેવા ॥ રામ ભગતિ તબન ુ તનહિલ સેવા ॥૨॥ સતિગુરુ પૂજઉ સિા સિા 

મનાવઉ ॥ ઐસી સેવ િરગહ સુખુ પાવઉ ॥૩॥ લૉગ ુ કહૈ કબીરુ બઉરાના ॥ કબીર કા મરમુ રામ 

પતહચાના ં ॥૪॥૬॥ ઉલતટ જાતિ કુલ િૉઊ તબસારી ॥ સંુન સહજ મતહ બનુિ હમારી ॥૧॥ હમરા ઝગરા 
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રહા ન કૉઊ ॥ પતંડિ મુલાં છાડે િૉઊ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બુતન બુતન આપ આપુ પતહરાવઉ ॥ જહ નહી આપુ 

િહા હૉઇ ગાવઉ ॥૨॥ પતંડિ મુલા ં જૉ તલતખ િીઆ ॥ છાતડ ચલે હમ કછૂ ન લીઆ ॥૩॥ તરિૈ 

ઇખલાસુ તનરતખ લ ે મીરા ॥ આપ ુ ખૉતજ ખૉતજ તમલે કબીરા ॥૪॥૭॥ તનધથન આિરુ કૉઈ ન િેઇ ॥ લાખ 

જિન કર ૈ ઓહુ તચતિ ન ધરઇે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ તનરધન ુ સરધન કૈ જાઇ ॥ આગે બૈિા પીતિ તિરાઇ 

॥૧॥ જઉ સરધન ુ તનધથન કૈ જાઇ ॥ િીઆ આિરુ લીઆ બલુાઇ ॥૨॥ તનરધનુ સરધન ુ િૉનઉ ભાઈ 

॥ પ્રભ કી કલા ન મેટી જાઈ ॥૩॥ કતહ કબીર તનરધન ુ હૈ સૉઈ ॥ જા કે તહરિૈ નામુ ન હૉઈ ॥૪॥૮॥ 

ગુર સેવા િે ભગતિ કમાઈ ॥ િબ ઇહ માનસ િેહી પાઈ ॥ ઇસ િેહી કઉ તસમરતહ િેવ ॥ સૉ િેહી ભજુ 

હતર કી સેવ ॥૧॥ ભજહુ ગુતબંિ ભૂતલ મિ જાહુ ॥ માનસ જનમ કા એહી લાહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગ ુ

જરા રૉગુ નહી આઇઆ ॥ જબ લગુ કાતલ ગ્રસી નહી કાઇઆ ॥ જબ લગ ુ તબકલ ભઈ નહી બાની ॥ 

ભતજ લેતહ ર ે મન સાતરગપાની ॥૨॥ અબ ન ભજતસ ભજતસ કબ ભાઈ ॥ આવૈ અંિુ ન ભતજઆ જાઈ ॥ 

જૉ તકછુ કરતહ સૉઈ અબ સારુ ॥ તિતર પછુિાહુ ન પાવહુ પારુ ॥૩॥ સૉ સેવકુ જૉ લાઇઆ સેવ ॥ તિન હી 

પાએ તનરંજન િેવ ॥ ગુર તમતલ િા કે ખુલ્હે કપાટ ॥ બહુતર ન આવૈ જૉની બાટ ॥૪॥ ઇહી િેરા અઉસરુ 

ઇહ િેરી બાર ॥ ઘટ ભીિતર િૂ િેખુ તબચાતર ॥ કહિ કબીરુ જીતિ કૈ હાતર ॥ બહુ તબતધ કતહઓ પુકાતર 

પકુાતર ॥૫॥૧॥૯॥ તસવ કી પરુી બસૈ બતુધ સારુ ॥ િહ િુમ્હ તમતલ કૈ કરહુ તબચારુ ॥ ઈિ ઊિ કી 

સૉઝી પર ૈ ॥ કઉનુ કરમ મેરા કતર કતર મર ૈ ॥૧॥ તનજ પિ ઊપતર લાગૉ તધઆનુ ॥ રાજા રામ નામુ મૉરા 

બ્રહ્મ તગઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મલૂ િુઆર ૈ બંતધઆ બધંુ ॥ રતવ ઊપતર ગતહ રાતખઆ ચંિુ ॥ પછમ િુઆર ૈ

સૂરજુ િપ ૈ ॥ મેર ડંડ તસર ઊપતર બસૈ ॥૨॥ પસચમ િુઆર ે કી તસલ ઓડ  ॥ તિહ તસલ ઊપતર તખડ કી 

અઉર ॥ તખડ કી ઊપતર િસવા િુઆરુ ॥ કતહ કબીર િા કા અંિુ ન પારુ ॥૩॥૨॥૧૦॥ સૉ મુલા ં

જૉ મન તસઉ લર ૈ ॥ ગુર ઉપિેતસ કાલ તસઉ જુર ૈ ॥ કાલ પરુખ કા મરિૈ માનુ ॥ તિસુ મુલા કઉ 
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સિા સલામુ ॥૧॥ હૈ હજૂતર કિ િૂતર બિાવહુ ॥ િંુિર બાધહુ સંુિર પાવહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાજી સૉ 

જુ કાઇઆ બીચાર ૈ ॥ કાઇઆ કી અગતન બ્રહુ્મ પરજાર ૈ ॥ સુપન ૈ તબંિુ ન િેઈ ઝરના ॥ તિસુ કાજી કઉ 

જરા ન મરના ॥૨॥ સૉ સુરિાન ુ જુ િુઇ સર િાનૈ ॥ બાહતર જાિા ભીિતર આનૈ ॥ ગગન મંડલ મતહ 

લસકરુ કર ૈ ॥ સૉ સુરિાનુ છિુ તસતર ધર ૈ ॥૩॥ જૉગી ગૉરખુ ગૉરખુ કર ૈ ॥ તહંિૂ રામ નામુ ઉચર ૈ ॥ 

મુસલમાન કા એકુ ખુિાઇ ॥ કબીર કા સુઆમી રતહઆ સમાઇ ॥૪॥૩॥૧૧॥ મહલા ૫ ॥ જૉ પાથર 

કઉ કહિે િેવ ॥ િા કી તબરથા હૉવૈ સેવ ॥ જૉ પાથર કી પાંઈ પાઇ ॥ તિસ કી ઘાલ અજાંઈ જાઇ 

॥૧॥ િાકુરુ હમરા સિ બૉલંિા ॥ સરબ જીઆ કઉ પ્રભ ુ િાનુ િેિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિતર િેઉ ન જાન ૈ

અંધ ુ ॥ ભ્રમ કા મૉતહઆ પાવૈ િંધુ ॥ ન પાથરુ બૉલૈ ના તકછુ િેઇ ॥ િૉકટ કરમ તનહિલ હૈ સેવ ॥૨॥ 

જ ે તમરિક કઉ ચંિનુ ચડ ાવૈ ॥ ઉસ િે કહહુ કવન િલ પાવૈ ॥ જ ે તમરિક કઉ તબસટા માતહ રુલાઈ 

॥ િા ં તમરિક કા તકઆ ઘતટ જાઈ ॥૩॥ કહિ કબીર હઉ કહઉ પકુાતર ॥ સમતઝ િેખુ સાકિ ગાવાર ॥ 

િૂજ ૈ ભાઇ બહુિુ ઘર ગાલે ॥ રામ ભગિ હૈ સિા સુખાલે ॥૪॥૪॥૧૨॥ જલ મતહ મીન માઇઆ કે 

બેધે ॥ િીપક પિંગ માઇઆ કે છેિે ॥ કામ માઇઆ કંુચર કઉ તબઆપ ૈ ॥ ભુઇઅંગમ તભ્રગં માઇઆ 

મતહ ખાપ ે ॥૧॥ માઇઆ ઐસી મૉહની ભાઈ ॥ જિેે જીઅ િેિે ડહકાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પંખી તિગ 

માઇઆ મતહ રાિે ॥ સાકર માખી અતધક સંિાપ ે ॥ િુર ે ઉસટ માઇઆ મતહ ભલેા ॥ તસધ ચઉરાસીહ 

માઇઆ મતહ ખેલા ॥૨॥ તછઅ જિી માઇઆ કે બિંા ॥ નવૈ નાથ સૂરજ અરુ ચંિા ॥ િપે રખીસર 

માઇઆ મતહ સૂિા ॥ માઇઆ મતહ કાલુ અરુ પચં િૂિા ॥૩॥ સુઆન તસઆલ માઇઆ મતહ રાિા ॥ 

બંિર ચીિે અરુ તસંઘાિા ॥ માંજાર ગાડર અરુ લૂબરા ॥ તબરખ મલૂ માઇઆ મતહ પરા ॥૪॥ 

માઇઆ અંિતર ભીને િેવ ॥ સાગર ઇંદ્રા અરુ ધરિેવ ॥ કતહ કબીર તજસુ ઉિરુ તિસુ માઇઆ ॥ િબ 

છૂટે જબ સાધૂ પાઇઆ ॥૫॥૫॥૧૩॥ જબ લગુ મેરી મરેી કર ૈ ॥ િબ લગુ કાજુ એકુ નહી સર ૈ ॥ જબ 
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મેરી મરેી તમતટ જાઇ ॥ િબ પ્રભ કાજુ સવારતહ આઇ ॥૧॥ ઐસા તગઆનુ તબચારુ મના ॥ હતર કી ન 

તસમરહુ િુખ ભંજના ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ તસંઘુ રહૈ બન માતહ ॥ િબ લગુ બનુ િલૂૈ હી નાતહ ॥ 

જબ હી તસઆરુ તસંઘ કઉ ખાઇ ॥ િતૂલ રહી સગલી બનરાઇ ॥૨॥ જીિૉ બડૂૈ હારૉ તિર ૈ ॥ ગુર પરસાિી 

પાતર ઉિર ૈ ॥ િાસુ કબીરુ કહૈ સમઝાઇ ॥ કેવલ રામ રહહુ તલવ લાઇ ॥૩॥૬॥૧૪॥ સિતર સૈઇ 

સલાર હૈ જા કે ॥ સવા લાખુ પકૈાબર િા કે ॥ સેખ જુ કહીઅતહ કૉતટ અિાસી ॥ છપન કૉતટ જા કે 

ખેલ ખાસી ॥૧॥ મૉ ગરીબ કી કૉ ગુજરાવૈ ॥ મજલતસ િૂતર મહલુ કૉ પાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેિીસ કરૉડ ી હૈ 

ખેલ ખાના ॥ ચઉરાસી લખ તિર ૈ તિવાનાં ॥ બાબા આિમ કઉ તકછુ નિતર તિખાઈ ॥ ઉતન ભી તભસતિ 

ઘનેરી પાઈ ॥૨॥ તિલ ખલહલુ જા કૈ જરિ રૂ બાની ॥ છૉતડ કિેબ કર ૈ સૈિાની ॥ િુનીઆ િૉસુ રૉસુ હૈ 

લૉઈ ॥ અપના કીઆ પાવૈ સૉઈ ॥૩॥ િુમ િાિે હમ સિા તભખારી ॥ િેઉ જબાબ ુ હૉઇ બજગારી ॥ િાસુ 

કબીરુ િેરી પનહ સમાનાં ॥ તભસિુ નજીતક રાખુ રહમાના ॥૪॥૭॥૧૫॥ સભ ુ કૉઈ ચલન કહિ હૈ ઊહાં 

॥ ના જાનઉ બકંુૈિુ હૈ કહાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ આપ કા મરમુ ન જાનાં ॥ બાિન હી બૈકંુિુ બખાનાં ॥૧॥ 

જબ લગુ મન બકંુૈિ કી આસ ॥ િબ લગુ નાહી ચરન તનવાસ ॥૨॥ ખાઈ કૉટુ ન પરલ પગારા ॥ ના 

જાનઉ બકંુૈિ િુઆરા ॥૩॥ કતહ કમીર અબ કહીઐ કાતહ ॥ સાધસંગતિ બકંુૈિૈ આતહ ॥૪॥૮॥૧૬॥ 

તકઉ લીજ ૈ ગઢુ બકંા ભાઈ ॥ િૉવર કૉટ અરુ િેવર ખાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાંચ પચીસ મૉહ મિ મિસર 

આડી પરબલ માઇઆ ॥ જન ગરીબ કૉ જૉરુ ન પહુચ ૈ કહા કરઉ રઘુરાઇઆ ॥૧॥ કામુ તકવારી િુખુ 

સુખુ િરવાની પાપ ુ પુંનુ િરવાજા ॥ િૉધુ પ્રધાનુ મહા બડ િંુિર િહ મન ુ માવાસી રાજા ॥૨॥ સ્વાિ 

સનાહ ટૉપ ુ મમિા કૉ કુબતુધ કમાન ચઢાઈ ॥ તિસના િીર રહે ઘટ ભીિતર ઇઉ ગઢુ લીઓ ન જાઈ 

॥૩॥ પે્રમ પલીિા સુરતિ હવાઈ ગૉલા તગઆનુ ચલાઇઆ ॥ બ્રહ્મ અગતન સહજ ે પરજાલી એકતહ ચૉટ 

તસઝાઇઆ ॥૪॥ સિુ સંિૉખુ લૈ લરન ે લાગા િૉર ે િુઇ િરવાજા ॥ સાધસંગતિ અરુ ગુર કી તિપા િે 
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પકતરઓ ગઢ કૉ રાજા ॥૫॥ ભગવિ ભીતર સકતિ તસમરન કી કટી કાલ ભ ૈ િાસી ॥ િાસુ કમીરુ 

ચતડ ુ્હઓ ગડ ુ્હ ઊપતર રાજુ લીઓ અતબનાસી ॥૬॥૯॥૧૭॥ ગંગ ગુસાઇતન ગતહર ગ્મભીર ॥ જંજીર બાતંધ 

કતર ખર ે કબીર ॥૧॥ મનુ ન તડગૈ િનુ કાહે કઉ ડરાઇ ॥ ચરન કમલ તચિુ રતહઓ સમાઇ ॥ રહાઉ ॥ 

ગંગા કી લહતર મેરી ટુટી જંજીર ॥ તિગછાલા પર બૈિે કબીર ॥૨॥ કતહ ક્મબીર કૉઊ સંગ ન સાથ 

॥ જલ થલ રાખન હૈ રઘુનાથ ॥૩॥૧૦॥૧૮॥ 

 ભરૈઉ કબીર જીઉ અસટપિી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અગમ દુ્રગમ ગતડ  રતચઓ બાસ ॥ જા મતહ જૉતિ કર ે પરગાસ ॥ તબજુલી ચમકૈ હૉઇ અનંિુ ॥ તજહ 

પઉડ ુ્ હે પ્રભ બાલ ગૉતબંિ ॥૧॥ ઇહુ જીઉ રામ નામ તલવ લાગૈ ॥ જરા મરનુ છૂટૈ ભ્રમુ ભાગૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અબરન બરન તસઉ મન હી પ્રીતિ ॥ હઉમૈ ગાવતન ગાવતહ ગીિ ॥ અનહિ સબિ હૉિ ઝુનકાર 

॥ તજહ પઉડ ુ્ હે પ્રભ િી ગૉપાલ ॥૨॥ ખંડલ મંડલ મંડલ મડંા ॥ તિઅ અસથાન િીતન તિઅ ખંડા ॥ 

અગમ અગૉચરુ રતહઆ અભ અંિ ॥ પારુ ન પાવૈ કૉ ધરનીધર મિં ॥૩॥ કિલી પુહપ ધપૂ પરગાસ ॥ 

રજ પકંજ મતહ લીઓ તનવાસ ॥ િુઆિસ િલ અભ અંિતર મિં ॥ જહ પઉડ ે િી કમલા કંિ ॥૪॥ 

અધથ ઉરધ મુતખ લાગૉ કાસુ ॥ સંુન મડંલ મતહ કતર પરગાસુ ॥ ઊહાં સૂરજ નાહી ચંિ ॥ આતિ તનરંજન ુ

કર ૈ અનંિ ॥૫॥ સૉ બ્રહમંતડ તપંતડ સૉ જાનુ ॥ માન સરૉવતર કતર ઇસનાનુ ॥ સૉહં સૉ જા કઉ હૈ જાપ ॥ 

જા કઉ તલપિ ન હૉઇ પુંન અરુ પાપ ॥૬॥ અબરન બરન ઘામ નહી છામ ॥ અવર ન પાઈઐ ગુર કી 

સામ ॥ ટારી ન ટર ૈ આવૈ ન જાઇ ॥ સંુન સહજ મતહ રતહઓ સમાઇ ॥૭॥ મન મધે જાનૈ જ ે કૉઇ ॥ 

જૉ બૉલૈ સૉ આપ ૈ હૉઇ ॥ જૉતિ મતંિ મતન અસતથરુ કર ૈ ॥ કતહ કબીર સૉ પ્રાની િર ૈ ॥૮॥૧॥ કૉતટ સૂર 

જા કૈ પરગાસ ॥ કૉતટ મહાિેવ અરુ કતબલાસ ॥ િુરગા કૉતટ જા કૈ મરિનુ કર ૈ ॥ બ્રહ્મા કૉતટ બિે 

ઉચર ૈ ॥૧॥ જઉ જાચઉ િઉ કેવલ રામ ॥ આન િેવ તસઉ નાહી કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ ચંદ્રમ ે
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કરતહ ચરાક ॥ સુર િેિીસઉ જવેતહ પાક ॥ નવ ગ્રહ કૉતટ િાઢે િરબાર ॥ ધરમ કૉતટ જા કૈ પ્રતિહાર 

॥૨॥ પવન કૉતટ ચઉબાર ે તિરતહ ॥ બાસક કૉતટ સેજ તબસથરતહ ॥ સમુંિ કૉતટ જા કે પાનીહાર ॥ 

રૉમાવતલ કૉતટ અિારહ ભાર ॥૩॥ કૉતટ કમેર ભરતહ ભંડાર ॥ કૉતટક લતખમી કર ૈ સીગાર ॥ કૉતટક 

પાપ પુંન બહુ તહરતહ ॥ ઇંદ્ર કૉતટ જા કે સેવા કરતહ ॥૪॥ છપન કૉતટ જા કૈ પ્રતિહાર ॥ નગરી નગરી 

તખઅિ અપાર ॥ લટ છૂટી વરિૈ તબકરાલ ॥ કૉતટ કલા ખેલૈ ગૉપાલ ॥૫॥ કૉતટ જગ જા કૈ િરબાર ॥ 

ગંિબ કૉતટ કરતહ જકૈાર ॥ તબતિઆ કૉતટ સભૈ ગુન કહૈ ॥ િઊ પારબ્રહ્મ કા અંિુ ન લહૈ ॥૬॥ બાવન 

કૉતટ જા કૈ રૉમાવલી ॥ રાવન સૈના જહ િે છલી ॥ સહસ કૉતટ બહુ કહિ પુરાન ॥ િુરજૉધન કા મતથઆ 

માનુ ॥૭॥ કંદ્રપ કૉતટ જા કૈ લવૈ ન ધરતહ ॥ અંિર અંિતર મનસા હરતહ ॥ કતહ કબીર સુતન 

સાતરગપાન ॥ િેતહ અભ ૈપિુ માંગઉ િાન ॥૮॥૨॥૧૮॥૨૦॥ 

 ભરૈઉ બાણી નામિેઉ જીઉ કી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ર ે તજહબા કરઉ સિ ખંડ ॥ જાતમ ન ઉચરતસ િી ગૉતબંિ ॥૧॥ રંગી લે તજહબા હતર કૈ નાઇ ॥ સુરંગ 

રંગીલ ે હતર હતર તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતથઆ તજહબા અવર ેં કામ ॥ તનરબાણ પિુ ઇકુ હતર કૉ 

નામુ ॥૨॥ અસંખ કૉતટ અન પૂજા કરી ॥ એક ન પૂજતસ નામૈ હરી ॥૩॥ પ્રણવૈ નામિેઉ ઇહુ કરણા ॥ 

અનંિ રૂપ િેર ે નારાઇણા ॥૪॥૧॥ પર ધન પર િારા પરહરી ॥ િા કૈ તનકતટ બસૈ નરહરી ॥૧॥ જૉ 

ન ભજંિે નારાઇણા ॥ તિન કા મૈ ન કરઉ િરસના ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કૈ ભીિતર હૈ અંિરા ॥ જસેૈ 

પસુ િૈસે ઓઇ નરા ॥૨॥ પ્રણવતિ નામિેઉ નાકતહ તબના ॥ ના સૉહૈ બિીસ લખના ॥૩॥૨॥ િૂધ ુ

કટૉર ૈ ગડવૈ પાની ॥ કપલ ગાઇ નામ ૈ િુતહ આની ॥૧॥ િૂધુ પીઉ ગૉતબંિે રાઇ ॥ િૂધ ુ પીઉ મેરૉ 

મનુ પિીઆઇ ॥ નાહી િ ઘર કૉ બાપ ુ તરસાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુઇન કટૉરી અમૃિ ભરી ॥ લૈ નામૈ હતર 

આગૈ ધરી ॥૨॥ એકુ ભગિુ મેર ે તહરિે બસૈ ॥ નામે િેતખ નરાઇનુ હસૈ ॥૩॥ િૂધુ પીઆઇ ભગિુ 
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ઘતર ગઇઆ ॥ નામે હતર કા િરસનુ ભઇઆ ॥૪॥૩॥ મ ૈબઉરી મરેા રામુ ભિારુ ॥ રતચ રતચ િા કઉ કરઉ 

તસંગારુ ॥૧॥ ભલ ે તનંિઉ ભલે તનિંઉ ભલે તનંિઉ લૉગુ ॥ િનુ મનુ રામ તપઆર ે જૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

બાિુ તબબાિુ કાહૂ તસઉ ન કીજ ૈ ॥ રસના રામ રસાઇન ુ પીજ ૈ ॥૨॥ અબ જીઅ જાતન ઐસી બતન આઈ ॥ 

તમલઉ ગપુાલ નીસાનુ બજાઈ ॥૩॥ ઉસિતિ તનંિા કર ૈ નરુ કૉઈ ॥ નામે િીરંગુ ભટેલ સૉઈ 

॥૪॥૪॥ કબહૂ ખીતર ખાડ ઘીઉ ન ભાવૈ ॥ કબહૂ ઘર ઘર ટૂક મગાવૈ ॥ કબહૂ કૂરનુ ચન ે તબનાવ ૈ

॥૧॥ તજઉ રામુ રાખૈ તિઉ રહીઐ ર ે ભાઈ ॥ હતર કી મતહમા તકછુ કથનુ ન જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કબહૂ િુર ે િુરંગ નચાવૈ ॥ કબહૂ પાઇ પનહીઓ ન પાવ ૈ ॥૨॥ કબહૂ ખાટ સુપિેી સુવાવૈ ॥ કબહૂ ભૂતમ 

પઆૈરુ ન પાવૈ ॥૩॥ ભનતિ નામિેઉ ઇકુ નામ ુ તનસિાર ૈ ॥ તજહ ગુરુ તમલૈ તિહ પાતર ઉિાર ૈ ॥૪॥૫॥ 

હસિ ખેલિ િેર ે િેહુર ે આઇઆ ॥ ભગતિ કરિ નામા પકતર ઉિાઇઆ ॥૧॥ હીનડ ી જાતિ મેરી 

જાતિમ રાઇઆ ॥ છીપ ે કે જનતમ કાહે કઉ આઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ લૈ કમલી ચતલઓ પલટાઇ ॥ 

િેહુર ૈ પાછૈ બિૈા જાઇ ॥૨॥ તજઉ તજઉ નામા હતર ગણુ ઉચર ૈ ॥ ભગિ જનાં કઉ િેહુરા તિર ૈ ॥૩॥૬॥ 

 

 ભૈરઉ નામિેઉ જીઉ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જસૈી ભખેૂ પ્રીતિ અનાજ ॥ તિખાવિં જલ સેિી કાજ ॥ જસૈી મડૂ  કુટ્મબ પરાઇણ ॥ ઐસી નામે પ્રીતિ 

નરાઇણ ॥૧॥ નામે પ્રીતિ નારાઇણ લાગી ॥ સહજ સુભાઇ ભઇઓ બરૈાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસૈી 

પર પરુખા રિ નારી ॥ લૉભી નરુ ધન કા તહિકારી ॥ કામી પરુખ કામની તપઆરી ॥ ઐસી નામે પ્રીતિ 

મુરારી ॥૨॥ સાઈ પ્રીતિ તજ આપ ે લાએ ॥ ગુર પરસાિી િુતબધા જાએ ॥ કબહુ ન િૂટતસ રતહઆ 

સમાઇ ॥ નામે તચિુ લાઇઆ સતચ નાઇ ॥૩॥ જસૈી પ્રીતિ બાતરક અરુ માિા ॥ ઐસા હતર સેિી 

મનુ રાિા ॥ પ્રણવૈ નામિેઉ લાગી પ્રીતિ ॥ ગૉતબિુ બસૈ હમાર ૈ ચીતિ ॥૪॥૧॥૭॥ ઘર કી નાતર 
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તિઆગૈ અંધા ॥ પર નારી તસઉ ઘાલૈ ધંધા ॥ જસેૈ તસુ્મબલુ િેતખ સૂઆ તબગસાના ॥ અંિ કી બાર મૂઆ 

લપટાના ॥૧॥ પાપી કા ઘરુ અગન ે માતહ ॥ જલિ રહૈ તમટવૈ કબ નાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કી 

ભગતિ ન િેખૈ જાઇ ॥ મારગુ છૉતડ અમારતગ પાઇ ॥ મૂલહુ ભલૂા આવ ૈ જાઇ ॥ અમૃિુ ડાતર લાતિ 

તબખુ ખાઇ ॥૨॥ તજઉ બસે્વા કે પર ૈ અખારા ॥ કાપરુ પતહતર કરતહ સીગંારા ॥ પૂર ે િાલ તનહાલે સાસ 

॥ વા કે ગલે જમ કા હૈ િાસ ॥૩॥ જા કે મસિતક તલતખઓ કરમા ॥ સૉ ભતજ પતર હૈ ગુર કી સરના ॥ 

કહિ નામિેઉ ઇહુ બીચારુ ॥ ઇન તબતધ સંિહુ ઉિરહુ પાતર ॥૪॥૨॥૮॥ સંડા મરકા જાઇ પુકાર ે ॥ 

પડ ૈ નહી હમ હી પતચ હાર ે ॥ રામ ુ કહૈ કર િાલ બજાવૈ ચટીઆ સભૈ તબગાર ે ॥૧॥ રામ નામા જતપબૉ 

કર ૈ ॥ તહરિૈ હતર જી કૉ તસમરન ુ ધર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બસુધા બતસ કીની સભ રાજ ે તબનિી કર ૈ પટરાની 

॥ પિુૂ પ્રતહલાિુ કતહઆ નહી માન ૈ તિતન િઉ અઉર ૈ િાની ॥૨॥ િુસટ સભા તમતલ મંિર ઉપાઇઆ 

કરસહ અઉધ ઘનેરી ॥ તગતર િર જલ જુઆલા ભ ૈ રાતખઓ રાજા રાતમ માઇઆ િેરી ॥૩॥ કાતઢ ખડ ગ ુ

કાલુ ભ ૈ કૉતપઓ મૉતહ બિાઉ જુ િુતહ રાખૈ ॥ પીિ પીિાબંર તિભવણ ધણી થ્મભ માતહ હતર ભાખૈ ॥૪॥ 

હરનાખસુ તજતન નખહ તબિાતરઓ સુતર નર કીએ સનાથા ॥ કતહ નામિેઉ હમ નરહતર તધઆવહ રામુ 

અભ ૈ પિ િાિા ॥૫॥૩॥૯॥ સુલિાન ુ પછૈૂ સુનુ બ ે નામા ॥ િેખઉ રામ િુમ્હાર ે કામા ॥૧॥ નામા 

સુલિાને બાતધલા ॥ િેખઉ િેરા હતર બીિુલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબસતમતલ ગઊ િેહુ જીવાઇ ॥ નાિરુ 

ગરિતન મારઉ િાંઇ ॥૨॥ બાતિસાહ ઐસી તકઉ હૉઇ ॥ તબસતમતલ કીઆ ન જીવૈ કૉઇ ॥૩॥ મેરા 

કીઆ કછૂ ન હૉઇ ॥ કતર હૈ રામુ હૉઇ હૈ સૉઇ ॥૪॥ બાતિસાહુ ચતડ ુ્હઓ અહંકાતર ॥ ગજ હસિી િીનૉ 

ચમકાતર ॥૫॥ રુિનુ કર ૈ નામે કી માઇ ॥ છૉતડ રામુ કી ન ભજતહ ખુિાઇ ॥૬॥ ન હઉ િેરા પૂંગડ ા 

ન િૂ મેરી માઇ ॥ તપંડુ પડ ૈ િઉ હતર ગુન ગાઇ ॥૭॥ કર ૈ ગતજંિુ સંુડ કી ચૉટ ॥ નામા ઉબર ૈ હતર કી 

ઓટ ॥૮॥ કાજી મુલાં કરતહ સલામુ ॥ ઇતન તહંિૂ મરેા મતલઆ માન ુ ॥૯॥ બાતિસાહ બેનિી સુનેહુ ॥ 
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નામે સર ભતર સૉના લેહુ ॥૧૦॥ માલુ લેઉ િઉ િૉજતક પરઉ ॥ િીનુ છૉતડ િુનીઆ કઉ ભરઉ ॥૧૧॥ 

પાવહુ બડે ી હાથહુ િાલ ॥ નામા ગાવ ૈ ગુન ગૉપાલ ॥૧૨॥ ગંગ જમુન જઉ ઉલટી બહૈ ॥ િઉ નામા હતર 

કરિા રહૈ ॥૧૩॥ સાિ ઘડ ી જબ બીિી સુણી ॥ અજહુ ન આઇઓ તિભવણ ધણી ॥૧૪॥ પાખંિણ બાજ 

બજાઇલા ॥ ગરુડ  ચડ ુ્ હે ગૉતબંિ આઇલા ॥૧૫॥ અપન ે ભગિ પતર કી પ્રતિપાલ ॥ ગરુડ  ચડ ુ્ હે આએ 

ગૉપાલ ॥૧૬॥ કહતહ િ ધરતણ ઇકૉડી કરઉ ॥ કહતહ િ લે કતર ઊપતર ધરઉ ॥૧૭॥ કહતહ િ મુઈ 

ગઊ િેઉ જીઆઇ ॥ સભ ુ કૉઈ િેખૈ પિીઆઇ ॥૧૮॥ નામા પ્રણવૈ સેલ મસેલ ॥ ગઊ િુહાઈ બછરા 

મેતલ ॥૧૯॥ િૂધતહ િુતહ જબ મટુકી ભરી ॥ લે બાતિસાહ કે આગે ધરી ॥૨૦॥ બાતિસાહુ મહલ મતહ 

જાઇ ॥ અઉઘટ કી ઘટ લાગી આઇ ॥૨૧॥ કાજી મુલાં તબનિી િરુમાઇ ॥ બખસી તહંિૂ મૈ િેરી ગાઇ ॥ 

૨૨॥ નામા કહૈ સુનહુ બાતિસાહ ॥ ઇહુ તકછુ પિીઆ મુઝૈ તિખાઇ ॥૨૩॥ ઇસ પિીઆ કા ઇહૈ 

પરવાન ુ ॥ સાતચ સીતલ ચાલહુ સુતલિાન ॥૨૪॥ નામિેઉ સભ રતહઆ સમાઇ ॥ તમતલ તહંિૂ સભ નામ ે

પતહ જાતહ ॥૨૫॥ જઉ અબ કી બાર ન જીવૈ ગાઇ ॥ િ નામિેવ કા પિીઆ જાઇ ॥૨૬॥ નામે કી 

કીરતિ રહી સંસાતર ॥ ભગિ જનાં લ ે ઉધતરઆ પાતર ॥૨૭॥ સગલ કલેસ તનંિક ભઇઆ ખેિુ ॥ નામ ે

નારાઇન નાહી ભિુે ॥૨૮॥૧॥૧૦॥ ઘરુ ૨ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ તમલૈ મુરાતર ॥ જઉ ગુરિેઉ િ ઉિર ૈ

પાતર ॥ જઉ ગુરિેઉ િ બકંુૈિ િર ૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ જીવિ મર ૈ ॥૧॥ સતિ સતિ સતિ સતિ સતિ 

ગુરિેવ ॥ ઝૂિુ ઝૂિુ ઝૂિુ ઝૂિુ આન સભ સેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ નામુ તદ્રડ ાવૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ 

ન િહ તિસ ધાવ ૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ પચં િે િૂતર ॥ જઉ ગુરિેઉ ન મતરબૉ ઝૂતર ॥૨॥ જઉ ગુરિેઉ િ 

અમૃિ બાની ॥ જઉ ગુરિેઉ િ અકથ કહાની ॥ જઉ ગરુિેઉ િ અમિૃ િેહ ॥ જઉ ગુરિેઉ નામુ જતપ 

લેતહ ॥૩॥ જઉ ગરુિેઉ ભવન િૈ સૂઝૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ ઊચ પિ બઝૈૂ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ સીસુ અકાતસ ॥ 

જઉ ગુરિેઉ સિા સાબાતસ ॥૪॥ જઉ ગુરિેઉ સિા બૈરાગી ॥ જઉ ગરુિેઉ પર તનિંા તિઆગી ॥ 
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જઉ ગરુિેઉ બરુા ભલા એક ॥ જઉ ગુરિેઉ તલલાટતહ લેખ ॥૫॥ જઉ ગુરિેઉ કંધુ નહી તહર ૈ ॥ જઉ 

ગુરિેઉ િેહુરા તિર ૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ છાપતર છાઈ ॥ જઉ ગુરિેઉ તસહજ તનકસાઈ ॥૬॥ જઉ ગુરિેઉ 

િ અિસતિ નાઇઆ ॥ જઉ ગુરિેઉ િતન ચિ લગાઇઆ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ િુઆિસ સેવા ॥ જઉ 

ગુરિેઉ સભ ૈ તબખુ મેવા ॥૭॥ જઉ ગરુિેઉ િ સંસા ટૂટૈ ॥ જઉ ગરુિેઉ િ જમ િે છૂટૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ 

િ ભઉજલ િર ૈ ॥ જઉ ગુરિેઉ િ જનતમ ન મર ૈ ॥૮॥ જઉ ગુરિેઉ અિિસ તબઉહાર ॥ જઉ ગુરિેઉ 

અિારહ ભાર ॥ તબનુ ગુરિેઉ અવર નહી જાઈ ॥ નામિેઉ ગુર કી સરણાઈ ॥૯॥૧॥૨॥૧૧॥ 

 

 ભરૈઉ બાણી રતવિાસ જીઉ કી ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તબનુ િેખે ઉપજ ૈનહી આસા ॥ જૉ િીસૈ સૉ હૉઇ તબનાસા ॥ બરન સતહિ જૉ જાપૈ નામુ ॥ સૉ જૉગી કેવલ 

તનહકામુ ॥૧॥ પરચૈ રામુ રવૈ જઉ કૉઈ ॥ પારસુ પરસૈ િુતબધા ન હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ મુતન મન 

કી િુતબધા ખાઇ ॥ તબનુ િુઆર ે િૈ લૉક સમાઇ ॥ મન કા સુભાઉ સભુ કૉઈ કર ૈ ॥ કરિા હૉઇ સુ અનભ ૈ

રહૈ ॥૨॥ િલ કારન િલૂી બનરાઇ ॥ િલ ુ લાગા િબ િલૂુ તબલાઇ ॥ તગઆનૈ કારન કરમ 

અતભઆસુ ॥ તગઆનુ ભઇઆ િહ કરમહ નાસુ ॥૩॥ તઘ્રિ કારન િતધ મથૈ સઇઆન ॥ જીવિ મુકિ 

સિા તનરબાન ॥ કતહ રતવિાસ પરમ બૈરાગ ॥ તરિૈ રામુ કી ન જપતસ અભાગ ॥૪॥૧॥ નામિેવ ॥ 

આઉ કલંિર કેસવા ॥ કતર અબિાલી ભેસવા ॥ રહાઉ ॥ તજતન આકાસ કુલહ તસતર કીની કઉસૈ 

સપિ પયાલા ॥ ચમર પૉસ કા મંિરુ િેરા ઇહ તબતધ બન ે ગુપાલા ॥૧॥ છપન કૉતટ કા પેહનુ િેરા 

સૉલહ સહસ ઇજારા ॥ ભાર અિારહ મિુગરુ િેરા સહનક સભ સંસારા ॥૨॥ િેહી મહતજતિ મન ુ

મઉલાના સહજ તનવાજ ગુજાર ૈ ॥ બીબી કઉલા સઉ કાઇનુ િેરા તનરંકાર આકાર ૈ ॥૩॥ ભગતિ કરિ 

મેર ે િાલ તછનાએ તકહ પતહ કરઉ પુકારા ॥ નામે કા સુઆમી અંિરજામી તિર ે સગલ બિેેસવા ॥૪॥૧॥ 
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રાગુ બસંિુ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ચઉપિે િુિુકે 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 
 

માહા માહ મુમારખી ચતડ આ સિા બસંિુ ॥ પરિડ ુ  તચિ સમાતલ સૉઇ સિા સિા ગૉતબંિુ ॥૧॥ 

ભૉતલઆ હઉમૈ સુરતિ તવસાતર ॥ હઉમૈ માતર બીચાતર મન ગુણ તવતચ ગુણુ લૈ સાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કરમ પડુે સાખા હરી ધરમુ િલુુ િલ ુ તગઆન ુ ॥ પિ પરાપતિ છાવ ઘણી ચૂકા મન અતભમાનુ ॥૨॥ 

અખી કુિરતિ કંની બાણી મુતખ આખણુ સચુ નામુ ॥ પતિ કા ધન ુ પૂરા હૉઆ લાગા સહતજ તધઆનુ 

॥૩॥ માહા રુિી આવણા વેખહુ કરમ કમાઇ ॥ નાનક હર ે ન સૂકહી તજ ગુરમુતખ રહે સમાઇ 

॥૪॥૧॥ મહલા ૧ બસંિુ ॥ રુતિ આઈલે સરસ બસંિ માતહ ॥ રંતગ રાિે રવતહ તસ િેર ૈ ચાઇ ॥ 

તકસુ પૂજ ચડ ાવઉ લગઉ પાઇ ॥૧॥ િેરા િાસતન િાસા કહઉ રાઇ ॥ જગજીવન જુગતિ ન 

તમલૈ કાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરી મૂરતિ એકા બહુિુ રૂપ ॥ તકસુ પૂજ ચડ ાવઉ િેઉ ધૂપ ॥ િેરા અંિુ 

ન પાઇઆ કહા પાઇ ॥ િેરા િાસતન િાસા કહઉ રાઇ ॥૨॥ િેર ે સતિ સ્મબિ સતભ િીરથા ॥ 

િેરા સચુ નામુ પરમેસરા ॥ િેરી ગતિ અતવગતિ નહી જાણીઐ ॥ અણજાણિ નામુ વખાણીઐ ॥૩॥ 

નાનકુ વેચારા તકઆ કહૈ ॥ સભુ લૉકુ સલાહે એકસૈ ॥ તસરુ નાનક લૉકા પાવ હૈ ॥ બતલહારી જાઉ 

જિેે િેર ે નાવ હૈ ॥૪॥૨॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ સુઇને કા ચઉકા કંચન કુઆર ॥ રુપે કીઆ કારા 

બહુિુ તબસથારુ ॥ ગંગા કા ઉિકુ કરંિે કી આતગ ॥ ગરુડ ા ખાણા િુધ તસઉ ગાતડ ॥૧॥ ર ે મન 
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લેખૈ કબહૂ ન પાઇ ॥ જાતમ ન ભીજ ૈ સાચ નાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િસ અિ લીખે હૉવતહ પાતસ ॥ ચાર ે બિે 

મુખાગર પાતિ ॥ પરુબી નાવૈ વરના ં કી િાતિ ॥ વરિ નમે કર ે તિન રાતિ ॥૨॥ કાજી મુલાં હૉવતહ 

સેખ ॥ જૉગી જંગમ ભગવે ભખે ॥ કૉ તગરહી કરમા કી સંતધ ॥ તબન ુબૂઝે સભ ખડ ીઅતસ બંતધ ॥૩॥ જિેે જીઅ 

તલખી તસતર કાર ॥ કરણી ઉપતર હૉવતગ સાર ॥ હુકમુ કરતહ મૂરખ ગાવાર ॥ નાનક સાચે કે તસિતિ 

ભંડાર ॥૪॥૩॥ બસંિુ મહલા ૩ િીજા ॥ બસિ ઉિાતર તિગ્મબરુ હૉગુ ॥ જટાધાતર તકઆ કમાવૈ જૉગુ ॥ 

મનુ તનરમલુ નહી િસવૈ િુઆર ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ આવૈ મૂડ ુ્હા વારૉ વાર ॥૧॥ એકુ તધઆવહુ મૂડ ુ્હ મના ॥ 

પાતર ઉિતર જાતહ ઇક તખનાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસતિતિ સાસિ કરતહ વતખઆણ ॥ નાિી બિેી પડ ુ્હતહ 

પરુાણ ॥ પાખંડ તદ્રસતટ મતન કપટુ કમાતહ ॥ તિન કૈ રમઈઆ નતેડ  નાતહ ॥૨॥ જ ે કૉ ઐસા સંજમી હૉઇ 

॥ તિઆ તવસેખ પૂજા કરઇે ॥ અંિતર લૉભુ મન ુ તબતખઆ માતહ ॥ ઓઇ તનરંજનુ કૈસે પાતહ ॥૩॥ કીિા 

હૉઆ કર ે તકઆ હૉઇ ॥ તજસ નૉ આતપ ચલાએ સૉઇ ॥ નિતર કર ે િા ંભરમુ ચુકાએ ॥ હુકમૈ બૂઝૈ િા ંસાચા 

પાએ ॥૪॥ તજસુ જીઉ અંિરુ મલૈા હૉઇ ॥ િીથથ ભવૈ તિસંિર લૉઇ ॥ નાનક તમલીઐ સતિગુર સંગ ॥ 

િઉ ભવજલ કે િૂટતસ બધં ॥૫॥૪॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ સગલ ભવન િેરી માઇઆ મૉહ ॥ મૈ અવરુ ન 

િીસૈ સરબ િૉહ ॥ િૂ સુતર નાથા િેવા િેવ ॥ હતર નામુ તમલૈ ગુર ચરન સેવ ॥૧॥ મેર ે સંુિર ગતહર ગ્મભીર 

લાલ ॥ ગરુમુતખ રામ નામ ગુન ગાએ િૂ અપમથપરુ સરબ પાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ સાધ ન પાઈઐ 

હતર કા સંગુ ॥ તબનુ ગુર મૈલ મલીન અંગુ ॥ તબનુ હતર નામ ન સુધુ હૉઇ ॥ ગુર સબતિ સલાહે સાચુ 

સૉઇ ॥૨॥ જા કઉ િૂ રાખતહ રખનહાર ॥ સતિગુરૂ તમલાવતહ કરતહ સાર ॥ તબખુ હઉમૈ મમિા પરહરાઇ 

॥ સતભ િૂખ તબનાસે રામ રાઇ ॥૩॥ ઊિમ ગતિ તમતિ હતર ગુન સરીર ॥ ગુરમતિ પ્રગટે રામ નામ 

હીર ॥ તલવ લાગી નાતમ િતજ િૂજા ભાઉ ॥ જન નાનક હતર ગુરુ ગુર તમલાઉ ॥૪॥૫॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ 

મેરી સખી સહેલી સુનહુ ભાઇ ॥ મરેા તપરુ રીસાલૂ સંતગ સાઇ ॥ ઓહુ અલખુ ન લખીઐ કહહુ કાઇ ॥ 
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ગુતર સંતગ તિખાઇઓ રામ રાઇ ॥૧॥ તમલુ સખી સહેલી હતર ગુન બને ॥ હતર પ્રભ સંતગ ખેલતહ વર 

કામતન ગુરમુતખ ખૉજિ મન મન ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખી િુહાગતણ નાતહ ભઉે ॥ ઓહુ ઘતટ ઘતટ રાવ ૈ

સરબ પે્રઉ ॥ ગુરમુતખ તથરુ ચીનૈ સંતગ િેઉ ॥ ગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઆ જપુ જપેઉ ॥૨॥ તબનુ ગુર ભગતિ 

ન ભાઉ હૉઇ ॥ તબનુ ગુર સંિ ન સંગુ િેઇ ॥ તબનુ ગરુ અંધુલે ધધંુ રૉઇ ॥ મનુ ગુરમુતખ તનરમલુ મલ ુ

સબતિ ખૉઇ ॥૩॥ ગુતર મનુ માતરઓ કતર સંજૉગુ ॥ અતહતનતસ રાવે ભગતિ જૉગુ ॥ ગુર સંિ સભા િુખુ તમટૈ 

રૉગુ ॥ જન નાનક હતર વરુ સહજ જૉગુ ॥૪॥૬॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ આપે કુિરતિ કર ે સાતજ ॥ સચ ુ

આતપ તનબડે ે રાજુ રાતજ ॥ ગુરમતિ ઊિમ સંતગ સાતથ ॥ હતર નામુ રસાઇણુ સહતજ આતથ ॥૧॥ મિ 

તબસરતસ ર ે મન રામ બૉતલ ॥ અપમથપરુ અગમ અગૉચરુ ગુરમુતખ હતર આતપ િુલાએ અિુલુ િૉતલ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર ચરન સરવેતહ ગુરતસખ િૉર ॥ ગુર સેવ િર ે િતજ મેર િૉર ॥ નર તનંિક લૉભી 

મતન કિૉર ॥ ગુર સેવ ન ભાઈ તસ ચૉર ચૉર ॥૨॥ ગુરુ િુિા બખસે ભગતિ ભાઉ ॥ ગુતર િુિૈ પાઈઐ 

હતર મહતલ િાઉ ॥ પરહતર તનંિા હતર ભગતિ જાગુ ॥ હતર ભગતિ સુહાવી કરતમ ભાગુ ॥૩॥ ગુરુ મેતલ 

તમલાવ ૈ કર ે િાતિ ॥ ગુરતસખ તપઆર ે તિનસુ રાતિ ॥ િલ ુ નામુ પરાપતિ ગુરુ િુતસ િેઇ ॥ કહુ નાનક 

પાવતહ તવરલે કેઇ ॥૪॥૭॥ બસંિુ મહલા ૩ ઇક િુકા ॥ સાતહબ ભાવૈ સેવકુ સેવા કર ૈ ॥ જીવિુ 

મર ૈ સતભ કુલ ઉધર ૈ ॥૧॥ િેરી ભગતિ ન છૉડઉ તકઆ કૉ હસૈ ॥ સાચુ નામુ મેર ૈ તહરિૈ વસૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ જસેૈ માઇઆ મૉતહ પ્રાણી ગલિુ રહૈ ॥ િૈસે સંિ જન રામ નામ રવિ રહૈ ॥૨॥ મૈ મૂરખ મુગધ 

ઊપતર કરહુ િઇઆ ॥ િઉ સરણાગતિ રહઉ પઇઆ ॥૩॥ કહિુ નાનકુ સંસાર કે તનહિલ કામા 

॥ ગુર પ્રસાતિ કૉ પાવૈ અમૃિ નામા ॥૪॥૮॥ 

 મહલા ૧ બસંિુ તહંડૉલ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સાલ ગ્રામ તબપ પતૂજ મનાવહુ સુતિિુ િુલસી માલા ॥ રામ નામ ુ જતપ બેડ ા બાધંહુ િઇઆ કરહુ 
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િઇઆલા ॥૧॥ કાહે કલરા તસંચહુ જનમ ુ ગવાવહુ ॥ કાચી ઢહતગ તિવાલ કાહે ગચ ુ લાવહુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કર હતરહટ માલ તટંડ પરૉવહુ તિસુ ભીિતર મનુ જૉવહુ ॥ અમૃિુ તસંચહુ ભરહુ તકઆર ે િઉ 

માલી કે હૉવહુ ॥૨॥ કામુ િૉધુ િુઇ કરહુ બસૉલે ગૉડહુ ધરિી ભાઈ ॥ તજઉ ગૉડહુ તિઉ િુમ્હ સુખ પાવહુ 

તકરિુ ન મેતટઆ જાઈ ॥૩॥ બગુલ ે િે િતુન હંસુલા હૉવૈ જ ે િૂ કરતહ િઇઆલા ॥ પ્રણવતિ નાનકુ 

િાસતન િાસા િઇઆ કરહુ િઇઆલા ॥૪॥૧॥૯॥ બસંિુ મહલા ૧ તહંડૉલ ॥ સાહુરડ ી વથ ુ સભ ુ તકછુ 

સાઝી પવેકડ ૈ ધન વખે ॥ આતપ કુચજી િૉસુ ન િેઊ જાણા નાહી રખે ॥૧॥ મેર ે સાતહબા હઉ આપે ભરતમ 

ભુલાણી ॥ અખર તલખે સેઈ ગાવા અવર ન જાણા બાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતઢ કસીિા પતહરતહ ચૉલી િા ં

િુમ્હ જાણહુ નારી ॥ જ ે ઘરુ રાખતહ બરુા ન ચાખતહ હૉવતહ કંિ તપઆરી ॥૨॥ જ ે િૂં પતડ આ પંતડિુ બીના 

િુઇ અખર િુઇ નાવા ॥ પ્રણવતિ નાનકુ એકુ લંઘાએ જ ે કતર સતચ સમાવા ં ॥૩॥૨॥૧૦॥ બસંિુ તહંડૉલ 

મહલા ૧ ॥ રાજા બાલકુ નગરી કાચી િુસટા નાતલ તપઆરૉ ॥ િુઇ માઈ િુઇ બાપા પડ ીઅતહ પંતડિ 

કરહુ બીચારૉ ॥૧॥ સુઆમી પતંડિા િુમ્હ િેહુ મિી ॥ તકન તબતધ પાવઉ પ્રાનપિી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ભીિતર અગતન બનાસપતિ મઉલી સાગરુ પડં ૈ પાઇઆ ॥ ચિું સૂરજુ િુઇ ઘર હી ભીિતર ઐસા તગઆનુ 

ન પાઇઆ ॥૨॥ રામ રવંિા જાણીઐ ઇક માઈ ભૉગ ુ કરઇે ॥ િા કે લખણ જાણીઅતહ તખમા ધન ુ

સંગ્રહેઇ ॥૩॥ કતહઆ સુણતહ ન ખાઇઆ માનતહ તિન્હા હી સેિી વાસા ॥ પ્રણવતિ નાનકુ િાસતન િાસા 

તખનુ િૉલા તખનુ માસા ॥૪॥૩॥૧૧॥ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૧ ॥ સાચા સાહુ ગુરૂ સુખિાિા હતર મેલે ભખુ 

ગવાએ ॥ કતર તકરપા હતર ભગતિ તદ્રડ ાએ અનતિનુ હતર ગુણ ગાએ ॥૧॥ મિ ભૂલતહ ર ે મન ચેતિ હરી 

॥ તબનુ ગુર મુકતિ નાહી િૈ લૉઈ ગુરમતુખ પાઈઐ નામુ હરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ ભગિી નહી સતિગુરુ 

પાઈઐ તબનુ ભાગા નહી ભગતિ હરી ॥ તબનુ ભાગા સિસંગુ ન પાઈઐ કરતમ તમલૈ હતર નામુ હરી 

॥૨॥ ઘતટ ઘતટ ગપુિુ ઉપાએ વેખૈ પરગટુ ગુરમતુખ સંિ જના ॥ હતર હતર કરતહ સુ હતર રંતગ ભીન ે
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હતર જલુ અમૃિ નામુ મના ॥૩॥ તજન કઉ િખતિ તમલૈ વતડઆઈ ગુરમુતખ સે પ્રધાન કીએ ॥ પારસુ 

ભેતટ ભએ સે પારસ નાનક હતર ગુર સંતગ થીએ ॥૪॥૪॥૧૨॥ 

 બસંિુ મહલા ૩ ઘરુ ૧ િુિુકે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માહા રુિી મતહ સિ બસંિુ ॥ તજિુ હતરઆ સભુ જીઅ જંિુ ॥ તકઆ હઉ આખા તકમથ જંિુ ॥ િેરા તકનૈ ન 

પાઇઆ આતિ અંિુ ॥૧॥ િૈ સાતહબ કી કરતહ સેવ ॥ પરમ સુખ પાવતહ આિમ િેવ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કરમુ હૉવૈ િા ં સેવા કર ૈ ॥ ગુર પરસાિી જીવિ મર ૈ ॥ અનતિનુ સાચુ નામ ુ ઉચર ૈ ॥ ઇન તબતધ પ્રાણી 

િુિરુ િર ૈ ॥૨॥ તબખુ અમૃિુ કરિાતર ઉપાએ ॥ સંસાર તબરખ કઉ િુઇ િલ લાએ ॥ આપે કરિા કર ે

કરાએ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ તિસૈ ખવાએ ॥૩॥ નાનક તજસ નૉ નિતર કરઇે ॥ અમૃિ નામુ આપે િેઇ ॥ 

તબતખઆ કી બાસના મનતહ કરઇે ॥ અપણા ભાણા આતપ કરઇે ॥૪॥૧॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ રાિે સાતચ 

હતર નાતમ તનહાલા ॥ િઇઆ કરહુ પ્રભ િીન િઇઆલા ॥ તિસુ તબન ુ અવરુ નહી મૈ કૉઇ ॥ તજઉ ભાવ ૈ

તિઉ રાખૈ સૉઇ ॥૧॥ ગુર ગૉપાલ મેર ૈ મતન ભાએ ॥ રતહ ન સકઉ િરસન િેખે તબનુ સહતજ તમલઉ ગરુુ 

મેતલ તમલાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ મન ુ લૉભી લૉતભ લુભાના ॥ રામ તબસાતર બહુતર પછુિાના ॥ તબછુરિ 

તમલાઇ ગુર સેવ રાંગે ॥ હતર નામ ુ િીઓ મસિતક વડભાગે ॥૨॥ પઉણ પાણી કી ઇહ િેહ સરીરા ॥ 

હઉમૈ રૉગુ કતિન િતન પીરા ॥ ગુરમુતખ રામ નામ િારૂ ગુણ ગાઇઆ ॥ કતર તકરપા ગુતર રૉગ ુ

ગવાઇઆ ॥૩॥ ચાતર નિીઆ અગની િતન ચાર ે ॥ તિસના જલિ જલે અહંકાર ે ॥ ગુતર રાખે વડભાગી 

િાર ે ॥ જન નાનક ઉતર હતર અમિુૃ ધાર ે ॥૪॥૨॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ હતર સેવે સૉ હતર કા લૉગુ ॥ સાચુ 

સહજુ કિે ન હૉવૈ સૉગુ ॥ મનમુખ મએુ નાહી હતર મન માતહ ॥ મતર મતર જમતહ ભી મતર જાતહ ॥૧॥ 

સે જન જીવે તજન હતર મન માતહ ॥ સાચુ સમ્હાલતહ સાતચ સમાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ન સેવતહ િે હતર 

િે િૂતર ॥ તિસંિરુ ભવતહ તસતર પાવતહ ધૂતર ॥ હતર આપ ે જન લીએ લાઇ ॥ તિન સિા સુખુ હૈ તિલુ 

  



 
 

1173 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1173 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ન િમાઇ ॥૨॥ નિતર કર ે ચૂકૈ અતભમાન ુ ॥ સાચી િરગહ પાવૈ માનુ ॥ હતર જીઉ વખૈે સિ હજૂતર ॥ 

ગુર કૈ સબતિ રતહઆ ભરપતૂર ॥૩॥ જીઅ જંિ કી કર ે પ્રતિપાલ ॥ ગુર પરસાિી સિ સમ્હાલ ॥ િતર 

સાચૈ પતિ તસઉ ઘતર જાઇ ॥ નાનક નાતમ વડાઈ પાઇ ॥૪॥૩॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ અંિતર પૂજા 

મન િે હૉઇ ॥ એકૉ વેખૈ અઉરુ ન કૉઇ ॥ િૂજ ૈ લૉકી બહુિુ િુખુ પાઇઆ ॥ સતિગુતર મૈનૉ એકુ તિખાઇઆ 

॥૧॥ મેરા પ્રભ ુ મઉતલઆ સિ બસંિુ ॥ ઇહુ મન ુ મઉતલઆ ગાઇ ગુણ ગૉતબંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુ 

પછૂહુ િુમ્હ કરહુ બીચારુ ॥ િાં પ્રભ સાચે લગૈ તપઆરુ ॥ આપ ુછૉતડ હૉતહ િાસિ ભાઇ ॥ િઉ જગજીવન ુ

વસૈ મતન આઇ ॥૨॥ ભગતિ કર ે સિ વેખૈ હજૂતર ॥ મેરા પ્રભુ સિ રતહઆ ભરપૂતર ॥ ઇસુ ભગિી કા 

કૉઈ જાણૈ ભઉે ॥ સભ ુ મેરા પ્રભુ આિમ િેઉ ॥૩॥ આપે સતિગુરુ મતેલ તમલાએ ॥ જગજીવન તસઉ આતપ 

તચિુ લાએ ॥ મનુ િનુ હતરઆ સહતજ સુભાએ ॥ નાનક નાતમ રહે તલવ લાએ ॥૪॥૪॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ 

ભગતિ વછલુ હતર વસૈ મતન આઇ ॥ ગુર તકરપા િે સહજ સુભાઇ ॥ ભગતિ કર ે તવચહુ આપુ ખૉઇ ॥ 

િિ હી સાતચ તમલાવા હૉઇ ॥૧॥ ભગિ સૉહતહ સિા હતર પ્રભ િુઆતર ॥ ગુર કૈ હેતિ સાચૈ પે્રમ તપઆતર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગતિ કર ે સૉ જન ુ તનરમલુ હૉઇ ॥ ગુર સબિી તવચહુ હઉમૈ ખૉઇ ॥ હતર જીઉ આતપ વસૈ 

મતન આઇ ॥ સિા સાંતિ સુતખ સહતજ સમાઇ ॥૨॥ સાતચ રિે તિન સિ બસંિ ॥ મનુ િનુ હતરઆ રતવ 

ગુણ ગતુવંિ ॥ તબન ુનાવૈ સૂકા સંસારુ ॥ અગતન તિસના જલૈ વારૉ વાર ॥૩॥ સૉઈ કર ે તજ હતર જીઉ ભાવ ૈ

॥ સિા સુખુ સરીતર ભાણૈ તચિુ લાવૈ ॥ અપણા પ્રભુ સેવ ે સહતજ સુભાઇ ॥ નાનક નામુ વસૈ મતન આઇ 

॥૪॥૫॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ માઇઆ મૉહુ સબતિ જલાએ ॥ મનુ િન ુ હતરઆ સતિગુર ભાએ ॥ સિતલઓ 

તબરખુ હતર કૈ િુઆતર ॥ સાચી બાણી નામ તપઆતર ॥૧॥ એ મન હતરઆ સહજ સુભાઇ ॥ સચ િલ ુ

લાગૈ સતિગુર ભાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે નેડ ૈ આપ ે િૂતર ॥ ગુર કૈ સબતિ વખૈે સિ હજૂતર ॥ છાવ ઘણી 

િલૂી બનરાઇ ॥ ગુરમુતખ તબગસૈ સહતજ સુભાઇ ॥૨॥ અનતિનુ કીરિનુ કરતહ તિન રાતિ ॥ સતિગુતર 
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ગવાઈ તવચહુ જૂતિ ભરાંતિ ॥ પરપચં વેતખ રતહઆ તવસમાિુ ॥ ગુરમુતખ પાઈઐ નામ પ્રસાિુ ॥૩॥ 

આપ ે કરિા સતભ રસ ભૉગ ॥ જૉ તકછુ કર ે સૉઈ પરુ હૉગ ॥ વડા િાિા તિલ ુ ન િમાઇ ॥ નાનક તમલીઐ 

સબિુ કમાઇ ॥૪॥૬॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ સચુ કાર કમાવૈ ॥ એકૉ ચેિૈ તિતર જૉતન ન આવૈ ॥ 

સિલ જનમુ ઇસુ જગ મતહ આઇઆ ॥ સાતચ નાતમ સહતજ સમાઇઆ ॥૧॥ ગુરમુતખ કાર કરહુ 

તલવ લાઇ ॥ હતર નામુ સેવહુ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસુ જન કી હૈ સાચી બાણી ॥ ગુર કૈ 

સબતિ જગ માતહ સમાણી ॥ ચહુ જુગ પસરી સાચી સૉઇ ॥ નાતમ રિા જનુ પરગટુ હૉઇ ॥૨॥ ઇતક 

સાચૈ સબતિ રહે તલવ લાઇ ॥ સે જન સાચે સાચૈ ભાઇ ॥ સાચુ તધઆઇતન િેતખ હજૂતર ॥ સંિ જના કી 

પગ પકંજ ધૂતર ॥૩॥ એકૉ કરિા અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુર સબિી મેલાવા હૉઇ ॥ તજતન સચુ સેતવઆ 

તિતન રસુ પાઇઆ ॥ નાનક સહજ ે નાતમ સમાઇઆ ॥૪॥૭॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ ભગતિ કરતહ જન 

િેતખ હજૂતર ॥ સંિ જના કી પગ પકંજ ધૂતર ॥ હતર સેિી સિ રહતહ તલવ લાઇ ॥ પૂર ૈ સતિગુતર િીઆ 

બુઝાઇ ॥૧॥ િાસા કા િાસુ તવરલા કૉઈ હૉઇ ॥ ઊિમ પિવી પાવૈ સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એકૉ સેવહુ 

અવરુ ન કૉઇ ॥ તજિુ સેતવઐ સિા સુખુ હૉઇ ॥ ના ઓહુ મર ૈ ન આવૈ જાઇ ॥ તિસુ તબનુ અવરુ સેવી 

તકઉ માઇ ॥૨॥ સે જન સાચે તજની સાચુ પછાતણઆ ॥ આપ ુ માતર સહજ ે નાતમ સમાતણઆ ॥ ગુરમુતખ 

નામુ પરાપતિ હૉઇ ॥ મનુ તનરમલુ તનમથલ સચુ સૉઇ ॥૩॥ તજતન તગઆન ુ કીઆ તિસુ હતર િૂ જાણુ 

॥ સાચ સબતિ પ્રભ ુ એકુ તસઞાણુ ॥ હતર રસુ ચાખૈ િા ં સુતધ હૉઇ ॥ નાનક નાતમ રિે સચુ સૉઇ ॥૪॥૮॥ 

બસંિુ મહલા ૩ ॥ નાતમ રિે કુલાં કા કરતહ ઉધારુ ॥ સાચી બાણી નામ તપઆરુ ॥ મનમુખ ભલૂ ે

કાહે આએ ॥ નામહુ ભલૂે જનમુ ગવાએ ॥૧॥ જીવિ મર ૈ મતર મરણુ સવાર ૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ સાચુ 

ઉર ધાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ સચુ ભૉજન ુ પતવિુ સરીરા ॥ મનુ તનરમલુ સિ ગુણી ગહીરા ॥ 

જમૈ મર ૈ ન આવૈ જાઇ ॥ ગુર પરસાિી સાતચ સમાઇ ॥૨॥ સાચા સેવહુ સાચુ પછાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ 
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હતર િતર નીસાણૈ ॥ િતર સાચૈ સચુ સૉભા હૉઇ ॥ તનજ ઘતર વાસા પાવૈ સૉઇ ॥૩॥ આતપ અભુલુ સચા 

સચુ સૉઇ ॥ હૉતર સતભ ભલૂતહ િૂજ ૈ પતિ ખૉઇ ॥ સાચા સેવહુ સાચી બાણી ॥ નાનક નામે સાતચ સમાણી 

॥૪॥૯॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ તબન ુ કરમા સભ ભરતમ ભુલાઈ ॥ માઇઆ મૉતહ બહુિુ િુખુ પાઈ ॥ 

મનમુખ અંધે િઉર ન પાઈ ॥ તબસટા કા કીડ ા તબસટા માતહ સમાઈ ॥૧॥ હુકમુ મંન ે સૉ જનુ 

પરવાણુ ॥ ગુર કૈ સબતિ નાતમ નીસાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાતચ રિે તજન્હા ધુતર તલતખ પાઇઆ ॥ હતર કા 

નામુ સિા મતન ભાઇઆ ॥ સતિગુર કી બાણી સિા સુખુ હૉઇ ॥ જૉિી જૉતિ તમલાએ સૉઇ ॥૨॥ એકુ 

નામુ િાર ે સંસારુ ॥ ગુર પરસાિી નામ તપઆરુ ॥ તબન ુ નામ ૈ મકુતિ તકનૈ ન પાઈ ॥ પૂર ે ગુર િે નામ ુ

પલૈ પાઈ ॥૩॥ સૉ બઝૈૂ તજસુ આતપ બઝુાએ ॥ સતિગુર સેવા નામ ુ તદ્રડ ુ્હાએ ॥ તજન ઇકુ જાિા સે જન 

પરવાણુ ॥ નાનક નાતમ રિે િતર નીસાણુ ॥૪॥૧૦॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ તિપા કર ે સતિગુરૂ તમલાએ 

॥ આપ ે આતપ વસૈ મતન આએ ॥ તનહચલ મતિ સિા મન ધીર ॥ હતર ગુણ ગાવૈ ગુણી ગહીર ॥૧॥ 

નામહુ ભલૂે મરતહ તબખુ ખાઇ ॥ તબ્રથા જનમુ તિતર આવતહ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુ ભખે કરતહ મતન 

સાંતિ ન હૉઇ ॥ બહુ અતભમાતન અપણી પતિ ખૉઇ ॥ સે વડભાગી તજન સબિુ પછાતણઆ ॥ બાહતર 

જાિા ઘર મતહ આતણઆ ॥૨॥ ઘર મતહ વસિુ અગમ અપારા ॥ ગુરમતિ ખૉજતહ સબતિ બીચારા ॥ 

નામુ નવ તનતધ પાઈ ઘર હી માતહ ॥ સિા રંતગ રાિે સતચ સમાતહ ॥૩॥ આતપ કર ે તકછુ કરણુ ન 

જાઇ ॥ આપ ે ભાવૈ લએ તમલાઇ ॥ તિસ િે નેડ ૈ નાહી કૉ િૂતર ॥ નાનક નાતમ રતહઆ ભરપૂતર ॥૪॥૧૧॥ 

બસંિુ મહલા ૩ ॥ ગુર સબિી હતર ચેતિ સુભાઇ ॥ રામ નામ રતસ રહૈ અઘાઇ ॥ કૉટ કૉટંિર કે પાપ 

જતલ જાતહ ॥ જીવિ મરતહ હતર નાતમ સમાતહ ॥૧॥ હતર કી િાતિ હતર જીઉ જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબતિ 

ઇહુ મનુ મઉતલઆ હતર ગુણિાિા નામુ વખાણૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભગવૈ વેતસ ભ્રતમ મુકતિ ન હૉઇ ॥ બહુ 

સંજતમ સાંતિ ન પાવૈ કૉઇ ॥ ગુરમતિ નામ ુ પરાપતિ હૉઇ ॥ વડભાગી હતર પાવૈ સૉઇ ॥૨॥ કતલ મતહ 
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રામ નાતમ વતડઆઈ ॥ ગુર પૂર ે િે પાઇઆ જાઈ ॥ નાતમ રિે સિા સુખુ પાઈ ॥ તબનુ નામૈ હઉમ ૈ

જતલ જાઈ ॥૩॥ વડભાગી હતર નામ ુ બીચારા ॥ છૂટૈ રામ નાતમ િુખુ સારા ॥ તહરિૈ વતસઆ સુ બાહતર 

પાસારા ॥ નાનક જાણૈ સભુ ઉપાવણહારા ॥૪॥૧૨॥ બસંિુ મહલા ૩ ઇક િુકે ॥ િેરા કીઆ તકમથ 

જંિુ ॥ િેતહ િ જાપી આતિ મિું ॥૧॥ ગુણ આતખ વીચારી મેરી માઇ ॥ હતર જતપ હતર કૈ લગઉ પાઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુ પ્રસાતિ લાગે નામ સુઆતિ ॥ કાહે જનમ ુ ગવાવહુ વતૈર વાતિ ॥૨॥ ગુતર તકરપા 

કીન્હી ચૂકા અતભમાનુ ॥ સહજ ભાઇ પાઇઆ હતર નામુ ॥૩॥ ઊિમુ ઊચા સબિ કામુ ॥ નાનકુ વખાણૈ 

સાચુ નામ ુ ॥૪॥૧॥૧૩॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ બનસપતિ મઉલી ચતડ આ બસંિુ ॥ ઇહુ મનુ મઉતલઆ 

સતિગરુૂ સંતગ ॥૧॥ િુમ્હ સાચુ તધઆવહુ મગુધ મના ॥ િા ં સુખુ પાવહુ મેર ે મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇિુ 

મતન મઉતલઐ ભઇઆ અનંિુ ॥ અમૃિ િલ ુ પાઇઆ નામુ ગૉતબંિ ॥૨॥ એકૉ એકુ સભ ુઆતખ વખાણૈ ॥ 

હુકમુ બઝૈૂ િા ં એકૉ જાણૈ ॥૩॥ કહિ નાનકુ હઉમ ૈ કહૈ ન કૉઇ ॥ આખણુ વેખણુ સભુ સાતહબ િે હૉઇ 

॥૪॥૨॥૧૪॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ સતભ જુગ િેર ે કીિે હૉએ ॥ સતિગુરુ ભેટૈ મતિ બુતધ હૉએ ॥૧॥ હતર જીઉ 

આપ ે લૈહુ તમલાઇ ॥ ગુર કૈ સબતિ સચ નાતમ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતન બસંિુ હર ે સતભ લૉઇ ॥ 

િલતહ િલુીઅતહ રામ નાતમ સુખુ હૉઇ ॥૨॥ સિા બસંિુ ગુર સબિુ વીચાર ે ॥ રામ નામુ રાખૈ ઉર ધાર ે ॥૩॥ 

મતન બસંિુ િનુ મનુ હતરઆ હૉઇ ॥ નાનક ઇહુ િન ુ તબરખુ રામ નામુ િલુ પાએ સૉઇ ॥૪॥૩॥૧૫॥ 

બસંિુ મહલા ૩ ॥ તિન્હ બસંિુ જૉ હતર ગુણ ગાઇ ॥ પરૂ ૈ ભાતગ હતર ભગતિ કરાઇ ॥૧॥ ઇસુ મન 

કઉ બસંિ કી લગૈ ન સૉઇ ॥ ઇહુ મનુ જતલઆ િૂજ ૈ િૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ મનુ ધંધ ૈ બાધંા કરમ 

કમાઇ ॥ માઇઆ મૂિા સિા તબલલાઇ ॥૨॥ ઇહુ મનુ છૂટૈ જાં સતિગુરુ ભેટૈ ॥ જમકાલ કી તિતર 

આવૈ ન િેટૈ ॥૩॥ ઇહુ મનુ છૂટા ગુતર લીઆ છડાઇ ॥ નાનક માઇઆ મૉહુ સબતિ જલાઇ 

॥૪॥૪॥૧૬॥ બસંિુ મહલા ૩ ॥ બસંિુ ચતડ આ િલૂી બનરાઇ ॥ એતહ જીઅ જંિ િલૂતહ હતર તચિુ લાઇ 
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॥૧॥ ઇન તબતધ ઇહુ મનુ હતરઆ હૉઇ ॥ હતર હતર નામુ જપ ૈ તિનુ રાિી ગુરમુતખ હઉમૈ કઢૈ ધૉઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર બાણી સબિુ સુણાએ ॥ ઇહુ જગુ હતરઆ સતિગુર ભાએ ॥૨॥ િલ િલૂ 

લાગે જા ં આપ ે લાએ ॥ મૂતલ લગૈ િાં સતિગુરુ પાએ ॥૩॥ આતપ બસંિુ જગિુ સભુ વાડ ી ॥ નાનક 

પરૂ ૈભાતગ ભગતિ તનરાલી ॥૪॥૫॥૧૭॥ 

 બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૩ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુર કી બાણી તવટહુ વાતરઆ ભાઈ ગુર સબિ તવટહુ બતલ જાઈ ॥ ગુરુ સાલાહી સિ અપણા ભાઈ 

ગુર ચરણી તચિુ લાઈ ॥૧॥ મેર ે મન રામ નાતમ તચિુ લાઇ ॥ મન ુ િનુ િેરા હતરઆ હૉવ ૈ ઇકુ હતર 

નામા િલુ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુતર રાખે સે ઉબર ે ભાઈ હતર રસુ અમૃિુ પીઆઇ ॥ તવચહુ હઉમ ૈ

િુખુ ઉતિ ગઇઆ ભાઈ સુખુ વુિા મતન આઇ ॥૨॥ ધુતર આપ ે તજન્હા નૉ બખતસઓનુ ભાઈ સબિે 

લઇઅનુ તમલાઇ ॥ ધૂતડ  તિન્હા કી અઘુલીઐ ભાઈ સિસંગતિ મેતલ તમલાઇ ॥૩॥ આતપ કરાએ કર ે

આતપ ભાઈ તજતન હતરઆ કીઆ સભુ કૉઇ ॥ નાનક મતન િતન સુખુ સિ વસૈ ભાઈ સબતિ તમલાવા 

હૉઇ ॥૪॥૧॥૧૮॥૧૨॥૧૮॥૩૦॥ 

 રાગુ બસંિુ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ઇક િુકે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજઉ પસરી સૂરજ તકરતણ જૉતિ ॥ તિઉ ઘતટ ઘતટ રમઈઆ ઓતિ પૉતિ ॥૧॥ એકૉ હતર રતવઆ િબ 

થાઇ ॥ ગુર સબિી તમલીઐ મેરી માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતટ ઘતટ અંિતર એકૉ હતર સૉઇ ॥ ગુતર 

તમતલઐ ઇકુ પ્રગટુ હૉઇ ॥૨॥ એકૉ એકુ રતહઆ ભરપતૂર ॥ સાકિ નર લૉભી જાણતહ િૂતર ॥૩॥ એકૉ 

એકુ વરિૈ હતર લૉઇ ॥ નાનક હતર એકુ કર ે સુ હૉઇ ॥૪॥૧॥ બસંિુ મહલા ૪ ॥ રતૈણ તિનસુ િુઇ 

સિે પએ ॥ મન હતર તસમરહુ અંતિ સિા રતખ લએ ॥૧॥ હતર હતર ચેતિ સિા મન મેર ે ॥ સભ ુ આલસુ 

િૂખ ભતંજ પ્રભ ુ પાઇઆ ગુરમતિ ગાવહુ ગુણ પ્રભ કેર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમખુ તિતર તિતર હઉમૈ મુએ ॥ 
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કાતલ િૈતિ સંઘાર ે જમ પતુર ગએ ॥૨॥ ગુરમતુખ હતર હતર હતર તલવ લાગ ે ॥ જનમ મરણ િૉઊ િુખ 

ભાગે ॥૩॥ ભગિ જના કઉ હતર તકરપા ધારી ॥ ગુરુ નાનકુ િુિા તમતલઆ બનવારી ॥૪॥૨॥ 

 

 બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૪ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામ નામુ રિન કૉિડ ી ગડ  મિંતર એક લુકાની ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ ખૉજીઐ તમતલ જૉિી જૉતિ સમાની 

॥૧॥ માધૉ સાધૂ જન િેહુ તમલાઇ ॥ િેખિ િરસુ પાપ સતભ નાસતહ પતવિ પરમ પિુ પાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ પચં ચૉર તમતલ લાગે નગરીઆ રામ નામ ધન ુ તહતરઆ ॥ ગુરમતિ ખૉજ પર ે િબ પકર ે

ધનુ સાબિુ રાતસ ઉબતરઆ ॥૨॥ પાખંડ ભરમ ઉપાવ કતર થાકે તરિ અંિતર માઇઆ માઇઆ ॥ 

સાધ ૂ પરુખુ પરુખપતિ પાઇઆ અતગઆન અંધેરુ ગવાઇઆ ॥૩॥ જગંનાથ જગિીસ ગુસાઈ કતર 

તકરપા સાધુ તમલાવૈ ॥ નાનક સાંતિ હૉવૈ મન અંિતર તનિ તહરિૈ હતર ગુણ ગાવ ૈ ॥૪॥૧॥૩॥ 

બસંિુ મહલા ૪ તહંડૉલ ॥ િુમ્હ વડ પરુખ વડ અગમ ગુસાઈ હમ કીર ે તકમથ િુમનછે ॥ હતર િીન 

િઇઆલ કરહુ પ્રભ તકરપા ગુર સતિગુર ચરણ હમ બનછે ॥૧॥ ગૉતબંિ જીઉ સિસંગતિ મેતલ કતર 

તિપછે ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ મલુ ભતરઆ તમતલ સંગતિ કતર પ્રભ હનછે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ્હરા 

જનુ જાતિ અતવજાિા હતર જતપઓ પતિિ પવીછે ॥ હતર કીઓ સગલ ભવન િે ઊપતર હતર સૉભા હતર પ્રભ 

તિનછે ॥૨॥ જાતિ અજાતિ કૉઈ પ્રભ તધઆવૈ સતભ પરૂ ે માનસ તિનછે ॥ સે ધતંન વડે વડ પૂર ે હતર જન 

તજન્હ હતર ધાતરઓ હતર ઉરછે ॥૩॥ હમ ઢીઢેં ઢીમ બહુિુ અતિ ભારી હતર ધાતર તિપા પ્રભ તમલછે ॥ 

જન નાનક ગુરુ પાઇઆ હતર િૂિે હમ કીએ પતિિ પવીછે ॥૪॥૨॥૪॥ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૪ ॥ 

મેરા ઇકુ તખનુ મનઆૂ રતહ ન સકૈ તનિ હતર હતર નામ રતસ ગીધે ॥ તજઉ બાતરકુ રસતક પતરઓ થતન 

માિા થતન કાઢે તબલલ તબલીધે ॥૧॥ ગૉતબંિ જીઉ મરે ે મન િન નામ હતર બીધે ॥ વડ ૈ ભાતગ ગુરુ 
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સતિગરુુ પાઇઆ તવતચ કાઇઆ નગર હતર સીધે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જન કે સાસ સાસ હૈ જિેે હતર તબરતહ 

પ્રભૂ હતર બીધે ॥ તજઉ જલ કમલ પ્રીતિ અતિ ભારી તબન ુ જલ િેખે સુકલીધે ॥૨॥ જન જતપઓ નામ ુ

તનરંજનુ નરહતર ઉપિેતસ ગુરૂ હતર પ્રીધે ॥ જનમ જનમ કી હઉમ ૈ મલુ તનકસી હતર અમૃતિ હતર જતલ 

નીધે ॥૩॥ હમર ે કરમ ન તબચરહુ િાકુર િુમ્હ પૈજ રખહુ અપનીધે ॥ હતર ભાવૈ સુતણ તબનઉ બનેિી 

જન નાનક સરતણ પવીધ ે ॥૪॥૩॥૫॥ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૪ ॥ મનુ તખનુ તખનુ ભરતમ ભરતમ બહુ 

ધાવૈ તિલુ ઘતર નહી વાસા પાઈઐ ॥ ગુતર અંકસુ સબિુ િારૂ તસતર ધાતરઓ ઘતર મિંતર આતણ 

વસાઈઐ ॥૧॥ ગૉતબંિ જીઉ સિસંગતિ મેતલ હતર તધઆઈઐ ॥ હઉમૈ રૉગુ ગઇઆ સુખુ પાઇઆ 

હતર સહતજ સમાતધ લગાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતર રિન લાલ બહુ માણક લાિે મનુ ભ્રતમઆ લતહ 

ન સકાઈઐ ॥ તજઉ ઓડા કૂપ ુ ગહુજ તખન કાઢૈ તિઉ સતિગુતર વસિુ લહાઈઐ ॥૨॥ તજન ઐસા 

સતિગરુુ સાધુ ન પાઇઆ િે તિગુ તિગુ નર જીવાઈઐ ॥ જનમ ુ પિાથુથ પુંતન િલ ુ પાઇઆ કઉડી 

બિલૈ જાઈઐ ॥૩॥ મધુસૂિન હતર ધાતર પ્રભ તકરપા કતર તકરપા ગુરૂ તમલાઈઐ ॥ જન નાનક 

તનરબાણ પિુ પાઇઆ તમતલ સાધૂ હતર ગુણ ગાઈઐ ॥૪॥૪॥૬॥ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૪ ॥ આવણ 

જાણુ ભઇઆ િુખુ તબતખઆ િેહ મનમખુ સંુઞી સંુઞુ ॥ રામ નામ ુ તખનુ પલુ નહી ચેતિઆ જતમ પકર ે કાતલ 

સલુંઞુ ॥૧॥ ગૉતબિં જીઉ તબખુ હઉમ ૈ મમિા મુંઞુ ॥ સિસંગતિ ગુર કી હતર તપઆરી તમતલ સંગતિ 

હતર રસુ ભુંઞુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિસંગતિ સાધ િઇઆ કતર મેલહુ સરણાગતિ સાધૂ પંઞુ ॥ હમ ડુબિે 

પાથર કાતઢ લેહુ પ્રભ િુમ્હ િીન િઇઆલ િુખ ભંઞુ ॥૨॥ હતર ઉસિતિ ધારહુ તરિ અંિતર સુઆમી 

સિસંગતિ તમતલ બતુધ લંઞુ ॥ હતર નામૈ હમ પ્રીતિ લગાની હમ હતર તવટહુ ઘુતમ વંઞુ ॥૩॥ 

જન કે પતૂર મનૉરથ હતર પ્રભ હતર નામુ િેવહુ હતર લઞું ॥ જન નાનક મતન િતન અનિુ ભઇઆ હૈ 

ગુતર મિું િીઓ હતર ભઞું ॥૪॥૫॥૭॥૧૨॥૧૮॥૭॥૩૭॥ 
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 બસંિુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ િુિુકે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરુ સેવઉ કતર નમ્સકાર ॥ આજુ હમાર ૈ મંગલચાર ॥ આજુ હમાર ૈ મહા અનંિ ॥ તચંિ લથી ભેટે ગૉતબંિ 

॥૧॥ આજુ હમાર ૈ તગ્રતહ બસંિ ॥ ગુન ગાએ પ્રભ િુમ્હ બઅંેિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આજુ હમાર ૈ બને િાગ ॥ 

પ્રભ સંગી તમતલ ખેલન લાગ ॥ હૉલી કીની સંિ સેવ ॥ રંગુ લાગા અતિ લાલ િેવ ॥૨॥ મનુ િન ુ

મઉતલઓ અતિ અનૂપ ॥ સૂકૈ નાહી છાવ ધૂપ ॥ સગલી રૂિી હતરઆ હૉઇ ॥ સિ બસંિ ગુર તમલે િેવ 

॥૩॥ તબરખુ જતમઓ હૈ પારજાિ ॥ િલૂ લગે િલ રિન ભાતંિ ॥ તિપતિ અઘાને હતર ગુણહ ગાઇ ॥ જન 

નાનક હતર હતર હતર તધઆઇ ॥૪॥૧॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ હટવાણી ધન માલ હાટુ કીિુ ॥ જૂઆરી જૂએ 

માતહ ચીિુ ॥ અમલી જીવૈ અમલુ ખાઇ ॥ તિઉ હતર જનુ જીવૈ હતર તધઆઇ ॥૧॥ અપનૈ રંતગ સભુ કૉ રચૈ 

॥ તજિુ પ્રતભ લાઇઆ તિિુ તિિુ લગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મઘે સમૈ મૉર તનરતિકાર ॥ ચંિ િેતખ તબગસતહ 

કઉલાર ॥ માિા બાતરક િેતખ અનંિ ॥ તિઉ હતર જન જીવતહ જતપ ગૉતબંિ ॥૨॥ તસંઘ રુચૈ સિ ભૉજન ુ

માસ ॥ રણુ િેતખ સૂર ે તચિ ઉલાસ ॥ તકરપન કઉ અતિ ધન તપઆરુ ॥ હતર જન કઉ હતર હતર આધારુ 

॥૩॥ સરબ રંગ ઇક રંગ માતહ ॥ સરબ સુખા સુખ હતર કૈ નાઇ ॥ તિસતહ પરાપતિ ઇહુ તનધાનુ ॥ 

નાનક ગરુુ તજસુ કર ે િાનુ ॥૪॥૨॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ તિસુ બસંિુ તજસુ પ્રભુ તિપાલુ ॥ તિસુ બસંિુ તજસુ 

ગુરુ િઇઆલુ ॥ મંગલુ તિસ કૈ તજસુ એકુ કામ ુ ॥ તિસુ સિ બસંિુ તજસુ તરિૈ નામુ ॥૧॥ તગ્રતહ િા કે 

બસંિુ ગની ॥ જા કૈ કીરિનુ હતર ધુની ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રીતિ પારબ્રહ્મ મઉતલ મના ॥ તગઆન ુ કમાઈઐ 

પતૂછ જનાં ॥ સૉ િપસી તજસુ સાધસંગુ ॥ સિ તધઆની તજસુ ગુરતહ રંગુ ॥૨॥ સે તનરભઉ તજન્હ ભઉ 

પઇઆ ॥ સૉ સુખીઆ તજસુ ભ્રમ ુ ગઇઆ ॥ સૉ ઇકાંિી તજસુ તરિા થાઇ ॥ સૉઈ તનહચલુ સાચ િાઇ ॥૩॥ 

એકા ખૉજ ૈએક પ્રીતિ ॥ િરસન પરસન હીિ ચીતિ ॥ હતર રંગ રંગા સહતજ માણુ ॥ નાનક િાસ તિસુ જન 
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કુરબાણુ ॥૪॥૩॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ જીઅ પ્રાણ િુમ્હ તપડં િીન્હ ॥ મગુધ સંુિર ધાતર જૉતિ કીન્હ ॥ સતભ 

જાતચક પ્રભ િુમ્હ િઇઆલ ॥ નામુ જપિ હૉવિ તનહાલ ॥૧॥ મેર ે પ્રીિમ કારણ કરણ જૉગ ॥ હઉ પાવઉ 

િુમ િે સગલ થૉક ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ ુ જપિ હૉવિ ઉધાર ॥ નામ ુ જપિ સુખ સહજ સાર ॥ નામુ જપિ 

પતિ સૉભા હૉઇ ॥ નામુ જપિ તબઘન ુ નાહી કૉઇ ॥૨॥ જા કારતણ ઇહ િુલભ િેહ ॥ સૉ બૉલુ મેર ે પ્રભ ૂ

િેતહ ॥ સાધસંગતિ મતહ ઇહુ તબિામુ ॥ સિા તરિૈ જપી પ્રભ િેરૉ નામુ ॥૩॥ િુઝ તબનુ િૂજા કૉઇ નાતહ ॥ 

સભુ િેરૉ ખેલુ િુઝ મતહ સમાતહ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રાતખ લે ॥ સુખુ નાનક પૂરા ગુરુ તમલે ॥૪॥૪॥ 

બસંિુ મહલા ૫ ॥ પ્રભ પ્રીિમ મેર ૈ સંતગ રાઇ ॥ તજસતહ િેતખ હઉ જીવા માઇ ॥ જા કૈ તસમરતન િુખુ ન 

હૉઇ ॥ કતર િઇઆ તમલાવહુ તિસતહ મૉતહ ॥૧॥ મેર ે પ્રીિમ પ્રાન અધાર મન ॥ જીઉ પ્રાન સભુ િેરૉ ધન 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કઉ ખૉજતહ સુતર નર િેવ ॥ મુતન જન સેખ ન લહતહ ભવે ॥ જા કી ગતિ તમતિ કહી ન 

જાઇ ॥ ઘતટ ઘતટ ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઇ ॥૨॥ જા કે ભગિ આનંિ મૈ ॥ જા કે ભગિ કઉ નાહી ખૈ 

॥ જા કે ભગિ કઉ નાહી ભ ૈ ॥ જા કે ભગિ કઉ સિા જ ૈ ॥૩॥ કઉન ઉપમા િેરી કહી જાઇ ॥ સુખિાિા 

પ્રભુ રતહઓ સમાઇ ॥ નાનકુ જાચૈ એકુ િાનુ ॥ કતર તકરપા મૉતહ િેહુ નામ ુ ॥૪॥૫॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ 

તમતલ પાણી તજઉ હર ે બટૂ ॥ સાધસંગતિ તિઉ હઉમૈ છૂટ ॥ જસૈી િાસે ધીર મીર ॥ િૈસે ઉધારન 

ગુરહ પીર ॥૧॥ િુમ િાિે પ્રભ િેનહાર ॥ તનમખ તનમખ તિસુ નમ્સકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસતહ 

પરાપતિ સાધસંગ ુ ॥ તિસુ જન લાગા પારબ્રહ્મ રંગુ ॥ િે બધંન િે ભએ મકુતિ ॥ ભગિ અરાધતહ જૉગ 

જુગતિ ॥૨॥ નેિ સંિૉખે િરસુ પતેખ ॥ રસના ગાએ ગુણ અનેક ॥ તિસના બઝૂી ગુર પ્રસાતિ ॥ મન ુ

આઘાના હતર રસતહ સુઆતિ ॥૩॥ સેવકુ લાગૉ ચરણ સેવ ॥ આતિ પુરખ અપમથપર િેવ ॥ સગલ 

ઉધારણ િેરૉ નામ ુ ॥ નાનક પાઇઓ ઇહુ તનધાનુ ॥૪॥૬॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ િુમ બડ િાિે િે રહે ॥ 

જીઅ પ્રાણ મતહ રતવ રહે ॥ િીન ે સગલે ભૉજન ખાન ॥ મૉતહ તનરગુન ઇકુ ગુનુ ન જાન ॥૧॥ હઉ કછૂ 
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ન જાનઉ િેરી સાર ॥ િૂ કતર ગતિ મેરી પ્રભ િઇઆર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાપ ન િાપ ન કરમ કીતિ ॥ 

આવૈ નાહી કછૂ રીતિ ॥ મન મતહ રાખઉ આસ એક ॥ નામ િેર ે કી િરઉ ટેક ॥૨॥ સરબ કલા પ્રભ 

િુમ્હ પ્રબીન ॥ અંિુ ન પાવતહ જલતહ મીન ॥ અગમ અગમ ઊચહ િે ઊચ ॥ હમ થૉર ે િુમ બહુિ મૂચ ॥૩॥ 

તજન િૂ તધઆઇઆ સે ગની ॥ તજન િૂ પાઇઆ સે ધની ॥ તજતન િૂ સેતવઆ સુખી સે ॥ સંિ સરતણ નાનક 

પર ે ॥૪॥૭॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ તિસુ િૂ સેતવ તજતન િૂ કીઆ ॥ તિસુ અરાતધ તજતન જીઉ િીઆ ॥ 

તિસ કા ચાકરુ હૉતહ તિતર ડાનુ ન લાગૈ ॥ તિસ કી કતર પૉિિારી તિતર િૂખુ ન લાગૈ ॥૧॥ એવડ 

ભાગ હૉતહ તજસુ પ્રાણી ॥ સૉ પાએ ઇહુ પિુ તનરબાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂજી સેવા જીવનુ તબરથા ॥ કછૂ ન 

હૉઈ હૈ પરૂન અથાથ ॥ માણસ સેવા ખરી િુહેલી ॥ સાધ કી સેવા સિા સુહેલી ॥૨॥ જ ે લૉડ તહ સિા સુખુ 

ભાઈ ॥ સાધૂ સંગતિ ગુરતહ બિાઈ ॥ ઊહા જપીઐ કેવલ નામ ॥ સાધ ૂ સંગતિ પારગરામ ॥૩॥ સગલ 

િિ મતહ િિુ તગઆનુ ॥ સરબ તધઆન મતહ એકુ તધઆનુ ॥ હતર કીિથન મતહ ઊિમ ધુના ॥ નાનક ગુર 

તમતલ ગાઇ ગુના ॥૪॥૮॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ તજસુ બૉલિ મખુુ પતવિુ હૉઇ ॥ તજસુ તસમરિ તનમથલ હૈ 

સૉઇ ॥ તજસુ અરાધે જમુ તકછુ ન કહૈ ॥ તજસ કી સેવા સભુ તકછુ લહૈ ॥૧॥ રામ રામ બૉતલ રામ રામ ॥ 

તિઆગહુ મન કે સગલ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસ કે ધાર ે ધરતણ અકાસુ ॥ ઘતટ ઘતટ તજસ કા હૈ પ્રગાસુ ॥ 

તજસુ તસમરિ પતિિ પનુીિ હૉઇ ॥ અંિ કાતલ તિતર તિતર ન રૉઇ ॥૨॥ સગલ ધરમ મતહ ઊિમ 

ધરમ ॥ કરમ કરિૂતિ કૈ ઊપતર કરમ ॥ તજસ કઉ ચાહતહ સુતર નર િેવ ॥ સંિ સભા કી લગહુ સેવ 

॥૩॥ આતિ પરુતખ તજસુ કીઆ િાન ુ ॥ તિસ કઉ તમતલઆ હતર તનધાનુ ॥ તિસ કી ગતિ તમતિ કહી ન 

જાઇ ॥ નાનક જન હતર હતર તધઆઇ ॥૪॥૯॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ મન િન ભીિતર લાગી તપઆસ ॥ 

ગુતર િઇઆતલ પરૂી મેરી આસ ॥ તકલતવખ કાટે સાધસંતગ ॥ નામુ જતપઓ હતર નામ રંતગ ॥૧॥ 

ગુર પરસાતિ બસંિુ બના ॥ ચરન કમલ તહરિૈ ઉતર ધાર ે સિા સિા હતર જસુ સુના ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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સમરથ સુઆમી કારણ કરણ ॥ મૉતહ અનાથ પ્રભ િેરી સરણ ॥ જીઅ જંિ િેર ે આધાતર ॥ કતર તકરપા 

પ્રભ લતેહ તનસિાતર ॥૨॥ ભવ ખંડન િુખ નાસ િેવ ॥ સુતર નર મુતન જન િા કી સેવ ॥ ધરતણ અકાસુ 

જા કી કલા માતહ ॥ િેરા િીઆ સતભ જંિ ખાતહ ॥૩॥ અંિરજામી પ્રભ િઇઆલ ॥ અપણે િાસ કઉ 

નિતર તનહાતલ ॥ કતર તકરપા મૉતહ િેહુ િાન ુ ॥ જતપ જીવૈ નાનકુ િેરૉ નામુ ॥૪॥૧૦॥ બસંિુ મહલા ૫ 

॥ રામ રંતગ સભ ગએ પાપ ॥ રામ જપિ કછુ નહી સંિાપ ॥ ગૉતબિં જપિ સતભ તમટે અંધેર ॥ હતર 

તસમરિ કછુ નાતહ િેર ॥૧॥ બસંિુ હમાર ૈ રામ રંગુ ॥ સંિ જના તસઉ સિા સંગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંિ જની કીઆ ઉપિેસુ ॥ જહ ગૉતબંિ ભગિુ સૉ ધંતન િેસુ ॥ હતર ભગતિહીન ઉતિઆન થાનુ ॥ 

ગુર પ્રસાતિ ઘતટ ઘતટ પછાનુ ॥૨॥ હતર કીિથન રસ ભૉગ રંગુ ॥ મન પાપ કરિ િૂ સિા સંગુ ॥ 

તનકતટ પખુે પ્રભ ુ કરણહાર ॥ ઈિ ઊિ પ્રભ કારજ સાર ॥૩॥ ચરન કમલ તસઉ લગૉ તધઆનુ ॥ 

કતર તકરપા પ્રતભ કીનૉ િાનુ ॥ િેતરઆ સંિ જના કી બાછઉ ધૂતર ॥ જતપ નાનક સુઆમી સિ હજૂતર 

॥૪॥૧૧॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ સચુ પરમસેરુ તનિ નવા ॥ ગુર તકરપા િે તનિ ચવા ॥ પ્રભ રખવાલ ે

માઈ બાપ ॥ જા કૈ તસમરતણ નહી સંિાપ ॥૧॥ ખસમુ તધઆઈ ઇક મતન ઇક ભાઇ ॥ ગુર પૂર ે કી 

સિા સરણાઈ સાચૈ સાતહતબ રતખઆ કંતિ લાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપણે જન પ્રતભ આતપ રખે ॥ િુસટ 

િૂિ સતભ ભ્રતમ થકે ॥ તબનુ ગુર સાચે નહી જાઇ ॥ િુખુ િેસ તિસંિતર રહે ધાઇ ॥૨॥ તકરિુ ઓન્હા કા 

તમટતસ નાતહ ॥ ઓઇ અપણા બીતજઆ આતપ ખાતહ ॥ જન કા રખવાલા આતપ સૉઇ ॥ જન કઉ પહુતચ ન 

સકતસ કૉઇ ॥૩॥ પ્રતભ િાસ રખે કતર જિન ુ આતપ ॥ અખંડ પરૂન જા કૉ પ્રિાપુ ॥ ગુણ ગૉતબંિ તનિ 

રસન ગાઇ ॥ નાનકુ જીવૈ હતર ચરણ તધઆઇ ॥૪॥૧૨॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ ગુર ચરણ સરવેિ િુખુ 

ગઇઆ ॥ પારબ્રહતમ પ્રતભ કરી મઇઆ ॥ સરબ મનૉરથ પરૂન કામ ॥ જતપ જીવ ૈ નાનકુ રામ નામ 

॥૧॥ સા રુતિ સુહાવી તજિુ હતર તચતિ આવૈ ॥ તબનુ સતિગુર િીસૈ તબલલાંિી સાકિુ તિતર તિતર આવ ૈ
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જાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સે ધનવંિ તજન હતર પ્રભુ રાતસ ॥ કામ િૉધ ગુર સબતિ નાતસ ॥ ભૈ તબનસે તનરભ ૈ

પિુ પાઇઆ ॥ ગુર તમતલ નાનતક ખસમુ તધઆઇઆ ॥૨॥ સાધસંગતિ પ્રતભ કીઓ તનવાસ ॥ હતર જતપ 

જતપ હૉઈ પરૂન આસ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ રતવ રતહઆ ॥ ગુર તમતલ નાનતક હતર હતર કતહઆ 

॥૩॥ અસટ તસતધ નવ તનતધ એહ ॥ કરતમ પરાપતિ તજસુ નામુ િેહ ॥ પ્રભ જતપ જતપ જીવતહ િેર ે િાસ 

॥ ગુર તમતલ નાનક કમલ પ્રગાસ ॥૪॥૧૩॥ 

 બસંિુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ઇક િુકે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સગલ ઇછા જતપ પુંનીઆ ॥ પ્રતભ મલેે તચરી તવછંુતનઆ ॥૧॥ િુમ રવહુ ગૉતબંિૈ રવણ જૉગુ ॥ તજિુ 

રતવઐ સુખ સહજ ભૉગુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા નિતર તનહાતલઆ ॥ અપણા િાસુ આતપ સમ્હાતલઆ 

॥૨॥ સેજ સુહાવી રતસ બની ॥ આઇ તમલે પ્રભ સુખ ધની ॥૩॥ મરેા ગુણુ અવગણુ ન બીચાતરઆ ॥ 

પ્રભ નાનક ચરણ પૂજાતરઆ ॥૪॥૧॥૧૪॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ તકલતબખ તબનસે ગાઇ ગુના ॥ અનતિન 

ઉપજી સહજ ધનુા ॥૧॥ મનુ મઉતલઓ હતર ચરન સંતગ ॥ કતર તકરપા સાધ ૂ જન ભટેે તનિ રાિૌ હતર 

નામ રંતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા પ્રગટે ગુપાલ ॥ લતડ  લાઇ ઉધાર ે િીન િઇઆલ ॥૨॥ ઇહુ 

મનુ હૉઆ સાધ ધૂતર ॥ તનિ િેખૈ સુઆમી હજૂતર ॥૩॥ કામ િૉધ તિસના ગઈ ॥ નાનક પ્રભ તકરપા 

ભઈ ॥૪॥૨॥૧૫॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ રૉગ તમટાએ પ્રભ ૂ આતપ ॥ બાલક રાખે અપને કર થાતપ ॥૧॥ 

સાંતિ સહજ તગ્રતહ સિ બસંિુ ॥ ગુર પરૂ ે કી સરણી આએ કતલઆણ રૂપ જતપ હતર હતર મંિુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સૉગ સંિાપ કટે પ્રતભ આતપ ॥ ગુર અપનુે કઉ તનિ તનિ જાતપ ॥૨॥ જૉ જનુ િેરા જપે નાઉ ॥ 

સતભ િલ પાએ તનહચલ ગુણ ગાઉ ॥૩॥ નાનક ભગિા ભલી રીતિ ॥ સુખિાિા જપિે નીિ નીતિ 

॥૪॥૩॥૧૬॥ બસંિુ મહલા ૫ ॥ હુકમ ુ કતર કીન્હે તનહાલ ॥ અપન ે સેવક કઉ ભઇઆ િઇઆલુ 

॥૧॥ ગુતર પરૂ ૈ સભ ુ પરૂા કીઆ ॥ અમૃિ નામુ તરિ મતહ િીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરમ ુ ધરમુ મેરા 
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કછુ ન બીચાતરઓ ॥ બાહ પકતર ભવજલુ તનસિાતરઓ ॥૨॥ પ્રતભ કાતટ મૈલ ુ તનમથલ કર ે ॥ ગુર પૂર ે

કી સરણી પર ે ॥૩॥ આતપ કરતહ આતપ કરણૈહાર ે ॥ કતર તકરપા નાનક ઉધાર ે ॥૪॥૪॥૧૭॥ 

 

 બસંિુ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેખુ િલૂ િલૂ િલૂે ॥ અહં તિઆતગ તિઆગે ॥ ચરન કમલ પાગે ॥ િુમ તમલહુ પ્રભ સભાગ ે ॥ હતર 

ચેતિ મન મેર ે ॥ રહાઉ ॥ સઘન બાસુ કૂલે ॥ ઇતક રહે સૂતક કિૂલે ॥ બસંિ રુતિ આઈ ॥ પરિલૂિા 

રહે ॥૧॥ અબ કલ ૂ આઇઓ ર ે ॥ ઇકુ નામુ બૉવહુ બૉવહુ ॥ અન રૂતિ નાહી નાહી ॥ મિુ ભરતમ 

ભૂલહુ ભલૂહુ ॥ ગુર તમલે હતર પાએ ॥ તજસુ મસિતક હૈ લેખા ॥ મન રુતિ નામ ર ે ॥ ગુન કહે નાનક 

હતર હર ેહતર હર ે॥૨॥૧૮॥ 

 બસંિુ મહલા ૫ ઘરુ ૨ તહંડૉલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હૉઇ ઇકિ તમલહુ મેર ે ભાઈ િુતબધા િૂતર કરહુ તલવ લાઇ ॥ હતર નામૈ કે હૉવહુ જૉડ ી ગુરમુતખ બસૈહુ 

સિા તવછાઇ ॥૧॥ ઇન્હ તબતધ પાસા ઢાલહુ બીર ॥ ગરુમતુખ નામુ જપહુ તિનુ રાિી અંિ કાતલ નહ 

લાગૈ પીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરમ ધરમ િુમ્હ ચઉપતડ  સાજહુ સિુ કરહુ િુમ્હ સારી ॥ કામુ િૉધ ુ લૉભ ુ મૉહુ 

જીિહુ ઐસી ખેલ હતર તપઆરી ॥૨॥ ઉતિ ઇસનાન ુ કરહુ પરભાિે સૉએ હતર આરાધે ॥ તબખડ ે િાઉ 

લંઘાવ ૈ મેરા સતિગુરુ સુખ સહજ સેિી ઘતર જાિે ॥૩॥ હતર આપ ે ખેલૈ આપે િેખૈ હતર આપે રચન ુ

રચાઇઆ ॥ જન નાનક ગુરમતુખ જૉ નરુ ખેલૈ સૉ તજતણ બાજી ઘતર આઇઆ ॥૪॥૧॥૧૯॥ 

બસંિુ મહલા ૫ તહંડૉલ ॥ િેરી કુિરતિ િૂહૈ જાણતહ અઉરુ ન િૂજા જાણૈ ॥ તજસ નૉ તિપા કરતહ મેર ે

તપઆર ે સૉઈ િુઝૈ પછાણૈ ॥૧॥ િેતરઆ ભગિા કઉ બતલહારા ॥ થાનુ સુહાવા સિા પ્રભ િેરા રંગ િેર ે

આપારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેરી સેવા િુઝ િે હૉવૈ અઉરુ ન િૂજા કરિા ॥ ભગિુ િેરા સૉઈ િુધ ુભાવ ૈ તજસ નૉ 
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િૂ રંગ ુ ધરિા ॥૨॥ િૂ વડ િાિા િૂ વડ િાના અઉરુ નહી કૉ િૂજા ॥ િૂ સમરથ ુ સુઆમી મેરા હઉ 

તકઆ જાણા િેરી પૂજા ॥૩॥ િેરા મહલુ અગૉચરુ મરે ે તપઆર ે તબખમુ િેરા હૈ ભાણા ॥ કહુ નાનક ઢતહ 

પઇઆ િુઆર ૈ રતખ લેવહુ મુગધ અજાણા ॥૪॥૨॥૨૦॥ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૫ ॥ મૂલુ ન બઝૈૂ આપુ 

ન સૂઝૈ ભરતમ તબઆપી અહં મની ॥૧॥ તપિા પારબ્રહ્મ પ્રભ ધની ॥ મૉતહ તનસિારહુ તનરગુની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઓપતિ પરલઉ પ્રભ િે હૉવ ૈ ઇહ બીચારી હતર જની ॥૨॥ નામ પ્રભૂ કે જૉ રંતગ રાિે કતલ મતહ 

સુખીએ સે ગની ॥૩॥ અવરુ ઉપાઉ ન કૉઈ સૂઝૈ નાનક િરીઐ ગુર બચની ॥૪॥૩॥૨૧॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ બસંિુ તહંડૉલ મહલા ૯ ॥ સાધૉ ઇહુ િનુ તમતથઆ જાનઉ ॥ યા ભીિતર 

જૉ રામુ બસિુ હૈ સાચૉ િાતહ પછાનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ જગુ હૈ સ્મપતિ સુપને કી િેતખ કહા ઐડાનૉ ॥ 

સંતગ તિહાર ૈ કછૂ ન ચાલૈ િાતહ કહા લપટાનૉ ॥૧॥ ઉસિતિ તનંિા િૉઊ પરહતર હતર કીરતિ ઉતર આનૉ ॥ 

જન નાનક સભ હી મૈ પરૂન એક પરુખ ભગવાનૉ ॥૨॥૧॥ બસંિુ મહલા ૯ ॥ પાપી હીઐ મૈ કામુ બસાઇ ॥ 

મનુ ચચંલુ યા િે ગતહઓ ન જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉગી જંગમ અરુ સંતનઆસ ॥ સભ હી પતર ડારી ઇહ 

િાસ ॥૧॥ તજતહ તજતહ હતર કૉ નામ ુસમ્હાતર ॥ િે ભવ સાગર ઉિર ેપાતર ॥૨॥ જન નાનક હતર કી સરનાઇ 

॥ િીજ ૈ નામુ રહૈ ગનુ ગાઇ ॥૩॥૨॥ બસંિુ મહલા ૯ ॥ માઈ મ ૈ ધન ુ પાઇઓ હતર નામુ ॥ મનુ મરેૉ ધાવન 

િે છૂતટઓ કતર બિૈૉ તબસરામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મમિા િન િે ભાગી ઉપતજઓ તનમથલ તગઆનુ ॥ લૉભ 

મૉહ એહ પરતસ ન સાકૈ ગહી ભગતિ ભગવાન ॥૧॥ જનમ જનમ કા સંસા ચૂકા રિનુ નામુ જબ પાઇઆ 

॥ તિસના સકલ તબનાસી મન િે તનજ સુખ માતહ સમાઇઆ ॥૨॥ જા કઉ હૉિ િઇઆલુ તકરપા તનતધ 

સૉ ગૉતબંિ ગુન ગાવૈ ॥ કહુ નાનક ઇહ તબતધ કી સ્મપૈ કૉઊ ગુરમુતખ પાવ ૈ ॥૩॥૩॥ બસંિુ મહલા ૯ ॥ 

મન કહા તબસાતરઓ રામ નામુ ॥ િનુ તબનસૈ જમ તસઉ પર ૈ કામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ જગુ ધૂએ કા પહાર 
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॥ િૈ સાચા માતનઆ તકહ તબચાતર ॥૧॥ ધન ુ િારા સ્મપતિ ગ્રેહ ॥ કછુ સંતગ ન ચાલૈ સમઝ લેહ ॥૨॥ 

ઇક ભગતિ નારાઇન હૉઇ સંતગ ॥ કહુ નાનક ભજુ તિહ એક રંતગ ॥૩॥૪॥ બસંિુ મહલા ૯ ॥ કહા 

ભૂતલઓ ર ે ઝૂિે લૉભ લાગ ॥ કછુ તબગતરઓ નાતહન અજહુ જાગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સમ સુપનૈ કૈ ઇહુ જગ ુ

જાનુ ॥ તબનસૈ તછન મૈ સાચી માન ુ ॥૧॥ સંતગ િેર ૈ હતર બસિ નીિ ॥ તનસ બાસુર ભજુ િાતહ મીિ ॥૨॥ 

બાર અંિ કી હૉઇ સહાઇ ॥ કહુ નાનક ગુન િા કે ગાઇ ॥૩॥૫॥ 

 બસંિુ મહલા ૧ અસટપિીઆ ઘરુ ૧ િુિુકીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જગુ કઊઆ નામુ નહી ચીતિ ॥ નામ ુ તબસાતર તગર ૈ િેખુ ભીતિ ॥ મનઆૂ ડૉલૈ ચીતિ અનીતિ ॥ જગ તસઉ 

િૂટી ઝૂિ પરીતિ ॥૧॥ કામુ િૉધુ તબખુ બજરુ ભારુ ॥ નામ તબના કૈસે ગુન ચારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘરુ બાલ ૂ

કા ઘૂમન ઘેતર ॥ બરખતસ બાણી બિુબુિા હેતર ॥ માિ બૂંિ િે ધતર ચકુ િેતર ॥ સરબ જૉતિ નામૈ કી ચેતર 

॥૨॥ સરબ ઉપાઇ ગુરૂ તસતર મૉરુ ॥ ભગતિ કરઉ પગ લાગઉ િૉર ॥ નાતમ રિૉ ચાહઉ િુઝ ઓરુ ॥ 

નામુ િુરાઇ ચલૈ સૉ ચૉરુ ॥૩॥ પતિ ખૉઈ તબખુ અંચતલ પાઇ ॥ સાચ નાતમ રિૉ પતિ તસઉ ઘતર જાઇ ॥ 

જૉ તકછુ કીન્હતસ પ્રભ ુ રજાઇ ॥ ભૈ માન ૈ તનરભઉ મરેી માઇ ॥૪॥ કામતન ચાહૈ સંુિતર ભૉગુ ॥ પાન િલૂ 

મીિે રસ રૉગ ॥ ખીલૈ તબગસૈ િેિૉ સૉગ ॥ પ્રભ સરણાગતિ કીન્હતસ હૉગ ॥૫॥ કાપડ ુ  પતહરતસ અતધકુ 

સીગારુ ॥ માટી િલૂી રૂપ ુ તબકારુ ॥ આસા મનસા બાધંૉ બારુ ॥ નામ તબના સૂના ઘરુ બારુ ॥૬॥ 

ગાછહુ પિુી રાજ કુઆતર ॥ નામ ુ ભણહુ સચુ િૉિુ સવાતર ॥ તપ્રઉ સેવહુ પ્રભ પે્રમ અધાતર ॥ ગુર સબિી 

તબખુ તિઆસ તનવાતર ॥૭॥ મૉહતન મૉતહ લીઆ મનુ મૉતહ ॥ ગુર કૈ સબતિ પછાના િૉતહ ॥ નાનક 

િાઢે ચાહતહ પ્રભ ૂ િુઆતર ॥ િેર ે નાતમ સંિૉખે તકરપા ધાતર ॥૮॥૧॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ મનુ ભલૂઉ 

ભરમતસ આઇ જાઇ ॥ અતિ લુબધ લુભાનઉ તબખમ માઇ ॥ નહ અસતથરુ િીસૈ એક ભાઇ ॥ તજઉ 

મીન કંુડલીઆ કંતિ પાઇ ॥૧॥ મન ુ ભૂલઉ સમઝતસ સાચ નાઇ ॥ ગુર સબિુ બીચાર ે સહજ ભાઇ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ મન ુ ભલૂઉ ભરમતસ ભવર િાર ॥ તબલ તબરથ ે ચાહૈ બહુ તબકાર ॥ મગૈલ તજઉ િાસતસ 

કામહાર ॥ કતડ  બધંતન બાતધઓ સીસ માર ॥૨॥ મનુ મગુધૌ િાિરુ ભગતિહીનુ ॥ િતર ભ્રસટ સરાપી 

નામ બીનુ ॥ િા કૈ જાતિ ન પાિી નામ લીન ॥ સતભ િૂખ સખાઈ ગુણહ બીન ॥૩॥ મન ુ ચલૈ ન જાઈ 

િાતક રાખુ ॥ તબન ુ હતર રસ રાિે પતિ ન સાખુ ॥ િૂ આપ ે સુરિા આતપ રાખુ ॥ ધતર ધારણ િેખૈ જાણૈ 

આતપ ॥૪॥ આતપ ભલુાએ તકસુ કહઉ જાઇ ॥ ગુરુ મલેે તબરથા કહઉ માઇ ॥ અવગણ છૉડઉ ગુણ 

કમાઇ ॥ ગુર સબિી રાિા સતચ સમાઇ ॥૫॥ સતિગુર તમતલઐ મતિ ઊિમ હૉઇ ॥ મનુ તનરમલ ુ

હઉમૈ કઢૈ ધૉઇ ॥ સિા મુકિુ બતંધ ન સકૈ કૉઇ ॥ સિા નામુ વખાણૈ અઉરુ ન કૉઇ ॥૬॥ મનુ હતર કૈ 

ભાણૈ આવૈ જાઇ ॥ સભ મતહ એકૉ તકછુ કહણુ ન જાઇ ॥ સભુ હુકમૉ વરિૈ હુકતમ સમાઇ ॥ િૂખ સૂખ સભ 

તિસુ રજાઇ ॥૭॥ િૂ અભલુુ ન ભૂલૌ કિે નાતહ ॥ ગુર સબિુ સુણાએ મતિ અગાતહ ॥ િૂ મૉટઉ િાકુરુ 

સબિ માતહ ॥ મનુ નાનક માતનઆ સચુ સલાતહ ॥૮॥૨॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ િરસન કી તપઆસ તજસુ 

નર હૉઇ ॥ એકિુ રાચૈ પરહતર િૉઇ ॥ િૂતર િરિુ મતથ અમૃિુ ખાઇ ॥ ગુરમુતખ બૂઝૈ એક સમાઇ ॥૧॥ 

િેર ે િરસન કઉ કેિી તબલલાઇ ॥ તવરલા કૉ ચીનતસ ગુર સબતિ તમલાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બેિ વખાતણ 

કહતહ ઇકુ કહીઐ ॥ ઓહુ બેઅંિુ અંિુ તકતન લહીઐ ॥ એકૉ કરિા તજતન જગુ કીઆ ॥ બાઝુ કલા ધતર 

ગગન ુ ધરીઆ ॥૨॥ એકૉ તગઆનુ તધઆનુ ધુતન બાણી ॥ એકુ તનરાલમુ અકથ કહાણી ॥ એકૉ સબિુ 

સચા નીસાણુ ॥ પૂર ે ગુર િે જાણૈ જાણુ ॥૩॥ એકૉ ધરમુ તદ્રડ ૈ સચુ કૉઈ ॥ ગુરમતિ પૂરા જુતગ જુતગ સૉઈ ॥ 

અનહતિ રાિા એક તલવ િાર ॥ ઓહુ ગુરમતુખ પાવૈ અલખ અપાર ॥૪॥ એકૉ િખિુ એકૉ પાતિસાહુ ॥ 

સરબી થાઈ વેપરવાહુ ॥ તિસ કા કીઆ તિભવણ સારુ ॥ ઓહુ અગમુ અગૉચરુ એકંકારુ ॥૫॥ એકા 

મૂરતિ સાચા નાઉ ॥ તિથ ૈ તનબડ ૈ સાચુ તનઆઉ ॥ સાચી કરણી પતિ પરવાણુ ॥ સાચી િરગહ પાવ ૈ

માણુ ॥૬॥ એકા ભગતિ એકૉ હૈ ભાઉ ॥ તબનુ ભૈ ભગિી આવઉ જાઉ ॥ ગુર િે સમતઝ રહૈ તમહમાણુ ॥ 
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હતર રતસ રાિા જનુ પરવાણુ ॥૭॥ ઇિ ઉિ િેખઉ સહજ ે રાવઉ ॥ િુઝ તબનુ િાકુર તકસૈ ન ભાવઉ ॥ 

નાનક હઉમૈ સબતિ જલાઇઆ ॥ સતિગુતર સાચા િરસુ તિખાઇઆ ॥૮॥૩॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ ચંચલ ુ

ચીિુ ન પાવૈ પારા ॥ આવિ જાિ ન લાગૈ બારા ॥ િૂખુ ઘણૉ મરીઐ કરિારા ॥ તબનુ પ્રીિમ કૉ કર ૈ ન 

સારા ॥૧॥ સભ ઊિમ તકસુ આખઉ હીના ॥ હતર ભગિી સતચ નાતમ પિીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ અઉખધ 

કતર થાકી બહુિેર ે ॥ તકઉ િુખુ ચૂકૈ તબન ુ ગુર મરે ે ॥ તબનુ હતર ભગિી િૂખ ઘણરે ે ॥ િુખ સુખ િાિે િાકુર 

મેર ે ॥૨॥ રૉગુ વડૉ તકઉ બાંધઉ ધીરા ॥ રૉગુ બઝૈુ સૉ કાટૈ પીરા ॥ મ ૈ અવગણ મન માતહ સરીરા ॥ 

ઢૂઢિ ખૉજિ ગુતર મેલે બીરા ॥૩॥ ગરુ કા સબિુ િારૂ હતર નાઉ ॥ તજઉ િૂ રાખતહ તિવૈ રહાઉ ॥ જગ ુ

રૉગી કહ િેતખ તિખાઉ ॥ હતર તનરમાઇલુ તનરમલ ુ નાઉ ॥૪॥ ઘર મતહ ઘરુ જૉ િેતખ તિખાવૈ ॥ ગુર 

મહલી સૉ મહતલ બલુાવૈ ॥ મન મતહ મનઆૂ તચિ મતહ ચીિા ॥ ઐસે હતર કે લૉગ અિીિા ॥૫॥ હરખ 

સૉગ િે રહતહ તનરાસા ॥ અમૃિુ ચાતખ હતર નાતમ તનવાસા ॥ આપ ુ પછાતણ રહૈ તલવ લાગા ॥ જનમ ુ

જીતિ ગુરમતિ િુખુ ભાગા ॥૬॥ ગુતર િીઆ સચુ અમૃિુ પીવઉ ॥ સહતજ મરઉ જીવિ હી જીવઉ ॥ 

અપણૉ કતર રાખહુ ગુર ભાવૈ ॥ િુમરૉ હૉઇ સુ િુઝતહ સમાવૈ ॥૭॥ ભૉગી કઉ િુખુ રૉગ તવઆપૈ ॥ ઘતટ 

ઘતટ રતવ રતહઆ પ્રભ ુ જાપૈ ॥ સુખ િુખ હી િે ગુર સબતિ અિીિા ॥ નાનક રામુ રવૈ તહિ ચીિા 

॥૮॥૪॥ બસંિુ મહલા ૧ ઇક િુકીઆ ॥ મિુ ભસમ અંધૂલે ગરતબ જાતહ ॥ ઇન તબતધ નાગે જૉગ ુ

નાતહ ॥૧॥ મૂડ ુ્ હે કાહે તબસાતરઓ િૈ રામ નામ ॥ અંિ કાતલ િેર ૈ આવૈ કામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર 

પતૂછ િુમ કરહુ બીચારુ ॥ જહ િેખઉ િહ સાતરગપાતણ ॥૨॥ તકઆ હઉ આખા જા ં કછૂ નાતહ ॥ 

જાતિ પતિ સભ િેર ૈ નાઇ ॥૩॥ કાહે માલુ િરબ ુ િેતખ ગરતબ જાતહ ॥ ચલિી બાર િેરૉ કછૂ નાતહ ॥૪॥ 

પચં માતર તચિુ રખહુ થાઇ ॥ જૉગ જુગતિ કી ઇહૈ પાંઇ ॥૫॥ હઉમૈ પૈખડ ુ  િેર ે મનૈ માતહ ॥ હતર 

ન ચેિતહ મૂડ ે મુકતિ જાતહ ॥૬॥ મિ હતર તવસતરઐ જમ વતસ પાતહ ॥ અંિ કાતલ મૂડ ે ચૉટ ખાતહ ॥૭॥ 
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ગુર સબિુ બીચારતહ આપ ુ જાઇ ॥ સાચ જૉગુ મતન વસૈ આઇ ॥૮॥ તજતન જીઉ તપંડુ તિિા તિસુ ચેિતહ 

નાતહ ॥ મડ ી મસાણી મૂડ ે જૉગુ નાતહ ॥૯॥ ગુણ નાનકુ બૉલૈ ભલી બાતણ ॥ િુમ હૉહુ સુજાખે લેહુ 

પછાતણ ॥૧૦॥૫॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ િુતબધા િુરમતિ અધુલી કાર ॥ મનમુતખ ભરમૈ મતઝ ગુબાર 

॥૧॥ મનુ અંધુલા અંધુલી મતિ લાગૈ ॥ ગુર કરણી તબન ુ ભરમુ ન ભાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુતખ 

અંધલુ ે ગુરમતિ ન ભાઈ ॥ પસૂ ભએ અતભમાનુ ન જાઈ ॥૨॥ લખ ચઉરાસીહ જંિ ઉપાએ ॥ મેર ે

િાકુર ભાણે તસરતજ સમાએ ॥૩॥ સગલી ભૂલૈ નહી સબિુ અચારુ ॥ સૉ સમઝૈ તજસુ ગુરુ કરિારુ 

॥૪॥ ગુર કે ચાકર િાકુર ભાણે ॥ બખતસ લીએ નાહી જમ કાણે ॥૫॥ તજન કૈ તહરિૈ એકૉ ભાઇઆ 

॥ આપ ે મેલે ભરમ ુ ચુકાઇઆ ॥૬॥ બમેહુિાજુ બઅંેિુ અપારા ॥ સતચ પિીજ ૈ કરણૈહારા ॥૭॥ નાનક 

ભૂલે ગરુુ સમઝાવૈ ॥ એકુ તિખાવૈ સાતચ તટકાવૈ ॥૮॥૬॥ બસંિુ મહલા ૧ ॥ આપે ભવરા િલૂ બતેલ ॥ 

આપ ે સંગતિ મીિ મેતલ ॥૧॥ ઐસી ભવરા બાસુ લે ॥ િરવર િલૂે બન હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ે

કવલા કંિુ આતપ ॥ આપ ે રાવે સબતિ થાતપ ॥૨॥ આપે બછરૂ ગઊ ખીરુ ॥ આપે મંિરુ થમ્હુ સરીરુ 

॥૩॥ આપ ે કરણી કરણહારુ ॥ આપ ે ગુરમતુખ કતર બીચારુ ॥૪॥ િૂ કતર કતર િેખતહ કરણહારુ ॥ 

જૉતિ જીઅ અસંખ િેઇ અધારુ ॥૫॥ િૂ સરુ સાગરુ ગુણ ગહીરુ ॥ િૂ અકુલ તનરંજનુ પરમ હીરુ ॥૬॥ 

િૂ આપ ે કરિા કરણ જૉગુ ॥ તનહકેવલુ રાજન સુખી લૉગુ ॥૭॥ નાનક િાપે હતર નામ સુઆતિ ॥ 

તબનુ હતર ગુર પ્રીિમ જનમુ બાતિ ॥૮॥૭॥ 

 બસંિુ તહંડૉલુ મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નઉ સિ ચઉિહ િીતન ચાતર કતર મહલતિ ચાતર બહાલી ॥ ચાર ે િીવે ચહુ હતથ િીએ એકા એકા વારી 

॥૧॥ તમહરવાન મધુસૂિન માધૌ ઐસી સકતિ િુમ્હારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતર ઘતર લસકરુ પાવકુ 

િેરા ધરમુ કર ે તસકિારી ॥ ધરિી િેગ તમલૈ ઇક વેરા ભાગુ િેરા ભંડારી ॥૨॥ ના સાબૂરુ હૉવૈ તિતર 
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મંગૈ નારિુ કર ે ખુઆરી ॥ લબુ અધેરા બિંીખાના અઉગણ પતૈર લુહારી ॥૩॥ પંૂજી માર પવૈ તનિ 

મુિગર પાપ ુ કર ે કુટવારી ॥ ભાવૈ ચગંા ભાવૈ મંિા જસૈી નિતર િુમ્હારી ॥૪॥ આતિ પુરખ કઉ અલહુ 

કહીઐ સેખાં આઈ વારી ॥ િેવલ િેવતિઆ કરુ લાગા ઐસી કીરતિ ચાલી ॥૫॥ કૂજા બાગં તનવાજ 

મુસલા નીલ રૂપ બનવારી ॥ ઘતર ઘતર મીઆ સભનાં જીઆં બૉલી અવર િુમારી ॥૬॥ જ ે િૂ મીર 

મહીપતિ સાતહબ ુ કુિરતિ કઉણ હમારી ॥ ચાર ે કંુટ સલામુ કરતહગે ઘતર ઘતર તસિતિ િુમ્હારી ॥૭॥ 

િીથથ તસતિતિ પુંન િાન તકછુ લાહા તમલૈ તિહાડ ી ॥ નાનક નામ ુ તમલૈ વતડઆઈ મેકા ઘડ ી 

સમ્હાલી ॥૮॥૧॥૮॥ 

 બસંિુ તહંડૉલુ ઘરુ ૨ મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાંઇઆ નગતર ઇકુ બાલકુ વતસઆ તખનુ પલુ તથરુ ન રહાઈ ॥ અતનક ઉપાવ જિન કતર થાકે 

બારં બાર ભરમાઈ ॥૧॥ મેર ે િાકુર બાલકુ ઇકિુ ઘતર આણુ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ પૂરા પાઈઐ ભજુ 

રામ નામુ નીસાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ તમરિકુ મડ ા સરીરુ હૈ સભુ જગુ તજિુ રામ નામુ નહી વતસઆ ॥ 

રામ નામુ ગુતર ઉિકુ ચુઆઇઆ તિતર હતરઆ હૉઆ રતસઆ ॥૨॥ મૈ તનરખિ તનરખિ સરીરુ સભ ુ

ખૉતજઆ ઇકુ ગુરમતુખ ચલિુ તિખાઇઆ ॥ બાહરુ ખૉતજ મએુ સતભ સાકિ હતર ગુરમિી ઘતર પાઇઆ 

॥૩॥ િીના િીન િઇઆલ ભએ હૈ તજઉ તિસન ુ તબિર ઘતર આઇઆ ॥ તમતલઓ સુિામા ભાવની ધાતર 

સભુ તકછુ આગૈ િાલિુ ભતંજ સમાઇઆ ॥૪॥ રામ નામ કી પૈજ વડેરી મેર ે િાકુતર આતપ રખાઈ ॥ 

જ ે સતભ સાકિ કરતહ બખીલી ઇક રિી તિલુ ન ઘટાઈ ॥૫॥ જન કી ઉસિતિ હૈ રામ નામા 

િહ તિતસ સૉભા પાઈ ॥ તનંિકુ સાકિુ ખતવ ન સકૈ તિલુ અપણૈ ઘતર લૂકી લાઈ ॥૬॥ જન કઉ જન ુ

તમતલ સૉભા પાવૈ ગુણ મતહ ગુણ પરગાસા ॥ મેર ે િાકુર કે જન પ્રીિમ તપઆર ે જૉ હૉવતહ િાસતન િાસા 

॥૭॥ આપ ે જલુ અપમથપરુ કરિા આપ ે મેતલ તમલાવ ૈ ॥ નાનક ગુરમુતખ સહતજ તમલાએ તજઉ જલ ુ
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જલતહ સમાવૈ ॥૮॥૧॥૯॥ 

 બસંિુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ િુિુકીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુતણ સાખી મન જતપ તપઆર ॥ અજામલુ ઉધતરઆ કતહ એક બાર ॥ બાલમીકૈ હૉઆ સાધસંગુ ॥ િૂ કઉ 

તમતલઆ હતર તનસંગ ॥૧॥ િેતરઆ સંિા જાચઉ ચરન રને ॥ લે મસિતક લાવઉ કતર તિપા િેન ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ગતનકા ઉધરી હતર કહૈ િૉિ ॥ ગજઇંદ્ર તધઆઇઓ હતર કીઓ મૉખ ॥ તબપ્ર સુિામે િાલિુ ભંજ 

॥ ર ે મન િૂ ભી ભજુ ગૉતબંિ ॥૨॥ બતધકુ ઉધાતરઓ ખતમ પ્રહાર ॥ કુતબજા ઉધરી અંગુસટ ધાર ॥ તબિરુ 

ઉધાતરઓ િાસિ ભાઇ ॥ ર ે મન િૂ ભી હતર તધઆઇ ॥૩॥ પ્રહલાિ રખી હતર પૈજ આપ ॥ બસિ છીનિ 

દ્રૉપિી રખી લાજ ॥ તજતન તજતન સેતવઆ અંિ બાર ॥ ર ે મન સેતવ િૂ પરતહ પાર ॥૪॥ ધનંૈ સેતવઆ 

બાલ બતુધ ॥ તિલૉચન ગુર તમતલ ભઈ તસતધ ॥ બણેી કઉ ગુતર કીઓ પ્રગાસુ ॥ ર ે મન િૂ ભી હૉતહ િાસુ 

॥૫॥ જિેૈવ તિઆતગઓ અહમેવ ॥ નાઈ ઉધતરઓ સૈનુ સેવ ॥ મનુ ડીતગ ન ડૉલૈ કહંૂ જાઇ ॥ મન િૂ ભી 

િરસતહ સરતણ પાઇ ॥૬॥ તજહ અનગુ્રહુ િાકુતર કીઓ આતપ ॥ સે િૈં લીને ભગિ રાતખ ॥ તિન કા 

ગુણુ અવગણુ ન બીચાતરઓ કૉઇ ॥ ઇહ તબતધ િેતખ મન ુ લગા સેવ ॥૭॥ કબીતર તધઆઇઓ એક રંગ ॥ 

નામિેવ હતર જીઉ બસતહ સંતગ ॥ રતવિાસ તધઆએ પ્રભ અનપૂ ॥ ગુર નાનક િેવ ગૉતવંિ રૂપ ॥૮॥૧॥ 

બસંિુ મહલા ૫ ॥ અતનક જનમ ભ્રમ ે જૉતન માતહ ॥ હતર તસમરન તબનુ નરતક પાતહ ॥ ભગતિ તબહૂના 

ખંડ ખંડ ॥ તબનુ બઝેૂ જમુ િેિ ડંડ ॥૧॥ ગૉતબિં ભજહુ મરે ે સિા મીિ ॥ સાચ સબિ કતર સિા પ્રીતિ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિૉખુ ન આવિ કહંૂ કાજ ॥ ધૂમ બાિર સતભ માઇઆ સાજ ॥ પાપ કરંિૌ નહ સંગાઇ ॥ 

તબખુ કા માિા આવૈ જાઇ ॥૨॥ હઉ હઉ કરિ બધે તબકાર ॥ મૉહ લૉભ ડૂબૌ સંસાર ॥ કાતમ િૉતધ મન ુ

વતસ કીઆ ॥ સુપનૈ નામુ ન હતર લીઆ ॥૩॥ કબ હી રાજા કબ મગંનહારુ ॥ િૂખ સૂખ બાધૌ સંસાર ॥ 

મન ઉધરણ કા સાજુ નાતહ ॥ પાપ બધંન તનિ પઉિ જાતહ ॥૪॥ ઈિ મીિ કૉઊ સખા નાતહ ॥ આતપ 
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બીતજ આપ ે હી ખાંતહ ॥ જા કૈ કીન્હૈ હૉિ તબકાર ॥ સે છૉતડ ચતલઆ તખન મતહ ગવાર ॥૫॥ માઇઆ 

મૉતહ બહુ ભરતમઆ ॥ તકરિ રખે કતર કરતમઆ ॥ કરણૈહારુ અતલપિુ આતપ ॥ નહી લેપુ પ્રભ પુંન પાતપ 

॥૬॥ રાતખ લેહુ ગૉતબંિ િઇઆલ ॥ િેરી સરતણ પરૂન તિપાલ ॥ િુઝ તબનુ િૂજા નહી િાઉ ॥ કતર 

તકરપા પ્રભ િેહુ નાઉ ॥૭॥ િૂ કરિા િૂ કરણહારુ ॥ િૂ ઊચા િૂ બહુ અપારુ ॥ કતર તકરપા લતડ  લેહુ 

લાઇ ॥ નાનક િાસ પ્રભ કી સરણાઇ ॥૮॥૨॥ 

 બસંિ કી વાર મહલુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કા નામુ તધઆઇ કૈ હૉહુ હતરઆ ભાઈ ॥ કરતમ તલખંિૈ પાઈઐ ઇહ રુતિ સુહાઈ ॥ વણુ તિણુ તિભવણુ 

મઉતલઆ અમૃિ િલ ુ પાઈ ॥ તમતલ સાધૂ સુખુ ઊપજ ૈ લથી સભ છાઈ ॥ નાનકુ તસમર ૈ એકુ નામુ તિતર 

બહુતડ  ન ધાઈ ॥૧॥ પંજ ે બધે મહાબલી કતર સચા ઢૉઆ ॥ આપણે ચરણ જપાઇઅનુ તવતચ િયુ ખડ ૉઆ 

॥ રૉગ સૉગ સતભ તમતટ ગએ તનિ નવા તનરૉઆ ॥ તિનુ રતૈણ નામ ુ તધઆઇિા તિતર પાઇ ન મૉઆ ॥ 

તજસ િે ઉપતજઆ નાનકા સૉઈ તિતર હૉઆ ॥૨॥ તકથહુ ઉપજ ૈ કહ રહૈ કહ માતહ સમાવૈ ॥ જીઅ જંિ 

સતભ ખસમ કે કઉણુ કીમતિ પાવૈ ॥ કહતન તધઆઇતન સુણતન તનિ સે ભગિ સુહાવૈ ॥ અગમુ અગૉચરુ 

સાતહબૉ િૂસરુ લવૈ ન લાવૈ ॥ સચુ પરૂ ૈગતુર ઉપિેતસઆ નાનકુ સુણાવૈ ॥૩॥૧॥ 

 બસંિુ બાણી ભગિા ંકી ॥ કબીર જી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મઉલી ધરિી મઉતલઆ અકાસુ ॥ ઘતટ ઘતટ મઉતલઆ આિમ પ્રગાસુ ॥૧॥ રાજા રામુ મઉતલઆ 

અનિ ભાઇ ॥ જહ િેખઉ િહ રતહઆ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુિીઆ મઉલે ચાતર બિે ॥ તસતિતિ 

મઉલી તસઉ કિેબ ॥૨॥ સંકરુ મઉતલઓ જૉગ તધઆન ॥ કબીર કૉ સુઆમી સભ સમાન ॥૩॥૧॥ પંતડિ 

જન માિે પતડ ુ્હ પરુાન ॥ જૉગી માિે જૉગ તધઆન ॥ સંતનઆસી માિે અહમેવ ॥ િપસી માિે િપ કૈ ભેવ 

॥૧॥ સભ મિ માિે કૉઊ ન જાગ ॥ સંગ હી ચૉર ઘરુ મુસન લાગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જાગૈ સુકિેઉ અરુ અકૂરુ ॥ 
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હણવિું જાગૈ ધતર લંકૂરુ ॥ સંકરુ જાગૈ ચરન સેવ ॥ કતલ જાગે નામા જિેૈવ ॥૨॥ જાગિ સૉવિ બહુ 

પ્રકાર ॥ ગુરમુતખ જાગૈ સૉઈ સારુ ॥ ઇસુ િેહી કે અતધક કામ ॥ કતહ કબીર ભતજ રામ નામ ॥૩॥૨॥ 

જૉઇ ખસમુ હૈ જાઇઆ ॥ પતૂિ બાપ ુ ખેલાઇઆ ॥ તબન ુિવણા ખીરુ તપલાઇઆ ॥૧॥ િેખહુ લૉગા કતલ કૉ 

ભાઉ ॥ સુતિ મુકલાઈ અપની માઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પગા તબન ુ હુરીઆ મારિા ॥ બિનૈ તબનુ તખર તખર 

હાસિા ॥ તનદ્રા તબનુ નરુ પ ૈસૉવૈ ॥ તબનુ બાસન ખીરુ તબલૉવૈ ॥૨॥ તબનુ અસથન ગઊ લવેરી ॥ પૈડે તબન ુ

બાટ ઘનેરી ॥ તબનુ સતિગુર બાટ ન પાઈ ॥ કહુ કબીર સમઝાઈ ॥૩॥૩॥ પ્રહલાિ પિાએ પડ ન સાલ 

॥ સંતગ સખા બહુ લીએ બાલ ॥ મૉ કઉ કહા પડ ુ્હાવતસ આલ જાલ ॥ મરેી પટીઆ તલતખ િેહુ િી ગુપાલ 

॥૧॥ નહી છૉડઉ ર ે બાબા રામ નામ ॥ મેરૉ અઉર પડ ુ્હન તસઉ નહી કામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંડ ૈ મરકૈ 

કતહઓ જાઇ ॥ પ્રહલાિ બલુાએ બતેગ ધાઇ ॥ િૂ રામ કહન કી છૉડુ બાતન ॥ િુઝુ િુરિુ છડાઊ મેરૉ કતહઓ 

માતન ॥૨॥ મૉ કઉ કહા સિાવહુ બાર બાર ॥ પ્રતભ જલ થલ તગતર કીએ પહાર ॥ ઇકુ રામ ુ ન છૉડઉ 

ગુરતહ ગાતર ॥ મૉ કઉ ઘાતલ જાતર ભાવૈ માતર ડાતર ॥૩॥ કાતઢ ખડ ગુ કૉતપઓ તરસાઇ ॥ િુઝ રાખનહારૉ 

મૉતહ બિાઇ ॥ પ્રભ થ્મભ િે તનકસે કૈ તબસથાર ॥ હરનાખસુ છેતિઓ નખ તબિાર ॥૪॥ ઓઇ પરમ પરુખ 

િેવાતધ િેવ ॥ ભગતિ હેતિ નરતસંઘ ભેવ ॥ કતહ કબીર કૉ લખૈ ન પાર ॥ પ્રહલાિ ઉધાર ે અતનક બાર 

॥૫॥૪॥ ઇસુ િન મન મધે મિન ચૉર ॥ તજતન તગઆન રિનુ તહતર લીન મૉર ॥ મૈ અનાથુ પ્રભ કહઉ 

કાતહ ॥ કૉ કૉ ન તબગૂિૉ મૈ કૉ આતહ ॥૧॥ માધઉ િારુન િુખુ સતહઓ ન જાઇ ॥ મેરૉ ચપલ બુતધ તસઉ કહા 

બસાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સનક સનંિન તસવ સુકાતિ ॥ નાતભ કમલ જાન ે બ્રહ્માતિ ॥ કતબ જન જૉગી 

જટાધાતર ॥ સભ આપન અઉસર ચલ ેસાતર ॥૨॥ િૂ અથાહુ મૉતહ થાહ નાતહ ॥ પ્રભ િીના નાથ િુખુ કહઉ 

કાતહ ॥ મૉરૉ જનમ મરન િુખુ આતથ ધીર ॥ સુખ સાગર ગુન રઉ કબીર ॥૩॥૫॥ નાઇકુ એકુ બનજાર ે

પાચ ॥ બરધ પચીસક સંગુ કાચ ॥ નઉ બહીઆં િસ ગૉતન આતહ ॥ કસતન બહિતર લાગી િાતહ ॥૧॥ મૉતહ 
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ઐસે બનજ તસઉ નહીન કાજુ ॥ તજહ ઘટૈ મૂલુ તનિ બઢૈ તબઆજુ ॥ રહાઉ ॥ સાિ સૂિ તમતલ બનજુ 

કીન ॥ કરમ ભાવની સંગ લીન ॥ િીતન જગાિી કરિ રાતર ॥ ચલૉ બનજારા હાથ ઝાતર ॥૨॥ પંૂજી 

તહરાની બનજુ ટૂટ ॥ િહ તિસ ટાંડૉ ગઇઓ િતૂટ ॥ કતહ કબીર મન સરસી કાજ ॥ સહજ સમાનૉ િ 

ભરમ ભાજ ॥૩॥૬॥ 

બસંિુ તહંડૉલુ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ માિા જૂિી તપિા ભી જૂિા જૂિે હી િલ લાગે ॥ 

આવતહ જૂિે જાતહ ભી જૂિે જૂિે મરતહ અભાગે ॥૧॥ કહુ પતંડિ સૂચા કવનુ િાઉ ॥ જહાં બૈતસ હઉ ભૉજન ુ

ખાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજહબા જૂિી બૉલિ જૂિા કરન નેિ સતભ જૂિે ॥ ઇંદ્રી કી જૂતિ ઉિરતસ નાહી 

બ્રહ્મ અગતન કે લિેૂ ॥૨॥ અગતન ભી જૂિી પાની જૂિા જૂિી બૈતસ પકાઇઆ ॥ જૂિી કરછી પરૉસન 

લાગા જૂિે હી બતૈિ ખાઇઆ ॥૩॥ ગૉબરુ જૂિા ચઉકા જૂિા જૂિી િીની કારા ॥ કતહ કબીર િેઈ નર 

સૂચે સાચી પરી તબચારા ॥૪॥૧॥૭॥ 

 રામાનિં જી ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ કિ જાઈઐ ર ે ઘર લાગૉ રંગુ ॥ મેરા 

તચિુ ન ચલૈ મનુ ભઇઓ પગંુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક તિવસ મન ભઈ ઉમંગ ॥ ઘતસ ચંિન ચૉઆ બહુ સુગંધ 

॥ પૂજન ચાલી બ્રહ્મ િાઇ ॥ સૉ બ્રહુ્મ બિાઇઓ ગુર મન હી માતહ ॥૧॥ જહા જાઈઐ િહ જલ પખાન ॥ 

િૂ પતૂર રતહઓ હૈ સભ સમાન ॥ બિે પરુાન સભ િેખે જૉઇ ॥ ઊહાં િઉ જાઈઐ જઉ ઈહાં ન હૉઇ ॥૨॥ 

સતિગરુ મૈ બતલહારી િૉર ॥ તજતન સકલ તબકલ ભ્રમ કાટે મૉર ॥ રામાનિં સુઆમી રમિ બ્રહ્મ ॥ ગુર 

કા સબિુ કાટૈ કૉતટ કરમ ॥૩॥૧॥ 

બસંિુ બાણી નામિેઉ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ સાતહબ ુ સંકટવૈ સેવકુ ભજ ૈ ॥ તચરંકાલ ન જીવ ૈ

િૉઊ કુલ લજ ૈ ॥૧॥ િેરી ભગતિ ન છૉડઉ ભાવૈ લૉગુ હસૈ ॥ ચરન કમલ મેર ે હીઅર ે બસૈં ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જસેૈ અપને ધનતહ પ્રાની મરનુ માડંૈ ॥ િૈસે સંિ જનાં રામ નામુ ન છાડૈં ॥૨॥ ગગંા ગઇઆ ગૉિાવરી 
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સંસાર કે કામા ॥ નારાઇણુ સુપ્રસંન હૉઇ િ સેવકુ નામા ॥૩॥૧॥ લૉભ લહતર અતિ નીઝર બાજ ૈ ॥ 

કાઇઆ ડૂબ ૈ કેસવા ॥૧॥ સંસારુ સમુંિે િાતર ગુતબંિે ॥ િાતર લૈ બાપ બીિુલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનલ 

બેડ ા હઉ ખેતવ ન સાકઉ ॥ િેરા પારુ ન પાઇઆ બીિુલા ॥૨॥ હૉહુ િઇઆલુ સતિગુરુ મેતલ િૂ મૉ કઉ ॥ 

પાતર ઉિાર ે કેસવા ॥૩॥ નામા કહૈ હઉ િતર ભી ન જાનઉ ॥ મૉ કઉ બાહ િેતહ બાહ િેતહ બીિુલા ॥૪॥ 

૨॥ સહજ અવતલ ધૂતડ  મણી ગાડી ચાલિી ॥ પીછૈ તિનકા લૈ કતર હાંકિી ॥૧॥ જસેૈ પનકિ થૂ્રતટતટ 

હાંકિી ॥ સતર ધૉવન ચાલી લાડુલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધૉબી ધૉવૈ તબરહ તબરાિા ॥ હતર ચરન મેરા મન ુ

રાિા ॥૨॥ ભણતિ નામિેઉ રતમ રતહઆ ॥ અપન ેભગિ પર કતર િઇઆ ॥૩॥૩॥ 

 બસંિુ બાણી રતવિાસ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુઝતહ સુઝંિા કછૂ નાતહ ॥ પતહરાવા િેખે ઊતભ જાતહ ॥ ગરબવિી કા નાહી િાઉ ॥ િેરી ગરિતન ઊપતર 

લવૈ કાઉ ॥૧॥ િૂ કાંઇ ગરબતહ બાવલી ॥ જસેૈ ભાિઉ ખૂુ્મબરાજુ િૂ તિસ િે ખરી ઉિાવલી ॥૧॥ રહાઉ 

॥ જસેૈ કુરંક નહી પાઇઓ ભેિુ ॥ િતન સુગંધ ઢૂઢૈ પ્રિેસુ ॥ અપ િન કા જૉ કર ે બીચારુ ॥ તિસુ નહી 

જમકંકરુ કર ે ખુઆરુ ॥૨॥ પુિ કલિ કા કરતહ અહંકારુ ॥ િાકુરુ લેખા મગનહારુ ॥ િેડ ે કા િુખુ સહૈ 

જીઉ ॥ પાછે તકસતહ પકુારતહ પીઉ પીઉ ॥૩॥ સાધૂ કી જઉ લેતહ ઓટ ॥ િેર ે તમટતહ પાપ સભ કૉતટ કૉતટ 

॥ કતહ રતવિાસ જુ જપ ૈનામુ ॥ તિસુ જાતિ ન જનમુ ન જૉતન કામુ ॥૪॥૧॥ 

 બસંિુ કબીર જીઉ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુરહ કી જસૈી િેરી ચાલ ॥ િેરી પૂંછટ ઊપતર ઝમક બાલ ॥૧॥ ઇસ ઘર મતહ હૈ સુ િૂ ઢંૂતઢ ખાતહ ॥ 

અઉર તકસ હી કે િૂ મતિ હી જાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાકી ચાટતહ ચૂનુ ખાતહ ॥ ચાકી કા ચીથરા કહાં 

લૈ જાતહ ॥૨॥ છીકે પર િેરી બહુિુ ડીતિ ॥ મિુ લકરી સૉટા િેરી પર ૈ પીતિ ॥૩॥ કતહ કબીર 

ભૉગ ભલે કીન ॥ મતિ કૉઊ માર ૈઈંટ ઢેમ ॥૪॥૧॥  
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રાગુ સારગ ચઉપિે મહલા ૧ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

અપનુ ે િાકુર કી હઉ ચેરી ॥ ચરન ગહે જગજીવન પ્રભ કે હઉમૈ માતર તનબરેી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂરન 

પરમ જૉતિ પરમેસર પ્રીિમ પ્રાન હમાર ે ॥ મૉહન મૉતહ લીઆ મન ુ મેરા સમઝતસ સબિુ બીચાર ે ॥૧॥ 

મનમુખ હીન હૉછી મતિ ઝૂિી મતન િતન પીર સરીર ે ॥ જબ કી રામ રંગીલ ૈ રાિી રામ જપિ મન ધીર ે

॥૨॥ હઉમૈ છૉતડ ભઈ બરૈાગતન િબ સાચી સુરતિ સમાની ॥ અકુલ તનરંજન તસઉ મન ુ માતનઆ 

તબસરી લાજ લુકાની ॥૩॥ ભૂર ભતવખ નાહી િુમ જસેૈ મેર ે પ્રીિમ પ્રાન અધારા ॥ હતર કૈ નાતમ રિી 

સૉહાગતન નાનક રામ ભિારા ॥૪॥૧॥ સારગ મહલા ૧ ॥ હતર તબનુ તકઉ રહીઐ િુખુ તબઆપ ૈ ॥ 

તજહવા સાિુ ન િીકી રસ તબનુ તબન ુ પ્રભ કાલુ સંિાપૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ લગુ િરસુ ન પરસૈ પ્રીિમ 

િબ લગુ ભખૂ તપઆસી ॥ િરસન ુ િેખિ હી મનુ માતનઆ જલ રતસ કમલ તબગાસી ॥૧॥ ઊનતવ 

ઘનહરુ ગરજ ૈ બરસૈ કૉતકલ મૉર બરૈાગૈ ॥ િરવર તબરખ તબહંગ ભુઇઅંગમ ઘતર તપરુ ધન સૉહાગૈ ॥૨॥ 

કુતચલ કુરૂતપ કુનાતર કુલખની તપર કા સહજુ ન જાતનઆ ॥ હતર રસ રંતગ રસન નહી તિપિી િુરમતિ 

િૂખ સમાતનઆ ॥૩॥ આઇ ન જાવૈ ના િુખુ પાવૈ ના િુખ િરિુ સરીર ે ॥ નાનક પ્રભ િે સહજ સુહેલી 

પ્રભ િેખિ હી મનુ ધીર ે ॥૪॥૨॥ સારગ મહલા ૧ ॥ િૂતર નાહી મેરૉ પ્રભ ુ તપઆરા ॥ સતિગુર બચતન 
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મેરૉ મનુ માતનઆ હતર પાએ પ્રાન અધારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇન તબતધ હતર તમલીઐ વર કામતન ધન 

સૉહાગ ુ તપઆરી ॥ જાતિ બરન કુલ સહસા ચૂકા ગુરમતિ સબતિ બીચારી ॥૧॥ તજસુ મનુ માન ૈ

અતભમાનુ ન િા કઉ તહંસા લૉભ ુ તવસાર ે ॥ સહતજ રવૈ વરુ કામતણ તપર કી ગુરમુતખ રંતગ સવાર ે ॥૨॥ 

જારઉ ઐસી પ્રીતિ કુટ્મબ સનબધંી માઇઆ મૉહ પસારી ॥ તજસુ અંિતર પ્રીતિ રામ રસુ નાહી િુતબધા 

કરમ તબકારી ॥૩॥ અંિતર રિન પિાથથ તહિ કૌ િુર ૈ ન લાલ તપઆરી ॥ નાનક ગુરમુતખ નામુ 

અમૉલકુ જુતગ જુતગ અંિતર ધારી ॥૪॥૩॥ 

 સારંગ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કે સંિ જના કી હમ ધૂતર ॥ તમતલ સિસંગતિ પરમ પિુ પાઇઆ આિમ રામુ રતહઆ ભરપૂતર ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સતિગુરુ સંિુ તમલૈ સાંતિ પાઈઐ તકલતવખ િુખ કાટે સતભ િૂતર ॥ આિમ જૉતિ ભઈ પરિતૂલિ 

પરુખુ તનરંજનુ િેતખઆ હજૂતર ॥૧॥ વડ ૈ ભાતગ સિસંગતિ પાઈ હતર હતર નામુ રતહઆ ભરપૂતર ॥ 

અિસતિ િીથથ મજનુ કીઆ સિસંગતિ પગ નાએ ધૂતર ॥૨॥ િુરમતિ તબકાર મલીન મતિ હૉછી 

તહરિા કુસુધુ લાગા મૉહ કૂરુ ॥ તબન ુ કરમા તકઉ સંગતિ પાઈઐ હઉમ ૈ તબઆતપ રતહઆ મન ુ ઝૂતર ॥૩॥ 

હૉહુ િઇઆલ તિપા કતર હતર જી માગઉ સિસંગતિ પગ ધૂતર ॥ નાનક સંિુ તમલૈ હતર પાઈઐ જનુ 

હતર ભતેટઆ રામુ હજૂતર ॥૪॥૧॥ સારંગ મહલા ૪ ॥ ગૉતબંિ ચરનન કઉ બતલહારી ॥ ભવજલુ 

જગિુ ન જાઈ િરણા જતપ હતર હતર પાતર ઉિારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તહરિૈ પ્રિીતિ બની પ્રભ કેરી સેવા 

સુરતિ બીચારી ॥ અનતિનુ રામ નામ ુ જતપ તહરિૈ સરબ કલા ગુણકારી ॥૧॥ પ્રભુ અગમ અગૉચરુ 

રતવઆ િબ િાઈ મતન િતન અલખ અપારી ॥ ગુર તકરપાલ ભએ િબ પાઇઆ તહરિૈ અલખુ લખારી 

॥૨॥ અંિતર હતર નામુ સરબ ધરણીધર સાકિ કઉ િૂતર ભઇઆ અહંકારી ॥ તિસના જલિ ન કબહૂ 

બૂઝતહ જૂઐ બાજી હારી ॥૩॥ ઊિિ બિૈિ હતર ગુન ગાવતહ ગુતર તકંચિ તકરપા ધારી ॥ નાનક તજન 
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કઉ નિતર ભઈ હૈ તિન કી પૈજ સવારી ॥૪॥૨॥ સારગ મહલા ૪ ॥ હતર હતર અમૃિ નામુ િેહુ 

તપઆર ે ॥ તજન ઊપતર ગુરમુતખ મનુ માતનઆ તિન કે કાજ સવાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જન િીન ભએ ગુર 

આગૈ તિન કે િૂખ તનવાર ે ॥ અનતિન ુ ભગતિ કરતહ ગુર આગૈ ગુર કૈ સબતિ સવાર ે ॥૧॥ તહરિૈ નામ ુ

અમૃિ રસુ રસના રસુ ગાવતહ રસુ બીચાર ે ॥ ગરુ પરસાતિ અમૃિ રસુ ચીતન્હઆ ઓઇ પાવતહ 

મૉખ િુઆર ે ॥૨॥ સતિગુરુ પુરખુ અચલુ અચલા મતિ તજસુ તદ્રડ િા નામુ અધાર ે ॥ તિસુ આગૈ જીઉ િેવઉ 

અપનુા હઉ સતિગુર કૈ બતલહાર ે ॥૩॥ મનમખુ ભ્રતમ િૂજ ૈ ભાઇ લાગ ે અંિતર અતગઆન ગુબાર ે ॥ 

સતિગરુુ િાિા નિતર ન આવૈ ના ઉરવાતર ન પાર ે ॥૪॥ સરબે ઘતટ ઘતટ રતવઆ સુઆમી સરબ કલા 

કલ ધાર ે ॥ નાનકુ િાસતન િાસુ કહિ હૈ કતર તકરપા લેહુ ઉબાર ે ॥૫॥૩॥ સારગ મહલા ૪ ॥ ગૉતબિ 

કી ઐસી કાર કમાઇ ॥ જૉ તકછુ કર ે સુ સતિ કતર માનહુ ગુરમતુખ નાતમ રહહુ તલવ લાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ગૉતબિ પ્રીતિ લગી અતિ મીિી અવર તવસતર સભ જાઇ ॥ અનતિન ુ રહસુ ભઇઆ મનુ માતનઆ 

જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥૧॥ જબ ગુણ ગાઇ િબ હી મનુ તિપિૈ સાંતિ વસૈ મતન આઇ ॥ ગુર તકરપાલ 

ભએ િબ પાઇઆ હતર ચરણી તચિુ લાઇ ॥૨॥ મતિ પ્રગાસ ભઈ હતર તધઆઇઆ તગઆતન િતિ તલવ 

લાઇ ॥ અંિતર જૉતિ પ્રગટી મનુ માતનઆ હતર સહતજ સમાતધ લગાઇ ॥૩॥ તહરિૈ કપટુ તનિ કપટુ 

કમાવતહ મખુહુ હતર હતર સુણાઇ ॥ અંિતર લૉભ ુ મહા ગુબારા િુહ કૂટૈ િુખ ખાઇ ॥૪॥ જબ સુપ્રસંન ભએ 

પ્રભ મરે ે ગુરમુતખ પરચા લાઇ ॥ નાનક નામ તનરંજન ુ પાઇઆ નામ ુ જપિ સુખુ પાઇ ॥૫॥૪॥ સારગ 

મહલા ૪ ॥ મેરા મનુ રામ નાતમ મનુ માની ॥ મેર ૈ હીઅર ૈ સતિગુતર પ્રીતિ લગાઈ મતન હતર હતર કથા 

સુખાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીન િઇઆલ હૉવહુ જન ઊપતર જન િેવહુ અકથ કહાની ॥ સંિ જના તમતલ 

હતર રસુ પાઇઆ હતર મતન િતન મીિ લગાની ॥૧॥ હતર કૈ રંતગ રિે બૈરાગી તજન્હ ગુરમતિ નામ ુ

પછાની ॥ પરુખૈ પરુખુ તમતલઆ સુખુ પાઇઆ સભ ચૂકી આવણ જાની ॥૨॥ નૈણી તબરહુ િેખા પ્રભ 
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સુઆમી રસના નામુ વખાની ॥ િવણી કીરિન ુ સુનઉ તિનુ રાિી તહરિૈ હતર હતર ભાની ॥૩॥ 

પચં જના ગુતર વસગતિ આણે િઉ ઉનમતન નાતમ લગાની ॥ જન નાનક હતર તકરપા ધારી હતર 

રામૈ નાતમ સમાની ॥૪॥૫॥ સારગ મહલા ૪ ॥ જતપ મન રામ નામુ પડ ુ્ હુ સારુ ॥ રામ નામ તબનુ તથરુ 

નહી કૉઈ હૉરુ તનહિલ સભુ તબસથારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકઆ લીજ ૈ તકઆ િજીઐ બઉર ે જૉ િીસૈ સૉ 

છારુ ॥ તજસુ તબતખઆ કઉ િુમ્હ અપનુી કતર જાનહુ સા છાતડ જાહુ તસતર ભારુ ॥૧॥ તિલુ તિલુ પલુ 

પલુ અઉધ િતુન ઘાટૈ બતૂઝ ન સકૈ ગવારુ ॥ સૉ તકછુ કર ૈ તજ સાતથ ન ચાલૈ ઇહુ સાકિ કા આચારુ 

॥૨॥ સંિ જના કૈ સંતગ તમલુ બઉર ે િઉ પાવતહ મૉખ િુઆરુ ॥ તબનુ સિસંગ સુખુ તકનૈ ન પાઇઆ 

જાઇ પછૂહુ બિે બીચારુ ॥૩॥ રાણા રાઉ સભૈ કૉઊ ચાલૈ ઝૂિુ છૉતડ જાઇ પાસારુ ॥ નાનક સંિ 

સિા તથરુ તનહચલુ તજન રામ નામુ આધારુ ॥૪॥૬॥ 

 સારગ મહલા ૪ ઘરુ ૩ િુપિા ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાહે પિૂ ઝગરિ હઉ સંતગ બાપ ॥ તજન કે જણે બડીર ે િુમ હઉ તિન તસઉ ઝગરિ પાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તજસુ ધન કા િુમ ગરબ ુ કરિ હઉ સૉ ધન ુ તકસતહ ન આપ ॥ તખન મતહ છૉતડ જાઇ તબતખઆ રસુ િઉ 

લાગૈ પછુિાપ ॥૧॥ જૉ િુમર ે પ્રભ હૉિે સુઆમી હતર તિન કે જાપહુ જાપ ॥ ઉપિેસુ કરિ નાનક જન 

િુમ કઉ જઉ સુનહુ િઉ જાઇ સંિાપ ॥૨॥૧॥૭॥ 

 સારગ મહલા ૪ ઘરુ ૫ િુપિે પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતપ મન જગંનાથ જગિીસરૉ જગજીવનૉ મનમૉહન તસઉ પ્રીતિ લાગી મૈ હતર હતર હતર ટેક સભ તિનસુ 

સભ રાતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કી ઉપમા અતનક અતનક અતનક ગુન ગાવિ સુક નારિ બ્રહ્માતિક િવ 

ગુન સુઆમી ગતનન ન જાતિ ॥ િૂ હતર બઅંેિુ િૂ હતર બેઅંિુ િૂ હતર સુઆમી િૂ આપે હી જાનતહ આપની 

ભાંતિ ॥૧॥ હતર કૈ તનકતટ તનકતટ હતર તનકટ હી બસિે િે હતર કે જન સાધ ૂ હતર ભગાિ ॥ િે હતર કે 
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જન હતર તસઉ રતલ તમલે જસેૈ જન નાનક સલલૈ સલલ તમલાતિ ॥૨॥૧॥૮॥ સારંગ મહલા ૪ ॥ જતપ 

મન નરહર ે નરહર સુઆમી હતર સગલ િેવ િેવા િી રામ રામ નામા હતર પ્રીિમુ મૉરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તજિુ તગ્રતહ ગુન ગાવિે હતર કે ગુન ગાવિે રામ ગુન ગાવિે તિિુ તગ્રતહ વાજ ે પંચ સબિ વડ ભાગ 

મથૉરા ॥ તિન્હ જન કે સતભ પાપ ગએ સતભ િૉખ ગએ સતભ રૉગ ગએ કામુ િૉધુ લૉભ ુમૉહુ અતભમાનુ ગએ તિન્હ 

જન કે હતર માતર કઢે પચં ચૉરા ॥૧॥ હતર રામ બૉલહુ હતર સાધૂ હતર કે જન સાધૂ જગિીસુ જપહુ 

મતન બચતન કરતમ હતર હતર આરાધૂ હતર કે જન સાધૂ ॥ હતર રામ બૉતલ હતર રામ બૉતલ સતભ પાપ 

ગવાધ ૂ ॥ તનિ તનિ જાગરણુ કરહુ સિા સિા આનિું જતપ જગિીસુરા ॥ મન ઇછે િલ પાવહુ સભ ૈ

િલ પાવહુ ધરમ ુ અથુથ કામ મૉખુ જન નાનક હતર તસઉ તમલે હતર ભગિ િૉરા ॥૨॥૨॥૯॥ 

સારગ મહલા ૪ ॥ જતપ મન માધૉ મધસૂુિનૉ હતર િીરંગૉ પરમસેરૉ સતિ પરમેસરૉ પ્રભુ અંિરજામી ॥ સભ 

િૂખન કૉ હંિા સભ સૂખન કૉ િાિા હતર પ્રીિમ ગુન ગાઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ઘતટ ઘટે ઘતટ બસિા હતર 

જતલ થલે હતર બસિા હતર થાન થાનંિતર બસિા મૈ હતર િેખન કૉ ચાઓ ॥ કૉઈ આવૈ સંિૉ હતર કા જન ુ

સંિૉ મરેા પ્રીિમ જનુ સંિૉ મૉતહ મારગુ તિખલાવૈ ॥ તિસુ જન કે હઉ મતલ મતલ ધૉવા પાઓ ॥૧॥ હતર જન 

કઉ હતર તમતલઆ હતર સરધા િે તમતલઆ ગુરમુતખ હતર તમતલઆ ॥ મેર ૈ મતન િતન આનંિ ભએ મ ૈ

િેતખઆ હતર રાઓ ॥ જન નાનક કઉ તકરપા ભઈ હતર કી તકરપા ભઈ જગિીસુર તકરપા ભઈ ॥ મૈ 

અનતિનૉ સિ સિ સિા હતર જતપઆ હતર નાઓ ॥૨॥૩॥૧૦॥ સારગ મહલા ૪ ॥ જતપ મન તનરભઉ ॥ 

સતિ સતિ સિા સતિ ॥ તનરવૈરુ અકાલ મરૂતિ ॥ આજૂની સ્મભઉ ॥ મેર ે મન અનતિનુ તધઆઇ તનરંકારુ 

તનરાહારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર િરસન કઉ હતર િરસન કઉ કૉતટ કૉતટ િેિીસ તસધ જિી જૉગી િટ 

િીથથ પરભવન કરિ રહિ તનરાહારી ॥ તિન જન કી સેવા થાઇ પઈ તજન્હ કઉ તકરપાલ હૉવિુ 

બનવારી ॥૧॥ હતર કે હૉ સંિ ભલે િે ઊિમ ભગિ ભલે જૉ ભાવિ હતર રામ મુરારી ॥ તજન્હ કા અંગુ કર ૈ
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મેરા સુઆમી તિન્હ કી નાનક હતર પૈજ સવારી ॥૨॥૪॥૧૧॥ સારગ મહલા ૪ પડ િાલ ॥ જતપ મન 

ગૉતવંિુ હતર ગૉતવિું ગુણી તનધાનુ સભ તિસતટ કા પ્રભૉ મેર ે મન હતર બૉતલ હતર પુરખુ અતબનાસી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર કા નામુ અમૃિુ હતર હતર હર ે સૉ પીઐ તજસુ રામુ તપઆસી ॥ હતર આતપ િઇઆલુ િઇઆ 

કતર મલેૈ તજસુ સતિગુરૂ સૉ જનુ હતર હતર અમિૃ નામ ુ ચખાસી ॥૧॥ જૉ જન સેવતહ સિ સિા મેરા હતર 

હર ે તિન કા સભુ િૂખુ ભરમુ ભઉ જાસી ॥ જન ુનાનકુ નામ ુલએ િાં જીવૈ તજઉ ચાતિકુ જતલ પીઐ તિપિાસી 

॥૨॥૫॥૧૨॥ સારગ મહલા ૪ ॥ જતપ મન તસરી રામુ ॥ રામ રમિ રામ ુ॥ સતિ સતિ રામુ ॥ બૉલહુ ભઈઆ 

સિ રામ રામુ રામુ રતવ રતહઆ સરબગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ ુઆપ ેઆતપ આપે સભ ુ કરિા રામુ આપે આતપ 

આતપ સભિુ જગે ॥ તજસુ આતપ તિપા કર ે મેરા રામ રામ રામ રાઇ સૉ જનુ રામ નામ તલવ લાગે ॥૧॥ 

રામ નામ કી ઉપમા િેખહુ હતર સંિહુ જૉ ભગિ જનાં કી પતિ રાખૈ તવતચ કતલજુગ અગે ॥ જન નાનક કા 

અંગુ કીઆ મેર ૈરામ રાઇ િુસમન િૂખ ગએ સતભ ભગે ॥૨॥૬॥૧૩॥ 

 સારંગ મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સતિગરુ મૂરતિ કઉ બતલ જાઉ ॥ અંિતર તપઆસ ચાતિક તજઉ જલ કી સિલ િરસનુ કતિ પાંઉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અનાથા કૉ નાથ ુ સરબ પ્રતિપાલકુ ભગતિ વછલ ુ હતર નાઉ ॥ જા કઉ કૉઇ ન રાખૈ પ્રાણી તિસુ 

િૂ િેતહ અસરાઉ ॥૧॥ તનધતરઆ ધર તનગતિઆ ગતિ તનથાતવઆ િૂ થાઉ ॥ િહ તિસ જાંઉ િહાં િૂ 

સંગે િેરી કીરતિ કરમ કમાઉ ॥૨॥ એકસુ િે લાખ લાખ િે એકા િેરી ગતિ તમતિ કતહ ન સકાઉ ॥ 

િૂ બઅંેિુ િેરી તમતિ નહી પાઈઐ સભુ િેરૉ ખેલુ તિખાઉ ॥૩॥ સાધન કા સંગુ સાધ તસઉ ગૉસતટ હતર 

સાધન તસઉ તલવ લાઉ ॥ જન નાનક પાઇઆ હૈ ગુરમતિ હતર િેહુ િરસુ મતન ચાઉ ॥૪॥૧॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ હતર જીઉ અંિરજામી જાન ॥ કરિ બરુાઈ માનખુ િે છપાઈ સાખી ભૂિ પવાન 

॥૧॥ રહાઉ ॥ બસૈનૌ નામ ુ કરિ ખટ કરમા અંિતર લૉભ જૂિાન ॥ સંિ સભા કી તનંિા કરિે ડૂબ ે સભ 
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અતગઆન ॥૧॥ કરતહ સૉમ પાકુ તહરતહ પર િરબા અંિતર ઝૂિ ગુમાન ॥ સાસિ બેિ કી તબતધ નહી 

જાણતહ તબઆપ ે મન કૈ માન ॥૨॥ સંતધઆ કાલ કરતહ સતભ વરિા તજઉ સિરી દ્મિાન ॥ પ્રભૂ ભુલાએ 

ઊઝતડ  પાએ તનહિલ સતભ કરમાન ॥૩॥ સૉ તગઆની સૉ બસૈનૌ પતડ ુ્હઆ તજસુ કરી તિપા ભગવાન ॥ ઓતન 

સતિગરુુ સેતવ પરમ પિુ પાઇઆ ઉધતરઆ સગલ તબસ્વાન ॥૪॥ તકઆ હમ કથહ તકછુ કતથ નહી 

જાણહ પ્રભ ભાવૈ તિવૈ બલુાન ॥ સાધસંગતિ કી ધૂતર ઇક માંગઉ જન નાનક પઇઓ સરાન ॥૫॥૨॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉરૉ નાચનૉ રહૉ ॥ લાલુ રગીલા સહજ ે પાઇઓ સતિગુર બચતન લહૉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કુઆર કંતનઆ જસેૈ સંતગ સહેરી તપ્રઅ બચન ઉપહાસ કહૉ ॥ જઉ સુતરજનુ તગ્રહ ભીિતર આઇઓ 

િબ મખુુ કાતજ લજૉ ॥૧॥ તજઉ કતનકૉ કૉિારી ચતડ ઓ કબરૉ હૉિ તિરૉ ॥ જબ િે સુધ ભએ હૈ બારતહ િબ િે 

થાન તથરૉ ॥૨॥ જઉ તિનુ રતૈન િઊ લઉ બતજઓ મરૂિ ઘરી પલૉ ॥ બજાવનહારૉ ઊતિ તસધાતરઓ િબ 

તિતર બાજુ ન ભઇઓ ॥૩॥ જસેૈ કુુ્મભ ઉિક પતૂર આતનઓ િબ ઓહુ તભંન તદ્રસટૉ ॥ કહુ નાનક કુુ્મભ ુજલૈ 

મતહ ડાતરઓ અમ્મભ ૈઅમ્મભ તમલૉ ॥૪॥૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ પછેૂ તકઆ કહા ॥ લૈનૉ નામુ અમૃિ રસુ 

નીકૉ બાવર તબખુ તસઉ ગતહ રહા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુલભ જનમુ તચરંકાલ પાઇઓ જાિઉ કઉડી બિલહા 

॥ કાથરૂી કૉ ગાહકુ આઇઓ લાતિઓ કાલર તબરખ તજવહા ॥૧॥ આઇઓ લાભુ લાભન કૈ િાઈ મૉહતન 

િાગઉરી તસઉ ઉલતઝ પહા ॥ કાચ બાિર ૈ લાલુ ખૉઈ હૈ તિતર ઇહુ અઉસરુ કતિ લહા ॥૨॥ સગલ 

પરાધ એકુ ગુણુ નાહી િાકુરુ છૉડહ િાતસ ભજહા ॥ આઈ મસતટ જડ વિ કી તનઆઈ તજઉ િસકરુ િતર 

સાંતન્હહા ॥૩॥ આન ઉપાઉ ન કૉઊ સૂઝૈ હતર િાસા સરણી પતર રહા ॥ કહુ નાનક િબ હી મન છુટીઐ 

જઉ સગલે અઉગન મેતટ ધરહા ॥૪॥૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ ધીતર રહી તપ્રઅ બહુિુ તબરાતગઓ ॥ 

અતનક ભાતંિ આનૂપ રંગ ર ે તિન્હ તસઉ રુચૈ ન લાતગઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનતસ બાસુર તપ્રઅ તપ્રઅ મુતખ 

ટેરઉ નીિં પલક નહી જાતગઓ ॥ હાર કજર બસિ અતનક સીગાર ર ે તબનુ તપર સભૈ તબખુ લાતગઓ 
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॥૧॥ પછૂઉ પછૂઉ િીન ભાતંિ કતર કૉઊ કહૈ તપ્રઅ િેસાંતગઓ ॥ હીઓં િેંઉ સભ ુ મનુ િનુ અરપઉ સીસુ 

ચરણ પતર રાતખઓ ॥૨॥ ચરણ બિંના અમૉલ િાસરૉ િેંઉ સાધસંગતિ અરિાતગઓ ॥ કરહુ તિપા 

મૉતહ પ્રભ ૂ તમલાવહુ તનમખ િરસુ પખેાતગઓ ॥૩॥ તદ્રસતટ ભઈ િબ ભીિતર આઇઓ મેરા મનુ અનતિન ુ

સીિલાતગઓ ॥ કહુ નાનક રતસ મંગલ ગાએ સબિુ અનાહિુ બાતજઓ ॥૪॥૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

માઈ સતિ સતિ સતિ હતર સતિ સતિ સતિ સાધા ॥ બચન ુ ગુરૂ જૉ પૂર ૈ કતહઓ મૈ છીતક ગાિંરી બાધા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તનતસ બાસુર નતખઅિ તબનાસી રતવ સસીઅર બનેાધા ॥ તગતર બસુધા જલ પવન 

જાઇગૉ ઇતક સાધ બચન અટલાધા ॥૧॥ અંડ તબનાસી જરે તબનાસી ઉિભુજ સેિ તબનાધા ॥ ચાતર 

તબનાસી ખટતહ તબનાસી ઇતક સાધ બચન તનહચલાધા ॥૨॥ રાજ તબનાસી િામ તબનાસી સાિકુ ભી 

બેનાધા ॥ તદ્રસતટમાન હૈ સગલ તબનાસી ઇતક સાધ બચન આગાધા ॥૩॥ આપે આતપ આપ હી 

આપ ે સભ ુ આપન ખેલુ તિખાધા ॥ પાઇઓ ન જાઈ કહી ભાતંિ ર ે પ્રભ ુ નાનક ગુર તમતલ લાધા ॥૪॥૬॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ મતન બાતસબૉ ગુર ગૉતબિં ॥ જહાં તસમરન ુ ભઇઓ હૈ િાકુર િહાં નગર સુખ 

આનંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહાં બીસર ૈ િાકુરુ તપઆરૉ િહાં િૂખ સભ આપિ ॥ જહ ગનુ ગાઇ આનંિ 

મંગલ રૂપ િહાં સિા સુખ સ્મપિ ॥૧॥ જહા િવન હતર કથા ન સુનીઐ િહ મહા ભઇઆન 

ઉતિઆનિ ॥ જહા ં કીરિનુ સાધસંગતિ રસુ િહ સઘન બાસ િલાંનિ ॥૨॥ તબનુ તસમરન કૉતટ બરખ 

જીવૈ સગલી અઉધ તબ્રથાનિ ॥ એક તનમખ ગૉતબિં ભજનુ કતર િઉ સિા સિા જીવાનિ ॥૩॥ સરતન 

સરતન સરતન પ્રભ પાવઉ િીજ ૈ સાધસંગતિ તકરપાનિ ॥ નાનક પતૂર રતહઓ હૈ સરબ મૈ સગલ ગુણા 

તબતધ જાનંિ ॥૪॥૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉતહ રામ ભરૉસઉ પાએ ॥ જૉ જૉ સરતણ પતરઓ 

કરુણાતનતધ િે િે ભવતહ િરાએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુતખ સૉઇઓ અરુ સહતજ સમાઇઓ સહસા ગુરતહ ગવાએ 

॥ જૉ ચાહિ સૉઈ હતર કીઓ મન બાછંિ િલ પાએ ॥૧॥ તહરિૈ જપઉ નેિ તધઆનુ લાવઉ િવની 
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કથા સુનાએ ॥ ચરણી ચલઉ મારતગ િાકુર કૈ રસના હતર ગુણ ગાએ ॥૨॥ િેતખઓ તદ્રસતટ સરબ મંગલ 

રૂપ ઉલટી સંિ કરાએ ॥ પાઇઓ લાલુ અમૉલુ નામુ હતર છૉતડ ન કિહૂ જાએ ॥૩॥ કવન ઉપમા કઉન 

બડાઈ તકઆ ગુન કહઉ રીઝાએ ॥ હૉિ તિપાલ િીન િઇઆ પ્રભ જન નાનક િાસ િસાએ ॥૪॥૮॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ ઓઇ સુખ કા તસઉ બરતન સુનાવિ ॥ અનિ તબનૉિ પતેખ પ્રભ િરસન મતન મંગલ 

ગુન ગાવિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબસમ ભઈ પતેખ તબસમાિી પતૂર રહે તકરપાવિ ॥ પીઓ અમૃિ નામ ુ

અમૉલક તજઉ ચાતખ ગૂંગા મુસકાવિ ॥૧॥ જસેૈ પવનુ બધં કતર રાતખઓ બઝૂ ન આવિ જાવિ ॥ જા કઉ 

તરિૈ પ્રગાસુ ભઇઓ હતર ઉઆ કી કહી ન જાઇ કહાવિ ॥૨॥ આન ઉપાવ જિેે તકછુ કહીઅતહ િેિે 

સીખે પાવિ ॥ અતચંિ લાલુ તગ્રહ ભીિતર પ્રગતટઓ અગમ જસેૈ પરખાવિ ॥૩॥ તનરગુણ તનરંકાર 

અતબનાસી અિુલૉ િુતલઓ ન જાવિ ॥ કહુ નાનક અજરુ તજતન જતરઆ તિસ હી કઉ બતન આવિ 

॥૪॥૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તબખઈ તિનુ રતૈન ઇવ હી ગુિાર ૈ ॥ ગૉતબિું ન ભજ ૈ અહ્મબતુધ માિા જનમ ુ

જૂઐ તજઉ હાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ અમૉલા પ્રીતિ ન તિસ તસઉ પર તનંિા તહિકાર ૈ ॥ છાપરુ બાતંધ 

સવાર ૈ તિણ કૉ િુઆર ૈ પાવકુ જાર ૈ ॥૧॥ કાલર પૉટ ઉિાવૈ મૂડંતહ અમૃિુ મન િે ડાર ૈ ॥ ઓઢૈ બસિ 

કાજર મતહ પતરઆ બહુતર બહુતર તિતર ઝાર ૈ ॥૨॥ કાટૈ પડુે ડાલ પતર િાઢૌ ખાઇ ખાઇ મુસકાર ૈ ॥ 

તગતરઓ જાઇ રસાિતલ પતરઓ તછટી તછટી તસર ભાર ૈ ॥૩॥ તનરવૈર ૈ સંતગ વૈરુ રચાએ પહુતચ ન સકૈ 

ગવાર ૈ ॥ કહુ નાનક સંિન કા રાખા પારબ્રહુ્મ તનરંકાર ૈ ॥૪॥૧૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અવતર સતભ 

ભૂલે ભ્રમિ ન જાતનઆ ॥ એકુ સુધાખરુ જા કૈ તહરિૈ વતસઆ તિતન બિેતહ િિુ પછાતનઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પરતવરતિ મારગુ જિેા તકછુ હૉઈઐ િેિા લૉગ પચારા ॥ જઉ લઉ તરિૈ નહી પરગાસા િઉ લઉ અંધ 

અંધારા ॥૧॥ જસેૈ ધરિી સાધૈ બહુ તબતધ તબનુ બીજ ૈ નહી જાંમ ૈ ॥ રામ નામ તબનુ મુકતિ ન હૉઈ હૈ િુટૈ 

નાહી અતભમાનૈ ॥૨॥ નીરુ તબલૉવૈ અતિ િમ ુ પાવૈ નનૈૂ કૈસે રીસૈ ॥ તબનુ ગુર ભેટે મુકતિ ન કાહૂ તમલિ 
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નહી જગિીસૈ ॥૩॥ ખૉજિ ખૉજિ ઇહૈ બીચાતરઓ સરબ સુખા હતર નામા ॥ કહુ નાનક તિસુ ભઇઓ પરાપતિ 

જા કૈ લેખુ મથામા ॥૪॥૧૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અનતિન ુ રામ કે ગુણ કહીઐ ॥ સગલ પિાથથ સરબ 

સૂખ તસતધ મન બાછંિ િલ લહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આવહુ સંિ પ્રાન સુખિાિે તસમરહ પ્રભ ુ અતબનાસી ॥ 

અનાથહ નાથ ુ િીન િુખ ભંજન પતૂર રતહઓ ઘટ વાસી ॥૧॥ ગાવિ સુનિ સુનાવિ સરધા હતર રસુ પી 

વડભાગે ॥ કતલ કલેસ તમટે સતભ િન િે રામ નામ તલવ જાગે ॥૨॥ કામુ િૉધુ ઝૂિુ િતજ તનંિા હતર 

તસમરતન બધંન િૂટે ॥ મૉહ મગન અહં અંધ મમિા ગુર તકરપા િે છૂટે ॥૩॥ િૂ સમરથ ુ પારબ્રહ્મ સુઆમી 

કતર તકરપા જનુ િેરા ॥ પતૂર રતહઓ સરબ મતહ િાકુરુ નાનક સૉ પ્રભુ નેરા ॥૪॥૧૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

બતલહારી ગુરિેવ ચરન ॥ જા કૈ સંતગ પારબ્રહુ્મ તધઆઈઐ ઉપિેસુ હમારી ગતિ કરન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િૂખ રૉગ ભ ૈસગલ તબનાસે જૉ આવૈ હતર સંિ સરન ॥ આતપ જપ ૈઅવરહ નામુ જપાવ ૈ વડ સમરથ િારન 

િરન ॥૧॥ જા કૉ મંિુ ઉિાર ૈ સહસા ઊણે કઉ સુભર ભરન ॥ હતર િાસન કી આતગઆ માનિ િે નાહી 

િતુન ગરભ પરન ॥૨॥ ભગિન કી ટહલ કમાવિ ગાવિ િુખ કાટે િા કે જનમ મરન ॥ જા કઉ ભઇઓ 

તિપાલ ુ બીિુલા તિતન હતર હતર અજર જરન ॥૩॥ હતર રસતહ અઘાન ે સહતજ સમાને મુખ િે નાહી જાિ 

બરન ॥ ગરુ પ્રસાતિ નાનક સંિૉખે નામ ુ પ્રભૂ જતપ જતપ ઉધરન ॥૪॥૧૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ગાઇઓ 

રી મૈ ગુણ તનતધ મગંલ ગાઇઓ ॥ ભલે સંજૉગ ભલે તિન અઉસર જઉ ગૉપાલુ રીઝાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંિહ ચરન મૉરલૉ માથા ॥ હમર ે મસિતક સંિ ધર ે હાથા ॥૧॥ સાધહ મંિુ મૉરલૉ મનૂઆ ॥ િા િે ગિુ 

હૉએ િૈ ગુનીઆ ॥૨॥ ભગિહ િરસુ િેતખ નનૈ રંગા ॥ લૉભ મૉહ િૂટે ભ્રમ સંગા ॥૩॥ કહુ નાનક 

સુખ સહજ અનંિા ॥ ખૉતલ્હ ભીતિ તમલે પરમાનંિા ॥૪॥૧૪॥ 

 સારગ મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કૈસે કહઉ મૉતહ જીઅ બિેનાઈ ॥ િરસન તપઆસ તપ્રઅ પ્રીતિ મનૉહર મનુ ન રહૈ બહુ તબતધ ઉમકાઈ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ તચિવતન તચિવઉ તપ્રઅ પ્રીતિ બરૈાગી કતિ પાવઉ હતર િરસાઈ ॥ જિન કરઉ ઇહુ 

મનુ નહી ધીર ૈ કૉઊ હૈ ર ે સંિુ તમલાઈ ॥૧॥ જપ િપ સંજમ પુંન સતભ હૉમઉ તિસુ અરપઉ સતભ સુખ 

જાંઈ ॥ એક તનમખ તપ્રઅ િરસુ તિખાવૈ તિસુ સંિન કૈ બતલ જાઈં ॥૨॥ કરઉ તનહૉરા બહુિુ બેનિી 

સેવઉ તિનુ રનૈાઈ ॥ માનુ અતભમાન ુ હઉ સગલ તિઆગઉ જૉ તપ્રઅ બાિ સુનાઈ ॥૩॥ િેતખ ચતરિ 

ભઈ હઉ તબસમતન ગુતર સતિગુતર પરુતખ તમલાઈ ॥ પ્રભ રંગ િઇઆલ મૉતહ તગ્રહ મતહ પાઇઆ જન 

નાનક િપતિ બઝુાઈ ॥૪॥૧॥૧૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ર ે મડૂ ુ્ હે િૂ તકઉ તસમરિ અબ નાહી ॥ નરક 

ઘૉર મતહ ઉરધ િપ ુ કરિા તનમખ તનમખ ગુણ ગાહંી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક જનમ ભ્રમિૌ હી આઇઓ 

માનસ જનમુ િુલભાહી ॥ ગરભ જૉતન છૉતડ જઉ તનકતસઓ િઉ લાગૉ અન િાંહી ॥૧॥ કરતહ બુરાઈ 

િગાઈ તિનુ રતૈન તનહિલ કરમ કમાહી ॥ કણુ નાહી િુહ ગાહણ લાગે ધાઇ ધાઇ િુખ પાહંી ॥૨॥ 

તમતથઆ સંતગ કૂતડ  લપટાઇઓ ઉરતઝ પતરઓ કુસમાંહી ॥ ધરમ રાઇ જબ પકરતસ બવર ે િઉ કાલ મુખા 

ઉતિ જાહી ॥૩॥ સૉ તમતલઆ જૉ પ્રભૂ તમલાઇઆ તજસુ મસિતક લેખુ તલખાંહી ॥ કહુ નાનક તિન્હ જન 

બતલહારી જૉ અતલપ રહે મન માંહી ॥૪॥૨॥૧૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તકઉ જીવનુ પ્રીિમ તબનુ માઈ ॥ 

જા કે તબછુરિ હૉિ તમરિકા તગ્રહ મતહ રહન ુ ન પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ હીઅં પ્રાન કૉ િાિા જા કૈ 

સંતગ સુહાઈ ॥ કરહુ તિપા સંિહુ મૉતહ અપનુી પ્રભ મગંલ ગુણ ગાઈ ॥૧॥ ચરન સંિન કે માથ ે

મેર ે ઊપતર નનૈહુ ધૂતર બાછંાઈં ॥ તજહ પ્રસાતિ તમલીઐ પ્રભ નાનક બતલ બતલ િા કૈ હઉ જાઈ 

॥૨॥૩॥૧૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ઉઆ અઉસર કૈ હઉ બતલ જાઈ ॥ આિ પહર અપના પ્રભ ુ તસમરન ુ

વડભાગી હતર પાંઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ભલૉ કબીરુ િાસુ િાસન કૉ ઊિમુ સૈનુ જનુ નાઈ ॥ ઊચ િે ઊચ 

નામિેઉ સમિરસી રતવિાસ િાકુર બતણ આઈ ॥૧॥ જીઉ તપંડુ િનુ ધનુ સાધન કા ઇહુ મનુ સંિ 

રનેાઈ ॥ સંિ પ્રિાતપ ભરમ સતભ નાસે નાનક તમલે ગુસાઈ ॥૨॥૪॥૧૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મનૉરથ 

  



 
 

1208 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1208 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

પરૂ ે સતિગુર આતપ ॥ સગલ પિાથથ તસમરતન જા કૈ આિ પહર મેર ે મન જાતપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિ 

નામુ સુઆમી િેરા જૉ પીવૈ તિસ હી તિપિાસ ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ નાસતહ આગૈ િરગહ હૉઇ 

ખલાસ ॥૧॥ સરતન િુમારી આઇઓ કરિે પારબ્રહ્મ પરૂન અતબનાસ ॥ કતર તકરપા િેર ે ચરન 

તધઆવઉ નાનક મતન િતન િરસ તપઆસ ॥૨॥૫॥૧૯॥ 

 સારગ મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન કહા લુભાઈઐ આન કઉ ॥ ઈિ ઊિ પ્રભુ સિા સહાઈ જીઅ સંતગ િેર ે કામ કઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

અમૃિ નામુ તપ્રઅ પ્રીતિ મનૉહર ઇહૈ અઘાવન પાંન કઉ ॥ અકાલ મૂરતિ હૈ સાધ સંિન કી િાહર 

નીકી તધઆન કઉ ॥૧॥ બાણી મંિુ મહા પરુખન કી મનતહ ઉિારન માંન કઉ ॥ ખૉતજ લતહઓ નાનક સુખ 

થાનાં હતર નામા તબિામ કઉ ॥૨॥૧॥૨૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મન સિા મંગલ ગૉતબંિ ગાઇ ॥ રૉગ 

સૉગ િેર ે તમટતહ સગલ અઘ તનમખ હીઐ હતર નામુ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ છૉતડ તસઆનપ બહુ 

ચિુરાઈ સાધૂ સરણી જાઇ પાઇ ॥ જઉ હૉઇ તિપાલુ િીન િુખ ભંજન જમ િે હૉવૈ ધરમ રાઇ ॥૧॥ એકસ 

તબનુ નાહી કૉ િૂજા આન ન બીઓ લવૈ લાઇ ॥ માિ તપિા ભાઈ નાનક કૉ સુખિાિા હતર પ્રાન સાઇ 

॥૨॥૨॥૨૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર જન સગલ ઉધાર ે સંગ કે ॥ ભએ પુનીિ પતવિ મન જનમ જનમ 

કે િુખ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ મારતગ ચલે તિન્હી સુખુ પાઇઆ તજન્હ તસઉ ગૉસતટ સે િર ે ॥ બૂડિ ઘૉર 

અંધ કૂપ મતહ િે સાધૂ સંતગ પાતર પર ે॥૧॥ તજન્હ કે ભાગ બડે હૈ ભાઈ તિન્હ સાધૂ સંતગ મુખ જુર ે॥ તિન્હ કી 

ધૂતર બાછૈં તનિ નાનકુ પ્રભ ુ મરેા તકરપા કર ે ॥૨॥૩॥૨૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર જન રામ રામ રામ 

તધઆંએ ॥ એક પલક સુખ સાધ સમાગમ કૉતટ બકંુૈિહ પાંએ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુલભ િેહ જતપ હૉિ પુનીિા 

જમ કી િાસ તનવાર ૈ ॥ મહા પતિિ કે પાતિક ઉિરતહ હતર નામા ઉતર ધાર ૈ ॥૧॥ જૉ જૉ સુનૈ રામ જસુ 

તનમથલ િા કા જનમ મરણ િુખુ નાસા ॥ કહુ નાનક પાઈઐ વડભાગી ં મન િન હૉઇ તબગાસા 
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॥૨॥૪॥૨૩॥ 

 સારગ મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મૉહન ઘતર આવહુ કરઉ જૉિરીઆ ॥ માન ુ કરઉ અતભમાનૈ બૉલઉ ભૂલ ચૂક િેરી તપ્રઅ તચરીઆ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તનકતટ સુનઉ અરુ પખેઉ નાહી ભરતમ ભરતમ િુખ ભરીઆ ॥ હૉઇ તિપાલ ગુર લાતહ 

પારિૉ તમલઉ લાલ મનુ હરીઆ ॥૧॥ એક તનમખ જ ે તબસર ૈ સુઆમી જાનઉ કૉતટ તિનસ લખ બરીઆ ॥ 

સાધસંગતિ કી ભીર જઉ પાઈ િઉ નાનક હતર સંતગ તમરીઆ ॥૨॥૧॥૨૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ 

તકઆ સૉચઉ સૉચ તબસારી ॥ કરણા સા સૉઈ કતર રતહઆ િેતહ નાઉ બતલહારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચહુ તિસ 

િતૂલ રહી તબતખઆ તબખુ ગુર મંિુ મૂતખ ગરુડ ારી ॥ હાથ િેઇ રાતખઓ કતર અપનુા તજઉ જલ કમલા 

અતલપારી ॥૧॥ હઉ નાહી તકછુ મ ૈ તકઆ હૉસા સભ િુમ હી કલ ધારી ॥ નાનક ભાતગ પતરઓ હતર પાછૈ 

રાખુ સંિ સિકારી ॥૨॥૨॥૨૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉતહ સરબ ઉપાવ તબરકાિે ॥ કરણ કારણ 

સમરથ સુઆમી હતર એકસુ િે મેરી ગાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેખે નાના રૂપ બહુ રંગા અન નાહી િુમ ભાિેં 

॥ િેં તહ અધારુ સરબ કઉ િાકુર જીઅ પ્રાન સુખિાિે ॥૧॥ ભ્રમિૌ ભ્રમિૌ હાતર જઉ પતરઓ િઉ ગુર 

તમતલ ચરન પરાિે ॥ કહુ નાનક મ ૈ સરબ સુખુ પાઇઆ ઇહ સૂતખ તબહાની રાિે ॥૨॥૩॥૨૬॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉતહ લબતધઓ હૈ હતર ટેકા ॥ ગુર િઇઆલ ભએ સુખિાઈ અંધલુૈ માતણકુ િેખા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કાટે અતગઆન તિમર તનરમલીઆ બુતધ તબગાસ તબબેકા ॥ તજઉ જલ િરંગ િેનુ જલ 

હૉઈ હૈ સેવક િાકુર ભએ એકા ॥૧॥ જહ િે ઉતિઓ િહ હી આઇઓ સભ હી એકૈ એકા ॥ નાનક તદ્રસતટ 

આઇઓ િબ િાઈ પ્રાણપિી હતર સમકા ॥૨॥૪॥૨૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેરા મનુ એકૈ હી તપ્રઅ માંગૈ ॥ 

પતેખ આઇઓ સરબ થાન િેસ તપ્રઅ રૉમ ન સમસતર લાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૈ નીર ે અતનક ભૉજન બહુ 

તબંજન તિન તસઉ તદ્રસતટ ન કર ૈ રુચાંગ ૈ ॥ હતર રસુ ચાહૈ તપ્રઅ તપ્રઅ મતુખ ટેર ૈ તજઉ અતલ કમલા લૉભાગં ૈ
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॥૧॥ ગુણ તનધાન મનમૉહન લાલન સુખિાઈ સરબાંગૈ ॥ ગુતર નાનક પ્રભ પાતહ પિાઇઓ તમલહુ 

સખા ગતલ લાગૈ ॥૨॥૫॥૨૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉરૉ િાકુર તસઉ મનુ માનાં ॥ સાધ તિપાલ 

િઇઆલ ભએ હૈ ઇહુ છેતિઓ િુસટુ તબગાના ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ હી સંુિર િુમતહ તસઆને િુમ હી 

સુઘર સુજાના ॥ સગલ જૉગ અરુ તગઆન તધઆન ઇક તનમખ ન કીમતિ જાનાં ॥૧॥ િુમ હી નાઇક 

િુમ્હતહ છિપતિ િુમ પતૂર રહે ભગવાના ॥ પાવઉ િાન ુ સંિ સેવા હતર નાનક સિ કુરબાનાં ॥ 

૨॥૬॥૨૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ મતન ચીતિ આએ તપ્રઅ રંગા ॥ તબસતરઓ ધંધુ બંધુ માઇઆ કૉ 

રજતન સબાઈ જંગા ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર સેવઉ હતર તરિૈ બસાવઉ હતર પાઇઆ સિસંગા ॥ ઐસૉ 

તમતલઓ મનૉહરુ પ્રીિમુ સુખ પાએ મુખ મંગા ॥૧॥ તપ્રઉ અપના ગુતર બતસ કતર િીના ભૉગઉ ભૉગ 

તનસંગા ॥ તનરભઉ ભએ નાનક ભઉ તમતટઆ હતર પાઇઓ પાિંગા ॥૨॥૭॥૩૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

હતર જીઉ કે િરસન કઉ કુરબાની ॥ બચન નાિ મેર ે િવનહુ પરૂ ે િેહા તપ્રઅ અંતક સમાની ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ છૂટતર િે ગુતર કીઈ સુહાગતન હતર પાઇઓ સુઘડ  સુજાની ॥ તજહ ઘર મતહ બૈસનુ નહી પાવિ 

સૉ થાનુ તમતલઓ બાસાની ॥૧॥ ઉન્હ કૈ બતસ આઇઓ ભગતિ બછલુ તજતન રાખી આન સંિાની ॥ કહુ 

નાનક હતર સંતગ મનુ માતનઆ સભ ચૂકી કાતણ લુકાની ॥૨॥૮॥૩૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મેરૉ 

પચંા િે સંગુ િૂટા ॥ િરસનુ િેતખ ભએ મતન આનિ ગુર તકરપા િે છૂટા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખમ થાન 

બહુિ બહુ ધરીઆ અતનક રાખ સૂરૂટા ॥ તબખમ ગાહથ કરુ પહુચૈ નાહી સંિ સાનથ ભએ લૂટા ॥૧॥ બહુિુ 

ખજાન ે મેર ૈ પાલૈ પતરઆ અમૉલ લાલ આખૂટા ॥ જન નાનક પ્રતભ તકરપા ધારી િઉ મન મતહ હતર 

રસુ ઘટૂા ॥૨॥૯॥૩૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મેરૉ િાકુર તસઉ મનુ લીના ॥ પ્રાન િાનુ ગુતર પૂર ૈ

િીઆ ઉરઝાઇઓ તજઉ જલ મીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ લૉભ મિ મિસર ઇહ અરતપ સગલ 

િાનુ કીના ॥ મંિ તદ્રડ ાઇ હતર અઉખધુ ગુતર િીઓ િઉ તમતલઓ સગલ પ્રબીના ॥૧॥ તગ્રહુ િેરા િૂ 
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િાકુરુ મેરા ગુતર હઉ ખૉઈ પ્રભ ુ િીના ॥ કહુ નાનક મૈ સહજ ઘરુ પાઇઆ હતર ભગતિ ભંડાર ખજીના 

॥૨॥૧૦॥૩૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મૉહન સતભ જીઅ િેર ે િૂ િારતહ ॥ છુટતહ સંઘાર તનમખ તકરપા િે 

કૉતટ બ્રહમડં ઉધારતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરતહ અરિાતસ બહુિુ બનેંિી તનમખ તનમખ સામ્હારતહ ॥ હૉહુ 

તિપાલ િીન િુખ ભંજન હાથ િેઇ તનસિારતહ ॥૧॥ તકઆ એ ભૂપતિ બપરુ ે કહીઅતહ કહુ એ તકસ નૉ 

મારતહ ॥ રાખુ રાખુ રાખુ સુખિાિે સભુ નાનક જગિુ િુમ્હારતહ ॥૨॥૧૧॥૩૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

અબ મૉતહ ધનુ પાઇઓ હતર નામા ॥ ભએ અતચંિ તિસન સભ બુઝી હૈ ઇહુ તલતખઓ લેખુ મથામા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ખૉજિ ખૉજિ ભઇઓ બરૈાગી તિતર આઇઓ િેહ તગરામા ॥ ગુતર તિપાતલ સઉિા ઇહુ જૉતરઓ 

હતથ ચતરઓ લાલુ અગામા ॥૧॥ આન બાપાર બનજ જૉ કરીઅતહ િેિે િૂખ સહામા ॥ ગૉતબિ ભજન કે 

તનરભ ૈ વાપારી હતર રાતસ નાનક રામ નામા ॥૨॥૧૨॥૩૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ મતન તમસટ 

લગે તપ્રઅ બૉલા ॥ ગુતર બાહ પકતર પ્રભ સેવા લાએ સિ િઇઆલુ હતર ઢૉલા ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ િૂ 

િાકુરુ સરબ પ્રતિપાલકુ મૉતહ કલિ સતહિ સતભ ગૉલા ॥ માણુ િાણુ સભુ િૂહૈ િૂહૈ ઇકુ નામુ િેરા મ ૈ

ઓલ્હા ॥૧॥ જ ે િખતિ બસૈાલતહ િઉ િાસ િુમ્હાર ે ઘાસુ બઢાવતહ કેિક બૉલા ॥ જન નાનક કે પ્રભ 

પરુખ તબધાિે મરે ે િાકુર અગહ અિૉલા ॥૨॥૧૩॥૩૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ રસના રામ કહિ ગુણ 

સૉહં ॥ એક તનમખ ઓપાઇ સમાવૈ િેતખ ચતરિ મન મૉહં ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ સુતણઐ મતન હૉઇ રહસુ 

અતિ તરિૈ માન િુખ જૉહં ॥ સુખુ પાઇઓ િુખુ િૂતર પરાઇઓ બતણ આઈ પ્રભ િૉહં ॥૧॥ તકલતવખ ગએ 

મન તનમથલ હૉઈ હૈ ગુતર કાઢે માઇઆ દ્રૉહં ॥ કહુ નાનક મ ૈ સૉ પ્રભ ુ પાઇઆ કરણ કારણ સમરથૉહં 

॥૨॥૧૪॥૩૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ નનૈહુ િેતખઓ ચલિુ િમાસા ॥ સભ હૂ િૂતર સભ હૂ િે નેર ૈ અગમ 

અગમ ઘટ વાસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અભૂલુ ન ભૂલૈ તલતખઓ ન ચલાવૈ મિા ન કર ૈ પચાસા ॥ તખન મતહ 

સાતજ સવાતર તબનાહૈ ભગતિ વછલ ગુણિાસા ॥૧॥ અંધ કૂપ મતહ િીપકુ બતલઓ ગુતર તરિૈ કીઓ 
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પરગાસા ॥ કહુ નાનક િરસુ પતેખ સુખુ પાઇઆ સભ પરૂન હૉઈ આસા ॥૨॥૧૫॥૩૮॥ સારગ 

મહલા ૫ ॥ ચરનહ ગૉતબંિ મારગુ સુહાવા ॥ આન મારગ જિેા તકછુ ધાઈઐ િેિૉ હી િુખુ હાવા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ નેિ પનુીિ ભએ િરસુ પખેે હસિ પનુીિ ટહલાવા ॥ તરિા પુનીિ તરિૈ હતર બતસઓ મસિ 

પનુીિ સંિ ધૂરાવા ॥૧॥ સરબ તનધાન નાતમ હતર હતર કૈ તજસુ કરતમ તલતખઆ તિતન પાવા ॥ જન 

નાનક કઉ ગુરુ પરૂા ભતેટઓ સુતખ સહજ ે અનિ તબહાવા ॥૨॥૧૬॥૩૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તધઆઇઓ 

અંતિ બાર નામુ સખા ॥ જહ માિ તપિા સુિ ભાઈ ન પહુચૈ િહા િહા િૂ રખા ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંધ કૂપ 

તગ્રહ મતહ તિતન તસમતરઓ તજસુ મસિતક લેખુ તલખા ॥ ખૂલ્હે બધંન મુકતિ ગુતર કીની સભ િૂહૈ િુહી 

તિખા ॥૧॥ અમૃિ નામુ પીઆ મનુ તિપતિઆ આઘાએ રસન ચખા ॥ કહુ નાનક સુખ સહજુ મૈ પાઇઆ 

ગુતર લાહી સગલ તિખા ॥૨॥૧૭॥૪૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ગુર તમતલ ઐસે પ્રભૂ તધઆઇઆ ॥ 

ભઇઓ તિપાલુ િઇઆલુ િુખ ભંજન ુ લગૈ ન િાિી બાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જિેે સાસ સાસ હમ 

લેિે િેિે હી ગુણ ગાઇઆ ॥ તનમખ ન તબછુર ૈ ઘરી ન તબસર ૈ સિ સંગે જિ જાઇઆ ॥૧॥ હઉ 

બતલ બતલ બતલ બતલ ચરન કમલ કઉ બતલ બતલ ગુર િરસાઇઆ ॥ કહુ નાનક કાહૂ પરવાહા 

જઉ સુખ સાગરુ મૈ પાઇઆ ॥૨॥૧૮॥૪૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ મતન સબિુ લગૉ ગુર મીિા 

॥ ખુતલ્હઓ કરમ ુ ભઇઓ પરગાસા ઘતટ ઘતટ હતર હતર ડીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ પારબ્રહ્મ આજૉની 

સ્મભઉ સરબ થાન ઘટ બીિા ॥ ભઇઓ પરાપતિ અમૃિ નામા બતલ બતલ પ્રભ ચરણીિા ॥૧॥ 

સિસંગતિ કી રણુે મુતખ લાગી કીએ સગલ િીથથ મજનીિા ॥ કહુ નાનક રંતગ ચલૂલ ભએ હૈ હતર 

રંગુ ન લહૈ મજીિા ॥૨॥૧૯॥૪૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર હતર નામુ િીઓ ગુતર સાથ ે ॥ તનમખ 

બચન ુ પ્રભ હીઅર ૈ બતસઓ સગલ ભખૂ મરેી લાથ ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિપા તનધાન ગુણ નાઇક િાકુર 

સુખ સમૂહ સભ નાથ ે ॥ એક આસ મૉતહ િેરી સુઆમી અઉર િુિીઆ આસ તબરાથ ે ॥૧॥ નૈણ 
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તિપિાસે િેતખ િરસાવા ગુતર કર ધાર ે મેર ૈ માથ ે ॥ કહુ નાનક મૈ અિુલ સુખુ પાઇઆ જનમ મરણ ભ ૈ

લાથ ે ॥૨॥૨૦॥૪૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ર ે મડૂ ુ્ હે આન કાહે કિ જાઈ ॥ સંતગ મનૉહરુ અમૃિુ હૈ ર ે

ભૂતલ ભતૂલ તબખુ ખાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રભ સંુિર ચિુર અનપૂ તબધાિે તિસ તસઉ રુચ નહી રાઈ ॥ મૉહતન 

તસઉ બાવર મનુ મૉતહઓ ઝૂતિ િગઉરી પાઈ ॥૧॥ ભઇઓ િઇઆલ ુ તિપાલુ િુખ હરિા સંિન તસઉ 

બતન આઈ ॥ સગલ તનધાન ઘર ૈ મતહ પાએ કહુ નાનક જૉતિ સમાઈ ॥૨॥૨૧॥૪૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

ઓઅં તપ્રઅ પ્રીતિ ચીતિ પતહલરીઆ ॥ જૉ િઉ બચનુ િીઓ મેર ે સતિગુર િઉ મૈ સાજ સીગરીઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હમ ભલૂહ િુમ સિા અભૂલા હમ પતિિ િુમ પતિિ ઉધરીઆ ॥ હમ નીચ તબરખ િુમ મૈલાગર 

લાજ સંતગ સંતગ બસરીઆ ॥૧॥ િુમ ગ્મભીર ધીર ઉપકારી હમ તકઆ બપુર ે જંિરીઆ ॥ ગુર તિપાલ 

નાનક હતર મેતલઓ િઉ મેરી સૂતખ સેજરીઆ ॥૨॥૨૨॥૪૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મન ઓઇ તિનસ 

ધંતન પરવાનાં ॥ સિલ િે ઘરી સંજૉગ સુહાવે સતિગુર સંતગ તગઆનાં ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધંતન સુભાગ ધંતન 

સૉહાગા ધંતન િેિ તજતન માનાં ॥ ઇહુ િન ુ િુમ્હરા સભુ તગ્રહુ ધન ુ િુમ્હરા હીઉં કીઓ કુરબાનાં ॥૧॥ 

કૉતટ લાખ રાજ સુખ પાએ ઇક તનમખ પતેખ તદ્રસટાનાં ॥ જઉ કહહુ મુખહુ સેવક ઇહ બૈસીઐ સુખ નાનક 

અંિુ ન જાનાં ॥૨॥૨૩॥૪૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ મૉરૉ સહસા િૂખુ ગઇઆ ॥ અઉર ઉપાવ 

સગલ તિઆતગ છૉડ ે સતિગુર સરતણ પઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ તસતધ કારજ સતભ સવર ે અહં રૉગ 

સગલ હી ખઇઆ ॥ કૉતટ પરાધ તખન મતહ ખઉ ભઈ હૈ ગુર તમતલ હતર હતર કતહઆ ॥૧॥ પંચ િાસ 

ગુતર વસગતિ કીને મન તનહચલ તનરભઇઆ ॥ આઇ ન જાવૈ ન કિ હી ડૉલૈ તથરુ નાનક રાજઇઆ 

॥૨॥૨૪॥૪૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ પ્રભુ મેરૉ ઇિ ઉિ સિા સહાઈ ॥ મનમૉહનુ મેર ે જીઅ કૉ તપઆરૉ 

કવન કહા ગુન ગાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખેતલ તખલાઇ લાડ લાડાવૈ સિા સિા અનિાઈ ॥ પ્રતિપાલૈ 

બાતરક કી તનઆઈ જસેૈ માિ તપિાઈ ॥૧॥ તિસુ તબનુ તનમખ નહી રતહ સકીઐ તબસતર ન કબહૂ 
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જાઈ ॥ કહુ નાનક તમતલ સંિસંગતિ િે મગન ભએ તલવ લાઈ ॥૨॥૨૫॥૪૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

અપના મીિુ સુઆમી ગાઈઐ ॥ આસ ન અવર કાહૂ કી કીજ ૈ સુખિાિા પ્રભ ુ તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સૂખ મંગલ કતલઆણ તજસતહ ઘતર તિસ હી સરણી પાઈઐ ॥ તિસતહ તિઆતગ માનુખુ જ ે સેવહુ િઉ 

લાજ લૉનુ હૉઇ જાઈઐ ॥૧॥ એક ઓટ પકરી િાકુર કી ગુર તમતલ મતિ બતુધ પાઈઐ ॥ ગુણ તનધાન 

નાનક પ્રભ ુ તમતલઆ સગલ ચુકી મુહિાઈઐ ॥૨॥૨૬॥૪૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ઓટ સિાણી 

પ્રભ જીઉ મેર ૈ ॥ તદ્રસતટ ન તલઆવઉ અવર કાહૂ કઉ માતણ મહતિ પ્રભ િેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંગીકારુ 

કીઓ પ્રતભ અપનુ ૈ કાતઢ લીઆ તબખુ ઘેર ૈ ॥ અમિૃ નામુ અઉખધુ મુતખ િીનૉ જાઇ પઇઆ ગુર પૈર ૈ

॥૧॥ કવન ઉપમા કહઉ એક મુખ તનરગુણ કે િાિેર ૈ ॥ કાતટ તસલક જઉ અપુના કીનૉ નાનક સૂખ 

ઘનેર ૈ ॥૨॥૨૭॥૫૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ પ્રભ તસમરિ િૂખ તબનાસી ॥ ભઇઓ તિપાલુ જીઅ 

સુખિાિા હૉઈ સગલ ખલાસી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અવરુ ન કૉઊ સૂઝૈ પ્રભ તબનુ કહુ કૉ તકસુ પતહ જાસી ॥ 

તજઉ જાણહુ તિઉ રાખહુ િાકુર સભ ુ તકછુ િુમ હી પાસી ॥૧॥ હાથ િેઇ રાખે પ્રતભ અપુને સિ 

જીવન અતબનાસી ॥ કહુ નાનક મતન અનિુ ભઇઆ હૈ કાટી જમ કી િાસી ॥૨॥૨૮॥૫૧॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ મેરૉ મનુ જિ કિ િુઝતહ સમ્હાર ૈ ॥ હમ બાતરક િીન તપિા પ્રભ મેર ે તજઉ જાનતહ 

તિઉ પાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જબ ભુખૌ િબ ભૉજનુ માગંૈ અઘાએ સૂખ સઘાર ૈ ॥ િબ અરૉગ જબ િુમ સંતગ 

બસિૌ છુટકિ હૉઇ રવાર ૈ ॥૧॥ કવન બસેરૉ િાસ િાસન કૉ થાતપઉ થાપનહાર ૈ ॥ નામુ ન તબસર ૈ

િબ જીવનુ પાઈઐ તબનિી નાનક ઇહ સાર ૈ ॥૨॥૨૯॥૫૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મન િે ભૈ ભઉ 

િૂતર પરાઇઓ ॥ લાલ િઇઆલ ગુલાલ લાતડલે સહતજ સહતજ ગુન ગાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર 

બચનાતિ કમાિ તિપા િે બહુતર ન કિહૂ ધાઇઓ ॥ રહિ ઉપાતધ સમાતધ સુખ આસન ભગતિ વછલુ 

તગ્રતહ પાઇઓ ॥૧॥ નાિ તબનૉિ કૉડ આનંિા સહજ ે સહતજ સમાઇઓ ॥ કરના આતપ કરાવન આપ ે
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કહુ નાનક આતપ આપાઇઓ ॥૨॥૩૦॥૫૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અમૃિ નામુ મનતહ આધારૉ ॥ તજન 

િીઆ તિસ કૈ કુરબાનૈ ગુર પૂર ે નમસકારૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બઝૂી તિસના સહતજ સુહેલા કામુ િૉધુ તબખુ 

જારૉ ॥ આઇ ન જાઇ બસૈ ઇહ િાહર જહ આસનુ તનરંકારૉ ॥૧॥ એકૈ પરગટુ એકૈ ગુપિા એકૈ 

ધુંધૂકારૉ ॥ આતિ મતધ અંતિ પ્રભુ સૉઈ કહુ નાનક સાચુ બીચારૉ ॥૨॥૩૧॥૫૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

તબનુ પ્રભ રહનુ ન જાઇ ઘરી ॥ સરબ સૂખ િાહૂ કૈ પરૂન જા કૈ સુખુ હૈ હરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મંગલ રૂપ 

પ્રાન જીવન ધન તસમરિ અનિ ઘના ॥ વડ સમરથુ સિા સિ સંગે ગુન રસના કવન ભના ॥૧॥ 

થાન પતવિા માન પતવિા પતવિ સુનન કહનહાર ે ॥ કહુ નાનક િે ભવન પતવિા જા મતહ સંિ િુમ્હાર ે

॥૨॥૩૨॥૫૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ રસના જપિી િૂહી િૂહી ॥ માિ ગરભ િુમ હી પ્રતિપાલક તિિ 

મંડલ ઇક િુહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમતહ તપિા િુમ હી િતુન માિા િુમતહ મીિ તહિ ભ્રાિા ॥ િુમ પરવાર 

િુમતહ આધારા િુમતહ જીઅ પ્રાનિાિા ॥૧॥ િુમતહ ખજીના િુમતહ જરીના િુમ હી માતણક લાલા ॥ 

િુમતહ પારજાિ ગરુ િે પાએ િઉ નાનક ભએ તનહાલા ॥૨॥૩૩॥૫૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ જાહૂ કાહૂ 

અપનુૉ હી તચતિ આવૈ ॥ જૉ કાહૂ કૉ ચેરૉ હૉવિ િાકુર હી પતહ જાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અપને પતહ િૂખ 

અપન ે પતહ સૂખા અપનુે હી પતહ તબરથા ॥ અપનુ ે પતહ માનુ અપનુ ે પતહ િાના અપને હી પતહ અથાથ 

॥૧॥ તકન હી રાજ જૉબનુ ધન તમલખા તકન હી બાપ મહિારી ॥ સરબ થૉક નાનક ગુર પાએ પરૂન આસ 

હમારી ॥૨॥૩૪॥૫૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ઝૂિૉ માઇઆ કૉ મિ માનુ ॥ િૉહ મૉહ િૂતર કતર બપુર ે સંતગ 

ગૉપાલતહ જાનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતથઆ રાજ જૉબન અરુ ઉમર ે મીર મલક અરુ ખાન ॥ તમતથઆ કાપર 

સુગંધ ચિુરાઈ તમતથઆ ભૉજન પાન ॥૧॥ િીન બધંરૉ િાસ િાસરૉ સંિહ કી સારાન ॥ માંગતન માંગઉ 

હૉઇ અતચંિા તમલુ નાનક કે હતર પ્રાન ॥૨॥૩૫॥૫૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અપુની ઇિની કછૂ ન 

સારી ॥ અતનક કાજ અતનક ધાવરિા ઉરતઝઓ આન જંજારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિઉસ ચાતર કે િીસતહ 
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સંગી ઊહાં નાહી જહ ભારી ॥ તિન તસઉ રાતચ માતચ તહિુ લાઇઓ જૉ કાતમ નહી ગાવારી ॥૧॥ 

હઉ નાહી નાહી તકછુ મેરા ના હમરૉ બસુ ચારી ॥ કરન કરાવન નાનક કે પ્રભ સંિન સંતગ 

ઉધારી ॥૨॥૩૬॥૫૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મૉહની મૉહિ રહૈ ન હૉરી ॥ સાતધક તસધ સગલ કી 

તપઆરી િુટૈ ન કાહૂ િૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખટુ સાસિ ઉચરિ રસનાગર િીથથ ગવન ન થૉરી ॥ પૂજા 

ચિ બરિ નેમ િપીઆ ઊહા ગૈતલ ન છૉરી ॥૧॥ અંધ કૂપ મતહ પતિિ હૉિ જગુ સંિહુ કરહુ પરમ ગતિ 

મૉરી ॥ સાધસંગતિ નાનકુ ભઇઓ મકુિા િરસનુ પખેિ ભૉરી ॥૨॥૩૭॥૬૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ કહા 

કરતહ ર ે ખાતટ ખાટુલી ॥ પવતન અિાર િૉર ચામરૉ અતિ જજરી િેરી ર ે માટુલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊહી 

િે હતરઓ ઊહા લે ધતરઓ જસેૈ બાસા માસ િેિ ઝાટુલી ॥ િેવનહારુ તબસાતરઓ અંધુલે તજઉ સિરી 

ઉિરુ ભર ૈ બતહ હાટુલી ॥૧॥ સાિ તબકાર તબકાર ઝૂિ રસ જહ જાનૉ િહ ભીર બાટુલી ॥ કહુ નાનક 

સમઝુ ર ે ઇઆને આજુ કાતલ ખુલ્હૈ િેરી ગાિુંલી ॥૨॥૩૮॥૬૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ગુર જીઉ 

સંતગ િુહાર ૈ જાતનઓ ॥ કૉતટ જૉધ ઉઆ કી બાિ ન પછુીઐ િા ં િરગહ ભી માતનઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કવન મૂલુ પ્રાની કા કહીઐ કવન રૂપ ુ તદ્રસટાતનઓ ॥ જૉતિ પ્રગાસ ભઈ માટી સંતગ િુલભ િેહ 

બખાતનઓ ॥૧॥ િુમ િે સેવ િુમ િે જપ િાપા િુમ િે િિુ પછાતનઓ ॥ કરુ મસિતક ધતર કટી જવેરી 

નાનક િાસ િસાતનઓ ॥૨॥૩૯॥૬૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર હતર િીઓ સેવક કઉ નામ ॥ માનસુ 

કા કૉ બપરુૉ ભાઈ જા કૉ રાખા રામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આતપ મહા જનુ આપે પંચા આતપ સેવક કૈ કામ ॥ 

આપ ે સગલે િૂિ તબિાર ે િાકુર અંિરજામ ॥૧॥ આપ ે પતિ રાખી સેવક કી આતપ કીઓ બંધાન ॥ 

આતિ જુગાતિ સેવક કી રાખૈ નાનક કૉ પ્રભુ જાન ॥૨॥૪૦॥૬૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ િૂ મેર ે

મીિ સખા હતર પ્રાન ॥ મનુ ધન ુ જીઉ તપંડુ સભ ુ િુમરા ઇહુ િનુ સીિૉ િુમર ૈ ધાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િુમ હી િીએ અતનક પ્રકારા િુમ હી િીએ માન ॥ સિા સિા િુમ હી પતિ રાખહુ અંિરજામી જાન ॥૧॥ 

  



 
 

1217 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1217 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તજન સંિન જાતનઆ િૂ િાકુર િે આએ પરવાન ॥ જન કા સંગુ પાઈઐ વડભાગી નાનક સંિન કૈ 

કુરબાન ॥૨॥૪૧॥૬૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ કરહુ ગતિ િઇઆલ સંિહુ મૉરી ॥ િુમ સમરથ કારન 

કરના િૂટી િુમ હી જૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમ જનમ કે તબખઈ િુમ િાર ે સુમતિ સંતગ િુમાર ૈ પાઈ ॥ 

અતનક જૉતન ભ્રમિે પ્રભ તબસરિ સાતસ સાતસ હતર ગાઈ ॥૧॥ જૉ જૉ સંતગ તમલે સાધૂ કૈ િે િે પતિિ 

પનુીિા ॥ કહુ નાનક જા કે વડભાગા તિતન જનમુ પિાથુથ જીિા ॥૨॥૪૨॥૬૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

િાકુર તબનિી કરન જનુ આઇઓ ॥ સરબ સૂખ આનંિ સહજ રસ સુનિ િુહારૉ નાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તિપા તનધાન સૂખ કે સાગર જસુ સભ મતહ જા કૉ છાઇઓ ॥ સંિસંતગ રંગ િુમ કીએ અપના આપ ુ

તદ્રસટાઇઓ ॥૧॥ નૈનહુ સંતગ સંિન કી સેવા ચરન ઝારી કેસાઇઓ ॥ આિ પહર િરસન ુ સંિન કા 

સુખુ નાનક ઇહુ પાઇઓ ॥૨॥૪૩॥૬૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ જા કી રામ નામ તલવ લાગી ॥ સજનુ 

સુતરિા સુહેલા સહજ ે સૉ કહીઐ બડભાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ રતહિ તબકાર અલપ માઇઆ િે અહ્મબતુધ 

તબખુ તિઆગી ॥ િરસ તપઆસ આસ એકતહ કી ટેક હીઐ ં તપ્રઅ પાગી ॥૧॥ અતચંિ સૉઇ જાગન ુ

ઉતિ બસૈનુ અતચંિ હસિ બૈરાગી ॥ કહુ નાનક તજતન જગિુ િગાના સુ માઇઆ હતર જન િાગી 

॥૨॥૪૪॥૬૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અબ જન ઊપતર કૉ ન પકુાર ૈ ॥ પકૂારન કઉ જૉ ઉિમુ કરિા 

ગુરુ પરમેસરુ િા કઉ માર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનરવૈર ૈ સંતગ વૈરુ રચાવૈ હતર િરગહ ઓહુ હાર ૈ ॥ આતિ 

જુગાતિ પ્રભ કી વતડઆઈ જન કી પૈજ સવાર ૈ ॥૧॥ તનરભઉ ભએ સગલ ભઉ તમતટઆ ચરન કમલ 

આધાર ૈ ॥ ગુર કૈ બચતન જતપઓ નાઉ નાનક પ્રગટ ભઇઓ સંસાર ૈ ॥૨॥૪૫॥૬૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

હતર જન છૉતડઆ સગલા આપ ુ ॥ તજઉ જાનહુ તિઉ રખહુ ગુસાઈ પતેખ જીવા ં પરિાપુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ગુર ઉપિેતસ સાધ કી સંગતિ તબનતસઓ સગલ સંિાપ ુ॥ તમિ સિ પતેખ સમિુ બીચાતરઓ સગલ સ્મભાખન 

જાપ ુ ॥૧॥ િપતિ બઝુી સીિલ આઘાને સુતન અનહિ તબસમ ભએ તબસમાિ ॥ અનિુ ભઇઆ નાનક 
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મતન સાચા પરૂન પરૂ ે નાિ ॥૨॥૪૬॥૬૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેર ૈ ગુતર મૉરૉ સહસા ઉિાતરઆ ॥ 

તિસુ ગુર કૈ જાઈઐ બતલહારી સિા સિા હઉ વાતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કા નામુ જતપઓ તિન ુ

રાિી ગુર કે ચરન મતન ધાતરઆ ॥ ગુર કી ધૂતર કરઉ તનિ મજનુ તકલતવખ મૈલુ ઉિાતરઆ ॥૧॥ 

ગુર પરૂ ે કી કરઉ તનિ સેવા ગુરુ અપના નમસકાતરઆ ॥ સરબ િલા િીન્હે ગુતર પૂર ૈ નાનક ગુતર 

તનસિાતરઆ ॥૨॥૪૭॥૭૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામુ પ્રાન ગતિ પાવ ૈ ॥ તમટતહ કલેસ 

િાસ સભ નાસૈ સાધસંતગ તહિુ લાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર હતર હતર મતન આરાધ ે રસના હતર 

જસુ ગાવૈ ॥ િતજ અતભમાનુ કામ િૉધુ તનંિા બાસુિેવ રંગુ લાવૈ ॥૧॥ િામૉિર િઇઆલ આરાધહુ 

ગૉતબંિ કરિ સુહાવૈ ॥ કહુ નાનક સભ કી હૉઇ રનેા હતર હતર િરતસ સમાવૈ ॥૨॥૪૮॥૭૧॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ અપનુે ગુર પરૂ ે બતલહાર ૈ ॥ પ્રગટ પ્રિાપ ુ કીઓ નામ કૉ રાખે રાખનહાર ૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તનરભઉ કીએ સેવક િાસ અપને સગલે િૂખ તબિાર ૈ ॥ આન ઉપાવ તિઆતગ જન સગલે 

ચરન કમલ તરિ ધાર ૈ ॥૧॥ પ્રાન અધાર મીિ સાજન પ્રભ એકૈ એકંકાર ૈ ॥ સભ િે ઊચ િાકુરુ 

નાનક કા બાર બાર નમસકાર ૈ ॥૨॥૪૯॥૭૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તબનુ હતર હૈ કૉ કહા બિાવહુ 

॥ સુખ સમૂહ કરુણા મૈ કરિા તિસુ પ્રભ સિા તધઆવહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ સૂતિ પરૉએ જંિા તિસુ 

પ્રભ કા જસુ ગાવહુ ॥ તસમતર િાકુરુ તજતન સભ ુ તકછુ િીના આન કહા પતહ જાવહુ ॥૧॥ સિલ 

સેવા સુઆમી મેર ે કી મન બાછંિ િલ પાવહુ ॥ કહુ નાનક લાભ ુ લાહા લૈ ચાલહુ સુખ સેિી ઘતર 

જાવહુ ॥૨॥૫૦॥૭૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ િાકુર િુમ્હ સરણાઈ આઇઆ ॥ ઉિતર ગઇઓ મેર ે મન 

કા સંસા જબ િે િરસનુ પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનબૉલિ મેરી તબરથા જાની અપના નામ ુ જપાઇઆ 

॥ િુખ નાિે સુખ સહતજ સમાએ અનિ અનિ ગુણ ગાઇઆ ॥૧॥ બાહ પકતર કતઢ લીને અપુને તગ્રહ 

અંધ કૂપ િે માઇઆ ॥ કહુ નાનક ગુતર બધંન કાટે તબછુરિ આતન તમલાઇઆ ॥૨॥૫૧॥૭૪॥ 
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સારગ મહલા ૫ ॥ હતર કે નામ કી ગતિ િાંઢી ॥ બિે પરુાન તસતિતિ સાધૂ જન ખૉજિ ખૉજિ કાઢી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તસવ તબરંચ અરુ ઇંદ્ર લૉક િા મતહ જલિૌ તિતરઆ ॥ તસમતર તસમતર સુઆમી ભએ 

સીિલ િૂખુ િરિુ ભ્રમુ તહતરઆ ॥૧॥ જૉ જૉ િતરઓ પુરાિનુ નવિનુ ભગતિ ભાઇ હતર િેવા ॥ નાનક 

કી બનેંિી પ્રભ જીઉ તમલૈ સંિ જન સેવા ॥૨॥૫૨॥૭૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તજહવે અમૃિ ગુણ હતર 

ગાઉ ॥ હતર હતર બૉતલ કથા સુતન હતર કી ઉચરહુ પ્રભ કૉ નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામ ુ રિન ધન ુ

સંચહુ મતન િતન લાવહુ ભાઉ ॥ આન તબભૂિ તમતથઆ કતર માનહુ સાચા ઇહૈ સુઆઉ ॥૧॥ જીઅ 

પ્રાન મુકતિ કૉ િાિા એકસ તસઉ તલવ લાઉ ॥ કહુ નાનક િા કી સરણાઈ િેિ સગલ અતપઆઉ 

॥૨॥૫૩॥૭૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હૉિી નહી કવન કછુ કરણી ॥ ઇહૈ ઓટ પાઈ તમતલ સંિહ ગૉપાલ 

એક કી સરણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પચં િૉખ તછદ્ર ઇઆ િન મતહ તબખૈ તબઆતધ કી કરણી ॥ આસ અપાર 

તિનસ ગતણ રાખે ગ્રસિ જાિ બલુ જરણી ॥૧॥ અનાથહ નાથ િઇઆલ સુખ સાગર સરબ િૉખ ભ ૈ

હરણી ॥ મતન બાછંિ તચિવિ નાનક િાસ પતેખ જીવા પ્રભ ચરણી ॥૨॥૫૪॥૭૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

િીકે હતર કે નામ તબનુ સાિ ॥ અમૃિ રસુ કીરિન ુ હતર ગાઈઐ અતહતનતસ પૂરન નાિ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તસમરિ સાંતિ મહા સુખુ પાઈઐ તમતટ જાતહ સગલ તબખાિ ॥ હતર હતર લાભ ુ સાધસંતગ 

પાઈઐ ઘતર લૈ આવહુ લાતિ ॥૧॥ સભ િે ઊચ ઊચ િે ઊચૉ અંિુ નહી મરજાિ ॥ બરતન ન સાકઉ 

નાનક મતહમા પતેખ રહે તબસમાિ ॥૨॥૫૫॥૭૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ આઇઓ સુનન પડ ન કઉ 

બાણી ॥ નામુ તવસાતર લગતહ અન લાલતચ તબરથા જનમુ પરાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સમઝુ અચેિ ચેતિ 

મન મરે ે કથી સંિન અકથ કહાણી ॥ લાભુ લૈહુ હતર તરિૈ અરાધહુ છુટકૈ આવણ જાણી ॥૧॥ ઉિમ ુ

સકતિ તસઆણપ િુમ્હરી િેતહ િ નામુ વખાણી ॥ સેઈ ભગિ ભગતિ સે લાગે નાનક જૉ પ્રભ ભાણી 

॥૨॥૫૬॥૭૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ધનવંિ નામ કે વણજાર ે ॥ સાંઝી કરહુ નામ ધનુ ખાટહુ ગુર કા 
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સબિુ વીચાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ છૉડહુ કપટુ હૉઇ તનરવૈરા સૉ પ્રભુ સંતગ તનહાર ે ॥ સચુ ધનુ વણજહુ સચ ુ

ધનુ સંચહુ કબહૂ ન આવહુ હાર ે ॥૧॥ ખાિ ખરચિ તકછુ તનખુટિ નાહી અગનિ ભર ે ભડંાર ે ॥ કહુ 

નાનક સૉભા સંતગ જાવહુ પારબ્રહ્મ કૈ િુઆર ે ॥૨॥૫૭॥૮૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ પ્રભ જી મૉતહ કવન ુ

અનાથ ુ તબચારા ॥ કવન મૂલ િે માનુખુ કતરઆ ઇહુ પરિાપ ુ િુહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ પ્રાણ સરબ 

કે િાિે ગુણ કહે ન જાતહ અપારા ॥ સભ કે પ્રીિમ િબ પ્રતિપાલક સરબ ઘટાં આધારા ॥૧॥ કૉઇ ન 

જાણૈ િુમરી ગતિ તમતિ આપતહ એક પસારા ॥ સાધ નાવ બિૈાવહુ નાનક ભવ સાગરુ પાતર ઉિારા 

॥૨॥૫૮॥૮૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ આવૈ રામ સરતણ વડભાગી ॥ એકસ તબનુ તકછુ હૉરુ ન જાણૈ 

અવતર ઉપાવ તિઆગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન બચ િમ આરાધૈ હતર હતર સાધસંતગ સુખુ પાઇઆ ॥ 

અનિ તબનૉિ અકથ કથા રસુ સાચૈ સહતજ સમાઇઆ ॥૧॥ કતર તકરપા જૉ અપુના કીનૉ િા કી ઊિમ 

બાણી ॥ સાધસંતગ નાનક તનસિરીઐ જૉ રાિે પ્રભ તનરબાણી ॥૨॥૫૯॥૮૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ જા િે 

સાધ ૂ સરતણ ગહી ॥ સાંતિ સહજુ મતન ભઇઓ પ્રગાસા તબરથા કછુ ન રહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હૉહુ તિપાલ 

નામુ િેહુ અપનુા તબનિી એહ કહી ॥ આન તબઉહાર તબસર ે પ્રભ તસમરિ પાઇઓ લાભ ુ સહી ॥૧॥ 

જહ િે ઉપતજઓ િહી સમાનૉ સાઈ બસિુ અહી ॥ કહુ નાનક ભરમ ુ ગુતર ખૉઇઓ જૉિી જૉતિ સમહી 

॥૨॥૬૦॥૮૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ રસના રામ કૉ જસુ ગાઉ ॥ આન સુઆિ તબસાતર સગલે ભલૉ 

નામ સુઆઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન કમલ બસાઇ તહરિૈ એક તસઉ તલવ લાઉ ॥ સાધસંગતિ 

હૉતહ તનરમલુ બહુતડ  જૉતન ન આઉ ॥૧॥ જીઉ પ્રાન અધારુ િેરા િૂ તનથાવે થાઉ ॥ સાતસ સાતસ 

સમ્હાતલ હતર હતર નાનક સિ બતલ જાઉ ॥૨॥૬૧॥૮૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ બકંુૈિ ગૉતબંિ 

ચરન તનિ તધઆઉ ॥ મુકતિ પિાથુથ સાધૂ સંગતિ અમિુૃ હતર કા નાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊિમ 

કથા સુણીજ ૈ િવણી મઇઆ કરહુ ભગવાન ॥ આવિ જાિ િૉઊ પખ પૂરન પાઈઐ સુખ તબિામ ॥૧॥ 
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સૉધિ સૉધિ િિ ુ બીચાતરઓ ભગતિ સરસેટ પરૂી ॥ કહુ નાનક ઇક રામ નામ તબનુ અવર સગલ તબતધ 

ઊરી ॥૨॥૬૨॥૮૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ સાચે સતિગુરૂ િાિારા ॥ િરસનુ િેતખ સગલ િુખ નાસતહ 

ચરન કમલ બતલહારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિ પરમેસરુ સતિ સાધ જન તનહચલુ હતર કા નાઉ ॥ ભગતિ 

ભાવની પારબ્રહ્મ કી અતબનાસી ગુણ ગાઉ ॥૧॥ અગમ ુ અગૉચરુ તમતિ નહી પાઈઐ સગલ ઘટા 

આધારુ ॥ નાનક વાહુ વાહુ કહુ િા કઉ જા કા અંિુ ન પારુ ॥૨॥૬૩॥૮૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ગુર કે 

ચરન બસે મન મેર ૈ ॥ પતૂર રતહઓ િાકુરુ સભ થાઈ તનકતટ બસૈ સભ નેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બંધન િૉતર 

રામ તલવ લાઈ સંિસંતગ બતન આઈ ॥ જનમુ પિાથુથ ભઇઓ પનુીિા ઇછા સગલ પુજાઈ ॥૧॥ 

જા કઉ તિપા કરહુ પ્રભ મેર ે સૉ હતર કા જસુ ગાવૈ ॥ આિ પહર ગૉતબંિ ગુન ગાવૈ જનુ નાનકુ સિ બતલ 

જાવૈ ॥૨॥૬૪॥૮૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ જીવન ુ િઉ ગનીઐ હતર પખેા ॥ કરહુ તિપા પ્રીિમ મનમૉહન 

િૉતર ભરમ કી રખેા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહિ સુનિ તકછુ સાંતિ ન ઉપજિ તબનુ તબસાસ તકઆ સેખાં ॥ પ્રભ ૂ

તિઆતગ આન જૉ ચાહિ િા કૈ મતુખ લાગૈ કાલેખા ॥૧॥ જા કૈ રાતસ સરબ સુખ સુઆમી આન ન માનિ 

ભેખા ॥ નાનક િરસ મગન મન ુ મૉતહઓ પરૂન અથથ તબસેખા ॥૨॥૬૫॥૮૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

તસમરન રામ કૉ ઇકુ નામ ॥ કલમલ િગધ હૉતહ તખન અંિતર કૉતટ િાન ઇસનાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

આન જંજાર તબ્રથા િમુ ઘાલિ તબન ુ હતર િૉકટ તગઆન ॥ જનમ મરન સંકટ િે છૂટૈ જગિીસ ભજન 

સુખ તધઆન ॥૧॥ િેરી સરતન પરૂન સુખ સાગર કતર તકરપા િેવહુ િાન ॥ તસમતર તસમતર નાનક પ્રભ 

જીવૈ તબનતસ જાઇ અતભમાન ॥૨॥૬૬॥૮૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ધૂરિુ સૉઈ તજ ધરુ કઉ લાગૈ ॥ સૉઈ 

ધુરંધરુ સૉઈ બસંુધરુ હતર એક પે્રમ રસ પાગૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બલબચં કર ૈ ન જાનૈ લાભ ૈ સૉ ધૂરિુ 

નહી મૂડ ુ્હા ॥ સુઆરથ ુ તિઆતગ અસારતથ રતચઓ નહ તસમર ૈ પ્રભુ રૂડ ા ॥૧॥ સૉઈ ચિુરુ તસઆણા 

પતંડિુ સૉ સૂરા સૉ િાનાં ॥ સાધસંતગ તજતન હતર હતર જતપઓ નાનક સૉ પરવાના ॥૨॥૬૭॥૯૦॥ 
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સારગ મહલા ૫ ॥ હતર હતર સંિ જના કી જીવતન ॥ તબખૈ રસ ભૉગ અમૃિ સુખ સાગર રામ નામ રસુ 

પીવતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંચતન રામ નામ ધન ુ રિના મન િન ભીિતર સીવતન ॥ હતર રંગ રાંગ ભએ 

મન લાલા રામ નામ રસ ખીવતન ॥૧॥ તજઉ મીના જલ તસઉ ઉરઝાનૉ રામ નામ સંતગ લીવતન ॥ 

નાનક સંિ ચાતિક કી તનઆઈ હતર બૂંિ પાન સુખ થીવતન ॥૨॥૬૮॥૯૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

હતર કે નામહીન બિેાલ ॥ જિેા કરન કરાવન િેિા સતભ બધંન જંજાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ પ્રભ સેવ 

કરિ અન સેવા તબરથા કાટૈ કાલ ॥ જબ જમુ આઇ સંઘાર ૈ પ્રાની િબ િુમરૉ કઉનુ હવાલ ॥૧॥ રાતખ 

લેહુ િાસ અપનુે કઉ સિા સિા તકરપાલ ॥ સુખ તનધાન નાનક પ્રભુ મેરા સાધસંતગ ધન માલ 

॥૨॥૬૯॥૯૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મતન િતન રામ કૉ તબઉહારુ ॥ પે્રમ ભગતિ ગુન ગાવન ગીધ ે

પૉહિ નહ સંસારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િવણી કીરિનુ તસમરનુ સુઆમી ઇહુ સાધ કૉ આચારુ ॥ ચરન કમલ 

અસતથતિ તરિ અંિતર પૂજા પ્રાન કૉ આધારુ ॥૧॥ પ્રભ િીન િઇઆલ સુનહુ બેનંિી તકરપા અપની 

ધારુ ॥ નામુ તનધાનુ ઉચરઉ તનિ રસના નાનક સિ બતલહારુ ॥૨॥૭૦॥૯૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

હતર કે નામહીન મતિ થૉરી ॥ તસમરિ નાતહ તસરીધર િાકુર તમલિ અંધ િુખ ઘૉરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

હતર કે નામ તસઉ પ્રીતિ ન લાગી અતનક ભેખ બહુ જૉરી ॥ િૂટિ બાર ન લાગૈ િા કઉ તજઉ ગાગતર 

જલ િૉરી ॥૧॥ કતર તકરપા ભગતિ રસુ િીજ ૈ મનુ ખતચિ પે્રમ રસ ખૉરી ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ 

પ્રભ તબનુ આન ન હૉરી ॥૨॥૭૧॥૯૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તચિવઉ વા અઉસર મન માતહ ॥ 

હૉઇ ઇકિ તમલહુ સંિ સાજન ગુણ ગૉતબંિ તનિ ગાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ હતર ભજન જિેે કામ 

કરીઅતહ િેિે તબરથ ે જાતંહ ॥ પરૂન પરમાનિં મતન મીિૉ તિસુ તબનુ િૂસર નાતહ ॥૧॥ જપ િપ 

સંજમ કરમ સુખ સાધન િુતલ ન કછૂઐ લાતહ ॥ ચરન કમલ નાનક મનુ બેતધઓ ચરનહ સંતગ 

સમાતહ ॥૨॥૭૨॥૯૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મેરા પ્રભુ સંગે અંિરજામી ॥ આગૈ કુસલ પાછૈ ખેમ 
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સૂખા તસમરિ નામુ સુઆમી ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાજન મીિ સખા હતર મેર ૈ ગુન ગુપાલ હતર રાઇઆ ॥ 

તબસતર ન જાઈ તનમખ તહરિૈ િે પરૂ ૈ ગુરૂ તમલાઇઆ ॥૧॥ કતર તકરપા રાખે િાસ અપન ે જીઅ જંિ 

વતસ જા કૈ ॥ એકા તલવ પૂરન પરમસુેર ભઉ નહી નાનક િા કૈ ॥૨॥૭૩॥૯૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

જા કૈ રામ કૉ બલુ હૉઇ ॥ સગલ મનૉરથ પરૂન િાહૂ કે િૂખુ ન તબઆપ ૈ કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જનુ ભગિુ 

િાસુ તનજુ પ્રભ કા સુતણ જીવા ં તિસુ સૉઇ ॥ ઉિમુ કરઉ િરસન ુ પખેન કૌ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૧॥ 

ગુર પરસાિી તદ્રસતટ તનહારઉ િૂસર નાહી કૉઇ ॥ િાનુ િેતહ નાનક અપને કઉ ચરન જીવા ં સંિ ધૉઇ 

॥૨॥૭૪॥૯૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ જીવિુ રામ કે ગુણ ગાઇ ॥ કરહુ તિપા ગૉપાલ બીિુલે તબસતર ન 

કબ હી જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ િન ુ ધનુ સભુ િુમરા સુઆમી આન ન િૂજી જાઇ ॥ તજઉ િૂ રાખતહ 

તિવ હી રહણા િુમ્હરા પનૈ્હૈ ખાઇ ॥૧॥ સાધસંગતિ કૈ બતલ બતલ જાઈ બહુતડ  ન જનમા ધાઇ ॥ નાનક 

િાસ િેરી સરણાઈ તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાઇ ॥૨॥૭૫॥૯૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મન ર ે નામ કૉ સુખ 

સાર ॥ આન કામ તબકાર માઇઆ સગલ િીસતહ છાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગ્રતહ અંધ કૂપ પતિિ પ્રાણી 

નરક ઘૉર ગબુાર ॥ અતનક જૉની ભ્રમિ હાતરઓ ભ્રમિ બારં બાર ॥૧॥ પતિિ પાવન ભગતિ બછલ િીન 

તકરપા ધાર ॥ કર જૉતડ  નાનકુ િાન ુ માગંૈ સાધસંતગ ઉધાર ॥૨॥૭૬॥૯૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

તબરાતજિ રામ કૉ પરિાપ ॥ આતધ તબઆતધ ઉપાતધ સભ નાસી તબનસે િીનૈ િાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તિસના બઝુી પરૂન સભ આસા ચૂકે સૉગ સંિાપ ॥ ગુણ ગાવિ અચુિ અતબનાસી મન િન આિમ િાપ 

॥૧॥ કામ િૉધ લૉભ મિ મિસર સાધૂ કૈ સંતગ ખાપ ॥ ભગતિ વછલ ભૈ કાટનહાર ે નાનક કે માઈ બાપ 

॥૨॥૭૭॥૧૦૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ આિુરુ નામ તબન ુ સંસાર ॥ તિપતિ ન હૉવિ કૂકરી આસા ઇિુ 

લાગૉ તબતખઆ છાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાઇ િગઉરી આતપ ભલુાઇઓ જનમિ બારૉ બાર ॥ હતર કા તસમરનુ 

તનમખ ન તસમતરઓ જમકંકર કરિ ખુઆર ॥૧॥ હૉહુ તિપાલ િીન િુખ ભંજન િેતરઆ સંિહ કી રાવાર 
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॥ નાનક િાસુ િરસુ પ્રભ જાચૈ મન િન કૉ આધાર ॥૨॥૭૮॥૧૦૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ મલૈા હતર કે 

નામ તબન ુ જીઉ ॥ તિતન પ્રતભ સાચ ૈ આતપ ભુલાઇઆ તબખૈ િગઉરી પીઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જનમ 

ભ્રમિૌ બહુ ભાિંી તથતિ નહી કિહૂ પાઈ ॥ પરૂા સતિગુરુ સહતજ ન ભેતટઆ સાકિુ આવૈ જાઈ ॥૧॥ રાતખ 

લેહુ પ્રભ સતિથ િાિે િુમ પ્રભ અગમ અપાર ॥ નાનક િાસ િેરી સરણાઈ ભવજલુ ઉિતરઓ પાર 

॥૨॥૭૯॥૧૦૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ રમણ કઉ રામ કે ગુણ બાિ ॥ સાધસંતગ તધઆઈઐ પરમેસરુ 

અમૃિ જા કે સુઆિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરિ એકુ અચુિ અતબનાસી તબનસે માઇઆ માિ ॥ સહજ 

અનિ અનહિ ધતુન બાણી બહુતર ન ભએ તબખાિ ॥૧॥ સનકાતિક બ્રહ્માતિક ગાવિ ગાવિ 

સુક પ્રતહલાિ ॥ પીવિ અતમઉ મનૉહર હતર રસુ જતપ નાનક હતર તબસમાિ ॥૨॥૮૦॥૧૦૩॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ કીન્હે પાપ કે બહુ કૉટ ॥ તિનસુ રનૈી થકિ નાહી કિતહ નાહી છૉટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

મહા બજર તબખ તબઆધી તસતર ઉિાઈ પૉટ ॥ ઉઘતર ગઈઆં તખનતહ ભીિતર જમતહ ગ્રાસે ઝૉટ 

॥૧॥ પસુ પરિે ઉસટ ગરધભ અતનક જૉની લેટ ॥ ભજુ સાધસંતગ ગૉતબંિ નાનક કછુ ન લાગૈ િેટ 

॥૨॥૮૧॥૧૦૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ અંધે ખાવતહ તબસૂ કે ગટાક ॥ નૈન િવન સરીરુ સભ ુ હુતટઓ સાસુ 

ગઇઓ િિ ઘાટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનાથ રઞાતણ ઉિરુ લે પૉખતહ માઇઆ ગઈઆ હાતટ ॥ તકલતબખ 

કરિ કરિ પછુિાવતહ કબહુ ન સાકતહ છાતંટ ॥૧॥ તનંિકુ જમિૂિી આઇ સંઘાતરઓ િેવતહ મૂંડ 

ઉપતર મટાક ॥ નાનક આપન કટારી આપસ કઉ લાઈ મનુ અપના કીનૉ િાટ ॥૨॥૮૨॥૧૦૫॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ ટૂટી તનિંક કી અધ બીચ ॥ જન કા રાખા આતપ સુઆમી બેમુખ કઉ આઇ પહૂચી 

મીચ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઉસ કા કતહઆ કૉઇ ન સુણઈ કહી ન બૈસણુ પાવૈ ॥ ઈહાં િુખુ આગૈ નરકુ 

ભુંચૈ બહુ જૉની ભરમાવૈ ॥૧॥ પ્રગટુ ભઇઆ ખંડી બ્રહમંડી કીિા અપણા પાઇઆ ॥ નાનક સરતણ 

તનરભઉ કરિે કી અનિ મંગલ ગણુ ગાઇઆ ॥૨॥૮૩॥૧૦૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તિસના ચલિ 
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બહુ પરકાતર ॥ પરૂન હૉિ ન કિહુ બાિતહ અંતિ પરિી હાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાંતિ સૂખ ન સહજુ ઉપજ ૈ

ઇહૈ ઇસુ તબઉહાતર ॥ આપ પર કા કછુ ન જાનૈ કામ િૉધતહ જાતર ॥૧॥ સંસાર સાગરુ િુતખ તબઆતપઓ 

િાસ લેવહુ િાતર ॥ ચરન કમલ સરણાઇ નાનક સિ સિા બતલહાતર ॥૨॥૮૪॥૧૦૭॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ ર ે પાપી િૈ કવન કી મતિ લીન ॥ તનમખ ઘરી ન તસમતર સુઆમી જીઉ તપંડુ તજતન 

િીન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખાિ પીવિ સવંિ સુખીઆ નામુ તસમરિ ખીન ॥ ગરભ ઉિર તબલલાટ કરિા 

િહાં હૉવિ િીન ॥૧॥ મહા માિ તબકાર બાધા અતનક જૉતન ભ્રમીન ॥ ગૉતબંિ તબસર ે કવન િુખ 

ગનીઅતહ સુખુ નાનક હતર પિ ચીન્હ ॥૨॥૮૫॥૧૦૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી ચરનહ ઓટ ગહી 

॥ િરસનુ પતેખ મેરા મનુ મૉતહઓ િુરમતિ જાિ બહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગહ અગાતધ ઊચ અતબનાસી 

કીમતિ જાિ ન કહી ॥ જતલ થતલ પતેખ પતેખ મન ુ તબગતસઓ પતૂર રતહઓ િબ મહી ॥૧॥ િીન િઇઆલ 

પ્રીિમ મનમૉહન તમતલ સાધહ કીનૉ સહી ॥ તસમતર તસમતર જીવિ હતર નાનક જમ કી ભીર ન િહી 

॥૨॥૮૬॥૧૦૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી મન ુ મેરૉ મિવારૉ ॥ પેતખ િઇઆલ અનિ સુખ પૂરન 

હતર રતસ રતપઓ ખુમારૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તનમથલ ભએ ઊજલ જસુ ગાવિ બહુતર ન હૉવિ કારૉ ॥ ચરન કમલ 

તસઉ ડૉરી રાચી ભતેટઓ પરુખુ અપારૉ ॥૧॥ કરુ ગતહ લીને સરબસુ િીને િીપક ભઇઓ ઉજારૉ ॥ નાનક 

નાતમ રતસક બરૈાગી કુલહ સમહૂાં િારૉ ॥૨॥૮૭॥૧૧૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી આન તસમતર 

મતર જાતંહ ॥ તિઆતગ ગૉતબિુ જીઅન કૉ િાિા માઇઆ સંતગ લપટાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામુ તબસાતર 

ચલતહ અન મારતગ નરક ઘૉર મતહ પાતહ ॥ અતનક સજાંઈ ગણિ ન આવૈ ગરભૈ ગરતભ ભ્રમાતહ ॥૧॥ 

સે ધનવંિે સે પતિવંિે હતર કી સરતણ સમાતહ ॥ ગુર પ્રસાતિ નાનક જગુ જીતિઓ બહુતર ન આવતહ 

જાંતહ ॥૨॥૮૮॥૧૧૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર કાટી કુતટલિા કુિાતર ॥ ભ્રમ બન િહન ભએ તખન 

ભીિતર રામ નામ પરહાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કામ િૉધ તનંિા પરહરીઆ કાઢે સાધૂ કૈ સંતગ માતર ॥ 
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જનમુ પિાથુથ ગુરમતુખ જીતિઆ બહુતર ન જૂઐ હાતર ॥૧॥ આિ પહર પ્રભ કે ગુણ ગાવહ પૂરન 

સબતિ બીચાતર ॥ નાનક િાસતન િાસુ જનુ િેરા પનુહ પુનહ નમસકાતર ॥૨॥૮૯॥૧૧૨॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ પૉથી પરમેસર કા થાન ુ ॥ સાધસંતગ ગાવતહ ગુણ ગૉતબંિ પૂરન બ્રહ્મ તગઆનુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સાતધક તસધ સગલ મતુન લૉચતહ તબરલે લાગૈ તધઆન ુ ॥ તજસતહ તિપાલુ હૉઇ મેરા સુઆમી 

પરૂન િા કૉ કામુ ॥૧॥ જા કૈ તરિૈ વસૈ ભૈ ભંજનુ તિસુ જાનૈ સગલ જહાનુ ॥ તખનુ પલુ તબસરુ નહી મેર ે

કરિે ઇહુ નાનકુ માંગૈ િાનુ ॥૨॥૯૦॥૧૧૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ વૂિા સરબ થાઈ મેહુ ॥ અનિ 

મંગલ ગાઉ હતર જસુ પરૂન પ્રગતટઓ નહુે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાતર કંુટ િહ તિતસ જલ તનતધ ઊન થાઉ ન 

કેહુ ॥ તિપા તનતધ ગૉતબંિ પૂરન જીઅ િાનુ સભ િેહુ ॥૧॥ સતિ સતિ હતર સતિ સુઆમી સતિ સાધસંગેહુ 

॥ સતિ િે જન તજન પરિીતિ ઉપજી નાનક નહ ભરમેહુ ॥૨॥૯૧॥૧૧૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

ગૉતબિ જીઉ િૂ મરે ે પ્રાન અધાર ॥ સાજન મીિ સહાઈ િુમ હી િૂ મેરૉ પરવાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરુ 

મસિતક ધાતરઓ મેર ૈ માથ ૈ સાધસંતગ ગુણ ગાએ ॥ િુમરી તિપા િે સભ િલ પાએ રસતક રામ નામ 

તધઆએ ॥૧॥ અતબચલ નીવ ધરાઈ સતિગુતર કબહૂ ડૉલિ નાહી ॥ ગરુ નાનક જબ ભએ િઇઆરા 

સરબ સુખા તનતધ પાંહી ॥૨॥૯૨॥૧૧૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ તનબહી નામ કી સચુ ખેપ ॥ લાભુ હતર 

ગુણ ગાઇ તનતધ ધનુ તબખૈ માતહ અલેપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જીઅ જંિ સગલ સંિૉખે આપના પ્રભુ તધઆઇ 

॥ રિન જનમ ુ અપાર જીતિઓ બહુતડ  જૉતન ન પાઇ ॥૧॥ ભએ તિપાલ િઇઆલ ગૉતબિ ભઇઆ 

સાધ ૂ સંગુ ॥ હતર ચરન રાતસ નાનક પાઈ લગા પ્રભ તસઉ રંગુ ॥૨॥૯૩॥૧૧૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

માઈ રી પતેખ રહી તબસમાિ ॥ અનહિ ધુની મરેા મનુ મૉતહઓ અચરજ િા કે સ્વાિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માિ 

તપિા બધંપ હૈ સૉઈ મતન હતર કૉ અતહલાિ ॥ સાધસંતગ ગાએ ગુન ગૉતબંિ તબનતસઓ સભુ પરમાિ 

॥૧॥ ડૉરી લપતટ રહી ચરનહ સંતગ ભ્રમ ભૈ સગલે ખાિ ॥ એકુ અધારુ નાનક જન કીઆ બહુતર ન 
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જૉતન ભ્રમાિ ॥૨॥૯૪॥૧૧૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી માિી ચરણ સમૂહ ॥ એકસુ તબનુ હઉ આન 

ન જાનઉ િુિીઆ ભાઉ સભ લૂહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિઆતગ ગુપાલ અવર જૉ કરણા િે તબતખઆ કે ખૂહ ॥ 

િરસ તપઆસ મેરા મનુ મૉતહઓ કાઢી નરક િે ધૂહ ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ તમતલઓ સુખિાિા તબનસી 

હઉમૈ હૂહ ॥ રામ રંતગ રાિે િાસ નાનક મઉતલઓ મન ુ િનુ જૂહ ॥૨॥૯૫॥૧૧૮॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

તબનસે કાચ કે તબઉહાર ॥ રામ ભજુ તમતલ સાધસંગતિ ઇહૈ જગ મતહ સાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઈિ ઊિ ન 

ડૉતલ કિહૂ નામુ તહરિૈ ધાતર ॥ ગુર ચરન બૉતહથ તમતલઓ ભાગી ઉિતરઓ સંસાર ॥૧॥ જતલ થતલ 

મહીઅતલ પતૂર રતહઓ સરબ નાથ અપાર ॥ હતર નામ ુ અમૃિુ પીઉ નાનક આન રસ સતભ ખાર 

॥૨॥૯૬॥૧૧૯॥ સારગ મહલા ૫ ॥ િા િે કરણ પલાહ કર ે ॥ મહા તબકાર મૉહ મિ માિૌ તસમરિ 

નાતહ હર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ જપિે નારાઇણ તિન કે િૉખ જર ે ॥ સિલ િેહ ધતંન ઓઇ જનમ ે

પ્રભ કૈ સંતગ રલે ॥૧॥ ચાતર પિાથથ અસટ િસા તસતધ સભ ઊપતર સાધ ભલ ે ॥ નાનક િાસ ધૂતર 

જન બાછૈં ઉધરતહ લાતગ પલે ॥૨॥૯૭॥૧૨૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર કે નામ કે જન કાંખી ॥ 

મતન િતન બચતન એહી સુખુ ચાહિ પ્રભ િરસુ િેખતહ કબ આખી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ બઅંેિુ પારબ્રહ્મ 

સુઆમી ગતિ િેરી જાઇ ન લાખી ॥ ચરન કમલ પ્રીતિ મનુ બેતધઆ કતર સરબસુ અંિતર રાખી ॥૧॥ 

બેિ પરુાન તસતિતિ સાધૂ જન ઇહ બાણી રસના ભાખી ॥ જતપ રામ નામુ નાનક તનસિરીઐ હૉરુ િુિીઆ 

તબરથી સાખી ॥૨॥૯૮॥૧૨૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માખી રામ કી િૂ માખી ॥ જહ િુરગધં િહા િૂ 

બૈસતહ મહા તબતખઆ મિ ચાખી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તકિતહ અસથાતન િૂ તટકનુ ન પાવતહ ઇહ તબતધ િેખી 

આખી ॥ સંિા તબનુ િૈ કૉઇ ન છાતડઆ સંિ પર ે ગૉતબિ કી પાખી ॥૧॥ જીઅ જંિ સગલે િૈ મૉહે તબનુ 

સંિા તકનૈ ન લાખી ॥ નાનક િાસુ હતર કીરિતન રાિા સબિુ સુરતિ સચુ સાખી ॥૨॥૯૯॥૧૨૨॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી કાટી જમ કી િાસ ॥ હતર હતર જપિ સરબ સુખ પાએ બીચે ગ્રસિ ઉિાસ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા લીન ે કતર અપનુે ઉપજી િરસ તપઆસ ॥ સંિસંતગ તમતલ હતર ગુણ ગાએ 

તબનસી િુિીઆ આસ ॥૧॥ મહા ઉતિઆન અટવી િે કાઢે મારગુ સંિ કતહઓ ॥ િેખિ િરસુ પાપ સતભ 

નાસે હતર નાનક રિનુ લતહઓ ॥૨॥૧૦૦॥૧૨૩॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માઈ રી અતરઓ પે્રમ કી ખૉતર ॥ 

િરસન રુતચિ તપઆસ મતન સંુિર સકિ ન કૉઈ િૉતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રાન માન પતિ તપિ સુિ બંધપ 

હતર સરબસુ ધન મૉર ॥ તિગુ સરીરુ અસિ તબસટા તિમ તબનુ હતર જાનિ હૉર ॥૧॥ ભઇઓ તિપાલ િીન 

િુખ ભંજન ુ પરા પરૂબલા જૉર ॥ નાનક સરતણ તિપા તનતધ સાગર તબનતસઓ આન તનહૉર ॥૨॥૧૦૧॥ 

૧૨૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ નીકી રામ કી ધુતન સૉઇ ॥ ચરન કમલ અનૂપ સુઆમી જપિ સાધ ૂ હૉઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તચિવિા ગૉપાલ િરસન કલમલા કઢુ ધૉઇ ॥ જનમ મરન તબકાર અંકુર હતર કાતટ 

છાડ ે ખૉઇ ॥૧॥ પરા પરૂતબ તજસતહ તલતખઆ તબરલા પાએ કૉઇ ॥ રવણ ગુણ ગૉપાલ કરિે નાનકા સચ ુ

જૉઇ ॥૨॥૧૦૨॥૧૨૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર કે નામ કી મતિ સાર ॥ હતર તબસાતર જુ આન રાચતહ 

તમથન સભ તબસથાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંગતમ ભજુ સુઆમી પાપ હૉવિ ખાર ॥ ચરનારતબિં બસાઇ 

તહરિૈ બહુતર જનમ ન માર ॥૧॥ કતર અનુગ્રહ રાતખ લીને એક નામ અધાર ॥ તિન રતૈન તસમરિ સિા 

નાનક મુખ ઊજલ િરબાતર ॥૨॥૧૦૩॥૧૨૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ માની િૂ ં રામ કૈ િતર માની ॥ 

સાધસંતગ તમતલ હતર ગુન ગાએ તબનસી સભ અતભમાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધાતર અનુગ્રહુ અપનુી કતર લીની 

ગુરમુતખ પરૂ તગઆની ॥ સરબ સૂખ આનંિ ઘનરે ે િાકુર િરસ તધઆની ॥૧॥ તનકતટ વરિતન સા સિા 

સુહાગતન િહ તિસ સાઈ જાની ॥ તપ્રઅ રંગ રંતગ રિી નારાઇન નાનક તિસુ કુરબાની ॥૨॥૧૦૪॥ 

૧૨૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ િુઅ ચરન આસરૉ ઈસ ॥ િુમતહ પછાન ૂ સાકુ િુમતહ સંતગ રાખનહાર િુમ ૈ

જગિીસ ॥ રહાઉ ॥ િૂ હમરૉ હમ િુમર ે કહીઐ ઇિ ઉિ િુમ હી રાખે ॥ િૂ બઅંેિુ અપમથપરુ સુઆમી 

ગુર તકરપા કૉઈ લાખૈ ॥૧॥ તબન ુ બકન ે તબન ુ કહન કહાવન અંિરજામી જાનૈ ॥ જા કઉ મેતલ લએ 
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પ્રભુ નાનકુ સે જન િરગહ માને ॥૨॥૧૦૫॥૧૨૮॥ 

 સારંગ મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર ભતજ આન કરમ તબકાર ॥ માન મૉહુ ન બઝુિ તિસના કાલ ગ્રસ સંસાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખાિ 

પીવિ હસિ સૉવિ અઉધ તબિી અસાર ॥ નરક ઉિતર ભ્રમંિ જલિૉ જમતહ કીની સાર ॥૧॥ પર દ્રૉહ 

કરિ તબકાર તનંિા પાપ રિ કર ઝાર ॥ તબના સતિગુર બઝૂ નાહી િમ મૉહ મહાં અંધાર ॥૨॥ તબખુ 

િગઉરી ખાઇ મૂિૉ તચતિ ન તસરજનહાર ॥ ગૉતબિં ગપુ્ત હૉઇ રતહઓ તનઆરૉ માિંગ મતિ અહંકાર 

॥૩॥ કતર તિપા પ્રભ સંિ રાખે ચરન કમલ અધાર ॥ કર જૉતર નાનકુ સરતન આઇઓ ગુપાલ પુરખ 

અપાર ॥૪॥૧॥૧૨૯॥ 

 સારગ મહલા ૫ ઘરુ ૬ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સુભ બચન બૉતલ ગુન અમૉલ ॥ તકંકરી તબકાર ॥ િેખુ રી બીચાર ॥ ગુર સબિુ તધઆઇ મહલુ પાઇ ॥ 

હતર સંતગ રંગ કરિી મહા કેલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુપન રી સંસારુ ॥ તમથની તબસથારુ ॥ સખી કાઇ 

મૉતહ મૉતહલી તપ્રઅ પ્રીતિ તરિૈ મેલ ॥૧॥ સરબ રી પ્રીતિ તપઆરુ ॥ પ્રભ ુ સિા રી િઇઆરુ ॥ કાંએ ં

આન આન રુચીઐ ॥ હતર સંતગ સંતગ ખચીઐ ॥ જઉ સાધસંગ પાએ ॥ કહુ નાનક હતર તધઆએ ॥ અબ રહે 

જમતહ મેલ ॥૨॥૧॥૧૩૦॥ સારગ મહલા ૫ ॥ કંચના બહુ િિ કરા ॥ ભતૂમ િાનુ અરતપ ધરા ॥ 

મન અતનક સૉચ પતવિ કરિ ॥ નાહી ર ે નામ િુતલ મન ચરન કમલ લાગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચાતર બિે 

તજહવ ભને ॥ િસ અસટ ખસટ િવન સુને ॥ નહી િુતલ ગૉતબિ નામ ધનુે ॥ મન ચરન કમલ લાગ ે

॥૧॥ બરિ સંતધ સૉચ ચાર ॥ તિઆ કંુતટ તનરાહાર ॥ અપરસ કરિ પાકસાર ॥ તનવલી કરમ બહુ 

તબસથાર ॥ ધૂપ િીપ કરિે હતર નામ િુતલ ન લાગે ॥ રામ િઇઆર સુતન િીન બેનિી ॥ િેહુ િરસુ 

નૈન પખેઉ જન નાનક નામ તમસટ લાગે ॥૨॥૨॥૧૩૧॥ સારગ મહલા ૫ ॥ રામ રામ રામ 
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જાતપ રમિ રામ સહાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિન કૈ ચરન લાગે કામ િૉધ લૉભ તિઆગે ગુર ગૉપાલ 

ભએ તિપાલ લબતધ અપની પાઈ ॥૧॥ તબનસે ભ્રમ મૉહ અંધ ટૂટે માઇઆ કે બંધ પૂરન સરબિ િાકુર 

નહ કૉઊ બરૈાઈ ॥ સુઆમી સુપ્રસંન ભએ જનમ મરન િૉખ ગએ સંિન કૈ ચરન લાતગ નાનક ગુન ગાઈ 

॥૨॥૩॥૧૩૨॥ સારગ મહલા ૫ ॥ હતર હર ે હતર મુખહુ બૉતલ હતર હર ે મતન ધાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િવન 

સુનન ભગતિ કરન અતનક પાતિક પનુહચરન ॥ સરન પરન સાધૂ આન બાતન તબસાર ે ॥૧॥ હતર 

ચરન પ્રીતિ નીિ નીતિ પાવના મતહ મહા પનુીિ ॥ સેવક ભૈ િૂતર કરન કતલમલ િૉખ જાર ે ॥ કહિ 

મુકિ સુનિ મુકિ રહિ જનમ રહિે ॥ રામ રામ સાર ભિૂ નાનક િિુ બીચાર ે ॥૨॥૪॥૧૩૩॥ 

સારગ મહલા ૫ ॥ નામ ભગતિ માગુ સંિ તિઆતગ સગલ કામી ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રીતિ લાઇ હતર 

તધઆઇ ગુન ગુતબિં સિા ગાઇ ॥ હતર જન કી રને બાછું િૈનહાર સુઆમી ॥૧॥ સરબ કુસલ સુખ 

તબિામ આનિા આનંિ નામ જમ કી કછુ નાતહ િાસ તસમતર અંિરજામી ॥ એક સરન ગૉતબંિ ચરન 

સંસાર સગલ િાપ હરન ॥ નાવ રૂપ સાધસંગ નાનક પારગરામી ॥૨॥૫॥૧૩૪॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

ગુન લાલ ગાવઉ ગુર િેખે ॥ પચંા િે એકુ છૂટા જઉ સાધસંતગ પગ રઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તદ્રસટઉ કછુ સંતગ 

ન જાઇ માનુ તિઆતગ મૉહા ॥ એકૈ હતર પ્રીતિ લાઇ તમતલ સાધસંતગ સૉહા ॥૧॥ પાઇઓ હૈ ગુણ તનધાન ુ

સગલ આસ પરૂી ॥ નાનક મતન અનંિ ભએ ગુતર તબખમ ગાહથ િૉરી ॥૨॥૬॥૧૩૫॥ સારગ મહલા ૫ ॥ 

મતન તબરાગૈગી ॥ ખૉજિી િરસાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધૂ સંિન સેતવ કૈ તપ્રઉ હીઅર ૈ તધઆઇઓ ॥ આનંિ 

રૂપી પતેખ કૈ હઉ મહલુ પાવઉગી ॥૧॥ કામ કરી સભ તિઆતગ કૈ હઉ સરતણ પરઉગી ॥ નાનક સુઆમી 

ગતર તમલે હઉ ગુર મનાવઉગી ॥૨॥૭॥૧૩૬॥ સારગ મહલા ૫ ॥ ઐસી હૉઇ પરી ॥ જાનિે િઇઆર 

॥૧॥ રહાઉ ॥ માિર તપિર તિઆતગ કૈ મન ુ સંિન પાતહ બેચાઇઓ ॥ જાતિ જનમ કુલ ખૉઈઐ હઉ ગાવઉ 

હતર હરી ॥૧॥ લૉક કુટ્મબ િે ટૂટીઐ પ્રભ તકરતિ તકરતિ કરી ॥ ગુતર મૉ કઉ ઉપિેતસઆ નાનક 
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સેતવ એક હરી ॥૨॥૮॥૧૩૭॥ સારગ મહલા ૫ ॥ લાલ લાલ મૉહન ગૉપાલ િૂ ॥ કીટ હસતિ 

પાખાણ જંિ સરબ મૈ પ્રતિપાલ િૂ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નહ િૂતર પતૂર હજૂતર સંગે ॥ સંુિર રસાલ િૂ ॥૧॥ 

નહ બરન બરન નહ કુલહ કુલ ॥ નાનક પ્રભ તકરપાલ િૂ ॥૨॥૯॥૧૩૮॥ સારગ મ: ૫ ॥ કરિ 

કેલ તબખૈ મેલ ચદં્ર સૂર મૉહે ॥ ઉપજિા તબકાર િંુિર નઉપરી ઝુનંિકાર સંુિર અતનગ ભાઉ કરિ 

તિરિ તબનુ ગૉપાલ ધૉહે ॥ રહાઉ ॥ િીતન ભઉને લપટાઇ રહી કાચ કરતમ ન જાિ સહી ઉનમિ અંધ 

ધંધ રતચિ જસેૈ મહા સાગર હૉહે ॥૧॥ ઉધર ે હતર સંિ િાસ કાતટ િીની જમ કી િાસ પતિિ પાવન 

નામુ જા કૉ તસમતર નાનક ઓહે ॥૨॥૧૦॥૧૩૯॥૩॥૧૩॥૧૫૫॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ રાગુ સારંગ મહલા ૯ ॥ હતર તબન ુ િેરૉ કૉ ન સહાઈ ॥ કાં કી માિ તપિા સુિ 

બતનિા કૉ કાહૂ કૉ ભાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધન ુ ધરની અરુ સ્મપતિ સગરી જૉ માતનઓ અપનાઈ ॥ િન છૂટૈ 

કછુ સંતગ ન ચાલૈ કહા િાતહ લપટાઈ ॥૧॥ િીન િઇઆલ સિા િુખ ભંજન િા તસઉ રુતચ ન બઢાઈ 

॥ નાનક કહિ જગિ સભ તમતથઆ તજઉ સુપના રનૈાઈ ॥૨॥૧॥ સારંગ મહલા ૯ ॥ કહા મન 

તબતખઆ તસઉ લપટાહી ॥ યા જગ મતહ કૉઊ રહન ુન પાવૈ ઇતક આવતહ ઇતક જાહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાં કૉ 

િનુ ધનુ સ્મપતિ કાં કી કા તસઉ નેહુ લગાહી ॥ જૉ િીસૈ સૉ સગલ તબનાસૈ તજઉ બાિર કી છાહી ॥૧॥ 

િતજ અતભમાનુ સરતણ સંિન ગહુ મુકતિ હૉતહ તછન માહી ॥ જન નાનક ભગવંિ ભજન તબનુ સુખુ સુપનૈ 

ભી નાહી ॥૨॥૨॥ સારંગ મહલા ૯ ॥ કહા નર અપનૉ જનમ ુ ગવાવૈ ॥ માઇઆ મતિ તબતખઆ રતસ 

રતચઓ રામ સરતન નહી આવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇહુ સંસારુ સગલ હૈ સુપનૉ િેતખ કહા લૉભાવૈ ॥ જૉ ઉપજ ૈ

સૉ સગલ તબનાસૈ રહનુ ન કૉઊ પાવૈ ॥૧॥ તમતથઆ િનુ સાચૉ કતર માતનઓ ઇહ તબતધ આપુ બંધાવૈ ॥ 

જન નાનક સૉઊ જનુ મુકિા રામ ભજન તચિુ લાવૈ ॥૨॥૩॥ સારંગ મહલા ૯ ॥ મન કતર કબહૂ ન હતર 
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ગુન ગાઇઓ ॥ તબતખઆસકિ રતહઓ તનતસ બાસુર કીનૉ અપનૉ ભાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર ઉપિેસુ 

સુતનઓ નતહ કાનતન પર િારા લપટાઇઓ ॥ પર તનંિા કારતન બહુ ધાવિ સમતઝઓ નહ સમઝાઇઓ 

॥૧॥ કહા કહઉ મ ૈ અપનુી કરની તજહ તબતધ જનમુ ગવાઇઓ ॥ કતહ નાનક સભ અઉગન મૉ મતહ 

રાતખ લેહુ સરનાઇઓ ॥૨॥૪॥૩॥૧૩॥૧૩૯॥૪॥૧૫૯॥ 

 રાગુ સારગ અસટપિીઆ મહલા ૧ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર તબન ુ તકઉ જીવા મેરી માઈ ॥ જ ૈ જગિીસ િેરા જસુ જાચઉ મૈ હતર તબનુ રહન ુ ન જાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર કી તપઆસ તપઆસી કામતન િેખઉ રતૈન સબાઈ ॥ િીધર નાથ મેરા મનુ લીના પ્રભુ જાનૈ 

પીર પરાઈ ॥૧॥ ગણિ સરીતર પીર હૈ હતર તબન ુ ગુર સબિી હતર પાંઈ ॥ હૉહુ િઇઆલ તિપા કતર 

હતર જીઉ હતર તસઉ રહાં સમાઈ ॥૨॥ ઐસી રવિ રવહુ મન મેર ે હતર ચરણી તચિુ લાઈ ॥ તબસમ 

ભએ ગુણ ગાઇ મનૉહર તનરભઉ સહતજ સમાઈ ॥૩॥ તહરિૈ નામ ુ સિા ધતુન તનહચલ ઘટૈ ન કીમતિ 

પાઈ ॥ તબનુ નાવૈ સભ ુ કૉઈ તનરધનુ સતિગુતર બૂઝ બઝુાઈ ॥૪॥ પ્રીિમ પ્રાન ભએ સુતન સજની િૂિ મુએ 

તબખુ ખાઈ ॥ જબ કી ઉપજી િબ કી િૈસી રંગુલ ભઈ મતન ભાઈ ॥૫॥ સહજ સમાતધ સિા તલવ હતર 

તસઉ જીવા ં હતર ગુન ગાઈ ॥ ગુર કૈ સબતિ રિા બરૈાગી તનજ ઘતર િાડ ી લાઈ ॥૬॥ સુધ રસ નામ ુ

મહા રસુ મીિા તનજ ઘતર િિુ ગુસાંઈં ॥ િહ હી મનુ જહ હી િૈ રાતખઆ ઐસી ગુરમતિ પાઈ ॥૭॥ સનક 

સનાતિ બ્રહ્માતિ ઇંદ્રાતિક ભગતિ રિે બતન આઈ ॥ નાનક હતર તબનુ ઘરી ન જીવાં હતર કા નામ ુ

વડાઈ ॥૮॥૧॥ સારગ મહલા ૧ ॥ હતર તબનુ તકઉ ધીર ૈ મનુ મરેા ॥ કૉતટ કલપ કે િૂખ તબનાસન 

સાચુ તદ્રડ ાઇ તનબરેા ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૉધુ તનવાતર જલે હઉ મમિા પે્રમુ સિા નઉ રંગી ॥ અનભઉ 

તબસતર ગએ પ્રભ ુ જાતચઆ હતર તનરમાઇલુ સંગી ॥૧॥ ચંચલ મતિ તિઆતગ ભઉ ભંજનુ પાઇઆ 

એક સબતિ તલવ લાગી ॥ હતર રસુ ચાતખ તિખા તનવારી હતર મેતલ લએ બડભાગી ॥૨॥ અભરિ 
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તસંતચ ભએ સુભર સર ગુરમતિ સાચુ તનહાલા ॥ મન રતિ નાતમ રિે તનહકેવલ આતિ જુગાતિ િઇઆલા 

॥૩॥ મૉહતન મૉતહ લીઆ મનુ મૉરા બડ ૈ ભાગ તલવ લાગી ॥ સાચુ બીચાતર તકલતવખ િુખ કાટે મન ુ

તનરમલુ અનરાગી ॥૪॥ ગતહર ગ્મભીર સાગર રિનાગર અવર નહી અન પૂજા ॥ સબિુ બીચાતર ભરમ 

ભઉ ભંજનુ અવરુ ન જાતનઆ િૂજા ॥૫॥ મનૂઆ માતર તનમથલ પિુ ચીતનઆ હતર રસ રિે અતધકાઈ ॥ 

એકસ તબનુ મૈ અવરુ ન જાનાં સતિગુતર બઝૂ બુઝાઈ ॥૬॥ અગમ અગૉચરુ અનાથ ુઅજૉની ગુરમતિ એકૉ 

જાતનઆ ॥ સુભર ભર ે નાહી તચિુ ડૉલૈ મન હી િે મન ુ માતનઆ ॥૭॥ ગુર પરસાિી અકથઉ કથીઐ કહઉ 

કહાવ ૈસૉઈ ॥ નાનક િીન િઇઆલ હમાર ેઅવરુ ન જાતનઆ કૉઈ ॥૮॥૨॥ 

 સારગ મહલા ૩ અસટપિીઆ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન મરે ે હતર કૈ નાતમ વડાઈ ॥ હતર તબન ુ અવરુ ન જાણા કૉઈ હતર કૈ નાતમ મુકતિ ગતિ પાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સબતિ ભઉ ભંજનુ જમકાલ તનખંજન ુ હતર સેિી તલવ લાઈ ॥ હતર સુખિાિા ગરુમુતખ જાિા 

સહજ ે રતહઆ સમાઈ ॥૧॥ ભગિા ં કા ભૉજન ુ હતર નામ તનરંજનુ પનૈ્હણુ ભગતિ બડાઈ ॥ તનજ ઘતર 

વાસા સિા હતર સેવતન હતર િતર સૉભા પાઈ ॥૨॥ મનમખુ બતુધ કાચી મનૂઆ ડૉલૈ અકથ ુ ન કથ ૈ

કહાની ॥ ગુરમતિ તનહચલુ હતર મતન વતસઆ અમિૃ સાચી બાની ॥૩॥ મન કે િરંગ સબતિ તનવાર ે

રસના સહતજ સુભાઈ ॥ સતિગુર તમતલ રહીઐ સિ અપનુ ે તજતન હતર સેિી તલવ લાઈ ॥૪॥ મનુ 

સબતિ મર ૈ િા મુકિૉ હૉવૈ હતર ચરણી તચિુ લાઈ ॥ હતર સરુ સાગરુ સિા જલુ તનરમલુ નાવૈ સહતજ 

સુભાઈ ॥૫॥ સબિુ વીચાતર સિા રંતગ રાિે હઉમૈ તિસના મારી ॥ અંિતર તનહકેવલુ હતર રતવઆ 

સભુ આિમ રામુ મુરારી ॥૬॥ સેવક સેતવ રહે સતચ રાિે જૉ િેર ૈ મતન ભાણે ॥ િુતબધા મહલુ ન પાવ ૈ

જતગ ઝૂિી ગુણ અવગણ ન પછાણે ॥૭॥ આપ ે મતેલ લએ અકથુ કથીઐ સચુ સબિુ સચુ બાણી ॥ નાનક 

સાચે સતચ સમાણે હતર કા નામુ વખાણી ॥૮॥૧॥ સારગ મહલા ૩ ॥ મન મેર ે હતર કા નામુ અતિ 
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મીિા ॥ જનમ જનમ કે તકલતવખ ભઉ ભંજન ગુરમતુખ એકૉ ડીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ કૉટંિર કે પાપ 

તબનાસન હતર સાચા મતન ભાઇઆ ॥ હતર તબન ુ અવરુ ન સૂઝૈ િૂજા સતિગુતર એકુ બુઝાઇઆ ॥૧॥ 

પે્રમ પિાથુથ તજન ઘતટ વતસઆ સહજ ે રહે સમાઈ ॥ સબતિ રિે સે રંતગ ચલૂલે રાિે સહતજ સુભાઈ 

॥૨॥ રસના સબિુ વીચાતર રતસ રાિી લાલ ભઈ રંગ ુ લાઈ ॥ રામ નામુ તનહકેવલુ જાતણઆ મનુ 

તિપતિઆ સાંતિ આઈ ॥૩॥ પંતડિ પતડ ુ્હ પતડ ુ્હ મૉની સતભ થાકે ભ્રતમ ભેખ થકે ભેખધારી ॥ ગુર પરસાતિ 

તનરંજનુ પાઇઆ સાચૈ સબતિ વીચારી ॥૪॥ આવા ગઉણુ તનવાતર સતચ રાિે સાચ સબિુ મતન 

ભાઇઆ ॥ સતિગરુુ સેતવ સિા સુખુ પાઈઐ તજતન તવચહુ આપ ુ ગવાઇઆ ॥૫॥ સાચૈ સબતિ સહજ 

ધુતન ઉપજ ૈ મતન સાચૈ તલવ લાઈ ॥ અગમ અગૉચરુ નામ ુ તનરંજનુ ગુરમતુખ મંતન વસાઈ ॥૬॥ એકસ 

મતહ સભ ુ જગિૉ વરિૈ તવરલા એકુ પછાણૈ ॥ સબતિ મર ૈ િા સભુ તકછુ સૂઝૈ અનતિનુ એકૉ જાણૈ ॥૭॥ 

તજસ નૉ નિતર કર ે સૉઈ જનુ બઝૈૂ હૉરુ કહણા કથનુ ન જાઈ ॥ નાનક નાતમ રિે સિા બરૈાગી એક 

સબતિ તલવ લાઈ ॥૮॥૨॥ સારગ મહલા ૩ ॥ મન મરે ે હતર કી અકથ કહાણી ॥ હતર નિતર કર ે

સૉઈ જનુ પાએ ગરુમુતખ તવરલૈ જાણી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ગતહર ગ્મભીરુ ગુણી ગહીરુ ગુર કૈ સબતિ 

પછાતનઆ ॥ બહુ તબતધ કરમ કરતહ ભાઇ િૂજ ૈ તબનુ સબિૈ બઉરાતનઆ ॥૧॥ હતર નાતમ નાવ ૈ સૉઈ 

જનુ તનરમલુ તિતર મૈલા મૂતલ ન હૉઈ ॥ નામ તબના સભુ જગુ હૈ મૈલા િૂજ ૈ ભરતમ પતિ ખૉઈ ॥૨॥ 

તકઆ તદ્રડ ાં તકઆ સંગ્રતહ તિઆગી મૈ િા બઝૂ ન પાઈ ॥ હૉતહ િઇઆલુ તિપા કતર હતર જીઉ નામૉ 

હૉઇ સખાઈ ॥૩॥ સચા સચુ િાિા કરમ તબધાિા તજસુ ભાવૈ તિસુ નાઇ લાએ ॥ ગુરૂ િુઆર ૈ સૉઈ બઝૈૂ 

તજસ નૉ આતપ બઝુાએ ॥૪॥ િેતખ તબસમાિુ ઇહુ મનુ નહી ચેિે આવા ગઉણુ સંસારા ॥ સતિગુરુ સેવ ે

સૉઈ બઝૈૂ પાએ મૉખ િુઆરા ॥૫॥ તજન્હ િરુ સૂઝૈ સે કિે ન તવગાડ તહ સતિગુતર બઝૂ બઝુાઈ ॥ સચુ સંજમ ુ

કરણી તકરતિ કમાવતહ આવણ જાણુ રહાઈ ॥૬॥ સે િતર સાચૈ સાચુ કમાવતહ તજન ગુરમતુખ સાચુ 
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અધારા ॥ મનમુખ િૂજ ૈ ભરતમ ભલુાએ ના બૂઝતહ વીચારા ॥૭॥ આપ ે ગુરમુતખ આપે િેવૈ આપે કતર કતર 

વેખૈ ॥ નાનક સે જન થાઇ પએ હૈ તજન કી પતિ પાવૈ લેખૈ ॥૮॥૩॥ 

 સારગ મહલા ૫ અસટપિીઆ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુસાઈં પરિાપ ુ િુહારૉ ડીિા ॥ કરન કરાવન ઉપાઇ સમાવન સગલ છિપતિ બીિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

રાણા રાઉ રાજ ભએ રંકા ઉતન ઝૂિે કહણુ કહાઇઓ ॥ હમરા રાજનુ સિા સલામતિ િા કૉ સગલ ઘટા 

જસુ ગાઇઓ ॥૧॥ ઉપમા સુનહુ રાજન કી સંિહુ કહિ જિે પાહૂચા ॥ બેસુમાર વડ સાહ િાિારા ઊચ ે

હી િે ઊચા ॥૨॥ પવતન પરૉઇઓ સગલ અકારા પાવક કાસટ સંગે ॥ નીરુ ધરતણ કતર રાખે એકિ 

કૉઇ ન તકસ હી સંગે ॥૩॥ ઘતટ ઘતટ કથા રાજન કી ચાલૈ ઘતર ઘતર િુઝતહ ઉમાહા ॥ જીઅ જંિ 

સતભ પાછૈ કતરઆ પ્રથમે તરજકુ સમાહા ॥૪॥ જૉ તકછુ કરણા સુ આપે કરણા મસલતિ કાહૂ િીન્હી ॥ 

અતનક જિન કતર કરહ તિખાએ સાચી સાખી ચીન્હી ॥૫॥ હતર ભગિા કતર રાખે અપને િીની નામ ુ

વડાઈ ॥ તજતન તજતન કરી અવતગઆ જન કી િે િૈં િીએ રુડ ુ્હાઈ ॥૬॥ મુકતિ ભએ સાધસંગતિ કતર 

તિન કે અવગન સતભ પરહતરઆ ॥ તિન કઉ િેતખ ભએ તકરપાલા તિન ભવ સાગરુ િતરઆ ॥૭॥ હમ 

નાન્હે નીચ િુમ્હે બડ સાતહબ કુિરતિ કઉણ બીચારા ॥ મન ુ િનુ સીિલુ ગુર િરસ િેખે નાનક નામ ુ

અધારા ॥૮॥૧॥ 

 સારગ મહલા ૫ અસટપિી ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અગમ અગાતધ સુનહુ જન કથા ॥ પારબ્રહ્મ કી અચરજ સભા ॥૧॥ રહાઉ ॥ સિા સિા સતિગુર 

નમ્સકાર ॥ ગુર તકરપા િે ગુન ગાઇ અપાર ॥ મન ભીિતર હૉવૈ પરગાસુ ॥ તગઆન અંજનુ અતગઆન 

તબનાસુ ॥૧॥ તમતિ નાહી જા કા તબસથારુ ॥ સૉભા િા કી અપર અપાર ॥ અતનક રંગ જા કે ગને ન 

જાતહ ॥ સૉગ હરખ િુહહૂ મતહ નાતહ ॥૨॥ અતનક બ્રહમે જા કે બિે ધુતન કરતહ ॥ અતનક મહેસ બૈતસ 
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તધઆનુ ધરતહ ॥ અતનક પરુખ અંસા અવિાર ॥ અતનક ઇંદ્ર ઊભે િરબાર ॥૩॥ અતનક પવન પાવક 

અરુ નીર ॥ અતનક રિન સાગર િતધ ખીર ॥ અતનક સૂર સસીઅર નતખઆતિ ॥ અતનક િેવી િેવા બહુ 

ભાંતિ ॥૪॥ અતનક બસુધા અતનક કામધેન ॥ અતનક પારજાિ અતનક મુતખ બેન ॥ અતનક અકાસ 

અતનક પાિાલ ॥ અતનક મુખી જપીઐ ગૉપાલ ॥૫॥ અતનક સાસિ તસતિતિ પુરાન ॥ અતનક જુગતિ 

હૉવિ બતખઆન ॥ અતનક સરૉિે સુનતહ તનધાન ॥ સરબ જીઅ પૂરન ભગવાન ॥૬॥ અતનક ધરમ 

અતનક કુમેર ॥ અતનક બરન અતનક કતનક સુમેર ॥ અતનક સેખ નવિન નામુ લેતહ ॥ પારબ્રહ્મ કા 

અંિુ ન િેતહ ॥૭॥ અતનક પુરીઆ અતનક િહ ખંડ ॥ અતનક રૂપ રંગ બ્રહમંડ ॥ અતનક બના અતનક 

િલ મલૂ ॥ આપતહ સૂખમ આપતહ અસથલૂ ॥૮॥ અતનક જુગાતિ તિનસ અરુ રાતિ ॥ અતનક પરલઉ 

અતનક ઉિપાતિ ॥ અતનક જીઅ જા કે તગ્રહ માતહ ॥ રમિ રામ પરૂન િબ િાંઇ ॥૯॥ અતનક માઇઆ 

જા કી લખી ન જાઇ ॥ અતનક કલા ખેલૈ હતર રાઇ ॥ અતનક ધુતનિ લતલિ સંગીિ ॥ અતનક ગુપ્ત 

પ્રગટે િહ ચીિ ॥૧૦॥ સભ િે ઊચ ભગિ જા કૈ સંતગ ॥ આિ પહર ગુન ગાવતહ રંતગ ॥ અતનક 

અનાહિ આનંિ ઝુનકાર ॥ ઉઆ રસ કા કછુ અંિુ ન પાર ॥૧૧॥ સતિ પુરખુ સતિ અસથાનુ ॥ ઊચ િે 

ઊચ તનમથલ તનરબાનુ ॥ અપનુા કીઆ જાનતહ આતપ ॥ આપ ે ઘતટ ઘતટ રતહઓ તબઆતપ ॥ તિપા તનધાન 

નાનક િઇઆલ ॥ તજતન જતપઆ નાનક િે ભએ તનહાલ ॥૧૨॥૧॥૨॥૨॥૩॥૭॥ 

 સારગ છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સભ િેખીઐ અનભ ૈ કા િાિા ॥ ઘતટ ઘતટ પરૂન હૈ અતલપાિા ॥ ઘતટ ઘતટ પૂરનુ કતર તબસથીરનુ જલ 

િરંગ તજઉ રચનુ કીઆ ॥ હતભ રસ માણે ભૉગ ઘટાણે આન ન બીઆ કૉ થીઆ ॥ હતર રંગી ઇક રંગી 

િાકુરુ સંિસંતગ પ્રભ ુ જાિા ॥ નાનક િરતસ લીના તજઉ જલ મીના સભ િેખીઐ અનભ ૈ કા િાિા ॥૧॥ 

કઉન ઉપમા િેઉ કવન બડાઈ ॥ પરૂન પતૂર રતહઓ િબ િાઈ ॥ પૂરન મનમૉહન ઘટ ઘટ સૉહન 
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જબ તખંચૈ િબ છાઈ ॥ તકઉ ન અરાધહુ તમતલ કતર સાધહુ ઘરી મુહિક બલેા આઈ ॥ અથુથ િરબ ુ

સભુ જૉ તકછુ િીસૈ સંતગ ન કછહૂ જાઈ ॥ કહુ નાનક હતર હતર આરાધહુ કવન ઉપમા િેઉ કવન 

બડાઈ ॥૨॥ પછૂઉ સંિ મેરૉ િાકુરુ કૈસા ॥ હીઉં અરાપઉં િેહુ સિેસા ॥ િેહુ સિેસા પ્રભ જીઉ કૈસા 

કહ મૉહન પરવેસા ॥ અંગ અંગ સુખિાઈ પરૂન બ્રહ્માઈ થાન થાનંિર િેસા ॥ બંધન િે મકુિા ઘતટ 

ઘતટ જુગિા કતહ ન સકઉ હતર જસૈા ॥ િેતખ ચતરિ નાનક મનુ મૉતહઓ પૂછૈ િીનુ મેરૉ િાકુરુ કૈસા 

॥૩॥ કતર તકરપા અપનુે પતહ આઇઆ ॥ ધંતન સુ તરિા તજહ ચરન બસાઇઆ ॥ ચરન બસાઇઆ સંિ 

સંગાઇઆ અતગઆન અંધેરુ ગવાઇઆ ॥ ભઇઆ પ્રગાસુ તરિૈ ઉલાસુ પ્રભ ુ લૉડ ીિા પાઇઆ ॥ િુખુ 

નાિા સુખુ ઘર મતહ વૂિા મહા અનિં સહજાઇઆ ॥ કહુ નાનક મ ૈ પૂરા પાઇઆ કતર તકરપા અપુન ે

પતહ આઇઆ ॥૪॥૧॥ 

 સારંગ કી વાર મહલા ૪ રાઇ મહમે હસને કી ધુતન ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મહલા ૨ ॥ ગુરુ કંુજી પાહૂ તનવલુ મનુ કૉિા િનુ છતિ ॥ નાનક ગુર તબનુ મન કા િાકુ ન 

ઉઘડ ૈ અવર ન કંુજી હતથ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ ન ભીજ ૈ રાગી નાિી બેતિ ॥ ન ભીજ ૈ સુરિી તગઆની જૉતગ 

॥ ન ભીજ ૈસૉગી કીિૈ રૉતજ ॥ ન ભીજ ૈરૂપી ં માલી ં રંતગ ॥ ન ભીજ ૈ િીરતથ ભતવઐ નંતગ ॥ ન ભીજ ૈ િાિી ં

કીિૈ પુંતન ॥ ન ભીજ ૈબાહતર બૈતિઆ સંુતન ॥ ન ભીજ ૈભેતડ  મરતહ તભતડ  સૂર ॥ ન ભીજ ૈ કેિે હૉવતહ ધડૂ  ॥ 

લેખા તલખીઐ મન કૈ ભાઇ ॥ નાનક ભીજ ૈ સાચૈ નાઇ ॥૨॥ મહલા ૧ ॥ નવ તછઅ ખટ કા કર ે બીચારુ 

॥ તનતસ તિન ઉચર ૈ ભાર અિાર ॥ તિતન ભી અંિુ ન પાઇઆ િૉતહ ॥ નામ તબહૂણ મુકતિ તકઉ હૉઇ ॥ 

નાતભ વસિ બ્રહમ ૈ અંિુ ન જાતણઆ ॥ ગુરમતુખ નાનક નામુ પછાતણઆ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ આપે આતપ 

તનરંજના તજતન આપ ુ ઉપાઇઆ ॥ આપ ે ખેલુ રચાઇઓન ુ સભુ જગિુ સબાઇઆ ॥ િૈ ગુણ આતપ 

તસરતજઅનુ માઇઆ મૉહુ વધાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી ઉબર ે તજન ભાણા ભાઇઆ ॥ નાનક સચુ વરિિા 
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સભ સતચ સમાઇઆ ॥૧॥ સલૉક મહલા ૨ ॥ આતપ ઉપાએ નાનકા આપે રખૈ વેક ॥ મંિા તકસ નૉ 

આખીઐ જા ં સભના સાતહબ ુ એકુ ॥ સભના સાતહબ ુ એકુ હૈ વેખૈ ધંધૈ લાઇ ॥ તકસૈ થૉડ ા તકસૈ અગલા 

ખાલી કૉઈ નાતહ ॥ આવતહ નંગે જાતહ નગંે તવચે કરતહ તવથાર ॥ નાનક હુકમુ ન જાણીઐ અગૈ કાઈ 

કાર ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ તજનતસ થાતપ જીઆં કઉ ભેજ ૈ તજનતસ થાતપ લૈ જાવ ૈ ॥ આપે થાતપ ઉથાપૈ આપ ે

એિે વસે કરાવૈ ॥ જિેે જીઅ તિરતહ અઉધૂિી આપ ે તભતખઆ પાવૈ ॥ લેખૈ બૉલણુ લેખૈ ચલણુ કાઇિુ કીચતહ 

િાવે ॥ મૂલુ મતિ પરવાણા એહૉ નાનકુ આતખ સુણાએ ॥ કરણી ઉપતર હૉઇ િપાવસુ જ ે કૉ કહૈ કહાએ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગરુમુતખ ચલિુ રચાઇઓનુ ગુણ પરગટી આઇઆ ॥ ગરુબાણી સિ ઉચર ૈ હતર મંતન 

વસાઇઆ ॥ સકતિ ગઈ ભ્રમુ કતટઆ તસવ જૉતિ જગાઇઆ ॥ તજન કૈ પૉિૈ પુંનુ હૈ ગુરુ પરુખુ 

તમલાઇઆ ॥ નાનક સહજ ે તમતલ રહે હતર નાતમ સમાઇઆ ॥૨॥ સલૉક મહલા ૨ ॥ સાહ ચલે 

વણજાતરઆ તલતખઆ િેવૈ નાતલ ॥ તલખે ઉપતર હુકમુ હૉઇ લઈઐ વસિુ સમ્હાતલ ॥ વસિુ લઈ 

વણજારઈ વખરુ બધા પાઇ ॥ કેઈ લાહા લૈ ચલે ઇતક ચલે મલૂુ ગવાઇ ॥ થૉડ ા તકનૈ ન મતંગઓ તકસુ 

કહીઐ સાબાતસ ॥ નિતર તિના કઉ નાનકા તજ સાબિુ લાએ રાતસ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ જુતડ  જુતડ  

તવછુડ ે તવછુતડ  જુડ ે ॥ જીતવ જીતવ મએુ મુએ જીવે ॥ કેતિઆ કે બાપ કેતિઆ કે બેટે કેિે ગુર ચેલે હૂએ ॥ 

આગૈ પાછૈ ગણિ ન આવૈ તકઆ જાિી તકઆ હુતણ હૂએ ॥ સભુ કરણા તકરિુ કતર તલખીઐ કતર કતર 

કરિા કર ે કર ે ॥ મનમુતખ મરીઐ ગુરમુતખ િરીઐ નાનક નિરી નિતર કર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મનમુતખ 

િૂજા ભરમુ હૈ િૂજ ૈ લૉભાઇઆ ॥ કૂડ ુ  કપટુ કમાવિે કૂડ ૉ આલાઇઆ ॥ પુિ કલિુ મૉહુ હેિુ હૈ સભ ુ િુખુ 

સબાઇઆ ॥ જમ િતર બધ ે મારીઅતહ ભરમતહ ભરમાઇઆ ॥ મનમુતખ જનમુ ગવાઇઆ નાનક હતર 

ભાઇઆ ॥૩॥ સલૉક મહલા ૨ ॥ તજન વતડઆઈ િેર ે નામ કી િે રિે મન માતહ ॥ નાનક અમૃિુ 

એકુ હૈ િૂજા અમૃિુ નાતહ ॥ નાનક અમિુૃ મન ૈ માતહ પાઈઐ ગુર પરસાતિ ॥ તિન્હી પીિા રંગ તસઉ 
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તજન્હ કઉ તલતખઆ આતિ ॥૧॥ મહલા ૨ ॥ કીિા તકઆ સાલાહીઐ કર ે સૉઇ સાલાતહ ॥ નાનક એકી 

બાહરા િૂજા િાિા નાતહ ॥ કરિા સૉ સાલાહીઐ તજતન કીિા આકારુ ॥ િાિા સૉ સાલાહીઐ તજ સભસૈ 

િે આધારુ ॥ નાનક આતપ સિીવ હૈ પરૂા તજસુ ભંડારુ ॥ વડા કતર સાલાહીઐ અંિુ ન પારાવારુ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હતર કા નામુ તનધાનુ હૈ સેતવઐ સુખુ પાઈ ॥ નામ ુ તનરંજનુ ઉચરાં પતિ તસઉ ઘતર જાઈં ॥ 

ગુરમુતખ બાણી નામુ હૈ નામુ તરિૈ વસાઈ ॥ મતિ પખેંરૂ વતસ હૉઇ સતિગુરૂ તધઆઈં ॥ નાનક આતપ 

િઇઆલુ હૉઇ નામે તલવ લાઈ ॥૪॥ સલૉક મહલા ૨ ॥ તિસુ તસઉ કૈસા બૉલણા તજ આપે જાણૈ જાણુ 

॥ ચીરી જા કી ના તિર ૈ સાતહબુ સૉ પરવાણુ ॥ ચીરી તજસ કી ચલણા મીર મલક સલાર ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈ

નાનકા સાઈ ભલી કાર ॥ તજન્હા ચીરી ચલણા હતથ તિન્હા તકછુ નાતહ ॥ સાતહબ કા િરુમાણુ હૉઇ ઉિી 

કરલૈ પાતહ ॥ જહેા ચીરી તલતખઆ િેહા હુકમ ુ કમાતહ ॥ ઘલે આવતહ નાનકા સિે ઉિી જાતહ ॥૧॥ 

મહલા ૨ ॥ તસિતિ તજના કઉ બખસીઐ સેઈ પૉિેિાર ॥ કંુજી તજન કઉ તિિીઆ તિન્હા તમલે ભંડાર ॥ 

જહ ભડંારી હૂ ગુણ તનકલતહ િે કીઅતહ પરવાણુ ॥ નિતર તિન્હા કઉ નાનકા નામુ તજન્હા નીસાણુ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ નામુ તનરંજનુ તનરમલા સુતણઐ સુખુ હૉઈ ॥ સુતણ સુતણ મંતન વસાઈઐ બૂઝૈ જનુ કૉઈ ॥ 

બહતિઆ ઉિતિઆ ન તવસર ૈ સાચા સચુ સૉઈ ॥ ભગિા કઉ નામ અધારુ હૈ નામે સુખુ હૉઈ ॥ નાનક 

મતન િતન રતવ રતહઆ ગુરમુતખ હતર સૉઈ ॥૫॥ સલૉક મહલા ૧ ॥ નાનક િુલીઅતહ િૉલ જ ે જીઉ 

તપછૈ પાઈઐ ॥ ઇકસુ ન પુજતહ બૉલ જ ે પરૂ ે પરૂા કતર તમલૈ ॥ વડા આખણુ ભારા િૉલુ ॥ હૉર હઉલી મિી 

હઉલે બૉલ ॥ ધરિી પાણી પબથિ ભારુ ॥ તકઉ કંડ ૈ િૉલૈ સુતનઆરુ ॥ િૉલા માસા રિક પાઇ ॥ નાનક 

પતુછઆ િેઇ પુજાઇ ॥ મૂરખ અંતધઆ અંધી ધાિુ ॥ કતહ કતહ કહણુ કહાઇતન આપુ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ 

આખતણ અઉખા સુનતણ અઉખા આતખ ન જાપી આતખ ॥ ઇતક આતખ આખતહ સબિુ ભાખતહ અધથ ઉરધ 

તિનુ રાતિ ॥ જ ે તકહુ હૉઇ િ તકહુ તિસૈ જાપ ૈ રૂપ ુ ન જાતિ ॥ સતભ કારણ કરિા કર ે ઘટ અઉઘટ ઘટ 
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થાતપ ॥ આખતણ અઉખા નાનકા આતખ ન જાપ ૈઆતખ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ સુતણઐ મનુ રહસીઐ નામ ે

સાંતિ આઈ ॥ નાઇ સુતણઐ મનુ તિપિીઐ સભ િુખ ગવાઈ ॥ નાઇ સુતણઐ નાઉ ઊપજ ૈ નામ ે

વતડઆઈ ॥ નામે હી સભ જાતિ પતિ નામે ગતિ પાઈ ॥ ગુરમુતખ નામ ુ તધઆઈઐ નાનક તલવ લાઈ 

॥૬॥ સલૉક મહલા ૧ ॥ જૂતિ ન રાગી ં જૂતિ ન વેિી ં ॥ જૂતિ ન ચંિ સૂરજ કી ભેિી ॥ જૂતિ ન અંની 

જૂતિ ન નાઈ ॥ જૂતિ ન મીહુ વતહથઐ સભ થાઈ ॥ જૂતિ ન ધરિી જૂતિ ન પાણી ॥ જૂતિ ન પઉણૈ માતહ 

સમાણી ॥ નાનક તનગુતરઆ ગુણુ નાહી કૉઇ ॥ મુતહ િેતરઐ મહુુ જૂિા હૉઇ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ નાનક 

ચુલીઆ સુચીઆ જ ે ભતર જાણૈ કૉઇ ॥ સુરિે ચુલી તગઆન કી જૉગી કા જિુ હૉઇ ॥ બ્રહ્મણ ચલુી સંિૉખ 

કી તગરહી કા સિુ િાનુ ॥ રાજ ે ચુલી તનઆવ કી પતડ આ સચુ તધઆનુ ॥ પાણી તચિુ ન ધૉપઈ મુતખ 

પીિૈ તિખ જાઇ ॥ પાણી તપિા જગિ કા તિતર પાણી સભુ ખાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ સુતણઐ સભ તસતધ 

હૈ તરતધ તપછૈ આવૈ ॥ નાઇ સુતણઐ નઉ તનતધ તમલૈ મન તચંતિઆ પાવ ૈ॥ નાઇ સુતણઐ સંિૉખુ હૉઇ કવલા 

ચરન તધઆવૈ ॥ નાઇ સુતણઐ સહજુ ઊપજ ૈ સહજ ે સુખુ પાવૈ ॥ ગુરમિી નાઉ પાઈઐ નાનક ગુણ ગાવ ૈ

॥૭॥ સલૉક મહલા ૧ ॥ િુખ તવતચ જમણુ િુતખ મરણુ િુતખ વરિણુ સંસાતર ॥ િુખુ િુખુ અગ ૈ આખીઐ 

પતડ ુ્હ પતડ ુ્હ કરતહ પકુાર ॥ િુખ કીઆ પડંા ખુલ્હીઆ સુખુ ન તનકતલઓ કૉઇ ॥ િુખ તવતચ જીઉ જલાઇઆ 

િુખીઆ ચતલઆ રૉઇ ॥ નાનક તસિિી રતિઆ મન ુ િનુ હતરઆ હૉઇ ॥ િુખ કીઆ અગી મારીઅતહ ભી 

િુખુ િારૂ હૉઇ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ નાનક િુનીઆ ભસુ રંગુ ભસૂ હૂ ભસુ ખેહ ॥ ભસૉ ભસુ કમાવણી ભી ભસુ 

ભરીઐ િેહ ॥ જા જીઉ તવચહુ કઢીઐ ભસૂ ભતરઆ જાઇ ॥ અગૈ લેખૈ મંતગઐ હૉર િસૂણી પાઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ નાઇ સુતણઐ સુતચ સંજમૉ જમુ નેતડ  ન આવૈ ॥ નાઇ સુતણઐ ઘતટ ચાનણા આન્હેરુ ગવાવૈ ॥ 

નાઇ સુતણઐ આપ ુ બઝુીઐ લાહા નાઉ પાવૈ ॥ નાઇ સુતણઐ પાપ કટીઅતહ તનમથલ સચુ પાવૈ ॥ નાનક 

નાઇ સુતણઐ મુખ ઉજલે નાઉ ગુરમતુખ તધઆવૈ ॥૮॥ સલૉક મહલા ૧ ॥ ઘતર નારાઇણુ સભા નાતલ ॥ 
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પૂજ કર ે રખૈ નાવાતલ ॥ કંુગૂ ચનંણુ િલુ ચડ ાએ ॥ પરૈી પ ૈ પ ૈ બહુિુ મનાએ ॥ માણૂઆ મંતગ મંતગ પનૈ્હૈ 

ખાઇ ॥ અંધી કમી અંધ સજાઇ ॥ ભુતખઆ િેઇ ન મરતિઆ રખૈ ॥ અંધા ઝગડ ા અંધી સથૈ ॥૧॥ 

મહલા ૧ ॥ સભ ે સુરિી જૉગ સતભ સભે બિે પરુાણ ॥ સભે કરણે િપ સતભ સભે ગીિ તગઆન ॥ સભે બધુી 

સુતધ સતભ સતભ િીથથ સતભ થાન ॥ સતભ પાતિસાહીઆ અમર સતભ સતભ ખુસીઆ સતભ ખાન ॥ સભ ેમાણસ 

િેવ સતભ સભ ેજૉગ તધઆન ॥ સભે પરુીઆ ખંડ સતભ સભ ેજીઅ જહાન ॥ હુકતમ ચલાએ આપણૈ કરમી વહૈ 

કલામ ॥ નાનક સચા સતચ નાઇ સચ ુ સભા િીબાનુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ મંતનઐ સુખુ ઊપજ ૈ નામે ગતિ 

હૉઈ ॥ નાઇ મંતનઐ પતિ પાઈઐ તહરિૈ હતર સૉઈ ॥ નાઇ મંતનઐ ભવજલુ લંઘીઐ તિતર તબઘનુ ન 

હૉઈ ॥ નાઇ મંતનઐ પથં ુ પરગટા નામે સભ લૉઈ ॥ નાનક સતિગુતર તમતલઐ નાઉ મંનીઐ તજન િેવ ૈ

સૉઈ ॥૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ પુરીઆ ખંડા તસતર કર ે ઇક પૈતર તધઆએ ॥ પઉણુ માતર મતન જપુ કર ે તસરુ 

મુંડી િલૈ િેઇ ॥ તકસુ ઉપતર ઓહુ તટક તટકૈ તકસ નૉ જૉરુ કરઇે ॥ તકસ નૉ કહીઐ નાનકા તકસ નૉ કરિા 

િેઇ ॥ હુકતમ રહાએ આપણૈ મૂરખુ આપ ુ ગણેઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ હૈ હૈ આખાં કૉતટ કૉતટ કૉટી હૂ કૉતટ કૉતટ 

॥ આખંૂ આખાં સિા સિા કહતણ ન આવૈ િૉતટ ॥ ના હઉ થકાં ન િાકીઆ એવડ રખતહ જૉતિ ॥ નાનક 

ચતસઅહુ ચુખ તબંિ ઉપતર આખણુ િૉસુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ મતંનઐ કુલુ ઉધર ૈ સભુ કુટ્મબુ સબાઇઆ ॥ 

નાઇ મંતનઐ સંગતિ ઉધર ૈ તજન તરિૈ વસાઇઆ ॥ નાઇ મતંનઐ સુતણ ઉધર ે તજન રસન રસાઇઆ ॥ 

નાઇ મંતનઐ િુખ ભખુ ગઈ તજન નાતમ તચિુ લાઇઆ ॥ નાનક નામુ તિની સાલાતહઆ તજન ગરુૂ 

તમલાઇઆ ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૧ ॥ સભે રાિી સતભ તિહ સતભ તથિી સતભ વાર ॥ સભે રુિી માહ સતભ સતભ 

ધરિી ંસતભ ભાર ॥ સભ ેપાણી પઉણ સતભ સતભ અગની પાિાલ ॥ સભે પુરીઆ ખંડ સતભ સતભ લૉઅ લૉઅ 

આકાર ॥ હુકમુ ન જાપી કેિડ ા કતહ ન સકીજ ૈ કાર ॥ આખતહ થકતહ આતખ આતખ કતર તસિિી ં વીચાર 

॥ તિણુ ન પાઇઓ બપડુ ી નાનકુ કહૈ ગવાર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ અખી ં પરણૈ જ ે તિરાં િેખાં સભુ આકારુ ॥ પુછા 
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તગઆની પતંડિા ં પછુા બિે બીચાર ॥ પછુા િેવાં માણસાં જૉધ કરતહ અવિાર ॥ તસધ સમાધી સતભ સુણી 

જાઇ િેખાં િરબારુ ॥ અગૈ સચા સતચ નાઇ તનરભઉ ભૈ તવણુ સારુ ॥ હૉર કચી મિી કચુ તપચુ અંતધઆ 

અંધ ુ બીચારુ ॥ નાનક કરમી બિંગી નિતર લંઘાએ પાતર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ મંતનઐ િુરમતિ ગઈ 

મતિ પરગટી આઇઆ ॥ નાઉ મંતનઐ હઉમૈ ગઈ સતભ રૉગ ગવાઇઆ ॥ નાઇ મંતનઐ નામુ ઊપજ ૈ

સહજ ે સુખુ પાઇઆ ॥ નાઇ મંતનઐ સાંતિ ઊપજ ૈ હતર મતંન વસાઇઆ ॥ નાનક નામુ રિંનુ હૈ ગુરમુતખ 

હતર તધઆઇઆ ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ હૉરુ સરીકુ હૉવૈ કૉઈ િેરા તિસુ અગૈ િુધ ુઆખાં ॥ િુધ ુ અગૈ િુધ ૈ

સાલાહી મૈ અંધે નાઉ સુજાખા ॥ જિેા આખણુ સાહી સબિી ભાતખઆ ભાઇ સુભાઈ ॥ નાનક બહુિા એહૉ 

આખણુ સભ િેરી વતડઆઈ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ જા ં ન તસઆ તકઆ ચાકરી જાં જમે તકઆ કાર ॥ સતભ કારણ 

કરિા કર ે િેખૈ વારૉ વાર ॥ જ ે ચુપ ૈ જ ે મંતગઐ િાતિ કર ે િાિારુ ॥ ઇકુ િાિા સતભ મંગિે તિતર િેખતહ 

આકારુ ॥ નાનક એવૈ જાણીઐ જીવૈ િેવણહારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાઇ મતંનઐ સુરતિ ઊપજ ૈ નામે મતિ હૉઈ 

॥ નાઇ મંતનઐ ગુણ ઉચર ૈ નામ ે સુતખ સૉઈ ॥ નાઇ મંતનઐ ભ્રમુ કટીઐ તિતર િુખુ ન હૉઈ ॥ નાઇ 

મંતનઐ સાલાહીઐ પાપાં મતિ ધૉઈ ॥ નાનક પરૂ ે ગુર િે નાઉ મનંીઐ તજન િેવૈ સૉઈ ॥૧૨॥ સલૉક 

મ: ૧ ॥ સાસિ બિે પરુાણ પડ ુ્ હંિા ॥ પકૂારંિા અજાણંિા ॥ જા ંબઝૈૂ િા ં સૂઝૈ સૉઈ ॥ નાનકુ આખૈ કૂક ન 

હૉઈ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ જા ં હઉ િેરા િા ં સભ ુ તકછુ મરેા હઉ નાહી િૂ હૉવતહ ॥ આપે સકિા આપે સુરિા 

સકિી જગિુ પરૉવતહ ॥ આપે ભેજ ે આપ ે સિે રચના રતચ રતચ વેખૈ ॥ નાનક સચા સચી નાંઈ સચુ પવ ૈ

ધુતર લખૈે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નામુ તનરંજન અલખુ હૈ તકઉ લતખઆ જાઈ ॥ નામુ તનરંજન નાતલ હૈ તકઉ 

પાઈઐ ભાઈ ॥ નામુ તનરંજન વરિિા રતવઆ સભ િાંઈ ॥ ગુર પરૂ ે િે પાઈઐ તહરિૈ િેઇ તિખાઈ ॥ 

નાનક નિરી કરમ ુ હૉઇ ગુર તમલીઐ ભાઈ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કતલ હૉઈ કુિે મુહી ખાજુ હૉઆ 

મુરિારુ ॥ કૂડ ુ  બૉતલ બૉતલ ભઉકણા ચૂકા ધરમ ુ બીચારુ ॥ તજન જીવંતિઆ પતિ નહી મુઇઆ મંિી સૉઇ 
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॥ તલતખઆ હૉવૈ નાનકા કરિા કર ે સુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ રંના હૉઈઆ બૉધીઆ પુરસ હૉએ સઈઆિ 

॥ સીલુ સંજમુ સુચ ભનંી ખાણા ખાજુ અહાજુ ॥ સરમ ુગઇઆ ઘતર આપણૈ પતિ ઉતિ ચલી નાતલ ॥ નાનક 

સચા એકુ હૈ અઉરુ ન સચા ભાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ બાહતર ભસમ લેપન કર ે અંિતર ગુબારી ॥ તખંથા ઝૉલી 

બહુ ભખે કર ે િુરમતિ અહંકારી ॥ સાતહબ સબિુ ન ઊચર ૈ માઇઆ મૉહ પસારી ॥ અંિતર લાલચ ુ ભરમુ હૈ 

ભરમૈ ગાવારી ॥ નાનક નામુ ન ચેિઈ જૂઐ બાજી હારી ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૧ ॥ લખ તસઉ પ્રીતિ હૉવ ૈ

લખ જીવણુ તકઆ ખુસીઆ તકઆ ચાઉ ॥ તવછુતડ આ તવસુ હૉઇ તવછૉડ ા એક ઘડ ી મતહ જાઇ ॥ જ ે સઉ 

વતહથઆ તમિા ખાજ ૈ ભી તિતર કઉડ ા ખાઇ ॥ તમિા ખાધા તચતિ ન આવ ૈ કઉડ િણુ ધાઇ જાઇ ॥ તમિા 

કઉડ ા િૉવૈ રૉગ ॥ નાનક અંતિ તવગુિે ભૉગ ॥ ઝતખ ઝતખ ઝખણા ઝગડ ા ઝાખ ॥ ઝતખ ઝતખ જાતહ ઝખતહ 

તિન્હ પાતસ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ કાપડ ુ  કાિુ રંગાઇઆ રાંતગ ॥ ઘર ગચ કીિે બાગે બાગ ॥ સાિ સહજ કતર 

મનુ ખેલાઇઆ ॥ િૈ સહ પાસહુ કહણુ કહાઇઆ ॥ તમિા કતર કૈ કઉડ ા ખાઇઆ ॥ તિતન કઉડ ૈ િતન 

રૉગુ જમાઇઆ ॥ જ ે તિતર તમિા પડે ૈ પાઇ ॥ િઉ કઉડ િણુ ચૂકતસ માઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ પાવૈ સૉઇ 

॥ તજસ નૉ પ્રાપતિ તલતખઆ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજન કૈ તહરિૈ મૈલુ કપટુ હૈ બાહરુ ધૉવાઇઆ ॥ કૂડ ુ  

કપટુ કમાવિે કૂડ ુ  પરગટી આઇઆ ॥ અંિતર હૉઇ સુ તનકલૈ નહ છપૈ છપાઇઆ ॥ કૂડ ૈ લાલતચ 

લતગઆ તિતર જૂની પાઇઆ ॥ નાનક જૉ બીજ ૈ સૉ ખાવણા કરિૈ તલતખ પાઇઆ ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૨ ॥ 

કથા કહાણી બિેી ં આણી પાપ ુ પુંન ુ બીચારુ ॥ િે િે લણૈા લૈ લૈ િેણા નરતક સુરતગ અવિાર ॥ ઉિમ 

મતધમ જાિી ં તજનસી ભરતમ ભવૈ સંસારુ ॥ અમૃિ બાણી િિુ વખાણી તગઆન તધઆન તવતચ આઈ ॥ 

ગુરમુતખ આખી ગરુમુતખ જાિી સુરિી ં કરતમ તધઆઈ ॥ હુકમુ સાતજ હુકમૈ તવતચ રખૈ હુકમૈ અંિતર વખૈે 

॥ નાનક અગહુ હઉમૈ િુટૈ િાં કૉ તલખીઐ લેખૈ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ બિુે પકુાર ે પુંનુ પાપુ સુરગ નરક કા બીઉ 

॥ જૉ બીજ ૈસૉ ઉગવૈ ખાંિા જાણૈ જીઉ ॥ તગઆન ુસલાહે વડા કતર સચૉ સચા નાઉ ॥ સચુ બીજ ૈસચુ ઉગવ ૈ
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િરગહ પાઈઐ થાઉ ॥ બિુે વપારી તગઆનુ રાતસ કરમી પલૈ હૉઇ ॥ નાનક રાસી બાહરા લતિ ન 

ચતલઆ કૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તનમુ તબરખુ બહુ સંચીઐ અમૃિ રસુ પાઇઆ ॥ તબસીઅરુ મંતિ તવસાહીઐ 

બહુ િૂધુ પીઆઇઆ ॥ મનમુખુ અતભંનુ ન તભજઈ પથરુ નાવાઇઆ ॥ તબખુ મતહ અમૃિુ તસંચીઐ તબખુ 

કા િલ ુ પાઇઆ ॥ નાનક સંગતિ મેતલ હતર સભ તબખુ લતહ જાઇઆ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૧ ॥ મરતણ ન 

મૂરિુ પતુછઆ પછુી તથતિ ન વારુ ॥ ઇકન્હી લતિઆ ઇતક લતિ ચલે ઇકન્હી બધે ભાર ॥ ઇકન્હા હૉઈ 

સાખિી ઇકન્હા હૉઈ સાર ॥ લસકર સણૈ િમાતમઆ છુટે બકં િુઆર ॥ નાનક ઢેરી છારુ કી ભી તિતર 

હૉઈ છાર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનક ઢેરી ઢતહ પઈ તમટી સંિા કૉટુ ॥ ભીિતર ચૉરુ બહાતલઆ ખૉટુ વે જીઆ 

ખૉટુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ તજન અંિતર તનિંા િુસટુ હૈ નક વઢે નક વઢાઇઆ ॥ મહા કરૂપ િુખીએ સિા કાલે 

મુહ માઇઆ ॥ ભલકે ઉતિ તનિ પર િરબુ તહરતહ હતર નામ ુ ચરુાઇઆ ॥ હતર જીઉ તિન કી સંગતિ મિ 

કરહુ રતખ લેહુ હતર રાઇઆ ॥ નાનક પઇઐ તકરતિ કમાવિે મનમુતખ િુખુ પાઇઆ ॥૧૭॥ સલૉક 

મ: ૪ ॥ સભ ુકૉઈ હૈ ખસમ કા ખસમહુ સભુ કૉ હૉઇ ॥ હુકમુ પછાણૈ ખસમ કા િા સચુ પાવૈ કૉઇ ॥ ગુરમુતખ 

આપ ુ પછાણીઐ બરુા ન િીસૈ કૉઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ નામ ુ તધઆઈઐ સતહલા આઇઆ સૉઇ ॥૧॥ 

મ: ૪ ॥ સભના િાિા આતપ હૈ આપ ે મેલણહારુ ॥ નાનક સબતિ તમલે ન તવછુડ તહ તજના સેતવઆ હતર 

િાિારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુરમુતખ તહરિૈ સાંતિ હૈ નાઉ ઉગતવ આઇઆ ॥ જપ િપ િીથથ સંજમ કર ે મેર ે

પ્રભ ભાઇઆ ॥ તહરિા સુધુ હતર સેવિે સૉહતહ ગુણ ગાઇઆ ॥ મરે ે હતર જીઉ એવૈ ભાવિા ગુરમુતખ 

િરાઇઆ ॥ નાનક ગુરમુતખ મતેલઅન ુ હતર િતર સૉહાઇઆ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ધનવંિા ઇવ હી 

કહૈ અવરી ધન કઉ જાઉ ॥ નાનકુ તનરધન ુ તિિુ તિતન તજિુ તિતન તવસર ૈ નાઉ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સૂરજુ ચડ  ૈ

તવજૉતગ સભસૈ ઘટૈ આરજા ॥ િન ુમન ુરિા ભૉતગ કૉઈ હાર ૈકૉ તજણૈ ॥ સભુ કૉ ભતરઆ િતૂક આખતણ કહતણ 

ન થમ્હીઐ ॥ નાનક વેખૈ આતપ િકૂ કઢાએ ઢતહ પવૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સિસંગતિ નામુ તનધાનુ હૈ તજથહુ હતર 
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પાઇઆ ॥ ગુર પરસાિી ઘતટ ચાનણા આન્હેરુ ગવાઇઆ ॥ લૉહા પારતસ ભટેીઐ કંચનુ હૉઇ આઇઆ ॥ 

નાનક સતિગુતર તમતલઐ નાઉ પાઈઐ તમતલ નામ ુ તધઆઇઆ ॥ તજન્હ કૈ પૉિૈ પુંનુ હૈ તિન્હી િરસનુ 

પાઇઆ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ તિગુ તિના કા જીતવઆ તજ તલતખ તલતખ વચેતહ નાઉ ॥ ખેિી તજન કી 

ઉજડ ૈ ખલવાડ ે તકઆ થાઉ ॥ સચૈ સરમૈ બાહર ે અગૈ લહતહ ન િાતિ ॥ અકતલ એહ ન આખીઐ અકતલ 

ગવાઈઐ બાતિ ॥ અકલી સાતહબ ુ સેવીઐ અકલી પાઈઐ માનુ ॥ અકલી પતડ ુ્હ કૈ બઝુીઐ અકલી કીચૈ 

િાનુ ॥ નાનકુ આખૈ રાહુ એહુ હૉતર ગલાં સૈિાનુ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ જસૈા કર ૈ કહાવૈ િૈસા ઐસી બની જરૂરતિ 

॥ હૉવતહ તલંિ તઝંિ નહ હૉવતહ ઐસી કહીઐ સૂરતિ ॥ જૉ ઓસુ ઇછે સૉ િલ ુપાએ િાં નાનક કહીઐ મૂરતિ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ સતિગુરુ અમૃિ તબરખુ હૈ અમૃિ રતસ િતલઆ ॥ તજસુ પરાપતિ સૉ લહૈ ગુર સબિી 

તમતલઆ ॥ સતિગરુ કૈ ભાણૈ જૉ ચલ ૈ હતર સેિી રતલઆ ॥ જમકાલુ જૉતહ ન સકઈ ઘતટ ચાનણુ બતલઆ 

॥ નાનક બખતસ તમલાઇઅનુ તિતર ગરતભ ન ગતલઆ ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૧ ॥ સચુ વરિુ સંિૉખુ િીરથ ુ

તગઆનુ તધઆનુ ઇસનાનુ ॥ િઇઆ િેવિા તખમા જપમાલી િે માણસ પ્રધાન ॥ જુગતિ ધૉિી સુરતિ 

ચઉકા તિલકુ કરણી હૉઇ ॥ ભાઉ ભૉજનુ નાનકા તવરલા િ કૉઈ કૉઇ ॥૧॥ મહલા ૩ ॥ નઉમી નેમુ સચુ 

જ ે કર ૈ ॥ કામ િૉધ ુ તિસના ઉચર ૈ ॥ િસમી િસે િુઆર જ ે િાકૈ એકાિસી એકુ કતર જાણૈ ॥ િુઆિસી પંચ 

વસગતિ કતર રાખૈ િઉ નાનક મન ુ માન ૈ ॥ ઐસા વરિુ રહીજ ૈ પાડે હૉર બહુિુ તસખ તકઆ િીજ ૈ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ભપૂતિ રાજ ે રંગ રાઇ સંચતહ તબખુ માઇઆ ॥ કતર કતર હેિુ વધાઇિે પર િરબુ ચરુાઇઆ ॥ 

પિુ કલિ ન તવસહતહ બહુ પ્રીતિ લગાઇઆ ॥ વેખતિઆ હી માઇઆ ધુતહ ગઈ પછુિતહ પછુિાઇઆ ॥ 

જમ િતર બધ ે મારીઅતહ નાનક હતર ભાઇઆ ॥૨૧॥ સલૉક મ: ૧ ॥ તગઆન તવહૂણા ગાવૈ ગીિ ॥ ભખેુ 

મુલાં ઘર ે મસીતિ ॥ મખટૂ હૉઇ કૈ કંન પડ ાએ ॥ િકરુ કર ે હૉરુ જાતિ ગવાએ ॥ ગુરુ પીરુ સિાએ મંગણ 

જાઇ ॥ િા કૈ મૂતલ ન લગીઐ પાઇ ॥ ઘાતલ ખાઇ તકછુ હથહુ િેઇ ॥ નાનક રાહુ પછાણતહ સેઇ ॥૧॥ 
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મ: ૧ ॥ મનહુ તજ અંધે કૂપ કતહઆ તબરિુ ન જાણન્હી ॥ મતન અંધૈ ઊંધ ૈ કવતલ તિસતન્હ ખર ે કરૂપ ॥ 

ઇતક કતહ જાણતહ કતહઆ બુઝતહ િે નર સુઘડ  સરૂપ ॥ ઇકના નાિ ન બેિ ન ગીઅ રસુ રસ કસ ન 

જાણંતિ ॥ ઇકના સુતધ ન બતુધ ન અકતલ સર અખર કા ભઉે ન લહંતિ ॥ નાનક સે નર અસતલ ખર તજ 

તબનુ ગુણ ગરબ ુ કરંતિ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગુરમતુખ સભ પતવિુ હૈ ધન ુ સ્મપ ૈમાઇઆ ॥ હતર અરતથ જૉ ખરચિે 

િેં િે સુખુ પાઇઆ ॥ જૉ હતર નામ ુ તધઆઇિે તિન િૉતટ ન આઇઆ ॥ ગુરમુખાં નિરી આવિા માઇઆ 

સુતટ પાઇઆ ॥ નાનક ભગિા ં હૉરુ તચતિ ન આવઈ હતર નાતમ સમાઇઆ ॥૨૨॥ સલૉક મ: ૪ ॥ 

સતિગરુુ સેવતન સે વડભાગી ॥ સચૈ સબતિ તજન્હા એક તલવ લાગી ॥ તગરહ કુટ્મબ મતહ સહતજ સમાધી ॥ 

નાનક નાતમ રિે સે સચે બરૈાગી ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગણિૈ સેવ ન હૉવઈ કીિા થાઇ ન પાઇ ॥ સબિૈ સાિુ 

ન આઇઓ સતચ ન લગૉ ભાઉ ॥ સતિગુરુ તપઆરા ન લગઈ મનહતિ આવૈ જાઇ ॥ જ ે ઇક તવખ અગાહા 

ભર ે િા ં િસ તવખાં તપછાહા જાઇ ॥ સતિગુર કી સેવા ચાકરી જ ે ચલતહ સતિગુર ભાઇ ॥ આપુ ગવાઇ 

સતિગરુૂ નૉ તમલૈ સહજ ે રહૈ સમાઇ ॥ નાનક તિન્હા નામુ ન વીસર ૈ સચે મેતલ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

ખાન મલૂક કહાઇિે કૉ રહણુ ન પાઈ ॥ ગડ ુ્હ મંિર ગચ ગીરીઆ તકછુ સાતથ ન જાઈ ॥ સૉઇન સાખતિ 

પઉણ વેગ તિગુ તિગુ ચિુરાઈ ॥ છિીહ અમિૃ પરકાર કરતહ બહુ મૈલુ વધાઈ ॥ નાનક જૉ િેવ ૈ

તિસતહ ન જાણન્હી મનમુતખ િુખુ પાઈ ॥૨૩॥ સલૉક મ: ૩ ॥ પતડ ુ્હ પતડ ુ્હ પંતડિ મુની થકે િેસંિર ભતવ 

થકે ભખેધારી ॥ િૂજ ૈ ભાઇ નાઉ કિે ન પાઇતન િુખુ લાગા અતિ ભારી ॥ મૂરખ અંધ ે િૈ ગુણ સેવતહ 

માઇઆ કૈ તબઉહારી ॥ અંિતર કપટુ ઉિરુ ભરણ કૈ િાઈ પાિ પડ તહ ગાવારી ॥ સતિગુરુ સેવે સૉ સુખુ 

પાએ તજન હઉમૈ તવચહુ મારી ॥ નાનક પડ ણા ગુનણા ઇકુ નાઉ હૈ બઝૈૂ કૉ બીચારી ॥૧॥ મ: ૩ ॥ નાંગે 

આવણા નાંગે જાણા હતર હુકમુ પાઇઆ તકઆ કીજ ૈ ॥ તજસ કી વસિુ સૉઈ લૈ જાઇગા રૉસુ તકસૈ તસઉ 

કીજ ૈ ॥ ગુરમુતખ હૉવૈ સુ ભાણા મંન ે સહજ ે હતર રસુ પીજ ૈ ॥ નાનક સુખિાિા સિા સલાતહહુ રસના રામુ 
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રવીજ ૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ગતડ ુ્હ કાઇઆ સીગાર બહુ ભાતંિ બણાઈ ॥ રંગ પરંગ કિીતિઆ પતહરતહ ધર 

માઈ ॥ લાલ સુપિે િુલીતચઆ બહુ સભા બણાઈ ॥ િુખુ ખાણા િુખુ ભૉગણા ગરબૈ ગરબાઈ ॥ નાનક 

નામુ ન ચેતિઓ અંતિ લએ છડાઈ ॥૨૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સહજ ે સુતખ સુિી સબતિ સમાઇ ॥ આપે પ્રતભ 

મેતલ લઈ ગતલ લાઇ ॥ િુતબધા ચૂકી સહતજ સુભાઇ ॥ અંિતર નામ ુ વતસઆ મતન આઇ ॥ સે કંતિ લાએ 

તજ ભતંન ઘડ ાઇ ॥ નાનક જૉ ધુતર તમલે સે હુતણ આતણ તમલાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તજન્હી નામ ુ તવસાતરઆ 

તકઆ જપ ુજાપતહ હૉતર ॥ તબસટા અંિતર કીટ સે મિેુ ધધંૈ ચૉતર ॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈ ઝૂિે લાલચ હૉતર 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ નામુ સલાહતન નામ ુ મતંન અસતથરુ જતગ સૉઈ ॥ તહરિૈ હતર હતર તચિવૈ િૂજા નહી કૉઈ 

॥ રૉતમ રૉતમ હતર ઉચર ૈ તખનુ તખનુ હતર સૉઈ ॥ ગુરમુતખ જનમુ સકારથા તનરમલુ મલુ ખૉઈ ॥ નાનક 

જીવિા પરુખુ તધઆઇઆ અમરા પિુ હૉઈ ॥૨૫॥ સલૉકુ મ: ૩ ॥ તજની નામુ તવસાતરઆ બહુ કરમ 

કમાવતહ હૉતર ॥ નાનક જમ પતુર બધે મારીઅતહ તજઉ સંન્હી ઉપતર ચૉર ॥૧॥ મ: ૫ ॥ ધરતિ સુહાવડ ી 

આકાસુ સુહંિા જપતંિઆ હતર નાઉ ॥ નાનક નામ તવહૂતણઆ તિન્હ િન ખાવતહ કાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

નામુ સલાહતન ભાઉ કતર તનજ મહલી વાસા ॥ ઓઇ બાહુતડ  જૉતન ન આવની તિતર હૉતહ ન તબનાસા ॥ 

હતર સેિી રંતગ રતવ રહે સભ સાસ તગરાસા ॥ હતર કા રંગુ કિે ન ઉિર ૈ ગુરમુતખ પરગાસા ॥ ઓઇ 

તકરપા કતર કૈ મેતલઅનુ નાનક હતર પાસા ॥૨૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તજચરુ ઇહુ મનુ લહરી તવતચ હૈ હઉમૈ 

બહુિુ અહંકારુ ॥ સબિૈ સાિુ ન આવઈ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ સેવા થાઇ ન પવઈ તિસ કી ખતપ ખતપ 

હૉઇ ખુઆરુ ॥ નાનક સેવકુ સૉઈ આખીઐ જૉ તસરુ ધર ે ઉિાતર ॥ સતિગુર કા ભાણા મંતન લએ સબિુ 

રખૈ ઉર ધાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સૉ જપ ુ િપ ુ સેવા ચાકરી જૉ ખસમ ૈ ભાવૈ ॥ આપે બખસે મેતલ લએ આપિુ 

ગવાવ ૈ ॥ તમતલઆ કિે ન વીછુડ ૈ જૉિી જૉતિ તમલાવૈ ॥ નાનક ગુર પરસાિી સૉ બુઝસી તજસુ આતપ 

બુઝાવ ૈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ ુ કૉ લેખે તવતચ હૈ મનમખુુ અહંકારી ॥ હતર નામુ કિે ન ચેિઈ જમકાલ ુ
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તસતર મારી ॥ પાપ તબકાર મનૂર સતભ લિે બહુ ભારી ॥ મારગુ તબખમુ ડરાવણા તકઉ િરીઐ િારી ॥ 

નાનક ગુતર રાખે સે ઉબર ે હતર નાતમ ઉધારી ॥૨૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ તવણુ સતિગુર સેવે સુખુ નહી મતર 

જમતહ વારૉ વાર ॥ મૉહ િગઉલી પાઈઅનુ બહુ િૂજ ૈ ભાઇ તવકાર ॥ ઇતક ગુર પરસાિી ઉબર ે તિસુ 

જન કઉ કરતહ સતભ નમ્સકાર ॥ નાનક અનતિનુ નામ ુ તધઆઇ િૂ અંિતર તજિુ પાવતહ મૉખ િુઆર 

॥૧॥ મ: ૩ ॥ માઇઆ મૉતહ તવસાતરઆ સચુ મરણા હતર નામુ ॥ ધંધા કરતિઆ જનમુ ગઇઆ અંિતર 

િુખુ સહામુ ॥ નાનક સતિગુરુ સેતવ સુખુ પાઇઆ તજન્હ પરૂતબ તલતખઆ કરામુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ લેખા 

પડ ીઐ હતર નામુ તિતર લેખુ ન હૉઈ ॥ પતુછ ન સકૈ કૉઇ હતર િતર સિ ઢૉઈ ॥ જમકાલ ુ તમલૈ િે ભેટ 

સેવકુ તનિ હૉઈ ॥ પરૂ ે ગુર િે મહલુ પાઇઆ પતિ પરગટુ લૉઈ ॥ નાનક અનહિ ધુની િતર વજિે 

તમતલઆ હતર સૉઈ ॥૨૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુર કા કતહઆ જ ે કર ે સુખી હૂ સુખુ સારુ ॥ ગુર કી કરણી ભઉ 

કટીઐ નાનક પાવતહ પારુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સચુ પરુાણા ના થીઐ નામુ ન મૈલા હૉઇ ॥ ગુર કૈ ભાણૈ જ ે ચલૈ 

બહુતડ  ન આવણુ હૉઇ ॥ નાનક નાતમ તવસાતરઐ આવણ જાણા િૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ મગંિ જનુ જાચ ૈ

િાનુ હતર િેહુ સુભાઇ ॥ હતર િરસન કી તપઆસ હૈ િરસતન તિપિાઇ ॥ તખનુ પલુ ઘડ ી ન જીવઊ 

તબનુ િેખે મરાં માઇ ॥ સતિગુતર નાતલ તિખાતલઆ રતવ રતહઆ સભ થાઇ ॥ સુતિઆ આતપ ઉિાતલ 

િેઇ નાનક તલવ લાઇ ॥૨૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ મનમખુ બૉતલ ન જાણન્હી ઓના અંિતર કામુ િૉધ ુ

અહંકારુ ॥ થાઉ કુથાઉ ન જાણની સિા તચિવતહ તબકાર ॥ િરગહ લેખા મગંીઐ ઓથ ૈ હૉતહ કૂતડ આર ॥ 

આપ ે તિસતટ ઉપાઈઅનુ આતપ કર ે બીચારુ ॥ નાનક તકસ નૉ આખીઐ સભુ વરિૈ આતપ સતચઆરુ ॥૧॥ 

મ: ૩ ॥ હતર ગુરમુતખ તિન્હી અરાતધઆ તજન્હ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥ નાનક હઉ બતલહારી તિન્હ કઉ 

તજન્હ હતર મતન વતસઆ સૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આસ કર ેસભ ુલૉકુ બહુ જીવણુ જાતણઆ ॥ તનિ જીવણ કઉ 

તચિુ ગડ ુ્હ મંડપ સવાતરઆ ॥ વલવચં કતર ઉપાવ માઇઆ તહતર આતણઆ ॥ જમકાલુ તનહાલે સાસ 

  



 
 

1249 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1249 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

આવ ઘટૈ બિેાતલઆ ॥ નાનક ગુર સરણાઈ ઉબર ે હતર ગુર રખવાતલઆ ॥૩૦॥ સલૉક મ: ૩ ॥ 

પતડ  પતડ  પતંડિ વાિુ વખાણિે માઇઆ મૉહ સુઆઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ નામુ તવસાતરઆ મન મૂરખ તમલ ૈ

સજાઇ ॥ તજતન્હ કીિે તિસૈ ન સેવન્હી િેિા તરજકુ સમાઇ ॥ જમ કા િાહા ગલહુ ન કટીઐ તિતર તિતર 

આવતહ જાઇ ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ સતિગુરુ તમતલઆ તિન આઇ ॥ અનતિનુ નામુ તધઆઇિે 

નાનક સતચ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સચુ વણજતહ સચુ સેવિે તજ ગુરમુતખ પૈરી પાતહ ॥ નાનક ગુર કૈ 

ભાણૈ જ ે ચલતહ સહજ ે સતચ સમાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આસા તવતચ અતિ િુખુ ઘણા મનમુતખ તચિુ લાઇઆ 

॥ ગુરમુતખ ભએ તનરાસ પરમ સુખુ પાઇઆ ॥ તવચે તગરહ ઉિાસ અતલપિ તલવ લાઇઆ ॥ ઓના સૉગ ુ

તવજૉગ ુ ન તવઆપઈ હતર ભાણા ભાઇઆ ॥ નાનક હતર સેિી સિા રતવ રહે ધુતર લએ તમલાઇઆ ॥૩૧॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ પરાઈ અમાણ તકઉ રખીઐ તિિી હી સુખુ હૉઇ ॥ ગુર કા સબિુ ગુર થ ૈ તટકૈ હૉર થ ૈ પરગટુ 

ન હૉઇ ॥ અંન્હે વતસ માણકુ પઇઆ ઘતર ઘતર વેચણ જાઇ ॥ ઓના પરખ ન આવઈ અઢુ ન પલૈ પાઇ ॥ 

જ ેઆતપ પરખ ન આવઈ િા ં પારખીઆ થાવહુ લઇઓ પરખાઇ ॥ જ ેઓસુ નાતલ તચિુ લાએ િા ં વથુ લહૈ 

નઉ તનતધ પલૈ પાઇ ॥ ઘતર હૉિૈ ધતન જગુ ભુખા મઆુ તબનુ સતિગુર સૉઝી ન હૉઇ ॥ સબિુ સીિલુ મતન 

િતન વસૈ તિથૈ સૉગુ તવજૉગુ ન કૉઇ ॥ વસિુ પરાઈ આતપ ગરબ ુ કર ે મૂરખુ આપુ ગણાએ ॥ નાનક તબન ુ

બૂઝે તકનૈ ન પાઇઓ તિતર તિતર આવૈ જાએ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મતન અનિુ ભઇઆ તમતલઆ હતર પ્રીિમુ 

સરસે સજણ સંિ તપઆર ે ॥ જૉ ધુતર તમલે ન તવછુડ તહ કબહૂ તજ આતપ મેલે કરિાર ે ॥ અંિતર સબિુ 

રતવઆ ગુરુ પાઇઆ સગલે િૂખ તનવાર ે ॥ હતર સુખિાિા સિા સલાહી અંિતર રખાં ઉર ધાર ે ॥ મનમુખુ 

તિન કી બખીલી તક કર ે તજ સચૈ સબતિ સવાર ે ॥ ઓના િી આતપ પતિ રખસી મેરા તપઆરા સરણાગતિ 

પએ ગરુ િુઆર ે ॥ નાનક ગુરમતુખ સે સુહેલે ભએ મખુ ઊજલ િરબાર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇસિરી પુરખૈ બહુ 

પ્રીતિ તમતલ મૉહુ વધાઇઆ ॥ પિુુ કલિુ તનિ વેખૈ તવગસૈ મૉતહ માઇઆ ॥ િેતસ પરિેતસ ધનુ ચૉરાઇ 

  



 
 

1250 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1250 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

આતણ મુતહ પાઇઆ ॥ અંતિ હૉવૈ વૈર તવરૉધુ કૉ સકૈ ન છડાઇઆ ॥ નાનક તવણુ નાવ ૈ તિગુ મૉહુ તજિુ 

લતગ િુખુ પાઇઆ ॥૩૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ અમૃિુ નામુ હૈ તજિુ ખાધૈ સભ ભખુ જાઇ ॥ તિસના 

મૂતલ ન હૉવઈ નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ તબનુ નાવૈ તજ હૉરુ ખાણા તિિુ રૉગુ લગૈ િતન ધાઇ ॥ નાનક રસ 

કસ સબિુ સલાહણા આપ ે લએ તમલાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ જીઆ અંિતર જીઉ સબિુ હૈ તજિુ સહ મેલાવા 

હૉઇ ॥ તબનુ સબિૈ જતગ આન્હેરુ હૈ સબિે પરગટુ હૉઇ ॥ પતંડિ મૉની પતડ  પતડ  થકે ભેખ થકે િનુ ધૉઇ 

॥ તબનુ સબિૈ તકનૈ ન પાઇઓ િુખીએ ચલે રૉઇ ॥ નાનક નિરી પાઈઐ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ ઇસિી પરુખૈ અતિ નેહુ બતહ મિું પકાઇઆ ॥ તિસિા સભુ તકછુ ચલસી મેર ે પ્રભ ભાઇઆ ॥ 

તકઉ રહીઐ તથરુ જતગ કૉ કઢહુ ઉપાઇઆ ॥ ગુર પરૂ ે કી ચાકરી તથરુ કંધ ુ સબાઇઆ ॥ નાનક બખતસ 

તમલાઇઅનુ હતર નાતમ સમાઇઆ ॥૩૩॥ સલૉક મ: ૩ ॥ માઇઆ મૉતહ તવસાતરઆ ગુર કા ભઉ હેિુ 

અપારુ ॥ લૉતભ લહતર સુતધ મતિ ગઈ સતચ ન લગૈ તપઆરુ ॥ ગુરમુતખ તજના સબિુ મતન વસૈ િરગહ 

મૉખ િુઆરુ ॥ નાનક આપે મતેલ લએ આપ ે બખસણહારુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ નાનક તજસુ તબનુ ઘડ ી ન 

જીવણા તવસર ે સર ૈ ન તબંિ ॥ તિસુ તસઉ તકઉ મન રૂસીઐ તજસતહ હમારી તચંિ ॥૨॥ મ: ૪ ॥ સાવણુ 

આઇઆ તઝમતઝમા હતર ગુરમતુખ નામુ તધઆઇ ॥ િુખ ભુખ કાડ ા સભ ુ ચુકાઇસી મીહુ વુિા છહબર 

લાઇ ॥ સભ ધરતિ ભઈ હરીઆવલી અંનુ જતમઆ બૉહલ લાઇ ॥ હતર અતચંિુ બુલાવૈ તિપા કતર હતર 

આપ ે પાવૈ થાઇ ॥ હતર તિસતહ તધઆવહુ સંિ જનહુ જુ અંિે લએ છડાઇ ॥ હતર કીરતિ ભગતિ અનંિુ 

હૈ સિા સુખુ વસૈ મતન આઇ ॥ તજન્હા ગુરમતુખ નામુ અરાતધઆ તિના િુખ ભખુ લતહ જાઇ ॥ જન નાનકુ 

તિપિૈ ગાઇ ગુણ હતર િરસનુ િેહુ સુભાઇ ॥૩॥ પઉડ ી ॥ ગુર પરૂ ે કી િાતિ તનિ િેવ ૈ ચડ  ૈ સવાઈઆ 

॥ િુતસ િેવૈ આતપ િઇઆલુ ન છપ ૈ છપાઈઆ ॥ તહરિૈ કવલુ પ્રગાસુ ઉનમતન તલવ લાઈઆ ॥ જ ે કૉ 

કર ે ઉસ િી રીસ તસતર છાઈ પાઈઆ ॥ નાનક અપતડ  કૉઇ ન સકઈ પૂર ે સતિગુર કી વતડઆઈઆ 
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॥૩૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ અમરુ વેપરવાહુ હૈ તિસુ નાતલ તસઆણપ ન ચલઈ ન હુજતિ કરણી જાઇ ॥ 

આપ ુ છૉતડ સરણાઇ પવૈ મંતન લએ રજાઇ ॥ ગુરમુતખ જમ ડંડુ ન લગઈ હઉમૈ તવચહુ જાઇ ॥ નાનક 

સેવકુ સૉઈ આખીઐ તજ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ િાતિ જૉતિ સભ સૂરતિ િેરી ॥ બહુિુ 

તસઆણપ હઉમૈ મેરી ॥ બહુ કરમ કમાવતહ લૉતભ મૉતહ તવઆપ ે હઉમૈ કિે ન ચૂકૈ િેરી ॥ નાનક આતપ 

કરાએ કરિા જૉ તિસુ ભાવૈ સાઈ ગલ ચંગેરી ॥૨॥ પઉડ ી મ: ૫ ॥ સચુ ખાણા સચુ પૈનણા સચુ નામ ુ

અધારુ ॥ ગુતર પરૂ ૈ મેલાઇઆ પ્રભુ િેવણહારુ ॥ ભાગ ુ પરૂા તિન જાતગઆ જતપઆ તનરંકારુ ॥ સાધ ૂ

સંગતિ લતગઆ િતરઆ સંસારુ ॥ નાનક તસિતિ સલાહ કતર પ્રભ કા જકૈારુ ॥૩૫॥ સલૉક મ: ૫ ॥ 

સભે જીઅ સમાતલ અપણી તમહર કરુ ॥ અંન ુ પાણી મચુુ ઉપાઇ િુખ િાલિુ ભંતન િરુ ॥ અરિાતસ 

સુણી િાિાતર હૉઈ તસસતટ િરુ ॥ લેવહુ કંતિ લગાઇ અપિા સભ હરુ ॥ નાનક નામુ તધઆઇ પ્રભ કા 

સિલુ ઘરુ ॥૧॥ મ: ૫ ॥ વુિે મેઘ સુહાવણે હુકમ ુ કીિા કરિાતર ॥ તરજકુ ઉપાઇઓનુ અગલા િાંતઢ 

પઈ સંસાતર ॥ િનુ મનુ હતરઆ હૉઇઆ તસમરિ અગમ અપાર ॥ કતર તકરપા પ્રભ આપણી સચે 

તસરજણહાર ॥ કીિા લૉડ તહ સૉ કરતહ નાનક સિ બતલહાર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ વડા આતપ અગમુ હૈ 

વડી વતડઆઈ ॥ ગુર સબિી વેતખ તવગતસઆ અંિતર સાંતિ આઈ ॥ સભુ આપે આતપ વરિિા આપ ે

હૈ ભાઈ ॥ આતપ નાથ ુ સભ નથીઅન ુ સભ હુકતમ ચલાઈ ॥ નાનક હતર ભાવૈ સૉ કર ે સભ ચલૈ રજાઈ 

॥૩૬॥૧॥ સુધ ુ॥ 

 રાગુ સારંગ બાણી ભગિા ંકી ॥ કબીર જી ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કહા નર ગરબતસ થૉરી બાિ ॥ મન િસ નાજુ ટકા ચાતર ગાિંી ઐડંૌ ટેઢૌ જાિુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બહુિુ 

પ્રિાપ ુ ગાઉં સઉ પાએ િુઇ લખ ટકા બરાિ ॥ તિવસ ચાતર કી કરહુ સાતહબી જસેૈ બન હર પાિ ॥૧॥ 

ના કૉઊ લૈ આઇઓ ઇહુ ધનુ ના કૉઊ લૈ જાિુ ॥ રાવન હંૂ િે અતધક છિપતિ તખન મતહ ગએ તબલાિ 
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॥૨॥ હતર કે સંિ સિા તથરુ પૂજહુ જૉ હતર નામુ જપાિ ॥ તજન કઉ તિપા કરિ હૈ ગૉતબિુ િે સિસંતગ 

તમલાિ ॥૩॥ માિ તપિા બતનિા સુિ સ્મપતિ અંતિ ન ચલિ સંગાિ ॥ કહિ કબીરુ રામ ભજુ બઉર ે

જનમુ અકારથ જાિ ॥૪॥૧॥ રાજાિમ તમતિ નહી જાની િેરી ॥ િેર ે સંિન કી હઉ ચેરી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હસિૉ જાઇ સુ રૉવિુ આવૈ રૉવિુ જાઇ સુ હસૈ ॥ બસિૉ હૉઇ હૉઇ સુ ઊજરુ ઊજરુ હૉઇ સુ બસૈ 

॥૧॥ જલ િે થલ કતર થલ િે કૂઆ કૂપ િે મેરુ કરાવૈ ॥ ધરિી િે આકાતસ ચઢાવૈ ચઢે અકાતસ તગરાવ ૈ

॥૨॥ ભખેારી િે રાજુ કરાવૈ રાજા િે ભેખારી ॥ ખલ મૂરખ િે પતંડિુ કતરબૉ પંતડિ િે મુગધારી ॥૩॥ 

નારી િે જૉ પરુખુ કરાવૈ પરુખન િે જૉ નારી ॥ કહુ કબીર સાધૂ કૉ પ્રીિમુ તિસુ મૂરતિ બતલહારી ॥૪॥૨॥ 

 

 સારંગ બાણી નામિેઉ જી કી ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાએ ં ર ે મન તબતખઆ બન જાઇ ॥ ભૂલૌ ર ે િગમૂરી ખાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ મીનુ પાની મતહ રહૈ ॥ 

કાલ જાલ કી સુતધ નહી લહૈ ॥ તજહબા સુઆિી લીતલિ લૉહ ॥ ઐસે કતનક કામની બાતધઓ મૉહ ॥૧॥ 

તજઉ મધ ુમાખી સંચૈ અપાર ॥ મધુ લીનૉ મતુખ િીની છારુ ॥ ગઊ બાછ કઉ સંચૈ ખીરુ ॥ ગલા બાતંધ િુતહ 

લેઇ અહીરુ ॥૨॥ માઇઆ કારતન િમુ અતિ કર ૈ ॥ સૉ માઇઆ લૈ ગાડૈ ધર ૈ ॥ અતિ સંચૈ સમઝૈ નહી 

મૂડ ુ્હ ॥ ધનુ ધરિી િનુ હૉઇ ગઇઓ ધૂતડ  ॥૩॥ કામ િૉધ તિસના અતિ જર ૈ ॥ સાધસંગતિ કબહૂ નહી 

કર ૈ ॥ કહિ નામિેઉ િા ચી આતણ ॥ તનરભૈ હૉઇ ભજીઐ ભગવાન ॥૪॥૧॥ બિહુ કી ન હૉડ માધઉ મૉ 

તસઉ ॥ િાકુર િે જનુ જન િે િાકુરુ ખેલુ પતરઓ હૈ િૉ તસઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપન િેઉ િેહુરા આપન 

આપ લગાવૈ પૂજા ॥ જલ િે િરંગ િરંગ િે હૈ જલુ કહન સુનન કઉ િૂજા ॥૧॥ આપતહ ગાવૈ આપતહ 

નાચૈ આતપ બજાવ ૈ િૂરા ॥ કહિ નામિેઉ િૂ ં મરેૉ િાકુરુ જન ુ ઊરા િૂ પૂરા ॥૨॥૨॥ િાસ અતનંન મેરૉ 

તનજ રૂપ ॥ િરસન તનમખ િાપ િઈ મૉચન પરસિ મુકતિ કરિ તગ્રહ કૂપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેરી બાધંી 
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ભગિુ છડાવૈ બાધંૈ ભગિુ ન છૂટૈ મૉતહ ॥ એક સમૈ મૉ કઉ ગતહ બાધં ૈ િઉ િતુન મૉ પૈ જબાબ ુ ન હૉઇ 

॥૧॥ મૈ ગનુ બધં સગલ કી જીવતન મરેી જીવતન મેર ે િાસ ॥ નામિેવ જા કે જીઅ ઐસી િૈસૉ િા કૈ 

પે્રમ પ્રગાસ ॥૨॥૩॥ 

 સારંગ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િૈ નર તકઆ પરુાનુ સુતન કીના ॥ અનપાવની ભગતિ નહી ઉપજી ભખૈૂ િાનુ ન િીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કામુ ન તબસતરઓ િૉધુ ન તબસતરઓ લૉભ ુન છૂતટઓ િેવા ॥ પર તનિંા મુખ િે નહી છૂટી તનિલ ભઈ સભ 

સેવા ॥૧॥ બાટ પાતર ઘરુ મૂતસ તબરાનૉ પટુે ભર ૈ અપ્રાધી ॥ તજતહ પરલૉક જાઇ અપકીરતિ સૉઈ 

અતબતિઆ સાધી ॥૨॥ તહંસા િઉ મન િે નહી છૂટી જીઅ િઇઆ નહી પાલી ॥ પરમાનિં સાધસંગતિ 

તમતલ કથા પનુીિ ન ચાલી ॥૩॥૧॥૬॥ 

 છાતડ મન હતર તબમખુન કૉ સંગુ ॥ 

 સારંગ મહલા ૫ સૂરિાસ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર કે સંગ બસે હતર લૉક ॥ િનુ મન ુ અરતપ સરબસુ સભુ અરતપઓ અનિ સહજ ધુતન ઝૉક ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િરસનુ પતેખ ભએ તનરતબખઈ પાએ હૈ સગલે થૉક ॥ આન બસિુ તસઉ કાજુ ન કછૂઐ સંુિર 

બિન અલૉક ॥૧॥ તસઆમ સંુિર િતજ આન જુ ચાહિ તજઉ કુસટી િતન જૉક ॥ સૂરિાસ મનુ પ્રતભ 

હતથ લીનૉ િીનૉ ઇહુ પરલૉક ॥૨॥૧॥૮॥ 

 સારંગ કબીર જીઉ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ હતર તબનુ કઉનુ સહાઈ મન કા ॥ 

માિ તપિા ભાઈ સુિ બતનિા તહિુ લાગૉ સભ િન કા ॥૧॥ રહાઉ ॥ આગે કઉ તકછુ િુલહા બાધંહુ 

તકઆ ભરવાસા ધન કા ॥ કહા તબસાસા ઇસ ભાડંે કા ઇિનકુ લાગૈ િનકા ॥૧॥ સગલ ધરમ પુંન િલ 

પાવહુ ધૂતર બાછંહુ સભ જન કા ॥ કહૈ કબીરુ સુનહુ ર ેસંિહુ ઇહુ મન ુઉડન પંખેરૂ બન કા ॥૨॥૧॥૯॥  
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રાગુ મલાર ચઉપિે મહલા ૧ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

ખાણા પીણા હસણા સઉણા તવસતર ગઇઆ હૈ મરણા ॥ ખસમ ુ તવસાતર ખુઆરી કીની તિગ ુજીવણુ નહી 

રહણા ॥૧॥ પ્રાણી એકૉ નામુ તધઆવહુ ॥ અપની પતિ સેિી ઘતર જાવહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુધનૉ સેવતહ 

િુઝુ તકઆ િેવતહ માંગતહ લેવતહ રહતહ નહી ॥ િૂ િાિા જીઆ સભના કા જીઆ અંિતર જીઉ િુહી ॥૨॥ 

ગુરમુતખ તધઆવતહ તસ અમૃિુ પાવતહ સેઈ સૂચે હૉહી ॥ અતહતનતસ નામુ જપહુ ર ે પ્રાણી મૈલે હછે હૉહી 

॥૩॥ જહેી રુતિ કાઇઆ સુખુ િેહા િેહૉ જહેી િેહી ॥ નાનક રુતિ સુહાવી સાઈ તબનુ નાવૈ રુતિ કેહી 

॥૪॥૧॥ મલાર મહલા ૧ ॥ કરઉ તબનઉ ગુર અપને પ્રીિમ હતર વરુ આતણ તમલાવૈ ॥ સુતણ ઘન ઘૉર 

સીિલ ુ મનુ મૉરા લાલ રિી ગુણ ગાવૈ ॥૧॥ બરસુ ઘના મેરા મનુ ભીના ॥ અમૃિ બૂંિ સુહાની હીઅર ૈ

ગુતર મૉહી મનુ હતર રતસ લીના ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહતજ સુખી વર કામતણ તપઆરી તજસુ ગુર બચની મન ુ

માતનઆ ॥ હતર વતર નાતર ભઈ સૉહાગતણ મતન િતન પે્રમ ુ સુખાતનઆ ॥૨॥ અવગણ તિઆતગ ભઈ 

બૈરાગતન અસતથરુ વરુ સૉહાગુ હરી ॥ સૉગુ તવજૉગુ તિસુ કિે ન તવઆપૈ હતર પ્રતભ અપણી તકરપા કરી 

॥૩॥ આવણ જાણુ નહી મન ુ તનહચલુ પરૂ ે ગુર કી ઓટ ગહી ॥ નાનક રામ નામુ જતપ ગરુમુતખ ધન ુ

સૉહાગતણ સચુ સહી ॥૪॥૨॥ મલાર મહલા ૧ ॥ સાચી સુરતિ નાતમ નહી તિપિે હઉમૈ કરિ 
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ગવાઇઆ ॥ પર ધન પર નારી રિુ તનિંા તબખુ ખાઈ િુખુ પાઇઆ ॥ સબિુ ચીતન ભૈ કપટ ન છૂટે મતન 

મુતખ માઇઆ માઇઆ ॥ અજગતર ભાતર લિે અતિ ભારી મતર જનમે જનમ ુ ગવાઇઆ ॥૧॥ મતન ભાવ ૈ

સબિુ સુહાઇઆ ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ જૉતન ભેખ બહુ કીન્હે ગુતર રાખે સચુ પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીરતથ િેજુ 

તનવાતર ન ન્હાિે હતર કા નામુ ન ભાઇઆ ॥ રિન પિાથુથ પરહતર તિઆતગઆ જિ કૉ િિ હી આઇઆ ॥ 

તબસટા કીટ ભએ ઉિ હી િે ઉિ હી માતહ સમાઇઆ ॥ અતધક સુઆિ રૉગ અતધકાઈ તબનુ ગરુ સહજુ ન 

પાઇઆ ॥૨॥ સેવા સુરતિ રહતસ ગુણ ગાવા ગુરમતુખ તગઆનુ બીચારા ॥ ખૉજી ઉપજ ૈ બાિી તબનસૈ હઉ 

બતલ બતલ ગુર કરિારા ॥ હમ નીચ હુિે હીણમતિ ઝૂિે િૂ સબતિ સવારણહારા ॥ આિમ ચીતન િહા િૂ 

િારણ સચુ િાર ે િારણહારા ॥૩॥ બૈતસ સુથાતન કહાં ગુણ િેર ે તકઆ તકઆ કથઉ અપારા ॥ અલખુ ન 

લખીઐ અગમુ અજૉની િૂ ં નાથાં નાથણહારા ॥ તકસુ પતહ િેતખ કહઉ િૂ કૈસા સતભ જાચક િૂ િાિારા ॥ 

ભગતિહીણુ નાનકુ િતર િેખહુ ઇકુ નામુ તમલૈ ઉતર ધારા ॥૪॥૩॥ મલાર મહલા ૧ ॥ તજતન ધન 

તપર કા સાિુ ન જાતનઆ સા તબલખ બિન કુમલાની ॥ ભઈ તનરાસી કરમ કી િાસી તબનુ ગુર ભરતમ 

ભુલાની ॥૧॥ બરસુ ઘના મેરા તપરુ ઘતર આઇઆ ॥ બતલ જાવા ં ગુર અપને પ્રીિમ તજતન હતર પ્રભ ુ

આતણ તમલાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નઉિન પ્રીતિ સિા િાકુર તસઉ અનતિનુ ભગતિ સુહાવી ॥ મુકતિ 

ભએ ગુતર િરસુ તિખાઇઆ જુતગ જુતગ ભગતિ સુભાવી ॥૨॥ હમ થાર ે તિભવણ જગુ િુમરા િૂ મેરા હઉ 

િેરા ॥ સતિગુતર તમતલઐ તનરંજન ુ પાઇઆ બહુતર ન ભવજતલ િેરા ॥૩॥ અપુને તપર હતર િેતખ 

તવગાસી િઉ ધન સાચુ સીગારૉ ॥ અકુલ તનરંજન તસઉ સતચ સાચી ગુરમતિ નામુ અધારૉ ॥૪॥ મુકતિ 

ભઈ બધંન ગુતર ખૉલ્હે સબતિ સુરતિ પતિ પાઈ ॥ નાનક રામ નામ ુ તરિ અંિતર ગુરમુતખ મેતલ તમલાઈ 

॥૫॥૪॥ મહલા ૧ મલાર ॥ પર િારા પર ધન ુ પર લૉભા હઉમૈ તબખૈ તબકાર ॥ િુસટ ભાઉ િતજ તનંિ 

પરાઈ કામુ િૉધુ ચંડાર ॥૧॥ મહલ મતહ બિેૈ અગમ અપાર ॥ ભીિતર અમૃિુ સૉઈ જનુ પાવૈ તજસુ 
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ગુર કા સબિુ રિનુ આચાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખ સુખ િૉઊ સમ કતર જાનૈ બરુા ભલા સંસાર ॥ સુતધ 

બુતધ સુરતિ નાતમ હતર પાઈઐ સિસંગતિ ગુર તપઆર ॥૨॥ અતહતનતસ લાહા હતર નામુ પરાપતિ 

ગુરુ િાિા િેવણહારુ ॥ ગુરમુતખ તસખ સૉઈ જન ુ પાએ તજસ નૉ નિતર કર ે કરિારુ ॥૩॥ કાઇઆ 

મહલુ મંિરુ ઘરુ હતર કા તિસુ મતહ રાખી જૉતિ અપાર ॥ નાનક ગુરમુતખ મહતલ બુલાઈઐ હતર 

મેલે મલેણહાર ॥૪॥૫॥ 

 મલાર મહલા ૧ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પવણૈ પાણી જાણૈ જાતિ ॥ કાઇઆં અગતન કર ે તનભરાંતિ ॥ જમતહ જીઅ જાણૈ જ ે થાઉ ॥ સુરિા પંતડિુ 

િા કા નાઉ ॥૧॥ ગુણ ગૉતબંિ ન જાણીઅતહ માઇ ॥ અણડીિા તકછુ કહણુ ન જાઇ ॥ તકઆ કતર 

આતખ વખાણીઐ માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊપતર િતર અસમાતન પઇઆતલ ॥ તકઉ કતર કહીઐ િેહુ 

વીચાતર ॥ તબનુ તજહવા જૉ જપ ૈ તહઆઇ ॥ કૉઈ જાણૈ કૈસા નાઉ ॥૨॥ કથની બિની રહૈ તનભરાંતિ ॥ 

સૉ બઝૈૂ હૉવૈ તજસુ િાતિ ॥ અતહતનતસ અંિતર રહૈ તલવ લાઇ ॥ સૉઈ પરુખુ તજ સતચ સમાઇ ॥૩॥ જાતિ 

કુલીન ુ સેવકુ જ ે હૉઇ ॥ િા કા કહણા કહહુ ન કૉઇ ॥ તવતચ સનાિી ં સેવકુ હૉઇ ॥ નાનક પણ્હીઆ 

પતહર ૈ સૉઇ ॥૪॥૧॥૬॥ મલાર મહલા ૧ ॥ િુખુ વેછૉડ ા ઇકુ િુખુ ભૂખ ॥ ઇકુ િુખુ સકિવાર જમિૂિ 

॥ ઇકુ િુખુ રૉગુ લગૈ િતન ધાઇ ॥ વૈિ ન ભૉલે િારૂ લાઇ ॥૧॥ વૈિ ન ભૉલે િારૂ લાઇ ॥ િરિુ હૉવ ૈ

િુખુ રહૈ સરીર ॥ ઐસા િારૂ લગૈ ન બીર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખસમુ તવસાતર કીએ રસ ભૉગ ॥ િા ં િતન ઉતિ 

ખલૉએ રૉગ ॥ મન અંધે કઉ તમલૈ સજાઇ ॥ વૈિ ન ભૉલે િારૂ લાઇ ॥૨॥ ચંિન કા િલ ુ ચંિન વાસુ ॥ 

માણસ કા િલ ુ ઘટ મતહ સાસુ ॥ સાતસ ગઇઐ કાઇઆ ઢતલ પાઇ ॥ િા કૈ પાછૈ કૉઇ ન ખાઇ ॥૩॥ 

કંચન કાઇઆ તનમથલ હંસુ ॥ તજસુ મતહ નામુ તનરંજન અંસુ ॥ િૂખ રૉગ સતભ ગઇઆ ગવાઇ ॥ 

નાનક છૂટતસ સાચૈ નાઇ ॥૪॥૨॥૭॥ મલાર મહલા ૧ ॥ િુખ મહુરા મારણ હતર નામુ ॥ તસલા 
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સંિૉખ પીસણુ હતથ િાનુ ॥ તનિ તનિ લેહુ ન છીજ ૈ િેહ ॥ અંિ કાતલ જમુ માર ૈ િેહ ॥૧॥ ઐસા િારૂ 

ખાતહ ગવાર ॥ તજિુ ખાધૈ િેર ે જાતહ તવકાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ રાજુ માલુ જૉબનુ સભ ુ છાવં ॥ રતથ તિરંિૈ 

િીસતહ થાવ ॥ િેહ ન નાઉ ન હૉવૈ જાતિ ॥ ઓથ ૈ તિહુ ઐથ ૈ સભ રાતિ ॥૨॥ સાિ કતર સમધાં તિસના 

તઘઉ િેલુ ॥ કામુ િૉધુ અગની તસઉ મલે ુ ॥ હૉમ જગ અરુ પાિ પરુાણ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ પરવાણ ॥૩॥ 

િપુ કાગિુ િેરા નામુ નીસાનુ ॥ તજન કઉ તલતખઆ એહુ તનધાનુ ॥ સે ધનવંિ તિસતહ ઘતર જાઇ ॥ 

નાનક જનની ધનંી માઇ ॥૪॥૩॥૮॥ મલાર મહલા ૧ ॥ બાગે કાપડ  બૉલૈ બૈણ ॥ લમા નકુ કાલે 

િેર ે નણૈ ॥ કબહંૂ સાતહબ ુ િેતખઆ ભૈણ ॥૧॥ ઊડાં ઊતડ ચડ ાં અસમાતન ॥ સાતહબ સતિથ િેર ૈ િાતણ ॥ 

જતલ થતલ ડંૂગતર િેખાં િીર ॥ થાન થનંિતર સાતહબુ બીર ॥૨॥ તજતન િન ુ સાતજ િીએ નાતલ ખ્મભ ॥ 

અતિ તિસના ઉડણૈ કી ડંઝ ॥ નિતર કર ે િા ં બધંાં ધીર ॥ તજઉ વેખાલે તિઉ વેખાં બીર ॥૩॥ ન ઇહુ 

િનુ જાઇગા ન જાતહગે ખ્મભ ॥ પઉણૈ પાણી અગની કા સનબધં ॥ નાનક કરમુ હૉવૈ જપીઐ કતર ગરુુ 

પીરુ ॥ સતચ સમાવૈ એહુ સરીરુ ॥૪॥૪॥૯॥ 

 મલાર મહલા ૩ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તનરંકારુ આકારુ હૈ આપ ે આપ ે ભરતમ ભુલાએ ॥ કતર કતર કરિા આપે વેખૈ તજિુ ભાવૈ તિિુ લાએ ॥ 

સેવક કઉ એહા વતડઆઈ જા કઉ હુકમુ મનાએ ॥૧॥ આપણા ભાણા આપ ે જાણૈ ગુર તકરપા િે 

લહીઐ ॥ એહા સકતિ તસવૈ ઘતર આવૈ જીવતિઆ મતર રહીઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ વેિ પડ ૈ પતડ  વાિુ 

વખાણૈ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસા ॥ એહ તિગુણ માઇઆ તજતન જગિુ ભુલાઇઆ જનમ મરણ કા સહસા ॥ 

ગુર પરસાિી એકૉ જાણૈ ચૂકૈ મનહુ અંિેસા ॥૨॥ હમ િીન મરૂખ અવીચારી િુમ તચંિા કરહુ હમારી ॥ 

હૉહુ િઇઆલ કતર િાસુ િાસા કા સેવા કરી િુમારી ॥ એકુ તનધાનુ િેતહ િૂ અપણા અતહતનતસ નામ ુ

વખાણી ॥૩॥ કહિ નાનકુ ગુર પરસાિી બઝૂહુ કૉઈ ઐસા કર ે વીચારા ॥ તજઉ જલ ઊપતર િેન ુ
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બુિબિુા િૈસા ઇહુ સંસારા ॥ તજસ િે હૉઆ તિસતહ સમાણા ચૂતક ગઇઆ પાસારા ॥૪॥૧॥ મલાર 

મહલા ૩ ॥ તજની હુકમુ પછાતણઆ સે મલેે હઉમ ૈ સબતિ જલાઇ ॥ સચી ભગતિ કરતહ તિનુ રાિી સતચ 

રહે તલવ લાઇ ॥ સિા સચુ હતર વેખિે ગુર કૈ સબતિ સુભાઇ ॥૧॥ મન ર ે હુકમુ મંતન સુખુ હૉઇ ॥ પ્રભ 

ભાણા અપણા ભાવિા તજસુ બખસે તિસુ તબઘનુ ન કૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ સભા ધાિુ હૈ ના હતર 

ભગતિ ન ભાઇ ॥ ગતિ મુકતિ કિે ન હૉવઈ હઉમૈ કરમ કમાતહ ॥ સાતહબ ભાવૈ સૉ થીઐ પઇઐ તકરતિ 

તિરાતહ ॥૨॥ સતિગુર ભતેટઐ મનુ મતર રહૈ હતર નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ તિસ કી કીમતિ ના પવૈ કહણા 

તકછૂ ન જાઇ ॥ ચઉથ ૈ પતિ વાસા હૉઇઆ સચૈ રહૈ સમાઇ ॥૩॥ મેરા હતર પ્રભુ અગમુ અગૉચરુ હૈ 

કીમતિ કહણુ ન જાઇ ॥ ગુર પરસાિી બઝુીઐ સબિે કાર કમાઇ ॥ નાનક નામુ સલાતહ િૂ હતર હતર 

િતર સૉભા પાઇ ॥૪॥૨॥ મલાર મહલા ૩ ॥ ગુરમુતખ કૉઈ તવરલા બૂઝૈ તજસ નૉ નિતર કરઇે ॥ ગુર 

તબનુ િાિા કૉઈ નાહી બખસે નિતર કરઇે ॥ ગુર તમતલઐ સાંતિ ઊપજ ૈ અનતિનુ નામુ લએઇ ॥૧॥ 

મેર ે મન હતર અમૃિ નામુ તધઆઇ ॥ સતિગુરુ પરુખુ તમલૈ નાઉ પાઈઐ હતર નામે સિા સમાઇ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ મનમુખ સિા તવછુડ ે તિરતહ કૉઇ ન તકસ હી નાતલ ॥ હઉમ ૈ વડા રૉગુ હૈ તસતર માર ે જમકાતલ 

॥ ગુરમતિ સિસંગતિ ન તવછુડ તહ અનતિન ુ નામ ુ સમ્હાતલ ॥૨॥ સભના કરિા એકુ િૂ તનિ કતર િેખતહ 

વીચારુ ॥ ઇતક ગુરમુતખ આતપ તમલાઇઆ બખસે ભગતિ ભંડાર ॥ િૂ આપે સભુ તકછુ જાણિા તકસુ આગૈ 

કરી પકૂાર ॥૩॥ હતર હતર નામ ુ અમૃિુ હૈ નિરી પાઇઆ જાઇ ॥ અનતિનુ હતર હતર ઉચર ૈ ગુર કૈ 

સહતજ સુભાઇ ॥ નાનક નામુ તનધાન ુ હૈ નામ ે હી તચિુ લાઇ ॥૪॥૩॥ મલાર મહલા ૩ ॥ ગુરુ સાલાહી 

સિા સુખિાિા પ્રભ ુ નારાઇણુ સૉઈ ॥ ગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાઇઆ વડી વતડઆઈ હૉઈ ॥ 

અનતિનુ ગુણ ગાવૈ તનિ સાચે સતચ સમાવૈ સૉઈ ॥૧॥ મન ર ે ગરુમુતખ તરિૈ વીચાતર ॥ િતજ કૂડ ુ  

કુટ્મબ ુ હઉમૈ તબખુ તિસના ચલણુ તરિૈ સમ્હાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ િાિા રામ નામ કા હૉરુ િાિા 
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કૉઈ નાહી ॥ જીઅ િાનુ િેઇ તિપિાસે સચૈ નાતમ સમાહી ॥ અનતિનુ હતર રતવઆ તરિ અંિતર સહતજ 

સમાતધ લગાહી ॥૨॥ સતિગુર સબિી ઇહુ મનુ ભેતિઆ તહરિૈ સાચી બાણી ॥ મરેા પ્રભ ુ અલખુ ન 

જાઈ લતખઆ ગુરમુતખ અકથ કહાણી ॥ આપ ે િઇઆ કર ે સુખિાિા જપીઐ સાતરંગપાણી ॥૩॥ 

આવણ જાણા બહુતડ  ન હૉવૈ ગુરમુતખ સહતજ તધઆઇઆ ॥ મન હી િે મનુ તમતલઆ સુઆમી મન હી 

મંનુ સમાઇઆ ॥ સાચે હી સચુ સાતચ પિીજ ૈ તવચહુ આપ ુ ગવાઇઆ ॥૪॥ એકૉ એકુ વસૈ મતન સુઆમી 

િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥ એકુ નામ ુ અમિુૃ હૈ મીિા જતગ તનમથલ સચ ુ સૉઈ ॥ નાનક નામુ પ્રભ ૂ િે પાઈઐ 

તજન કઉ ધતુર તલતખઆ હૉઈ ॥૫॥૪॥ મલાર મહલા ૩ ॥ ગણ ગંધરબ નામે સતભ ઉધર ે ગુર કા સબિુ 

વીચાતર ॥ હઉમૈ માતર સિ મંતન વસાઇઆ હતર રાતખઆ ઉતર ધાતર ॥ તજસતહ બઝુાએ સૉઈ બઝૈૂ 

તજસ નૉ આપ ે લએ તમલાઇ ॥ અનતિનુ બાણી સબિે ગાવંૈ સાતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥૧॥ મન મેર ે તખન ુ

તખનુ નામ ુ સમ્હાતલ ॥ ગુર કી િાતિ સબિ સુખુ અંિતર સિા તનબહૈ િેર ૈ નાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમખુ 

પાખંડુ કિે ન ચૂકૈ િૂજ ૈ ભાઇ િુખુ પાએ ॥ નામુ તવસાતર તબતખઆ મતન રાિે તબરથા જનમુ ગવાએ ॥ ઇહ 

વેલા તિતર હતથ ન આવૈ અનતિનુ સિા પછુિાએ ॥ મતર મતર જનમૈ કિે ન બૂઝૈ તવસટા માતહ સમાએ 

॥૨॥ ગુરમુતખ નાતમ રિે સે ઉધર ે ગુર કા સબિુ વીચાતર ॥ જીવન મુકતિ હતર નામુ તધઆઇઆ હતર 

રાતખઆ ઉતર ધાતર ॥ મનુ િનુ તનરમલુ તનમથલ મતિ ઊિમ ઊિમ બાણી હૉઈ ॥ એકૉ પુરખુ એકુ પ્રભ ુ

જાિા િૂજા અવરુ ન કૉઈ ॥૩॥ આપ ે કર ે કરાએ પ્રભુ આપ ે આપ ે નિતર કરઇે ॥ મનુ િનુ રાિા ગુર કી 

બાણી સેવા સુરતિ સમેઇ ॥ અંિતર વતસઆ અલખ અભેવા ગુરમુતખ હૉઇ લખાઇ ॥ નાનક તજસુ ભાવૈ 

તિસુ આપે િેવૈ ભાવૈ તિવૈ ચલાઇ ॥૪॥૫॥ મલાર મહલા ૩ િુિુકે ॥ સતિગુર િે પાવ ૈ ઘરુ િરુ મહલુ 

સુ થાનુ ॥ ગુર સબિી ચૂકૈ અતભમાનુ ॥૧॥ તજન કઉ તલલાતટ તલતખઆ ધતુર નામુ ॥ અનતિનુ નામ ુ

સિા સિા તધઆવતહ સાચી િરગહ પાવતહ માન ુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મન કી તબતધ સતિગુર િે જાણૈ 
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અનતિનુ લાગૈ સિ હતર તસઉ તધઆન ુ ॥ ગુર સબતિ રિે સિા બરૈાગી હતર િરગહ સાચી પાવતહ માન ુ

॥૨॥ ઇહુ મનુ ખેલૈ હુકમ કા બાધા ઇક તખન મતહ િહ તિસ તિતર આવૈ ॥ જાં આપે નિતર કર ે હતર 

પ્રભુ સાચા િા ં ઇહુ મનુ ગુરમુતખ િિકાલ વતસ આવૈ ॥૩॥ ઇસુ મન કી તબતધ મન હૂ જાણૈ બૂઝૈ સબતિ 

વીચાતર ॥ નાનક નામુ તધઆઇ સિા િૂ ભવ સાગરુ તજિુ પાવતહ પાતર ॥૪॥૬॥ મલાર મહલા ૩ ॥ 

જીઉ તપંડુ પ્રાણ સતભ તિસ કે ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઈ ॥ એકસુ તબનુ મૈ અવરુ ન જાણા સતિગુતર િીઆ 

બુઝાઈ ॥૧॥ મન મેર ે નાતમ રહઉ તલવ લાઈ ॥ અતિસટુ અગૉચરુ અપમથપરુ કરિા ગુર કૈ સબતિ હતર 

તધઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ િનુ ભીજ ૈ એક તલવ લાગૈ સહજ ે રહે સમાઈ ॥ ગુર પરસાિી ભ્રમુ ભઉ ભાગ ૈ

એક નાતમ તલવ લાઈ ॥૨॥ ગુર બચની સચુ કાર કમાવ ૈ ગતિ મતિ િબ હી પાઈ ॥ કૉતટ મધે તકસતહ 

બુઝાએ તિતન રામ નાતમ તલવ લાઈ ॥૩॥ જહ જહ િેખા િહ એકૉ સૉઈ ઇહ ગુરમતિ બુતધ પાઈ ॥ મનુ 

િનુ પ્રાન ધરી ં તિસુ આગૈ નાનક આપ ુ ગવાઈ ॥૪॥૭॥ મલાર મહલા ૩ ॥ મેરા પ્રભ ુ સાચા િૂખ 

તનવારણુ સબિે પાઇઆ જાઈ ॥ ભગિી રાિે સિ બૈરાગી િતર સાચૈ પતિ પાઈ ॥૧॥ મન ર ે મન તસઉ 

રહઉ સમાઈ ॥ ગુરમુતખ રામ નાતમ મનુ ભીજ ૈ હતર સેિી તલવ લાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મેરા પ્રભ ુ અતિ 

અગમ અગૉચરુ ગરુમતિ િેઇ બુઝાઈ ॥ સચુ સંજમુ કરણી હતર કીરતિ હતર સેિી તલવ લાઈ ॥૨॥ 

આપ ેસબિુ સચુ સાખી આપ ે તજન્હ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥ િેહી કાચી પઉણુ વજાએ ગુરમુતખ અમૃિુ પાઈ 

॥૩॥ આપ ે સાજ ે સભ કાર ૈ લાએ સૉ સચુ રતહઆ સમાઈ ॥ નાનક નામ તબના કૉઈ તકછુ નાહી નામે 

િેઇ વડાઈ ॥૪॥૮॥ મલાર મહલા ૩ ॥ હઉમૈ તબખુ મન ુ મૉતહઆ લતિઆ અજગર ભારી ॥ ગરુડ ુ  

સબિુ મુતખ પાઇઆ હઉમૈ તબખુ હતર મારી ॥૧॥ મન ર ે હઉમ ૈ મૉહુ િુખુ ભારી ॥ ઇહુ ભવજલુ જગિુ 

ન જાઈ િરણા ગુરમુતખ િરુ હતર િારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ િૈ ગુણ માઇઆ મૉહુ પસારા સભ વરિૈ 

આકારી ॥ િુરીઆ ગુણુ સિસંગતિ પાઈઐ નિરી પાતર ઉિારી ॥૨॥ ચંિન ગંધ સુગંધ હૈ બહુ 
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બાસના બહકાતર ॥ હતર જન કરણી ઊિમ હૈ હતર કીરતિ જતગ તબસથાતર ॥૩॥ તિપા તિપા કતર િાકુર 

મેર ે હતર હતર હતર ઉર ધાતર ॥ નાનક સતિગુરુ પરૂા પાઇઆ મતન જતપઆ નામુ મુરાતર ॥૪॥૯॥ 

 

 મલાર મહલા ૩ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇહુ મનુ તગરહી તક ઇહુ મનુ ઉિાસી ॥ તક ઇહુ મન ુ અવરનુ સિા અતવનાસી ॥ તક ઇહુ મનુ ચંચલ ુ

તક ઇહુ મનુ બરૈાગી ॥ ઇસુ મન કઉ મમિા તકથહુ લાગી ॥૧॥ પતંડિ ઇસુ મન કા કરહુ બીચારુ ॥ 

અવરુ તક બહુિા પડ તહ ઉિાવતહ ભારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મમિા કરિૈ લાઈ ॥ એહુ હુકમુ કતર 

તિસતટ ઉપાઈ ॥ ગુર પરસાિી બઝૂહુ ભાઈ ॥ સિા રહહુ હતર કી સરણાઈ ॥૨॥ સૉ પંતડિુ જૉ તિહાં 

ગુણા કી પડં ઉિાર ૈ ॥ અનતિનુ એકૉ નામ ુ વખાણૈ ॥ સતિગુર કી ઓહુ િીતખઆ લેઇ ॥ સતિગુર આગૈ 

સીસુ ધરઇે ॥ સિા અલગુ રહૈ તનરબાણુ ॥ સૉ પતંડિુ િરગહ પરવાણુ ॥૩॥ સભનાં મતહ એકૉ એકુ 

વખાણૈ ॥ જા ંએકૉ વેખૈ િા ંએકૉ જાણૈ ॥ જા કઉ બખસે મલેે સૉઇ ॥ ઐથ ૈઓથ ૈસિા સુખુ હૉઇ ॥૪॥ કહિ 

નાનકુ કવન તબતધ કર ે તકઆ કૉઇ ॥ સૉઈ મકુતિ જા કઉ તકરપા હૉઇ ॥ અનતિનુ હતર ગુણ ગાવ ૈ સૉઇ ॥ 

સાસિ બિે કી તિતર કૂક ન હૉઇ ॥૫॥૧॥૧૦॥ મલાર મહલા ૩ ॥ ભ્રતમ ભ્રતમ જૉતન મનમખુ ભરમાઈ 

॥ જમકાલુ માર ે તનિ પતિ ગવાઈ ॥ સતિગુર સેવા જમ કી કાતણ ચુકાઈ ॥ હતર પ્રભ ુ તમતલઆ મહલુ 

ઘરુ પાઈ ॥૧॥ પ્રાણી ગુરમુતખ નામુ તધઆઇ ॥ જનમુ પિાથુથ િુતબધા ખૉઇઆ કઉડી બિલૈ જાઇ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ કતર તકરપા ગુરમતુખ લગૈ તપઆરુ ॥ અંિતર ભગતિ હતર હતર ઉતર ધારુ ॥ ભવજલ ુ

સબતિ લંઘાવણહારુ ॥ િતર સાચૈ તિસૈ સતચઆરુ ॥૨॥ બહુ કરમ કર ે સતિગુરુ નહી પાઇઆ ॥ તબનુ 

ગુર ભરતમ ભલૂે બહુ માઇઆ ॥ હઉમૈ મમિા બહુ મૉહુ વધાઇઆ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ મનમુતખ િુખુ પાઇઆ 

॥૩॥ આપ ે કરિા અગમ અથાહા ॥ ગુર સબિી જપીઐ સચુ લાહા ॥ હાજરુ હજૂતર હતર વેપરવાહા ॥ 

  



 
 

1262 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1262 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

નાનક ગુરમુતખ નાતમ સમાહા ॥૪॥૨॥૧૧॥ મલાર મહલા ૩ ॥ જીવિ મુકિ ગુરમિી લાગે ॥ 

હતર કી ભગતિ અનતિનુ સિ જાગે ॥ સતિગુરુ સેવતહ આપ ુ ગવાઇ ॥ હઉ તિન જન કે સિ લાગઉ 

પાઇ ॥૧॥ હઉ જીવા ં સિા હતર કે ગુણ ગાઈ ॥ ગુર કા સબિુ મહા રસુ મીિા હતર કૈ નાતમ મુકતિ 

ગતિ પાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ મૉહુ અતગઆન ુ ગુબારુ ॥ મનમુખ મૉહે મુગધ ગવાર ॥ અનતિનુ 

ધંધા કરિ તવહાઇ ॥ મતર મતર જમતહ તમલૈ સજાઇ ॥૨॥ ગુરમુતખ રામ નાતમ તલવ લાઈ ॥ કૂડ ૈ 

લાલતચ ના લપટાઈ ॥ જૉ તકછુ હૉવૈ સહતજ સુભાઇ ॥ હતર રસુ પીવૈ રસન રસાઇ ॥૩॥ કૉતટ મધ ે

તકસતહ બઝુાઈ ॥ આપ ે બખસે િે વતડઆઈ ॥ જૉ ધુતર તમતલઆ સુ તવછુતડ  ન જાઈ ॥ નાનક હતર હતર 

નાતમ સમાઈ ॥૪॥૩॥૧૨॥ મલાર મહલા ૩ ॥ રસના નામ ુ સભુ કૉઈ કહૈ ॥ સતિગુરુ સેવે િા નામુ લહૈ 

॥ બધંન િૉડ ે મુકતિ ઘતર રહૈ ॥ ગુર સબિી અસતથરુ ઘતર બહૈ ॥૧॥ મેર ે મન કાહે રૉસુ કરીજ ૈ ॥ લાહા 

કલજુતગ રામ નામ ુ હૈ ગુરમતિ અનતિનુ તહરિૈ રવીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બાબીહા તખનુ તખનુ તબલલાઇ ॥ 

તબનુ તપર િેખે નીિં ન પાઇ ॥ ઇહુ વેછૉડ ા સતહઆ ન જાઇ ॥ સતિગરુુ તમલૈ િા ં તમલૈ સુભાઇ ॥૨॥ 

નામહીણુ તબનસૈ િુખુ પાઇ ॥ તિસના જતલઆ ભૂખ ન જાઇ ॥ તવણુ ભાગા નામુ ન પાઇઆ જાઇ ॥ 

બહુ તબતધ થાકા કરમ કમાઇ ॥૩॥ િૈ ગુણ બાણી બિે બીચારુ ॥ તબતખઆ મૈલુ તબતખઆ વાપારુ ॥ 

મતર જનમતહ તિતર હૉતહ ખુઆરુ ॥ ગુરમુતખ િુરીઆ ગણુુ ઉતર ધારુ ॥૪॥ ગુરુ માનૈ માનૈ સભુ કૉઇ ॥ 

ગુર બચની મનુ સીિલુ હૉઇ ॥ ચહુ જુતગ સૉભા તનમથલ જન ુ સૉઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ તવરલા કૉઇ 

॥૫॥૪॥૧૩॥૯॥૧૩॥૨૨॥ 

 રાગુ મલાર મહલા ૪ ઘરુ ૧ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અનતિનુ હતર હતર તધઆઇઓ તહરિૈ મતિ ગુરમતિ િૂખ તવસારી ॥ સભ આસા મનસા બધંન િૂટે હતર 

હતર પ્રતભ તકરપા ધારી ॥૧॥ નનૈી હતર હતર લાગી િારી ॥ સતિગુરુ િેતખ મેરા મનુ તબગતસઓ જન ુ
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હતર ભતેટઓ બનવારી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજતન ઐસા નામુ તવસાતરઆ મેરા હતર હતર તિસ કૈ કુતલ લાગી 

ગારી ॥ હતર તિસ કૈ કુતલ પરસૂતિ ન કરીઅહુ તિસુ તબધવા કતર મહિારી ॥૨॥ હતર હતર આતન 

તમલાવહુ ગરુુ સાધ ૂ તજસુ અતહતનતસ હતર ઉતર ધારી ॥ ગુતર ડીિૈ ગરુ કા તસખુ તબગસૈ તજઉ બાતરકુ 

િેતખ મહિારી ॥૩॥ ધન તપર કા ઇક હી સંતગ વાસા તવતચ હઉમૈ ભીતિ કરારી ॥ ગુતર પૂર ૈ હઉમૈ ભીતિ 

િૉરી જન નાનક તમલે બનવારી ॥૪॥૧॥ મલાર મહલા ૪ ॥ ગંગા જમનુા ગૉિાવરી સરસુિી િે કરતહ 

ઉિમુ ધતૂર સાધૂ કી િાઈ ॥ તકલતવખ મલૈુ ભર ે પર ે હમર ૈ તવતચ હમરી મૈલુ સાધૂ કી ધૂતર ગવાઈ 

॥૧॥ િીરતથ અિસતિ મજનુ નાઈ ॥ સિસંગતિ કી ધૂતર પરી ઉતડ નિેી સભ િુરમતિ મૈલુ ગવાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જાહરનવી િપ ૈ ભાગીરતથ આણી કેિારુ થાતપઓ મહસાઈ ॥ કાંસી તિસનુ ચરાવિ 

ગાઊ તમતલ હતર જન સૉભા પાઈ ॥૨॥ તજિને િીથથ િેવી થાપ ે સતભ તિિને લૉચતહ ધતૂર સાધૂ કી િાઈ 

॥ હતર કા સંિુ તમલૈ ગુર સાધૂ લૈ તિસ કી ધૂતર મતુખ લાઈ ॥૩॥ તજિની તિસતટ િુમરી મરે ે સુઆમી 

સભ તિિની લૉચૈ ધૂતર સાધૂ કી િાઈ ॥ નાનક તલલાતટ હૉવૈ તજસુ તલતખઆ તિસુ સાધૂ ધતૂર િે હતર પાતર 

લંઘાઈ ॥૪॥૨॥ મલાર મહલા ૪ ॥ તિસુ જન કઉ હતર મીિ લગાના તજસુ હતર હતર તિપા કર ૈ ॥ 

તિસ કી ભખૂ િૂખ સતભ ઉિર ૈ જૉ હતર ગુણ હતર ઉચર ૈ ॥૧॥ જતપ મન હતર હતર હતર તનસિર ૈ ॥ ગુર કે 

બચન કરન સુતન તધઆવૈ ભવ સાગરુ પાતર પર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિસુ જન કે હમ હાતટ તબહાઝે તજસુ 

હતર હતર તિપા કર ૈ ॥ હતર જન કઉ તમતલઆં સુખુ પાઈઐ સભ િુરમતિ મૈલુ હર ૈ ॥૨॥ હતર જન કઉ 

હતર ભખૂ લગાની જનુ તિપિૈ જા હતર ગુન તબચર ૈ ॥ હતર કા જન ુ હતર જલ કા મીના હતર તબસરિ િતૂટ 

મર ૈ ॥૩॥ તજતન એહ પ્રીતિ લાઈ સૉ જાનૈ કૈ જાનૈ તજસુ મતન ધર ૈ ॥ જનુ નાનકુ હતર િેતખ સુખુ પાવૈ સભ 

િન કી ભખૂ ટર ૈ ॥૪॥૩॥ મલાર મહલા ૪ ॥ તજિને જીઅ જંિ પ્રતભ કીને તિિને તસતર કાર તલખાવૈ ॥ 

હતર જન કઉ હતર િીન્હ વડાઈ હતર જન ુ હતર કાર ૈ લાવૈ ॥૧॥ સતિગુરુ હતર હતર નામુ તદ્રડ ાવ ૈ ॥ 
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હતર બૉલહુ ગુર કે તસખ મેર ે ભાઈ હતર ભઉજલુ જગિુ િરાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ ગુર કઉ જનુ પૂજ ે સેવ ે

સૉ જનુ મેર ે હતર પ્રભ ભાવૈ ॥ હતર કી સેવા સતિગુરુ પૂજહુ કતર તકરપા આતપ િરાવૈ ॥૨॥ ભરતમ ભૂલ ે

અતગઆની અંધુલે ભ્રતમ ભ્રતમ િલૂ િૉરાવૈ ॥ તનરજીઉ પૂજતહ મડ ા સરવેતહ સભ તબરથી ઘાલ ગવાવ ૈ

॥૩॥ બ્રહુ્મ તબિેં સૉ સતિગુરુ કહીઐ હતર હતર કથા સુણાવૈ ॥ તિસુ ગુર કઉ છાિન ભૉજન પાટ 

પટ્મબર બહુ તબતધ સતિ કતર મુતખ સંચહુ તિસુ પુંન કી તિતર િૉતટ ન આવૈ ॥૪॥ સતિગુરુ િેઉ પરિતખ 

હતર મરૂતિ જૉ અમૃિ બચન સુણાવૈ ॥ નાનક ભાગ ભલે તિસુ જન કે જૉ હતર ચરણી તચિુ લાવ ૈ ॥૫॥૪॥ 

મલાર મહલા ૪ ॥ તજન્હ કૈ હીઅર ૈ બતસઓ મરેા સતિગુરુ િે સંિ ભલે ભલ ભાતંિ ॥ તિન્હ િેખે મેરા મન ુ

તબગસૈ હઉ તિન કૈ સિ બતલ જાંિ ॥૧॥ તગઆની હતર બૉલહુ તિન ુ રાતિ ॥ તિન્હ કી તિસના ભખૂ સભ 

ઉિરી જૉ ગુરમતિ રામ રસુ ખાંતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર કે િાસ સાધ સખા જન તજન તમતલઆ લતહ 

જાઇ ભરાંતિ ॥ તજઉ જલ િુધ તભંન તભંન કાઢૈ ચુતણ હંસુલા તિઉ િેહી િે ચુતણ કાઢૈ સાધૂ હઉમૈ િાતિ 

॥૨॥ તજન કૈ પ્રીતિ નાહી હતર તહરિૈ િે કપટી નર તનિ કપટુ કમાંતિ ॥ તિન કઉ તકઆ કૉઈ િેઇ 

ખવાલ ૈઓઇ આતપ બીતજ આપ ે હી ખાંતિ ॥૩॥ હતર કા તચહન ુ સૉઈ હતર જન કા હતર આપે જન મતહ 

આપ ુ રખાંતિ ॥ ધનુ ધનંુ ગુરૂ નાનકુ સમિરસી તજતન તનંિા ઉસિતિ િરી િરાંતિ ॥૪॥૫॥ 

મલાર મહલા ૪ ॥ અગમુ અગૉચરુ નામ ુ હતર ઊિમુ હતર તકરપા િે જતપ લઇઆ ॥ સિસંગતિ સાધ 

પાઈ વડભાગી સંતગ સાધૂ પાતર પઇઆ ॥૧॥ મરે ૈ મતન અનતિનુ અનિુ ભઇઆ ॥ ગરુ પરસાતિ 

નામુ હતર જતપઆ મેર ે મન કા ભ્રમુ ભઉ ગઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન હતર ગાઇઆ તજન હતર 

જતપઆ તિન સંગતિ હતર મેલહુ કતર મઇઆ ॥ તિન કા િરસુ િેતખ સુખુ પાઇઆ િુખુ હઉમૈ રૉગ ુ

ગઇઆ ॥૨॥ જૉ અનતિનુ તહરિૈ નામુ તધઆવતહ સભ ુ જનમ ુ તિના કા સિલ ુ ભઇઆ ॥ ઓઇ આતપ 

િર ે તિસતટ સભ િારી સભુ કુલુ ભી પાતર પઇઆ ॥૩॥ િુધુ આપ ે આતપ ઉપાઇઆ સભ ુ જગુ િુધ ુ
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આપ ે વતસ કતર લઇઆ ॥ જન નાનક કઉ પ્રતભ તકરપા ધારી તબખુ ડુબિા કાતઢ લઇઆ ॥૪॥૬॥ 

મલાર મહલા ૪ ॥ ગુર પરસાિી અમૃિુ નહી પીઆ તિસના ભૂખ ન જાઈ ॥ મનમુખ મૂડ ુ્હ જલિ 

અહંકારી હઉમૈ તવતચ િુખુ પાઈ ॥ આવિ જાિ તબરથા જનમ ુ ગવાઇઆ િુતખ લાગૈ પછુિાઈ ॥ 

તજસ િે ઉપજ ે તિસતહ ન ચેિતહ તિગુ જીવણુ તિગ ુ ખાઈ ॥૧॥ પ્રાણી ગુરમુતખ નામુ તધઆઈ ॥ 

હતર હતર તિપા કર ે ગુરુ મેલ ે હતર હતર નાતમ સમાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખ જનમુ ભઇઆ હૈ 

તબરથા આવિ જાિ લજાઈ ॥ કાતમ િૉતધ ડૂબ ે અતભમાની હઉમ ૈ તવતચ જતલ જાઈ ॥ તિન તસતધ ન 

બુતધ ભઈ મતિ મતધમ લૉભ લહતર િુખુ પાઈ ॥ ગુર તબહૂન મહા િુખુ પાઇઆ જમ પકર ે તબલલાઈ 

॥૨॥ હતર કા નામુ અગૉચરુ પાઇઆ ગુરમુતખ સહતજ સુભાઈ ॥ નામુ તનધાનુ વતસઆ ઘટ અંિતર 

રસના હતર ગુણ ગાઈ ॥ સિા અનંતિ રહૈ તિનુ રાિી એક સબતિ તલવ લાઈ ॥ નામુ પિાથુથ 

સહજ ે પાઇઆ ઇહ સતિગુર કી વતડઆઈ ॥૩॥ સતિગુર િે હતર હતર મતન વતસઆ સતિગુર 

કઉ સિ બતલ જાઈ ॥ મનુ િન ુ અરતપ રખઉ સભુ આગૈ ગુર ચરણી તચિુ લાઈ ॥ અપણી તિપા 

કરહુ ગુર પરૂ ે આપ ે લૈહુ તમલાઈ ॥ હમ લૉહ ગુર નાવ બૉતહથા નાનક પાતર લંઘાઈ ॥૪॥૭॥ 

 

 મલાર મહલા ૪ પડ િાલ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર જન બૉલિ િીરામ નામા તમતલ સાધસંગતિ હતર િૉર ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ધનુ બનજહુ હતર ધન ુ

સંચહુ તજસુ લાગિ હૈ નહી ચૉર ॥૧॥ ચાતિક મૉર બૉલિ તિન ુ રાિી સુતન ઘતનહર કી ઘૉર ॥૨॥ 

જૉ બૉલિ હૈ તિગ મીન પખેંરૂ સુ તબનુ હતર જાપિ હૈ નહી હૉર ॥૩॥ નાનક જન હતર કીરતિ ગાઈ 

છૂતટ ગઇઓ જમ કા સભ સૉર ॥૪॥૧॥૮॥ મલાર મહલા ૪ ॥ રામ રામ બૉતલ બૉતલ ખૉજિે બડભાગી 

॥ હતર કા પથં ુ કૉઊ બિાવૈ હઉ િા કૈ પાઇ લાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હમારૉ મીિુ સખાઈ હમ હતર તસઉ 
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પ્રીતિ લાગી ॥ હતર હમ ગાવતહ હતર હમ બૉલતહ અઉરુ િુિીઆ પ્રીતિ હમ તિઆગી ॥૧॥ મનમૉહન 

મૉરૉ પ્રીિમ રામુ હતર પરમાનિું બરૈાગી ॥ હતર િેખે જીવિ હૈ નાનકુ ઇક તનમખ પલૉ મુતખ લાગી 

॥૨॥૨॥૯॥૯॥૧૩॥૯॥૩૧॥ 

 રાગુ મલાર મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તકઆ િૂ સૉચતહ તકઆ િૂ તચિવતહ તકઆ િૂ ં કરતહ ઉપાએ ॥ િા કઉ કહહુ પરવાહ કાહૂ કી તજહ ગૉપાલ 

સહાએ ॥૧॥ બરસૈ મેઘુ સખી ઘતર પાહુન આએ ॥ મૉતહ િીન તિપા તનતધ િાકુર નવ તનતધ નાતમ સમાએ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક પ્રકાર ભૉજન બહુ કીએ બહુ તબંજન તમસટાએ ॥ કરી પાકસાલ સૉચ પતવિા 

હુતણ લાવહુ ભૉગુ હતર રાએ ॥૨॥ િુસટ તબિાર ે સાજન રહસે ઇતહ મંતિર ઘર અપનાએ ॥ જઉ તગ્રતહ 

લાલુ રંગીઓ આઇઆ િઉ મૈ સતભ સુખ પાએ ॥૩॥ સંિ સભા ઓટ ગુર પૂર ે ધતુર મસિતક લેખુ તલખાએ ॥ 

જન નાનક કંિુ રંગીલા પાઇઆ તિતર િૂખુ ન લાગૈ આએ ॥૪॥૧॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ખીર અધાતર 

બાતરકુ જબ હૉિા તબનુ ખીર ૈ રહન ુ ન જાઈ ॥ સાતર સમ્હાતલ માિા મુતખ નીર ૈ િબ ઓહુ તિપતિ અઘાઈ 

॥૧॥ હમ બાતરક તપિા પ્રભુ િાિા ॥ ભૂલતહ બાતરક અતનક લખ બરીઆ અન િઉર નાહી જહ જાિા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ચચંલ મતિ બાતરક બપરુ ે કી સપથ અગતન કર મલેૈ ॥ માિા તપિા કંતિ લાઇ રાખૈ 

અનિ સહતજ િબ ખેલૈ ॥૨॥ તજસ કા તપિા િૂ હૈ મરે ે સુઆમી તિસુ બાતરક ભૂખ કૈસી ॥ નવ તનતધ 

નામુ તનધાનુ તગ્રતહ િેર ૈ મતન બાછૈં સૉ લૈસી ॥૩॥ તપિા તિપાતલ આતગઆ ઇહ િીની બાતરકુ 

મુતખ માંગૈ સૉ િેના ॥ નાનક બાતરકુ િરસુ પ્રભ ચાહૈ મૉતહ તિિૈ બસતહ તનિ ચરના ॥૪॥૨॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ સગલ તબધી જુતર આહરુ કતરઆ િતજઓ સગલ અંિેસા ॥ કારજુ સગલ અમથતભઓ 

ઘર કા િાકુર કા ભારૉસા ॥૧॥ સુનીઐ બાજ ૈબાજ સુહાવી ॥ ભૉરુ ભઇઆ મૈ તપ્રઅ મુખ પેખે તગ્રતહ મંગલ 

સુહલાવી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનૂઆ લાઇ સવાર ે થાનાં પછૂઉ સંિા જાએ ॥ ખૉજિ ખૉજિ મૈ પાહુન 
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તમતલઓ ભગતિ કરઉ તનતવ પાએ ॥૨॥ જબ તપ્રઅ આઇ બસે તગ્રતહ આસતન િબ હમ મંગલ ુ

ગાઇઆ ॥ મીિ સાજન મેર ે ભએ સુહેલે પ્રભુ પરૂા ગુરૂ તમલાઇઆ ॥૩॥ સખી સહેલી ભએ અનંિા 

ગુતર કારજ હમર ે પરૂ ે ॥ કહુ નાનક વરુ તમતલઆ સુખિાિા છૉતડ ન જાઈ િૂર ે ॥૪॥૩॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ રાજ િે કીટ કીટ િે સુરપતિ કતર િૉખ જિર કઉ ભરિે ॥ તિપા તનતધ છૉતડ આન 

કઉ પૂજતહ આિમ ઘાિી હરિે ॥૧॥ હતર તબસરિ િે િુતખ િુતખ મરિે ॥ અતનક બાર ભ્રમતહ 

બહુ જૉની ટેક ન કાહૂ ધરિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિઆતગ સુઆમી આન કઉ તચિવિ મૂડ  મુગધ ખલ 

ખર િે ॥ કાગર નાવ લંઘતહ કિ સાગરુ તબ્રથા કથિ હમ િરિે ॥૨॥ તસવ તબરંતચ અસુર સુર જિેે 

કાલ અગતન મતહ જરિે ॥ નાનક સરતન ચરન કમલન કી િુમ્હ ન ડારહુ પ્રભ કરિે ॥૩॥૪॥ 

 

 રાગુ મલાર મહલા ૫ િુપિે ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રભ મરે ે ઓઇ બરૈાગી તિઆગી ॥ હઉ ઇકુ તખનુ તિસુ તબન ુ રતહ ન સકઉ પ્રીતિ હમારી લાગી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ઉન કૈ સંતગ મૉતહ પ્રભુ તચતિ આવૈ સંિ પ્રસાતિ મૉતહ જાગી ॥ સુતન ઉપિેસુ ભએ મન તનમથલ 

ગુન ગાએ રંતગ રાગંી ॥૧॥ ઇહુ મન ુ િેઇ કીએ સંિ મીિા તિપાલ ભએ બડભાગી ં ॥ મહા સુખુ પાઇઆ 

બરતન ન સાકઉ રનેુ નાનક જન પાગી ॥૨॥૧॥૫॥ મલાર મહલા ૫ ॥ માઈ મૉતહ પ્રીિમુ િેહુ 

તમલાઈ ॥ સગલ સહેલી સુખ ભતર સૂિી તજહ ઘતર લાલુ બસાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ અવગન પ્રભ ુ

સિા િઇઆલા મૉતહ તનરગુતન તકઆ ચિુરાઈ ॥ કરઉ બરાબતર જૉ તપ્રઅ સંતગ રાિી ં ઇહ હઉમૈ કી 

ઢીિાઈ ॥૧॥ ભઈ તનમાણી સરતન ઇક િાકી ગુર સતિગુર પરુખ સુખિાઈ ॥ એક તનમખ મતહ મેરા 

સભુ િુખુ કાતટઆ નાનક સુતખ રતૈન તબહાઈ ॥૨॥૨॥૬॥ મલાર મહલા ૫ ॥ બરસુ મેઘ જી તિલુ 

તબલમ ુ ન લાઉ ॥ બરસુ તપઆર ે મનતહ સધાર ે હૉઇ અનિુ સિા મતન ચાઉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ િેરી 
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ધર સુઆમીઆ મેર ે િૂ તકઉ મનહુ તબસાર ે ॥ ઇસિી રૂપ ચેરી કી તનઆઈ સૉભ નહી તબનુ ભરિાર ે

॥૧॥ તબનઉ સુતનઓ જબ િાકુર મેર ૈ બતેગ આઇઓ તકરપા ધાર ે ॥ કહુ નાનક મેરૉ બતનઓ સુહાગૉ પતિ 

સૉભા ભલે અચાર ે ॥૨॥૩॥૭॥ મલાર મહલા ૫ ॥ પ્રીિમ સાચા નામુ તધઆઇ ॥ િૂખ િરિ તબનસૈ 

ભવ સાગરુ ગુર કી મૂરતિ તરિૈ બસાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુસમન હિે િૉખી સતભ તવઆપે હતર સરણાઈ 

આઇઆ ॥ રાખનહાર ૈ હાથ િે રાતખઓ નામ ુ પિાથુથ પાઇઆ ॥૧॥ કતર તકરપા તકલતવખ સતભ કાટે 

નામુ તનરમલુ મતન િીઆ ॥ ગુણ તનધાનુ નાનક મતન વતસઆ બાહુતડ  િૂખ ન થીઆ ॥૨॥૪॥૮॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ પ્રભ મેર ે પ્રીિમ પ્રાન તપઆર ે ॥ પે્રમ ભગતિ અપનૉ નામુ િીજ ૈ િઇઆલ અનુગ્રહુ 

ધાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરઉ ચરન િુહાર ે પ્રીિમ તરિૈ િુહારી આસા ॥ સંિ જના પતહ કરઉ બનેિી 

મતન િરસન કી તપઆસા ॥૧॥ તબછુરિ મરન ુ જીવન ુ હતર તમલિે જન કઉ િરસનુ િીજ ૈ ॥ નામ 

અધારુ જીવન ધન ુ નાનક પ્રભ મેર ે તકરપા કીજ ૈ ॥૨॥૫॥૯॥ મલાર મહલા ૫ ॥ અબ અપને પ્રીિમ 

તસઉ બતન આઈ ॥ રાજા રામુ રમિ સુખુ પાઇઓ બરસુ મેઘ સુખિાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇકુ પલુ તબસરિ 

નહી સુખ સાગરુ નામુ નવૈ તનતધ પાઈ ॥ ઉિૌિુ ભઇઓ પરૂન ભાવી કૉ ભેટે સંિ સહાઈ ॥૧॥ સુખ ઉપજ ે

િુખ સગલ તબનાસે પારબ્રહ્મ તલવ લાઈ ॥ િતરઓ સંસારુ કતિન ભૈ સાગરુ હતર નાનક ચરન તધઆઈ 

॥૨॥૬॥૧૦॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ઘતનહર બરતસ સગલ જગુ છાઇઆ ॥ ભએ તિપાલ પ્રીિમ પ્રભ મેર ે

અનિ મંગલ સુખ પાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમટે કલેસ તિસન સભ બૂઝી પારબ્રહુ્મ મતન તધઆઇઆ ॥ 

સાધસંતગ જનમ મરન તનવાર ે બહુતર ન કિહૂ ધાઇઆ ॥૧॥ મનુ િનુ નાતમ તનરંજતન રાિઉ 

ચરન કમલ તલવ લાઇઆ ॥ અંગીકારુ કીઓ પ્રતભ અપનૈ નાનક િાસ સરણાઇઆ ॥૨॥૭॥૧૧॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ તબછુરિ તકઉ જીવે ઓઇ જીવન ॥ તચિતહ ઉલાસ આસ તમલબ ે કી ચરન કમલ રસ 

પીવન ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન કઉ તપઆસ િુમારી પ્રીિમ તિન કઉ અંિરુ નાહી ॥ તજન કઉ તબસર ૈ મેરૉ 
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રામુ તપઆરા સે મૂએ મતર જાંહી ં ॥૧॥ મતન િતન રતવ રતહઆ જગિીસુર પેખિ સિા હજૂર ે ॥ નાનક 

રતવ રતહઓ સભ અંિતર સરબ રતહઆ ભરપરૂ ે ॥૨॥૮॥૧૨॥ મલાર મહલા ૫ ॥ હતર કૈ ભજતન કઉન 

કઉન ન િાર ે ॥ ખગ િન મીન િન તિગ િન બરાહ િન સાધૂ સંતગ ઉધાર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િેવ કુલ 

િૈિ કુલ જખ્ય તકંનર નર સાગર ઉિર ે પાર ે ॥ જૉ જૉ ભજન ુ કર ૈ સાધૂ સંતગ િા કે િૂખ તબિાર ે ॥૧॥ કામ 

કરૉધ મહા તબતખઆ રસ ઇન િે ભએ તનરાર ે ॥ િીન િઇઆલ જપતહ કરુણા મૈ નાનક સિ બતલહાર ે

॥૨॥૯॥૧૩॥ મલાર મહલા ૫ ॥ આજુ મૈ બૈતસઓ હતર હાટ ॥ નામ ુ રાતસ સાઝી કતર જન તસઉ જાઉં ન 

જમ કૈ ઘાટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધાતર અનુગ્રહુ પારબ્રહતમ રાખે ભ્રમ કે ખુલ્હે કપાટ ॥ બેસુમાર સાહુ પ્રભ ુ

પાઇઆ લાહા ચરન તનતધ ખાટ ॥૧॥ સરતન ગહી અચુિ અતબનાસી તકલતબખ કાઢે હૈ છાતંટ ॥ કતલ 

કલેસ તમટે િાસ નાનક બહુતર ન જૉની માટ ॥૨॥૧૦॥૧૪॥ મલાર મહલા ૫ ॥ બહુ તબતધ માઇઆ 

મૉહ તહરાનૉ ॥ કૉતટ મધ ે કૉઊ તબરલા સેવકુ પરૂન ભગિુ તચરાનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇિ ઉિ ડૉતલ ડૉતલ 

િમુ પાઇઓ િનુ ધનુ હૉિ તબરાનૉ ॥ લૉગ િુરાઇ કરિ િતગઆઈ હૉિૌ સંતગ ન જાનૉ ॥૧॥ તિગ 

પખંી મીન િીન નીચ ઇહ સંકટ તિતર આનૉ ॥ કહુ નાનક પાહન પ્રભ િારહુ સાધસંગતિ સુખ માનૉ 

॥૨॥૧૧॥૧૫॥ મલાર મહલા ૫ ॥ િુસટ મએુ તબખુ ખાઈ રી માઈ ॥ તજસ કે જીઅ તિન હી રતખ લીન ે

મેર ે પ્રભ કઉ તકરપા આઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અંિરજામી સભ મતહ વરિૈ િા ં ભઉ કૈસા ભાઈ ॥ સંતગ 

સહાઈ છૉતડ ન જાઈ પ્રભ ુ િીસૈ સભની િાઈં ॥૧॥ અનાથા નાથ ુ િીન િુખ ભંજન આતપ લીએ લતડ  

લાઈ ॥ હતર કી ઓટ જીવતહ િાસ િેર ે નાનક પ્રભ સરણાઈ ॥૨॥૧૨॥૧૬॥ મલાર મહલા ૫ ॥ 

મન મરે ે હતર કે ચરન રવીજ ૈ ॥ િરસ તપઆસ મેરૉ મનુ મૉતહઓ હતર પંખ લગાઇ તમલીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ખૉજિ ખૉજિ મારગુ પાઇઓ સાધૂ સેવ કરીજ ૈ ॥ ધાતર અનુગ્રહુ સુઆમી મેર ે નામુ મહા રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ 

િાતહ િાતહ કતર સરની આએ જલિઉ તકરપા કીજ ૈ ॥ કરુ ગતહ લેહુ િાસ અપુને કઉ નાનક અપુનૉ 
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કીજ ૈ ॥૨॥૧૩॥૧૭॥ મલાર મ: ૫ ॥ પ્રભ કૉ ભગતિ બછલુ તબરિાઇઓ ॥ તનંિક માતર ચરન િલ િીન ે

અપનુૉ જસુ વરિાઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ૈ જ ૈ કારુ કીનૉ સભ જગ મતહ િઇઆ જીઅન મતહ પાઇઓ ॥ 

કંતિ લાઇ અપનુૉ િાસુ રાતખઓ િાિી વાઉ ન લાઇઓ ॥૧॥ અંગીકારુ કીઓ મેર ે સુઆમી ભ્રમ ુ

ભઉ મતેટ સુખાઇઓ ॥ મહા અનિં કરહુ િાસ હતર કે નાનક તબસ્વાસુ મતન આઇઓ ॥૨॥૧૪॥૧૮॥ 

 

 રાગુ મલાર મહલા ૫ ચઉપિે ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરમુતખ િીસૈ બ્રહ્મ પસારુ ॥ ગુરમતુખ િૈ ગુણીઆં તબસથારુ ॥ ગુરમુતખ નાિ બેિ બીચારુ ॥ તબનુ ગુર 

પરૂ ે ઘૉર અંધારુ ॥૧॥ મેર ે મન ગુરુ ગુરુ કરિ સિા સુખુ પાઈઐ ॥ ગુર ઉપિેતસ હતર તહરિૈ વતસઓ 

સાતસ તગરાતસ અપણા ખસમુ તધઆઈઐ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કે ચરણ તવટહુ બતલ જાઉ ॥ ગુર કે ગુણ 

અનતિનુ તનિ ગાઉ ॥ ગરુ કી ધૂતડ  કરઉ ઇસનાનુ ॥ સાચી િરગહ પાઈઐ માનુ ॥૨॥ ગરુુ બૉતહથ ુ

ભવજલ િારણહારુ ॥ ગુતર ભેતટઐ ન હૉઇ જૉતન અઉિારુ ॥ ગુર કી સેવા સૉ જનુ પાએ ॥ જા કઉ કરતમ 

તલતખઆ ધુતર આએ ॥૩॥ ગુરુ મરેી જીવતન ગુરુ આધારુ ॥ ગુરુ મેરી વરિતણ ગરુુ પરવારુ ॥ 

ગુરુ મેરા ખસમ ુ સતિગુર સરણાઈ ॥ નાનક ગુરુ પારબ્રહુ્મ જા કી કીમ ન પાઈ ॥૪॥૧॥૧૯॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ ગુર કે ચરન તહરિૈ વસાએ ॥ કતર તકરપા પ્રતભ આતપ તમલાએ ॥ અપને સેવક કઉ 

લએ પ્રભ ુ લાઇ ॥ િા કી કીમતિ કહી ન જાઇ ॥૧॥ કતર તકરપા પરૂન સુખિાિે ॥ િુમ્હરી તિપા િે 

િૂ ં તચતિ આવતહ આિ પહર િેર ૈ રંતગ રાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગાવણુ સુનણુ સભુ િેરા ભાણા ॥ હુકમુ બઝૈૂ 

સૉ સાતચ સમાણા ॥ જતપ જતપ જીવતહ િેરા નાંઉ ॥ િુઝ તબન ુ િૂજા નાહી થાઉ ॥૨॥ િુખ સુખ કરિે 

હુકમુ રજાઇ ॥ ભાણૈ બખસ ભાણૈ િેઇ સજાઇ ॥ િુહાં તસતરઆં કા કરિા આતપ ॥ કુરબાણુ જાઈં િેર ે

પરિાપ ॥૩॥ િેરી કીમતિ િૂહૈ જાણતહ ॥ િૂ આપ ે બઝૂતહ સુતણ આતપ વખાણતહ ॥ સેઈ ભગિ જૉ િુધ ુ
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ભાણે ॥ નાનક તિન કૈ સિ કુરબાણે ॥૪॥૨॥૨૦॥ મલાર મહલા ૫ ॥ પરમેસરુ હૉઆ િઇઆલુ ॥ 

મેઘુ વરસૈ અમૃિ ધાર ॥ સગલે જીઅ જંિ તિપિાસે ॥ કારજ આએ પરૂ ે રાસે ॥૧॥ સિા સિા મન 

નામુ સમ્હાતલ ॥ ગરુ પરૂ ે કી સેવા પાઇઆ ઐથ ૈઓથ ૈ તનબહૈ નાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુખુ ભનંા ભ ૈ ભંજનહાર 

॥ આપતણઆ જીઆ કી કીિી સાર ॥ રાખનહાર સિા તમહરવાન ॥ સિા સિા જાઈઐ કુરબાન ॥૨॥ 

કાલુ ગવાઇઆ કરિૈ આતપ ॥ સિા સિા મન તિસ નૉ જાતપ ॥ તદ્રસતટ ધાતર રાખે સતભ જંિ ॥ ગુણ 

ગાવહુ તનિ તનિ ભગવંિ ॥૩॥ એકૉ કરિા આપ ે આપ ॥ હતર કે ભગિ જાણતહ પરિાપ ॥ નાવૈ કી 

પૈજ રખિા આઇઆ ॥ નાનકુ બૉલૈ તિસ કા બૉલાઇઆ ॥૪॥૩॥૨૧॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ગુર 

સરણાઈ સગલ તનધાન ॥ સાચી િરગતહ પાઈઐ માન ુ ॥ ભ્રમ ુ ભઉ િૂખુ િરિુ સભુ જાઇ ॥ સાધસંતગ 

સિ હતર ગુણ ગાઇ ॥૧॥ મન મેર ે ગુરુ પરૂા સાલાતહ ॥ નામુ તનધાનુ જપહુ તિનુ રાિી મન તચિેં 

િલ પાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુરુ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ સૉઇ ॥ જનમ મરણ 

િૂખ િે રાખૈ ॥ માઇઆ તબખુ તિતર બહુતડ  ન ચાખૈ ॥૨॥ ગુર કી મતહમા કથનુ ન જાઇ ॥ ગરુુ પરમેસરુ 

સાચૈ નાઇ ॥ સચુ સંજમુ કરણી સભુ સાચી ॥ સૉ મનુ તનરમલુ જૉ ગુર સંતગ રાચી ॥૩॥ ગુરુ પૂરા 

પાઈઐ વડ ભાતગ ॥ કામુ િૉધુ લૉભુ મન િે તિઆતગ ॥ કતર તકરપા ગુર ચરણ તનવાતસ ॥ નાનક કી 

પ્રભ સચુ અરિાતસ ॥૪॥૪॥૨૨॥ 

 રાગુ મલાર મહલા ૫ પડ િાલ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુર મનાતર તપ્રઅ િઇઆર તસઉ રંગુ કીઆ ॥ કીનૉ રી સગલ સીગંાર ॥ િતજઓ રી સગલ તબકાર ॥ 

ધાવિૉ અસતથરુ થીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઐસે ર ે મન પાઇ કૈ આપ ુ ગવાઇ કૈ કતર સાધન તસઉ સંગુ ॥ 

બાજ ે બજતહ તિિંગ અનાહિ કૉતકલ રી રામ નામ ુ બૉલૈ મધરુ બૈન અતિ સુહીઆ ॥૧॥ ઐસી િેર ે

િરસન કી સૉભ અતિ અપાર તપ્રઅ અમૉઘ િૈસે હી સંતગ સંિ બન ે ॥ ભવ ઉિાર નામ ભને ॥ રમ રામ 
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રામ માલ ॥ મતન િેરિે હતર સંતગ સંગીઆ ॥ જન નાનક તપ્રઉ પ્રીિમુ થીઆ ॥૨॥૧॥૨૩॥ 

મલાર મહલા ૫ ॥ મનુ ઘનૈ ભ્રમૈ બનૈ ॥ ઉમતક િરતસ ચાલૈ ॥ પ્રભ તમલબે કી ચાહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

િૈ ગુન માઈ મૉતહ આઈ કહંઉ બિેન કાતહ ॥૧॥ આન ઉપાવ સગર કીએ નતહ િૂખ સાકતહ લાતહ ॥ 

ભજુ સરતન સાધૂ નાનકા તમલુ ગુન ગૉતબંિતહ ગાતહ ॥૨॥૨॥૨૪॥ મલાર મહલા ૫ ॥ તપ્રઅ કી સૉભ 

સુહાવની નીકી ॥ હાહા હૂહૂ ગંિબ અપસરા અનિં મંગલ રસ ગાવની નીકી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ધુતનિ 

લતલિ ગુનગ્ય અતનક ભાતંિ બહુ તબતધ રૂપ તિખાવની નીકી ॥૧॥ તગતર િર થલ જલ ભવન 

ભરપતુર ઘતટ ઘતટ લાલન છાવની નીકી ॥ સાધસંતગ રામઈઆ રસુ પાઇઓ નાનક જા કૈ ભાવની 

નીકી ॥૨॥૩॥૨૫॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ગુર પ્રીતિ તપઆર ે ચરન કમલ તરિ અંિતર ધાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િરસુ સિતલઓ િરસુ પતેખઓ ગએ તકલતબખ ગએ ॥ મન તનમથલ ઉજીઆર ે ॥૧॥ તબસમ 

તબસમ ૈ તબસમ ભઈ ॥ અઘ કૉતટ હરિે નામ લઈ ॥ ગુર ચરન મસિકુ ડાતર પહી ॥ પ્રભ એક િૂહંી એક 

િુહી ॥ ભગિ ટેક િુહાર ે ॥ જન નાનક સરતન િુઆર ે ॥૨॥૪॥૨૬॥ મલાર મહલા ૫ ॥ બરસુ સરસુ 

આતગઆ ॥ હૉતહ આનંિ સગલ ભાગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિ સંગે મન ુ પરિડ  ૈ તમતલ મેઘ ધર સુહાગ ॥૧॥ 

ઘનઘૉર પ્રીતિ મૉર ॥ તચિુ ચાતિક બૂંિ ઓર ॥ ઐસૉ હતર સંગે મન મૉહ ॥ તિઆતગ માઇઆ ધૉહ ॥ તમતલ 

સંિ નાનક જાતગઆ ॥૨॥૫॥૨૭॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ગુન ગુપાલ ગાઉ નીિ ॥ રામ નામ ધાતર 

ચીિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ છૉતડ માનુ િતજ ગુમાન ુ તમતલ સાધઆૂ કૈ સંતગ ॥ હતર તસમતર એક રંતગ તમતટ જાતંહ 

િૉખ મીિ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ ભએ િઇઆલ ॥ તબનતસ ગએ તબખૈ જંજાલ ॥ સાધ જનાં કૈ ચરન લાતગ ॥ 

નાનક ગાવૈ ગૉતબિં નીિ ॥૨॥૬॥૨૮॥ મલાર મહલા ૫ ॥ ઘનુ ગરજિ ગૉતબંિ રૂપ ॥ ગુન ગાવિ 

સુખ ચૈન ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર ચરન સરન િરન સાગર ધુતન અનહિા રસ બૈન ॥૧॥ પતથક તપઆસ 

તચિ સરૉવર આિમ જલુ લનૈ ॥ હતર િરસ પે્રમ જન નાનક કતર તકરપા પ્રભ િૈન ॥૨॥૭॥૨૯॥ 
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મલાર મહલા ૫ ॥ હે ગૉતબંિ હે ગૉપાલ હે િઇઆલ લાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રાન નાથ અનાથ સખે 

િીન િરિ તનવાર ॥૧॥ હે સિથ અગમ પરૂન મૉતહ મઇઆ ધાતર ॥૨॥ અંધ કૂપ મહા ભઇઆન 

નાનક પાતર ઉિાર ॥૩॥૮॥૩૦॥ 

 મલાર મહલા ૧ અસટપિીઆ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ચકવી નૈન નીિં નતહ ચાહૈ તબનુ તપર નીિં ન પાઈ ॥ સૂરુ ચહૈ તપ્રઉ િેખૈ નૈની તનતવ તનતવ લાગ ૈ

પાંઈ ॥૧॥ તપર ભાવૈ પે્રમુ સખાઈ ॥ તિસુ તબન ુ ઘડ ી નહી જતગ જીવા ઐસી તપઆસ તિસાઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સરવતર કમલુ તકરતણ આકાસી તબગસૈ સહતજ સુભાઈ ॥ પ્રીિમ પ્રીતિ બની અભ ઐસી જૉિી 

જૉતિ તમલાઈ ॥૨॥ ચાતિકુ જલ તબનુ તપ્રઉ તપ્રઉ ટેર ૈ તબલપ કર ૈ તબલલાઈ ॥ ઘનહર ઘૉર િસૌ 

તિતસ બરસૈ તબનુ જલ તપઆસ ન જાઈ ॥૩॥ મીન તનવાસ ઉપજ ૈ જલ હી િે સુખ િુખ પુરતબ કમાઈ ॥ 

તખનુ તિલુ રતહ ન સકૈ પલુ જલ તબનુ મરનુ જીવન ુ તિસુ િાઈં ॥૪॥ ધન વાંઢી તપરુ િેસ તનવાસી 

સચે ગુર પતહ સબિુ પિાઈં ॥ ગુણ સંગ્રતહ પ્રભુ તરિૈ તનવાસી ભગતિ રિી હરખાઈ ॥૫॥ તપ્રઉ 

તપ્રઉ કર ૈ સભ ૈ હૈ જિેી ગુર ભાવૈ તપ્રઉ પાઈં ॥ તપ્રઉ નાલે સિ હી સતચ સંગે નિરી મેતલ તમલાઈ 

॥૬॥ સભ મતહ જીઉ જીઉ હૈ સૉઈ ઘતટ ઘતટ રતહઆ સમાઈ ॥ ગુર પરસાતિ ઘર હી પરગાતસઆ 

સહજ ે સહતજ સમાઈ ॥૭॥ અપના કાજુ સવારહુ આપ ે સુખિાિે ગૉસાંઈં ॥ ગુર પરસાતિ ઘર હી 

તપરુ પાઇઆ િઉ નાનક િપતિ બઝુાઈ ॥૮॥૧॥ મલાર મહલા ૧ ॥ જાગિુ જાતગ રહૈ ગુર સેવા 

તબનુ હતર મૈ કૉ નાહી ॥ અતનક જિન કતર રહણુ ન પાવૈ આચુ કાચુ ઢતર પાંહી ॥૧॥ ઇસુ િન ધન 

કા કહહુ ગરબ ુ કૈસા ॥ તબનસિ બાર ન લાગૈ બવર ે હઉમૈ ગરતબ ખપ ૈ જગુ ઐસા ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જ ૈ જગિીસ પ્રભ ૂ રખવાર ે રાખૈ પરખૈ સૉઈ ॥ જિેી હૈ િેિી િુઝ હી િે િુમ્હ સતર અવરુ ન કૉઈ ॥૨॥ 

જીઅ ઉપાઇ જુગતિ વતસ કીની આપ ે ગુરમુતખ અંજનુ ॥ અમરુ અનાથ સરબ તસતર મૉરા કાલ તબકાલ 
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ભરમ ભ ૈ ખંજનુ ॥૩॥ કાગિ કૉટુ ઇહુ જગુ હૈ બપુરૉ રંગતન તચહન ચિુરાઈ ॥ નાન્હી સી બૂંિ 

પવનુ પતિ ખૉવ ૈ જનતમ મર ૈ તખનુ િાઈં ॥૪॥ નિી ઉપકંતિ જસેૈ ઘરુ િરવરુ સરપતન ઘરુ ઘર 

માહી ॥ ઉલટી નિી કહાં ઘરુ િરવરુ સરપતન ડસૈ િૂજા મન માંહી ॥૫॥ ગારુડ  ગરુ તગઆનુ 

તધઆનુ ગરુ બચની તબતખઆ ગુરમતિ જારી ॥ મન િન હેંવ ભએ સચુ પાઇઆ હતર કી ભગતિ 

તનરારી ॥૬॥ જિેી હૈ િેિી િુધુ જાચૈ િૂ સરબ જીઆં િઇઆલા ॥ િુમ્હરી સરતણ પર ે પતિ રાખહુ 

સાચુ તમલૈ ગૉપાલા ॥૭॥ બાધી ધંતધ અંધ નહી સૂઝૈ બતધક કરમ કમાવૈ ॥ સતિગુર તમલૈ િ સૂઝતસ 

બૂઝતસ સચ મતન તગઆનુ સમાવૈ ॥૮॥ તનરગુણ િેહ સાચ તબનુ કાચી મૈ પૂછઉ ગુરુ અપના ॥ 

નાનક સૉ પ્રભ ુ પ્રભ ૂ તિખાવૈ તબન ુ સાચે જગુ સુપના ॥૯॥૨॥ મલાર મહલા ૧ ॥ ચાતિક મીન 

જલ હી િે સુખુ પાવતહ સાતરંગ સબતિ સુહાઈ ॥૧॥ રતૈન બબીહા બૉતલઓ મેરી માઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તપ્રઅ તસઉ પ્રીતિ ન ઉલટૈ કબહૂ જૉ િૈ ભાવૈ સાઈ ॥૨॥ નીિ ગઈ હઉમૈ િતન થાકી સચ મતિ 

તરિૈ સમાઈ ॥૩॥ રૂખી ં તબરખી ં ઊડઉ ભૂખા પીવા નામુ સુભાઈ ॥૪॥ લૉચન િાર લલિા 

તબલલાિી િરસન તપઆસ રજાઈ ॥૫॥ તપ્રઅ તબનુ સીગારુ કરી િેિા િનુ િાપૈ કાપરુ અંતગ 

ન સુહાઈ ॥૬॥ અપને તપઆર ે તબન ુ ઇકુ તખનુ રતહ ન સકંઉ તબન તમલે નીિં ન પાઈ ॥૭॥ 

તપરુ નજીતક ન બઝૈૂ બપડુ ી સતિગુતર િીઆ તિખાઈ ॥૮॥ સહતજ તમતલઆ િબ હી સુખુ પાઇઆ 

તિસના સબતિ બઝુાઈ ॥૯॥ કહુ નાનક િુઝ િે મન ુ માતનઆ કીમતિ કહનુ ન જાઈ ॥૧૦॥૩॥ 

 

 મલાર મહલા ૧ અસટપિીઆ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અખલી ઊંડી જલ ુ ભર નાતલ ॥ ડૂગરુ ઊચઉ ગડ ુ  પાિાતલ ॥ સાગરુ સીિલુ ગુર સબિ વીચાતર ॥ 

મારગ ુ મુકિા હઉમ ૈ માતર ॥૧॥ મૈ અંધુલે નાવૈ કી જૉતિ ॥ નામ અધાતર ચલા ગુર કૈ ભ ૈ ભતેિ ॥૧॥ 
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રહાઉ ॥ સતિગુર સબિી પાધરુ જાતણ ॥ ગુર કૈ િકીઐ સાચૈ િાતણ ॥ નામુ સમ્હાલતસ રૂડ ુ્હી બાતણ ॥ 

થૈં ભાવૈ િરુ લહતસ તપરાતણ ॥૨॥ ઊડાં બસૈા એક તલવ િાર ॥ ગુર કૈ સબતિ નામ આધાર ॥ ના જલુ 

ડંૂગરુ ન ઊચી ધાર ॥ તનજ ઘતર વાસા િહ મગુ ન ચાલણહાર ॥૩॥ તજિુ ઘતર વસતહ િૂહૈ તબતધ 

જાણતહ બીજઉ મહલુ ન જાપૈ ॥ સતિગુર બાઝહુ સમઝ ન હૉવી સભુ જગુ િતબઆ છાપૈ ॥ કરણ પલાવ 

કર ૈ તબલલાિઉ તબનુ ગુર નામુ ન જાપ ૈ ॥ પલ પકંજ મતહ નામ ુ છડાએ જ ે ગુર સબિુ તસઞાપૈ ॥૪॥ 

ઇતક મરૂખ અંધે મગુધ ગવાર ॥ ઇતક સતિગુર કૈ ભૈ નામ અધાર ॥ સાચી બાણી મીિી અમિૃ ધાર ॥ 

તજતન પીિી તિસુ મૉખ િુઆર ॥૫॥ નામ ુ ભ ૈ ભાઇ તરિૈ વસાહી ગુર કરણી સચુ બાણી ॥ ઇંિુ વરસૈ 

ધરતિ સુહાવી ઘતટ ઘતટ જૉતિ સમાણી ॥ કાલતર બીજતસ િુરમતિ ઐસી તનગુર ે કી નીસાણી ॥ સતિગુર 

બાઝહુ ઘૉર અંધારા ડૂતબ મુએ તબન ુપાણી ॥૬॥ જૉ તકછુ કીનૉ સુ પ્રભૂ રજાઇ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ મેટણા 

ન જાઇ ॥ હુકમે બાધા કાર કમાઇ ॥ એક સબતિ રાચૈ સતચ સમાઇ ॥૭॥ ચહુ તિતસ હુકમુ વરિૈ 

પ્રભ િેરા ચહુ તિતસ નામ પિાલં ॥ સભ મતહ સબિુ વરિૈ પ્રભ સાચા કરતમ તમલૈ બૈઆલં ॥ જામંણુ 

મરણા િીસૈ તસતર ઊભૌ ખુતધઆ તનદ્રા કાલં ॥ નાનક નામ ુ તમલૈ મતન ભાવૈ સાચી નિતર રસાલ ં

॥૮॥૧॥૪॥ મલાર મહલા ૧ ॥ મરણ મુકતિ ગતિ સાર ન જાનૈ ॥ કંિે બૈિી ગુર સબતિ પછાનૈ ॥૧॥ 

િૂ કૈસે આતડ  િાથી જાતલ ॥ અલખુ ન જાચતહ તરિૈ સમ્હાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ એક જીઅ કૈ જીઆ ખાહી ॥ 

જતલ િરિી બડૂી જલ માહી ॥૨॥ સરબ જીઅ કીએ પ્રિપાની ॥ જબ પકડ ી િબ હી પછુિાની ॥૩॥ 

જબ ગતલ િાસ પડ ી અતિ ભારી ॥ ઊતડ ન સાકૈ પખં પસારી ॥૪॥ રતસ ચૂગતહ મનમુતખ ગાવાતર ॥ 

િાથી છૂટતહ ગુણ તગઆન બીચાતર ॥૫॥ સતિગુરુ સેતવ િૂટૈ જમકાલુ ॥ તહરિૈ સાચા સબિુ સમ્હાલુ 

॥૬॥ ગરુમતિ સાચી સબિુ હૈ સારુ ॥ હતર કા નામ ુ રખૈ ઉતર ધાતર ॥૭॥ સે િુખ આગૈ તજ ભૉગ 

તબલાસે ॥ નાનક મકુતિ નહી તબન ુનાવૈ સાચે ॥૮॥૨॥૫॥ 
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 મલાર મહલા ૩ અસટપિીઆ ઘરુ ૧ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કરમુ હૉવૈ િા સતિગુરુ પાઈઐ તવણુ કરમ ૈ પાઇઆ ન જાઇ ॥ સતિગુરુ તમતલઐ કંચનુ હૉઈઐ જા ં

હતર કી હૉઇ રજાઇ ॥૧॥ મન મરે ે હતર હતર નાતમ તચિુ લાઇ ॥ સતિગુર િે હતર પાઈઐ સાચા હતર 

તસઉ રહૈ સમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુર િે તગઆનુ ઊપજ ૈ િા ં ઇહ સંસા જાઇ ॥ સતિગુર િે હતર 

બુઝીઐ ગરભ જૉની નહ પાઇ ॥૨॥ ગુર પરસાિી જીવિ મર ૈ મતર જીવૈ સબિુ કમાઇ ॥ મુકતિ િુઆરા 

સૉઈ પાએ તજ તવચહુ આપ ુ ગવાઇ ॥૩॥ ગુર પરસાિી તસવ ઘતર જમૈ તવચહુ સકતિ ગવાઇ ॥ અચરુ 

ચર ૈ તબબકે બતુધ પાએ પરુખૈ પરુખુ તમલાઇ ॥૪॥ ધાિુર બાજી સંસારુ અચેિુ હૈ ચલૈ મૂલ ુ ગવાઇ ॥ 

લાહા હતર સિસંગતિ પાઈઐ કરમી પલૈ પાઇ ॥૫॥ સતિગુર તવણુ તકનૈ ન પાઇઆ મતન વખેહુ તરિૈ 

બીચાતર ॥ વડભાગી ગુરુ પાઇઆ ભવજલુ ઉિર ે પાતર ॥૬॥ હતર નામા ં હતર ટેક હૈ હતર હતર નામ ુ

અધારુ ॥ તિપા કરહુ ગુરુ મેલહુ હતર જીઉ પાવઉ મૉખ િુઆરુ ॥૭॥ મસિતક તલલાતટ તલતખઆ ધુતર 

િાકુતર મેટણા ન જાઇ ॥ નાનક સે જન પરૂન હૉએ તજન હતર ભાણા ભાઇ ॥૮॥૧॥ મલાર મહલા ૩ ॥ 

બેિ બાણી જગુ વરિિા િૈ ગુણ કર ે બીચારુ ॥ તબનુ નાવ ૈ જમ ડંડુ સહૈ મતર જનમૈ વારૉ વાર ॥ સતિગુર 

ભેટે મકુતિ હૉઇ પાએ મૉખ િુઆરુ ॥૧॥ મન ર ે સતિગુરુ સેતવ સમાઇ ॥ વડ ૈ ભાતગ ગરુુ પૂરા પાઇઆ 

હતર હતર નામુ તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર આપણૈ ભાણૈ તિસતટ ઉપાઈ હતર આપે િેઇ અધારુ ॥ 

હતર આપણૈ ભાણૈ મનુ તનરમલુ કીઆ હતર તસઉ લાગા તપઆરુ ॥ હતર કૈ ભાણૈ સતિગુરુ ભતેટઆ સભ ુ

જનમુ સવારણહારુ ॥૨॥ વાહુ વાહુ બાણી સતિ હૈ ગુરમુતખ બઝૈૂ કૉઇ ॥ વાહુ વાહુ કતર પ્રભુ સાલાહીઐ 

તિસુ જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ આપ ે બખસે મતેલ લએ કરતમ પરાપતિ હૉઇ ॥૩॥ સાચા સાતહબ ુ માહરૉ 

સતિગતુર િીઆ તિખાઇ ॥ અમિુૃ વરસૈ મનુ સંિૉખીઐ સતચ રહૈ તલવ લાઇ ॥ હતર કૈ નાઇ સિા 
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હરીઆવલી તિતર સુકૈ ના કુમલાઇ ॥૪॥ તબનુ સતિગુર તકન ૈ ન પાઇઓ મતન વેખહુ કૉ પિીઆઇ ॥ 

હતર તકરપા િે સતિગુરુ પાઈઐ ભેટૈ સહતજ સુભાઇ ॥ મનમુખ ભરતમ ભલુાઇઆ તબનુ ભાગા હતર ધન ુ

ન પાઇ ॥૫॥ િૈ ગુણ સભા ધાિુ હૈ પતડ  પતડ  કરતહ વીચારુ ॥ મકુતિ કિે ન હૉવઈ નહુ પાઇતન્હ 

મૉખ િુઆરુ ॥ તબનુ સતિગુર બંધન ન િુટહી નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥૬॥ પતડ  પતડ  પંતડિ મૉની થકે 

બેિાં કા અતભઆસુ ॥ હતર નામ ુ તચતિ ન આવઈ નહ તનજ ઘતર હૉવૈ વાસુ ॥ જમકાલુ તસરહુ ન ઉિર ૈ

અંિતર કપટ તવણાસુ ॥૭॥ હતર નાવ ૈ નૉ સભ ુ કૉ પરિાપિા તવણુ ભાગા ં પાઇઆ ન જાઇ ॥ નિતર કર ે

ગુરુ ભટેીઐ હતર નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ નાનક નામે હી પતિ ઊપજ ૈ હતર તસઉ રહાં સમાઇ ॥૮॥૨॥ 

 

 મલાર મહલા ૩ અસટપિી ઘરુ ૨ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હતર હતર તિપા કર ે ગુર કી કાર ૈ લાએ ॥ િુખુ પલ્હતર હતર નામુ વસાએ ॥ સાચી ગતિ સાચૈ તચિુ લાએ ॥ 

ગુર કી બાણી સબતિ સુણાએ ॥૧॥ મન મેર ે હતર હતર સેતવ તનધાન ુ ॥ ગરુ તકરપા િે હતર ધનુ પાઈઐ 

અનતિનુ લાગૈ સહતજ તધઆનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબનુ તપર કામતણ કર ે સીગંારુ ॥ િુહચારણી કહીઐ 

તનિ હૉઇ ખુઆરુ ॥ મનમુખ કા ઇહુ બાતિ આચારુ ॥ બહુ કરમ તદ્રડ ાવતહ નામુ તવસાતર ॥૨॥ 

ગુરમુતખ કામતણ બતણઆ સીગારુ ॥ સબિે તપરુ રાતખઆ ઉર ધાતર ॥ એકુ પછાણૈ હઉમૈ માતર ॥ 

સૉભાવંિી કહીઐ નાતર ॥૩॥ તબન ુ ગુર િાિે તકન ૈ ન પાઇઆ ॥ મનમખુ લૉતભ િૂજ ૈ લૉભાઇઆ ॥ ઐસે 

તગઆની બઝૂહુ કૉઇ ॥ તબનુ ગુર ભટેે મુકતિ ન હૉઇ ॥૪॥ કતહ કતહ કહણુ કહૈ સભ ુ કૉઇ ॥ તબન ુ

મન મએૂ ભગતિ ન હૉઇ ॥ તગઆન મિી કમલ પરગાસુ ॥ તિિુ ઘતટ નામ ૈ નાતમ તનવાસુ ॥૫॥ હઉમ ૈ

ભગતિ કર ે સભ ુ કૉઇ ॥ ના મનુ ભીજ ૈ ના સુખુ હૉઇ ॥ કતહ કતહ કહણુ આપુ જાણાએ ॥ તબરથી ભગતિ 

સભુ જનમ ુ ગવાએ ॥૬॥ સે ભગિ સતિગુર મતન ભાએ ॥ અનતિન ુ નાતમ રહે તલવ લાએ ॥ સિ હી 
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નામુ વેખતહ હજૂતર ॥ ગુર કૈ સબતિ રતહઆ ભરપતૂર ॥૭॥ આપ ે બખસે િેઇ તપઆરુ ॥ હઉમૈ રૉગ ુ

વડા સંસાતર ॥ ગુર તકરપા િે એહુ રૉગુ જાઇ ॥ નાનક સાચે સાતચ સમાઇ ॥૮॥૧॥૩॥૫॥૮॥ 

 

 રાગુ મલાર છંિ મહલા ૫ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રીિમ પે્રમ ભગતિ કે િાિે ॥ અપને જન સંતગ રાિે ॥ જન સંતગ રાિે તિનસુ રાિે ઇક તનમખ મનહુ ન 

વીસર ૈ ॥ ગૉપાલ ગુણ તનતધ સિા સંગે સરબ ગુણ જગિીસર ૈ ॥ મનુ મૉતહ લીના ચરન સંગે નામ રતસ 

જન માિે ॥ નાનક પ્રીિમ તિપાલ સિહંૂ તકન ૈ કૉતટ મધ ે જાિે ॥૧॥ પ્રીિમ િેરી ગતિ અગમ અપાર ે ॥ 

મહા પતિિ િુમ્હ િાર ે ॥ પતિિ પાવન ભગતિ વછલ તિપા તસંધુ સુઆમીઆ ॥ સંિસંગે ભજુ તનસંગે રંઉ 

સિા અંિરજામીઆ ॥ કૉતટ જનમ ભ્રમિં જૉની િે નામ તસમરિ િાર ે ॥ નાનક િરસ તપઆસ હતર જીઉ 

આતપ લેહુ સમ્હાર ે ॥૨॥ હતર ચરન કમલ મનુ લીના ॥ પ્રભ જલ જન િેર ે મીના ॥ જલ મીન પ્રભ જીઉ 

એક િૂહૈ તભંન આન ન જાનીઐ ॥ ગતહ ભુજા લેવહુ નામુ િેવહુ િઉ પ્રસાિી માનીઐ ॥ ભજુ સાધસંગે 

એક રંગે તિપાલ ગૉતબિ િીના ॥ અનાથ નીચ સરણાઇ નાનક કતર મઇઆ અપુના કીના ॥૩॥ 

આપસ કઉ આપ ુ તમલાઇઆ ॥ ભ્રમ ભંજન હતર રાઇઆ ॥ આચરજ સુઆમી અંિરજામી તમલે ગુણ 

તનતધ તપઆતરઆ ॥ મહા મંગલ સૂખ ઉપજ ે ગૉતબંિ ગુણ તનિ સાતરઆ ॥ તમતલ સંતગ સૉહે િેતખ મૉહે 

પરુતબ તલતખઆ પાઇઆ ॥ તબનવંતિ નાનક સરતન તિન કી તજન્હી હતર હતર તધઆઇઆ ॥૪॥૧॥ 

 

 વાર મલાર કી મહલા ૧ રાણે કૈલાસ િથા માલિે કી ધુતન ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મહલા ૩ ॥ ગુતર તમતલઐ મનુ રહસીઐ તજઉ વુિૈ ધરતણ સીગારુ ॥ સભ તિસૈ હરીઆવલી સર 

ભર ે સુભર િાલ ॥ અંિરુ રચૈ સચ રંતગ તજઉ મંજીિૈ લાલુ ॥ કમલુ તવગસૈ સચુ મતન ગુર કૈ સબતિ 
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તનહાલ ુ ॥ મનમુખ િૂજી િરિ હૈ વેખહુ નિતર તનહાતલ ॥ િાહી િાથ ે તમરગ તજઉ તસતર િીસૈ જમકાલુ ॥ 

ખુતધઆ તિસના તનંિા બરુી કામ ુ િૉધુ તવકરાલ ુ ॥ એની અખી નિતર ન આવઈ તજચરુ સબતિ ન કર ે

બીચારુ ॥ િુધુ ભાવૈ સંિૉખીઆં ચૂકૈ આલ જંજાલ ુ ॥ મલૂુ રહૈ ગુરુ સેતવઐ ગુર પઉડ ી બૉતહથુ ॥ નાનક 

લગી િિુ લૈ િૂ ં સચા મતન સચુ ॥૧॥ મહલા ૧ ॥ હેકૉ પાધરુ હેકુ િરુ ગુર પઉડ ી તનજ થાન ુ ॥ રૂડ ઉ 

િાકુરુ નાનકા સતભ સુખ સાચઉ નામ ુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપીન્હૈ આપ ુ સાતજ આપુ પછાતણઆ ॥ અમ્મબરુ 

ધરતિ તવછૉતડ  ચિંૉઆ િાતણઆ ॥ તવણુ થમ્હા ગગનુ રહાઇ સબિુ નીસાતણઆ ॥ સૂરજુ ચિું ઉપાઇ 

જૉતિ સમાતણઆ ॥ કીએ રાતિ તિનંિુ ચૉજ તવડાતણઆ ॥ િીથથ ધરમ વીચાર નાવણ પુરબાતણઆ ॥ 

િુધુ સતર અવરુ ન કૉઇ તક આતખ વખાતણઆ ॥ સચૈ િખતિ તનવાસુ હૉર આવણ જાતણઆ ॥૧॥ 

સલૉક મ: ૧ ॥ નાનક સાવતણ જ ે વસૈ ચહુ ઓમાહા હૉઇ ॥ નાગા ં તમરગા ં મછીઆં રસીઆં ઘતર ધનુ હૉઇ 

॥૧॥ મ: ૧ ॥ નાનક સાવતણ જ ે વસૈ ચહુ વેછૉડ ા હૉઇ ॥ ગાઈ પિુા તનરધના પથંી ચાકરુ હૉઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ િૂ સચા સતચઆરુ તજતન સચુ વરિાઇઆ ॥ બિૈા િાડ ી લાઇ કવલુ છપાઇઆ ॥ બ્રહમૈ વડા 

કહાઇ અંિુ ન પાઇઆ ॥ ના તિસુ બાપ ુ ન માઇ તકતન િૂ જાઇઆ ॥ ના તિસુ રૂપુ ન રખે વરન 

સબાઇઆ ॥ ના તિસુ ભખુ તપઆસ રજા ધાઇઆ ॥ ગુર મતહ આપ ુ સમૉઇ સબિુ વરિાઇઆ ॥ સચે હી 

પિીઆઇ સતચ સમાઇઆ ॥૨॥ સલૉક મ: ૧ ॥ વૈિુ બલુાઇઆ વૈિગી પકતડ  ઢંઢૉલે બાહં ॥ ભૉલા 

વૈિુ ન જાણઈ કરક કલેજ ે માતહ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ વૈિા વૈિુ સુવૈિુ િૂ પતહલાં રૉગુ પછાણુ ॥ ઐસા િારૂ 

લૉતડ  લહુ તજિુ વંઞૈ રૉગા ઘાતણ ॥ તજિુ િારૂ રૉગ ઉતિઅતહ િતન સુખુ વસૈ આઇ ॥ રૉગુ ગવાઇતહ 

આપણા િ નાનક વૈિુ સિાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ બ્રહ્મા તબસનુ મહેસુ િેવ ઉપાઇઆ ॥ બ્રહમ ે તિિે બિે 

પૂજા લાઇઆ ॥ િસ અવિારી રામ ુ રાજા આઇઆ ॥ િૈિા માર ે ધાઇ હુકતમ સબાઇઆ ॥ ઈસ મહેસુરુ 

સેવ તિન્હી અંિુ ન પાઇઆ ॥ સચી કીમતિ પાઇ િખિુ રચાઇઆ ॥ િુનીઆ ધંધૈ લાઇ આપુ છપાઇઆ 
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॥ ધરમુ કરાએ કરમ ધુરહુ િરુમાઇઆ ॥૩॥ સલૉક મ: ૨ ॥ સાવણુ આઇઆ હે સખી કંિૈ તચતિ કરહુે 

॥ નાનક ઝૂતર મરતહ િૉહાગણી તજન્હ અવરી લાગા નેહુ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ સાવણુ આઇઆ હે સખી જલહરુ 

બરસનહારુ ॥ નાનક સુતખ સવન ુ સૉહાગણી તજન્હ સહ નાતલ તપઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપે તછંઝ પવાઇ 

મલાખાડ ા રતચઆ ॥ લથ ે ભડ થ ૂ પાઇ ગુરમુતખ મતચઆ ॥ મનમુખ માર ે પછાતડ  મૂરખ કતચઆ ॥ આતપ 

તભડ ૈ માર ેઆતપ આતપ કારજુ રતચઆ ॥ સભના ખસમુ એકુ હૈ ગુરમુતખ જાણીઐ ॥ હુકમી તલખૈ તસતર લેખુ 

તવણુ કલમ મસવાણીઐ ॥ સિસંગતિ મલેાપ ુ તજથ ૈ હતર ગુણ સિા વખાણીઐ ॥ નાનક સચા સબિુ 

સલાતહ સચુ પછાણીઐ ॥૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ઊંનતવ ઊંનતવ આઇઆ અવતર કર ેંિા વંન ॥ તકઆ 

જાણા તિસુ સાહ તસઉ કેવ રહસી રંગુ ॥ રંગુ રતહઆ તિન્હ કામણી તજન્હ મતન ભઉ ભાઉ હૉઇ ॥ નાનક 

ભૈ ભાઇ બાહરી તિન િતન સુખુ ન હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઊંનતવ ઊંનતવ આઇઆ વરસૈ નીરુ તનપંગુ ॥ 

નાનક િુખુ લાગા તિન્હ કામણી તજન્હ કંિૈ તસઉ મતન ભંગુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૉવૈ િરિા ઉપાઇ ઇકુ 

વરતિઆ ॥ બિે બાણી વરિાઇ અંિતર વાિુ ઘતિઆ ॥ પરતવરતિ તનરતવરતિ હાિા િૉવૈ તવતચ 

ધરમુ તિર ૈ રબૈાતરઆ ॥ મનમુખ કચે કૂતડ આર તિન્હી તનહચઉ િરગહ હાતરઆ ॥ ગુરમિી સબતિ 

સૂર હૈ કામુ િૉધુ તજન્હી માતરઆ ॥ સચૈ અંિતર મહતલ સબતિ સવાતરઆ ॥ સે ભગિ િુધુ ભાવિે સચ ૈ

નાઇ તપઆતરઆ ॥ સતિગુરુ સેવતન આપણા તિન્હા તવટહુ હઉ વાતરઆ ॥૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ઊંનતવ 

ઊંનતવ આઇઆ વરસૈ લાઇ ઝડ ી ॥ નાનક ભાણૈ ચલૈ કંિ કૈ સુ માણે સિા રલી ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તકઆ 

ઉતિ ઉતિ િેખહુ બપડુ ેં ઇસુ મેઘૈ હતથ તકછુ નાતહ ॥ તજતન એહુ મઘેુ પિાઇઆ તિસુ રાખહુ મન માંતહ 

॥ તિસ નૉ મંતન વસાઇસી જા કઉ નિતર કરઇે ॥ નાનક નિરી બાહરી સભ કરણ પલાહ કરઇે 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ સૉ હતર સિા સરવેીઐ તજસુ કરિ ન લાગૈ વાર ॥ આડાણે આકાસ કતર તખન મતહ ઢાતહ 

ઉસારણહાર ॥ આપ ે જગિુ ઉપાઇ કૈ કુિરતિ કર ે વીચાર ॥ મનમુખ અગૈ લેખા મંગીઐ બહુિી હૉવ ૈ
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માર ॥ ગુરમુતખ પતિ તસઉ લેખા તનબડ ૈ બખસે તસિતિ ભંડાર ॥ ઓથ ૈહથ ુન અપડ ૈ કૂક ન સુણીઐ પુકાર ॥ 

ઓથ ૈસતિગુરુ બલેી હૉવૈ કતઢ લએ અંિી વાર ॥ એના જંિા નૉ હૉર સેવા નહી સતિગુરુ તસતર કરિાર ॥૬॥ 

સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા તજસ નૉ િૂ પકૂારિા તિસ નૉ લૉચૈ સભુ કૉઇ ॥ અપણી તકરપા કતર કૈ વસસી વણુ 

તિણુ હતરઆ હૉઇ ॥ ગુર પરસાિી પાઈઐ તવરલા બઝૈૂ કૉઇ ॥ બહતિઆ ઉિતિઆ તનિ તધઆઈઐ 

સિા સિા સુખુ હૉઇ ॥ નાનક અમિુૃ સિ હી વરસિા ગુરમુતખ િેવ ૈ હતર સૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ 

કલમતલ હૉઈ મેિની અરિાતસ કર ે તલવ લાઇ ॥ સચૈ સુતણઆ કંનુ િે ધીરક િેવ ૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

ઇંદૈ્ર નૉ િરુમાઇઆ વુિા છહબર લાઇ ॥ અન ુ ધનુ ઉપજ ૈ બહુ ઘણા કીમતિ કહણુ ન જાઇ ॥ નાનક 

નામુ સલાતહ િૂ સભના જીઆ િેિા તરજકુ સ્મબાતહ ॥ તજિુ ખાધૈ સુખુ ઊપજ ૈ તિતર િૂખુ ન લાગૈ આઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર જીઉ સચા સચુ િૂ સચે લૈતહ તમલાઇ ॥ િૂજ ૈ િૂજી િરિ હૈ કૂતડ  તમલૈ ન તમતલઆ 

જાઇ ॥ આપ ે જૉતડ  તવછૉતડ ઐ આપ ે કુિરતિ િેઇ તિખાઇ ॥ મૉહુ સૉગુ તવજૉગુ હૈ પૂરતબ તલતખઆ 

કમાઇ ॥ હઉ બતલહારી તિન કઉ જૉ હતર ચરણી રહૈ તલવ લાઇ ॥ તજઉ જલ મતહ કમલુ અતલપિુ 

હૈ ઐસી બણિ બણાઇ ॥ સે સુખીએ સિા સૉહણે તજન્હ તવચહુ આપ ુગવાઇ ॥ તિન્હ સૉગુ તવજૉગુ કિે નહી 

જૉ હતર કૈ અંતક સમાઇ ॥૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ નાનક સૉ સાલાહીઐ તજસુ વતસ સભુ તકછુ હૉઇ ॥ તિસૈ 

સરતેવહુ પ્રાણીહૉ તિસુ તબનુ અવરુ ન કૉઇ ॥ ગુરમુતખ હતર પ્રભ ુ મતન વસૈ િા ં સિા સિા સુખુ હૉઇ ॥ 

સહસા મૂતલ ન હૉવઈ સભ તચંિા તવચહુ જાઇ ॥ જૉ તકછુ હૉઇ સુ સહજ ે હૉઇ કહણા તકછૂ ન જાઇ ॥ 

સચા સાતહબ ુ મતન વસૈ િા ં મતન તચંતિઆ િલ ુ પાઇ ॥ નાનક તિન કા આતખઆ આતપ સુણે તજ લઇઅનુ 

પનંૈ પાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ અમિુૃ સિા વરસિા બઝૂતન બઝૂણહાર ॥ ગરુમુતખ તજન્હી બતુઝઆ હતર 

અતિિુ રતખઆ ઉતર ધાતર ॥ હતર અમિુૃ પીવતહ સિા રંતગ રાિે હઉમૈ તિસના માતર ॥ અમૃિુ 

હતર કા નામુ હૈ વરસૈ તકરપા ધાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ નિરી આઇઆ હતર આિમ રામુ મુરાતર ॥૨॥ 
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પઉડ ી ॥ અિુલુ તકઉ િૉલીઐ તવણુ િૉલે પાઇઆ ન જાઇ ॥ ગરુ કૈ સબતિ વીચારીઐ ગણુ મતહ રહૈ 

સમાઇ ॥ અપણા આપ ુઆતપ િૉલસી આપ ે તમલૈ તમલાઇ ॥ તિસ કી કીમતિ ના પવ ૈ કહણા તકછૂ ન જાઇ 

॥ હઉ બતલહારી ગુર આપણે તજતન સચી બૂઝ તિિી બુઝાઇ ॥ જગિુ મુસૈ અમૃિુ લુટીઐ મનમુખ બઝૂ 

ન પાઇ ॥ તવણુ નાવૈ નાતલ ન ચલસી જાસી જનમુ ગવાઇ ॥ ગુરમિી જાગ ે તિન્હી ઘરુ રતખઆ િૂિા કા 

તકછુ ન વસાઇ ॥૮॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા ના તબલલાઇ ના િરસાઇ એહુ મનુ ખસમ કા હુકમુ 

મંતન ॥ નાનક હુકતમ મંતનઐ તિખ ઉિર ૈ ચડ ૈ ચવગતલ વંનુ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ બાબીહા જલ મતહ િેરા 

વાસુ હૈ જલ હી માતહ તિરાતહ ॥ જલ કી સાર ન જાણહી િા ં િૂ ં કૂકણ પાતહ ॥ જલ થલ ચહુ તિતસ 

વરસિા ખાલી કૉ થાઉ નાતહ ॥ એિૈ જતલ વરસિૈ તિખ મરતહ ભાગ તિના કે નાતહ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

તિન સૉઝી પઈ તજન વતસઆ મન માતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ નાથ જિી તસધ પીર તકનૈ અંિુ ન પાઇઆ ॥ 

ગુરમુતખ નામુ તધઆઇ િુઝૈ સમાઇઆ ॥ જુગ છિીહ ગુબારુ તિસ હી ભાઇઆ ॥ જલા તબુ્મબુ અસરાલ ુ

તિનૈ વરિાઇઆ ॥ નીલુ અનીલુ અગમુ સરજીિુ સબાઇઆ ॥ અગતન ઉપાઈ વાિુ ભખુ તિહાઇઆ ॥ 

િુનીઆ કૈ તસતર કાલુ િૂજા ભાઇઆ ॥ રખૈ રખણહારુ તજતન સબિુ બુઝાઇઆ ॥૯॥ સલૉક મ: ૩ ॥ 

ઇહુ જલુ સભ િૈ વરસિા વરસૈ ભાઇ સુભાઇ ॥ સે તબરખા હરીઆવલે જૉ ગુરમુતખ રહે સમાઇ ॥ નાનક 

નિરી સુખુ હૉઇ એના જંિા કા િુખુ જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ તભંની રતૈણ ચમતકઆ વુિા છહબર લાઇ ॥ 

તજિુ વુિૈ અનુ ધનુ બહુિુ ઊપજ ૈ જા ં સહુ કર ે રજાઇ ॥ તજિુ ખાધૈ મન ુ તિપિીઐ જીઆં જુગતિ સમાઇ ॥ 

ઇહુ ધનુ કરિે કા ખેલુ હૈ કિે આવૈ કિે જાઇ ॥ તગઆનીઆ કા ધનુ નામુ હૈ સિ હી રહૈ સમાઇ ॥ 

નાનક તજન કઉ નિતર કર ે િા ં ઇહુ ધનુ પલૈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આતપ કરાએ કર ે આતપ હઉ 

કૈ તસઉ કરી પકુાર ॥ આપ ેલેખા મંગસી આતપ કરાએ કાર ॥ જૉ તિસુ ભાવ ૈસૉ થીઐ હુકમુ કર ે ગાવારુ ॥ 

આતપ છડાએ છુટીઐ આપ ેબખસણહારુ ॥ આપ ેવેખૈ સુણે આતપ સભસૈ િે આધારુ ॥ સભ મતહ એકુ વરિિા 
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તસતર તસતર કર ે બીચારુ ॥ ગુરમુતખ આપ ુ વીચારીઐ લગૈ સતચ તપઆરુ ॥ નાનક તકસ નૉ આખીઐ આપ ે

િેવણહારુ ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા એહુ જગિુ હૈ મિ કૉ ભરતમ ભુલાઇ ॥ ઇહુ બાબીહંા પસૂ હૈ 

ઇસ નૉ બઝૂણુ નાતહ ॥ અમૃિુ હતર કા નામુ હૈ તજિુ પીિૈ તિખ જાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ તજન્હ પીઆ તિન્હ 

બહુતડ  ન લાગી આઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ મલારુ સીિલ રાગુ હૈ હતર તધઆઇઐ સાંતિ હૉઇ ॥ હતર જીઉ 

અપણી તિપા કર ે િા ં વરિૈ સભ લૉઇ ॥ વુિૈ જીઆ જુગતિ હૉઇ ધરણી નૉ સીગારુ હૉઇ ॥ નાનક ઇહુ 

જગિુ સભ ુ જલુ હૈ જલ હી િે સભ કૉઇ ॥ ગુર પરસાિી કૉ તવરલા બઝૈૂ સૉ જનુ મુકિુ સિા હૉઇ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ સચા વેપરવાહુ ઇકૉ િૂ ધણી ॥ િૂ સભુ તકછુ આપ ેઆતપ િૂજ ે તકસુ ગણી ॥ માણસ કૂડ ા ગરબ ુ

સચી િુધુ મણી ॥ આવા ગઉણુ રચાઇ ઉપાઈ મિેની ॥ સતિગુરુ સેવે આપણા આઇઆ તિસુ ગણી ॥ 

જ ે હઉમૈ તવચહુ જાઇ િ કેહી ગણિ ગણી ॥ મનમુખ મૉતહ ગુબાતર તજઉ ભલુા મંતઝ વણી ॥ કટે પાપ 

અસંખ નાવૈ ઇક કણી ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા ખસમૈ કા મહલુ ન જાણહી મહલુ િેતખ અરિાતસ 

પાઇ ॥ આપણૈ ભાણૈ બહુિા બૉલતહ બૉતલઆ થાઇ ન પાઇ ॥ ખસમુ વડા િાિારુ હૈ જૉ ઇછે સૉ િલ પાઇ 

॥ બાબીહા તકઆ બપડુ ા જગિૈ કી તિખ જાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ બાબીહા તભંની રતૈણ બૉતલઆ સહજ ે સતચ 

સુભાઇ ॥ ઇહુ જલુ મેરા જીઉ હૈ જલ તબન ુ રહણુ ન જાઇ ॥ ગુર સબિી જલુ પાઈઐ તવચહુ આપુ 

ગવાઇ ॥ નાનક તજસુ તબનુ ચસા ન જીવિી સૉ સતિગુતર િીઆ તમલાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ખંડ પિાલ અસંખ 

મૈ ગણિ ન હૉઈ ॥ િૂ કરિા ગૉતવંિુ િુધુ તસરજી િુધૈ ગૉઈ ॥ લખ ચઉરાસીહ મેિની િુઝ હી િે હૉઈ ॥ 

ઇતક રાજ ે ખાન મલૂક કહતહ કહાવતહ કૉઈ ॥ ઇતક સાહ સિાવતહ સંતચ ધનુ િૂજ ૈ પતિ ખૉઈ ॥ ઇતક 

િાિે ઇક મંગિે સભના તસતર સૉઈ ॥ તવણુ નાવૈ બાજારીઆ ભીહાવતલ હૉઈ ॥ કૂડ  તનખુટે નાનકા સચ ુ

કર ે સુ હૉઈ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા ગુણવંિી મહલુ પાઇઆ અઉગણવંિી િૂતર ॥ અંિતર િેર ૈ

હતર વસૈ ગુરમુતખ સિા હજૂતર ॥ કૂક પકુાર ન હૉવઈ નિરી નિતર તનહાલ ॥ નાનક નાતમ રિે સહજ ે
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તમલે સબતિ ગુરૂ કૈ ઘાલ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ બાબીહા બનેિી કર ે કતર તકરપા િેહુ જીઅ િાન ॥ જલ તબન ુ

તપઆસ ન ઊિર ૈ છુટતક જાતંહ મેર ે પ્રાન ॥ િૂ સુખિાિા બેઅંિુ હૈ ગુણિાિા નેધાનુ ॥ નાનક ગુરમુતખ 

બખતસ લએ અંતિ બલેી હૉઇ ભગવાન ુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ આપ ે જગિુ ઉપાઇ કૈ ગુણ અઉગણ કર ે બીચારુ ॥ 

િૈ ગુણ સરબ જંજાલુ હૈ નાતમ ન ધર ે તપઆરુ ॥ ગુણ છૉતડ અઉગણ કમાવિે િરગહ હૉતહ ખુઆરુ ॥ 

જૂઐ જનમુ તિની હાતરઆ તકિુ આએ સંસાતર ॥ સચૈ સબતિ મનુ માતરઆ અતહતનતસ નાતમ તપઆતર ॥ 

તજની પરુખી ઉતર ધાતરઆ સચા અલખ અપારુ ॥ િૂ ગુણિાિા તનધાન ુ હતહ અસી અવગતણઆર ॥ 

તજસુ બખસે સૉ પાઇસી ગુર સબિી વીચારુ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૫ ॥ રાતિ ન તવહાવી સાકિા ં તજન્હા 

તવસર ૈ નાઉ ॥ રાિી તિનસ સુહેલીઆ નાનક હતર ગુણ ગાઉં ॥૧॥ મ: ૫ ॥ રિન જવેહર માણકા 

હભે મણી મથતંન ॥ નાનક જૉ પ્રતભ ભાતણઆ સચૈ િતર સૉહંતન ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચા સતિગુરુ સેતવ સચુ 

સમ્હાતલઆ ॥ અંતિ ખલૉઆ આઇ તજ સતિગુર અગૈ ઘાતલઆ ॥ પૉતહ ન સકૈ જમકાલુ સચા રખવાતલઆ 

॥ ગુર સાખી જૉતિ જગાઇ િીવા બાતલઆ ॥ મનમુખ તવણુ નાવૈ કૂતડ આર તિરતહ બેિાતલઆ ॥ પસૂ 

માણસ ચતમ પલેટે અંિરહુ કાતલઆ ॥ સભૉ વરિૈ સચુ સચૈ સબતિ તનહાતલઆ ॥ નાનક નામુ તનધાન ુ

હૈ પરૂ ૈ ગુતર િેખાતલઆ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહૈ હુકમુ પછાતણઆ ગુર કૈ સહતજ સુભાઇ ॥ 

મેઘુ વરસૈ િઇઆ કતર ગૂડ ી છહબર લાઇ ॥ બાબીહે કૂક પકુાર રતહ ગઈ સુખુ વતસઆ મતન 

આઇ ॥ નાનક સૉ સાલાહીઐ તજ િેંિા સભનાં જીઆ તરજકુ સમાઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ચાતિક િૂ ન 

જાણહી તકઆ િુધુ તવતચ તિખા હૈ તકિુ પીિૈ તિખ જાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાઇ ભરતમઆ અમૃિ જલુ પલૈ ન 

પાઇ ॥ નિતર કર ે જ ે આપણી િા ં સતિગુરુ તમલૈ સુભાઇ ॥ નાનક સતિગુર િે અમૃિ જલુ પાઇઆ 

સહજ ે રતહઆ સમાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇતક વણ ખંતડ બસૈતહ જાઇ સિુ ન િેવહી ॥ ઇતક પાલા 

કકરુ ભતંન સીિલુ જલુ હેંવહી ॥ ઇતક ભસમ ચડ ુ્હાવતહ અંતગ મલૈુ ન ધૉવહી ॥ ઇતક જટા તબકટ 
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તબકરાલ કુલુ ઘરુ ખૉવહી ॥ ઇતક નગન તિરતહ તિનુ રાતિ નીિં ન સૉવહી ॥ ઇતક અગતન જલાવતહ 

અંગુ આપ ુ તવગૉવહી ॥ તવણુ નાવૈ િનુ છારુ તકઆ કતહ રૉવહી ॥ સૉહતન ખસમ િુઆતર તજ સતિગુરુ 

સેવહી ॥૧૫॥ સલૉક મ: ૩ ॥ બાબીહા અમિૃ વેલૈ બૉતલઆ િા ં િતર સુણી પુકાર ॥ મેઘૈ નૉ િરુમાન ુ

હૉઆ વરસહુ તકરપા ધાતર ॥ હઉ તિન કૈ બતલહારણૈ તજની સચુ રતખઆ ઉતર ધાતર ॥ નાનક નામે સભ 

હરીઆવલી ગુર કૈ સબતિ વીચાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ બાબીહા ઇવ િેરી તિખા ન ઉિર ૈ જ ે સઉ કરતહ 

પકુાર ॥ નિરી સતિગુરુ પાઈઐ નિરી ઉપજ ૈ તપઆરુ ॥ નાનક સાતહબુ મતન વસૈ તવચહુ જાતહ તવકાર 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇતક જનૈી ઉઝડ  પાઇ ધુરહુ ખુઆઇઆ ॥ તિન મતુખ નાહી નામુ ન િીરતથ ન્હાઇઆ ॥ 

હથી તસર ખૉહાઇ ન ભિુ કરાઇઆ ॥ કુતચલ રહતહ તિન રાતિ સબિુ ન ભાઇઆ ॥ તિન જાતિ ન પતિ 

ન કરમુ જનમુ ગવાઇઆ ॥ મતન જૂિૈ વેજાતિ જૂિા ખાઇઆ ॥ તબનુ સબિૈ આચારુ ન તકન હી પાઇઆ ॥ 

ગુરમુતખ ઓઅંકાતર સતચ સમાઇઆ ॥૧૬॥ સલૉક મ: ૩ ॥ સાવતણ સરસી કામણી ગુર સબિી વીચાતર 

॥ નાનક સિા સુહાગણી ગુર કૈ હેતિ અપાતર ॥૧॥ મ: ૩ ॥ સાવતણ િઝૈ ગુણ બાહરી તજસુ િૂજ ૈ ભાઇ 

તપઆરુ ॥ નાનક તપર કી સાર ન જાણઈ સભુ સીગારુ ખુઆરુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સચા અલખ અભઉે હતિ ન 

પિીજઈ ॥ ઇતક ગાવતહ રાગ પરીઆ રાતગ ન ભીજઈ ॥ ઇતક નતચ નતચ પૂરતહ િાલ ભગતિ ન કીજઈ 

॥ ઇતક અંનુ ન ખાતહ મૂરખ તિના તકઆ કીજઈ ॥ તિસના હૉઈ બહુિુ તકવૈ ન ધીજઈ ॥ કરમ વધતહ કૈ 

લૉઅ ખતપ મરીજઈ ॥ લાહા નામ ુ સંસાતર અમિુૃ પીજઈ ॥ હતર ભગિી અસનેતહ ગુરમતુખ ઘીજઈ 

॥૧૭॥ સલૉક મ: ૩ ॥ ગુરમુતખ મલાર રાગુ જૉ કરતહ તિન મનુ િનુ સીિલુ હૉઇ ॥ ગુર સબિી એકુ 

પછાતણઆ એકૉ સચા સૉઇ ॥ મનુ િન ુસચા સચુ મતન સચે સચી સૉઇ ॥ અંિતર સચી ભગતિ હૈ સહજ ેહી 

પતિ હૉઇ ॥ કતલજુગ મતહ ઘૉર અંધારુ હૈ મનમખુ રાહુ ન કૉઇ ॥ સે વડભાગી નાનકા તજન ગુરમુતખ 

પરગટુ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૩ ॥ ઇંિુ વરસૈ કતર િઇઆ લૉકાં મતન ઉપજ ૈ ચાઉ ॥ તજસ કૈ હુકતમ ઇંિુ 
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વરસિા તિસ કૈ સિ બતલહાર ૈ જાઉં ॥ ગુરમુતખ સબિુ સમ્હાલીઐ સચે કે ગુણ ગાઉ ॥ નાનક નાતમ રિે 

જન તનરમલે સહજ ે સતચ સમાઉ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પરૂા સતિગુરુ સેતવ પરૂા પાઇઆ ॥ પરૂ ૈ કરતમ તધઆઇ 

પરૂા સબિુ મંતન વસાઇઆ ॥ પરૂ ૈ તગઆતન તધઆતન મલૈુ ચુકાઇઆ ॥ હતર સતર િીરતથ જાતણ મનૂઆ 

નાઇઆ ॥ સબતિ મર ૈ મનુ માતર ધંન ુ જણેિી માઇઆ ॥ િતર સચૈ સતચઆરુ સચા આઇઆ ॥ પુતછ ન 

સકૈ કૉઇ જા ં ખસમૈ ભાઇઆ ॥ નાનક સચુ સલાતહ તલતખઆ પાઇઆ ॥૧૮॥ સલૉક મ: ૧ ॥ કુલહાં 

િેં િે બાવલે લૈંિે વડ ે તનલજ ॥ ચૂહા ખડ ન માવઈ તિકતલ બનં્હૈ છજ ॥ િેતન્હ િુઆઈ સે મરતહ તજન 

કઉ િેતન તસ જાતહ ॥ નાનક હુકમુ ન જાપઈ તકથ ૈ જાઇ સમાતહ ॥ િસતલ અહાડ ી એકુ નામુ સાવણી સચુ 

નાઉ ॥ મૈ મહિૂિુ તલખાઇઆ ખસમ ૈ કૈ િતર જાઇ ॥ િુનીઆ કે િર કેિડ ે કેિે આવતહ જાતંહ ॥ કેિે 

મંગતહ મંગિે કેિે મંતગ મંતગ જાતહ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ સઉ મણુ હસિી તઘઉ ગુડ ુ  ખાવૈ પંતજ સૈ િાણા ખાઇ 

॥ ડકૈ િકૈૂ ખેહ ઉડાવૈ સાતહ ગઇઐ પછુિાઇ ॥ અંધી િતૂક મુઈ િેવાની ॥ ખસતમ તમટી તિતર ભાની ॥ 

અધ ુ ગલુ્હા તચડ ી કા ચુગણુ ગૈતણ ચડ ી તબલલાઇ ॥ ખસમૈ ભાવૈ ઓહા ચંગી તજ કર ે ખુિાઇ ખુિાઇ ॥ 

સકિા સીહુ માર ે સૈ તમતરઆ સભ તપછૈ પ ૈ ખાઇ ॥ હૉઇ સિાણા ઘુર ૈ ન માવૈ સાતહ ગઇઐ પછુિાઇ ॥ 

અંધા તકસ નૉ બતુક સુણાવૈ ॥ ખસમૈ મૂતલ ન ભાવૈ ॥ અક તસઉ પ્રીતિ કર ેઅક તિડા અક ડાલી બતહ ખાઇ 

॥ ખસમૈ ભાવૈ ઓહૉ ચંગા તજ કર ે ખુિાઇ ખુિાઇ ॥ નાનક િુનીઆ ચાતર તિહાડ ે સુતખ કીિૈ િુખુ હૉઈ ॥ 

ગલા વાલે હૈતન ઘણરે ે છતડ ન સકૈ કૉઈ ॥ મખી ં તમિૈ મરણા ॥ તજન િૂ રખતહ તિન નેતડ  ન આવૈ તિન 

ભઉ સાગરુ િરણા ॥૨॥ પઉડ ી ॥ અગમ અગૉચરુ િૂ ધણી સચા અલખ અપારુ ॥ િૂ િાિા સતભ મંગિે 

ઇકૉ િેવણહારુ ॥ તજની સેતવઆ તિની સુખુ પાઇઆ ગુરમિી વીચારુ ॥ ઇકના નૉ િુધ ુ એવૈ ભાવિા 

માઇઆ નાતલ તપઆરુ ॥ ગુર કૈ સબતિ સલાહીઐ અંિતર પે્રમ તપઆરુ ॥ તવણુ પ્રીિી ભગતિ ન હૉવઈ 

તવણુ સતિગુર ન લગૈ તપઆરુ ॥ િૂ પ્રભુ સતભ િુધુ સેવિે ઇક ઢાઢી કર ે પુકાર ॥ િેતહ િાનુ સંિૉખીઆ 
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સચા નામુ તમલૈ આધારુ ॥૧૯॥ સલૉક મ: ૧ ॥ રાિી કાલુ ઘટૈ તિતન કાલુ ॥ તછજ ૈ કાઇઆ હૉઇ 

પરાલ ુ ॥ વરિતણ વરતિઆ સરબ જંજાલુ ॥ ભુતલઆ ચતુક ગઇઆ િપ િાલુ ॥ અંધા ઝતખ ઝતખ પઇઆ 

ઝેતર ॥ તપછૈ રૉવતહ તલઆવતહ િેતર ॥ તબનુ બઝેૂ તકછુ સૂઝૈ નાહી ॥ મૉઇઆ રૉતંહ રૉિેં મતર જાહંી ં ॥ 

નાનક ખસમૈ એવૈ ભાવૈ ॥ સેઈ મએુ તજન તચતિ ન આવૈ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ મુઆ તપઆરુ પ્રીતિ મુઈ મુઆ વૈરુ 

વાિી ॥ વનંુ ગઇઆ રૂપ ુ તવણતસઆ િુખી િેહ રુલી ॥ તકથહુ આઇઆ કહ ગઇઆ તકહુ ન સીઓ તકહુ 

સી ॥ મતન મુતખ ગલા ગૉઈઆ કીિા ચાઉ રલી ॥ નાનક સચે નામ તબનુ તસર ખુર પતિ પાટી ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ અમૃિ નામુ સિા સુખિાિા અંિે હૉઇ સખાઈ ॥ બાઝુ ગુરૂ જગિુ બઉરાના નાવૈ સાર ન પાઈ 

॥ સતિગુરુ સેવતહ સે પરવાણુ તજન્હ જૉિી જૉતિ તમલાઈ ॥ સૉ સાતહબુ સૉ સેવકુ િેહા તજસુ ભાણા મંતન વસાઈ 

॥ આપણૈ ભાણૈ કહુ તકતન સુખુ પાઇઆ અંધા અંધુ કમાઈ ॥ તબતખઆ કિે હી રજ ૈ નાહી મૂરખ ભખુ ન 

જાઈ ॥ િૂજ ૈસભ ુકૉ લતગ તવગુિા તબનુ સતિગુર બઝૂ ન પાઈ ॥ સતિગુરુ સેવે સૉ સુખુ પાએ તજસ નૉ તકરપા 

કર ે રજાઈ ॥૨૦॥ સલૉક મ: ૧ ॥ સરમ ુ ધરમુ િુઇ નાનકા જ ે ધન ુ પલૈ પાઇ ॥ સૉ ધનુ તમિુ ન કાંઢીઐ 

તજિુ તસતર ચૉટાં ખાઇ ॥ તજન કૈ પલૈ ધન ુ વસૈ તિન કા નાઉ િકીર ॥ તજન્હ કૈ તહરિૈ િૂ વસતહ િે નર 

ગુણી ગહીર ॥૧॥ મ: ૧ ॥ િુખી િુની સહેડ ીઐ જાઇ િ લગતહ િુખ ॥ નાનક સચે નામ તબનુ તકસૈ ન 

લથી ભખુ ॥ રૂપી ભખુ ન ઉિર ૈજાં િેખાં િા ંભુખ ॥ જિેે રસ સરીર કે િેિે લગતહ િુખ ॥૨॥ મ: ૧ ॥ અંધી 

કમી અંધ ુ મનુ મતન અંધૈ િનુ અંધુ ॥ તચકતડ  લાઇઐ તકઆ થીઐ જાં િુટૈ પથર બંધ ુ ॥ બધંુ િુટા બડે ી 

નહી ના િુલહા ના હાથ ॥ નાનક સચે નામ તવણુ કેિે ડુબ ે સાથ ॥૩॥ મ: ૧ ॥ લખ મણ સુઇના લખ 

મણ રુપા લખ સાહા તસતર સાહ ॥ લખ લસકર લખ વાજ ે નેજ ે લખી ઘૉડ ી પાતિસાહ ॥ તજથૈ સાઇરુ 

લંઘણા અગતન પાણી અસગાહ ॥ કંધી તિતસ ન આવઈ ધાહી પવૈ કહાહ ॥ નાનક ઓથૈ જાણીઅતહ સાહ 

કેઈ પાતિસાહ ॥૪॥ પઉડ ી ॥ ઇકન્હા ગલી ં જંજીર બંતિ રબાણીઐ ॥ બધે છુટતહ સતચ સચુ પછાણીઐ ॥ 
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તલતખઆ પલૈ પાઇ સૉ સચુ જાણીઐ ॥ હુકમી હૉઇ તનબેડ ુ  ગઇઆ જાણીઐ ॥ ભઉજલ િારણહારુ સબતિ 

પછાણીઐ ॥ ચૉર જાર જૂઆર પીડ ે ઘાણીઐ ॥ તનંિક લાઇિબાર તમલ ે હડ ુ્હવાણીઐ ॥ ગુરમુતખ સતચ 

સમાઇ સુ િરગહ જાણીઐ ॥૨૧॥ સલૉક મ: ૨ ॥ નાઉ િકીર ૈ પાતિસાહુ મૂરખ પંતડિુ નાઉ ॥ અંધ ે કા 

નાઉ પારખૂ એવૈ કર ે ગુઆઉ ॥ ઇલતિ કા નાઉ ચઉધરી કૂડ ી પરૂ ે થાઉ ॥ નાનક ગુરમુતખ જાણીઐ 

કતલ કા એહુ તનઆઉ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ હરણા ં બાજા ં િૈ તસકિારાં એન્હા પતડ ુ્હઆ નાઉ ॥ િાંધી લગી જાતિ 

િહાઇતન અગૈ નાહી થાઉ ॥ સૉ પતડ આ સૉ પતંડિુ બીના તજન્હી કમાણા નાઉ ॥ પતહલૉ િે જડ  અંિતર 

જમૈ િા ઉપતર હૉવૈ છાઉં ॥ રાજ ે સીહ મુકિમ કુિે ॥ જાઇ જગાઇતન્હ બૈિે સુિે ॥ ચાકર નહિા પાઇતન્હ 

ઘાઉ ॥ રિુ તપિુ કુતિહૉ ચતટ જાહુ ॥ તજથ ૈ જીઆં હૉસી સાર ॥ નકી ં વઢી ં લાઇિબાર ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

આતપ ઉપાએ મેિની આપ ે કરિા સાર ॥ ભૈ તબન ુ ભરમ ુ ન કટીઐ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ સતિગુર િે 

ભઉ ઊપજ ૈ પાઈઐ મૉખ િુઆર ॥ ભૈ િે સહજુ પાઈઐ તમતલ જૉિી જૉતિ અપાર ॥ ભૈ િે ભૈજલુ લંઘીઐ 

ગુરમિી વીચારુ ॥ ભ ૈ િે તનરભઉ પાઈઐ તજસ િા અંિુ ન પારાવારુ ॥ મનમુખ ભૈ કી સાર ન જાણની 

તિસના જલિે કરતહ પકુાર ॥ નાનક નાવૈ હી િે સુખુ પાઇઆ ગુરમિી ઉતર ધાર ॥૨૨॥ સલૉક મ: ૧ ॥ 

રૂપ ૈ કામૈ િૉસિી ભખૈુ સાિૈ ગંઢુ ॥ લબૈ માલૈ ઘુતલ તમતલ તમચતલ ઊંઘ ૈ સઉતડ  પલંઘુ ॥ ભઉંકૈ કૉપુ 

ખુઆરુ હૉઇ િકડ ુ  તપટે અંધુ ॥ ચુપ ૈ ચંગા નાનકા તવણુ નાવૈ મુતહ ગંધુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ રાજુ માલુ રૂપ ુ

જાતિ જૉબનુ પંજ ે િગ ॥ એની િગી ં જગુ િતગઆ તકન ૈ ન રખી લજ ॥ એના િગતન્હ િગ સે તજ ગુર કી 

પરૈી પાતહ ॥ નાનક કરમા બાહર ે હૉતર કેિે મિેુ જાતહ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પતડ આ લેખેિારુ લેખા મંગીઐ 

॥ તવણુ નાવૈ કૂતડ આરુ અઉખા િંગીઐ ॥ અઉઘટ રુધે રાહ ગલીઆં રૉકીઆં ॥ સચા વેપરવાહુ 

સબતિ સંિૉખીઆં ॥ ગતહર ગભીર અથાહુ હાથ ન લભઈ ॥ મુહે મતુહ ચૉટા ખાહુ તવણુ ગુર કૉઇ ન 

છુટસી ॥ પતિ સેિી ઘતર જાહુ નામુ વખાણીઐ ॥ હુકમી સાહ તગરાહ િેંિા જાણીઐ ॥૨૩॥ 
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સલૉક મ: ૧ ॥ પઉણૈ પાણી અગની જીઉ તિન તકઆ ખુસીઆ તકઆ પીડ  ॥ ધરિી પાિાલી આકાસી 

ઇતક િતર રહતન વજીર ॥ ઇકના વડી આરજા ઇતક મતર હૉતહ જહીર ॥ ઇતક િે ખાતહ તનખુટૈ નાહી 

ઇતક સિા તિરતહ િકીર ॥ હુકમી સાજ ે હુકમી ઢાહે એક ચસે મતહ લખ ॥ સભુ કૉ નથૈ નતથઆ બખસે િૉડ  ે

નથ ॥ વરના તચહના બાહરા લેખે બાઝુ અલખુ ॥ તકઉ કથીઐ તકઉ આખીઐ જાપૈ સચૉ સચુ ॥ કરણા 

કથના કાર સભ નાનક આતપ અકથ ુ ॥ અકથ કી કથા સુણેઇ ॥ તરતધ બુતધ તસતધ તગઆનુ સિા સુખુ હૉઇ 

॥૧॥ મ: ૧ ॥ અજરુ જર ૈિ નઉ કુલ બધંુ ॥ પૂજ ૈપ્રાણ હૉવૈ તથરુ કંધુ ॥ કહાં િે આઇઆ કહાં એહુ જાણુ ॥ 

જીવિ મરિ રહૈ પરવાણુ ॥ હુકમ ૈ બઝૈૂ િિુ પછાણૈ ॥ ઇહુ પરસાિુ ગુરૂ િે જાણૈ ॥ હૉિંા િડ ીઅગ ુ

નાનક જાણુ ॥ ના હઉ ના મૈ જૂની પાણુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ પડ ુ્હીઐ નામુ સાલાહ હૉતર બધુી ં તમતથઆ ॥ 

તબનુ સચે વાપાર જનમુ તબરતથઆ ॥ અંિુ ન પારાવારુ ન તકન હી પાઇઆ ॥ સભ ુ જગુ ગરતબ ગુબારુ 

તિન સચુ ન ભાઇઆ ॥ ચલે નામુ તવસાતર િાવતણ િતિઆ ॥ બલિી અંિતર િેલુ િુતબધા ઘતિઆ ॥ 

આઇઆ ઉિી ખેલુ તિર ૈ ઉવતિઆ ॥ નાનક સચૈ મલેુ સચૈ રતિઆ ॥૨૪॥ સલૉક મ: ૧ ॥ પતહલા ં

માસહુ તનતમઆ માસૈ અંિતર વાસુ ॥ જીઉ પાઇ માસુ મતુહ તમતલઆ હડુ ચમુ િનુ માસુ ॥ માસહુ 

બાહતર કતઢઆ મમા માસુ તગરાસુ ॥ મુહુ માસૈ કા જીભ માસૈ કી માસૈ અંિતર સાસુ ॥ વડા હૉઆ 

વીઆતહઆ ઘતર લૈ આઇઆ માસુ ॥ માસહુ હી માસુ ઊપજ ૈ માસહુ સભૉ સાકુ ॥ સતિગુતર તમતલઐ હુકમુ 

બુઝીઐ િા ં કૉ આવૈ રાતસ ॥ આતપ છુટે નહ છૂટીઐ નાનક બચતન તબણાસુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ માસુ માસુ કતર 

મૂરખુ ઝગડ ે તગઆનુ તધઆનુ નહી જાણૈ ॥ કઉણુ માસુ કઉણુ સાગુ કહાવ ૈ તકસુ મતહ પાપ સમાણે ॥ 

ગૈંડા માતર હૉમ જગ કીએ િેવતિઆ કી બાણે ॥ માસુ છૉતડ બૈતસ નકુ પકડ તહ રાિી માણસ ખાણે ॥ િડ ુ  

કતર લૉકાં નૉ તિખલાવતહ તગઆન ુ તધઆનુ નહી સૂઝૈ ॥ નાનક અંધે તસઉ તકઆ કહીઐ કહૈ ન કતહઆ 

બૂઝૈ ॥ અંધા સૉઇ તજ અંધુ કમાવૈ તિસુ તરિૈ તસ લૉચન નાહી ॥ માિ તપિા કી રકુ્ત તનપંને મછી માસુ ન 
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ખાંહી ॥ ઇસિી પરુખૈ જા ં તનતસ મલેા ઓથ ૈ મધંુ કમાહી ॥ માસહુ તનમે માસહુ જમે હમ માસૈ કે ભાડંે ॥ 

તગઆનુ તધઆનુ કછુ સૂઝૈ નાહી ચિુરુ કહાવૈ પાંડે ॥ બાહર કા માસુ મંિા સુઆમી ઘર કા માસુ ચંગેરા 

॥ જીઅ જંિ સતભ માસહુ હૉએ જીઇ લઇઆ વાસેરા ॥ અભખુ ભખતહ ભખુ િતજ છૉડતહ અંધુ ગુરૂ તજન કેરા 

॥ માસહુ તનમે માસહુ જમે હમ માસૈ કે ભાડંે ॥ તગઆનુ તધઆનુ કછુ સૂઝૈ નાહી ચિુરુ કહાવૈ પાંડે ॥ માસુ 

પરુાણી માસુ કિેબી ં ચહુ જુતગ માસુ કમાણા ॥ જતજ કાતજ વીઆતહ સુહાવૈ ઓથ ૈ માસુ સમાણા ॥ ઇસિી 

પરુખ તનપજતહ માસહુ પાતિસાહ સુલિાનાં ॥ જ ે ઓઇ તિસતહ નરતક જાિેં િા ં ઉન્હ કા િાનુ ન લૈણા ॥ 

િેંિા નરતક સુરતગ લૈિે િેખહુ એહુ તધિાણા ॥ આતપ ન બઝૈૂ લૉક બઝુાએ પાંડે ખરા તસઆણા ॥ પાંડે િૂ 

જાણૈ હી નાહી તકથહુ માસુ ઉપંના ॥ િૉઇઅહુ અંનુ કમાિુ કપાહાં િૉઇઅહુ તિભવણુ ગંના ॥ િૉઆ આખૈ 

હઉ બહુ તબતધ હછા િૉઐ બહુિુ તબકારા ॥ એિે રસ છૉતડ હૉવૈ સંતનઆસી નાનકુ કહૈ તવચારા ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હઉ તકઆ આખા ઇક જીભ િેરા અંિુ ન તકન હી પાઇઆ ॥ સચા સબિુ વીચાતર સે િુઝ હી 

માતહ સમાઇઆ ॥ ઇતક ભગવા વેસુ કતર ભરમિે તવણુ સતિગુર તકનૈ ન પાઇઆ ॥ િેસ તિસંિર ભતવ 

થકે િુધુ અંિતર આપ ુ લુકાઇઆ ॥ ગુર કા સબિુ રિંનુ હૈ કતર ચાનણુ આતપ તિખાઇઆ ॥ આપણા 

આપ ુ પછાતણઆ ગુરમિી સતચ સમાઇઆ ॥ આવા ગઉણુ બજારીઆ બાજારુ તજની રચાઇઆ ॥ ઇકુ 

તથરુ સચા સાલાહણા તજન મતન સચા ભાઇઆ ॥૨૫॥ સલૉક મ: ૧ ॥ નાનક માઇઆ કરમ તબરખુ િલ 

અમૃિ િલ તવસુ ॥ સભ કારણ કરિા કર ે તજસુ ખવાલે તિસુ ॥૧॥ મ: ૨ ॥ નાનક િુનીઆ કીઆં 

વતડઆઈઆં અગી સેિી જાતલ ॥ એની જલીઈં નામુ તવસાતરઆ ઇક ન ચલીઆ નાતલ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

તસતર તસતર હૉઇ તનબડે ુ  હુકતમ ચલાઇઆ ॥ િેર ૈ હતથ તનબડે ુ  િૂહૈ મતન ભાઇઆ ॥ કાલુ ચલાએ બંતન 

કૉઇ ન રખસી ॥ જરુ જરવાણા કંતન્હ ચતડ આ નચસી ॥ સતિગુરુ બૉતહથ ુબેડ ુ  સચા રખસી ॥ અગતન ભખૈ 

ભડ હાડ ુ  અનતિનુ ભખસી ॥ િાથા ચગુૈ ચૉગ હુકમી છુટસી ॥ કરિા કર ે સુ હૉગુ કૂડ ુ  તનખુટસી ॥૨૬॥ 
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સલૉક મ: ૧ ॥ ઘર મતહ ઘરુ િેખાઇ િેઇ સૉ સતિગુરુ પરુખુ સુજાણુ ॥ પચં સબિ ધતુનકાર ધુતન િહ 

બાજ ૈ સબિુ નીસાણુ ॥ િીપ લૉઅ પાિાલ િહ ખંડ મંડલ હૈરાનુ ॥ િાર ઘૉર બાતજંિ િહ સાતચ િખતિ 

સુલિાનુ ॥ સુખમન કૈ ઘતર રાગુ સુતન સંુતન મંડતલ તલવ લાઇ ॥ અકથ કથા બીચારીઐ મનસા મનતહ 

સમાઇ ॥ ઉલતટ કમલુ અમૃતિ ભતરઆ ઇહુ મનુ કિહુ ન જાઇ ॥ અજપા જાપુ ન વીસર ૈ આતિ 

જુગાતિ સમાઇ ॥ સતભ સખીઆ પચંે તમલે ગુરમતુખ તનજ ઘતર વાસુ ॥ સબિુ ખૉતજ ઇહુ ઘરુ લહૈ નાનકુ 

િા કા િાસુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ તચતલતમતલ તબસીઆર િુનીઆ િાની ॥ કાલતૂબ અકલ મન ગૉર ન માની ॥ 

મન કમીન કમિરીન િૂ િરીઆઉ ખુિાઇઆ ॥ એકુ ચીજુ મુઝૈ િેતહ અવર જહર ચીજ ન ભાઇઆ ॥ 

પરુાબ ખામ કૂજ ૈ તહકમતિ ખુિાઇઆ ॥ મન િુઆના િૂ કુિરિી આઇઆ ॥ સગ નાનક િીબાન 

મસિાના તનિ ચડ  ૈ સવાઇઆ ॥ આિસ િુનીઆ ખુનક નામુ ખુિાઇઆ ॥૨॥ પઉડ ી નવી મ: ૫ ॥ 

સભૉ વરિૈ ચલિુ ચલિુ વખાતણઆ ॥ પારબ્રહુ્મ પરમેસરુ ગુરમુતખ જાતણઆ ॥ લથે સતભ તવકાર સબતિ 

નીસાતણઆ ॥ સાધૂ સંતગ ઉધારુ ભએ તનકાતણઆ ॥ તસમતર તસમતર િાિારુ સતભ રંગ માતણઆ ॥ 

પરગટુ ભઇઆ સંસાતર તમહર છાવાતણઆ ॥ આપ ે બખતસ તમલાએ સિ કુરબાતણઆ ॥ નાનક લએ 

તમલાઇ ખસમૈ ભાતણઆ ॥૨૭॥ સલૉક મ: ૧ ॥ ધનં ુ સુ કાગિુ કલમ ધનંુ ધનુ ભાંડા ધનુ મસુ ॥ ધન ુ

લેખારી નાનકા તજતન નામુ તલખાઇઆ સચુ ॥૧॥ મ: ૧ ॥ આપ ે પટી કલમ આતપ ઉપતર લેખુ તભ િૂ ં

॥ એકૉ કહીઐ નાનકા િૂજા કાહે કૂ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ ં આપ ે આતપ વરિિા આતપ બણિ બણાઈ ॥ 

િુધુ તબનુ િૂજા કૉ નહી િૂ રતહઆ સમાઈ ॥ િેરી ગતિ તમતિ િૂહૈ જાણિા િુધુ કીમતિ પાઈ ॥ િૂ અલખ 

અગૉચરુ અગમુ હૈ ગુરમતિ તિખાઈ ॥ અંિતર અતગઆનુ િુખુ ભરમ ુ હૈ ગુર તગઆતન ગવાઈ ॥ 

તજસુ તિપા કરતહ તિસુ મેતલ લતૈહ સૉ નામ ુ તધઆઈ ॥ િૂ કરિા પરુખુ અગમુ હૈ રતવઆ સભ િાઈ ॥ 

તજિુ િૂ લાઇતહ સતચઆ તિિુ કૉ લગૈ નાનક ગુણ ગાઈ ॥૨૮॥૧॥ સુધુ 
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 રાગુ મલાર બાણી ભગિ નામિેવ જીઉ કી ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સેવીલ ે ગૉપાલ રાઇ અકુલ તનરંજન ॥ ભગતિ િાનુ િીજ ૈ જાચતહ સંિ જન ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા ં ચૈ ઘતર 

તિગ તિસૈ સરાઇચા બકંુૈિ ભવન તચિસાલા સપિ લૉક સામાતન પરૂીઅલે ॥ જા ં ચૈ ઘતર લતછમી કુઆરી 

ચંિુ સૂરજુ િીવડ ે કઉિકુ કાલુ બપડુ ા કૉટવાલુ સુ કરા તસરી ॥ સુ ઐસા રાજા િી નરહરી ॥૧॥ જાં ચ ૈ

ઘતર કુલાલુ બ્રહ્મા ચિુર મુખુ ડાંવડ ા તજતન તબસ્વ સંસારુ રાચીલે ॥ જાં કૈ ઘતર ઈસરુ બાવલા જગિ ગુરૂ 

િિ સારખા તગઆનુ ભાખીલે ॥ પાપ ુ પુંન ુ જા ં ચૈ ડાંગીઆ િુઆર ૈ તચિ ગુપિુ લેખીઆ ॥ ધરમ રાઇ 

પરુલી પ્રતિહારુ ॥ સુ ઐસા રાજા િી ગૉપાલુ ॥૨॥ જા ં ચ ૈ ઘતર ગણ ગંધરબ તરખી બપુડ ે ઢાઢીઆ ગાવંિ 

આછૈ ॥ સરબ સાસિ બહુ રૂપીઆ અનગરૂઆ આખાડ ા મંડલીક બૉલ બૉલતહ કાછે ॥ ચઉર ઢૂલ જા ંચૈ હૈ 

પવણુ ॥ ચેરી સકતિ જીતિ લે ભવણુ ॥ અંડ ટૂક જા ચૈ ભસમિી ॥ સુ ઐસા રાજા તિભવણ પિી ॥૩॥ જાં ચ ૈ

ઘતર કૂરમા પાલુ સહિ િની બાસકુ સેજ વાલૂઆ ॥ અિારહ ભાર બનાસપિી માલણી તછનવૈ કરૉડ ી 

મેઘ માલા પાણીહારીઆ ॥ નખ પ્રસેવ જા ચૈ સુરસરી ॥ સપિ સમુંિ જા ં ચૈ ઘડ થલી ॥ એિે જીઅ જા ં ચૈ 

વરિણી ॥ સુ ઐસા રાજા તિભવણ ધણી ॥૪॥ જાં ચૈ ઘતર તનકટ વરિી અરજનુ િૂ પ્રહલાિુ અમ્મબરીકુ 

નારિુ નેજ ૈ તસધ બધુ ગણ ગંધરબ બાનવૈ હેલા ॥ એિે જીઅ જા ં ચૈ હતહ ઘરી ॥ સરબ તબઆતપક અંિર 

હરી ॥ પ્રણવૈ નામિેઉ િા ં ચી આતણ ॥ સગલ ભગિ જા ચૈ નીસાતણ ॥૫॥૧॥ મલાર ॥ મૉ કઉ િૂં 

ન તબસાતર િૂ ન તબસાતર ॥ િૂ ન તબસાર ે રામઈઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આલાવંિી ઇહુ ભ્રમુ જૉ હૈ મુઝ 

ઊપતર સભ કૉતપલા ॥ સૂિુ સૂિુ કતર માતર ઉિાઇઓ કહા કરઉ બાપ બીિુલા ॥૧॥ મૂએ હૂએ જઉ 

મુકતિ િેહુગે મુકતિ ન જાનૈ કૉઇલા ॥ એ પડંીઆ મૉ કઉ ઢેઢ કહિ િેરી પૈજ તપછંઉડી હૉઇલા 

॥૨॥ િૂ જુ િઇઆલુ તિપાલુ કહીઅિુ હૈં અતિભુજ ભઇઓ અપારલા ॥ િેતર િીઆ િેહુરા નામ ે
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કઉ પડંીઅન કઉ તપછવારલા ॥૩॥૨॥ 

 મલાર બાણી ભગિ રતવિાસ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નાગર જનાં મેરી જાતિ તબતખઆિ ચમારં ॥ તરિૈ રામ ગૉતબંિ ગુન સારં ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુરસરી સલલ 

તિિ બારુની ર ે સંિ જન કરિ નહી પાન ં ॥ સુરા અપતવિ નિ અવર જલ ર ે સુરસરી તમલિ નતહ હૉઇ 

આનં ॥૧॥ િર િાતર અપતવિ કતર માનીઐ ર ે જસેૈ કાગરા કરિ બીચારં ॥ ભગતિ ભાગઉિુ તલખીઐ 

તિહ ઊપર ે પૂજીઐ કતર નમસકારં ॥૨॥ મરેી જાતિ કુટ બાઢંલા ઢૉર ઢૉવિંા તનિતહ બાનારસી આસ 

પાસા ॥ અબ તબપ્ર પ્રધાન તિતહ કરતહ ડંડઉતિ િેર ે નામ સરણાઇ રતવિાસુ િાસા ॥૩॥૧॥ 

મલાર ॥ હતર જપિ િેઊ જના પિમ કવલાસ પતિ િાસ સમ િુતલ નહી આન કૉઊ ॥ એક હી એક અનેક 

હૉઇ તબસથતરઓ આન ર ે આન ભરપતૂર સૉઊ ॥ રહાઉ ॥ જા કૈ ભાગવિુ લેખીઐ અવરુ નહી પેખીઐ 

િાસ કી જાતિ આછૉપ છીપા ॥ તબઆસ મતહ લેખીઐ સનક મતહ પખેીઐ નામ કી નામના સપિ િીપા 

॥૧॥ જા કૈ ઈતિ બકરીતિ કુલ ગઊ ર ે બધુ કરતહ માનીઅતહ સેખ સહીિ પીરા ॥ જા કૈ બાપ વૈસી 

કરી પિૂ ઐસી સરી તિહૂ ર ે લૉક પરતસધ કબીરા ॥૨॥ જા કે કુટ્મબ કે ઢેઢ સભ ઢૉર ઢૉવિં તિરતહ 

અજહુ બનંારસી આસ પાસા ॥ આચાર સતહિ તબપ્ર કરતહ ડંડઉતિ તિન િનૈ રતવિાસ િાસાન િાસા 

॥૩॥૨॥ 

 મલાર ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તમલિ તપઆરૉ પ્રાન નાથ ુ કવન ભગતિ િે ॥ સાધસંગતિ પાઈ પરમ ગિે ॥ રહાઉ ॥ મૈલે કપર ે

કહા લઉ ધૉવઉ ॥ આવૈગી નીિ કહા લગુ સૉવઉ ॥૧॥ જૉઈ જૉઈ જૉતરઓ સૉઈ સૉઈ િાતટઓ ॥ 

ઝૂિૈ બનતજ ઉતિ હી ગઈ હાતટઓ ॥૨॥ કહુ રતવિાસ ભઇઓ જબ લેખૉ ॥ જૉઈ જૉઈ કીનૉ 

સૉઈ સૉઈ િેતખઓ ॥૩॥૧॥૩॥ 
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રાગુ કાનડ ા ચઉપિે મહલા ૪ ઘરુ ૧ 

ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

મેરા મનુ સાધ જનાં તમતલ હતરઆ ॥ હઉ બતલ બતલ બતલ બતલ સાધ જનાં કઉ તમતલ સંગતિ પાતર 

ઉિતરઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર હતર તિપા કરહુ પ્રભ અપની હમ સાધ જનાં પગ પતરઆ ॥ ધનુ ધનુ સાધ 

તજન હતર પ્રભ ુ જાતનઆ તમતલ સાધૂ પતિિ ઉધતરઆ ॥૧॥ મનઆૂ ચલૈ ચલૈ બહુ બહુ તબતધ તમતલ સાધ ૂ

વસગતિ કતરઆ ॥ તજઉં જલ િંિુ પસાતરઓ બધતક ગ્રતસ મીના વસગતિ ખતરઆ ॥૨॥ હતર કે સંિ 

સંિ ભલ નીકે તમતલ સંિ જના મલુ લહીઆ ॥ હઉમૈ િુરિુ ગઇઆ સભ ુ નીકતર તજઉ સાબુતન કાપરુ 

કતરઆ ॥૩॥ મસિતક તલલાતટ તલતખઆ ધુતર િાકુતર ગુર સતિગુર ચરન ઉર ધતરઆ ॥ સભુ િાલિુ 

િૂખ ભંજ પ્રભુ પાઇઆ જન નાનક નાતમ ઉધતરઆ ॥૪॥૧॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મેરા મનુ સંિ જના 

પગ રને ॥ હતર હતર કથા સુની તમતલ સંગતિ મનુ કૉરા હતર રંતગ ભેન ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ અતચિ 

અચેિ ન જાનતહ ગતિ તમતિ ગુતર કીએ સુતચિ તચિેન ॥ પ્રતભ િીન િઇઆતલ કીઓ અંગીતિિુ મતન 

હતર હતર નામુ જપને ॥૧॥ હતર કે સંિ તમલતહ મન પ્રીિમ કતટ િેવઉ હીઅરા િેન ॥ હતર કે સંિ 

તમલે હતર તમતલઆ હમ કીએ પતિિ પવેન ॥૨॥ હતર કે જન ઊિમ જતગ કહીઅતહ તજન તમતલઆ 
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પાથર સેન ॥ જન કી મતહમા બરતન ન સાકઉ ઓઇ ઊિમ હતર હતર કેન ॥૩॥ િુમ્હ હતર સાહ વડે પ્રભ 

સુઆમી હમ વણજાર ે રાતસ િેન ॥ જન નાનક કઉ િઇઆ પ્રભ ધારહુ લતિ વાખરુ હતર હતર લેન 

॥૪॥૨॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ જતપ મન રામ નામ પરગાસ ॥ હતર કે સંિ તમતલ પ્રીતિ લગાની તવચ ે

તગરહ ઉિાસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ હતર તહરિૈ જતપઓ નામુ નરહતર પ્રતભ તિપા કરી તકરપાસ ॥ 

અનતિનુ અનિુ ભઇઆ મનુ તબગતસઆ ઉિમ ભએ તમલન કી આસ ॥૧॥ હમ હતર સુઆમી પ્રીતિ 

લગાઈ તજિને સાસ લીએ હમ ગ્રાસ ॥ તકલતબખ િહન ભએ તખન અંિતર િૂતટ ગએ માઇઆ કે િાસ 

॥૨॥ તકઆ હમ તકમથ તકઆ કરમ કમાવતહ મૂરખ મુગધ રખે પ્રભ િાસ ॥ અવગનીઆર ે પાથર ભાર ે

સિસંગતિ તમતલ િર ે િરાસ ॥૩॥ જિેી તિસતટ કરી જગિીસતર િે સતભ ઊચ હમ નીચ તબતખઆસ ॥ 

હમર ે અવગુન સંતગ ગુર મેટે જન નાનક મેતલ લીએ પ્રભ પાસ ॥૪॥૩॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મેર ૈ મતન 

રામ નામુ જતપઓ ગુર વાક ॥ હતર હતર તિપા કરી જગિીસતર િુરમતિ િૂજા ભાઉ ગઇઓ સભ ઝાક 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નાના રૂપ રંગ હતર કેર ે ઘતટ ઘતટ રામુ રતવઓ ગપુલાક ॥ હતર કે સંિ તમલે હતર 

પ્રગટે ઉઘતર ગએ તબતખઆ કે િાક ॥૧॥ સંિ જના કી બહુિુ બહુ સૉભા તજન ઉતર ધાતરઓ હતર રતસક 

રસાક ॥ હતર કે સંિ તમલે હતર તમતલઆ જસેૈ ગઊ િેતખ બછરાક ॥૨॥ હતર કે સંિ જના મતહ હતર હતર 

િે જન ઊિમ જનક જનાક ॥ તિન હતર તહરિૈ બાસુ બસાની છૂતટ ગઈ મુસકી મુસકાક ॥૩॥ િુમર ે

જન િુમ્હ હી પ્રભ કીએ હતર રાતખ લેહુ આપન અપનાક ॥ જન નાનક કે સખા હતર ભાઈ માિ તપિા બંધપ 

હતર સાક ॥૪॥૪॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મરે ે મન હતર હતર રામ નામુ જતપ ચીતિ ॥ હતર હતર વસિુ 

માઇઆ ગતડ ુ્હ વેડ ુ્હી ગુર કૈ સબતિ લીઓ ગડ ુ  જીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તમતથઆ ભરતમ ભરતમ બહુ ભ્રતમઆ 

લુબધૉ પિુ કલિ મૉહ પ્રીતિ ॥ જસેૈ િરવર કી િુછ છાઇઆ તખન મતહ તબનતસ જાઇ િેહ ભીતિ ॥૧॥ 

હમર ે પ્રાન પ્રીિમ જન ઊિમ તજન તમતલઆ મતન હૉઇ પ્રિીતિ ॥ પરચૈ રામુ રતવઆ ઘટ અંિતર 
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અસતથરુ રામુ રતવઆ રંતગ પ્રીતિ ॥૨॥ હતર કે સંિ સંિ જન નીકે તજન તમતલઆં મનુ રંતગ રંગીતિ ॥ 

હતર રંગુ લહૈ ન ઉિર ૈ કબહૂ હતર હતર જાઇ તમલૈ હતર પ્રીતિ ॥૩॥ હમ બહુ પાપ કીએ અપરાધી 

ગુતર કાટે કતટિ કટીતિ ॥ હતર હતર નામુ િીઓ મતુખ અઉખધુ જન નાનક પતિિ પુનીતિ ॥૪॥૫॥ 

કાનડ ા મહલા ૪ ॥ જતપ મન રામ નામ જગંનાથ ॥ ઘૂમન ઘેર પર ે તબખુ તબતખઆ સતિગુર કાતઢ લીએ 

િે હાથ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુઆમી અભૈ તનરંજન નરહતર િુમ્હ રાતખ લેહુ હમ પાપી પાથ ॥ કામ િૉધ તબતખઆ 

લૉતભ લુભિે કાસટ લૉહ િર ે સંતગ સાથ ॥૧॥ િુમ્હ વડ પરુખ બડ અગમ અગૉચર હમ ઢૂતઢ રહે પાઈ 

નહી હાથ ॥ િૂ પર ૈ પર ૈ અપમથપરુ સુઆમી િૂ આપન જાનતહ આતપ જગંનાથ ॥૨॥ અતદ્રસટુ અગૉચર 

નામુ તધઆએ સિસંગતિ તમતલ સાધ ૂ પાથ ॥ હતર હતર કથા સુની તમતલ સંગતિ હતર હતર જતપઓ 

અકથ કથ કાથ ॥૩॥ હમર ે પ્રભ જગિીસ ગુસાઈ હમ રાતખ લેહુ જગનંાથ ॥ જન નાનકુ િાસુ િાસ 

િાસન કૉ પ્રભ કરહુ તિપા રાખહુ જન સાથ ॥૪॥૬॥ 

 કાનડ ા મહલા ૪ પડ િાલ ઘરુ ૫ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન જાપહુ રામ ગપુાલ ॥ હતર રિન જવેહર લાલ ॥ હતર ગુરમતુખ ઘતડ  ટકસાલ ॥ હતર હૉ હૉ તકરપાલ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમર ે ગુન અગમ અગૉચર એક જીહ તકઆ કથ ૈ તબચારી રામ રામ રામ રામ લાલ ॥ 

િુમરી જી અકથ કથા િૂ િૂ િૂ હી જાનતહ હઉ હતર જતપ ભઈ તનહાલ તનહાલ તનહાલ ॥૧॥ હમર ે હતર 

પ્રાન સખા સુઆમી હતર મીિા મેર ે મતન િતન જીહ હતર હર ે હર ે રામ નામ ધનુ માલ ॥ જા કૉ ભાગુ તિતન 

લીઓ રી સુહાગુ હતર હતર હર ે હર ે ગુન ગાવૈ ગરુમતિ હઉ બતલ બલે હઉ બતલ બલે જન નાનક હતર 

જતપ ભઈ તનહાલ તનહાલ તનહાલ ॥૨॥૧॥૭॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ હતર ગુન ગાવહુ જગિીસ ॥ 

એકા જીહ કીચૈ લખ બીસ ॥ જતપ હતર હતર સબતિ જપીસ ॥ હતર હૉ હૉ તકરપીસ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર 

તકરપા કતર સુઆમી હમ લાઇ હતર સેવા હતર જતપ જપ ે હતર જતપ જપે જપુ જાપઉ જગિીસ ॥ િુમર ે

  



 
 

1297 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1297 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

જન રામુ જપતહ િે ઊિમ તિન કઉ હઉ ઘુતમ ઘુમે ઘુતમ ઘુતમ જીસ ॥૧॥ હતર િુમ વડ વડે વડે વડ 

ઊચે સૉ કરતહ તજ િુધુ ભાવીસ ॥ જન નાનક અમૃિુ પીઆ ગુરમિી ધનુ ધનંુ ધનુ ધનંુ ધનંુ ગરુૂ સાબીસ 

॥૨॥૨॥૮॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ ભજુ રામૉ મતન રામ ॥ તજસુ રૂપ ન રખે વડામ ॥ સિસંગતિ તમલુ ભજુ 

રામ ॥ બડ હૉ હૉ ભાગ મથામ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજિુ તગ્રતહ મિંતર હતર હૉિુ જાસુ તિિુ ઘતર આનિૉ આનિું 

ભજુ રામ રામ રામ ॥ રામ નામ ગુન ગાવહુ હતર પ્રીિમ ઉપિેતસ ગુરૂ ગુર સતિગુરા સુખુ હૉિુ હતર હર ે

હતર હર ે હર ે ભજુ રામ રામ રામ ॥૧॥ સભ તસસતટ ધાર હતર િુમ તકરપાલ કરિા સભ ુ િૂ િૂ િૂ રામ રામ 

રામ ॥ જન નાનકૉ સરણાગિી િેહુ ગુરમિી ભજુ રામ રામ રામ ॥૨॥૩॥૯॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ 

સતિગરુ ચાટઉ પગ ચાટ ॥ તજિુ તમતલ હતર પાધર બાટ ॥ ભજુ હતર રસુ રસ હતર ગાટ ॥ હતર હૉ હૉ તલખે 

તલલાટ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ખટ કરમ તકતરઆ કતર બહુ બહુ તબસથાર તસધ સાતધક જૉગીઆ કતર જટ જટા 

જટ જાટ ॥ કતર ભખે ન પાઈઐ હતર બ્રહ્મ જૉગુ હતર પાઈઐ સિસંગિી ઉપિેતસ ગુરૂ ગુર સંિ જના 

ખૉતલ ખૉતલ કપાટ ॥૧॥ િૂ અપમથપરુ સુઆમી અતિ અગાહુ િૂ ભરપતુર રતહઆ જલ થલે હતર ઇકુ ઇકૉ 

ઇક એકૈ હતર થાટ ॥ િૂ જાણતહ સભ તબતધ બૂઝતહ આપ ે જન નાનક કે પ્રભ ઘતટ ઘટે ઘતટ ઘટે ઘતટ 

હતર ઘાટ ॥૨॥૪॥૧૦॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ જતપ મન ગૉતબિ માધૉ ॥ હતર હતર અગમ અગાધૉ ॥ મતિ 

ગુરમતિ હતર પ્રભુ લાધૉ ॥ ધુતર હૉ હૉ તલખે તલલાધૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખુ માઇઆ સંતચ બહુ તચિૈ તબકાર 

સુખુ પાઈઐ હતર ભજુ સંિ સંિ સંગિી તમતલ સતિગુરૂ ગુરુ સાધૉ ॥ તજઉ છુતહ પારસ મનૂર ભએ કંચન 

તિઉ પતિિ જન તમતલ સંગિી સુધ હૉવિ ગુરમિી સુધ હાધૉ ॥૧॥ તજઉ કાસટ સંતગ લૉહા બહુ િરિા 

તિઉ પાપી સંતગ િર ે સાધ સાધ સંગિી ગુર સતિગુરૂ ગુર સાધૉ ॥ ચાતર બરન ચાતર આિમ હૈ કૉઈ તમલ ૈ

ગુરૂ ગુર નાનક સૉ આતપ િર ૈ કુલ સગલ િરાધૉ ॥૨॥૫॥૧૧॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ હતર જસુ ગાવહુ 

ભગવાન ॥ જસુ ગાવિ પાપ લહાન ॥ મતિ ગુરમતિ સુતન જસુ કાન ॥ હતર હૉ હૉ તકરપાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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િેર ે જન તધઆવતહ ઇક મતન ઇક તચતિ િે સાધૂ સુખ પાવતહ જતપ હતર હતર નામુ તનધાન ॥ ઉસિતિ 

કરતહ પ્રભ િેરીઆ તમતલ સાધૂ સાધ જના ગુર સતિગુરૂ ભગવાન ॥૧॥ તજન કૈ તહરિૈ િૂ સુઆમી િે સુખ 

િલ પાવતહ િે િર ે ભવ તસંધુ િે ભગિ હતર જાન ॥ તિન સેવા હમ લાઇ હર ે હમ લાઇ હર ે જન નાનક 

કે હતર િૂ િૂ િૂ િૂ િૂ ભગવાન ॥૨॥૬॥૧૨॥ 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગાઈઐ ગુણ ગૉપાલ તિપા તનતધ ॥ િુખ તબિારન સુખિાિે સતિગુર જા કઉ ભટેિ હૉઇ સગલ તસતધ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરિ નામુ મનતહ સાધાર ૈ ॥ કૉતટ પરાધી તખન મતહ િાર ૈ ॥૧॥ જા કઉ ચીતિ આવૈ 

ગુરુ અપના ॥ િા કઉ િૂખુ નહી તિલુ સુપના ॥૨॥ જા કઉ સતિગુરુ અપના રાખૈ ॥ સૉ જનુ હતર રસુ 

રસના ચાખૈ ॥૩॥ કહુ નાનક ગુતર કીની મઇઆ ॥ હલતિ પલતિ મુખ ઊજલ ભઇઆ ॥૪॥૧॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ આરાધઉ િુઝતહ સુઆમી અપન ે ॥ ઊિિ બિૈિ સૉવિ જાગિ સાતસ સાતસ સાતસ 

હતર જપને ॥૧॥ રહાઉ ॥ િા કૈ તહરિૈ બતસઓ નામુ ॥ જા કઉ સુઆમી કીનૉ િાનુ ॥૧॥ િા કૈ તહરિૈ 

આઈ સાંતિ ॥ િાકુર ભટેે ગુર બચનાંતિ ॥૨॥ સરબ કલા સૉઈ પરબીન ॥ નામ મિું જા કઉ ગુતર િીન 

॥૩॥ કહુ નાનક િા કૈ બતલ જાઉ ॥ કતલજુગ મતહ પાઇઆ તજતન નાઉ ॥૪॥૨॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ 

કીરતિ પ્રભ કી ગાઉ મેરી રસનાં ॥ અતનક બાર કતર બિંન સંિન ઊહા ં ચરન ગૉતબિં જી કે બસના 

॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક ભાતંિ કતર િુઆરુ ન પાવઉ ॥ હૉઇ તિપાલુ િ હતર હતર તધઆવઉ ॥૧॥ કૉતટ 

કરમ કતર િેહ ન સૉધા ॥ સાધસંગતિ મતહ મન ુ પરબૉધા ॥૨॥ તિસન ન બૂઝી બહુ રંગ માઇઆ ॥ નામુ 

લૈિ સરબ સુખ પાઇઆ ॥૩॥ પારબ્રહ્મ જબ ભએ િઇઆલ ॥ કહુ નાનક િઉ છૂટે જંજાલ ॥૪॥૩॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ઐસી માંગુ ગૉતબિ િે ॥ ટહલ સંિન કી સંગુ સાધૂ કા હતર નામાં જતપ પરમ ગિે 

॥૧॥ રહાઉ ॥ પૂજા ચરના િાકુર સરના ॥ સૉઈ કુસલુ જુ પ્રભ જીઉ કરના ॥૧॥ સિલ હૉિ ઇહ 
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િુરલભ િેહી ॥ જા કઉ સતિગુરુ મઇઆ કરહેી ॥૨॥ અતગઆન ભરમ ુ તબનસૈ િુખ ડેરા ॥ જા કૈ તિિૈ 

બસતહ ગુર પરૈા ॥૩॥ સાધસંતગ રંતગ પ્રભુ તધઆઇઆ ॥ કહુ નાનક તિતન પૂરા પાઇઆ ॥૪॥૪॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ભગતિ ભગિન હંૂ બતન આઈ ॥ િન મન ગલિ ભએ િાકુર તસઉ આપન લીએ 

તમલાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગાવનહારી ગાવૈ ગીિ ॥ િે ઉધર ે બસે તજહ ચીિ ॥૧॥ પેખે તબંજન 

પરૉસનહાર ૈ॥ તજહ ભૉજનુ કીનૉ િે તિપિાર ૈ॥૨॥ અતનક સ્વાંગ કાછે ભેખધારી ॥ જસૈૉ સા િૈસૉ તદ્રસટારી 

॥૩॥ કહન કહાવન સગલ જંજાર ॥ નાનક િાસ સચુ કરણી સાર ॥૪॥૫॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ 

િેરૉ જનુ હતર જસુ સુનિ ઉમાતહઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનતહ પ્રગાસુ પતેખ પ્રભ કી સૉભા જિ કિ પેખઉ 

આતહઓ ॥૧॥ સભ િે પર ૈ પર ૈ િે ઊચા ગતહર ગ્મભીર અથાતહઓ ॥૨॥ ઓતિ પૉતિ તમતલઓ ભગિન કઉ 

જન તસઉ પરિા લાતહઓ ॥૩॥ ગરુ પ્રસાતિ ગાવૈ ગુણ નાનક સહજ સમાતધ સમાતહઓ ॥૪॥૬॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સંિન પતહ આતપ ઉધારન આઇઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િરસન ભેટિ હૉિ પનુીિા હતર 

હતર મિું તદ્રડ ાઇઓ ॥૧॥ કાટે રૉગ ભએ મન તનમથલ હતર હતર અઉખધુ ખાઇઓ ॥૨॥ અસતથિ ભએ 

બસે સુખ થાના બહુતર ન કિહૂ ધાઇઓ ॥૩॥ સંિ પ્રસાતિ િર ે કુલ લૉગા નાનક તલપિ ન માઇઓ 

॥૪॥૭॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ તબસતર ગઈ સભ િાતિ પરાઈ ॥ જબ િે સાધસંગતિ મૉતહ પાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ ના કૉ બરૈી નહી તબગાના સગલ સંતગ હમ કઉ બતન આઈ ॥૧॥ જૉ પ્રભ કીનૉ સૉ ભલ 

માતનઓ એહ સુમતિ સાધૂ િે પાઈ ॥૨॥ સભ મતહ રતવ રતહઆ પ્રભુ એકૈ પેતખ પેતખ નાનક તબગસાઈ 

॥૩॥૮॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ િાકુર જીઉ િુહારૉ પરના ॥ માનુ મહિુ િુમ્હાર ૈ ઊપતર િુમ્હરી ઓટ 

િુમ્હારી સરના ॥૧॥ રહાઉ ॥ િુમ્હરી આસ ભરૉસા િુમ્હરા િુમરા નામુ તરિૈ લૈ ધરના ॥ િુમરૉ બલ ુ

િુમ સંતગ સુહેલે જૉ જૉ કહહુ સૉઈ સૉઈ કરના ॥૧॥ િુમરી િઇઆ મઇઆ સુખુ પાવઉ હૉહુ તિપાલ 

િ ભઉજલુ િરના ॥ અભૈ િાનુ નામુ હતર પાઇઓ તસરુ ડાતરઓ નાનક સંિ ચરના ॥૨॥૯॥ 
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કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સાધ સરતન ચરન તચિુ લાઇઆ ॥ સુપન કી બાિ સુની પેખી સુપના નામ મંિુ 

સતિગરુૂ તદ્રડ ાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નહ તિપિાનૉ રાજ જૉબતન ધતન બહુતર બહુતર તિતર ધાઇઆ ॥ 

સુખુ પાઇઆ તિસના સભ બુઝી હૈ સાંતિ પાઈ ગુન ગાઇઆ ॥૧॥ તબનુ બૂઝે પસૂ કી તનઆઈ ભ્રતમ 

મૉતહ તબઆતપઓ માઇઆ ॥ સાધસંતગ જમ જવેરી કાટી નાનક સહતજ સમાઇઆ ॥૨॥૧૦॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ હતર કે ચરન તહરિૈ ગાઇ ॥ સીિલા સુખ સાંતિ મૂરતિ તસમતર તસમતર તનિ 

તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સગલ આસ હૉિ પરૂન કૉતટ જનમ િુખુ જાઇ ॥૧॥ પુંન િાન અનેક 

તકતરઆ સાધૂ સંતગ સમાઇ ॥ િાપ સંિાપ તમટે નાનક બાહુતડ  કાલુ ન ખાઇ ॥૨॥૧૧॥ 

 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કથીઐ સંિસંતગ પ્રભ તગઆનુ ॥ પરૂન પરમ જૉતિ પરમસુેર તસમરિ પાઈઐ માનુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

આવિ જાિ રહે િમ નાસે તસમરિ સાધૂ સંતગ ॥ પતિિ પનુીિ હૉતહ તખન ભીિતર પારબ્રહ્મ કૈ રંતગ 

॥૧॥ જૉ જૉ કથ ૈ સુનૈ હતર કીરિનુ િા કી િુરમતિ નાસ ॥ સગલ મનૉરથ પાવૈ નાનક પરૂન હૉવૈ આસ 

॥૨॥૧॥૧૨॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સાધસંગતિ તનતધ હતર કૉ નામ ॥ સંતગ સહાઈ જીઅ કૈ કામ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સંિ રનેુ તનતિ મજનુ કર ૈ ॥ જનમ જનમ કે તકલતબખ હર ૈ ॥૧॥ સંિ જના કી ઊચી બાની ॥ 

તસમતર તસમતર િર ે નાનક પ્રાની ॥૨॥૨॥૧૩॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સાધ ૂ હતર હર ે ગુન ગાઇ ॥ માન 

િનુ ધનુ પ્રાન પ્રભ કે તસમરિ િુખુ જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઈિ ઊિ કહા લુભાવતહ એક તસઉ મનુ લાઇ 

॥૧॥ મહા પતવિ સંિ આસન ુ તમતલ સંતગ ગૉતબિુ તધઆઇ ॥૨॥ સગલ તિઆતગ સરતન આઇઓ 

નાનક લેહુ તમલાઇ ॥૩॥૩॥૧૪॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ પતેખ પતેખ તબગસાઉ સાજન પ્રભ ુ આપના 

ઇકાંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આનિા સુખ સહજ મૂરતિ તિસુ આન નાહી ભાતંિ ॥૧॥ તસમરિ ઇક બાર 
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હતર હતર તમતટ કૉતટ કસમલ જાતંિ ॥૨॥ ગુણ રમંિ િૂખ નાસતહ તરિ ભઇઅંિ સાંતિ ॥૩॥ અમૃિા 

રસુ પીઉ રસના નાનક હતર રંતગ રાિ ॥૪॥૪॥૧૫॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સાજના સંિ આઉ મેર ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ આનિા ગુન ગાઇ મંગલ કસમલા તમતટ જાતહ પરરે ૈ ॥૧॥ સંિ ચરન ધરઉ માથ ૈ

ચાંિના તગ્રતહ હૉઇ અંધેર ૈ ॥૨॥ સંિ પ્રસાતિ કમલુ તબગસૈ ગૉતબંિ ભજઉ પેતખ નેર ૈ ॥૩॥ પ્રભ તિપા િે 

સંિ પાએ વાતર વાતર નાનક ઉહ બરે ૈ ॥૪॥૫॥૧૬॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ચરન સરન ગૉપાલ િેરી ॥ 

મૉહ માન ધૉહ ભરમ રાતખ લીજ ૈ કાતટ બરેી ॥૧॥ રહાઉ ॥ બૂડિ સંસાર સાગર ॥ ઉધર ે હતર તસમતર 

રિનાગર ॥૧॥ સીિલા હતર નામુ િેરા ॥ પરૂનૉ િાકુર પ્રભુ મરેા ॥૨॥ િીન િરિ તનવાતર િારન 

॥ હતર તિપા તનતધ પતિિ ઉધારન ॥૩॥ કૉતટ જનમ િૂખ કતર પાઇઓ ॥ સુખી નાનક ગુતર નામ ુ

તદ્રડ ાઇઓ ॥૪॥૬॥૧૭॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ધતન ઉહ પ્રીતિ ચરન સંતગ લાગી ॥ કૉતટ જાપ િાપ સુખ 

પાએ આઇ તમલે પરૂન બડભાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૉતહ અનાથ ુ િાસુ જનુ િેરા અવર ઓટ સગલી મૉતહ 

તિઆગી ॥ ભૉર ભરમ કાટે પ્રભ તસમરિ તગઆન અંજન તમતલ સૉવિ જાગી ॥૧॥ િૂ અથાહુ અતિ બડૉ 

સુઆમી તિપા તસંધુ પરૂન રિનાગી ॥ નાનકુ જાચકુ હતર હતર નામુ માંગ ૈ મસિકુ આતન ધતરઓ પ્રભ 

પાગી ॥૨॥૭॥૧૮॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ કુતચલ કિૉર કપટ કામી ॥ તજઉ જાનતહ તિઉ િાતર સુઆમી 

॥૧॥ રહાઉ ॥ િૂ સમરથ ુ સરતન જૉગુ િૂ રાખતહ અપની કલ ધાતર ॥૧॥ જાપ િાપ નેમ સુતચ સંજમ 

નાહી ઇન તબધે છુટકાર ॥ ગરિ ઘૉર અંધ િે કાઢહુ પ્રભ નાનક નિતર તનહાતર ॥૨॥૮॥૧૯॥ 

 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

નારાઇન નરપતિ નમસકાર ૈ ॥ ઐસે ગુર કઉ બતલ બતલ જાઈઐ આતપ મુકિુ મૉતહ િાર ૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કવન કવન કવન ગુન કહીઐ અંિુ નહી કછુ પાર ૈ ॥ લાખ લાખ લાખ કઈ કૉર ૈ કૉ હૈ ઐસૉ 
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બીચાર ૈ ॥૧॥ તબસમ તબસમ તબસમ હી ભઈ હૈ લાલ ગુલાલ રંગાર ૈ ॥ કહુ નાનક સંિન રસુ આઈ હૈ 

તજઉ ચાતખ ગૂગંા મુસકાર ૈ ॥૨॥૧॥૨૦॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ન જાની સંિન પ્રભ તબનુ આન ॥ ઊચ 

નીચ સભ પતેખ સમાનૉ મુતખ બકનૉ મતન માન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઘતટ ઘતટ પૂતર રહે સુખ સાગર ભ ૈ ભંજન 

મેર ે પ્રાન ॥ મનતહ પ્રગાસુ ભઇઓ ભ્રમુ નાતસઓ મિું િીઓ ગુર કાન ॥૧॥ કરિ રહે િિગ્ય કરુણા મ ૈ

અંિરજામી ગ્યાન ॥ આિ પહર નાનક જસુ ગાવૈ માંગન કઉ હતર િાન ॥૨॥૨॥૨૧॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ કહન કહાવન કઉ કઈ કેિૈ ॥ ઐસૉ જન ુ તબરલૉ હૈ સેવકુ જૉ િિ જૉગ કઉ બેિૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ િુખુ નાહી સભ ુ સુખુ હી હૈ ર ેએકૈ એકી નેિૈ ॥ બરુા નહી સભુ ભલા હી હૈ ર ે હાર નહી સભ જિૈે 

॥૧॥ સૉગુ નાહી સિા હરખી હૈ ર ે છૉતડ નાહી તકછુ લિૈે ॥ કહુ નાનક જનુ હતર હતર હતર હૈ કિ આવૈ 

કિ રમિૈ ॥૨॥૩॥૨૨॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ હીએ કૉ પ્રીિમુ તબસતર ન જાઇ ॥ િન મન ગલિ ભએ 

તિહ સંગે મૉહની મૉતહ રહી મૉરી માઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જ ૈ જ ૈ પતહ કહઉ તબ્રથા હઉ અપુની િેઊ િેઊ 

ગહે રહે અટકાઇ ॥ અતનક ભાતંિ કી એકૈ જાલી િા કી ગંતિ નહી છૉરાઇ ॥૧॥ તિરિ તિરિ નાનક 

િાસુ આઇઓ સંિન હી સરનાઇ ॥ કાટે અતગઆન ભરમ મૉહ માઇઆ લીઓ કંતિ લગાઇ ॥૨॥૪॥૨૩॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ આનિ રંગ તબનૉિ હમાર ૈ ॥ નામૉ ગાવન ુ નામુ તધઆવનુ નામુ હમાર ે પ્રાન 

અધાર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નામૉ તગઆન ુ નામુ ઇસનાના હતર નામુ હમાર ે કારજ સવાર ૈ ॥ હતર નામૉ સૉભા 

નામુ બડાઈ ભઉજલુ તબખમુ નામ ુ હતર િાર ૈ ॥૧॥ અગમ પિાથથ લાલ અમૉલા ભઇઓ પરાપતિ 

ગુર ચરનાર ૈ ॥ કહુ નાનક પ્રભ ભએ તિપાલા મગન ભએ હીઅર ૈ િરસાર ૈ ॥૨॥૫॥૨૪॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ સાજન મીિ સુઆમી નરેૉ ॥ પખેિ સુનિ સભન કૈ સંગે થૉર ૈ કાજ બુરૉ કહ િેરૉ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ નામ તબના જિેૉ લપટાઇઓ કછૂ નહી નાહી કછુ િેરૉ ॥ આગૈ તદ્રસતટ આવિ સભ 

પરગટ ઈહા મૉતહઓ ભરમ અંધેરૉ ॥૧॥ અટતકઓ સુિ બતનિા સંગ માઇઆ િેવનહારુ િાિારુ 
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તબસેરૉ ॥ કહુ નાનક એકૈ ભારૉસઉ બધંન કાટનહારુ ગુરુ મેરૉ ॥૨॥૬॥૨૫॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ 

તબખૈ િલુ સંિતન િુમ્હર ૈ ગાતહઓ ॥ િુમરી ટેક ભરૉસા િાકુર સરતન િુમ્હારી આતહઓ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જનમ જનમ કે મહા પરાછિ િરસનુ ભેતટ તમટાતહઓ ॥ ભઇઓ પ્રગાસુ અનિ ઉજીઆરા સહતજ સમાતધ 

સમાતહઓ ॥૧॥ કઉનુ કહૈ િુમ િે કછુ નાહી િુમ સમરથ અથાતહઓ ॥ તિપા તનધાન રંગ રૂપ રસ 

નામુ નાનક લૈ લાતહઓ ॥૨॥૭॥૨૬॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ બૂડિ પ્રાની હતર જતપ ધીર ૈ ॥ તબનસૈ 

મૉહુ ભરમુ િુખુ પીર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તસમરઉ તિનુ રતૈન ગુર કે ચરના ॥ જિ કિ પેખઉ િુમરી 

સરના ॥૧॥ સંિ પ્રસાતિ હતર કે ગુન ગાઇઆ ॥ ગુર ભેટિ નાનક સુખુ પાઇઆ ॥૨॥૮॥૨૭॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામ ુ મનતહ સુખુ પાઈઐ ॥ સાધ જના તમતલ હતર જસુ ગાઈઐ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ કતર તકરપા પ્રભ તરિૈ બસેરૉ ॥ ચરન સંિન કૈ માથા મેરૉ ॥૧॥ પારબ્રહ્મ કઉ તસમરહુ 

મનાં ॥ ગરુમુતખ નાનક હતર જસુ સુનાં ॥૨॥૯॥૨૮॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ મેર ે મન પ્રીતિ ચરન પ્રભ 

પરસન ॥ રસના હતર હતર ભૉજતન તિપિાની અખીઅન કઉ સંિૉખુ પ્રભ િરસન ॥૧॥ રહાઉ ॥ કરનતન 

પતૂર રતહઓ જસુ પ્રીિમ કલમલ િૉખ સગલ મલ હરસન ॥ પાવન ધાવન સુઆમી સુખ પંથા અંગ 

સંગ કાઇઆ સંિ સરસન ॥૧॥ સરતન ગહી પરૂન અતબનાસી આન ઉપાવ થતકિ નહી કરસન ॥ 

કરુ ગતહ લીએ નાનક જન અપને અંધ ઘૉર સાગર નહી મરસન ॥૨॥૧૦॥૨૯॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ 

કુહકિ કપટ ખપટ ખલ ગરજિ મરજિ મીચુ અતનક બરીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અહં મિ અન રિ 

કુતમિ તહિ પ્રીિમ પખેિ ભ્રમિ લાખ ગરીઆ ॥૧॥ અતનિ તબઉહાર અચાર તબતધ હીનિ મમ મિ 

માિ કૉપ જરીઆ ॥ કરુણ તિપાલ ગુપાલ િીન બધંુ નાનક ઉધરુ સરતન પરીઆ ॥૨॥૧૧॥૩૦॥ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ જીઅ પ્રાન માન િાિા ॥ હતર તબસરિે હી હાતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગૉતબિં 

તિઆતગ આન લાગતહ અમૃિૉ ડાતર ભૂતમ પાગતહ ॥ તબખૈ રસ તસઉ આસકિ મૂડ ે કાહે સુખ માતન 
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॥૧॥ કાતમ િૉતધ લૉતભ તબઆતપઓ જનમ હી કી ખાતન ॥ પતિિ પાવન સરતન આઇઓ ઉધરુ નાનક 

જાતન ॥૨॥૧૨॥૩૧॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ અતવલૉકઉ રામ કૉ મુખારતબંિ ॥ ખૉજિ ખૉજિ રિનુ 

પાઇઓ તબસરી સભ તચંિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચરન કમલ તરિૈ ધાતર ॥ ઉિતરઆ િુખુ મંિ ॥૧॥ રાજ ધન ુ

પરવારુ મેર ૈ સરબસૉ ગૉતબંિ ॥ સાધસંગતમ લાભુ પાઇઓ નાનક તિતર ન મરંિ ॥૨॥૧૩॥૩૨॥ 

 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પ્રભ પૂજહૉ નામુ અરાતધ ॥ ગરુ સતિગુર ચરની લાતગ ॥ હતર પાવહુ મન ુઅગાતધ ॥ જગુ જીિૉ હૉ હૉ ગુર 

તકરપાતધ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અતનક પૂજા મૈ બહુ તબતધ ખૉજી સા પૂજા તજ હતર ભાવાતસ ॥ માટી કી ઇહ 

પિુરી જૉરી તકઆ એહ કરમ કમાતસ ॥ પ્રભ બાહ પકતર તજસુ મારતગ પાવહુ સૉ િુધુ જંિ તમલાતસ ॥૧॥ 

અવર ઓટ મૈ કૉઇ ન સૂઝૈ ઇક હતર કી ઓટ મ ૈઆસ ॥ તકઆ િીનુ કર ે અરિાતસ ॥ જઉ સભ ઘતટ પ્રભ ૂ

તનવાસ ॥ પ્રભ ચરનન કી મતન તપઆસ ॥ જન નાનક િાસુ કહીઅિુ હૈ િુમ્હરા હઉ બતલ બતલ સિ 

બતલ જાસ ॥૨॥૧॥૩૩॥ 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૬ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જગિ ઉધારન નામ તપ્રઅ િેર ૈ ॥ નવ તનતધ નામુ તનધાન ુ હતર કેર ૈ ॥ હતર રંગ રંગ રંગ અનૂપરે ૈ ॥ કાહે 

ર ે મન મૉતહ મગનરે ૈ ॥ નૈનહુ િેખુ સાધ િરસેર ૈ ॥ સૉ પાવૈ તજસુ તલખિુ તલલેર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સેવઉ 

સાધ સંિ ચરનેર ૈ ॥ બાછંઉ ધૂતર પતવિ કરરે ૈ ॥ અિસતિ મજનુ મલૈુ કટેર ૈ ॥ સાતસ સાતસ તધઆવહુ 

મુખુ નહી મૉર ૈ ॥ તકછુ સંતગ ન ચાલૈ લાખ કરૉર ૈ ॥ પ્રભ જી કૉ નામુ અંતિ પુકરૉર ૈ ॥૧॥ મનસા માતન 

એક તનરંકેર ૈ ॥ સગલ તિઆગહુ ભાઉ િૂજરે ૈ ॥ કવન કહાં હઉ ગુન તપ્રઅ િેર ૈ ॥ બરતન ન સાકઉ 

એક ટુલેર ૈ ॥ િરસન તપઆસ બહુિુ મતન મેર ૈ ॥ તમલુ નાનક િેવ જગિ ગુર કેર ૈ ॥૨॥૧॥૩૪॥ 

  



 
 

1305 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1305 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ઐસી કઉન તબધે િરસન પરસના ॥૧॥ રહાઉ ॥ આસ તપઆસ સિલ મૂરતિ 

ઉમતગ હીઉ િરસના ॥૧॥ િીન લીન તપઆસ મીન સંિના હતર સંિના ॥ હતર સંિના કી રને ॥ 

હીઉ અરતપ િેન ॥ પ્રભ ભએ હૈ તકરપને ॥ માનુ મૉહુ તિઆતગ છૉતડઓ િઉ નાનક હતર જીઉ ભટેના 

॥૨॥૨॥૩૫॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ રંગા રંગ રંગન કે રંગા ॥ કીટ હસિ પૂરન સભ સંગા ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બરિ નેમ િીથથ સતહિ ગંગા ॥ જલુ હેવિ ભૂખ અરુ નંગા ॥ પૂજાચાર કરિ મેલંગા ॥ 

ચિ કરમ તિલક ખાટંગા ॥ િરસન ુ ભટેે તબનુ સિસંગા ॥૧॥ હતિ તનગ્રતહ અતિ રહિ તબટંગા ॥ 

હઉ રૉગુ તબઆપ ૈ ચુકૈ ન ભંગા ॥ કામ િૉધ અતિ તિસન જરંગા ॥ સૉ મુકિુ નાનક તજસુ સતિગુરુ 

ચંગા ॥૨॥૩॥૩૬॥ 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૭ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિખ બતૂઝ ગઈ ગઈ તમતલ સાધ જના ॥ પચં ભાગે ચૉર સહજ ે સુખૈનૉ હર ે ગુન ગાવિી ગાવિી ગાવિી 

િરસ તપઆતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસૈી કરી પ્રભ મૉ તસઉ મૉ તસઉ ઐસી હઉ કૈસે કરઉ ॥ હીઉ િુમ્હાર ે બતલ 

બલે બતલ બલે બતલ ગઈ ॥૧॥ પતહલે પ ૈ સંિ પાઇ તધઆઇ તધઆઇ પ્રીતિ લાઇ ॥ પ્રભ થાનુ િેરૉ 

કેહરૉ તજિુ જંિન કતર બીચારુ ॥ અતનક િાસ કીરતિ કરતહ િુહારી ॥ સૉઈ તમતલઓ જૉ ભાવિૉ 

જન નાનક િાકુર રતહઓ સમાઇ ॥ એક િૂહી િૂહી િૂહી ॥૨॥૧॥૩૭॥ 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૮ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તિઆગીઐ ગુમાન ુ માનુ પખેિા િઇઆલ લાલ હાં હાં મન ચરન રને ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર સંિ મંિ 

ગુપાલ તગઆન તધઆન ॥૧॥ તહરિૈ ગૉતબંિ ગાઇ ચરન કમલ પ્રીતિ લાઇ િીન િઇઆલ મૉહના 

॥ તિપાલ િઇઆ મઇઆ ધાતર ॥ નાનકુ માગૈ નામુ િાન ુ ॥ િતજ મૉહુ ભરમુ સગલ અતભમાન ુ

॥૨॥૧॥૩૮॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ પ્રભ કહન મલન િહન લહન ગરુ તમલે આન નહી ઉપાઉ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ િટન ખટન જટન હૉમન નાહી ડંડધાર સુઆઉ ॥૧॥ જિન ભાિંન િપન ભ્રમન અતનક 

કથન કથિે નહી થાહ પાઈ િાઉ ॥ સૉતધ સગર સૉધના સુખુ નાનકા ભજુ નાઉ ॥૨॥૨॥૩૯॥ 

 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૯ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પતિિ પાવનુ ભગતિ બછલુ ભૈ હરન િારન િરન ॥૧॥ રહાઉ ॥ નૈન તિપિે િરસુ પેતખ જસુ િૉતખ 

સુનિ કરન ॥૧॥ પ્રાન નાથ અનાથ િાિે િીન ગૉતબિ સરન ॥ આસ પૂરન િુખ તબનાસન ગહી ઓટ 

નાનક હતર ચરન ॥૨॥૧॥૪૦॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ચરન સરન િઇઆલ િાકુર આન નાહી 

જાઇ ॥ પતિિ પાવન તબરિુ સુઆમી ઉધરિે હતર તધઆઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૈસાર ગાર તબકાર સાગર 

પતિિ મૉહ માન અંધ ॥ તબકલ માઇઆ સંતગ ધંધ ॥ કરુ ગહે પ્રભ આતપ કાઢહુ રાતખ લેહુ ગૉતબંિ રાઇ 

॥૧॥ અનાથ નાથ સનાથ સંિન કૉતટ પાપ તબનાસ ॥ મતન િરસનૈ કી તપઆસ ॥ પ્રભ પૂરન ગુનિાસ 

॥ તિપાલ િઇઆલ ગુપાલ નાનક હતર રસના ગુન ગાઇ ॥૨॥૨॥૪૧॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ વાતર 

વારઉ અતનક ડારઉ ॥ સુખુ તપ્રઅ સુહાગ પલક રાિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતનક મંિર પાટ સેજ સખી મૉતહ 

નાતહ ઇન તસઉ િાિ ॥૧॥ મુકિ લાલ અતનક ભૉગ તબન ુ નામ નાનક હાિ ॥ રૂખૉ ભૉજન ુ ભતૂમ સૈન 

સખી તપ્રઅ સંતગ સૂતખ તબહાિ ॥૨॥૩॥૪૨॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ અહં િૉરૉ મુખુ જૉરૉ ॥ ગુરુ ગુરુ કરિ 

મનુ લૉરૉ ॥ તપ્રઅ પ્રીતિ તપઆરૉ મૉરૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગ્રતહ સેજ સુહાવી આગતન ચૈના િૉરૉ રી િૉરૉ પંચ 

િૂિન તસઉ સંગુ િૉરૉ ॥૧॥ આઇ ન જાઇ બસે તનજ આસતન ઊંધ કમલ તબગસૉરૉ ॥ છુટકી હઉમ ૈ

સૉરૉ ॥ ગાઇઓ રી ગાઇઓ પ્રભ નાનક ગુની ગહેરૉ ॥૨॥૪॥૪૩॥ કાનડ ા મ: ૫ ઘરુ ૯ ॥ િા ં િે 

જાતપ મના હતર જાતપ ॥ જૉ સંિ બેિ કહિ પથં ુગાખરૉ મૉહ મગન અહં િાપ ॥ રહાઉ ॥ જૉ રાિે માિે સંતગ 

બપરુી માઇઆ મૉહ સંિાપ ॥૧॥ નામ ુ જપિ સૉઊ જનુ ઉધર ૈ તજસતહ ઉધારહુ આપ ॥ તબનતસ જાઇ 
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મૉહ ભ ૈભરમા નાનક સંિ પ્રિાપ ॥૨॥૫॥૪૪॥ 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૧૦ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઐસૉ િાનુ િેહુ જી સંિહુ જાિ જીઉ બતલહાતર ॥ માન મૉહી પચં િૉહી ઉરતઝ તનકતટ બતસઓ િાકી સરતન 

સાધઆૂ િૂિ સંગુ તનવાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ કૉતટ જનમ જૉતન ભ્રતમઓ હાતર પતરઓ િુઆતર ॥૧॥ તકરપા 

ગૉતબંિ ભઈ તમતલઓ નામુ અધારુ ॥ િુલભ જનમ ુ સિલ ુ નાનક ભવ ઉિાતર પાતર ॥૨॥૧॥૪૫॥ 

 

 કાનડ ા મહલા ૫ ઘરુ ૧૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સહજ સુભાએ આપન આએ ॥ કછૂ ન જાનૌ કછૂ તિખાએ ॥ પ્રભુ તમતલઓ સુખ બાલે ભૉલે ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

સંજૉતગ તમલાએ સાધ સંગાએ ॥ કિહૂ ન જાએ ઘરતહ બસાએ ॥ ગુન તનધાનુ પ્રગતટઓ ઇહ ચૉલૈ 

॥૧॥ ચરન લુભાએ આન િજાએ ॥ થાન થનાએ સરબ સમાએ ॥ રસતક રસતક નાનકુ ગુન બૉલૈ 

॥૨॥૧॥૪૬॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ ગૉતબંિ િાકુર તમલન િુરાઈં ॥ પરતમતિ રૂપુ અગમ અગૉચર 

રતહઓ સરબ સમાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ કહતન ભવતન નાહી પાઇઓ પાઇઓ અતનક ઉકતિ ચિુરાઈ 

॥૧॥ જિન જિન અતનક ઉપાવ ર ે િઉ તમતલઓ જઉ તકરપાઈ ॥ પ્રભૂ િઇઆર તિપાર 

તિપા તનતધ જન નાનક સંિ રનેાઈ ॥૨॥૨॥૪૭॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ માઈ તસમરિ રામ રામ 

રામ ॥ પ્રભ તબના નાહી હૉરુ ॥ તચિવઉ ચરનારતબંિ સાસન તનતસ ભૉર ॥૧॥ રહાઉ ॥ લાઇ પ્રીતિ કીન 

આપન િૂટિ નહી જૉરુ ॥ પ્રાન મન ુ ધનુ સરબસુ હતર ગુન તનધે સુખ મૉર ॥૧॥ ઈિ ઊિ રામ પૂરનુ 

તનરખિ તરિ ખૉતર ॥ સંિ સરન િરન નાનક તબનતસઓ િુખુ ઘૉર ॥૨॥૩॥૪૮॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ 

જન કૉ પ્રભ ુ સંગે અસનેહુ ॥ સાજનૉ િૂ મીિુ મરેા તગ્રતહ િેર ૈ સભુ કેહુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માન ુ માંગઉ 

િાનુ માંગઉ ધન ુ લખમી સુિ િેહ ॥૧॥ મકુતિ જુગતિ ભુગતિ પૂરન પરમાનંિ પરમ તનધાન ॥ 
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ભૈ ભાઇ ભગતિ તનહાલ નાનક સિા સિા કુરબાન ॥૨॥૪॥૪૯॥ કાનડ ા મહલા ૫ ॥ કરિ 

કરિ ચરચ ચરચ ચરચરી ॥ જૉગ તધઆન ભેખ તગઆન તિરિ તિરિ ધરિ ધરિ ધરચરી ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ અહં અહં અહૈ અવર મૂડ  મૂડ  મડૂ  બવરઈ ॥ જતિ જાિ જાિ જાિ સિા સિા સિા સિા 

કાલ હઈ ॥૧॥ માનુ માનુ માન ુ તિઆતગ તમરિુ તમરિુ તનકતટ તનકતટ સિા હઈ ॥ હતર હર ે હર ે

ભાજુ કહિુ નાનકુ સુનહુ ર ે મૂડ  તબન ુ ભજન ભજન ભજન અતહલા જનમુ ગઈ ॥૨॥૫॥૫૦॥૧૨॥૬૨॥ 

 

 કાનડ ા અસટપિીઆ મહલા ૪ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતપ મન રામ નામ ુ સુખુ પાવૈગૉ ॥ તજઉ તજઉ જપ ૈ તિવૈ સુખુ પાવૈ સતિગુરુ સેતવ સમાવૈગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ભગિ જનાં કી તખનુ તખનુ લૉચા નામ ુ જપિ સુખુ પાવૈગૉ ॥ અન રસ સાિ ગએ સભ નીકતર તબનુ નાવ ૈ

તકછુ ન સુખાવૈગૉ ॥૧॥ ગુરમતિ હતર હતર મીિા લાગા ગુરુ મીિે બચન કઢાવૈગૉ ॥ સતિગુર બાણી 

પરુખુ પરુખૉિમ બાણી તસઉ તચિુ લાવગૈૉ ॥૨॥ ગુરબાણી સુનિ મરેા મનુ દ્રતવઆ મનુ ભીના તનજ ઘતર 

આવૈગૉ ॥ િહ અનહિ ધુની બાજતહ તનિ બાજ ે નીઝર ધાર ચુઆવૈગૉ ॥૩॥ રામ નામુ ઇકુ તિલ તિલ 

ગાવૈ મનુ ગુરમતિ નાતમ સમાવગૈૉ ॥ નામ ુ સુણૈ નામૉ મતન ભાવૈ નામ ે હી તિપિાવૈગૉ ॥૪॥ કતનક 

કતનક પતહર ે બહુ કંગના કાપરુ ભાતંિ બનાવૈગૉ ॥ નામ તબના સતભ િીક તિકાને જનતમ મર ૈ તિતર 

આવૈગૉ ॥૫॥ માઇઆ પટલ પટલ હૈ ભારી ઘરુ ઘૂમતન ઘેતર ઘુલાવૈગૉ ॥ પાપ તબકાર મનૂર સતભ 

ભાર ે તબખુ િુિરુ િતરઓ ન જાવૈગૉ ॥૬॥ ભઉ બરૈાગુ ભઇઆ હૈ બૉતહથ ુ ગુરુ ખેવટુ સબતિ િરાવૈગૉ ॥ 

રામ નામ ુ હતર ભટેીઐ હતર રામૈ નાતમ સમાવૈગૉ ॥૭॥ અતગઆતન લાઇ સવાતલઆ ગુર તગઆન ૈ

લાઇ જગાવગૈૉ ॥ નાનક ભાણૈ આપણૈ તજઉ ભાવૈ તિવૈ ચલાવગૈૉ ॥૮॥૧॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ જતપ 

મન હતર હતર નામ ુ િરાવૈગૉ ॥ જૉ જૉ જપ ૈ સૉઈ ગતિ પાવૈ તજઉ િ ૂ પ્રતહલાિુ સમાવગૈૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 
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તિપા તિપા તિપા કતર હતર જીઉ કતર તકરપા નાતમ લગાવૈગૉ ॥ કતર તકરપા સતિગુરૂ તમલાવહુ તમતલ 

સતિગરુ નામુ તધઆવૈગૉ ॥૧॥ જનમ જનમ કી હઉમ ૈ મલુ લાગી તમતલ સંગતિ મલુ લતહ જાવૈગૉ ॥ 

તજઉ લૉહા િતરઓ સંતગ કાસટ લતગ સબતિ ગુરૂ હતર પાવૈગૉ ॥૨॥ સંગતિ સંિ તમલહુ સિસંગતિ 

તમતલ સંગતિ હતર રસુ આવૈગૉ ॥ તબનુ સંગતિ કરમ કર ૈ અતભમાની કતઢ પાણી ચીકડ ુ  પાવગૈૉ ॥૩॥ 

ભગિ જના કે હતર રખવાર ે જન હતર રસુ મીિ લગાવૈગૉ ॥ તખનુ તખનુ નામુ િેઇ વતડઆઈ સતિગુર 

ઉપિેતસ સમાવગૈૉ ॥૪॥ ભગિ જના કઉ સિા તનતવ રહીઐ જન તનવતહ િા િલ ગનુ પાવગૈૉ ॥ જૉ 

તનંિા િુસટ કરતહ ભગિા કી હરનાખસ તજઉ પતચ જાવૈગૉ ॥૫॥ બ્રહ્મ કમલ પુિુ મીન તબઆસા 

િપુ િાપન પૂજ કરાવૈગૉ ॥ જૉ જૉ ભગિુ હૉઇ સૉ પૂજહુ ભરમન ભરમ ુ ચુકાવૈગૉ ॥૬॥ જાિ નજાતિ 

િેતખ મિ ભરમહુ સુક જનક પગી ં લતગ તધઆવૈગૉ ॥ જૂિન જૂતિ પઈ તસર ઊપતર તખનુ મનઆૂ તિલુ 

ન ડુલાવગૈૉ ॥૭॥ જનક જનક બિેૈ તસંઘાસતન નઉ મુની ધૂતર લૈ લાવૈગૉ ॥ નાનક તિપા તિપા 

કતર િાકુર મૈ િાસતન િાસ કરાવૈગૉ ॥૮॥૨॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મનુ ગુરમતિ રતસ ગુન ગાવૈગૉ 

॥ તજહવા એક હૉઇ લખ કૉટી લખ કૉટી કૉતટ તધઆવૈગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સહસ િની જતપઓ સેખનાગ ૈ

હતર જપતિઆ અંિુ ન પાવગૈૉ ॥ િૂ અથાહુ અતિ અગમુ અગમુ હૈ મતિ ગુરમતિ મનુ િહરાવગૈૉ ॥૧॥ 

તજન િૂ જતપઓ િેઈ જન નીકે હતર જપતિઅહુ કઉ સુખુ પાવૈગૉ ॥ તબિર િાસી સુિુ છૉક છૉહરા 

તિસન ુ અંતક ગતલ લાવૈગૉ ॥૨॥ જલ િે ઓપતિ ભઈ હૈ કાસટ કાસટ અંતગ િરાવૈગૉ ॥ રામ જના 

હતર આતપ સવાર ે અપના તબરિુ રખાવૈગૉ ॥૩॥ હમ પાથર લૉહ લૉહ બડ પાથર ગુર સંગતિ નાવ 

િરાવૈગૉ ॥ તજઉ સિસંગતિ િતરઓ જુલાહૉ સંિ જના મતન ભાવગૈૉ ॥૪॥ ખર ે ખરૉએ બૈિિ ઊિિ 

મારતગ પતંથ તધઆવૈગૉ ॥ સતિગુર બચન બચન હૈ સતિગુર પાધરુ મુકતિ જનાવૈગૉ ॥૫॥ સાસતન 

સાતસ સાતસ બલુ પાઈ હૈ તનહસાસતન નામુ તધઆવૈગૉ ॥ ગુર પરસાિી હઉમૈ બૂઝૈ િૌ ગુરમતિ નાતમ 
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સમાવગૈૉ ॥૬॥ સતિગુરુ િાિા જીઅ જીઅન કૉ ભાગહીન નહી ભાવગૈૉ ॥ તિતર એહ વેલા હાતથ ન 

આવૈ પરિાપ ૈ પછુિાવૈગૉ ॥૭॥ જ ે કૉ ભલા લૉડ ૈ ભલ અપના ગુર આગૈ ઢતહ ઢતહ પાવૈગૉ ॥ નાનક 

િઇઆ િઇઆ કતર િાકુર મ ૈ સતિગુર ભસમ લગાવગૈૉ ॥૮॥૩॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મનુ હતર 

રંતગ રાિા ગાવૈગૉ ॥ ભ ૈ ભૈ િાસ ભએ હૈ તનમથલ ગરુમતિ લાતગ લગાવૈગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર રંતગ 

રાિા સિ બરૈાગી હતર તનકતટ તિના ઘતર આવૈગૉ ॥ તિન કી પકં તમલૈ િા ં જીવા કતર તકરપા આતપ 

તિવાવગૈૉ ॥૧॥ િુતબધા લૉતભ લગે હૈ પ્રાણી મતન કૉર ૈ રંગુ ન આવૈગૉ ॥ તિતર ઉલતટઓ જનમુ હૉવ ૈ

ગુર બચની ગરુુ પરુખુ તમલૈ રંગુ લાવૈગૉ ॥૨॥ ઇંદ્રી િસે િસે િતુન ધાવિ િૈ ગુણીઆ તખનુ ન 

તટકાવગૈૉ ॥ સતિગુર પરચૈ વસગતિ આવૈ મૉખ મુકતિ સૉ પાવૈગૉ ॥૩॥ ઓઅંકાતર એકૉ રતવ રતહઆ 

સભુ એકસ માતહ સમાવૈગૉ ॥ એકૉ રૂપ ુએકૉ બહુ રંગી સભ ુએકિુ બચતન ચલાવૈગૉ ॥૪॥ ગરુમુતખ એકૉ 

એકુ પછાિા ગુરમુતખ હૉઇ લખાવૈગૉ ॥ ગુરમતુખ જાઇ તમલૈ તનજ મહલી અનહિ સબિુ બજાવૈગૉ 

॥૫॥ જીઅ જંિ સભ તસસતટ ઉપાઈ ગુરમતુખ સૉભા પાવૈગૉ ॥ તબનુ ગુર ભટેે કૉ મહલુ ન પાવૈ આઇ 

જાઇ િુખુ પાવૈગૉ ॥૬॥ અનેક જનમ તવછુડ ે મરે ે પ્રીિમ કતર તકરપા ગુરૂ તમલાવગૈૉ ॥ સતિગુર 

તમલિ મહા સુખુ પાઇઆ મતિ મલીન તબગસાવગૈૉ ॥૭॥ હતર હતર તિપા કરહુ જગજીવન મૈ 

સરધા નાતમ લગાવૈગૉ ॥ નાનક ગુરૂ ગુરૂ હૈ સતિગુરુ મૈ સતિગુરુ સરતન તમલાવગૈૉ ॥૮॥૪॥ 

કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મન ગુરમતિ ચાલ ચલાવૈગૉ ॥ તજઉ મગૈલુ મસિુ િીજ ૈ િતલ કંુડે ગુર અંકસુ સબિુ 

તદ્રડ ાવગૈૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચલિૌ ચલૈ ચલૈ િહ િહ તિતસ ગુરુ રાખૈ હતર તલવ લાવગૈૉ ॥ સતિગુરુ 

સબિુ િેઇ તરિ અંિતર મુતખ અમૃિુ નામુ ચુઆવગૈૉ ॥૧॥ તબસીઅર તબસૂ ભર ે હૈ પૂરન ગરુુ 

ગરુડ  સબિુ મુતખ પાવૈગૉ ॥ માઇઆ ભુઇઅંગ તિસુ નતેડ  ન આવૈ તબખુ ઝાતર ઝાતર તલવ લાવૈગૉ 

॥૨॥ સુઆનુ લૉભ ુ નગર મતહ સબલા ગુરુ તખન મતહ માતર કઢાવૈગૉ ॥ સિુ સંિૉખુ ધરમુ આતન રાખે 
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હતર નગરી હતર ગુન ગાવૈગૉ ॥૩॥ પકંજ મૉહ તનઘરિુ હૈ પ્રાની ગુરુ તનઘરિ કાતઢ કઢાવૈગૉ ॥ 

િાતહ િાતહ સરતન જન આએ ગુરુ હાથી િે તનકલાવૈગૉ ॥૪॥ સુપનંિરુ સંસારુ સભ ુ બાજી સભ ુ બાજી 

ખેલુ તખલાવગૈૉ ॥ લાહા નામુ ગરુમતિ લૈ ચાલહુ હતર િરગહ પધૈા જાવૈગૉ ॥૫॥ હઉમ ૈ કર ૈ કરાવ ૈ

હઉમૈ પાપ કૉઇલે આતન જમાવૈગૉ ॥ આઇઆ કાલુ િુખિાઈ હૉએ જૉ બીજ ે સૉ ખવલાવૈગૉ ॥૬॥ સંિહુ 

રામ નામુ ધનુ સંચહુ લૈ ખરચુ ચલ ે પતિ પાવૈગૉ ॥ ખાઇ ખરતચ િેવતહ બહુિેરા હતર િેિે િૉતટ ન 

આવૈગૉ ॥૭॥ રામ નામ ધનુ હૈ તરિ અંિતર ધનુ ગુર સરણાઈ પાવૈગૉ ॥ નાનક િઇઆ િઇઆ 

કતર િીની િુખુ િાલિુ ભતંજ સમાવગૈૉ ॥૮॥૫॥ કાનડ ા મહલા ૪ ॥ મન ુ સતિગુર સરતન તધઆવૈગૉ 

॥ લૉહા તહરનુ હૉવૈ સંતગ પારસ ગુનુ પારસ કૉ હૉઇ આવૈગૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સતિગુરુ મહા પુરખુ હૈ 

પારસુ જૉ લાગૈ સૉ િલ ુ પાવૈગૉ ॥ તજઉ ગુર ઉપિેતસ િર ે પ્રતહલાિા ગુરુ સેવક પૈજ રખાવૈગૉ ॥૧॥ 

સતિગરુ બચનુ બચનુ હૈ નીકૉ ગુર બચની અમૃિુ પાવૈગૉ ॥ તજઉ અમ્મબરીતક અમરા પિ પાએ સતિગુર 

મુખ બચન તધઆવગૈૉ ॥૨॥ સતિગુર સરતન સરતન મતન ભાઈ સુધા સુધા કતર તધઆવૈગૉ ॥ િઇઆલ 

િીન ભએ હૈ સતિગુર હતર મારગ ુ પથં ુ તિખાવૈગૉ ॥૩॥ સતિગુર સરતન પએ સે થાપે તિન રાખન કઉ 

પ્રભુ આવૈગૉ ॥ જ ે કૉ સરુ સંધૈ જન ઊપતર તિતર ઉલટૉ તિસૈ લગાવગૈૉ ॥૪॥ હતર હતર હતર હતર હતર 

સરુ સેવતહ તિન િરગહ માન ુ તિવાવૈગૉ ॥ ગુરમતિ ગુરમતિ ગુરમતિ તધઆવતહ હતર ગતલ તમતલ 

મેતલ તમલાવગૈૉ ॥૫॥ ગુરમુતખ નાિુ બેિુ હૈ ગુરમતુખ ગુર પરચૈ નામુ તધઆવૈગૉ ॥ હતર હતર રૂપુ 

હતર રૂપૉ હૉવૈ હતર જન કઉ પૂજ કરાવૈગૉ ॥૬॥ સાકિ નર સતિગુરુ નહી કીઆ િે બમેુખ હતર 

ભરમાવગૈૉ ॥ લૉભ લહતર સુઆન કી સંગતિ તબખુ માઇઆ કરંતગ લગાવૈગૉ ॥૭॥ રામ નામ ુ

સભ જગ કા િારકુ લતગ સંગતિ નામ ુ તધઆવૈગૉ ॥ નાનક રાખુ રાખુ પ્રભ મરે ે સિસંગતિ 

રાતખ સમાવૈગૉ ॥૮॥૬॥ છકા ૧ ॥ 
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 કાનડ ા છંિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સે ઉધર ે તજન રામ તધઆએ ॥ જિન માઇઆ કે કાતમ ન આએ ॥ રામ તધઆએ સતભ િલ પાએ ધતન 

ધંતન િે બડભાગીઆ ॥ સિસંતગ જાગે નાતમ લાગે એક તસઉ તલવ લાગીઆ ॥ િતજ માન મૉહ તબકાર 

સાધ ૂ લતગ િરઉ તિન કૈ પાએ ॥ તબનવંતિ નાનક સરતણ સુઆમી બડભાતગ િરસનુ પાએ ॥૧॥ 

તમતલ સાધૂ તનિ ભજહ નારાઇણ ॥ રસતક રસતક સુઆમી ગુણ ગાઇણ ॥ ગુણ ગાઇ જીવહ હતર 

અતમઉ પીવહ જનમ મરણા ભાગએ ॥ સિસંતગ પાઈઐ હતર તધઆઈઐ બહુતડ  િૂખુ ન લાગએ ॥ કતર 

િઇઆ િાિે પરુખ તબધાિે સંિ સેવ કમાઇણ ॥ તબનવંતિ નાનક જન ધૂતર બાછંતહ હતર િરતસ 

સહતજ સમાઇણ ॥૨॥ સગલે જંિ ભજહુ ગૉપાલૈ ॥ જપ િપ સંજમ પૂરન ઘાલૈ ॥ તનિ ભજહુ સુઆમી 

અંિરજામી સિલ જનમુ સબાઇઆ ॥ ગૉતબિુ ગાઈઐ તનિ તધઆઈઐ પરવાણુ સૉઈ આઇઆ ॥ 

જપ િાપ સંજમ હતર હતર તનરંજન ગૉતબંિ ધન ુ સંતગ ચાલૈ ॥ તબનવતંિ નાનક કતર િઇઆ િીજ ૈ

હતર રિનુ બાધઉ પાલૈ ॥૩॥ મગંલચાર ચૉજ આનિંા ॥ કતર તકરપા તમલે પરમાનિંા ॥ પ્રભ તમલ ે

સુઆમી સુખહગામી ઇછ મન કી પુનંીઆ ॥ બજી બધાઈ સહજ ે સમાઈ બહુતડ  િૂતખ ન રંુનીઆ ॥ 

લે કંતિ લાએ સુખ તિખાએ તબકાર તબનસે મંિા ॥ તબનવંતિ નાનક તમલે સુઆમી પરુખ પરમાનંિા 

॥૪॥૧॥ 

 કાનડ ે કી વાર મહલા ૪ મસેૂ કી વાર કી ધુની ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ રામ નામુ તનધાન ુ હતર ગુરમતિ રખુ ઉર ધાતર ॥ િાસન િાસા હૉઇ રહુ હઉમૈ 

તબતખઆ માતર ॥ જનમુ પિાથુથ જીતિઆ કિે ન આવૈ હાતર ॥ ધનુ ધનુ વડભાગી નાનકા તજન 

ગુરમતિ હતર રસુ સાતર ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગૉતવંિુ ગૉતવિુ ગૉતવિુ હતર ગૉતવિુ ગુણી તનધાનુ ॥ ગૉતવિુ 
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ગૉતવિુ ગુરમતિ તધઆઈઐ િા ં િરગહ પાઈઐ માન ુ ॥ ગૉતવિુ ગૉતવિુ ગૉતવિુ જતપ મખુુ ઊજલા 

પ્રધાન ુ ॥ નાનક ગુરુ ગૉતવિું હતર તજિુ તમતલ હતર પાઇઆ નામુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િૂ ં આપ ે હી તસધ 

સાતધકૉ િૂ આપ ેહી જુગ જૉગીઆ ॥ િૂ આપ ેહી રસ રસીઅડ ા િૂ આપ ેહી ભૉગ ભૉગીઆ ॥ િૂ આપે આતપ 

વરિિા િૂ આપ ે કરતહ સુ હૉગીઆ ॥ સિસંગતિ સતિગુર ધંનુ ધન ુ ધનં ધંન ધનૉ તજિુ તમતલ હતર 

બુલગ બલુૉગીઆ ॥ સતભ કહહુ મખુહુ હતર હતર હર ે હતર હતર હર ે હતર બૉલિ સતભ પાપ લહૉગીઆ 

॥૧॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હતર હતર હતર હતર નામ ુ હૈ ગુરમતુખ પાવૈ કૉઇ ॥ હઉમૈ મમિા નાસુ હૉઇ 

િુરમતિ કઢૈ ધૉઇ ॥ નાનક અનતિન ુ ગુણ ઉચર ૈ તજન કઉ ધુતર તલતખઆ હૉઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર 

આપ ે આતપ િઇઆલુ હતર આપ ે કર ે સુ હૉઇ ॥ હતર આપ ે આતપ વરિિા હતર જવેડુ અવરુ ન કૉઇ ॥ 

જૉ હતર પ્રભ ભાવૈ સૉ થીઐ જૉ હતર પ્રભુ કર ે સુ હૉઇ ॥ કીમતિ તકન ૈ ન પાઈઆ બેઅંિુ પ્રભૂ હતર સૉઇ ॥ 

નાનક ગુરમુતખ હતર સાલાતહઆ િન ુ મનુ સીિલુ હૉઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ સભ જૉતિ િેરી જગજીવના 

િૂ ઘતટ ઘતટ હતર રંગ રંગના ॥ સતભ તધઆવતહ િુધુ મેર ે પ્રીિમા િૂ સતિ સતિ પુરખ તનરંજના ॥ ઇકુ 

િાિા સભ ુ જગિુ તભખારીઆ હતર જાચતહ સભ મગં મંગના ॥ સેવકુ િાકુરુ સભ ુ િૂહૈ િૂહૈ ગુરમિી હતર 

ચંગ ચગંના ॥ સતભ કહહુ મખુહુ તરખીકેસુ હર ે તરખીકેસુ હર ે તજિુ પાવતહ સભ િલ િલના ॥૨॥ 

સલૉક મ: ૪ ॥ હતર હતર નામુ તધઆઇ મન હતર િરગહ પાવતહ માનુ ॥ જૉ ઇછતહ સૉ િલ ુ પાઇસી 

ગુર સબિી લગૈ તધઆનુ ॥ તકલતવખ પાપ સતભ કટીઅતહ હઉમૈ ચુકૈ ગુમાનુ ॥ ગુરમુતખ કમલુ 

તવગતસઆ સભ ુ આિમ બ્રહુ્મ પછાન ુ ॥ હતર હતર તકરપા ધાતર પ્રભ જન નાનક જતપ હતર નામુ ॥૧॥ 

મ: ૪ ॥ હતર હતર નામુ પતવિુ હૈ નામુ જપિ િુખુ જાઇ ॥ તજન કઉ પૂરતબ તલતખઆ તિન મતન 

વતસઆ આઇ ॥ સતિગુર કૈ ભાણૈ જૉ ચલૈ તિન િાલિુ િુખુ લતહ જાઇ ॥ આપણૈ ભાણૈ તકનૈ ન પાઇઓ 

જન વેખહુ મતન પિીઆઇ ॥ જનુ નાનકુ િાસન િાસુ હૈ જૉ સતિગુર લાગે પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ 

  



 
 

1314 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1314 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િૂ ં થાન થનંિતર ભરપરૂુ હતહ કરિે સભ િેરી બણિ બણાવણી ॥ રંગ પરંગ તસસતટ સભ સાજી બહુ 

બહુ તબતધ ભાતંિ ઉપાવણી ॥ સભ િેરી જૉતિ જૉિી તવતચ વરિતહ ગુરમિી િુધ ૈ લાવણી ॥ તજન હૉતહ 

િઇઆલુ તિન સતિગુરુ મેલતહ મતુખ ગુરમુતખ હતર સમઝાવણી ॥ સતભ બૉલહુ રામ રમૉ િી રામ રમૉ 

તજિુ િાલિુ િુખ ભખુ સભ લતહ જાવણી ॥૩॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હતર હતર અમૃિુ નામ રસુ હતર 

અતિિુ હતર ઉર ધાતર ॥ તવતચ સંગતિ હતર પ્રભુ વરિિા બઝુહુ સબિ વીચાતર ॥ મતન હતર હતર નામ ુ

તધઆઇઆ તબખુ હઉમૈ કઢી માતર ॥ તજન હતર હતર નામુ ન ચેતિઓ તિન જૂઐ જનમુ સભ ુ હાતર ॥ ગુતર 

િુિૈ હતર ચેિાઇઆ હતર નામા હતર ઉર ધાતર ॥ જન નાનક િે મખુ ઉજલે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥૧॥ 

મ: ૪ ॥ હતર કીરતિ ઉિમુ નામ ુ હૈ તવતચ કતલજુગ કરણી સારુ ॥ મતિ ગુરમતિ કીરતિ પાઈઐ હતર 

નામા હતર ઉતર હારુ ॥ વડભાગી તજન હતર તધઆઇઆ તિન સઉતપઆ હતર ભંડારુ ॥ તબન ુ નાવૈ તજ 

કરમ કમાવણે તનિ હઉમૈ હૉઇ ખુઆરુ ॥ જતલ હસિી મતલ નાવાલીઐ તસતર ભી તિતર પાવ ૈ છારુ ॥ 

હતર મલેહુ સતિગુરુ િઇઆ કતર મતન વસૈ એકંકારુ ॥ તજન ગુરમુતખ સુતણ હતર મંતનઆ જન નાનક 

તિન જકૈારુ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ રામ નામ ુ વખરુ હૈ ઊિમુ હતર નાઇકુ પુરખુ હમારા ॥ હતર ખેલુ કીઆ 

હતર આપ ે વરિૈ સભ ુ જગિુ કીઆ વણજારા ॥ સભ જૉતિ િેરી જૉિી તવતચ કરિે સભ ુ સચુ િેરા પાસારા 

॥ સતભ તધઆવતહ િુધુ સિલ સે ગાવતહ ગુરમિી હતર તનરંકારા ॥ સતભ ચવહુ મુખહુ જગંનાથ ુ

જગંનાથ ુ જગજીવનૉ તજિુ ભવજલ પાતર ઉિારા ॥૪॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હમરી તજહબા એક પ્રભ હતર કે 

ગુણ અગમ અથાહ ॥ હમ તકઉ કતર જપહ ઇઆતણઆ હતર િુમ વડ અગમ અગાહ ॥ હતર િેહુ પ્રભ ૂ

મતિ ઊિમા ગુર સતિગુર કૈ પતગ પાહ ॥ સિસંગતિ હતર મતેલ પ્રભ હમ પાપી સંતગ િરાહ ॥ જન 

નાનક કઉ હતર બખતસ લૈહુ હતર િુિૈ મેતલ તમલાહ ॥ હતર તકરપા કતર સુતણ બેનિી હમ પાપી તકમથ 

િરાહ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર કરહુ તિપા જગજીવના ગરુુ સતિગુરુ મેતલ િઇઆલુ ॥ ગુર સેવા હતર 
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હમ ભાઈઆ હતર હૉઆ હતર તકરપાલ ુ ॥ સભ આસા મનસા તવસરી મતન ચૂકા આલ જંજાલુ ॥ ગુતર િુિૈ 

નામુ તદ્રડ ાઇઆ હમ કીએ સબતિ તનહાલુ ॥ જન નાનતક અિુટુ ધનુ પાઇઆ હતર નામા હતર ધનુ માલ ુ

॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર િુમ્હ વડ વડ ે વડ ે વડ ઊચે સભ ઊપતર વડે વડૌના ॥ જૉ તધઆવતહ હતર અપમથપરુ 

હતર હતર હતર તધઆઇ હર ે િે હૉના ॥ જૉ ગાવતહ સુણતહ િેરા જસુ સુઆમી તિન કાટે પાપ કટૉના ॥ િુમ 

જસેૈ હતર પરુખ જાને મતિ ગુરમતિ મતુખ વડ વડ ભાગ વડૉના ॥ સતભ તધઆવહુ આતિ સિે જુગાતિ સિે 

પરિતખ સિે સિા સિા સિે જન ુ નાનકુ િાસુ િસૉના ॥૫॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હમર ે હતર જગજીવના હતર 

જતપઓ હતર ગુર મંિ ॥ હતર અગમુ અગૉચરુ અગમુ હતર હતર તમતલઆ આઇ અતચંિ ॥ હતર આપે ઘતટ 

ઘતટ વરિિા હતર આપ ેઆતપ તબઅંિ ॥ હતર આપ ે સભ રસ ભૉગિા હતર આપે કવલા કંિ ॥ હતર આપે 

તભતખઆ પાઇિા સભ તસસતટ ઉપાઈ જીઅ જંિ ॥ હતર િેવહુ િાનુ િઇઆલ પ્રભ હતર માંગતહ હતર જન 

સંિ ॥ જન નાનક કે પ્રભ આઇ તમલુ હમ ગાવહ હતર ગુણ છંિ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર પ્રભ ુ સજણુ નામ ુ

હતર મૈ મતન િતન નામુ સરીતર ॥ સતભ આસા ગુરમુતખ પરૂીઆ જન નાનક સુતણ હતર ધીર ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ હતર ઊિમુ હતરઆ નામ ુ હૈ હતર પરુખુ તનરંજન ુ મઉલા ॥ જૉ જપિે હતર હતર તિનસુ રાતિ 

તિન સેવે ચરન તનિ કઉલા ॥ તનિ સાતર સમ્હાલે સભ જીઅ જંિ હતર વસૈ તનકતટ સભ જઉલા ॥ સૉ બઝૈૂ 

તજસુ આતપ બઝુાઇસી તજસુ સતિગુરુ પરુખુ પ્રભ ુ સઉલા ॥ સતભ ગાવહુ ગુણ ગૉતવંિ હર ે ગૉતવંિ હર ે

ગૉતવંિ હર ે ગુણ ગાવિ ગુણી સમઉલા ॥૬॥ સલૉક મ: ૪ ॥ સુતિઆ હતર પ્રભ ુ ચેતિ મતન હતર સહતજ 

સમાતધ સમાઇ ॥ જન નાનક હતર હતર ચાઉ મતન ગુરુ િુિા મલેે માઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર ઇકસુ 

સેિી તપરહડ ી હતર ઇકૉ મેર ૈ તચતિ ॥ જન નાનક ઇકુ અધારુ હતર પ્રભ ઇકસ િે ગતિ પતિ ॥૨॥ 

પઉડ ી ॥ પચંે સબિ વજ ે મતિ ગુરમતિ વડભાગી અનહિુ વતજઆ ॥ આનિ મૂલુ રામુ સભુ િેતખઆ 

ગુર સબિી ગૉતવિુ ગતજઆ ॥ આતિ જુગાતિ વેસુ હતર એકૉ મતિ ગુરમતિ હતર પ્રભ ુ ભતજઆ ॥ હતર 
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િેવહુ િાનુ િઇઆલ પ્રભ જન રાખહુ હતર પ્રભ લતજઆ ॥ સતભ ધંનુ કહહુ ગુરુ સતિગુરૂ ગુરુ સતિગુરૂ 

તજિુ તમતલ હતર પડ િા કતજઆ ॥૭॥ સલૉકુ મ: ૪ ॥ ભગતિ સરૉવરુ ઉછલૈ સુભર ભર ે વહંતન ॥ તજના 

સતિગરુુ મંતનઆ જન નાનક વડ ભાગ લહંતન ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર હતર નામ અસંખ હતર હતર કે ગુન 

કથનુ ન જાતહ ॥ હતર હતર અગમ ુ અગાતધ હતર જન તકિુ તબતધ તમલતહ તમલાતહ ॥ હતર હતર જસુ જપિ 

જપિં જન ઇકુ તિલુ નહી કીમતિ પાઇ ॥ જન નાનક હતર અગમ પ્રભ હતર મેતલ લૈહુ લતડ  લાઇ 

॥૨॥ પઉડ ી ॥ હતર અગમુ અગૉચરુ અગમુ હતર તકઉ કતર હતર િરસનુ તપખા ॥ તકછુ વખરુ હૉઇ સુ 

વરનીઐ તિસુ રૂપ ુ ન તરખા ॥ તજસુ બઝુાએ આતપ બુઝાઇ િેઇ સૉઈ જનુ તિખા ॥ સિસંગતિ સતિગુર 

ચટસાલ હૈ તજિુ હતર ગુણ તસખા ॥ ધનુ ધનંુ સુ રસના ધંનુ કર ધનં ુ સુ પાધા સતિગુરૂ તજિુ તમતલ હતર 

લેખા તલખા ॥૮॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હતર હતર નામુ અમૃિુ હૈ હતર જપીઐ સતિગુર ભાઇ ॥ હતર હતર નામુ 

પતવિુ હૈ હતર જપિ સુનિ િુખુ જાઇ ॥ હતર નામુ તિની આરાતધઆ તજન મસિતક તલતખઆ ધુતર પાઇ 

॥ હતર િરગહ જન પનૈાઈઅતન તજન હતર મતન વતસઆ આઇ ॥ જન નાનક િે મુખ ઉજલે તજન હતર 

સુતણઆ મતન ભાઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર હતર નામુ તનધાન ુ હૈ ગુરમુતખ પાઇઆ જાઇ ॥ તજન ધુતર 

મસિતક તલતખઆ તિન સતિગુરુ તમતલઆ આઇ ॥ િનુ મન ુ સીિલુ હૉઇઆ સાંતિ વસી મતન આઇ ॥ 

નાનક હતર હતર ચઉતિઆ સભુ િાલિુ િુખુ લતહ જાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ હઉ વાતરઆ તિન કઉ સિા 

સિા તજના સતિગુરુ મેરા તપઆરા િેતખઆ ॥ તિન કઉ તમતલઆ મરેા સતિગુરૂ તજન કઉ ધુતર મસિતક 

લેતખઆ ॥ હતર અગમુ તધઆઇઆ ગુરમિી તિસુ રૂપ ુ નહી પ્રભ રતેખઆ ॥ ગુર બચતન તધઆઇઆ તજના 

અગમ ુ હતર િે િાકુર સેવક રતલ એતકઆ ॥ સતભ કહહુ મખુહુ નર નરહર ે નર નરહર ે નર નરહર ે

હતર લાહા હતર ભગતિ તવસેતખઆ ॥૯॥ સલૉક મ: ૪ ॥ રામ નામ ુ રમુ રતવ રહે રમુ રામૉ રામુ રમીતિ 

॥ ઘતટ ઘતટ આિમ રામુ હૈ પ્રતભ ખેલુ કીઓ રંતગ રીતિ ॥ હતર તનકતટ વસૈ જગજીવના પરગાસુ કીઓ 
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ગુર મીતિ ॥ હતર સુઆમી હતર પ્રભુ તિન તમલે તજન તલતખઆ ધુતર હતર પ્રીતિ ॥ જન નાનક નામુ 

તધઆઇઆ ગુર બચતન જતપઓ મતન ચીતિ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ હતર પ્રભુ સજણુ લૉતડ  લહુ ભાતગ વસૈ વડભાતગ 

॥ ગુતર પરૂ ૈ િેખાતલઆ નાનક હતર તલવ લાતગ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ધન ુ ધનુ સુહાવી સિલ ઘડ ી તજિુ હતર 

સેવા મતન ભાણી ॥ હતર કથા સુણાવહુ મેર ે ગુરતસખહુ મેર ે હતર પ્રભ અકથ કહાણી ॥ તકઉ પાઈઐ તકઉ 

િેખીઐ મેરા હતર પ્રભ ુ સુઘડ ુ  સુજાણી ॥ હતર મેતલ તિખાએ આતપ હતર ગુર બચની નાતમ સમાણી ॥ તિન 

તવટહુ નાનકુ વાતરઆ જૉ જપિે હતર તનરબાણી ॥૧૦॥ સલૉક મ: ૪ ॥ હતર પ્રભ રિે લૉઇણા તગઆન 

અંજન ુ ગરુુ િેઇ ॥ મૈ પ્રભ ુ સજણુ પાઇઆ જન નાનક સહતજ તમલેઇ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ ગુરમુતખ અંિતર 

સાંતિ હૈ મતન િતન નાતમ સમાઇ ॥ નામુ તચિવૈ નામૉ પડ ૈ નાતમ રહૈ તલવ લાઇ ॥ નામુ પિાથુથ પાઈઐ 

તચંિા ગઈ તબલાઇ ॥ સતિગુતર તમતલઐ નામુ ઊપજ ૈ તિસના ભુખ સભ જાઇ ॥ નાનક નામે રતિઆ નામૉ 

પલૈ પાઇ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ િુધુ આપ ે જગિુ ઉપાઇ કૈ િુધુ આપ ે વસગતિ કીિા ॥ ઇતક મનમુખ કતર 

હારાઇઅનુ ઇકના મેતલ ગુરૂ તિના જીિા ॥ હતર ઊિમુ હતર પ્રભ નામુ હૈ ગુર બચતન સભાગૈ લીિા ॥ 

િુખુ િાલિુ સભૉ લતહ ગઇઆ જા ંનાઉ ગુરૂ હતર િીિા ॥ સતભ સેવહુ મૉહનૉ મનમૉહનૉ જગમૉહનૉ તજતન 

જગિુ ઉપાઇ સભૉ વતસ કીિા ॥૧૧॥ સલૉક મ: ૪ ॥ મન અંિતર હઉમૈ રૉગુ હૈ ભ્રતમ ભલૂ ે મનમુખ 

િુરજના ॥ નાનક રૉગુ વઞાઇ તમતલ સતિગુર સાધૂ સજના ॥૧॥ મ: ૪ ॥ મનુ િનુ િાતમ સગારવા જા ં

િેખા હતર નૈણે ॥ નાનક સૉ પ્રભુ મ ૈ તમલૈ હઉ જીવા સિુ સુણે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જગંનાથ જગિીસર કરિે 

અપમથપર પરુખુ અિૉલુ ॥ હતર નામુ તધઆવહુ મેર ે ગુરતસખહુ હતર ઊિમુ હતર નામુ અમૉલુ ॥ તજન 

તધઆઇઆ તહરિૈ તિનસુ રાતિ િે તમલે નહી હતર રૉલુ ॥ વડભાગી સંગતિ તમલૈ ગુર સતિગુર પૂરા 

બૉલુ ॥ સતભ તધઆવહુ નર નારાઇણૉ નારાઇણૉ તજિુ ચૂકા જમ ઝગડ ુ  ઝગૉલુ ॥૧૨॥ સલૉક મ: ૪ ॥ 

હતર જન હતર હતર ચઉતિઆ સરુ સંતધઆ ગાવાર ॥ નાનક હતર જન હતર તલવ ઉબર ે તજન સંતધઆ 
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તિસુ તિતર માર ॥૧॥ મ: ૪ ॥ અખી પે્રતમ કસાઈઆ હતર હતર નામુ તપખંતન્હ ॥ જ ે કતર િૂજા િેખિે જન 

નાનક કતઢ તિચંતન્હ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પરૂનૉ અપમથપરુ સૉઈ ॥ જીઅ જંિ પ્રતિપાલિા 

જૉ કર ે સુ હૉઈ ॥ માિ તપિા સુિ ભ્રાિ મીિ તિસુ તબન ુ નહી કૉઈ ॥ ઘતટ ઘતટ અંિતર રતવ રતહઆ 

જતપઅહુ જન કૉઈ ॥ સગલ જપહુ ગૉપાલ ગનુ પરગટુ સભ લૉઈ ॥૧૩॥ સલૉક મ: ૪ ॥ ગુરમુતખ તમલ ે

તસ સજણા હતર પ્રભ પાઇઆ રંગુ ॥ જન નાનક નામ ુ સલાતહ િૂ લુતડ લુતડ િરગતહ વંઞુ ॥૧॥ મ: ૪ ॥ 

હતર િૂહૈ િાિા સભસ િા સતભ જીઅ િુમ્હાર ે ॥ સતભ િુધૈ નૉ આરાધિે િાનુ િેતહ તપઆર ે ॥ હતર િાિૈ 

િાિાતર હથ ુ કતઢઆ મીહુ વુિા સૈસાર ે ॥ અંન ુ જતમઆ ખેિી ભાઉ કતર હતર નામુ સમ્હાર ે ॥ જનુ નાનકુ 

મંગૈ િાનુ પ્રભ હતર નામુ અધાર ે ॥૨॥ પઉડ ી ॥ ઇછા મન કી પરૂીઐ જપીઐ સુખ સાગરુ ॥ હતર કે ચરન 

અરાધીઅતહ ગુર સબતિ રિનાગરુ ॥ તમતલ સાધૂ સંતગ ઉધારુ હૉઇ િાટૈ જમ કાગરુ ॥ જનમ પિાથુથ 

જીિીઐ જતપ હતર બરૈાગરુ ॥ સતભ પવહુ સરતન સતિગુરૂ કી તબનસૈ િુખ િાગરુ ॥૧૪॥ સલૉક મ: ૪ ॥ 

હઉ ઢંૂઢેંિી સજણા સજણુ મૈડ ૈ નાતલ ॥ જન નાનક અલખુ ન લખીઐ ગુરમુતખ િેતહ તિખાતલ ॥૧॥ 

મ: ૪ ॥ નાનક પ્રીતિ લાઈ તિતન સચૈ તિસુ તબન ુ રહણુ ન જાઈ ॥ સતિગુરુ તમલૈ િ પૂરા પાઈઐ હતર 

રતસ રસન રસાઈ ॥૨॥ પઉડ ી ॥ કૉઈ ગાવૈ કૉ સુણૈ કૉ ઉચતર સુનાવૈ ॥ જનમ જનમ કી મલુ ઉિર ૈ મન 

તચંતિઆ પાવૈ ॥ આવણુ જાણા મેટીઐ હતર કે ગુણ ગાવૈ ॥ આતપ િરતહ સંગી િરાતહ સભ કુટ્મબુ િરાવ ૈ

॥ જન ુનાનકુ તિસુ બતલહારણૈ જૉ મરે ેહતર પ્રભ ભાવૈ ॥૧૫॥૧॥ સુધુ ॥ 

 રાગુ કાનડ ા બાણી નામિેવ જીઉ કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઐસૉ રામ રાઇ અંિરજામી ॥ જસેૈ િરપન માતહ બિન પરવાની ॥૧॥ રહાઉ ॥ બસૈ ઘટા ઘટ 

લીપ ન છીપ ૈ ॥ બધંન મુકિા જાિુ ન િીસૈ ॥૧॥ પાની માતહ િેખુ મખુુ જસૈા ॥ નામે કૉ સુઆમી 

બીિલ ુઐસા ॥૨॥૧॥  
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રાગુ કતલઆન મહલા ૪ 

ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામા રમ રામૈ અંિુ ન પાઇઆ ॥ હમ બાતરક પ્રતિપાર ે િુમર ે િૂ બડ પરુખુ તપિા મેરા માઇઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ હતર કે નામ અસંખ અગમ હતહ અગમ અગમ હતર રાઇઆ ॥ ગુણી તગઆની સુરતિ બહુ કીની 

ઇકુ તિલુ નહી કીમતિ પાઇઆ ॥૧॥ ગૉતબિ ગુણ ગૉતબિ સિ ગાવતહ ગુણ ગૉતબિ અંિુ ન પાઇઆ ॥ 

િૂ અતમતિ અિૉલુ અપમથપર સુઆમી બહુ જપીઐ થાહ ન પાઇઆ ॥૨॥ ઉસિતિ કરતહ િુમરી જન 

માધૌ ગુન ગાવતહ હતર રાઇઆ ॥ િુમ્હ જલ તનતધ હમ મીન ે િુમર ે િેરા અંિુ ન કિહૂ પાઇઆ ॥૩॥ 

જન કઉ તિપા કરહુ મધસૂિન હતર િેવહુ નામુ જપાઇઆ ॥ મ ૈ મૂરખ અંધલુે નામુ ટેક હૈ જન નાનક 

ગુરમુતખ પાઇઆ ॥૪॥૧॥ કતલઆનુ મહલા ૪ ॥ હતર જનુ ગુન ગાવિ હતસઆ ॥ હતર હતર ભગતિ 

બની મતિ ગુરમતિ ધુતર મસિતક પ્રતભ તલતખઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર કે પગ તસમરઉ તિનુ રાિી મતન 

હતર હતર હતર બતસઆ ॥ હતર હતર હતર કીરતિ જતગ સારી ઘતસ ચંિન ુ જસુ ઘતસઆ ॥૧॥ હતર જન 

હતર હતર હતર તલવ લાઈ સતભ સાકિ ખૉતજ પઇઆ ॥ તજઉ તકરિ સંજૉતગ ચતલઓ નર તનંિકુ પગ ુ

નાગતન છુતહ જતલઆ ॥૨॥ જન કે િુમ્હ હતર રાખે સુઆમી િુમ્હ જુતગ જુતગ જન રતખઆ ॥ કહા ભઇઆ 

િૈતિ કરી બખીલી સભ કતર કતર ઝતર પતરઆ ॥૩॥ જિેે જીઅ જંિ પ્રતભ કીએ સતભ કાલૈ મુતખ ગ્રતસઆ 

॥ હતર જન હતર હતર હતર પ્રતભ રાખે જન નાનક સરતન પઇઆ ॥૪॥૨॥ કતલઆન મહલા ૪ ॥ 
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મેર ે મન જપ ુ જતપ જગંનાથે ॥ ગુર ઉપિેતસ હતર નામ ુ તધઆઇઓ સતભ તકલતબખ િુખ લાથે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ રસના એક જસુ ગાઇ ન સાકૈ બહુ કીજ ૈ બહુ રસુનથ ે ॥ બાર બાર તખનુ પલ સતભ ગાવતહ ગુન 

કતહ ન સકતહ પ્રભ િુમનથ ે ॥૧॥ હમ બહુ પ્રીતિ લગી પ્રભ સુઆમી હમ લૉચહ પ્રભુ તિખનથે ॥ િુમ 

બડ િાિે જીઅ જીઅન કે િુમ જાનહુ હમ તબરથ ે ॥૨॥ કૉઈ મારગુ પંથ ુ બિાવૈ પ્રભ કા કહુ તિન કઉ 

તકઆ તિનથ ે ॥ સભ ુ િનુ મનુ અરપઉ અરતપ અરાપઉ કૉઈ મેલૈ પ્રભ તમલથે ॥૩॥ હતર કે ગુન બહુિ 

બહુિ બહુ સૉભા હમ િુછ કતર કતર બરનથ ે ॥ હમરી મતિ વસગતિ પ્રભ િુમર ૈ જન નાનક કે પ્રભ 

સમરથ ે ॥૪॥૩॥ કતલઆન મહલા ૪ ॥ મેર ે મન જતપ હતર ગુન અકથ સુનથઈ ॥ ધરમુ અથુથ સભ ુ

કામુ મૉખુ હૈ જન પીછૈ લતગ તિરથઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સૉ હતર હતર નામુ તધઆવૈ હતર જનુ તજસુ બડભાગ 

મથઈ ॥ જહ િરગતહ પ્રભ ુ લેખા માગૈ િહ છુટૈ નામ ુ તધઆઇથઈ ॥૧॥ હમર ે િૉખ બહુ જનમ જનમ કે 

િુખુ હઉમૈ મૈલુ લગથઈ ॥ ગુતર ધાતર તિપા હતર જતલ નાવાએ સભ તકલતબખ પાપ ગથઈ ॥૨॥ જન કૈ 

તરિ અંિતર પ્રભુ સુઆમી જન હતર હતર નામ ુ ભજથઈ ॥ જહ અંિી અઉસરુ આઇ બનિુ હૈ િહ રાખૈ 

નામુ સાથઈ ॥૩॥ જન િેરા જસુ ગાવતહ હતર હતર પ્રભ હતર જતપઓ જગંનથઈ ॥ જન નાનક કે પ્રભ 

રાખે સુઆમી હમ પાથર રખુ બડુથઈ ॥૪॥૪॥ કતલઆન મહલા ૪ ॥ હમરી તચિવની હતર પ્રભુ જાનૈ 

॥ અઉરુ કૉઈ તનિં કર ૈ હતર જન કી પ્રભુ િા કા કતહઆ ઇકુ તિલુ નહી માનૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અઉર 

સભ તિઆતગ સેવા કતર અચુિ જૉ સભ િે ઊચ િાકુરુ ભગવાનૈ ॥ હતર સેવા િે કાલુ જૉતહ ન સાકૈ ચરની 

આઇ પવૈ હતર જાનૈ ॥૧॥ જા કઉ રાતખ લેઇ મેરા સુઆમી િા કઉ સુમતિ િેઇ પૈ કાનૈ ॥ િા કઉ 

કૉઈ અપતર ન સાકૈ જા કી ભગતિ મરેા પ્રભુ માનૈ ॥૨॥ હતર કે ચૉજ તવડાન િેખુ જન જૉ ખૉટા ખરા ઇક 

તનમખ પછાનૈ ॥ િા િે જન કઉ અનિુ ભઇઆ હૈ તરિ સુધ તમલે ખૉટે પછુિાનૈ ॥૩॥ િુમ હતર િાિે 

સમરથ સુઆમી ઇકુ માગઉ િુઝ પાસહુ હતર િાનૈ ॥ જન નાનક કઉ હતર તિપા કતર િીજ ૈ સિ બસતહ 
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તરિૈ મૉતહ હતર ચરાનૈ ॥૪॥૫॥ કતલઆન મહલા ૪ ॥ પ્રભ કીજ ૈ તિપા તનધાન હમ હતર ગુન ગાવહગ ે

॥ હઉ િુમરી કરઉ તનિ આસ પ્રભ મૉતહ કબ ગતલ લાવતહગે ॥૧॥ રહાઉ ॥ હમ બાતરક મુગધ ઇઆન 

તપિા સમઝાવતહગે ॥ સુિુ તખનુ તખનુ ભૂતલ તબગાતર જગિ તપિ ભાવતહગે ॥૧॥ જૉ હતર સુઆમી િુમ 

િેહુ સૉઈ હમ પાવહગે ॥ મૉતહ િૂજી નાહી િઉર તજસુ પતહ હમ જાવહગે ॥૨॥ જૉ હતર ભાવતહ 

ભગિ તિના હતર ભાવતહગે ॥ જૉિી જૉતિ તમલાઇ જૉતિ રતલ જાવહગે ॥૩॥ હતર આપે હૉઇ 

તિપાલ ુ આતપ તલવ લાવતહગે ॥ જન ુ નાનકુ સરતન િુઆતર હતર લાજ રખાવતહગે ॥૪॥૬॥ છકા ૧ ॥ 

 

 કતલઆનુ ભૉપાલી મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

પારબ્રહુ્મ પરમેસુરુ સુઆમી િૂખ તનવારણુ નારાઇણે ॥ સગલ ભગિ જાચતહ સુખ સાગર ભવ તનતધ 

િરણ હતર તચંિામણે ॥૧॥ રહાઉ ॥ િીન િઇઆલ જગિીસ િમૉિર હતર અંિરજામી ગૉતબંિે ॥ 

િે તનરભઉ તજન િીરામુ તધઆઇઆ ગુરમતિ મુરાતર હતર મકંુિે ॥૧॥ જગિીસુર ચરન સરન 

જૉ આએ િે જન ભવ તનતધ પાતર પર ે ॥ ભગિ જના કી પૈજ હતર રાખૈ જન નાનક આતપ હતર 

તિપા કર ે॥૨॥૧॥૭॥ 

 રાગુ કતલઆનુ મહલા ૫ ઘરુ ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હમાર ૈ એહ તકરપા કીજ ૈ ॥ અતલ મકરંિ ચરન કમલ તસઉ મનુ િેતર િેતર રીઝૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આન 

જલા તસઉ કાજુ ન કછૂઐ હતર બૂંિ ચાતિક કઉ િીજ ૈ ॥૧॥ તબનુ તમલબ ે નાહી સંિૉખા પેતખ િરસનુ 

નાનકુ જીજ ૈ ॥૨॥૧॥ કતલઆન મહલા ૫ ॥ જાતચકુ નામુ જાચૈ જાચૈ ॥ સરબ ધાર સરબ કે નાઇક સુખ 

સમૂહ કે િાિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કેિી કેિી માંગતન માગ ૈ ભાવનીઆ સૉ પાઈઐ ॥૧॥ સિલ સિલ સિલ 

િરસુ ર ે પરતસ પરતસ ગુન ગાઈઐ ॥ નાનક િિ િિ તસઉ તમલીઐ હીર ૈ હીરુ તબધાઈઐ ॥૨॥૨॥ 
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કતલઆન મહલા ૫ ॥ મેર ે લાલન કી સૉભા ॥ સિ નવિન મન રંગી સૉભા ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મ મહેસ 

તસધ મુતન ઇંદ્રા ભગતિ િાનુ જસુ મગંી ॥૧॥ જૉગ તગઆન તધઆન સેખનાગૈ સગલ જપતહ િરંગી ॥ 

કહુ નાનક સંિન બતલહાર ૈજૉ પ્રભ કે સિ સંગી ॥૨॥૩॥ 

 કતલઆન મહલા ૫ ઘરુ ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િેર ૈ માતન હતર હતર માતન ॥ નનૈ બનૈ િવન સુનીઐ અંગ અંગે સુખ પ્રાતન ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇિ ઉિ 

િહ તિતસ રતવઓ મેર તિનતહ સમાતન ॥૧॥ જિ કિા િિ પખેીઐ હતર પુરખ પતિ પ્રધાન ॥ સાધસંતગ 

ભ્રમ ભ ૈ તમટે કથ ે નાનક બ્રહ્મ તગઆન ॥૨॥૧॥૪॥ કતલઆન મહલા ૫ ॥ ગુન નાિ ધતુન અનંિ બિે 

॥ કથિ સુનિ મુતન જના તમતલ સંિ મંડલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ તગઆન તધઆન માન િાન મન રતસક 

રસન નામુ જપિ િહ પાપ ખંડલી ॥૧॥ જૉગ જુગતિ તગઆન ભગુતિ સુરતિ સબિ િિ બેિે જપુ િપુ 

અખંડલી ॥ ઓતિ પૉતિ તમતલ જૉતિ નાનક કછૂ િુખુ ન ડંડલી ॥૨॥૨॥૫॥ કતલઆનુ મહલા ૫ ॥ 

કઉનુ તબતધ િા કી કહા કરઉ ॥ ધરિ તધઆનુ તગઆન ુ સસિતગઆ અજર પિુ કૈસે જરઉ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તબસન મહેસ તસધ મુતન ઇંદ્રા કૈ િતર સરતન પરઉ ॥૧॥ કાહૂ પતહ રાજુ કાહૂ પતહ સુરગા કૉતટ 

મધે મકુતિ કહઉ ॥ કહુ નાનક નામ રસુ પાઈઐ સાધૂ ચરન ગહઉ ॥૨॥૩॥૬॥ કતલઆન મહલા ૫ ॥ 

પ્રાનપતિ િઇઆલ પરુખ પ્રભ સખે ॥ ગરભ જૉતન કતલ કાલ જાલ િુખ તબનાસનુ હતર રખે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ નામ ધારી સરતન િેરી ॥ પ્રભ િઇઆલ ટેક મરેી ॥૧॥ અનાથ િીન આસવંિ ॥ નામુ સુઆમી 

મનતહ મંિ ॥૨॥ િુઝ તબના પ્રભ તકછૂ ન જાન ૂ ॥ સરબ જુગ મતહ િુમ પછાનૂ ॥૩॥ હતર મતન બસે 

તનતસ બાસરૉ ॥ ગૉતબંિ નાનક આસરૉ ॥૪॥૪॥૭॥ કતલઆન મહલા ૫ ॥ મતન િતન જાપીઐ ભગવાન 

॥ ગુર પરૂ ે સુપ્રસંન ભએ સિા સૂખ કતલઆન ॥૧॥ રહાઉ ॥ સરબ કારજ તસતધ ભએ ગાઇ ગુન ગુપાલ ॥ 

તમતલ સાધસંગતિ પ્રભ ૂ તસમર ે નાતિઆ િુખ કાલ ॥૧॥ કતર તકરપા પ્રભ મેતરઆ કરઉ તિનુ રતૈન 
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સેવ ॥ નાનક િાસ સરણાગિી હતર પરુખ પરૂન િેવ ॥૨॥૫॥૮॥ કતલઆનુ મહલા ૫ ॥ પ્રભ ુ મેરા 

અંિરજામી જાણુ ॥ કતર તકરપા પરૂન પરમેસર તનહચલ ુ સચુ સબિુ નીસાણુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર તબનુ 

આન ન કૉઈ સમરથ ુ િેરી આસ િેરા મતન િાણુ ॥ સરબ ઘટા કે િાિે સુઆમી િેતહ સુ પતહરણુ ખાણુ 

॥૧॥ સુરતિ મતિ ચિુરાઈ સૉભા રૂપ ુ રંગુ ધન ુ માણુ ॥ સરબ સૂખ આનંિ નાનક જતપ રામ નામ ુ

કતલઆણુ ॥૨॥૬॥૯॥ કતલઆન ુ મહલા ૫ ॥ હતર ચરન સરન કતલઆન કરન ॥ પ્રભ નામુ પતિિ 

પાવનૉ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાધસંતગ જતપ તનસંગ જમકાલુ તિસુ ન ખાવનૉ ॥૧॥ મુકતિ જુગતિ અતનક 

સૂખ હતર ભગતિ લવૈ ન લાવનૉ ॥ પ્રભ િરસ લુબધ િાસ નાનક બહુતડ  જૉતન ન ધાવનૉ ॥૨॥૭॥૧૦॥ 

 

 કતલઆન મહલા ૪ અસટપિીઆ ॥ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રામા રમ રામૉ સુતન મનુ ભીજ ૈ ॥ હતર હતર નામ ુ અમૃિુ રસુ મીિા ગુરમતિ સહજ ે પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

કાસટ મતહ તજઉ હૈ બસંૈિરુ મતથ સંજતમ કાતઢ કઢીજ ૈ ॥ રામ નામુ હૈ જૉતિ સબાઈ િિુ ગુરમતિ કાતઢ 

લઈજ ૈ ॥૧॥ નઉ િરવાજ નવે િર િીકે રસુ અમિુૃ િસવે ચુઈજ ૈ ॥ તિપા તિપા તકરપા કતર તપઆર ે

ગુર સબિી હતર રસુ પીજ ૈ ॥૨॥ કાઇઆ નગરુ નગરુ હૈ નીકૉ તવતચ સઉિા હતર રસુ કીજ ૈ ॥ રિન 

લાલ અમૉલ અમૉલક સતિગુર સેવા લીજ ૈ ॥૩॥ સતિગુરુ અગમ ુ અગમુ હૈ િાકુરુ ભતર સાગર ભગતિ 

કરીજ ૈ ॥ તિપા તિપા કતર િીન હમ સાતરંગ ઇક બૂંિ નામ ુ મુતખ િીજ ૈ ॥૪॥ લાલનુ લાલુ લાલુ હૈ 

રંગનુ મનુ રંગન કઉ ગુર િીજ ૈ ॥ રામ રામ રામ રંતગ રાિે રસ રતસક ગટક તનિ પીજ ૈ ॥૫॥ બસુધા 

સપિ િીપ હૈ સાગર કતઢ કંચનુ કાતઢ ધરીજ ૈ ॥ મેર ે િાકુર કે જન ઇનહુ ન બાછતહ હતર માગતહ 

હતર રસુ િીજ ૈ ॥૬॥ સાકિ નર પ્રાની સિ ભૂખે તનિ ભૂખન ભૂખ કરીજ ૈ ॥ ધાવિુ ધાઇ ધાવતહ પ્રીતિ 

માઇઆ લખ કૉસન કઉ તબતથ િીજ ૈ ॥૭॥ હતર હતર હતર હતર હતર જન ઊિમ તકઆ ઉપમા તિન્હ િીજ ૈ ॥ 
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રામ નામ િુતલ અઉરુ ન ઉપમા જન નાનક તિપા કરીજ ૈ ॥૮॥૧॥ કતલઆન મહલા ૪ ॥ રામ ગુરુ 

પારસુ પરસુ કરીજ ૈ ॥ હમ તનરગુણી મનૂર અતિ િીકે તમતલ સતિગુર પારસુ કીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુરગ 

મુકતિ બકંુૈિ સતભ બાછંતહ તનતિ આસા આસ કરીજ ૈ ॥ હતર િરસન કે જન મુકતિ ન માંગતહ તમતલ 

િરસન તિપતિ મન ુ ધીજ ૈ ॥૧॥ માઇઆ મૉહુ સબલુ હૈ ભારી મૉહુ કાલખ િાગ લગીજ ૈ ॥ મરે ે િાકુર કે 

જન અતલપિ હૈ મુકિે તજઉ મુરગાઈ પકું ન ભીજ ૈ ॥૨॥ ચંિન વાસુ ભઇુઅંગમ વડે ી તકવ તમલીઐ 

ચંિનુ લીજ ૈ ॥ કાતઢ ખડ ગુ ગુર તગઆન ુ કરારા તબખુ છેતિ છેતિ રસુ પીજ ૈ ॥૩॥ આતન આતન સમધા 

બહુ કીની પલુ બસંૈિર ભસમ કરીજ ૈ ॥ મહા ઉગ્ર પાપ સાકિ નર કીને તમતલ સાધૂ લૂકી િીજ ૈ ॥૪॥ 

સાધ ૂ સાધ સાધ જન નીકે તજન અંિતર નામ ુ ધરીજ ૈ ॥ પરસ તનપરસુ ભએ સાધૂ જન જનુ હતર ભગવાન ુ

તિખીજ ૈ ॥૫॥ સાકિ સૂિુ બહુ ગુરઝી ભતરઆ તકઉ કતર િાનુ િનીજ ૈ ॥ િંિુ સૂિુ તકછુ તનકસૈ નાહી 

સાકિ સંગુ ન કીજ ૈ ॥૬॥ સતિગુર સાધસંગતિ હૈ નીકી તમતલ સંગતિ રામુ રવીજ ૈ ॥ અંિતર રિન 

જવેહર માણક ગુર તકરપા િે લીજ ૈ ॥૭॥ મેરા િાકુરુ વડા વડા હૈ સુઆમી હમ તકઉ કતર તમલહ 

તમલીજ ૈ ॥ નાનક મેતલ તમલાએ ગુરુ પરૂા જન કઉ પરૂનુ િીજ ૈ ॥૮॥૨॥ કતલઆનુ મહલા ૪ ॥ 

રામા રમ રામૉ રામુ રવીજ ૈ ॥ સાધ ૂ સાધ સાધ જન નીકે તમતલ સાધૂ હતર રંગુ કીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

જીઅ જંિ સભ ુ જગુ હૈ જિેા મન ુ ડૉલિ ડૉલ કરીજ ૈ ॥ તિપા તિપા કતર સાધ ુ તમલાવહુ જગુ થમન 

કઉ થમુ િીજ ૈ ॥૧॥ બસુધા િલૈ િલૈ સભ ઊપતર તમતલ સાધૂ ચરન રુલીજ ૈ ॥ અતિ ઊિમ અતિ ઊિમ 

હૉવહુ સભ તસસતટ ચરન િલ િીજ ૈ ॥૨॥ ગુરમતુખ જૉતિ ભલી તસવ નીકી આતન પાની સકતિ ભરીજ ૈ ॥ 

મૈનિંિ તનકસે ગુર બચની સારુ ચતબ ચતબ હતર રસુ પીજ ૈ ॥૩॥ રામ નામ અનુગ્રહુ બહુ કીઆ ગુર 

સાધ ૂ પરુખ તમલીજ ૈ ॥ ગુન રામ નામ તબસથીરન કીએ હતર સગલ ભવન જસુ િીજ ૈ ॥૪॥ સાધૂ સાધ 

સાધ મતન પ્રીિમ તબનુ િેખે રતહ ન સકીજ ૈ ॥ તજઉ જલ મીન જલં જલ પ્રીતિ હૈ તખનુ જલ તબનુ િતૂટ 
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મરીજ ૈ ॥૫॥ મહા અભાગ અભાગ હૈ તજન કે તિન સાધૂ ધૂતર ન પીજ ૈ ॥ તિના તિસના જલિ જલિ 

નહી બઝૂતહ ડંડુ ધરમ રાઇ કા િીજ ૈ ॥૬॥ સતભ િીથથ બરિ જગ્ય પુંન કીએ તહવૈ ગાતલ ગાતલ િન ુ

છીજ ૈ ॥ અિુલા િૉલુ રામ નામ ુ હૈ ગુરમતિ કૉ પુજ ૈ ન િૉલ િુલીજ ૈ ॥૭॥ િવ ગુન બ્રહ્મ બ્રહ્મ િૂ 

જાનતહ જન નાનક સરતન પરીજ ૈ ॥ િૂ જલ તનતધ મીન હમ િેર ે કતર તકરપા સંતગ રખીજ ૈ ॥૮॥૩॥ 

કતલઆન મહલા ૪ ॥ રામા રમ રામૉ પૂજ કરીજ ૈ ॥ મનુ િન ુ અરતપ ધરઉ સભ ુ આગૈ રસુ ગુરમતિ 

તગઆનુ તદ્રડ ીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મ નામ ગુણ સાખ િરૉવર તનિ ચુતન ચુતન પૂજ કરીજ ૈ ॥ આિમ િેઉ 

િેઉ હૈ આિમુ રતસ લાગૈ પૂજ કરીજ ૈ ॥૧॥ તબબેક બુતધ સભ જગ મતહ તનમથલ તબચતર તબચતર રસુ 

પીજ ૈ ॥ ગુર પરસાતિ પિાથુથ પાઇઆ સતિગુર કઉ ઇહુ મનુ િીજ ૈ ॥૨॥ તનરમૉલકુ અતિ હીરૉ નીકૉ 

હીર ૈ હીરુ તબધીજ ૈ ॥ મનુ મૉિી સાલુ હૈ ગુર સબિી તજિુ હીરા પરતખ લઈજ ૈ ॥૩॥ સંગતિ સંિ સંતગ 

લતગ ઊચે તજઉ પીપ પલાસ ખાઇ લીજ ૈ ॥ સભ નર મતહ પ્રાની ઊિમુ હૉવૈ રામ નામૈ બાસુ બસીજ ૈ ॥૪॥ 

તનમથલ તનમથલ કરમ બહુ કીને તનિ સાખા હરી જડ ીજ ૈ ॥ ધરમ ુ િલુુ િલ ુ ગુતર તગઆનુ તદ્રડ ાઇઆ 

બહકાર બાસુ જતગ િીજ ૈ ॥૫॥ એક જૉતિ એકૉ મતન વતસઆ સભ બ્રહ્મ તદ્રસતટ ઇકુ કીજ ૈ ॥ આિમ રામુ 

સભ એકૈ હૈ પસર ે સભ ચરન િલે તસરુ િીજ ૈ ॥૬॥ નામ તબના નકટે નર િેખહુ તિન ઘતસ ઘતસ 

નાક વઢીજ ૈ ॥ સાકિ નર અહંકારી કહીઅતહ તબનુ નાવૈ તિગુ જીવીજ ૈ ॥૭॥ જબ લગ ુ સાસુ સાસુ 

મન અંિતર િિુ બગેલ સરતન પરીજ ૈ ॥ નાનક તિપા તિપા કતર ધારહુ મૈ સાધૂ ચરન પખીજ ૈ ॥૮॥૪॥ 

કતલઆન મહલા ૪ ॥ રામા મૈ સાધ ૂ ચરન ધુવીજ ૈ ॥ તકલતબખ િહન હૉતહ તખન અંિતર મેર ે િાકુર 

તકરપા કીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મગંિ જન િીન ખર ે િતર િાઢે અતિ િરસન કઉ િાનુ િીજ ૈ ॥ િાતહ 

િાતહ સરતન પ્રભ આએ મૉ કઉ ગુરમતિ નામ ુ તદ્રડ ીજ ૈ ॥૧॥ કામ કરૉધ ુ નગર મતહ સબલા તનિ ઉતિ 

ઉતિ જૂઝુ કરીજ ૈ ॥ અંગીકારુ કરહુ રતખ લેવહુ ગુર પરૂા કાતઢ કઢીજ ૈ ॥૨॥ અંિતર અગતન સબલ 
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અતિ તબતખઆ તહવ સીિલુ સબિુ ગુર િીજ ૈ ॥ િતન મતન સાંતિ હૉઇ અતધકાઈ રૉગુ કાટૈ સૂતખ 

સવીજ ૈ ॥૩॥ તજઉ સૂરજુ તકરતણ રતવઆ સરબ િાઈ સભ ઘતટ ઘતટ રામુ રવીજ ૈ ॥ સાધ ૂ સાધ તમલે 

રસુ પાવૈ િિુ તનજ ઘતર બતૈિઆ પીજ ૈ ॥૪॥ જન કઉ પ્રીતિ લગી ગુર સેિી તજઉ ચકવી િેતખ સૂરીજ ૈ ॥ 

તનરખિ તનરખિ રતૈન સભ તનરખી મખુુ કાઢૈ અમિુૃ પીજ ૈ ॥૫॥ સાકિ સુઆન કહીઅતહ બહુ લૉભી 

બહુ િુરમતિ મૈલુ ભરીજ ૈ ॥ આપન સુઆઇ કરતહ બહુ બાિા તિના કા તવસાહુ તકઆ કીજ ૈ ॥૬॥ 

સાધ ૂ સાધ સરતન તમતલ સંગતિ તજિુ હતર રસુ કાતઢ કઢીજ ૈ ॥ પરઉપકાર બૉલતહ બહુ ગુણીઆ મુતખ 

સંિ ભગિ હતર િીજ ૈ ॥૭॥ િૂ અગમ િઇઆલ િઇઆ પતિ િાિા સભ િઇઆ ધાતર રતખ લીજ ૈ ॥ 

સરબ જીઅ જગજીવનુ એકૉ નાનક પ્રતિપાલ કરીજ ૈ ॥૮॥૫॥ કતલઆનુ મહલા ૪ ॥ રામા હમ 

િાસન િાસ કરીજ ૈ ॥ જબ લતગ સાસુ હૉઇ મન અંિતર સાધૂ ધૂતર તપવીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંકરુ 

નારિુ સેખનાગ મુતન ધૂતર સાધૂ કી લૉચીજ ૈ ॥ ભવન ભવન પતવિુ હૉતહ સતભ જહ સાધૂ ચરન ધરીજ ૈ

॥૧॥ િતજ લાજ અહંકારુ સભ ુ િજીઐ તમતલ સાધૂ સંતગ રહીજ ૈ ॥ ધરમ રાઇ કી કાતન ચુકાવૈ તબખુ 

ડુબિા કાતઢ કઢીજ ૈ ॥૨॥ ભરતમ સૂકે બહુ ઉતભ સુક કહીઅતહ તમતલ સાધૂ સંતગ હરીજ ૈ ॥ િા િે તબલમ ુ

પલુ તઢલ ન કીજ ૈ જાઇ સાધૂ ચરતન લગીજ ૈ ॥૩॥ રામ નામ કીિથન રિન વથ ુ હતર સાધ ૂ પાતસ 

રખીજ ૈ ॥ જૉ બચનુ ગુર સતિ સતિ કતર માનૈ તિસુ આગૈ કાતઢ ધરીજ ૈ ॥૪॥ સંિહુ સુનહુ સુનહુ જન 

ભાઈ ગુતર કાઢી બાહ કુકીજ ૈ ॥ જ ે આિમ કઉ સુખુ સુખુ તનિ લૉડ હુ િા ં સતિગુર સરતન પવીજ ૈ ॥૫॥ 

જ ે વડ ભાગુ હૉઇ અતિ નીકા િાં ગુરમતિ નામુ તદ્રડ ીજ ૈ ॥ સભુ માઇઆ મૉહુ તબખમુ જગુ િરીઐ 

સહજ ે હતર રસુ પીજ ૈ ॥૬॥ માઇઆ માઇઆ કે જૉ અતધકાઈ તવતચ માઇઆ પચૈ પચીજ ૈ ॥ 

અતગઆનુ અંધેરુ મહા પથં ુ તબખડ ા અહંકાતર ભાતર લતિ લીજ ૈ ॥૭॥ નાનક રામ રમ રમુ રમ રમ 

રામૈ િે ગતિ કીજ ૈ॥ સતિગુરુ તમલૈ િા નામુ તદ્રડ ાએ રામ નામૈ રલૈ તમલીજ ૈ॥૮॥૬॥ છકા ૧ ॥ 
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ੴ સતિનામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ પરભાિી તબભાસ મહલા ૧ ચઉપિે ઘરુ ૧ ॥ 

 

નાઇ િેર ૈ િરણા નાઇ પતિ પૂજ ॥ નાઉ િેરા ગહણા મતિ મકસૂિુ ॥ નાઇ િેર ૈ નાઉ મનંે સભ કૉઇ ॥ 

તવણુ નાવૈ પતિ કબહુ ન હૉઇ ॥૧॥ અવર તસઆણપ સગલી પાજુ ॥ જ ૈ બખસે િૈ પૂરા કાજુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ નાઉ િેરા િાણુ નાઉ િીબાણુ ॥ નાઉ િેરા લસકરુ નાઉ સુલિાનુ ॥ નાઇ િેર ૈ માણુ મહિ 

પરવાણુ ॥ િેરી નિરી કરતમ પવૈ નીસાણુ ॥૨॥ નાઇ િેર ૈ સહજુ નાઇ સાલાહ ॥ નાઉ િેરા અમૃિુ 

તબખુ ઉતિ જાઇ ॥ નાઇ િેર ૈ સતભ સુખ વસતહ મતન આઇ ॥ તબનુ નાવૈ બાધી જમ પુતર જાઇ ॥૩॥ નારી 

બેરી ઘર િર િેસ ॥ મન કીઆ ખુસીઆ કીચતહ વેસ ॥ જાં સિે િા ં તઢલ ન પાઇ ॥ નાનક કૂડ ુ  કૂડ ૉ 

હૉઇ જાઇ ॥૪॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ િેરા નામ ુ રિન ુ કરમ ુ ચાનણુ સુરતિ તિથ ૈ લૉઇ ॥ અંધેરુ 

અંધી વાપર ૈ સગલ લીજ ૈ ખૉઇ ॥૧॥ ઇહુ સંસારુ સગલ તબકારુ ॥ િેરા નામુ િારૂ અવરુ નાસતિ 

કરણહારુ અપારુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાિાલ પરુીઆ એક ભાર હૉવતહ લાખ કરૉતડ  ॥ િેર ે લાલ કીમતિ 
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િા પવ ૈજા ં તસર ૈહૉવતહ હૉતર ॥૨॥ િૂખા િે સુખ ઊપજતહ સૂખી હૉવતહ િૂખ ॥ તજિુ મુતખ િૂ સાલાહીઅતહ 

તિિુ મતુખ કૈસી ભખૂ ॥૩॥ નાનક મરૂખુ એકુ િૂ અવરુ ભલા સૈસારુ ॥ તજિુ િતન નામુ ન ઊપજ ૈ સે િન 

હૉતહ ખુઆર ॥૪॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ જ ૈ કારતણ બેિ બ્રહમૈ ઉચર ે સંકતર છૉડી માઇઆ ॥ જ ૈ કારતણ 

તસધ ભએ ઉિાસી િેવી મરમુ ન પાઇઆ ॥૧॥ બાબા મતન સાચા મતુખ સાચા કહીઐ િરીઐ સાચા હૉઈ 

॥ િુસમનુ િૂખુ ન આવૈ નેડ ૈ હતર મતિ પાવૈ કૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અગતન તબુ્મબ પવણૈ કી બાણી િીતન 

નામ કે િાસા ॥ િે િસકર જૉ નામ ુ ન લેવતહ વાસતહ કૉટ પચંાસા ॥૨॥ જ ે કૉ એક કર ૈ ચંતગઆઈ મતન 

તચતિ બહુિુ બિાવ ૈ ॥ એિે ગુણ એિીઆ ચંતગઆઈઆ િેઇ ન પછૉિાવૈ ॥૩॥ િુધુ સાલાહતન તિન ધન ુ

પલૈ નાનક કા ધનુ સૉઈ ॥ જ ે કૉ જીઉ કહૈ ઓના કઉ જમ કી િલબ ન હૉઈ ॥૪॥૩॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ 

જા કૈ રૂપ ુ નાહી જાતિ નાહી નાહી મુખુ માસા ॥ સતિગુતર તમલે તનરંજનુ પાઇઆ િેર ૈ નાતમ હૈ 

તનવાસા ॥૧॥ અઉધૂ સહજ ે િિુ બીચાતર ॥ જા િે તિતર ન આવહુ સૈસાતર ॥૧॥ રહાઉ ॥ જા કૈ કરમ ુ

નાહી ધરમુ નાહી નાહી સુતચ માલા ॥ તસવ જૉતિ કંનહુ બતુધ પાઈ સતિગુરૂ રખવાલા ॥૨॥ જા કૈ 

બરિુ નાહી નેમુ નાહી નાહી બકબાઈ ॥ ગતિ અવગતિ કી તચંિ નાહી સતિગુરૂ િરુમાઈ ॥૩॥ જા કૈ 

આસ નાહી તનરાસ નાહી તચતિ સુરતિ સમઝાઈ ॥ િંિ કઉ પરમ િંિુ તમતલઆ નાનકા બુતધ પાઈ 

॥૪॥૪॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ િા કા કતહઆ િતર પરવાણુ ॥ તબખુ અમૃિુ િુઇ સમ કતર જાણુ 

॥૧॥ તકઆ કહીઐ સરબ ે રતહઆ સમાઇ ॥ જૉ તકછુ વરિૈ સભ િેરી રજાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રગટી 

જૉતિ ચૂકા અતભમાનુ ॥ સતિગુતર િીઆ અમૃિ નામુ ॥૨॥ કતલ મતહ આઇઆ સૉ જનુ જાણુ ॥ સાચી 

િરગહ પાવૈ માણુ ॥૩॥ કહણા સુનણા અકથ ઘતર જાઇ ॥ કથની બિની નાનક જતલ જાઇ ॥૪॥૫॥ 

પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ અમૃિુ નીરુ તગઆતન મન મજનુ અિસતિ િીથથ સંતગ ગહે ॥ ગરુ ઉપિેતસ 

જવાહર માણક સેવે તસખુ સુ ખૉતજ લહૈ ॥૧॥ ગુર સમાતન િીરથ ુ નહી કૉઇ ॥ સરુ સંિૉખુ િાસુ ગુરુ હૉઇ 
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॥૧॥ રહાઉ ॥ ગરુુ િરીઆઉ સિા જલુ તનરમલુ તમતલઆ િુરમતિ મૈલુ હર ૈ ॥ સતિગુતર પાઇઐ પૂરા 

નાવણુ પસૂ પરિેહુ િેવ કર ૈ ॥૨॥ રિા સતચ નાતમ િલ હીઅલુ સૉ ગુરુ પરમલુ કહીઐ ॥ જા કી વાસુ 

બનાસપતિ સઉર ૈ િાસુ ચરણ તલવ રહીઐ ॥૩॥ ગુરમતુખ જીઅ પ્રાન ઉપજતહ ગુરમુતખ તસવ ઘતર 

જાઈઐ ॥ ગુરમુતખ નાનક સતચ સમાઈઐ ગુરમુતખ તનજ પિુ પાઈઐ ॥૪॥૬॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ 

ગુર પરસાિી તવતિઆ વીચાર ૈ પતડ  પતડ  પાવૈ માન ુ ॥ આપા મધે આપ ુ પરગાતસઆ પાઇઆ અમૃિુ 

નામુ ॥૧॥ કરિા િૂ મેરા જજમાનુ ॥ ઇક િતખણા હઉ િૈ પતહ માગઉ િેતહ આપણા નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

પચં િસકર ધાવિ રાખે ચૂકા મતન અતભમાન ુ ॥ તિસતટ તબકારી િુરમતિ ભાગી ઐસા બ્રહ્મ તગઆનુ 

॥૨॥ જિુ સિુ ચાવલ િઇઆ કણક કતર પ્રાપતિ પાિી ધાનુ ॥ િૂધુ કરમુ સંિૉખુ ઘીઉ કતર ઐસા 

માંગઉ િાનુ ॥૩॥ તખમા ધીરજુ કતર ગઊ લવેરી સહજ ે બછરા ખીરુ પીઐ ॥ તસિતિ સરમ કા કપડ ા 

માંગઉ હતર ગુણ નાનક રવિુ રહૈ ॥૪॥૭॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ આવિુ તકનૈ ન રાતખઆ જાવિુ તકઉ 

રાતખઆ જાઇ ॥ તજસ િે હૉઆ સૉઈ પરુ જાણૈ જા ં ઉસ હી માતહ સમાઇ ॥૧॥ િૂહૈ હૈ વાહુ િેરી રજાઇ ॥ 

જૉ તકછુ કરતહ સૉઈ પરુ હૉઇબા અવરુ ન કરણા જાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જસેૈ હરહટ કી માલા તટંડ 

લગિ હૈ ઇક સખની હૉર િેર ભરીઅિ હૈ ॥ િૈસૉ હી ઇહુ ખેલુ ખસમ કા તજઉ ઉસ કી વતડઆઈ ॥૨॥ 

સુરિી કૈ મારતગ ચતલ કૈ ઉલટી નિતર પ્રગાસી ॥ મતન વીચાતર િેખુ બ્રહ્મ તગઆની કઉનુ તગરહી 

કઉનુ ઉિાસી ॥૩॥ તજસ કી આસા તિસ હી સઉતપ કૈ એહુ રતહઆ તનરબાણુ ॥ તજસ િે હૉઆ સૉઈ કતર 

માતનઆ નાનક તગરહી ઉિાસી સૉ પરવાણુ ॥૪॥૮॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ તિસતટ તબકારી બંધતન 

બાંધ ૈ હઉ તિસ કૈ બતલ જાઈ ॥ પાપ પુંન કી સાર ન જાણૈ ભૂલા તિર ૈ અજાઈ ॥૧॥ બૉલહુ સચુ નામ ુ

કરિાર ॥ િતુન બહુતડ  ન આવણ વાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊચા િે િતુન નીચ ુ કરિુ હૈ નીચ કર ૈ સુલિાનુ ॥ 

તજની જાણુ સુજાતણઆ જતગ િે પરૂ ે પરવાણુ ॥૨॥ િા કઉ સમઝાવણ જાઈઐ જ ે કૉ ભૂલા હૉઈ ॥ 
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આપ ે ખેલ કર ે સભ કરિા ઐસા બઝૈૂ કૉઈ ॥૩॥ નાઉ પ્રભાિૈ સબતિ તધઆઈઐ છૉડહુ િુની પરીિા ॥ 

પ્રણવતિ નાનક િાસતન િાસા જતગ હાતરઆ તિતન જીિા ॥૪॥૯॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ મનુ માઇઆ 

મનુ ધાઇઆ મનુ પખંી આકાતસ ॥ િસકર સબતિ તનવાતરઆ નગરુ વુિા સાબાતસ ॥ જા િૂ રાખતહ 

રાતખ લૈતહ સાબિુ હૉવૈ રાતસ ॥૧॥ ઐસા નામ ુ રિનુ તનતધ મેર ૈ ॥ ગુરમતિ િેતહ લગઉ પતગ િેર ૈ

॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ જૉગી મનુ ભૉગીઆ મન ુ મૂરખુ ગાવારુ ॥ મનુ િાિા મનુ મંગિા મન તસતર ગુરુ 

કરિારુ ॥ પચં માતર સુખુ પાઇઆ ઐસા બ્રહુ્મ વીચારુ ॥૨॥ ઘતટ ઘતટ એકુ વખાણીઐ કહઉ ન 

િેતખઆ જાઇ ॥ ખૉટૉ પિૂૉ રાલીઐ તબનુ નાવૈ પતિ જાઇ ॥ જા િૂ મલેતહ િા તમતલ રહાં જાં િેરી હૉઇ 

રજાઇ ॥૩॥ જાતિ જનમુ નહ પછૂીઐ સચ ઘરુ લેહુ બિાઇ ॥ સા જાતિ સા પતિ હૈ જહેે કરમ કમાઇ ॥ 

જનમ મરન િુખુ કાટીઐ નાનક છૂટતસ નાઇ ॥૪॥૧૦॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ જાગિુ તબગસૈ મૂિૉ 

અંધા ॥ ગતલ િાહી તસતર માર ે ધંધા ॥ આસા આવૈ મનસા જાઇ ॥ ઉરઝી િાણી તકછુ ન બસાઇ ॥૧॥ 

જાગતસ જીવણ જાગણહારા ॥ સુખ સાગર અમૃિ ભંડારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કતહઓ ન બૂઝૈ અંધ ુ ન સૂઝૈ 

ભૉડંી કાર કમાઈ ॥ આપે પ્રીતિ પે્રમ પરમેસુરુ કરમી તમલૈ વડાઈ ॥૨॥ તિનુ તિનુ આવૈ તિલ ુ

તિલુ છીજ ૈ માઇઆ મૉહુ ઘટાઈ ॥ તબન ુ ગુર બૂડૉ િઉર ન પાવૈ જબ લગ િૂજી રાઈ ॥૩॥ અતહતનતસ 

જીઆ િેતખ સમ્હાલૈ સુખુ િુખુ પરુતબ કમાઈ ॥ કરમહીણુ સચુ ભીતખઆ માંગૈ નાનક તમલૈ વડાઈ 

॥૪॥૧૧॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ મસતટ કરઉ મરૂખુ જતગ કહીઆ ॥ અતધક બકઉ િેરી તલવ રહીઆ ॥ 

ભૂલ ચકૂ િેર ૈ િરબાતર ॥ નામ તબના કૈસે આચાર ॥૧॥ ઐસે ઝૂતિ મુિે સંસારા ॥ તનંિકુ તનંિૈ મુઝૈ 

તપઆરા ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજસુ તનંિતહ સૉઈ તબતધ જાણૈ ॥ ગુર કૈ સબિે િતર નીસાણૈ ॥ કારણ નામુ 

અંિરગતિ જાણૈ ॥ તજસ નૉ નિતર કર ે સૉઈ તબતધ જાણૈ ॥૨॥ મ ૈ મૈલૌ ઊજલુ સચુ સૉઇ ॥ ઊિમુ 

આતખ ન ઊચા હૉઇ ॥ મનમુખુ ખૂતલ્હ મહા તબખુ ખાઇ ॥ ગુરમતુખ હૉઇ સુ રાચૈ નાઇ ॥૩॥ અંધૌ બૉલૌ 
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મુગધુ ગવારુ ॥ હીણૌ નીચુ બુરૌ બતુરઆરુ ॥ નીધન કૌ ધન ુનામ ુ તપઆરુ ॥ ઇહુ ધનુ સારુ હૉરુ તબતખઆ 

છારુ ॥૪॥ ઉસિતિ તનંિા સબિુ વીચારુ ॥ જૉ િેવૈ તિસ કઉ જકૈારુ ॥ િૂ બખસતહ જાતિ પતિ હૉઇ ॥ 

નાનકુ કહૈ કહાવૈ સૉઇ ॥૫॥૧૨॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ ખાઇઆ મૈલુ વધાઇઆ પૈધૈ ઘર કી હાતણ ॥ 

બતક બતક વાિુ ચલાઇઆ તબનુ નાવ ૈ તબખુ જાતણ ॥૧॥ બાબા ઐસા તબખમ જાતલ મનુ વાતસઆ ॥ 

તબબલ ુ ઝાતગ સહતજ પરગાતસઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તબખુ ખાણા તબખુ બૉલણા તબખુ કી કાર કમાઇ ॥ 

જમ િતર બાધે મારીઅતહ છૂટતસ સાચૈ નાઇ ॥૨॥ તજવ આઇઆ તિવ જાઇસી કીઆ તલતખ લૈ જાઇ ॥ 

મનમુતખ મૂલુ ગવાઇઆ િરગહ તમલૈ સજાઇ ॥૩॥ જગુ ખૉટૌ સચુ તનરમલૌ ગુર સબિી ં વીચાતર ॥ 

િે નર તવરલે જાણીઅતહ તજન અંિતર તગઆન ુ મરુાતર ॥૪॥ અજરુ જર ૈ નીઝરુ ઝર ૈ અમર અનંિ સરૂપ 

॥ નાનકુ જલ કૌ મીનુ સૈ થે ભાવૈ રાખહુ પ્રીતિ ॥૫॥૧૩॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ ગીિ નાિ હરખ 

ચિુરાઈ ॥ રહસ રંગ િરુમાઇતસ કાઈ ॥ પનૈ્હણુ ખાણા ચીતિ ન પાઈ ॥ સાચુ સહજુ સુખુ નાતમ વસાઈ 

॥૧॥ તકઆ જાનાં તકઆ કર ૈ કરાવૈ ॥ નામ તબના િતન તકછુ ન સુખાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉગ તબનૉિ 

સ્વાિ આનિંા ॥ મતિ સિ ભાઇ ભગતિ ગૉતબંિા ॥ કીરતિ કરમ કાર તનજ સંિા ॥ અંિતર રવિૌ રાજ 

રતવંિા ॥૨॥ તપ્રઉ તપ્રઉ પ્રીતિ પે્રતમ ઉર ધારી ॥ િીના નાથ ુ પીઉ બનવારી ॥ અનતિન ુ નામુ િાન ુ

બ્રિકારી ॥ તિપતિ િરંગ િિુ બીચારી ॥૩॥ અકથૌ કથઉ તકઆ મૈ જૉરુ ॥ ભગતિ કરી કરાઇતહ મૉર ॥ 

અંિતર વસૈ ચૂકૈ મૈ મૉર ॥ તકસુ સેવી િૂજા નહી હૉરુ ॥૪॥ ગુર કા સબિુ મહા રસુ મીિા ॥ ઐસા 

અતિિુ અંિતર ડીિા ॥ તજતન ચાતખઆ પરૂા પિુ હૉઇ ॥ નાનક િાતપઓ િતન સુખુ હૉઇ ॥૫॥૧૪॥ 

પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ અંિતર િેતખ સબતિ મનુ માતનઆ અવરુ ન રાંગનહારા ॥ અતહતનતસ જીઆ િેતખ 

સમાલ ે તિસ હી કી સરકારા ॥૧॥ મરેા પ્રભુ રાંતગ ઘણૌ અતિ રૂડ ૌ ॥ િીન િઇઆલુ પ્રીિમ મનમૉહન ુ

અતિ રસ લાલ સગૂડ ૌ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઊપતર કૂપ ુ ગગન પતનહારી અમૃિુ પીવણહારા ॥ તજસ કી 
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રચના સૉ તબતધ જાણૈ ગુરમુતખ તગઆનુ વીચારા ॥૨॥ પસરી તકરતણ રતસ કમલ તબગાસે સતસ ઘતર 

સૂરુ સમાઇઆ ॥ કાલુ તબધુંતસ મનસા મતન મારી ગુર પ્રસાતિ પ્રભ ુ પાઇઆ ॥૩॥ અતિ રતસ રંતગ 

ચલૂલૈ રાિી િૂજા રંગુ ન કૉઈ ॥ નાનક રસતન રસાએ રાિે રતવ રતહઆ પ્રભ ુ સૉઈ ॥૪॥૧૫॥ 

પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ બારહ મતહ રાવલ ખતપ જાવતહ ચહુ તછઅ મતહ સંતનઆસી ॥ જૉગી કાપડ ીઆ 

તસરખૂથ ે તબનુ સબિૈ ગતલ િાસી ॥૧॥ સબતિ રિે પરૂ ે બૈરાગી ॥ અઉહતિ હસિ મતહ ભીતખઆ જાચી એક 

ભાઇ તલવ લાગી ॥૧॥ રહાઉ ॥ બ્રહ્મણ વાિુ પડ તહ કતર તકતરઆ કરણી કરમ કરાએ ॥ તબનુ બઝેૂ 

તકછુ સૂઝૈ નાહી મનમુખુ તવછુતડ  િુખુ પાએ ॥૨॥ સબતિ તમલે સે સૂચાચારી સાચી િરગહ માને ॥ 

અનતિનુ નાતમ રિતન તલવ લાગે જુતગ જુતગ સાતચ સમાને ॥૩॥ સગલે કરમ ધરમ સુતચ સંજમ 

જપ િપ િીથથ સબતિ વસે ॥ નાનક સતિગુર તમલૈ તમલાઇઆ િૂખ પરાછિ કાલ નસે ॥૪॥૧૬॥ 

પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ સંિા કી રણુે સાધ જન સંગતિ હતર કીરતિ િરુ િારી ॥ કહા કર ૈ બપુરા જમુ ડરપ ૈ

ગુરમુતખ તરિૈ મુરારી ॥૧॥ જતલ જાઉ જીવનુ નામ તબના ॥ હતર જતપ જાપુ જપઉ જપમાલી ગુરમુતખ 

આવૈ સાિુ મના ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર ઉપિેસ સાચુ સુખુ જા કઉ તકઆ તિસુ ઉપમા કહીઐ ॥ લાલ જવેહર 

રિન પિાથથ ખૉજિ ગુરમુતખ લહીઐ ॥૨॥ ચીન ૈ તગઆન ુ તધઆનુ ધન ુ સાચૌ એક સબતિ તલવ લાવ ૈ ॥ 

તનરાલ્મબ ુ તનરહારુ તનહકેવલુ તનરભઉ િાડ ી લાવૈ ॥૩॥ સાઇર સપિ ભર ે જલ તનરમતલ ઉલટી 

નાવ િરાવૈ ॥ બાહતર જાિૌ િાતક રહાવૈ ગુરમુતખ સહતજ સમાવૈ ॥૪॥ સૉ તગરહી સૉ િાસુ ઉિાસી 

તજતન ગુરમુતખ આપ ુ પછાતનઆ ॥ નાનકુ કહૈ અવરુ નહી િૂજા સાચ સબતિ મનુ માતનઆ ॥૫॥૧૭॥ 

 

 રાગુ પ્રભાિી મહલા ૩ ચઉપિે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુરમુતખ તવરલા કૉઈ બઝૈૂ સબિે રતહઆ સમાઈ ॥ નાતમ રિે સિા સુખુ પાવૈ સાતચ રહૈ તલવ લાઈ 
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॥૧॥ હતર હતર નામુ જપહુ જન ભાઈ ॥ ગુર પ્રસાતિ મનુ અસતથરુ હૉવ ૈ અનતિનુ હતર રતસ રતહઆ 

અઘાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અનતિનુ ભગતિ કરહુ તિનુ રાિી ઇસુ જુગ કા લાહા ભાઈ ॥ સિા જન 

તનમથલ મલૈ ુ ન લાગૈ સતચ નાતમ તચિુ લાઈ ॥૨॥ સુખુ સીગારુ સતિગુરૂ તિખાઇઆ નાતમ વડી 

વતડઆઈ ॥ અખુટ ભડંાર ભર ે કિે િૉતટ ન આવૈ સિા હતર સેવહુ ભાઈ ॥૩॥ આપે કરિા તજસ નૉ 

િેવૈ તિસુ વસૈ મતન આઈ ॥ નાનક નામુ તધઆઇ સિા િૂ સતિગુતર િીઆ તિખાઈ ॥૪॥૧॥ 

પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ તનરગુણીઆર ે કઉ બખતસ લૈ સુઆમી આપ ે લૈહુ તમલાઈ ॥ િૂ તબઅંિુ િેરા અંિુ ન 

પાઇઆ સબિે િેહુ બઝુાઈ ॥૧॥ હતર જીઉ િુધુ તવટહુ બતલ જાઈ ॥ િનુ મનુ અરપી િુધ ુ આગૈ રાખઉ 

સિા રહાં સરણાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપણે ભાણે તવતચ સિા રખુ સુઆમી હતર નામૉ િેતહ વતડઆઈ ॥ 

પરૂ ે ગરુ િે ભાણા જાપ ૈ અનતિનુ સહતજ સમાઈ ॥૨॥ િેર ૈ ભાણૈ ભગતિ જ ે િુધુ ભાવૈ આપે બખતસ તમલાઈ 

॥ િેર ૈ ભાણૈ સિા સુખુ પાઇઆ ગુતર તિસના અગતન બઝુાઈ ॥૩॥ જૉ િૂ કરતહ સુ હૉવૈ કરિે અવરુ ન 

કરણા જાઈ ॥ નાનક નાવૈ જવેડુ અવરુ ન િાિા પરૂ ે ગુર િે પાઈ ॥૪॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ 

ગુરમુતખ હતર સાલાતહઆ તજંના તિન સલાતહ હતર જાિા ॥ તવચહુ ભરમુ ગઇઆ હૈ િૂજા ગુર કૈ સબતિ 

પછાિા ॥૧॥ હતર જીઉ િૂ મેરા ઇકુ સૉઈ ॥ િુધુ જપી િુધૈ સાલાહી ગતિ મતિ િુઝ િે હૉઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ ગરુમુતખ સાલાહતન સે સાિુ પાઇતન મીિા અમૃિુ સારુ ॥ સિા મીિા કિે ન િીકા ગુર સબિી 

વીચારુ ॥૨॥ તજતન મીિા લાઇઆ સૉઈ જાણૈ તિસુ તવટહુ બતલ જાઈ ॥ સબતિ સલાહી સિા સુખિાિા 

તવચહુ આપ ુ ગવાઈ ॥૩॥ સતિગુરુ મેરા સિા હૈ િાિા જૉ ઇછૈ સૉ િલ ુ પાએ ॥ નાનક નામુ તમલ ૈ

વતડઆઈ ગુર સબિી સચુ પાએ ॥૪॥૩॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ જૉ િેરી સરણાઈ હતર જીઉ તિન િૂ 

રાખન જૉગુ ॥ િુધુ જવેડુ મૈ અવરુ ન સૂઝૈ ના કૉ હૉઆ ન હૉગુ ॥૧॥ હતર જીઉ સિા િેરી સરણાઈ ॥ તજઉ 

ભાવૈ તિઉ રાખહુ મેર ે સુઆમી એહ િેરી વતડઆઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ િેરી સરણાઈ હતર જીઉ તિન કી 
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કરતહ પ્રતિપાલ ॥ આતપ તિપા કતર રાખહુ હતર જીઉ પૉતહ ન સકૈ જમકાલુ ॥૨॥ િેરી સરણાઈ સચી 

હતર જીઉ ના ઓહ ઘટૈ ન જાઇ ॥ જૉ હતર છૉતડ િૂજ ૈ ભાઇ લાગૈ ઓહુ જમૈ િૈ મતર જાઇ ॥૩॥ જૉ િેરી 

સરણાઈ હતર જીઉ તિના િૂખ ભૂખ તકછુ નાતહ ॥ નાનક નામ ુ સલાતહ સિા િૂ સચૈ સબતિ સમાતહ 

॥૪॥૪॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ ગરુમતુખ હતર જીઉ સિા તધઆવહુ જબ લગ ુ જીઅ પરાન ॥ ગરુ સબિી 

મનુ તનરમલુ હૉઆ ચૂકા મતન અતભમાનુ ॥ સિલ ુ જનમ ુ તિસુ પ્રાની કેરા હતર કૈ નાતમ સમાન ॥૧॥ 

મેર ે મન ગુર કી તસખ સુણીજ ૈ ॥ હતર કા નામુ સિા સુખિાિા સહજ ે હતર રસુ પીજ ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મૂલ ુ

પછાણતન તિન તનજ ઘતર વાસા સહજ ે હી સુખુ હૉઈ ॥ ગુર કૈ સબતિ કમલુ પરગાતસઆ હઉમૈ િુરમતિ 

ખૉઈ ॥ સભના મતહ એકૉ સચુ વરિૈ તવરલા બઝૈૂ કૉઈ ॥૨॥ ગરુમિી મનુ તનરમલુ હૉઆ અમૃિુ િિ ુ

વખાન ૈ ॥ હતર કા નામુ સિા મતન વતસઆ તવતચ મન હી મનુ માન ૈ ॥ સિ બતલહારી ગુર અપુને તવટહુ 

તજિુ આિમ રામુ પછાનૈ ॥૩॥ માનસ જનતમ સતિગુરૂ ન સેતવઆ તબરથા જનમુ ગવાઇઆ ॥ નિતર 

કર ે િાં સતિગુરુ મેલે સહજ ે સહતજ સમાઇઆ ॥ નાનક નામુ તમલૈ વતડઆઈ પૂર ૈ ભાતગ તધઆઇઆ 

॥૪॥૫॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ આપ ે ભાંતિ બણાએ બહુ રંગી તસસતટ ઉપાઇ પ્રતભ ખેલુ કીઆ ॥ કતર કતર 

વેખૈ કર ે કરાએ સરબ જીઆ નૉ તરજકુ િીઆ ॥૧॥ કલી કાલ મતહ રતવઆ રામુ ॥ ઘતટ ઘતટ પૂતર 

રતહઆ પ્રભ ુ એકૉ ગુરમુતખ પરગટુ હતર હતર નામુ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુપિા નામુ વરિૈ તવતચ કલજુતગ ઘતટ 

ઘતટ હતર ભરપતૂર રતહઆ ॥ નામુ રિનુ તિના તહરિૈ પ્રગતટઆ જૉ ગુર સરણાઈ ભતજ પઇઆ ॥૨॥ 

ઇંદ્રી પચં પચંે વતસ આણૈ તખમા સંિૉખુ ગુરમતિ પાવૈ ॥ સૉ ધનુ ધન ુ હતર જનુ વડ પૂરા જૉ ભૈ બૈરાતગ 

હતર ગણુ ગાવૈ ॥૩॥ ગુર િે મુહુ િેર ે જ ે કૉઈ ગુર કા કતહઆ ન તચતિ ધર ૈ ॥ કતર આચાર બહુ સ્મપઉ 

સંચૈ જૉ તકછુ કર ૈ સુ નરતક પર ૈ ॥૪॥ એકૉ સબિુ એકૉ પ્રભુ વરિૈ સભ એકસુ િે ઉિપતિ ચલૈ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ મેતલ તમલાએ ગુરમુતખ હતર હતર જાઇ રલૈ ॥૫॥૬॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ મેર ે મન ગરુુ અપણા 
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સાલાતહ ॥ પરૂા ભાગુ હૉવૈ મુતખ મસિતક સિા હતર કે ગુણ ગાતહ ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિ નામુ ભૉજન ુ

હતર િેઇ ॥ કૉતટ મધ ે કૉઈ તવરલા લઇે ॥ તજસ નૉ અપણી નિતર કરઇે ॥૧॥ ગુર કે ચરણ મન માતહ 

વસાઇ ॥ િુખુ અન્હેરા અંિરહુ જાઇ ॥ આપ ે સાચા લએ તમલાઇ ॥૨॥ ગુર કી બાણી તસઉ લાઇ 

તપઆરુ ॥ ઐથ ૈઓથ ૈ એહુ અધારુ ॥ આપ ે િેવૈ તસરજનહારુ ॥૩॥ સચા મનાએ અપણા ભાણા ॥ સૉઈ 

ભગિુ સુઘડ ુ  સુજાણા ॥ નાનકુ તિસ કૈ સિ કુરબાણા ॥૪॥૭॥૧૭॥૭॥૨૪॥ 

 પ્રભાિી મહલા ૪ તબભાસ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રસતક રસતક ગુન ગાવહ ગુરમતિ તલવ ઉનમતન નાતમ લગાન ॥ અમૃિુ રસુ પીઆ ગુર સબિી હમ 

નામ તવટહુ કુરબાન ॥૧॥ હમર ે જગજીવન હતર પ્રાન ॥ હતર ઊિમુ તરિ અંિતર ભાઇઓ ગુતર મંિુ 

િીઓ હતર કાન ॥૧॥ રહાઉ ॥ આવહુ સંિ તમલહુ મેર ે ભાઈ તમતલ હતર હતર નામુ વખાન ॥ તકિુ 

તબતધ તકઉ પાઈઐ પ્રભ ુ અપુના મૉ કઉ કરહુ ઉપિેસુ હતર િાન ॥૨॥ સિસંગતિ મતહ હતર હતર 

વતસઆ તમતલ સંગતિ હતર ગુન જાન ॥ વડૈ ભાતગ સિસંગતિ પાઈ ગુરુ સતિગુરુ પરતસ ભગવાન 

॥૩॥ ગુન ગાવહ પ્રભ અગમ િાકુર કે ગુન ગાઇ રહે હૈરાન ॥ જન નાનક કઉ ગુતર તકરપા ધારી 

હતર નામુ િીઓ તખન િાન ॥૪॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૪ ॥ ઉગવૈ સૂરુ ગુરમુતખ હતર બૉલતહ સભ રતૈન 

સમ્હાલતહ હતર ગાલ ॥ હમર ૈ પ્રતભ હમ લૉચ લગાઈ હમ કરહ પ્રભૂ હતર ભાલ ॥૧॥ મેરા મનુ સાધ ૂ

ધૂતર રવાલ ॥ હતર હતર નામુ તદ્રડ ાઇઓ ગુતર મીિા ગુર પગ ઝારહ હમ બાલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સાકિ 

કઉ તિનુ રતૈન અંધારી મૉતહ િાથ ે માઇઆ જાલ ॥ તખનુ પલુ હતર પ્રભુ તરિૈ ન વતસઓ તરતન બાધ ે બહુ 

તબતધ બાલ ॥૨॥ સિસંગતિ તમતલ મતિ બતુધ પાઈ હઉ છૂટે મમિા જાલ ॥ હતર નામા હતર મીિ 

લગાના ગુતર કીએ સબતિ તનહાલ ॥૩॥ હમ બાતરક ગુર અગમ ગુસાઈ ગુર કતર તકરપા પ્રતિપાલ 

॥ તબખુ ભઉજલ ડુબિે કાતઢ લેહુ પ્રભ ગુર નાનક બાલ ગુપાલ ॥૪॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૪ ॥ ઇકુ 

  



 
 

1336 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1336 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

તખનુ હતર પ્રતભ તકરપા ધારી ગુન ગાએ રસક રસીક ॥ ગાવિ સુનિ િૉઊ ભએ મુકિે તજના ગુરમુતખ 

તખનુ હતર પીક ॥૧॥ મેર ૈ મતન હતર હતર રામ નામુ રસુ ટીક ॥ ગુરમુતખ નામુ સીિલ જલુ પાઇઆ હતર 

હતર નામુ પીઆ રસુ ઝીક ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજન હતર તહરિૈ પ્રીતિ લગાની તિના મસિતક ઊજલ ટીક ॥ 

હતર જન સૉભા સભ જગ ઊપતર તજઉ તવતચ ઉડવા સતસ કીક ॥૨॥ તજન હતર તહરિૈ નામુ ન વતસઓ તિન 

સતભ કારજ િીક ॥ જસેૈ સીગારુ કર ૈ િેહ માનખુ નામ તબના નકટે નક કીક ॥૩॥ ઘતટ ઘતટ 

રમઈઆ રમિ રામ રાઇ સભ વરિૈ સભ મતહ ઈક ॥ જન નાનક કઉ હતર તકરપા ધારી ગુર બચન 

તધઆઇઓ ઘરી મીક ॥૪॥૩॥ પ્રભાિી મહલા ૪ ॥ અગમ િઇઆલ તિપા પ્રતભ ધારી મુતખ હતર હતર 

નામુ હમ કહે ॥ પતિિ પાવન હતર નામુ તધઆઇઓ સતભ તકલતબખ પાપ લહે ॥૧॥ જતપ મન રામ નામ ુ

રતવ રહે ॥ િીન િઇઆલુ િુખ ભંજન ુ ગાઇઓ ગુરમતિ નામુ પિાથુથ લહે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ 

નગતર નગતર હતર બતસઓ મતિ ગુરમતિ હતર હતર સહે ॥ સરીતર સરૉવતર નામુ હતર પ્રગતટઓ ઘતર 

મંિતર હતર પ્રભ ુ લહે ॥૨॥ જૉ નર ભરતમ ભરતમ ઉતિઆન ે િે સાકિ મૂડ  મુહે ॥ તજઉ તિગ નાતભ બસૈ 

બાસુ બસના ભ્રતમ ભ્રતમઓ ઝાર ગહે ॥૩॥ િુમ વડ અગમ અગાતધ બૉતધ પ્રભ મતિ િેવહુ હતર પ્રભ લહે 

॥ જન નાનક કઉ ગુતર હાથુ તસતર ધતરઓ હતર રામ નાતમ રતવ રહે ॥૪॥૪॥ પ્રભાિી મહલા ૪ ॥ 

મતન લાગી પ્રીતિ રામ નામ હતર હતર જતપઓ હતર પ્રભુ વડિા ॥ સતિગુર બચન સુખાને હીઅર ૈ હતર 

ધારી હતર પ્રભ તિપિા ॥૧॥ મેર ે મન ભજુ રામ નામ હતર તનમખિા ॥ હતર હતર િાનુ િીઓ ગુતર પૂર ૈ

હતર નામા મતન િતન બસિા ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાઇઆ નગતર વતસઓ ઘતર મંિતર જતપ સૉભા ગુરમુતખ 

કરપિા ॥ હલતિ પલતિ જન ભએ સુહેલે મખુ ઊજલ ગુરમતુખ િરિા ॥૨॥ અનભઉ હતર હતર હતર 

તલવ લાગી હતર ઉર ધાતરઓ ગુતર તનમખિા ॥ કૉતટ કૉતટ કે િૉખ સભ જન કે હતર િૂતર કીએ ઇક 

પલિા ॥૩॥ િુમર ે જન િુમ હી િે જાન ે પ્રભ જાતનઓ જન િે મખુિા ॥ હતર હતર આપુ ધતરઓ હતર જન 

  



 
 

1337 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1337 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

મતહ જન નાનકુ હતર પ્રભ ુ ઇકિા ॥૪॥૫॥ પ્રભાિી મહલા ૪ ॥ ગુર સતિગુતર નામુ તદ્રડ ાઇઓ હતર 

હતર હમ મુએ જીવે હતર જતપભા ॥ ધન ુ ધંનુ ગુરૂ ગુરુ સતિગુરુ પરૂા તબખુ ડુબિે બાહ િેઇ કતઢભા 

॥૧॥ જતપ મન રામ નામુ અરધાંભા ॥ ઉપજ્મતપ ઉપાઇ ન પાઈઐ કિહૂ ગુતર પૂર ૈ હતર પ્રભુ લાભા 

॥૧॥ રહાઉ ॥ રામ નામુ રસુ રામ રસાઇણુ રસુ પીઆ ગુરમતિ રસભા ॥ લૉહ મનૂર કંચનુ તમતલ 

સંગતિ હતર ઉર ધાતરઓ ગુતર હતરભા ॥૨॥ હઉમૈ તબતખઆ તનિ લૉતભ લુભાને પુિ કલિ મૉતહ લુતભભા 

॥ તિન પગ સંિ ન સેવે કબહૂ િે મનમખુ ભૂુ્મભર ભરભા ॥૩॥ િુમર ે ગનુ િુમ હી પ્રભ જાનહુ હમ પર ે

હાતર િુમ સરનભા ॥ તજઉ જાનહુ તિઉ રાખહુ સુઆમી જન નાનકુ િાસુ િુમનભા ॥૪॥૬॥ છકા ૧ ॥ 

 

 પ્રભાિી તબભાસ પડ િાલ મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

જતપ મન હતર હતર નામુ તનધાન ॥ હતર િરગહ પાવતહ માન ॥ તજતન જતપઆ િે પાતર પરાન ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સુતન મન હતર હતર નામુ કતર તધઆનુ ॥ સુતન મન હતર કીરતિ અિસતિ મજાનુ ॥ સુતન મન 

ગુરમુતખ પાવતહ માનુ ॥૧॥ જતપ મન પરમસુેરુ પ્રધાનુ ॥ તખન ખૉવૈ પાપ કૉટાન ॥ તમલુ નાનક હતર 

ભગવાન ॥૨॥૧॥૭॥ 

 પ્રભાિી મહલા ૫ તબભાસ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મનુ હતર કીઆ િનુ સભુ સાતજઆ ॥ પચં િિ રતચ જૉતિ તનવાતજઆ ॥ તસહજા ધરતિ બરિન કઉ પાની 

॥ તનમખ ન તવસારહુ સેવહુ સાતરગપાની ॥૧॥ મન સતિગુરુ સેતવ હૉઇ પરમ ગિે ॥ હરખ સૉગ િે 

રહતહ તનરારા િા ં િૂ પાવતહ પ્રાનપિે ॥૧॥ રહાઉ ॥ કાપડ  ભૉગ રસ અતનક ભુંચાએ ॥ માિ તપિા 

કુટ્મબ સગલ બનાએ ॥ તરજકુ સમાહે જતલ થતલ મીિ ॥ સૉ હતર સેવહુ નીિા નીિ ॥૨॥ િહા સખાઈ 

જહ કૉઇ ન હૉવૈ ॥ કૉતટ અપ્રાધ ઇક તખન મતહ ધૉવૈ ॥ િાતિ કર ૈ નહી પછુિાવૈ ॥ એકા બખસ તિતર 
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બહુતર ન બલુાવૈ ॥૩॥ તકરિ સંજૉગી પાઇઆ ભાતલ ॥ સાધસંગતિ મતહ બસે ગુપાલ ॥ ગુર તમતલ 

આએ િુમર ૈ િુઆર ॥ જન નાનક િરસન ુ િેહુ મુરાતર ॥૪॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ પ્રભ કી સેવા 

જન કી સૉભા ॥ કામ િૉધ તમટે તિસુ લૉભા ॥ નામ ુ િેરા જન કૈ ભંડાતર ॥ ગનુ ગાવતહ પ્રભ િરસ તપઆતર 

॥૧॥ િુમરી ભગતિ પ્રભ િુમતહ જનાઈ ॥ કાતટ જવેરી જન લીએ છડાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ જૉ જનુ રાિા 

પ્રભ કૈ રંતગ ॥ તિતન સુખુ પાઇઆ પ્રભ કૈ સંતગ ॥ તજસુ રસુ આઇઆ સૉઈ જાનૈ ॥ પેતખ પેતખ મન મતહ 

હૈરાન ૈ ॥૨॥ સૉ સુખીઆ સભ િે ઊિમુ સૉઇ ॥ જા કૈ તિિૈ વતસઆ પ્રભુ સૉઇ ॥ સૉઈ તનહચલુ આવ ૈ ન 

જાઇ ॥ અનતિનુ પ્રભ કે હતર ગુણ ગાઇ ॥૩॥ િા કઉ કરહુ સગલ નમસકારુ ॥ જા કૈ મતન પૂરન ુ

તનરંકારુ ॥ કતર તકરપા મૉતહ િાકુર િેવા ॥ નાનકુ ઉધર ૈ જન કી સેવા ॥૪॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ 

ગુન ગાવિ મતન હૉઇ અનંિ ॥ આિ પહર તસમરઉ ભગવંિ ॥ જા કૈ તસમરતન કલમલ જાતહ ॥ તિસુ 

ગુર કી હમ ચરની પાતહ ॥૧॥ સુમતિ િેવહુ સંિ તપઆર ે ॥ તસમરઉ નામુ મૉતહ તનસિાર ે ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તજતન ગતુર કતહઆ મારગુ સીધા ॥ સગલ તિઆતગ નાતમ હતર ગીધા ॥ તિસુ ગુર કૈ સિા 

બતલ જાઈઐ ॥ હતર તસમરનુ તજસુ ગુર િે પાઈઐ ॥૨॥ બડૂિ પ્રાની તજતન ગુરતહ િરાઇઆ ॥ 

તજસુ પ્રસાતિ મૉહૈ નહી માઇઆ ॥ હલિુ પલિુ તજતન ગુરતહ સવાતરઆ ॥ તિસુ ગુર ઊપતર સિા 

હઉ વાતરઆ ॥૩॥ મહા મુગધ િે કીઆ તગઆની ॥ ગુર પરૂ ે કી અકથ કહાની ॥ પારબ્રહ્મ નાનક 

ગુરિેવ ॥ વડ ૈ ભાતગ પાઈઐ હતર સેવ ॥૪॥૩॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ સગલે િૂખ તમટે સુખ િીએ અપના 

નામુ જપાઇઆ ॥ કતર તકરપા અપની સેવા લાએ સગલા િુરિુ તમટાઇઆ ॥૧॥ હમ બાતરક સરતન 

પ્રભ િઇઆલ ॥ અવગણ કાતટ કીએ પ્રતભ અપનુે રાતખ લીએ મરે ૈ ગુર ગૉપાતલ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િાપ 

પાપ તબનસે તખન ભીિતર ભએ તિપાલ ગુસાઈ ॥ સાતસ સાતસ પારબ્રહુ્મ અરાધી અપનુે સતિગુર 

કૈ બતલ જાઈ ॥૨॥ અગમ અગૉચરુ તબઅંિુ સુઆમી િા કા અંિુ ન પાઈઐ ॥ લાહા ખાતટ હૉઈઐ 
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ધનવંિા અપનુા પ્રભ ૂ તધઆઈઐ ॥૩॥ આિ પહર પારબ્રહુ્મ તધઆઈ સિા સિા ગનુ ગાઇઆ 

॥ કહુ નાનક મેર ે પરૂ ે મનૉરથ પારબ્રહુ્મ ગુરુ પાઇઆ ॥૪॥૪॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામ ુ

તકલતબખ સતભ નાસે ॥ સચુ નામ ુ ગુતર િીની રાસે ॥ પ્રભ કી િરગહ સૉભાવંિે ॥ સેવક સેતવ સિા સૉહંિે 

॥૧॥ હતર હતર નામુ જપહુ મેર ે ભાઈ ॥ સગલે રૉગ િૉખ સતભ તબનસતહ અતગઆનુ અંધેરા મન િે જાઈ 

॥૧॥ રહાઉ ॥ જનમ મરન ગુતર રાખે મીિ ॥ હતર કે નામ તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ કૉતટ જનમ કે ગએ 

કલેસ ॥ જૉ તિસુ ભાવૈ સૉ ભલ હૉસ ॥૨॥ તિસુ ગુર કઉ હઉ સિ બતલ જાઈ ॥ તજસુ પ્રસાતિ હતર નામુ 

તધઆઈ ॥ ઐસા ગુરુ પાઈઐ વડભાગી ॥ તજસુ તમલિે રામ તલવ લાગી ॥૩॥ કતર તકરપા પારબ્રહ્મ 

સુઆમી ॥ સગલ ઘટા કે અંિરજામી ॥ આિ પહર અપનુી તલવ લાઇ ॥ જનુ નાનકુ પ્રભ કી સરનાઇ 

॥૪॥૫॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ કતર તકરપા અપનુે પ્રતભ કીએ ॥ હતર કા નામુ જપન કઉ િીએ ॥ આિ 

પહર ગુન ગાઇ ગતુબંિ ॥ ભૈ તબનસે ઉિરી સભ તચિં ॥૧॥ ઉબર ે સતિગરુ ચરની લાતગ ॥ જૉ ગુરુ 

કહૈ સૉઈ ભલ મીિા મન કી મતિ તિઆતગ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મતન િતન વતસઆ હતર પ્રભુ સૉઈ ॥ કતલ 

કલેસ તકછુ તબઘનુ ન હૉઈ ॥ સિા સિા પ્રભુ જીઅ કૈ સંતગ ॥ ઉિરી મૈલુ નામ કૈ રંતગ ॥૨॥ ચરન કમલ 

તસઉ લાગૉ તપઆરુ ॥ તબનસે કામ િૉધ અહંકાર ॥ પ્રભ તમલન કા મારગુ જાનાં ॥ ભાઇ ભગતિ હતર 

તસઉ મનુ માનાં ॥૩॥ સુતણ સજણ સંિ મીિ સુહેલે ॥ નામુ રિન ુ હતર અગહ અિૉલે ॥ સિા સિા પ્રભ ુ

ગુણ તનતધ ગાઈઐ ॥ કહુ નાનક વડભાગી પાઈઐ ॥૪॥૬॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ સે ધનવંિ સેઈ 

સચુ સાહા ॥ હતર કી િરગહ નામ ુ તવસાહા ॥૧॥ હતર હતર નામ ુ જપહુ મન મીિ ॥ ગુરુ પૂરા પાઈઐ 

વડભાગી તનમથલ પરૂન રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાઇઆ લાભુ વજી વાધાઈ ॥ સંિ પ્રસાતિ હતર કે 

ગુન ગાઈ ॥૨॥ સિલ જનમુ જીવન પરવાણુ ॥ ગુર પરસાિી હતર રંગુ માણુ ॥૩॥ તબનસે કામ િૉધ 

અહંકાર ॥ નાનક ગુરમુતખ ઉિરતહ પાતર ॥૪॥૭॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ ગરુુ પૂરા પૂરી િા કી કલા ॥ 
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ગુર કા સબિુ સિા સિ અટલા ॥ ગુર કી બાણી તજસુ મતન વસૈ ॥ િૂખુ િરિુ સભ ુ િા કા નસૈ ॥૧॥ 

હતર રંતગ રાિા મનુ રામ ગુન ગાવ ૈ ॥ મુકિુ સાધૂ ધૂરી નાવૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુર પરસાિી ઉિર ે

પાતર ॥ ભઉ ભરમ ુ તબનસે તબકાર ॥ મન િન અંિતર બસે ગુર ચરના ॥ તનરભૈ સાધ પર ે હતર સરના 

॥૨॥ અનિ સહજ રસ સૂખ ઘનેર ે ॥ િુસમન ુ િૂખુ ન આવૈ નરે ે ॥ ગુતર પૂર ૈ અપુને કતર રાખે ॥ હતર નામ ુ

જપિ તકલતબખ સતભ લાથ ે ॥૩॥ સંિ સાજન તસખ ભએ સુહેલે ॥ ગુતર પૂર ૈ પ્રભ તસઉ લૈ મેલે ॥ જનમ 

મરન િુખ િાહા કાતટઆ ॥ કહુ નાનક ગુતર પડ િા ઢાતકઆ ॥૪॥૮॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ સતિગુતર 

પરૂ ૈ નામુ િીઆ ॥ અનિ મંગલ કતલઆણ સિા સુખુ કારજુ સગલા રાતસ થીઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

ચરન કમલ ગુર કે મતન વૂિે ॥ િૂખ િરિ ભ્રમ તબનસે ઝૂિે ॥૧॥ તનિ ઉતિ ગાવહુ પ્રભ કી બાણી ॥ 

આિ પહર હતર તસમરહુ પ્રાણી ॥૨॥ ઘતર બાહતર પ્રભુ સભની થાઈ ॥ સંતગ સહાઈ જહ હઉ જાઈ 

॥૩॥ િુઇ કર જૉતડ  કરી અરિાતસ ॥ સિા જપ ે નાનકુ ગુણિાસુ ॥૪॥૯॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ 

પારબ્રહુ્મ પ્રભ ુ સુઘડ  સુજાણુ ॥ ગરુુ પરૂા પાઈઐ વડભાગી િરસન કઉ જાઈઐ કુરબાણુ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ તકલતબખ મેટે સબતિ સંિૉખુ ॥ નામ ુ અરાધન હૉઆ જૉગુ ॥ સાધસંતગ હૉઆ પરગાસુ ॥ 

ચરન કમલ મન માતહ તનવાસુ ॥૧॥ તજતન કીઆ તિતન લીઆ રાતખ ॥ પ્રભ ુ પૂરા અનાથ કા નાથ ુ ॥ 

તજસતહ તનવાજ ે તકરપા ધાતર ॥ પરૂન કરમ િા કે આચાર ॥૨॥ ગુણ ગાવ ૈ તનિ તનિ તનિ નવે ॥ લખ 

ચઉરાસીહ જૉતન ન ભવે ॥ ઈહાં ઊહાં ચરણ પૂજાર ે ॥ મખુુ ઊજલુ સાચ ે િરબાર ે ॥૩॥ તજસુ મસિતક 

ગુતર ધતરઆ હાથ ુ ॥ કૉતટ મધે કૉ તવરલા િાસુ ॥ જતલ થતલ મહીઅતલ પખૈે ભરપૂતર ॥ નાનક ઉધરતસ 

તિસુ જન કી ધૂતર ॥૪॥૧૦॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ કુરબાણુ જાઈ ગુર પરૂ ે અપને ॥ તજસુ પ્રસાતિ 

હતર હતર જપ ુ જપને ॥૧॥ રહાઉ ॥ અમૃિ બાણી સુણિ તનહાલ ॥ તબનતસ ગએ તબતખઆ જંજાલ 

॥૧॥ સાચ સબિ તસઉ લાગી પ્રીતિ ॥ હતર પ્રભુ અપનુા આઇઆ ચીતિ ॥૨॥ નામુ જપિ હૉઆ 
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પરગાસુ ॥ ગુર સબિે કીના તરિૈ તનવાસુ ॥૩॥ ગુર સમરથ સિા િઇઆલ ॥ હતર જતપ જતપ 

નાનક ભએ તનહાલ ॥૪॥૧૧॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ ગુરુ ગુરુ કરિ સિા સુખુ પાઇઆ ॥ 

િીન િઇઆલ ભએ તકરપાલા અપણા નામ ુ આતપ જપાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સંિસંગતિ તમતલ 

ભઇઆ પ્રગાસ ॥ હતર હતર જપિ પરૂન ભઈ આસ ॥૧॥ સરબ કતલઆણ સૂખ મતન વૂિે ॥ 

હતર ગણુ ગાએ ગુર નાનક િૂિે ॥૨॥૧૨॥ 

 પ્રભાિી મહલા ૫ ઘરુ ૨ તબભાસ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અવરુ ન િૂજા િાઉ ॥ નાહી તબન ુ હતર નાઉ ॥ સરબ તસતધ કતલઆન ॥ પૂરન હૉતહ સગલ કામ ॥૧॥ 

હતર કૉ નામુ જપીઐ નીિ ॥ કામ િૉધ અહંકારુ તબનસૈ લગૈ એકૈ પ્રીતિ ॥૧॥ રહાઉ ॥ નાતમ લાગ ૈ

િૂખુ ભાગૈ સરતન પાલન જૉગુ ॥ સતિગુરુ ભેટૈ જમુ ન િેટૈ તજસુ ધુતર હૉવૈ સંજૉગુ ॥૨॥ રતૈન તિનસુ 

તધઆઇ હતર હતર િજહુ મન કે ભરમ ॥ સાધસંગતિ હતર તમલૈ તજસતહ પૂરન કરમ ॥૩॥ જનમ જનમ 

તબખાિ તબનસે રાતખ લીને આતપ ॥ માિ તપિા મીિ ભાઈ જન નાનક હતર હતર જાતપ ॥૪॥૧॥૧૩॥ 

 

 પ્રભાિી મહલા ૫ તબભાસ પડ િાલ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રમ રામ રામ રામ જાપ ॥ કતલ કલેસ લૉભ મૉહ તબનતસ જાઇ અહં િાપ ॥૧॥ રહાઉ ॥ આપ ુ

તિઆતગ સંિ ચરન લાતગ મનુ પતવિુ જાતહ પાપ ॥૧॥ નાનકુ બાતરકુ કછૂ ન જાનૈ રાખન કઉ 

પ્રભુ માઈ બાપ ॥૨॥૧॥૧૪॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ ચરન કમલ સરતન ટેક ॥ ઊચ મૂચ બઅંેિુ 

િાકુરુ સરબ ઊપતર િુહી એક ॥૧॥ રહાઉ ॥ પ્રાન અધાર િુખ તબિાર િૈનહાર બતુધ તબબકે ॥૧॥ 

નમ્સકાર રખનહાર મતન અરાતધ પ્રભૂ મેક ॥ સંિ રનેુ કરઉ મજનુ નાનક પાવૈ સુખ અનેક 

॥૨॥૨॥૧૫॥ 
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 પ્રભાિી અસટપિીઆ મહલા ૧ તબભાસ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િુતબધા બઉરી મન ુ બઉરાઇઆ ॥ ઝૂિૈ લાલતચ જનમુ ગવાઇઆ ॥ લપતટ રહી િતુન બંધુ ન પાઇઆ 

॥ સતિગુતર રાખે નામુ તદ્રડ ાઇઆ ॥૧॥ ના મનુ મર ૈ ન માઇઆ મર ૈ ॥ તજતન તકછુ કીઆ સૉઈ જાણૈ 

સબિુ વીચાતર ભઉ સાગરુ િર ૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ સંતચ રાજ ે અહંકારી ॥ માઇઆ સાતથ ન ચલ ૈ

તપઆરી ॥ માઇઆ મમિા હૈ બહુ રંગી ॥ તબનુ નાવૈ કૉ સાતથ ન સંગી ॥૨॥ તજઉ મનુ િેખતહ પર મનુ 

િૈસા ॥ જસૈી મનસા િૈસી િસા ॥ જસૈા કરમુ િૈસી તલવ લાવૈ ॥ સતિગુરુ પૂતછ સહજ ઘરુ પાવૈ ॥૩॥ 

રાતગ નાતિ મનુ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ અંિતર કપટુ મહા િુખુ પાઇ ॥ સતિગુરુ ભેટૈ સૉઝી પાઇ ॥ સચૈ નાતમ રહૈ 

તલવ લાઇ ॥૪॥ સચૈ સબતિ સચુ કમાવૈ ॥ સચી બાણી હતર ગુણ ગાવૈ ॥ તનજ ઘતર વાસુ અમર પિુ 

પાવૈ ॥ િા િતર સાચૈ સૉભા પાવૈ ॥૫॥ ગુર સેવા તબનુ ભગતિ ન હૉઈ ॥ અનેક જિન કર ૈજ ે કૉઈ ॥ હઉમૈ 

મેરા સબિે ખૉઈ ॥ તનમથલ નામુ વસૈ મતન સૉઈ ॥૬॥ ઇસુ જગ મતહ સબિુ કરણી હૈ સારુ ॥ તબનુ 

સબિૈ હૉરુ મૉહુ ગબુારુ ॥ સબિે નામ ુ રખૈ ઉતર ધાતર ॥ સબિે ગતિ મતિ મૉખ િુઆરુ ॥૭॥ અવરુ નાહી 

કતર િેખણહારૉ ॥ સાચા આતપ અનપૂ ુઅપારૉ ॥ રામ નામ ઊિમ ગતિ હૉઈ ॥ નાનક ખૉતજ લહૈ જનુ કૉઈ 

॥૮॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ માઇઆ મૉતહ સગલ જગુ છાઇઆ ॥ કામતણ િેતખ કાતમ લૉભાઇઆ ॥ 

સુિ કંચન તસઉ હેિુ વધાઇઆ ॥ સભુ તકછુ અપના ઇકુ રામુ પરાઇઆ ॥૧॥ ઐસા જાપુ જપઉ 

જપમાલી ॥ િુખ સુખ પરહતર ભગતિ તનરાલી ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુણ તનધાન િેરા અંિુ ન પાઇઆ ॥ સાચ 

સબતિ િુઝ માતહ સમાઇઆ ॥ આવા ગઉણુ િુધુ આતપ રચાઇઆ ॥ સેઈ ભગિ તજન સતચ તચિુ લાઇઆ 

॥૨॥ તગઆનુ તધઆનુ નરહતર તનરબાણી ॥ તબનુ સતિગુર ભેટે કૉઇ ન જાણી ॥ સગલ સરૉવર જૉતિ 

સમાણી ॥ આનિ રૂપ તવટહુ કુરબાણી ॥૩॥ ભાઉ ભગતિ ગુરમિી પાએ ॥ હઉમૈ તવચહુ સબતિ જલાએ ॥ 
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ધાવિુ રાખૈ િાતક રહાએ ॥ સચા નામુ મતંન વસાએ ॥૪॥ તબસમ તબનૉિ રહે પરમાિી ॥ ગુરમતિ 

માતનઆ એક તલવ લાગી ॥ િેતખ તનવાતરઆ જલ મતહ આગી ॥ સૉ બઝૈૂ હૉવૈ વડભાગી ॥૫॥ સતિગુરુ 

સેવે ભરમુ ચુકાએ ॥ અનતિનુ જાગૈ સતચ તલવ લાએ ॥ એકૉ જાણૈ અવરુ ન કૉઇ ॥ સુખિાિા સેવે તનરમલ ુ

હૉઇ ॥૬॥ સેવા સુરતિ સબતિ વીચાતર ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમ ુ હઉમૈ માતર ॥ જીવન મુકિુ જા સબિુ સુણાએ 

॥ સચી રહિ સચા સુખુ પાએ ॥૭॥ સુખિાિા િુખુ મટેણહારા ॥ અવરુ ન સૂઝતસ બીજી કારા ॥ િનુ મનુ 

ધનુ હતર આગૈ રાતખઆ ॥ નાનકુ કહૈ મહા રસુ ચાતખઆ ॥૮॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ તનવલી કરમ 

ભુઅંગમ ભાિી રચેક પરૂક કુુ્મભ કર ૈ ॥ તબનુ સતિગુર તકછુ સૉઝી નાહી ભરમે ભૂલા બૂતડ મર ૈ ॥ અંધા 

ભતરઆ ભતર ભતર ધૉવૈ અંિર કી મલુ કિે ન લહૈ ॥ નામ તબના િૉકટ સતભ કરમા તજઉ બાજીગરુ ભરતમ 

ભુલૈ ॥૧॥ ખટુ કરમ નામુ તનરંજન ુ સૉઈ ॥ િૂ ગુણ સાગરુ અવગુણ મૉહી ॥૧॥ રહાઉ ॥ માઇઆ ધધંા 

ધાવણી િુરમતિ કાર તબકાર ॥ મૂરખુ આપ ુ ગણાઇિા બતૂઝ ન સકૈ કાર ॥ મનસા માઇઆ મૉહણી 

મનમુખ બૉલ ખુઆર ॥ મજનુ ઝૂિા ચંડાલ કા િૉકટ ચાર સીગંાર ॥૨॥ ઝૂિી મન કી મતિ હૈ કરણી 

બાતિ તબબાિુ ॥ ઝૂિે તવતચ અહંકરણુ હૈ ખસમ ન પાવૈ સાિુ ॥ તબન ુનાવૈ હૉરુ કમાવણા તિકા આવૈ સાિુ 

॥ િુસટી સભા તવગુચીઐ તબખુ વાિી જીવણ બાતિ ॥૩॥ એ ભ્રતમ ભૂલે મરહુ ન કૉઈ ॥ સતિગુરુ સેતવ 

સિા સુખુ હૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર મુકતિ તકન ૈ ન પાઈ ॥ આવતહ જાંતહ મરતહ મતર જાઈ ॥૪॥ એહુ 

સરીરુ હૈ િૈ ગુણ ધાિુ ॥ ઇસ નૉ તવઆપ ૈસૉગ સંિાપ ુ॥ સૉ સેવહુ તજસુ માઈ ન બાપુ ॥ તવચહુ ચૂકૈ તિસના 

અરુ આપ ુ ॥૫॥ જહ જહ િેખા િહ િહ સૉઈ ॥ તબનુ સતિગુર ભેટે મુકતિ ન હૉઈ ॥ તહરિૈ સચુ એહ 

કરણી સારુ ॥ હૉરુ સભ ુપાખંડુ પૂજ ખુઆરુ ॥૬॥ િુતબધા ચૂકૈ િા ં સબિુ પછાણુ ॥ ઘતર બાહતર એકૉ કતર 

જાણુ ॥ એહા મતિ સબિુ હૈ સારુ ॥ તવતચ િુતબધા માથ ૈ પવૈ છારુ ॥૭॥ કરણી કીરતિ ગુરમતિ સારુ ॥ 

સંિ સભા ગુણ તગઆનુ બીચારુ ॥ મન ુ માર ે જીવિ મતર જાણુ ॥ નાનક નિરી નિતર પછાણુ ॥૮॥૩॥ 
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પ્રભાિી મહલા ૧ િખણી ॥ ગૉિમુ િપા અતહતલઆ ઇસિી તિસુ િેતખ ઇંદુ્ર લુભાઇઆ ॥ સહસ સરીર 

તચહન ભગ હૂએ િા મતન પછૉિાઇઆ ॥૧॥ કૉઈ જાતણ ન ભલૂૈ ભાઈ ॥ સૉ ભલૂૈ તજસુ આતપ ભલુાએ બઝૈૂ 

તજસૈ બઝુાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તિતન હરી ચંતિ તપ્રથમી પતિ રાજ ૈ કાગતિ કીમ ન પાઈ ॥ અઉગણુ જાણૈ િ 

પુંન કર ે તકઉ તકઉ નેખાતસ તબકાઈ ॥૨॥ કરઉ અઢાઈ ધરિી માગંી બાવન રૂતપ બહાનૈ ॥ તકઉ 

પઇઆતલ જાઇ તકઉ છલીઐ જ ે બતલ રૂપ ુ પછાન ૈ ॥૩॥ રાજા જનમેજા િે મિી ં બરતજ તબઆતસ 

પડ ુ્હાઇઆ ॥ તિતન્હ કતર જગ અિારહ ઘાએ તકરિુ ન ચલૈ ચલાઇઆ ॥૪॥ ગણિ ન ગણી ં હુકમુ પછાણા 

બૉલી ભાઇ સુભાઈ ॥ જૉ તકછુ વરિૈ િુધૈ સલાહી ં સભ િેરી વતડઆઈ ॥૫॥ ગુરમુતખ અતલપિુ લેપુ કિે 

ન લાગૈ સિા રહૈ સરણાઈ ॥ મનમુખુ મગુધુ આગૈ ચેિૈ નાહી િુતખ લાગૈ પછુિાઈ ॥૬॥ આપ ે કર ે

કરાએ કરિા તજતન એહ રચના રચીઐ ॥ હતર અતભમાન ુ ન જાઈ જીઅહુ અતભમાન ે પ ૈ પચીઐ ॥૭॥ ભલુણ 

તવતચ કીઆ સભ ુ કૉઈ કરિા આતપ ન ભુલૈ ॥ નાનક સતચ નાતમ તનસિારા કૉ ગુર પરસાતિ અઘુલૈ 

॥૮॥૪॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ આખણા સુનણા નામુ અધારુ ॥ ધધંા છુટતક ગઇઆ વેકારુ ॥ તજઉ મનમુતખ 

િૂજ ૈ પતિ ખૉઈ ॥ તબનુ નાવૈ મ ૈ અવરુ ન કૉઈ ॥૧॥ સુતણ મન અંધે મૂરખ ગવાર ॥ આવિ જાિ લાજ 

નહી લાગૈ તબનુ ગુર બડૂ ૈ બારૉ બાર ॥૧॥ રહાઉ ॥ ઇસુ મન માઇઆ મૉતહ તબનાસુ ॥ ધુતર હુકમુ 

તલતખઆ િા ં કહીઐ કાસુ ॥ ગુરમતુખ તવરલા ચીન્હૈ કૉઈ ॥ નામ તબહૂના મકુતિ ન હૉઈ ॥૨॥ ભ્રતમ ભ્રતમ 

ડૉલૈ લખ ચઉરાસી ॥ તબનુ ગુર બઝેૂ જમ કી િાસી ॥ ઇહુ મનૂઆ તખન ુ તખનુ ઊતભ પઇઆતલ ॥ ગુરમુતખ 

છૂટૈ નામુ સમ્હાતલ ॥૩॥ આપ ે સિે તઢલ ન હૉઇ ॥ સબતિ મર ૈ સતહલા જીવૈ સૉઇ ॥ તબનુ ગુર 

સૉઝી તકસૈ ન હૉઇ ॥ આપ ે કર ૈ કરાવૈ સૉઇ ॥૪॥ ઝગડ ુ  ચુકાવૈ હતર ગુણ ગાવૈ ॥ પૂરા સતિગુરુ 

સહતજ સમાવૈ ॥ ઇહુ મનુ ડૉલિ િઉ િહરાવૈ ॥ સચુ કરણી કતર કાર કમાવૈ ॥૫॥ અંિતર જૂિા તકઉ 

સુતચ હૉઇ ॥ સબિી ધૉવૈ તવરલા કૉઇ ॥ ગુરમતુખ કૉઈ સચુ કમાવૈ ॥ આવણુ જાણા િાતક રહાવ ૈ
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॥૬॥ ભઉ ખાણા પીણા સુખુ સારુ ॥ હતર જન સંગતિ પાવૈ પારુ ॥ સચુ બૉલૈ બૉલાવ ૈતપઆરુ ॥ ગુર કા સબિુ 

કરણી હૈ સારુ ॥૭॥ હતર જસુ કરમુ ધરમ ુ પતિ પૂજા ॥ કામ િૉધ અગની મતહ ભંૂજા ॥ હતર રસુ ચાતખઆ 

િઉ મનુ ભીજા ॥ પ્રણવતિ નાનકુ અવરુ ન િૂજા ॥૮॥૫॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ રામ નામુ જતપ અંિતર 

પૂજા ॥ ગુર સબિુ વીચાતર અવરુ નહી િૂજા ॥૧॥ એકૉ રતવ રતહઆ સભ િાઈ ॥ અવરુ ન િીસૈ તકસુ 

પૂજ ચડ ાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનુ િનુ આગૈ જીઅડ ા િુઝ પાતસ ॥ તજઉ ભાવૈ તિઉ રખહુ અરિાતસ ॥૨॥ 

સચુ તજહવા હતર રસન રસાઈ ॥ ગુરમતિ છૂટતસ પ્રભ સરણાઈ ॥૩॥ કરમ ધરમ પ્રતભ મરે ૈ કીએ ॥ 

નામુ વડાઈ તસતર કરમાં કીએ ॥૪॥ સતિગુર કૈ વતસ ચાતર પિાથથ ॥ િીતન સમાએ એક તિિારથ 

॥૫॥ સતિગુતર િીએ મુકતિ તધઆનાં ॥ હતર પિુ ચીતન્હ ભએ પરધાના ॥૬॥ મનુ િનુ સીિલુ ગુતર બઝૂ 

બુઝાઈ ॥ પ્રભ ુ તનવાજ ે તકતન કીમતિ પાઈ ॥૭॥ કહુ નાનક ગુતર બઝૂ બુઝાઈ ॥ નામ તબના ગતિ તકનૈ 

ન પાઈ ॥૮॥૬॥ પ્રભાિી મહલા ૧ ॥ ઇતક ધુતર બખતસ લએ ગુતર પરૂ ૈ સચી બણિ બણાઈ ॥ હતર રંગ 

રાિે સિા રંગુ સાચા િુખ તબસર ે પતિ પાઈ ॥૧॥ ઝૂિી િુરમતિ કી ચિુરાઈ ॥ તબનસિ બાર ન લાગ ૈ

કાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ મનમુખ કઉ િુખુ િરિુ તવઆપતસ મનમુતખ િુખુ ન જાઈ ॥ સુખ િુખ િાિા ગુરમુતખ 

જાિા મેતલ લએ સરણાઈ ॥૨॥ મનમખુ િે અભ ભગતિ ન હૉવતસ હઉમૈ પચતહ તિવાને ॥ ઇહુ મનૂઆ 

તખનુ ઊતભ પઇઆલી જબ લતગ સબિ ન જાને ॥૩॥ ભૂખ તપઆસા જગુ ભઇઆ તિપતિ નહી તબનુ 

સતિગરુ પાએ ॥ સહજ ૈ સહજુ તમલૈ સુખુ પાઈઐ િરગહ પધૈા જાએ ॥૪॥ િરગહ િાના બીના ઇકુ આપ ે

તનમથલ ગરુ કી બાણી ॥ આપે સુરિા સચુ વીચારતસ આપ ે બઝૈૂ પિુ તનરબાણી ॥૫॥ જલુ િરંગ અગની 

પવનૈ િતુન િૈ તમતલ જગિુ ઉપાઇઆ ॥ ઐસા બલુ છલુ તિન કઉ િીઆ હુકમી િાતક રહાઇઆ ॥૬॥ 

ઐસે જન તવરલે જગ અંિતર પરતખ ખજાન ૈ પાઇઆ ॥ જાતિ વરન િે ભએ અિીિા મમિા લૉભ ુ ચુકાઇઆ 

॥૭॥ નાતમ રિે િીથથ સે તનમથલ િુખુ હઉમૈ મૈલ ુ ચુકાઇઆ ॥ નાનકુ તિન કે ચરન પખાલ ૈ
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તજના ગુરમુતખ સાચા ભાઇઆ ॥૮॥૭॥ 

 પ્રભાિી મહલા ૩ તબભાસ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ગુર પરસાિી વખુે િૂ હતર મંિરુ િેર ૈ નાતલ ॥ હતર મંિરુ સબિે ખૉજીઐ હતર નામૉ લેહુ સમ્હાતલ ॥૧॥ 

મન મરે ે સબતિ રપ ૈ રંગુ હૉઇ ॥ સચી ભગતિ સચા હતર મંિરુ પ્રગટી સાચી સૉઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ હતર મંિરુ 

એહુ સરીરુ હૈ તગઆતન રિતન પરગટુ હૉઇ ॥ મનમખુ મલૂુ ન જાણની માણતસ હતર મંિરુ ન હૉઇ 

॥૨॥ હતર મંિરુ હતર જીઉ સાતજઆ રતખઆ હુકતમ સવાતર ॥ ધુતર લેખુ તલતખઆ સુ કમાવણા કૉઇ ન 

મેટણહારુ ॥૩॥ સબિુ ચીતન્હ સુખુ પાઇઆ સચૈ નાઇ તપઆર ॥ હતર મંિરુ સબિે સૉહણા કંચનુ કૉટુ 

અપાર ॥૪॥ હતર મંિરુ એહુ જગિુ હૈ ગુર તબનુ ઘૉરંધાર ॥ િૂજા ભાઉ કતર પૂજિે મનમુખ અંધ ગવાર 

॥૫॥ તજથ ૈ લેખા મગંીઐ તિથૈ િેહ જાતિ ન જાઇ ॥ સાતચ રિે સે ઉબર ે િુખીએ િૂજ ૈ ભાઇ ॥૬॥ હતર મંિર 

મતહ નામુ તનધાન ુ હૈ ના બૂઝતહ મગુધ ગવાર ॥ ગુર પરસાિી ચીતન્હઆ હતર રાતખઆ ઉતર ધાતર 

॥૭॥ ગુર કી બાણી ગુર િે જાિી તજ સબતિ રિે રંગુ લાઇ ॥ પતવિુ પાવન સે જન તનમથલ હતર કૈ 

નાતમ સમાઇ ॥૮॥ હતર મંિરુ હતર કા હાટુ હૈ રતખઆ સબતિ સવાતર ॥ તિસુ તવતચ સઉિા એકુ 

નામુ ગરુમુતખ લૈતન સવાતર ॥૯॥ હતર મંિર મતહ મનુ લૉહટુ હૈ મૉતહઆ િૂજ ૈ ભાઇ ॥ પારતસ ભેતટઐ 

કંચનુ ભઇઆ કીમતિ કહી ન જાઇ ॥૧૦॥ હતર મંિર મતહ હતર વસૈ સરબ તનરંિતર સૉઇ ॥ નાનક 

ગુરમુતખ વણજીઐ સચા સઉિા હૉઇ ॥૧૧॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૩ ॥ ભૈ ભાઇ જાગે સે જન જાગ્રણ કરતહ 

હઉમૈ મૈલુ ઉિાતર ॥ સિા જાગતહ ઘરુ અપણા રાખતહ પચં િસકર કાઢતહ માતર ॥૧॥ મન મેર ે

ગુરમુતખ નામુ તધઆઇ ॥ તજિુ મારતગ હતર પાઈઐ મન સેઈ કરમ કમાઇ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ગુરમુતખ 

સહજ ધતુન ઊપજ ૈ િુખુ હઉમૈ તવચહુ જાઇ ॥ હતર નામા હતર મતન વસૈ સહજ ે હતર ગુણ ગાઇ ॥૨॥ 

ગુરમિી મુખ સૉહણે હતર રાતખઆ ઉતર ધાતર ॥ ઐથૈ ઓથ ૈ સુખુ ઘણા જતપ હતર હતર ઉિર ે પાતર 
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॥૩॥ હઉમૈ તવતચ જાગ્રણુ ન હૉવઈ હતર ભગતિ ન પવઈ થાઇ ॥ મનમુખ િતર ઢૉઈ ના લહતહ ભાઇ 

િૂજ ૈ કરમ કમાઇ ॥૪॥ તિગુ ખાણા તિગુ પનૈ્હણા તજન્હા િૂજ ૈ ભાઇ તપઆરુ ॥ તબસટા કે કીડ ે તબસટા 

રાિે મતર જમતહ હૉતહ ખુઆરુ ॥૫॥ તજન કઉ સતિગુરુ ભેતટઆ તિના તવટહુ બતલ જાઉ ॥ તિન કી સંગતિ 

તમતલ રહાં સચે સતચ સમાઉ ॥૬॥ પરૂ ૈ ભાતગ ગરુુ પાઈઐ ઉપાઇ તકિૈ ન પાઇઆ જાઇ ॥ સતિગુર િે 

સહજુ ઊપજ ૈ હઉમૈ સબતિ જલાઇ ॥૭॥ હતર સરણાઈ ભજુ મન મેર ે સભ તકછુ કરણૈ જૉગુ ॥ નાનક 

નામુ ન વીસર ૈજૉ તકછુ કર ૈસુ હૉગુ ॥૮॥૨॥૭॥૨॥૯॥ 

 તબભાસ પ્રભાિી મહલા ૫ અસટપિીઆ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

માિ તપિા ભાઈ સુિુ બતનિા ॥ ચૂગતહ ચૉગ અનિં તસઉ જુગિા ॥ ઉરતઝ પતરઓ મન મીિ મુહારા ॥ 

ગુન ગાહક મેર ે પ્રાન અધારા ॥૧॥ એકુ હમારા અંિરજામી ॥ ધર એકા મૈ તટક એકસુ કી તસતર સાહા 

વડ પરુખુ સુઆમી ॥૧॥ રહાઉ ॥ છલ નાગતન તસઉ મરેી ટૂટતન હૉઈ ॥ ગુતર કતહઆ ઇહ ઝૂિી ધૉહી 

॥ મુતખ મીિી ખાઈ કઉરાઇ ॥ અમિૃ નાતમ મનુ રતહઆ અઘાઇ ॥૨॥ લૉભ મૉહ તસઉ ગઈ તવખૉતટ 

॥ ગુતર તિપાતલ મૉતહ કીની છૉતટ ॥ ઇહ િગવારી બહુિુ ઘર ગાલે ॥ હમ ગુતર રાતખ લીએ તકરપાલ ે

॥૩॥ કામ િૉધ તસઉ િાટુ ન બતનઆ ॥ ગુર ઉપિેસુ મૉતહ કાની સુતનઆ ॥ જહ િેખઉ િહ મહા ચંડાલ 

॥ રાતખ લીએ અપનુૈ ગુતર ગૉપાલ ॥૪॥ િસ નારી મૈ કરી િુહાગતન ॥ ગુતર કતહઆ એહ રસતહ 

તબખાગતન ॥ ઇન સનબધંી રસાિતલ જાઇ ॥ હમ ગુતર રાખે હતર તલવ લાઇ ॥૫॥ અહમેવ તસઉ 

મસલતિ છૉડી ॥ ગુતર કતહઆ ઇહુ મૂરખુ હૉડી ॥ ઇહુ નીઘરુ ઘરુ કહી ન પાએ ॥ હમ ગુતર રાતખ લીએ 

તલવ લાએ ॥૬॥ ઇન લૉગન તસઉ હમ ભએ બરૈાઈ ॥ એક તગ્રહ મતહ િુઇ ન ખટાંઈ ॥ આએ પ્રભ પતહ 

અંચતર લાતગ ॥ કરહુ િપાવસુ પ્રભ સરબાતગ ॥૭॥ પ્રભ હતસ બૉલે કીએ તનઆંએ ં ॥ સગલ િૂિ મેરી સેવા 

લાએ ॥ િૂં િાકુરુ ઇહુ તગ્રહુ સભુ િેરા ॥ કહુ નાનક ગુતર કીઆ તનબેરા ॥૮॥૧॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ 
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મન મતહ િૉધુ મહા અહંકારા ॥ પૂજા કરતહ બહુિુ તબસથારા ॥ કતર ઇસનાન ુ િતન ચિ બણાએ ॥ અંિર 

કી મલુ કબ હી ન જાએ ॥૧॥ ઇિુ સંજતમ પ્રભુ તકન હી ન પાઇઆ ॥ ભગઉિી મુદ્રા મન ુ મૉતહઆ 

માઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પાપ કરતહ પચંાં કે બતસ ર ે ॥ િીરતથ નાઇ કહતહ સતભ ઉિર ે ॥ બહુતર 

કમાવતહ હૉઇ તનસંક ॥ જમ પતુર બાતંધ ખર ે કાલંક ॥૨॥ ઘઘૂર બાતધ બજાવતહ િાલા ॥ અંિતર કપટુ 

તિરતહ બિેાલા ॥ વરમી મારી સાપ ુ ન મૂઆ ॥ પ્રભુ સભ તકછુ જાનૈ તજતન િૂ કીઆ ॥૩॥ પૂંઅર િાપ ગેરી 

કે બસિા ॥ અપિા કા માતરઆ તગ્રહ િે નસિા ॥ િેસુ છૉતડ પરિેસતહ ધાઇઆ ॥ પંચ ચડંાલ નાલે લ ૈ

આઇઆ ॥૪॥ કાન િરાઇ તહરાએ ટૂકા ॥ ઘતર ઘતર માંગૈ તિપિાવન િે ચૂકા ॥ બતનિા છૉતડ બિ 

નિતર પર નારી ॥ વેતસ ન પાઈઐ મહા િુતખઆરી ॥૫॥ બૉલૈ નાહી હૉઇ બિૈા મૉની ॥ અંિતર કલપ 

ભવાઈઐ જૉની ॥ અંન િે રહિા િુખુ િેહી સહિા ॥ હુકમ ુ ન બઝૈૂ તવઆતપઆ મમિા ॥૬॥ તબનુ સતિગુર 

તકનૈ ન પાઈ પરમ ગિે ॥ પછૂહુ સગલ બિે તસતિિે ॥ મનમુખ કરમ કર ૈ અજાઈ ॥ તજઉ બાલ ૂ ઘર િઉર 

ન િાઈ ॥૭॥ તજસ નૉ ભએ ગુતબંિ િઇઆલા ॥ ગુર કા બચનુ તિતન બાતધઓ પાલા ॥ કૉતટ મધ ે કૉઈ 

સંિુ તિખાઇઆ ॥ નાનકુ તિન કૈ સંતગ િરાઇઆ ॥૮॥ જ ે હૉવૈ ભાગુ િા િરસનુ પાઈઐ ॥ આતપ િર ૈ

સભુ કુટ્મબ ુ િરાઈઐ ॥૧॥ રહાઉ િૂજા ॥૨॥ પ્રભાિી મહલા ૫ ॥ તસમરિ નામુ તકલતબખ સતભ કાટે ॥ 

ધરમ રાઇ કે કાગર િાટે ॥ સાધસંગતિ તમતલ હતર રસુ પાઇઆ ॥ પારબ્રહુ્મ તરિ માતહ સમાઇઆ 

॥૧॥ રામ રમિ હતર હતર સુખુ પાઇઆ ॥ િેર ે િાસ ચરન સરનાઇઆ ॥૧॥ રહાઉ ॥ ચૂકા ગઉણુ 

તમતટઆ અંતધઆરુ ॥ ગુતર તિખલાઇઆ મકુતિ િુઆરુ ॥ હતર પે્રમ ભગતિ મનુ િનુ સિ રાિા ॥ પ્રભ ૂ

જનાઇઆ િબ હી જાિા ॥૨॥ ઘતટ ઘતટ અંિતર રતવઆ સૉઇ ॥ તિસુ તબનુ બીજૉ નાહી કૉઇ ॥ બૈર તબરૉધ 

છેિે ભ ૈ ભરમાં ॥ પ્રતભ પુંતન આિમૈ કીને ધરમા ॥૩॥ મહા િરંગ િે કાંઢૈ લાગા ॥ જનમ જનમ કા ટૂટા 

ગાંઢા ॥ જપ ુ િપ ુ સંજમુ નામ ુ સમ્હાતલઆ ॥ અપુન ૈ િાકુતર નિતર તનહાતલઆ ॥૪॥ મગંલ સૂખ 
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કતલઆણ તિથાઈં ॥ જહ સેવક ગૉપાલ ગુસાઈ ॥ પ્રભ સુપ્રસંન ભએ ગૉપાલ ॥ જનમ જનમ કે તમટે 

તબિાલ ॥૫॥ હૉમ જગ ઉરધ િપ પૂજા ॥ કૉતટ િીથથ ઇસનાન ુ કરીજા ॥ ચરન કમલ તનમખ તરિૈ 

ધાર ે ॥ ગૉતબંિ જપિ સતભ કારજ સાર ે ॥૬॥ ઊચે િે ઊચા પ્રભ થાનુ ॥ હતર જન લાવતહ સહતજ 

તધઆનુ ॥ િાસ િાસન કી બાછંઉ ધૂતર ॥ સરબ કલા પ્રીિમ ભરપતૂર ॥૭॥ માિ તપિા હતર પ્રીિમુ 

નેરા ॥ મીિ સાજન ભરવાસા િેરા ॥ કરુ ગતહ લીન ે અપનુે િાસ ॥ જતપ જીવૈ નાનકુ ગુણિાસ 

॥૮॥૩॥૨॥૭॥૧૨॥ 

 તબભાસ પ્રભાિી બાણી ભગિ કબીર જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મરન જીવન કી સંકા નાસી ॥ આપન રંતગ સહજ પરગાસી ॥૧॥ પ્રગટી જૉતિ તમતટઆ અંતધઆરા ॥ 

રામ રિન ુ પાઇઆ કરિ બીચારા ॥૧॥ રહાઉ ॥ જહ અનંિુ િુખુ િૂતર પઇઆના ॥ મનુ માનકુ તલવ 

િિુ લકુાના ॥૨॥ જૉ તકછુ હૉઆ સુ િેરા ભાણા ॥ જૉ ઇવ બઝૈૂ સુ સહતજ સમાણા ॥૩॥ કહિુ કબીરુ 

તકલતબખ ગએ ખીણા ॥ મનુ ભઇઆ જગજીવન લીણા ॥૪॥૧॥ પ્રભાિી ॥ અલહુ એકુ મસીતિ બસિુ હૈ 

અવરુ મુલખુ તકસુ કેરા ॥ તહંિૂ મૂરતિ નામ તનવાસી િુહ મતહ િિુ ન હેરા ॥૧॥ અલહ રામ જીવઉ 

િેર ે નાઈ ॥ િૂ કતર તમહરામતિ સાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િખન િેતસ હરી કા બાસા પતછતમ અલહ મુકામા 

॥ તિલ મતહ ખૉતજ તિલૈ તિતલ ખૉજહુ એહી િઉર મકુામા ॥૨॥ બ્રહ્મન તગઆસ કરતહ ચઉબીસા કાજી 

મહ રમજાના ॥ તગઆરહ માસ પાસ કૈ રાખે એકૈ માતહ તનધાના ॥૩॥ કહા ઉડીસે મજનુ કીઆ તકઆ 

મસીતિ તસરુ નાંએ ં ॥ તિલ મતહ કપટુ તનવાજ ગુજાર ૈ તકઆ હજ કાબૈ જાએં ં ॥૪॥ એિે અઉરિ મરિા 

સાજ ે એ સભ રૂપ િુમ્હાર ે ॥ કબીરુ પૂંગરા રામ અલહ કા સભ ગુર પીર હમાર ે ॥૫॥ કહિુ કબીરુ સુનહુ 

નર નરવૈ પરહુ એક કી સરના ॥ કેવલ નામ ુ જપહુ ર ે પ્રાની િબ હી તનહચૈ િરના ॥૬॥૨॥ પ્રભાિી ॥ 

અવતલ અલહ નૂરુ ઉપાઇઆ કુિરતિ કે સભ બંિે ॥ એક નરૂ િે સભુ જગુ ઉપતજઆ કઉન ભલ ે કૉ મંિે 
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॥૧॥ લૉગા ભરતમ ન ભલૂહુ ભાઈ ॥ ખાતલકુ ખલક ખલક મતહ ખાતલકુ પૂતર રતહઓ િબ િાંઈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ માટી એક અનેક ભાંતિ કતર સાજી સાજનહાર ૈ ॥ ના કછુ પૉચ માટી કે ભાડંે ના કછુ પૉચ કુુ્મભાર ૈ

॥૨॥ સભ મતહ સચા એકૉ સૉઈ તિસ કા કીઆ સભુ કછુ હૉઈ ॥ હુકમુ પછાનૈ સુ એકૉ જાનૈ બંિા કહીઐ 

સૉઈ ॥૩॥ અલહુ અલખુ ન જાઈ લતખઆ ગુતર ગુડ ુ  િીના મીિા ॥ કતહ કબીર મેરી સંકા નાસી સરબ 

તનરંજનુ ડીિા ॥૪॥૩॥ પ્રભાિી ॥ બિે કિેબ કહહુ મિ ઝૂિે ઝૂિા જૉ ન તબચાર ૈ ॥ જઉ સભ મતહ એકુ 

ખુિાઇ કહિ હઉ િઉ તકઉ મુરગી માર ૈ ॥૧॥ મલુાં કહહુ તનઆઉ ખુિાઈ ॥ િેર ે મન કા ભરમુ ન 

જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ પકતર જીઉ આતનઆ િેહ તબનાસી માટી કઉ તબસતમતલ કીઆ ॥ જૉતિ સરૂપ 

અનાહિ લાગી કહુ હલાલુ તકઆ કીઆ ॥૨॥ તકઆ ઉજૂ પાકુ કીઆ મુહુ ધૉઇઆ તકઆ મસીતિ તસરુ 

લાઇઆ ॥ જઉ તિલ મતહ કપટુ તનવાજ ગુજારહુ તકઆ હજ કાબ ૈ જાઇઆ ॥૩॥ િૂ ં નાપાકુ પાકુ નહી 

સૂતઝઆ તિસ કા મરમુ ન જાતનઆ ॥ કતહ કબીર તભસતિ િે ચૂકા િૉજક તસઉ મનુ માતનઆ ॥૪॥૪॥ 

પ્રભાિી ॥ સંુન સંતધઆ િેરી િેવ િેવાકર અધપતિ આતિ સમાઈ ॥ તસધ સમાતધ અંિુ નહી પાઇઆ 

લાતગ રહે સરનાઈ ॥૧॥ લેહુ આરિી હૉ પરુખ તનરંજન સતિગુર પૂજહુ ભાઈ ॥ િાઢા બ્રહ્મા તનગમ 

બીચાર ૈ અલખુ ન લતખઆ જાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ િિુ િેલ ુ નામુ કીઆ બાિી િીપકુ િેહ ઉજ્યારા ॥ જૉતિ 

લાઇ જગિીસ જગાઇઆ બઝૈૂ બૂઝનહારા ॥૨॥ પચંે સબિ અનાહિ બાજ ે સંગે સાતરંગપાની ॥ કબીર 

િાસ િેરી આરિી કીની તનરંકાર તનરબાની ॥૩॥૫॥ 

 પ્રભાિી બાણી ભગિ નામિેવ જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

મન કી તબરથા મનુ હી જાનૈ કૈ બઝૂલ આગૈ કહીઐ ॥ અંિરજામી રામુ રવાઈં મૈ ડરુ કૈસે ચહીઐ ॥૧॥ 

બેધીઅલે ગૉપાલ ગુસાઈ ॥ મેરા પ્રભુ રતવઆ સરબે િાઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ માનૈ હાટુ માનૈ પાટુ 

માનૈ હૈ પાસારી ॥ માનૈ બાસૈ નાના ભેિી ભરમિુ હૈ સંસારી ॥૨॥ ગુર કૈ સબતિ એહુ મનુ રાિા 
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િુતબધા સહતજ સમાણી ॥ સભૉ હુકમુ હુકમુ હૈ આપ ે તનરભઉ સમિુ બીચારી ॥૩॥ જૉ જન જાતન ભજતહ 

પરુખૉિમુ િા ચી અતબગિુ બાણી ॥ નામા કહૈ જગજીવનુ પાઇઆ તહરિૈ અલખ તબડાણી ॥૪॥૧॥ 

પ્રભાિી ॥ આતિ જુગાતિ જુગાતિ જુગૉ જુગુ િા કા અંિુ ન જાતનઆ ॥ સરબ તનરંિતર રામુ રતહઆ 

રતવ ઐસા રૂપ ુ બખાતનઆ ॥૧॥ ગૉતબિુ ગાજ ૈ સબિુ બાજ ૈ ॥ આનિ રૂપી મેરૉ રામઈઆ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ બાવન બીખૂ બાનૈ બીખે બાસુ િે સુખ લાતગલા ॥ સરબ ેઆતિ પરમલાતિ કાસટ ચિંનુ ભઇૈલા 

॥૨॥ િુમ્હ ચે પારસુ હમ ચે લૉહા સંગે કંચન ુ ભૈઇલા ॥ િૂ િઇઆલુ રિનુ લાલુ નામા સાતચ સમાઇલા 

॥૩॥૨॥ પ્રભાિી ॥ અકુલ પરુખ ઇકુ ચતલિુ ઉપાઇઆ ॥ ઘતટ ઘતટ અંિતર બ્રહુ્મ લુકાઇઆ ॥૧॥ 

જીઅ કી જૉતિ ન જાનૈ કૉઈ ॥ િૈ મ ૈ કીઆ સુ માલૂમુ હૉઈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ તજઉ પ્રગાતસઆ માટી 

કુુ્મભઉે ॥ આપ હી કરિા બીિુલુ િેઉ ॥૨॥ જીઅ કા બંધનુ કરમુ તબઆપૈ ॥ જૉ તકછુ કીઆ સુ આપૈ 

આપ ૈ ॥૩॥ પ્રણવતિ નામિેઉ ઇહુ જીઉ તચિવૈ સુ લહૈ ॥ અમરુ હૉઇ સિ આકુલ રહૈ ॥૪॥૩॥ 

 

 પ્રભાિી ભગિ બણેી જી કી ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

િતન ચંિનુ મસિતક પાિી ॥ તરિ અંિતર કર િલ કાિી ॥ િગ તિસતટ બગા તલવ લાગા ॥ િેતખ 

બૈસનૉ પ્રાન મુખ ભાગા ॥૧॥ કતલ ભગવિ બિં તચરામંં ॥ િૂર તિસતટ રિા તનતસ બાિં ॥૧॥ રહાઉ ॥ 

તનિપ્રતિ ઇસનાનુ સરીરં ॥ િુઇ ધૉિી કરમ મુતખ ખીરં ॥ તરિૈ છુરી સંતધઆની ॥ પર િરબ ુ તહરન કી 

બાની ॥૨॥ તસલ પૂજતસ ચિ ગણેસં ॥ તનતસ જાગતસ ભગતિ પ્રવેસં ॥ પગ નાચતસ તચિુ અિમં ॥ 

એ લ્મપટ નાચ અધરમં ॥૩॥ તિગ આસણુ િુલસી માલા ॥ કર ઊજલ તિલકુ કપાલા ॥ તરિૈ કૂડ ુ  

કંતિ રુદ્રાખં ॥ ર ે લ્મપટ તિસન ુ અભાખં ॥૪॥ તજતન આિમ િિુ ન ચીતન્હઆ ॥ સભ િૉકટ ધરમ 

અબીતનઆ ॥ કહુ બણેી ગુરમુતખ તધઆવ ૈ॥ તબનુ સતિગુર બાટ ન પાવૈ ॥૫॥૧॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

રાગુ જજૈાવંિી મહલા ૯ ॥ 

રામુ તસમતર રામુ તસમતર ઇહૈ િેર ૈ કાતજ હૈ ॥ માઇઆ કૉ સંગુ તિઆગુ પ્રભ જૂ કી સરતન લાગ ુ ॥ જગિ 

સુખ માનુ તમતથઆ ઝૂિૉ સભ સાજુ હૈ ॥૧॥ રહાઉ ॥ સુપન ે તજઉ ધનુ પછાન ુ કાહે પતર કરિ માનુ ॥ બારૂ 

કી ભીતિ જસેૈ બસુધા કૉ રાજુ હૈ ॥૧॥ નાનકુ જનુ કહિુ બાિ તબનતસ જહૈૈ િેરૉ ગાિુ ॥ તછનુ તછનુ કતર 

ગઇઓ કાલુ િૈસે જાિુ આજુ હૈ ॥૨॥૧॥ જજૈાવંિી મહલા ૯ ॥ રામુ ભજુ રામુ ભજુ જનમુ તસરાિુ હૈ ॥ 

કહઉ કહા બાર બાર સમઝિ નહ તકઉ ગવાર ॥ તબનસિ નહ લગૈ બાર ઓર ે સમ ગાિુ હૈ ॥૧॥ 

રહાઉ ॥ સગલ ભરમ ડાતર િેતહ ગૉતબંિ કૉ નામ ુ લેતહ ॥ અંતિ બાર સંતગ િેર ૈ ઇહૈ એકુ જાિુ હૈ ॥૧॥ 

તબતખઆ તબખુ તજઉ તબસાતર પ્રભ કૌ જસુ હીએ ધાતર ॥ નાનક જન કતહ પુકાતર અઉસરુ તબહાિુ હૈ ॥૨॥૨॥ 

જજૈાવિંી મહલા ૯ ॥ ર ે મન કઉન ગતિ હૉઇ હૈ િેરી ॥ ઇહ જગ મતહ રામ નામુ સૉ િઉ નહી સુતનઓ 

કાતન ॥ તબતખઅન તસઉ અતિ લુભાતન મતિ નાતહન િેરી ॥૧॥ રહાઉ ॥ માનસ કૉ જનમ ુ લીનુ તસમરન ુ

નહ તનમખ કીનુ ॥ િારા સુખ ભઇઓ િીન ુ પગહુ પરી બેરી ॥૧॥ નાનક જન કતહ પુકાતર સુપનૈ તજઉ 

જગ પસારુ ॥ તસમરિ નહ તકઉ મુરાતર માઇઆ જા કી ચેરી ॥૨॥૩॥ જજૈાવંિી મહલા ૯ ॥ બીિ જહૈૈ 

બીિ જહૈૈ જનમુ અકાજુ ર ે ॥ તનતસ તિન ુ સુતન કૈ પરુાન સમઝિ નહ ર ે અજાન ॥ કાલુ િઉ પહૂતચઓ 
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આતન કહા જહૈૈ ભાતજ ર ે ॥૧॥ રહાઉ ॥ અસતથરુ જૉ માતનઓ િેહ સૉ િઉ િેરઉ હૉઇ હૈ ખેહ ॥ તકઉ ન 

હતર કૉ નામુ લેતહ મૂરખ તનલાજ ર ે ॥૧॥ રામ ભગતિ હીએ આતન છાતડ િે િૈ મન કૉ માનુ ॥ નાનક જન 

ઇહ બખાતન જગ મતહ તબરાજુ ર ે॥૨॥૪॥ 

ੴ સતિ નામ ુકરિા પરુખુ તનરભઉ તનરવરૈુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક સહસતિિી મહલા ૧ ॥ 

પતડ ુ્હ પસુ્િક સંતધઆ બાિં ॥ તસલ પૂજતસ બગુલ સમાધં ॥ મતુખ ઝૂિુ તબભૂખન સારં ॥ િૈપાલ તિહાલ 

તબચારં ॥ ગતલ માલા તિલક તલલાટં ॥ િુઇ ધૉિી બસિ કપાટં ॥ જૉ જાનતસ બ્રહમં કરમં ॥ સભ 

િૉકટ તનસચૈ કરમ ં ॥ કહુ નાનક તનસચૌ ધ્યાવૈ ॥ તબન ુ સતિગુર બાટ ન પાવૈ ॥૧॥ તનહિલ ં િસ્ય 

જનમસ્ય જાવિ બ્રહ્મ ન તબંિિે ॥ સાગરં સંસારસ્ય ગુર પરસાિી િરતહ કે ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ

હૈ કહુ નાનક બીચાતર ॥ કારણુ કરિે વતસ હૈ તજતન કલ રખી ધાતર ॥૨॥ જૉગ સબિં તગઆન 

સબિં બિે સબિં િ બ્રાહમણહ ॥ ખ્યિી સબિં સૂર સબિં સૂદ્ર સબિં પરા તિિહ ॥ સરબ સબિં િ એક 

સબિં જ ેકૉ જાનતસ ભઉે ॥ નાનક િા કૉ િાસુ હૈ સૉઈ તનરંજન િેઉ ॥૩॥ એક તિસ્નં િ સરબ િેવા િેવ િેવા 

િ આિમહ ॥ આિમં િી બાસ્વિેવસ્ય જ ેકૉઈ જાનતસ ભેવ ॥ નાનક િા કૉ િાસુ હૈ સૉઈ તનરંજન િેવ ॥૪॥ 

 

 સલૉક સહસતિિી મહલા ૫ ੴ સતિ નામ ુકરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવરૈુ 

 અકાલ મરૂતિ અજૂની સૈભ ંગુર પ્રસાતિ ॥ 

કિંચ માિા કિંચ તપિા કિંચ બતનિા તબનૉિ સુિહ ॥ કિંચ ભ્રાિ મીિ તહિ બંધવ કિંચ મૉહ 

કુટ્મબ્યિે ॥ કિંચ ચપલ મૉહની રૂપ ં પખંેિે તિઆગં કરૉતિ ॥ રહંિ સંગ ભગવાન તસમરણ નાનક લબધ્ય ં
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અચુિ િનહ ॥૧॥ તિગંિ માિ તપિા સનહંે તિગ સનહંે ભ્રાિ બાધંવહ ॥ તિગ સ્નેહં બતનિા તબલાસ સુિહ 

॥ તિગ સ્નેહં તગ્રહારથ કહ ॥ સાધસંગ સ્નેહ સતત્યં સુખયં બસંતિ નાનકહ ॥૨॥ તમથ્યંિ િેહં ખીણંિ બલનં ॥ 

બરધંતિ જરૂઆ તહત્યંિ માઇઆ ॥ અત્યિં આસા આતથત્ય ભવનં ॥ ગનિં સ્વાસા ભયૈાન ધરમં ॥ પિંતિ મૉહ 

કૂપ િુરલભ્ય િેહં િિ આિયં નાનક ॥ ગૉતબંિ ગૉતબંિ ગૉતબંિ ગૉપાલ તિપા ॥૩॥ કાચ કૉટં રચંતિ િૉય ં

લેપનં રક્ત ચરમણહ ॥ નવંિ િુઆરં ભીિ રતહિં બાઇ રૂપ ં અસથ્મભનહ ॥ ગૉતબિં નામં નહ તસમરંતિ 

અતગઆની જાનંતિ અસતથરં ॥ િુરલભ િેહ ઉધરંિ સાધ સરણ નાનક ॥ હતર હતર હતર હતર હતર હર ે

જપતંિ ॥૪॥ સુભિં િુયં અચુિ ગુણગ્યં પરૂનં બહુલૉ તિપાલા ॥ ગ્મભીરં ઊચૈ સરબતગ અપારા ॥ તભ્રતિઆ 

તપ્રઅં તબિામ ચરણં ॥ અનાથ નાથ ે નાનક સરણં ॥૫॥ તિગી પખંેિ બતધક પ્રહારણે લખ્ય આવધહ ॥ 

અહૉ જસ્ય રખેણ ગૉપાલહ નાનક રૉમ ન છેદ્યિે ॥૬॥ બહુ જિન કરિા બલવંિ કારી સેવંિ સૂરા 

ચિુર તિસહ ॥ તબખમ થાન બસંિ ઊચહ નહ તસમરંિ મરણં કિાંચહ ॥ હૉવંતિ આતગઆ ભગવાન 

પરુખહ નાનક કીટી સાસ અકરખિે ॥૭॥ સબિં રિં તહિં મઇઆ કીરિં કલી કરમ તિિુઆ ॥ 

તમટંતિ િિાગિ ભરમ મૉહં ॥ ભગવાન રમણં સરબિ થાતન્યં ॥ તદ્રસટ િુયં અમૉઘ િરસનં બસંિ સાધ 

રસના ॥ હતર હતર હતર હર ે નાનક તપ્રઅં જાપ ુ જપના ॥૮॥ ઘટંિ રૂપં ઘટંિ િીપં ઘટંિ રતવ 

સસીઅર નખ્યિ ગગનં ॥ ઘટંિ બસુધા તગતર િર તસખંડં ॥ ઘટંિ લલના સુિ ભ્રાિ હીિં ॥ ઘટંિ 

કતનક માતનક માઇઆ સ્વરૂપ ં ॥ નહ ઘટંિ કેવલ ગૉપાલ અચુિ ॥ અસતથરં નાનક સાધ જન ॥૯॥ 

નહ તબલ્મબ ધરમ ં તબલ્મબ પાપ ં ॥ તદ્રડ ંિ નામ ં િજંિ લૉભં ॥ સરતણ સંિં તકલતબખ નાસં પ્રાપિં ધરમ 

લતખ્યણ ॥ નાનક તજહ સુપ્રસંન માધવહ ॥૧૦॥ તમરિ મૉહં અલપ બધુ્યં રચંતિ બતનિા તબનૉિ સાહં ॥ 

જૌબન બતહિમ કતનક કંુડલહ ॥ બતચિ મતંિર સૉભંતિ બસિા ઇત્યંિ માઇઆ બ્યાતપિં ॥ હે અચુિ 

સરતણ સંિ નાનક ભૉ ભગવાનએ નમહ ॥૧૧॥ જનમ ં િ મરણં હરખં િ સૉગં ભૉગં િ રૉગં ॥ ઊચં િ નીચ ં
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નાન્હા સુ મૂચં ॥ રાજં િ માનં અતભમાનં િ હીન ં ॥ પ્રતવરતિ મારગં વરિંતિ તબનાસનં ॥ ગૉતબંિ ભજન 

સાધ સંગેણ અસતથરં નાનક ભગવંિ ભજનાસનં ॥૧૨॥ તકરપિં હરીઅં મતિ િિુ તગઆનં ॥ 

તબગસીતધ્ય બધુા કુસલ થાનં ॥ બતસ્યિં તરતખઅં તિઆતગ માનં ॥ સીિલંિ તરિયં તદ્રડ ુ  સંિ તગઆનં ॥ 

રહંિ જનમ ં હતર િરસ લીણા ॥ બાજંિ નાનક સબિ બીણા ં ॥૧૩॥ કહંિ બેિા ગુણંિ ગુનીઆ સુણંિ 

બાલા બહુ તબતધ પ્રકારા ॥ તદ્રડ ંિ સુતબતિઆ હતર હતર તિપાલા ॥ નામ િાનુ જાચંિ નાનક િૈનહાર 

ગુર ગૉપાલા ॥૧૪॥ નહ તચંિા માિ તપિ ભ્રાિહ નહ તચંિા કછુ લૉક કહ ॥ નહ તચંિા બતનિા સુિ 

મીિહ પ્રતવરતિ માઇઆ સનબંધનહ ॥ િઇઆલ એક ભગવાન પરુખહ નાનક સરબ જીઅ પ્રતિપાલકહ 

॥૧૫॥ અતનત્ય તવિં અતનત્ય તચિં અતનત્ય આસા બહુ તબતધ પ્રકારં ॥ અતનત્ય હેિં અહં બંધં ભરમ માઇઆ 

મલનં તબકારં ॥ તિરંિ જૉતન અનેક જિરાગતન નહ તસમરંિ મલીણ બુધ્ય ં ॥ હે ગૉતબંિ કરિ મઇઆ 

નાનક પતિિ ઉધારણ સાધ સંગમહ ॥૧૬॥ તગરંિ તગતર પતિિ પાિાલં જલંિ િેિીપ્ય બસૈ્વાંિરહ ॥ 

બહંતિ અગાહ િૉયં િરંગં િુખંિ ગ્રહ તચંિા જનમ ં િ મરણહ ॥ અતનક સાધન ં ન તસધ્યિે નાનક અસથ્મભ ં

અસથ્મભ ં અસથ્મભ ં સબિ સાધ સ્વજનહ ॥૧૭॥ ઘૉર િુખ્યં અતનક હત્યં જનમ િાતરદં્ર મહા તબખ્યાિં ॥ 

તમટંિ સગલ તસમરંિ હતર નામ નાનક જસેૈ પાવક કાસટ ભસમ ં કરૉતિ ॥૧૮॥ અંધકાર તસમરિ 

પ્રકાસં ગુણ રમંિ અઘ ખંડનહ ॥ તરિ બસંતિ ભ ૈ ભીિ િૂિહ કરમ કરિ મહા તનમથલહ ॥ જનમ મરણ 

રહંિ િૉિા સુખ સમૂહ અમૉઘ િરસનહ ॥ સરતણ જૉગં સંિ તપ્રઅ નાનક સૉ ભગવાન ખેમં કરૉતિ ॥૧૯॥ 

પાછં કરૉતિ અગ્રણીવહ તનરાસં આસ પરૂનહ ॥ તનધથન ભયં ધનવંિહ રૉગીઅં રૉગ ખંડનહ ॥ ભગત્યં 

ભગતિ િાનં રામ નામ ગુણ કીરિનહ ॥ પારબ્રહ્મ પુરખ િાિારહ નાનક ગુર સેવા તકં ન લભ્યિે 

॥૨૦॥ અધરં ધરં ધારણહ તનરધનં ધન નામ નરહરહ ॥ અનાથ નાથ ગૉતબંિહ બલહીણ બલ કેસવહ 

॥ સરબ ભિૂ િયાલ અચુિ િીન બાધંવ િામૉિરહ ॥ સરબગ્ય પરૂન પુરખ ભગવાનહ ભગતિ વછલ 
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કરુણા મયહ ॥ ઘતટ ઘતટ બસંિ બાસુિેવહ પારબ્રહ્મ પરમેસુરહ ॥ જાચંતિ નાનક તિપાલ પ્રસાિં નહ 

તબસરંતિ નહ તબસરંતિ નારાઇણહ ॥૨૧॥ નહ સમરથ ં નહ સેવકં નહ પ્રીતિ પરમ પુરખૉિમં ॥ 

િવ પ્રસાતિ તસમરિે નામં નાનક તિપાલ હતર હતર ગુરં ॥૨૨॥ ભરણ પૉખણ કરંિ જીઆ તબિામ 

છાિન િેવંિ િાનં ॥ તિજંિ રિન જનમ ચિુર ચેિનહ ॥ વરિંતિ સુખ આનંિ પ્રસાિહ ॥ તસમરંિ 

નાનક હતર હતર હર ે ॥ અતનત્ય રચના તનરમૉહ િે ॥૨૩॥ િાન ં પરા પરૂબણે ભુંચંિે મહીપિે ॥ તબપરીિ 

બુધ્યં મારિ લૉકહ નાનક તચરંકાલ િુખ ભૉગિે ॥૨૪॥ તબ્રથા અનગુ્રહં ગૉતબિંહ જસ્ય તસમરણ તરિંિરહ 

॥ આરૉગ્યં મહા રૉગ્યં તબતસતિિે કરુણા મયહ ॥૨૫॥ રમણં કેવલં કીરિનં સુધરમં િેહ ધારણહ ॥ 

અમૃિ નામુ નારાઇણ નાનક પીવિં સંિ ન તિપ્યિે ॥૨૬॥ સહણ સીલ સંિં સમ તમિસ્ય િુરજનહ ॥ 

નાનક ભૉજન અતનક પ્રકારણે તનંિક આવધ હૉઇ ઉપતિસટિે ॥૨૭॥ તિરસકાર નહ ભવંતિ નહ 

ભવંતિ માન ભગંનહ ॥ સૉભા હીન નહ ભવંતિ નહ પૉહંતિ સંસાર િુખનહ ॥ ગૉતબંિ નામ જપંતિ તમતલ 

સાધ સંગહ નાનક સે પ્રાણી સુખ બાસનહ ॥૨૮॥ સૈના સાધ સમૂહ સૂર અતજિં સંનાહં િતન તનિિાહ ॥ 

આવધહ ગુણ ગૉતબંિ રમણં ઓટ ગરુ સબિ કર ચરમણહ ॥ આરૂડ િે અસ્વ રથ નાગહ બઝંુિે પ્રભ 

મારગહ ॥ તબચરિે તનરભયં સિુ સૈના ધાયંિે ગુપાલ કીરિનહ ॥ તજિિે તબસ્વ સંસારહ નાનક વસ્યં 

કરૉતિ પચં િસકરહ ॥૨૯॥ તિગ તિસના ગંધરબ નગરં દુ્રમ છાયા રતચ િુરમતિહ ॥ િિહ કુટ્મબ 

મૉહ તમથ્યા તસમરંતિ નાનક રામ રામ નામહ ॥૩૦॥ નચ તબતિઆ તનધાન તનગમં નચ ગણુગ્ય નામ 

કીરિનહ ॥ નચ રાગ રિન કંિં નહ ચંચલ ચિુર ચાિુરહ ॥ ભાગ ઉતિમ લબધ્યં માઇઆ નાનક 

સાધસંતગ ખલ પતંડિહ ॥૩૧॥ કંિ રમણીય રામ રામ માલા હસિ ઊચ પે્રમ ધારણી ॥ જીહ ભતણ જૉ 

ઉિમ સલૉક ઉધરણં નૈન નંિની ॥૩૨॥ ગુર મિં હીણસ્ય જૉ પ્રાણી તિગિં જનમ ભ્રસટણહ ॥ કૂકરહ 

સૂકરહ ગરધભહ કાકહ સરપનહ િુતલ ખલહ ॥૩૩॥ ચરણારતબંિ ભજનં તરિયં નામ ધારણહ ॥ 
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કીરિન ં સાધસંગેણ નાનક નહ તદ્રસટંતિ જમિૂિનહ ॥૩૪॥ નચ િુરલભ ં ધનં રૂપં નચ િુરલભ ં સ્વરગ 

રાજનહ ॥ નચ િુરલભ ં ભૉજનં તબંજન ં નચ િુરલભં સ્વછ અમ્મબરહ ॥ નચ િુરલભં સુિ તમિ ભ્રાિ બાધંવ 

નચ િુરલભ ં બતનિા તબલાસહ ॥ નચ િુરલભં તબતિઆ પ્રબીણં નચ િુરલભ ં ચિુર ચંચલહ ॥ િુરલભ ં

એક ભગવાન નામહ નાનક લબતધ્યં સાધસંતગ તિપા પ્રભં ॥૩૫॥ જિ કિહ િિહ તદ્રસટં સ્વરગ મરિ 

પયાલ લૉકહ ॥ સરબિ રમણં ગૉતબંિહ નાનક લેપ છેપ ન તલપ્યિે ॥૩૬॥ તબખયા ભયતંિ અમૃિં 

દુ્રસટાં સખા સ્વજનહ ॥ િુખં ભયંતિ સુખ્યં ભૈ ભીિં િ તનરભ્યહ ॥ થાન તબહૂન તબિામ નામં નાનક તિપાલ 

હતર હતર ગુરહ ॥૩૭॥ સરબ સીલ મમ ં સીલં સરબ પાવન મમ પાવનહ ॥ સરબ કરિબ મમં કરિા 

નાનક લપે છેપ ન તલપ્યિે ॥૩૮॥ નહ સીિલં ચંદ્ર િેવહ નહ સીિલં બાવન ચંિનહ ॥ નહ સીિલં 

સીિ રુિેણ નાનક સીિલં સાધ સ્વજનહ ॥૩૯॥ મંિં રામ રામ નામ ં ધ્યાનં સરબિ પૂરનહ ॥ ગ્યાનં સમ 

િુખ સુખં જુગતિ તનમથલ તનરવૈરણહ ॥ િયાલં સરબિ જીઆ પચં િૉખ તબવરતજિહ ॥ ભૉજનં ગૉપાલ 

કીરિન ં અલપ માયા જલ કમલ રહિહ ॥ ઉપિેસં સમ તમિ સિહ ભગવંિ ભગતિ ભાવની ॥ પર તનંિા 

નહ િૉતિ િવણં આપ ુ ત્યાગ સગલ રણુેકહ ॥ ખટ લખ્યણ પરૂનં પરુખહ નાનક નામ સાધ સ્વજનહ 

॥૪૦॥ અજા ભૉગિં કંિ મૂલં બસંિે સમીતપ કેહરહ ॥ િિ ગિે સંસારહ નાનક સૉગ હરખં તબઆપિે 

॥૪૧॥ છલં તછદં્ર કૉતટ તબઘનં અપરાધ ં તકલતબખ મલં ॥ ભરમ મૉહં માન અપમાનં મિં માયા તબઆતપિં 

॥ તિત્યુ જનમ ભ્રમંતિ નરકહ અતનક ઉપાવં ન તસધ્યિે ॥ તનરમલં સાધ સંગહ જપંતિ નાનક ગૉપાલ 

નામં ॥ રમંતિ ગણુ ગૉતબંિ તનિ પ્રિહ ॥૪૨॥ િરણ સરણ સુઆમી રમણ સીલ પરમેસુરહ ॥ 

કરણ કારણ સમરથહ િાનુ િેિ પ્રભ ુ પરૂનહ ॥ તનરાસ આસ કરણં સગલ અથથ આલયહ ॥ ગુણ 

તનધાન તસમરંતિ નાનક સગલ જાચંિ જાતચકહ ॥૪૩॥ િુરગમ સથાન સુગમ ં મહા િૂખ સરબ સૂખણહ 

॥ િુરબચન ભિે ભરમં સાકિ તપસનં િ સુરજનહ ॥ અસતથિં સૉગ હરખં ભ ૈ ખીણં િ તનરભવહ ॥ 
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ભૈ અટવીઅં મહા નગર બાસં ધરમ લખ્યણ પ્રભ મઇઆ ॥ સાધ સંગમ રામ રામ રમણં સરતણ નાનક 

હતર હતર િયાલ ચરણં ॥૪૪॥ હે અતજિ સૂર સંગ્રામ ં અતિ બલના બહુ મરિનહ ॥ ગણ ગંધરબ િેવ 

માનુખ્યં પસુ પખંી તબમૉહનહ ॥ હતર કરણહારં નમસકારં સરતણ નાનક જગિીસ્વરહ ॥૪૫॥ હે કામં 

નરક તબિામં બહુ જૉની ભ્રમાવણહ ॥ તચિ હરણં િૈ લૉક ગમ્યં જપ િપ સીલ તબિારણહ ॥ અલપ સુખ 

અતવિ ચંચલ ઊચ નીચ સમાવણહ ॥ િવ ભૈ તબમુંતચિ સાધ સંગમ ઓટ નાનક નારાઇણહ ॥૪૬॥ 

હે કતલ મૂલ િૉધ ં કિંચ કરુણા ન ઉપરજિે ॥ તબખયંિ જીવં વસ્યં કરૉતિ તનરત્યં કરૉતિ જથા મરકટહ ॥ 

અતનક સાસન િાડ ં તિ જમિૂિહ િવ સંગે અધમં નરહ ॥ િીન િુખ ભંજન િયાલ પ્રભ ુ નાનક સરબ 

જીઅ રખ્યા કરૉતિ ॥૪૭॥ હે લૉભા લ્મપટ સંગ તસરમૉરહ અતનક લહરી કલૉલિે ॥ ધાવંિ જીઆ બહુ 

પ્રકારં અતનક ભાતંિ બહુ ડૉલિે ॥ નચ તમિં નચ ઇસટં નચ બાધવ નચ માિ તપિા િવ લજયા ॥ 

અકરણં કરૉતિ અખાતદ્ય ખાદ્યં અસાજં્ય સાતજ સમજયા ॥ િાતહ િાતહ સરતણ સુઆમી તબગ્યાતપ્ત નાનક હતર 

નરહરહ ॥૪૮॥ હે જનમ મરણ મૂલં અહંકારં પાપાિમા ॥ તમિં િજંતિ સિં તદ્રડ ં તિ અતનક માયા 

તબસ્િીરનહ ॥ આવંિ જાવંિ થકંિ જીઆ િુખ સુખ બહુ ભૉગણહ ॥ ભ્રમ ભ્યાન ઉતિઆન રમણં મહા 

તબકટ અસાધ રૉગણહ ॥ બૈદ્યં પારબ્રહ્મ પરમેસ્વર આરાતધ નાનક હતર હતર હર ે ॥૪૯॥ હે પ્રાણ નાથ 

ગૉતબંિહ તિપા તનધાન જગિ ગુરૉ ॥ હે સંસાર િાપ હરણહ કરુણા મ ૈ સભ િુખ હરૉ ॥ હે સરતણ જૉગ 

િયાલહ િીના નાથ મયા કરૉ ॥ સરીર સ્વસથ ખીણ સમએ તસમરંતિ નાનક રામ િામૉિર માધવહ 

॥૫૦॥ ચરણ કમલ સરણં રમણં ગૉપાલ કીરિનહ ॥ સાધ સંગેણ િરણં નાનક મહા સાગર ભૈ િુિરહ 

॥૫૧॥ તસર મસ્િક રખ્યા પારબ્રહમં હસ્િ કાયા રખ્યા પરમસે્વરહ ॥ આિમ રખ્યા ગૉપાલ સુઆમી ધન 

ચરણ રખ્યા જગિીસ્વરહ ॥ સરબ રખ્યા ગુર િયાલહ ભ ૈ િૂખ તબનાસનહ ॥ ભગતિ વછલ અનાથ નાથ ે

સરતણ નાનક પરુખ અચુિહ ॥૫૨॥ જને કલા ધાતરઓ આકાસં બસંૈિરં કાસટ બેસટં ॥ જને કલા 
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સતસ સૂર નખ્યિ જૉતત્યં સાસં સરીર ધારણં ॥ જને કલા માિ ગરભ પ્રતિપાલં નહ છેિંિ જિર રૉગણહ ॥ 

િેન કલા અસથ્મભ ં સરૉવરં નાનક નહ તછજંતિ િરંગ િૉયણહ ॥૫૩॥ ગુસાંઈ ગતરસ્ટ રૂપેણ તસમરણં 

સરબિ જીવણહ ॥ લબધ્યં સંિ સંગેણ નાનક સ્વછ મારગ હતર ભગિણહ ॥૫૪॥ મસકં ભગનંિ સૈલ ં

કરિમ ં િરંિ પપીલકહ ॥ સાગરં લંઘંતિ તપંગં િમ પરગાસ અંધકહ ॥ સાધ સંગેતણ તસમરંતિ ગૉતબંિ 

સરતણ નાનક હતર હતર હર ે ॥૫૫॥ તિલક હીણં જથા તબપ્રા અમર હીણં જથા રાજનહ ॥ આવધ હીણં 

જથા સૂરા નાનક ધરમ હીણં િથા બસૈ્નવહ ॥૫૬॥ ન સંખં ન ચિં ન ગિા ન તસઆમં ॥ અસ્ચરજ રૂપ ં

રહંિ જનમં ॥ નેિ નેિ કથતંિ બિેા ॥ ઊચ મચૂ અપાર ગૉતબંિહ ॥ બસંતિ સાધ તરિયં અચુિ બઝંુતિ 

નાનક બડભાગીઅહ ॥૫૭॥ ઉતિઆન બસન ં સંસારં સનબધંી સ્વાન તસઆલ ખરહ ॥ તબખમ સથાન 

મન મૉહ મતિરં મહાં અસાધ પચં િસકરહ ॥ હીિ મૉહ ભૈ ભરમ ભ્રમણં અહં િાંસ િીખ્યણ કતિનહ ॥ 

પાવક િૉઅ અસાધ ઘૉરં અગમ િીર નહ લંઘનહ ॥ ભજુ સાધસંતગ ગુપાલ નાનક હતર ચરણ સરણ 

ઉધરણ તિપા ॥૫૮॥ તિપા કરંિ ગૉતબંિ ગૉપાલહ સગલ્યં રૉગ ખંડણહ ॥ સાધ સંગેતણ ગણુ રમિ 

નાનક સરતણ પરૂન પરમેસુરહ ॥૫૯॥ તસઆમલં મધુર માનુખ્યં તરિયં ભૂતમ વરૈણહ ॥ તનવંતિ હૉવંતિ 

તમતથઆ ચેિન ં સંિ સ્વજનહ ॥૬૦॥ અચેિ મડૂ ા ન જાણંિ ઘટંિ સાસા તનિ પ્રિે ॥ તછજંિ મહા સંુિરી 

કાંઇઆ કાલ કંતનઆ ગ્રાસિે ॥ રચંતિ પરુખહ કુટ્મબ લીલા અતનિ આસા તબતખઆ તબનૉિ ॥ ભ્રમંતિ 

ભ્રમંતિ બહુ જનમ હાતરઓ સરતણ નાનક કરુણા મયહ ॥૬૧॥ હે તજહબ ે હે રસગે મધુર તપ્રઅ િુયં ॥ 

સિ હિં પરમ બાિં અવરિ એથહ સુધ અછરણહ ॥ ગૉતબંિ િામૉિર માધવ ે ॥૬૨॥ ગરબંતિ નારી મિૉન 

મિં ॥ બલવંિ બલાિ કારણહ ॥ ચરન કમલ નહ ભજંિ તિણ સમાતન તિગુ જનમનહ ॥ હે પપીલકા 

ગ્રસટે ગૉતબિં તસમરણ િુયં ધને ॥ નાનક અતનક બાર નમૉ નમહ ॥૬૩॥ તિણં િ મેરં સહકં િ હરીઅં 

॥ બડંૂ િ િરીઅં ઊણં િ ભરીઅં ॥ અંધકાર કૉતટ સૂર ઉજારં ॥ તબનવંતિ નાનક હતર ગુર િયારં ॥૬૪॥ 
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બ્રહ્મણહ સંતગ ઉધરણં બ્રહ્મ કરમ તજ પરૂણહ ॥ આિમ રિં સંસાર ગહં િે નર નાનક તનહિલહ 

॥૬૫॥ પર િરબ તહરણં બહુ તવઘન કરણં ઉચરણં સરબ જીઅ કહ ॥ લઉ લઈ તિસના અતિપતિ 

મન માએ કરમ કરિ તસ સૂકરહ ॥૬૬॥ મિે સમેવ ચરણં ઉધરણં ભૈ િુિરહ ॥ અનેક પાતિક હરણં 

નાનક સાધ સંગમ ન સંસયહ ॥૬૭॥૪॥ 

 મહલા ૫ ગાથા ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કરપરૂ પહુપ સુગંધા પરસ માનુખ્ય િેહં મલીણં ॥ મજા રુતધર દુ્રગંધા નાનક અતથ ગરબણે અગ્યાનણૉ 

॥૧॥ પરમાણૉ પરજંિ આકાસહ િીપ લૉઅ તસખંડણહ ॥ ગછેણ નણૈ ભારણે નાનક તબના સાધૂ ન 

તસધ્યિે ॥૨॥ જાણૉ સતિ હૉવંિૉ મરણૉ તદ્રસટેણ તમતથઆ ॥ કીરતિ સાતથ ચલંથૉ ભણંતિ નાનક સાધ સંગેણ 

॥૩॥ માયા તચિ ભરમેણ ઇસટ તમિેખુ બાધંવહ ॥ લબધ્યં સાધ સંગેણ નાનક સુખ અસથાનં ગૉપાલ 

ભજણં ॥૪॥ મૈલાગર સંગેણ તનમુ તબરખ તસ ચંિનહ ॥ તનકતટ બસંિૉ બાસંૉ નાનક અહં બુતધ ન બૉહિે 

॥૫॥ ગાથા ગુુ્મિ ગૉપાલ કથં મથ ં માન મરિનહ ॥ હિં પચં સિેણ નાનક હતર બાણે પ્રહારણહ ॥૬॥ 

બચન સાધ સુખ પથંા લહંથા બડ કરમણહ ॥ રહંિા જનમ મરણેન રમણં નાનક હતર કીરિનહ ॥૭॥ 

પિ ભતુરજણે ઝડ ીય ં નહ જડ ીઅં પડે સ્મપિા ॥ નામ તબહૂણ તબખમિા નાનક બહંતિ જૉતન બાસરૉ રણૈી 

॥૮॥ ભાવની સાધ સંગેણ લભંિં બડ ભાગણહ ॥ હતર નામ ગુણ રમણં નાનક સંસાર સાગર નહ 

તબઆપણહ ॥૯॥ ગાથા ગડૂ  અપારં સમઝણં તબરલા જનહ ॥ સંસાર કામ િજણં નાનક ગૉતબંિ રમણં 

સાધ સંગમહ ॥૧૦॥ સુમંિ સાધ બચના કૉતટ િૉખ તબનાસનહ ॥ હતર ચરણ કમલ ધ્યાનં નાનક કુલ 

સમૂહ ઉધારણહ ॥૧૧॥ સંુિર મિંર સૈણહ જણે મધ્ય હતર કીરિનહ ॥ મુકિે રમણ ગૉતબિંહ નાનક 

લબધ્યં બડ ભાગણહ ॥૧૨॥ હતર લબધૉ તમિ સુતમિૉ ॥ તબિારણ કિે ન તચિૉ ॥ જા કા અસથલુ 

િૉલુ અતમિૉ ॥ સુઈ નાનક સખા જીઅ સંતગ તકિૉ ॥૧૩॥ અપજસં તમટંિ સિ પુિહ ॥ તસમરિબ્ય તરિૈ 
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ગુર મિંણહ ॥ પ્રીિમ ભગવાન અચુિ ॥ નાનક સંસાર સાગર િારણહ ॥૧૪॥ મરણં તબસરણં ગૉતબંિહ ॥ 

જીવણં હતર નામ ધ્યાવણહ ॥ લભણં સાધ સંગેણ ॥ નાનક હતર પરૂતબ તલખણહ ॥૧૫॥ િસન તબહૂન ભુયંગં 

મંિં ગારુડ ી તનવારં ॥ બ્યાતધ ઉપાડ ણ સંિં ॥ નાનક લબધ કરમણહ ॥૧૬॥ જથ કથ રમણં સરણં 

સરબિ જીઅણહ ॥ િથ લગણં પે્રમ નાનક ॥ પરસાિં ગુર િરસનહ ॥૧૭॥ ચરણારતબંિ મન તબધ્ય ં॥ તસધ્યં 

સરબ કુસલણહ ॥ ગાથા ગાવંતિ નાનક ભબ્યં પરા પરૂબણહ ॥૧૮॥ સુભ બચન રમણં ગવણં સાધ સંગેણ 

ઉધરણહ ॥ સંસાર સાગરં નાનક પનુરતપ જનમ ન લભ્યિે ॥૧૯॥ બેિ પુરાણ સાસિ બીચારં ॥ એકંકાર 

નામ ઉર ધારં ॥ કુલહ સમૂહ સગલ ઉધારં ॥ બડભાગી નાનક કૉ િારં ॥૨૦॥ તસમરણં ગૉતબંિ નામ ં

ઉધરણં કુલ સમૂહણહ ॥ લબતધઅં સાધ સંગેણ નાનક વડભાગી ભેટંતિ િરસનહ ॥૨૧॥ સરબ િૉખ 

પરંતિઆગી સરબ ધરમ તદ્રડ ંિણઃ ॥ લબધેતણ સાધ સંગેતણ નાનક મસિતક તલખ્યણઃ ॥૨૨॥ હૉયૉ હૈ 

હૉવંિૉ હરણ ભરણ સ્મપરૂણઃ ॥ સાધૂ સિમ જાણૉ નાનક પ્રીતિ કારણં ॥૨૩॥ સુખેણ બૈણ રિનં રચન ં

કસુુ્મભ રંગણઃ ॥ રૉગ સૉગ તબઓગં નાનક સુખુ ન સુપનહ ॥૨૪॥ 

 િનુહે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

હાતથ કલમ અગમ મસિતક લેખાવિી ॥ ઉરતઝ રતહઓ સભ સંતગ અનૂપ રૂપાવિી ॥ ઉસિતિ કહનુ ન 

જાઇ મુખહુ િુહારીઆ ॥ મૉહી િેતખ િરસુ નાનક બતલહારીઆ ॥૧॥ સંિ સભા મતહ બતૈસ તક કીરતિ 

મૈ કહાં ॥ અરપી સભ ુ સીગારુ એહુ જીઉ સભુ તિવા ॥ આસ તપઆસી સેજ સુ કંતિ તવછાઈઐ ॥ હતરહાં 

મસિતક હૉવૈ ભાગુ િ સાજનુ પાઈઐ ॥૨॥ સખી કાજલ હાર ત્મબૉલ સભ ૈ તકછુ સાતજઆ ॥ સૉલહ કીએ 

સીગાર તક અંજનુ પાતજઆ ॥ જ ે ઘતર આવૈ કંિુ િ સભુ તકછુ પાઈઐ ॥ હતરહાં કંિૈ બાઝુ સીગારુ સભ ુ

તબરથા જાઈઐ ॥૩॥ તજસુ ઘતર વતસઆ કંિુ સા વડભાગણે ॥ તિસુ બતણઆ હભુ સીગારુ સાઈ 

સૉહાગણે ॥ હઉ સુિી હૉઇ અતચંિ મતન આસ પરુાઈઆ ॥ હતરહાં જા ઘતર આઇઆ કંિુ િ સભુ તકછુ 
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પાઈઆ ॥૪॥ આસા ઇિી આસ તક આસ પરુાઈઐ ॥ સતિગુર ભએ િઇઆલ િ પૂરા પાઈઐ ॥ મૈ 

િતન અવગણ બહુિુ તક અવગણ છાઇઆ ॥ હતરહાં સતિગુર ભએ િઇઆલ િ મનુ િહરાઇઆ ॥૫॥ 

કહુ નાનક બઅંેિુ બઅંેિુ તધઆઇઆ ॥ િુિરુ ઇહુ સંસારુ સતિગુરૂ િરાઇઆ ॥ તમતટઆ આવા ગઉણુ 

જાં પરૂા પાઇઆ ॥ હતરહાં અમૃિુ હતર કા નામુ સતિગુર િે પાઇઆ ॥૬॥ મેર ૈ હાતથ પિમુ આગતન 

સુખ બાસના ॥ સખી મૉર ૈ કંતિ રિંન ુ પતેખ િુખુ નાસના ॥ બાસઉ સંતગ ગુપાલ સગલ સુખ રાતસ હતર ॥ 

હતરહાં તરતધ તસતધ નવ તનતધ બસતહ તજસુ સિા કતર ॥૭॥ પર તિઅ રાવતણ જાતહ સેઈ િા લાજીઅતહ 

॥ તનિપ્રતિ તહરતહ પર િરબુ તછદ્ર કિ ઢાકીઅતહ ॥ હતર ગુણ રમિ પતવિ સગલ કુલ િારઈ ॥ 

હતરહાં સુનિે ભએ પનુીિ પારબ્રહુ્મ બીચારઈ ॥૮॥ ઊપતર બનૈ અકાસુ િલૈ ધર સૉહિી ॥ િહ તિસ 

ચમકૈ બીજુતલ મુખ કઉ જૉહિી ॥ ખૉજિ તિરઉ તબિેતસ પીઉ કિ પાઈઐ ॥ હતરહાં જ ે મસિતક હૉવ ૈ

ભાગુ િ િરતસ સમાઈઐ ॥૯॥ તડિે સભ ે થાવ નહી િુધુ જતેહઆ ॥ બધૉહુ પુરતખ તબધાિૈ િા ં િૂ સૉતહઆ 

॥ વસિી સઘન અપાર અનૂપ રામિાસ પરુ ॥ હતરહાં નાનક કસમલ જાતહ નાઇઐ રામિાસ સર 

॥૧૦॥ ચાતિક તચિ સુતચિ સુ સાજન ુ ચાહીઐ ॥ તજસુ સંતગ લાગે પ્રાણ તિસૈ કઉ આહીઐ ॥ બનુ બન ુ

તિરિ ઉિાસ બૂંિ જલ કારણે ॥ હતરહાં તિઉ હતર જનુ માંગૈ નામુ નાનક બતલહારણે ॥૧૧॥ તમિ 

કા તચિુ અનૂપ ુ મરમુ ન જાનીઐ ॥ ગાહક ગુની અપાર સુ િિુ પછાનીઐ ॥ તચિતહ તચિુ સમાઇ િ 

હૉવૈ રંગુ ઘના ॥ હતરહાં ચંચલ ચૉરતહ માતર િ પાવતહ સચુ ધના ॥૧૨॥ સુપનૈ ઊભી ભઈ ગતહઓ કી 

ન અંચલા ॥ સંુિર પરુખ તબરાતજિ પતેખ મનુ બચંલા ॥ ખૉજઉ િા કે ચરણ કહહુ કિ પાઈઐ ॥ હતરહાં 

સૉઈ જિંનુ બિાઇ સખી તપ્રઉ પાઈઐ ॥૧૩॥ નૈણ ન િેખતહ સાધ તસ નૈણ તબહાતલઆ ॥ કરન ન 

સુનહી નાિુ કરન મુંતિ ઘાતલઆ ॥ રસના જપ ૈ ન નામ ુ તિલુ તિલુ કતર કટીઐ ॥ હતરહાં જબ તબસર ૈ

ગૉતબિ રાઇ તિનૉ તિનુ ઘટીઐ ॥૧૪॥ પકંજ િાથ ે પકં મહા મિ ગુુ્મતિઆ ॥ અંગ સંગ ઉરઝાઇ 
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તબસરિે સુુ્મતિઆ ॥ હૈ કૉઊ ઐસા મીિુ તજ િૉર ૈ તબખમ ગાતંિ ॥ નાનક ઇકુ િીધર નાથ ુ તજ ટૂટે લેઇ 

સાંતિ ॥૧૫॥ ધાવઉ િસા અનેક પે્રમ પ્રભ કારણે ॥ પચં સિાવતહ િૂિ કવન તબતધ મારણે ॥ િીખણ 

બાણ ચલાઇ નામ ુ પ્રભ ધ્યાઈઐ ॥ હતરહાં મહાં તબખાિી ઘાિ પરૂન ગુરુ પાઈઐ ॥૧૬॥ સતિગુર 

કીની િાતિ મૂતલ ન તનખુટઈ ॥ ખાવહુ ભુંચહુ સતભ ગુરમતુખ છુટઈ ॥ અમૃિુ નામુ તનધાનુ તિિા 

િુતસ હતર ॥ નાનક સિા અરાતધ કિે ન જાતંહ મતર ॥૧૭॥ તજથ ૈ જાએ ભગિુ સુ થાનુ સુહાવણા ॥ સગલે 

હૉએ સુખ હતર નામુ તધઆવણા ॥ જીઅ કરતન જકૈારુ તનિંક મુએ પતચ ॥ સાજન મતન આનિું નાનક નામ ુ

જતપ ॥૧૮॥ પાવન પતિિ પનુીિ કિહ નહી સેવીઐ ॥ ઝૂિૈ રંતગ ખુઆરુ કહાં લગુ ખેવીઐ ॥ 

હતરચિંઉરી પતેખ કાહે સુખુ માતનઆ ॥ હતરહાં હઉ બતલહારી તિનં તજ િરગતહ જાતનઆ ॥૧૯॥ 

કીને કરમ અનેક ગવાર તબકાર ઘન ॥ મહા દુ્રગંધિ વાસુ સિ કા છારુ િન ॥ તિરિઉ ગરબ ગુબાતર 

મરણુ નહ જાનઈ ॥ હતરહાં હતરચંિઉરી પતેખ કાહે સચુ માનઈ ॥૨૦॥ તજસ કી પૂજ ૈ અઉધ 

તિસૈ કઉણુ રાખઈ ॥ બિૈક અતનક ઉપાવ કહાં લઉ ભાખઈ ॥ એકૉ ચેતિ ગવાર કાતજ િેર ૈ આવઈ ॥ 

હતરહાં તબનુ નાવ ૈ િનુ છારુ તબ્રથા સભુ જાવઈ ॥૨૧॥ અઉખધ ુ નામુ અપારુ અમૉલકુ પીજઈ ॥ 

તમતલ તમતલ ખાવતહ સંિ સગલ કઉ િીજઈ ॥ તજસૈ પરાપતિ હૉઇ તિસૈ હી પાવણે ॥ હતરહાં હઉ 

બતલહારી તિનં્હ તજ હતર રંગુ રાવણે ॥૨૨॥ વૈિા સંિા સંગુ ઇકિા હૉઇઆ ॥ અઉખિ આએ 

રાતસ તવતચ આતપ ખલૉઇઆ ॥ જૉ જૉ ઓના કરમ સુકમથ હૉઇ પસતરઆ ॥ હતરહાં િૂખ રૉગ સતભ પાપ 

િન િે તખસતરઆ ॥૨૩॥ 

 ચઉબૉલે મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સમન જઉ ઇસ પે્રમ કી િમ તિહુ હૉિી સાટ ॥ રાવન હુિે સુ રંક નતહ તજતન તસર િીને કાતટ ॥૧॥ 

પ્રીતિ પે્રમ િનુ ખતચ રતહઆ બીચુ ન રાઈ હૉિ ॥ ચરન કમલ મન ુ બતેધઓ બઝૂનુ સુરતિ સંજૉગ ॥૨॥ 
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સાગર મેર ઉતિઆન બન નવ ખંડ બસુધા ભરમ ॥ મસૂન પે્રમ તપરમ કૈ ગનઉ એક કતર કરમ ॥૩॥ 

મૂસન મસકર પે્રમ કી રહી જુ અમ્મબરુ છાઇ ॥ બીધે બાંધે કમલ મતહ ભવર રહે લપટાઇ ॥૪॥ જપ િપ 

સંજમ હરખ સુખ માન મહિ અરુ ગરબ ॥ મસૂન તનમખક પે્રમ પતર વાતર વાતર િેંઉ સરબ ॥૫॥ મૂસન 

મરમુ ન જાનઈ મરિ તહરિ સંસાર ॥ પે્રમ તપરમ ન બેતધઓ ઉરતઝઓ તમથ તબઉહાર ॥૬॥ ઘબ ુ િબ ુ

જબ જારીઐ તબછુરિ પે્રમ તબહાલ ॥ મસૂન િબ હી મૂસીઐ તબસરિ પુરખ િઇઆલ ॥૭॥ જા કૉ પે્રમ 

સુઆઉ હૈ ચરન તચિવ મન માતહ ॥ નાનક તબરહી બ્રહ્મ કે આન ન કિહૂ જાતહ ॥૮॥ લખ ઘાટી ં ઊંચૌ 

ઘનૉ ચચંલ ચીિ તબહાલ ॥ નીચ કીચ તનતિિ ઘની કરની કમલ જમાલ ॥૯॥ કમલ નનૈ અંજન તસઆમ 

ચંદ્ર બિન તચિ ચાર ॥ મૂસન મગન મમથ તસઉ ખંડ ખંડ કતર હાર ॥૧૦॥ મગનુ ભઇઓ તપ્રઅ પે્રમ તસઉ 

સૂધ ન તસમરિ અંગ ॥ પ્રગતટ ભઇઓ સભ લૉઅ મતહ નાનક અધમ પિંગ ॥૧૧॥ 

 સલૉક ભગિ કબીર જીઉ કે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કબીર મેરી તસમરની રસના ઊપતર રામ ુ ॥ આતિ જુગાિી સગલ ભગિ િા કૉ સુખુ તબિામુ ॥૧॥ 

કબીર મેરી જાતિ કઉ સભુ કૉ હસનેહારુ ॥ બતલહારી ઇસ જાતિ કઉ તજહ જતપઓ તસરજનહારુ ॥૨॥ 

કબીર ડગમગ તકઆ કરતહ કહા ડુલાવતહ જીઉ ॥ સરબ સૂખ કૉ નાઇકૉ રામ નામ રસુ પીઉ ॥૩॥ 

કબીર કંચન કે કંુડલ બને ઊપતર લાલ જડ ાઉ ॥ િીસતહ િાધે કાન તજઉ તજન્હ મતન નાહી નાઉ ॥૪॥ 

કબીર ઐસા એકુ આધુ જૉ જીવિ તમરિકુ હૉઇ ॥ તનરભૈ હૉઇ કૈ ગુન રવૈ જિ પેખઉ િિ સૉઇ ॥૫॥ કબીર 

જા તિન હઉ મૂઆ પાછૈ ભઇઆ અનિું ॥ મૉતહ તમતલઓ પ્રભ ુઆપના સંગી ભજતહ ગુતબંિુ ॥૬॥ કબીર સભ 

િે હમ બરુ ેહમ િતજ ભલૉ સભુ કૉઇ ॥ તજતન ઐસા કતર બૂતઝઆ મીિુ હમારા સૉઇ ॥૭॥ કબીર આઈ મુઝતહ 

પતહ અતનક કર ે કતર ભસે ॥ હમ રાખે ગુર આપને ઉતન કીનૉ આિેસુ ॥૮॥ કબીર સૉઈ મારીઐ તજહ 

મૂઐ સુખુ હૉઇ ॥ ભલૉ ભલૉ સભુ કૉ કહૈ બરુૉ ન માનૈ કૉઇ ॥૯॥ કબીર રાિી હૉવતહ કારીઆ કાર ેઊભે જંિ ॥ 
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લૈ િાહે ઉતિ ધાવિે તસ જાતન માર ે ભગવંિ ॥૧૦॥ કબીર ચંિન કા તબરવા ભલા બેતડ ુ્હઓ ઢાક પલાસ ॥ 

ઓઇ ભી ચંિનુ હૉઇ રહે બસે જુ ચંિન પાતસ ॥૧૧॥ કબીર બાસું બડાઈ બતૂડઆ ઇઉ મિ ડૂબહુ 

કૉઇ ॥ ચંિન કૈ તનકટે બસૈ બાસું સુગંધુ ન હૉઇ ॥૧૨॥ કબીર િીન ુ ગવાઇઆ િુની તસઉ િુની ન ચાલી 

સાતથ ॥ પાઇ કુહાડ ા માતરઆ ગાિતલ અપનુ ૈ હાતથ ॥૧૩॥ કબીર જહ જહ હઉ તિતરઓ કઉિક િાઓ 

િાઇ ॥ ઇક રામ સનેહી બાહરા ઊજરુ મેર ૈ ભાઇં ॥૧૪॥ કબીર સંિન કી ઝંુગીઆ ભલી ભતિ કુસિી 

ગાઉ ॥ આતગ લગઉ તિહ ધઉલહર તજહ નાહી હતર કૉ નાઉ ॥૧૫॥ કબીર સંિ મૂએ તકઆ રૉઈઐ 

જૉ અપનુે તગ્રતહ જાઇ ॥ રૉવહુ સાકિ બાપરુ ે જુ હાટૈ હાટ તબકાઇ ॥૧૬॥ કબીર સાકિુ ઐસા હૈ જસૈી 

લસન કી ખાતન ॥ કૉને બૈિે ખાઈઐ પરગટ હૉઇ તનિાતન ॥૧૭॥ કબીર માઇઆ ડૉલની પવન ુ

ઝકૉલનહારુ ॥ સંિહુ માખનુ ખાઇઆ છાતછ પીઐ સંસારુ ॥૧૮॥ કબીર માઇઆ ડૉલની પવનુ વહૈ 

તહવ ધાર ॥ તજતન તબલૉઇઆ તિતન ખાઇઆ અવર તબલૉવનહાર ॥૧૯॥ કબીર માઇઆ ચૉરટી મુતસ 

મુતસ લાવૈ હાતટ ॥ એકુ કબીરા ના મુસૈ તજતન કીની બારહ બાટ ॥૨૦॥ કબીર સૂખુ ન એહં જુતગ કરતહ 

જુ બહુિૈ મીિ ॥ જૉ તચિુ રાખતહ એક તસઉ િે સુખુ પાવતહ નીિ ॥૨૧॥ કબીર તજસુ મરન ે િે જગુ ડર ૈ

મેર ે મતન આનંિુ ॥ મરને હી િે પાઈઐ પરૂનુ પરમાનંિુ ॥૨૨॥ રામ પિાથુથ પાઇ કૈ કબીરા ગાતંિ 

ન ખૉલ્હ ॥ નહી પટણુ નહી પારખૂ નહી ગાહકુ નહી મૉલુ ॥૨૩॥ કબીર િા તસઉ પ્રીતિ કતર જા કૉ િાકુરુ 

રામુ ॥ પતંડિ રાજ ે ભપૂિી આવતહ કઉન ે કામ ॥૨૪॥ કબીર પ્રીતિ ઇક તસઉ કીએ આન િુતબધા જાઇ 

॥ ભાવૈ લાબં ે કેસ કરુ ભાવૈ ઘરતર મુડાઇ ॥૨૫॥ કબીર જગુ કાજલ કી કૉિરી અંધ પર ે તિસ માતહ ॥ 

હઉ બતલહારી તિન કઉ પતૈસ જુ નીકતસ જાતહ ॥૨૬॥ કબીર ઇહુ િનુ જાઇગા સકહુ િ લેહુ બહૉતર ॥ 

નાંગે પાવહુ િે ગએ તજન કે લાખ કરૉતર ॥૨૭॥ કબીર ઇહુ િન ુ જાઇગા કવનૈ મારતગ લાઇ ॥ કૈ સંગતિ 

કતર સાધ કી કૈ હતર કે ગુન ગાઇ ॥૨૮॥ કબીર મરિા મરિા જગુ મૂઆ મતર ભી ન જાતનઆ કૉઇ ॥ 
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ઐસે મરન ે જૉ મર ૈ બહુતર ન મરના હૉઇ ॥૨૯॥ કબીર માનસ જનમુ િુલ્મભ ુ હૈ હૉઇ ન બાર ૈ બાર ॥ તજઉ 

બન િલ પાકે ભઇુ તગરતહ બહુતર ન લાગતહ ડાર ॥૩૦॥ કબીરા િુહી કબીરુ િૂ િેરૉ નાઉ કબીરુ ॥ 

રામ રિનુ િબ પાઈઐ જઉ પતહલે િજતહ સરીરુ ॥૩૧॥ કબીર ઝંખુ ન ઝંખીઐ િુમરૉ કતહઓ ન હૉઇ 

॥ કરમ કરીમ જુ કતર રહે મેતટ ન સાકૈ કૉઇ ॥૩૨॥ કબીર કસઉટી રામ કી ઝૂિા તટકૈ ન કૉઇ ॥ 

રામ કસઉટી સૉ સહૈ જૉ મતર જીવા હૉઇ ॥૩૩॥ કબીર ઊજલ પતહરતહ કાપર ે પાન સુપારી ખાતહ ॥ 

એકસ હતર કે નામ તબનુ બાધે જમ પતુર જાંતહ ॥૩૪॥ કબીર બડે ા જરજરા િટેૂ છેંક હજાર ॥ હરૂએ 

હરૂએ તિતર ગએ ડૂબ ે તજન તસર ભાર ॥૩૫॥ કબીર હાડ જર ે તજઉ લાકરી કેસ જર ે તજઉ ઘાસુ ॥ ઇહુ 

જગુ જરિા િેતખ કૈ ભઇઓ કબીરુ ઉિાસુ ॥૩૬॥ કબીર ગરબુ ન કીજીઐ ચામ લપટેે હાડ ॥ હૈવર 

ઊપતર છિ િર િે િતુન ધરની ગાડ ॥૩૭॥ કબીર ગરબુ ન કીજીઐ ઊચા િેતખ અવાસુ ॥ આજુ કાતલ્હ 

ભુઇ લટેણા ઊપતર જામૈ ઘાસુ ॥૩૮॥ કબીર ગરબુ ન કીજીઐ રંકુ ન હસીઐ કૉઇ ॥ અજહુ સુ નાઉ 

સમુંદ્ર મતહ તકઆ જાનઉ તકઆ હૉઇ ॥૩૯॥ કબીર ગરબ ુ ન કીજીઐ િેહી િેતખ સુરંગ ॥ આજુ કાતલ્હ 

િતજ જાહુગે તજઉ કાંચુરી ભયુંગ ॥૪૦॥ કબીર લૂટના હૈ િ લૂતટ લૈ રામ નામ હૈ લૂતટ ॥ તિતર પાછૈ 

પછુિાહુગે પ્રાન જાતહંગે છૂતટ ॥૪૧॥ કબીર ઐસા કૉઈ ન જનતમઓ અપન ૈ ઘતર લાવૈ આતગ ॥ પાંચઉ 

લતરકા જાતર કૈ રહૈ રામ તલવ લાતગ ॥૪૨॥ કૉ હૈ લતરકા બચેઈ લતરકી બેચૈ કૉઇ ॥ સાઝા કર ૈ

કબીર તસઉ હતર સંતગ બનજુ કરઇે ॥૪૩॥ કબીર ઇહ ચેિાવની મિ સહસા રતહ જાઇ ॥ પાછૈ ભૉગ 

જુ ભૉગવે તિન કૉ ગુડ ુ  લૈ ખાતહ ॥૪૪॥ કબીર મૈ જાતનઓ પતડ બૉ ભલૉ પતડ બ ે તસઉ ભલ જૉગુ ॥ ભગતિ ન 

છાડઉ રામ કી ભાવૈ તનંિઉ લૉગુ ॥૪૫॥ કબીર લૉગુ તક તનંિૈ બપડુ ા તજહ મતન નાહી તગઆનુ ॥ રામ 

કબીરા રતવ રહે અવર િજ ે સભ કામ ॥૪૬॥ કબીર પરિેસી કૈ ઘાઘર ૈ ચહુ તિતસ લાગી આતગ ॥ તખંથા 

જતલ કૉઇલા ભઈ િાગે આંચ ન લાગ ॥૪૭॥ કબીર તખંથા જતલ કૉઇલા ભઈ ખાપરુ િટૂ મિટૂ ॥ જૉગી 
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બપડુ ા ખેતલઓ આસતન રહી તબભતૂિ ॥૪૮॥ કબીર થૉર ૈ જતલ માછુલી ઝીવતર મેતલઓ જાલુ ॥ ઇહ 

ટૉઘન ૈ ન છૂટસતહ તિતર કતર સમુંિુ સમ્હાતલ ॥૪૯॥ કબીર સમુંિુ ન છૉડીઐ જઉ અતિ ખારૉ હૉઇ ॥ 

પૉખતર પૉખતર ઢૂઢિે ભલૉ ન કતહહૈ કૉઇ ॥૫૦॥ કબીર તનગુસાંએ ં બતહ ગએ થાઘંી નાહી કૉઇ ॥ િીન 

ગરીબી આપનુી કરિે હૉઇ સુ હૉઇ ॥૫૧॥ કબીર બસૈનઉ કી કૂકતર ભલી સાકિ કી બુરી માઇ ॥ 

ઓહ તનિ સુનૈ હતર નામ જસુ ઉહ પાપ તબસાહન જાઇ ॥૫૨॥ કબીર હરના િૂબલા ઇહુ હરીઆરા 

િાલુ ॥ લાખ અહેરી એકુ જીઉ કેિા બંચઉ કાલુ ॥૫૩॥ કબીર ગંગા િીર જુ ઘરુ કરતહ પીવતહ તનમથલ 

નીરુ ॥ તબનુ હતર ભગતિ ન મુકતિ હૉઇ ઇઉ કતહ રમે કબીર ॥૫૪॥ કબીર મનુ તનરમલુ ભઇઆ જસૈા 

ગંગા નીરુ ॥ પાછૈ લાગૉ હતર તિર ૈ કહિ કબીર કબીર ॥૫૫॥ કબીર હરિી પીઅરી ચૂંનાં ઊજલ ભાઇ 

॥ રામ સનેહી િઉ તમલૈ િૉનઉ બરન ગવાઇ ॥૫૬॥ કબીર હરિી પીરિનુ હર ૈ ચૂન તચહનુ ન રહાઇ 

॥ બતલહારી ઇહ પ્રીતિ કઉ તજહ જાતિ બરન ુ કુલ ુ જાઇ ॥૫૭॥ કબીર મુકતિ િુઆરા સંકુરા રાઈ 

િસએ ં ભાઇ ॥ મન ુ િઉ મૈગલુ હૉઇ રતહઓ તનકસૉ તકઉ કૈ જાઇ ॥૫૮॥ કબીર ઐસા સતિગુરુ જ ે તમલ ૈ

િુિા કર ે પસાઉ ॥ મુકતિ િુઆરા મૉકલા સહજ ે આવઉ જાઉ ॥૫૯॥ કબીર ના મુતહ છાતન ન છાપરી 

ના મતુહ ઘરુ નહી ગાઉ ॥ મિ હતર પછૈૂ કઉન ુ હૈ મેર ે જાતિ ન નાઉ ॥૬૦॥ કબીર મુતહ મરને કા ચાઉ 

હૈ મરઉ િ હતર કૈ િુઆર ॥ મિ હતર પછૈૂ કઉનુ હૈ પરા હમાર ૈ બાર ॥૬૧॥ કબીર ના હમ કીઆ ન 

કરતહગ ે ના કતર સકૈ સરીરુ ॥ તકઆ જાનઉ તકછુ હતર કીઆ ભઇઓ કબીરુ કબીરુ ॥૬૨॥ કબીર 

સુપનૈ હૂ બરડ ાઇ કૈ તજહ મુતખ તનકસૈ રામુ ॥ િા કે પગ કી પાનહી મરે ે િન કૉ ચામુ ॥૬૩॥ કબીર માટી 

કે હમ પિૂર ે માનસુ રાતખઓ નાઉ ॥ ચાતર તિવસ કે પાહુને બડ બડ રંૂધતહ િાઉ ॥૬૪॥ કબીર મતહિી 

કતર ઘાતલઆ આપ ુ પીસાઇ પીસાઇ ॥ િૈ સહ બાિ ન પછૂીઐ કબહુ ન લાઈ પાઇ ॥૬૫॥ કબીર તજહ 

િતર આવિ જાતિઅહુ હટકૈ નાહી કૉઇ ॥ સૉ િરુ કૈસે છૉડીઐ જૉ િરુ ઐસા હૉઇ ॥૬૬॥ કબીર ડૂબા થા 
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પ ૈ ઉબતરઓ ગુન કી લહતર ઝબતક ॥ જબ િેતખઓ બડે ા જરજરા િબ ઉિતર પતરઓ હઉ િરતક ॥૬૭॥ 

કબીર પાપી ભગતિ ન ભાવઈ હતર પૂજા ન સુહાઇ ॥ માખી ચંિનુ પરહર ૈ જહ તબગંધ િહ જાઇ ॥૬૮॥ 

કબીર બિુૈ મૂઆ રૉગી મૂઆ મૂઆ સભ ુ સંસારુ ॥ એકુ કબીરા ના મૂઆ તજહ નાહી રૉવનહારુ ॥૬૯॥ 

કબીર રામુ ન તધઆઇઓ મૉટી લાગી ખૉતર ॥ કાઇઆ હાંડી કાિ કી ના ઓહ ચહૈ બહૉતર ॥૭૦॥ કબીર 

ઐસી હૉઇ પરી મન કૉ ભાવિુ કીન ુ ॥ મરને િે તકઆ ડરપના જબ હાતથ તસધઉરા લીન ॥૭૧॥ કબીર 

રસ કૉ ગાડંૉ ચૂસીઐ ગુન કઉ મરીઐ રૉઇ ॥ અવગુનીઆર ે માનસૈ ભલૉ ન કતહહૈ કૉઇ ॥૭૨॥ કબીર 

ગાગતર જલ ભરી આજુ કાતલ્હ જહૈૈ િતૂટ ॥ ગુરુ જુ ન ચેિતહ આપનૉ અધ માતઝ લીજતહગે લૂતટ ॥૭૩॥ 

કબીર કૂકરુ રામ કૉ મુિીઆ મેરૉ નાઉ ॥ ગલે હમાર ે જવેરી જહ તખંચૈ િહ જાઉ ॥૭૪॥ કબીર જપની 

કાિ કી તકઆ તિખલાવતહ લૉઇ ॥ તહરિૈ રામ ુ ન ચેિહી ઇહ જપની તકઆ હૉઇ ॥૭૫॥ કબીર તબરહુ 

ભુયંગમુ મતન બસૈ મંિુ ન માનૈ કૉઇ ॥ રામ તબઓગી ના જીઐ જીઐ િ બઉરા હૉઇ ॥૭૬॥ કબીર પારસ 

ચંિનૈ તિન્હ હૈ એક સુગંધ ॥ તિહ તમતલ િેઊ ઊિમ ભએ લૉહ કાિ તનરગંધ ॥૭૭॥ કબીર જમ કા િેંગા 

બુરા હૈ ઓહુ નહી સતહઆ જાઇ ॥ એકુ જુ સાધૂ મુતહ તમતલઓ તિતન્હ લીઆ અંચતલ લાઇ ॥૭૮॥ કબીર 

બૈિુ કહૈ હઉ હી ભલા િારૂ મરે ૈ વતસ ॥ ઇહ િઉ બસિુ ગુપાલ કી જબ ભાવૈ લેઇ ખતસ ॥૭૯॥ 

કબીર નઉબતિ આપની તિન િસ લેહુ બજાઇ ॥ નિી નાવ સંજૉગ તજઉ બહુતર ન તમલહૈ આઇ ॥૮૦॥ 

કબીર સાિ સમુંિતહ મસુ કરઉ કલમ કરઉ બનરાઇ ॥ બસુધા કાગિુ જઉ કરઉ હતર જસુ તલખનુ ન 

જાઇ ॥૮૧॥ કબીર જાતિ જુલાહા તકઆ કર ૈ તહરિૈ બસે ગુપાલ ॥ કબીર રમઈઆ કંતિ તમલુ ચૂકતહ 

સરબ જંજાલ ॥૮૨॥ કબીર ઐસા કૉ નહી મંિરુ િેઇ જરાઇ ॥ પાચંઉ લતરકે માતર કૈ રહૈ રામ તલઉ 

લાઇ ॥૮૩॥ કબીર ઐસા કૉ નહી ઇહુ િનુ િેવૈ િતૂક ॥ અંધા લૉગુ ન જાનઈ રતહઓ કબીરા કૂતક 

॥૮૪॥ કબીર સિી પકુાર ૈ તચહ ચડ ી સુન ુ હૉ બીર મસાન ॥ લૉગુ સબાઇઆ ચતલ ગઇઓ હમ િુમ કામુ 
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તનિાન ॥૮૫॥ કબીર મનુ પખંી ભઇઓ ઉતડ ઉતડ િહ તિસ જાઇ ॥ જૉ જસૈી સંગતિ તમલૈ સૉ િૈસૉ િલ ુ

ખાઇ ॥૮૬॥ કબીર જા કઉ ખૉજિે પાઇઓ સૉઈ િઉરુ ॥ સૉઈ તિતર કૈ િૂ ભઇઆ જા કઉ કહિા અઉરુ 

॥૮૭॥ કબીર મારી મરઉ કુસંગ કી કેલે તનકતટ જુ બતેર ॥ ઉહ ઝૂલૈ ઉહ ચીરીઐ સાકિ સંગુ ન હેતર 

॥૮૮॥ કબીર ભાર પરાઈ તસતર ચર ૈ ચતલઓ ચાહૈ બાટ ॥ અપને ભારતહ ના ડર ૈ આગૈ અઉઘટ ઘાટ 

॥૮૯॥ કબીર બન કી િાધી લાકરી િાઢી કર ૈ પકુાર ॥ મતિ બતસ પરઉ લુહાર કે જાર ૈ િૂજી બાર 

॥૯૦॥ કબીર એક મરંિે િુઇ મએૂ િૉઇ મરંિહ ચાતર ॥ ચાતર મરંિહ છહ મૂએ ચાતર પરુખ િુઇ નાતર 

॥૯૧॥ કબીર િેતખ િેતખ જગુ ઢંૂતઢઆ કહંૂ ન પાઇઆ િઉરુ ॥ તજતન હતર કા નામુ ન ચેતિઓ કહા 

ભુલાન ે અઉર ॥૯૨॥ કબીર સંગતિ કરીઐ સાધ કી અંતિ કર ૈ તનરબાહુ ॥ સાકિ સંગુ ન કીજીઐ જા 

િે હૉઇ તબનાહુ ॥૯૩॥ કબીર જગ મતહ ચેતિઓ જાતન કૈ જગ મતહ રતહઓ સમાઇ ॥ તજન હતર કા નામ ુ

ન ચેતિઓ બાિતહ જનમેં આઇ ॥૯૪॥ કબીર આસા કરીઐ રામ કી અવર ૈ આસ તનરાસ ॥ નરતક 

પરતહ િે માનઈ જૉ હતર નામ ઉિાસ ॥૯૫॥ કબીર તસખ સાખા બહુિે કીએ કેસૉ કીઓ ન મીિુ ॥ ચાલે 

થ ે હતર તમલન કઉ બીચૈ અટતકઓ ચીિુ ॥૯૬॥ કબીર કારનુ બપરુા તકઆ કર ૈ જઉ રામુ ન કર ૈ સહાઇ 

॥ તજહ તજહ ડાલી પગુ ધરઉ સૉઈ મુતર મતુર જાઇ ॥૯૭॥ કબીર અવરહ કઉ ઉપિેસિે મુખ મૈ પતર હૈ 

રિુે ॥ રાતસ તબરાની રાખિે ખાયા ઘર કા ખેિુ ॥૯૮॥ કબીર સાધૂ કી સંગતિ રહઉ જઉ કી ભૂસી ખાઉ 

॥ હૉનહારુ સૉ હૉઇહૈ સાકિ સંતગ ન જાઉ ॥૯૯॥ કબીર સંગતિ સાધ કી તિન તિન િૂના હેિુ ॥ સાકિ 

કારી કાંબરી ધૉએ હૉઇ ન સેિુ ॥૧૦૦॥ કબીર મનુ મૂંતડઆ નહી કેસ મુંડાએ કાંઇ ॥ જૉ તકછુ કીઆ 

સૉ મન કીઆ મૂંડા મૂંડુ અજાંઇ ॥૧૦૧॥ કબીર રામ ુ ન છૉડીઐ િન ુ ધનુ જાઇ િ જાઉ ॥ ચરન કમલ 

તચિુ બતેધઆ રામતહ નાતમ સમાઉ ॥૧૦૨॥ કબીર જૉ હમ જંિુ બજાવિે ટૂતટ ગઈં સભ િાર ॥ જંિુ 

તબચારા તકઆ કર ૈ ચલે બજાવનહાર ॥૧૦૩॥ કબીર માઇ મૂંડઉ તિહ ગુરૂ કી જા િે ભરમુ ન જાઇ ॥ 
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આપ ડુબ ે ચહુ બિે મતહ ચેલે િીએ બહાઇ ॥૧૦૪॥ કબીર જિેે પાપ કીએ રાખે િલૈ િુરાઇ ॥ પરગટ 

ભએ તનિાન સભ જબ પછેૂ ધરમ રાઇ ॥૧૦૫॥ કબીર હતર કા તસમરન ુ છાતડ કૈ પાતલઓ બહુિુ કુટ્મબુ ॥ 

ધંધા કરિા રતહ ગઇઆ ભાઈ રતહઆ ન બધંુ ॥૧૦૬॥ કબીર હતર કા તસમરનુ છાતડ કૈ રાતિ જગાવન 

જાઇ ॥ સરપતન હૉઇ કૈ અઉિર ૈ જાએ અપનુે ખાઇ ॥૧૦૭॥ કબીર હતર કા તસમરનુ છાતડ કૈ અહૉઈ 

રાખૈ નાતર ॥ ગિહી હૉઇ કૈ અઉિર ૈ ભારુ સહૈ મન ચાતર ॥૧૦૮॥ કબીર ચિુરાઈ અતિ ઘની હતર 

જતપ તહરિૈ માતહ ॥ સૂરી ઊપતર ખેલના તગર ૈ િ િાહર નાતહ ॥૧૦૯॥ કબીર સુઈ મુખુ ધતંન હૈ જા 

મુતખ કહીઐ રામુ ॥ િેહી તકસ કી બાપરુી પતવિુ હૉઇગૉ ગ્રામુ ॥૧૧૦॥ કબીર સૉઈ કુલ ભલી જા કુલ 

હતર કૉ િાસુ ॥ તજહ કુલ િાસુ ન ઊપજ ૈ સૉ કુલ ઢાકુ પલાસુ ॥૧૧૧॥ કબીર હૈ ગઇ બાહન સઘન 

ઘન લાખ ધજા િહરાતહ ॥ ઇઆ સુખ િે તભખ્યા ભલી જઉ હતર તસમરિ તિન જાતહ ॥૧૧૨॥ કબીર સભ ુ

જગુ હઉ તિતરઓ માંિલુ કંધ ચઢાઇ ॥ કૉઈ કાહૂ કૉ નહી સભ િેખી િૉતક બજાઇ ॥૧૧૩॥ મારતગ મૉિી 

બીથર ે અંધા તનકતસઓ આઇ ॥ જૉતિ તબના જગિીસ કી જગિુ ઉલંઘે જાઇ ॥૧૧૪॥ બૂડા બસું કબીર 

કા ઉપતજઓ પિુૂ કમાલુ ॥ હતર કા તસમરનુ છાતડ કૈ ઘતર લે આયા માલુ ॥૧૧૫॥ કબીર સાધૂ કઉ 

તમલન ે જાઈઐ સાતથ ન લીજ ૈ કૉઇ ॥ પાછૈ પાઉ ન િીજીઐ આગૈ હૉઇ સુ હૉઇ ॥૧૧૬॥ કબીર જગ ુ

બાતધઓ તજહ જવેરી તિહ મિ બંધહુ કબીર ॥ જહૈતહ આટા લૉન તજઉ સૉન સમાતન સરીરુ ॥૧૧૭॥ 

કબીર હંસુ ઉતડઓ િનુ ગાતડઓ સૉઝાઈ સૈનાહ ॥ અજહૂ જીઉ ન છૉડઈ રંકાઈ નૈનાહ ॥૧૧૮॥ કબીર 

નૈન તનહારઉ િુઝ કઉ િવન સુનઉ િુઅ નાઉ ॥ બૈન ઉચરઉ િુઅ નામ જી ચરન કમલ તરિ િાઉ 

॥૧૧૯॥ કબીર સુરગ નરક િે મૈ રતહઓ સતિગુર કે પરસાતિ ॥ ચરન કમલ કી મઉજ મતહ રહઉ 

અંતિ અરુ આતિ ॥૧૨૦॥ કબીર ચરન કમલ કી મઉજ કૉ કતહ કૈસે ઉનમાન ॥ કતહબે કઉ સૉભા 

નહી િેખા હી પરવાનુ ॥૧૨૧॥ કબીર િેતખ કૈ તકહ કહઉ કહે ન કૉ પિીઆઇ ॥ હતર જસૈા િૈસા ઉહી 

  



 
 

1371 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1371 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

રહઉ હરતખ ગુન ગાઇ ॥૧૨૨॥ કબીર ચુગૈ તચિાર ૈ ભી ચુગૈ ચુતગ ચુતગ તચિાર ે ॥ જસેૈ બચરતહ કંૂજ 

મન માઇઆ મમિા ર ે ॥૧૨૩॥ કબીર અમ્મબર ઘનહરુ છાઇઆ બરતખ ભર ે સર િાલ ॥ ચાતિક તજઉ 

િરસિ રહૈ તિન કૉ કઉનુ હવાલુ ॥૧૨૪॥ કબીર ચકઈ જઉ તનતસ બીછુર ૈ આઇ તમલૈ પરભાતિ ॥ જૉ 

નર તબછુર ે રામ તસઉ ના તિન તમલ ે ન રાતિ ॥૧૨૫॥ કબીર રનૈાઇર તબછૉતરઆ રહુ ર ે સંખ મઝૂતર 

॥ િેવલ િેવલ ધાહડ ી િેસતહ ઉગવિ સૂર ॥૧૨૬॥ કબીર સૂિા તકઆ કરતહ જાગુ રૉઇ ભ ૈ િુખ ॥ 

જા કા બાસા ગૉર મતહ સૉ તકઉ સૉવૈ સુખ ॥૧૨૭॥ કબીર સૂિા તકઆ કરતહ ઉતિ તક ન જપતહ મુરાતર ॥ 

ઇક તિન સૉવનુ હૉઇગૉ લાંબ ે ગૉડ પસાતર ॥૧૨૮॥ કબીર સૂિા તકઆ કરતહ બૈિા રહુ અરુ જાગ ુ

॥ જા કે સંગ િે બીછુરા િા હી કે સંતગ લાગુ ॥૧૨૯॥ કબીર સંિ કી ગૈલ ન છૉડીઐ મારતગ લાગા 

જાઉ ॥ પખેિ હી પુંનીિ હૉઇ ભેટિ જપીઐ નાઉ ॥૧૩૦॥ કબીર સાકિ સંગુ ન કીજીઐ િૂરતહ જાઈઐ 

ભાતગ ॥ બાસનુ કારૉ પરસીઐ િઉ કછુ લાગૈ િાગુ ॥૧૩૧॥ કબીરા રામુ ન ચેતિઓ જરા પહંૂતચઓ આઇ 

॥ લાગી મતંિર િુઆર િે અબ તકઆ કાતઢઆ જાઇ ॥૧૩૨॥ કબીર કારનુ સૉ ભઇઓ જૉ કીનૉ કરિાતર 

॥ તિસુ તબનુ િૂસરુ કૉ નહી એકૈ તસરજનહારુ ॥૧૩૩॥ કબીર િલ લાગ ે િલતન પાકતન લાગે આંબ ॥ 

જાઇ પહૂચતહ ખસમ કઉ જઉ બીતચ ન ખાહી કાંબ ॥૧૩૪॥ કબીર િાકુરુ પૂજતહ મૉતલ લે મનહતિ 

િીથથ જાતહ ॥ િેખા િેખી સ્વાંગુ ધતર ભૂલે ભટકા ખાતહ ॥૧૩૫॥ કબીર પાહનુ પરમેસુરુ કીઆ પૂજ ૈ સભ ુ

સંસારુ ॥ ઇસ ભરવાસે જૉ રહે બૂડ ે કાલી ધાર ॥૧૩૬॥ કબીર કાગિ કી ઓબરી મસુ કે કરમ કપાટ ॥ 

પાહન બૉરી તપરથમી પતંડિ પાડ ી બાટ ॥૧૩૭॥ કબીર કાતલ કરંિા અબતહ કરુ અબ કરિા સુઇ 

િાલ ॥ પાછૈ કછૂ ન હૉઇગા જઉ તસર પતર આવૈ કાલુ ॥૧૩૮॥ કબીર ઐસા જંિુ ઇકુ િેતખઆ જસૈી 

ધૉઈ લાખ ॥ િીસૈ ચંચલુ બહુ ગનુા મતિ હીના નાપાક ॥૧૩૯॥ કબીર મેરી બુતધ કઉ જમુ ન કર ૈ

તિસકાર ॥ તજતન ઇહુ જમૂઆ તસરતજઆ સુ જતપઆ પરતવિગાર ॥૧૪૦॥ કબીરુ કસિૂરી ભઇઆ 
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ભવર ભએ સભ િાસ ॥ તજઉ તજઉ ભગતિ કબીર કી તિઉ તિઉ રામ તનવાસ ॥૧૪૧॥ કબીર ગહગતચ 

પતરઓ કુટ્મબ કૈ કાંિૈ રતહ ગઇઓ રામ ુ ॥ આઇ પર ે ધરમ રાઇ કે બીચતહ ધૂમા ધામ ॥૧૪૨॥ કબીર 

સાકિ િે સૂકર ભલા રાખૈ આછા ગાઉ ॥ ઉહુ સાકિુ બપરુા મતર ગઇઆ કૉઇ ન લૈહૈ નાઉ ॥૧૪૩॥ 

કબીર કઉડી કઉડી જૉતર કૈ જૉર ે લાખ કરૉતર ॥ ચલિી બાર ન કછુ તમતલઓ લઈ લંગૉટી િૉતર ॥૧૪૪॥ 

કબીર બસૈનૉ હૂઆ િ તકઆ ભઇઆ માલા મલેી ં ચાતર ॥ બાહતર કંચનુ બારહા ભીિતર ભરી ભગંાર 

॥૧૪૫॥ કબીર રૉડ ા હૉઇ રહુ બાટ કા િતજ મન કા અતભમાન ુ ॥ ઐસા કૉઈ િાસુ હૉઇ િાતહ તમલૈ 

ભગવાનુ ॥૧૪૬॥ કબીર રૉડ ા હૂઆ િ તકઆ ભઇઆ પથંી કઉ િુખુ િેઇ ॥ ઐસા િેરા િાસુ હૈ તજઉ 

ધરની મતહ ખેહ ॥૧૪૭॥ કબીર ખેહ હૂઈ િઉ તકઆ ભઇઆ જઉ ઉતડ લાગૈ અંગ ॥ હતર જનુ ઐસા 

ચાહીઐ તજઉ પાની સરબગં ॥૧૪૮॥ કબીર પાની હૂઆ િ તકઆ ભઇઆ સીરા િાિા હૉઇ ॥ હતર જનુ 

ઐસા ચાહીઐ જસૈા હતર હી હૉઇ ॥૧૪૯॥ ઊચ ભવન કનકામની તસખતર ધજા િહરાઇ ॥ િા િે ભલી 

મધૂકરી સંિસંતગ ગુન ગાઇ ॥૧૫૦॥ કબીર પાટન િે ઊજરુ ભલા રામ ભગિ તજહ િાઇ ॥ રામ સનેહી 

બાહરા જમ પરુુ મેર ે ભાઇં ॥૧૫૧॥ કબીર ગંગ જમનુ કે અંિર ે સહજ સંુન કે ઘાટ ॥ િહા કબીર ૈ મટુ 

કીઆ ખૉજિ મુતન જન બાટ ॥૧૫૨॥ કબીર જસૈી ઉપજી પડે િે જઉ િૈસી તનબહૈ ઓતડ  ॥ હીરા તકસ કા 

બાપરુા પુજતહ ન રિન કરૉતડ  ॥૧૫૩॥ કબીરા એકુ અચ્મભઉ િેતખઓ હીરા હાટ તબકાઇ ॥ બનજનહાર ે

બાહરા કઉડી બિલૈ જાઇ ॥૧૫૪॥ કબીરા જહા તગઆન ુ િહ ધરમ ુ હૈ જહા ઝૂિુ િહ પાપુ ॥ જહા લૉભ ુ

િહ કાલુ હૈ જહા તખમા િહ આતપ ॥૧૫૫॥ કબીર માઇઆ િજી િ તકઆ ભઇઆ જઉ માનુ િતજઆ 

નહી જાઇ ॥ માન મુની મુતનવર ગલ ે માન ુ સભૈ કઉ ખાઇ ॥૧૫૬॥ કબીર સાચા સતિગુરુ મૈ તમતલઆ 

સબિુ જુ બાતહઆ એકુ ॥ લાગિ હી ભુઇ તમતલ ગઇઆ પતરઆ કલેજ ે છેકુ ॥૧૫૭॥ કબીર સાચા 

સતિગરુુ તકઆ કર ૈ જઉ તસખા મતહ ચકૂ ॥ અંધે એક ન લાગઈ તજઉ બાસું બજાઈઐ િકૂ ॥૧૫૮॥ કબીર 
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હૈ ગૈ બાહન સઘન ઘન છિપિી કી નાતર ॥ િાસુ પટંિર ના પુજ ૈ હતર જન કી પતનહાતર ॥૧૫૯॥ 

કબીર તિપ નારી તકઉ તનંિીઐ તકઉ હતર ચેરી કઉ માન ુ ॥ ઓહ માંગ સવાર ૈ તબખૈ કઉ ઓહ તસમર ૈ હતર 

નામુ ॥૧૬૦॥ કબીર થનૂી પાઈ તથતિ ભઈ સતિગુર બંધી ધીર ॥ કબીર હીરા બનતજઆ માન સરૉવર 

િીર ॥૧૬૧॥ કબીર હતર હીરા જન જઉહરી લે કૈ માંડ ૈ હાટ ॥ જબ હી પાઈઅતહ પારખૂ િબ હીરન કી 

સાટ ॥૧૬૨॥ કબીર કામ પર ે હતર તસમરીઐ ઐસા તસમરહુ તનિ ॥ અમરા પુર બાસા કરહુ હતર 

ગઇઆ બહૉર ૈ તબિ ॥૧૬૩॥ કબીર સેવા કઉ િુઇ ભલે એકુ સંિુ ઇકુ રામુ ॥ રામુ જુ િાિા મુકતિ કૉ 

સંિુ જપાવૈ નામુ ॥૧૬૪॥ કબીર તજહ મારતગ પતંડિ ગએ પાછૈ પરી બહીર ॥ ઇક અવઘટ ઘાટી રામ 

કી તિહ ચતડ  રતહઓ કબીર ॥૧૬૫॥ કબીર િુનીઆ કે િૉખે મૂઆ ચાલિ કુલ કી કાતન ॥ િબ કુલુ 

તકસ કા લાજસી જબ લે ધરતહ મસાતન ॥૧૬૬॥ કબીર ડૂબતહગૉ ર ે બાપરુ ે બહુ લૉગન કી કાતન ॥ 

પારૉસી કે જૉ હૂઆ િૂ અપને ભી જાનુ ॥૧૬૭॥ કબીર ભલી મધૂકરી નાના તબતધ કૉ નાજુ ॥ િાવા કાહૂ કૉ 

નહી બડા િેસુ બડ રાજુ ॥૧૬૮॥ કબીર િાવૈ િાઝન ુ હૉિુ હૈ તનરિાવૈ રહૈ તનસંક ॥ જૉ જનુ તનરિાવ ૈ

રહૈ સૉ ગનૈ ઇંદ્ર સૉ રંક ॥૧૬૯॥ કબીર પાતલ સમુહા સરવરુ ભરા પી ન સકૈ કૉઈ નીરુ ॥ ભાગ બડે િૈ 

પાઇઓ િૂ ં ભતર ભતર પીઉ કબીર ॥૧૭૦॥ કબીર પરભાિે િાર ે તખસતહ તિઉ ઇહુ તખસૈ સરીરુ ॥ એ િુઇ 

અખર ના તખસતહ સૉ ગતહ રતહઓ કબીરુ ॥૧૭૧॥ કબીર કૉિી કાિ કી િહ તિતસ લાગી આતગ ॥ પંતડિ 

પતંડિ જતલ મૂએ મૂરખ ઉબર ે ભાતગ ॥૧૭૨॥ કબીર સંસા િૂતર કરુ કાગિ િેહ તબહાઇ ॥ બાવન અખર 

સૉતધ કૈ હતર ચરની તચિુ લાઇ ॥૧૭૩॥ કબીર સંિુ ન છાડ ૈ સંિઈ જઉ કૉતટક તમલતહ અસંિ ॥ 

મતલઆગરુ ભયુંગમ બતેઢઓ િ સીિલિા ન િજંિ ॥૧૭૪॥ કબીર મનુ સીિલુ ભઇઆ પાઇઆ 

બ્રહ્મ તગઆનુ ॥ તજતન જુઆલા જગુ જાતરઆ સુ જન કે ઉિક સમાતન ॥૧૭૫॥ કબીર સારી તસરજનહાર 

કી જાનૈ નાહી કૉઇ ॥ કૈ જાનૈ આપન ધની કૈ િાસુ િીવાની હૉઇ ॥૧૭૬॥ કબીર ભલી ભઈ જૉ ભઉ 
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પતરઆ તિસા ગઈં સભ ભતૂલ ॥ ઓરા ગતર પાની ભઇઆ જાઇ તમતલઓ ઢતલ કૂતલ ॥૧૭૭॥ કબીરા ધૂતર 

સકેતલ કૈ પરુીઆ બાધંી િેહ ॥ તિવસ ચાતર કૉ પખેના અંતિ ખેહ કી ખેહ ॥૧૭૮॥ કબીર સૂરજ ચાંિ કૈ 

ઉિૈ ભઈ સભ િેહ ॥ ગુર ગૉતબિં કે તબન ુ તમલે પલતટ ભઈ સભ ખેહ ॥૧૭૯॥ જહ અનભઉ િહ ભૈ નહી 

જહ ભઉ િહ હતર નાતહ ॥ કતહઓ કબીર તબચાતર કૈ સંિ સુનહુ મન માતહ ॥૧૮૦॥ કબીર તજનહુ તકછૂ 

જાતનઆ નહી તિન સુખ નીિ તબહાઇ ॥ હમહુ જુ બઝૂા બૂઝના પરૂી પરી બલાઇ ॥૧૮૧॥ કબીર માર ે

બહુિુ પકુાતરઆ પીર પકુાર ૈ અઉર ॥ લાગી ચૉટ મમથ કી રતહઓ કબીરા િઉર ॥૧૮૨॥ કબીર 

ચૉટ સુહેલી સેલ કી લાગિ લેઇ ઉસાસ ॥ ચૉટ સહાર ૈ સબિ કી િાસુ ગુરૂ મૈ િાસ ॥૧૮૩॥ કબીર 

મુલાં મુનાર ે તકઆ ચઢતહ સાંઈ ન બહરા હૉઇ ॥ જા કારતન િૂં બાગં િેતહ તિલ હી ભીિતર જૉઇ 

॥૧૮૪॥ સેખ સબરૂી બાહરા તકઆ હજ કાબ ે જાઇ ॥ કબીર જા કી તિલ સાબતિ નહી િા કઉ કહાં 

ખુિાઇ ॥૧૮૫॥ કબીર અલહ કી કતર બંિગી તજહ તસમરિ િુખુ જાઇ ॥ તિલ મતહ સાંઈ પરગટૈ 

બુઝૈ બલંિી નાંઇ ॥૧૮૬॥ કબીર જૉરી કીએ જુલમ ુ હૈ કહિા નાઉ હલાલુ ॥ િિિતર લેખા માંગીઐ 

િબ હૉઇગૉ કઉનુ હવાલુ ॥૧૮૭॥ કબીર ખૂબ ુ ખાના ખીચરી જા મતહ અમૃિુ લૉનુ ॥ હેરા રૉટી કારન ે

ગલા કટાવૈ કઉનુ ॥૧૮૮॥ કબીર ગુરુ લાગા િબ જાનીઐ તમટૈ મૉહુ િન િાપ ॥ હરખ સૉગ િાઝૈ 

નહી િબ હતર આપતહ આતપ ॥૧૮૯॥ કબીર રામ કહન મતહ ભેિુ હૈ િા મતહ એકુ તબચારુ ॥ સૉઈ રામુ 

સભૈ કહતહ સૉઈ કઉિકહાર ॥૧૯૦॥ કબીર રામ ૈ રામ કહુ કતહબ ે માતહ તબબેક ॥ એકુ અનેકતહ તમતલ 

ગઇઆ એક સમાના એક ॥૧૯૧॥ કબીર જા ઘર સાધ ન સેવીઅતહ હતર કી સેવા નાતહ ॥ િે ઘર 

મરહટ સારખે ભિૂ બસતહ તિન માતહ ॥૧૯૨॥ કબીર ગૂંગા હૂઆ બાવરા બહરા હૂઆ કાન ॥ પાવહુ 

િે તપંગુલ ભઇઆ માતરઆ સતિગુર બાન ॥૧૯૩॥ કબીર સતિગુર સૂરમે બાતહઆ બાન ુ જુ એકુ ॥ 

લાગિ હી ભઇુ તગતર પતરઆ પરા કરજે ે છેકુ ॥૧૯૪॥ કબીર તનમથલ બૂિં અકાસ કી પતર ગઈ ભૂતમ 
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તબકાર ॥ તબનુ સંગતિ ઇઉ માંનઈ હૉઇ ગઈ ભિ છાર ॥૧૯૫॥ કબીર તનમથલ બૂંિ અકાસ કી 

લીની ભતૂમ તમલાઇ ॥ અતનક તસઆન ે પતચ ગએ ના તનરવારી જાઇ ॥૧૯૬॥ કબીર હજ કાબે હઉ 

જાઇ થા આગૈ તમતલઆ ખુિાઇ ॥ સાંઈ મઝુ તસઉ લતર પતરઆ િુઝૈ તકતન્હ િરુમાઈ ગાઇ ॥૧૯૭॥ 

કબીર હજ કાબ ૈ હૉઇ હૉઇ ગઇઆ કેિી બાર કબીર ॥ સાંઈ મુઝ મતહ તકઆ ખિા મુખહુ ન બૉલૈ પીર 

॥૧૯૮॥ કબીર જીઅ જુ મારતહ જૉરુ કતર કહિે હતહ જુ હલાલુ ॥ િિિરુ િઈ જબ કાતઢ હૈ હૉઇગા 

કઉનુ હવાલુ ॥૧૯૯॥ કબીર જૉરુ કીઆ સૉ જુલમુ હૈ લેઇ જબાબ ુ ખુિાઇ ॥ િિિતર લેખા નીકસૈ માર 

મુહૈ મતુહ ખાઇ ॥૨૦૦॥ કબીર લેખા િેના સુહેલા જઉ તિલ સૂચી હૉઇ ॥ ઉસુ સાચે િીબાન મતહ 

પલા ન પકર ૈ કૉઇ ॥૨૦૧॥ કબીર ધરિી અરુ આકાસ મતહ િુઇ િૂ ં બરી અબધ ॥ ખટ િરસન સંસે 

પર ે અરુ ચઉરાસીહ તસધ ॥૨૦૨॥ કબીર મેરા મુઝ મતહ તકછુ નહી જૉ તકછુ હૈ સૉ િેરા ॥ િેરા િુઝ કઉ 

સઉપિે તકઆ લાગૈ મેરા ॥૨૦૩॥ કબીર િૂ ં િૂ ં કરિા િૂ હૂઆ મઝુ મતહ રહા ન હંૂ ॥ જબ આપા પર કા 

તમતટ ગઇઆ જિ િેખઉ િિ િૂ ॥૨૦૪॥ કબીર તબકારહ તચિવિે ઝૂિે કરિે આસ ॥ મનૉરથ ુ કૉઇ ન 

પતૂરઓ ચાલે ઊતિ તનરાસ ॥૨૦૫॥ કબીર હતર કા તસમરનુ જૉ કર ૈ સૉ સુખીઆ સંસાતર ॥ ઇિ ઉિ કિતહ 

ન ડૉલઈ તજસ રાખૈ તસરજનહાર ॥૨૦૬॥ કબીર ઘાણી પીડ િે સતિગુર લીએ છડાઇ ॥ પરા પૂરબલી 

ભાવની પરગટુ હૉઈ આઇ ॥૨૦૭॥ કબીર ટાલૈ ટૉલૈ તિન ુ ગઇઆ તબઆજુ બઢંિઉ જાઇ ॥ ના હતર 

ભતજઓ ન ખિુ િતટઓ કાલુ પહંૂચૉ આઇ ॥૨૦૮॥ મહલા ૫ ॥ કબીર કૂકરુ ભઉકના કરંગ તપછૈ ઉતિ 

ધાઇ ॥ કરમી સતિગુરુ પાઇઆ તજતન હઉ લીઆ છડાઇ ॥૨૦૯॥ મહલા ૫ ॥ કબીર ધરિી સાધ 

કી િસકર બસૈતહ ગાતહ ॥ ધરિી ભાતર ન તબઆપઈ ઉન કઉ લાહૂ લાતહ ॥૨૧૦॥ મહલા ૫ ॥ 

કબીર ચાવલ કારને િુખ કઉ મહુલી લાઇ ॥ સંતગ કુસંગી બસૈિે િબ પૂછૈ ધરમ રાઇ ॥૨૧૧॥ નામા 

માઇઆ મૉતહઆ કહૈ તિલૉચનુ મીિ ॥ કાહે છીપહુ છાઇલૈ રામ ન લાવહુ ચીિુ ॥૨૧૨॥ નામા કહૈ 
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તિલૉચના મખુ િે રામુ સમ્હાતલ ॥ હાથ પાઉ કતર કામુ સભુ ચીિુ તનરંજન નાતલ ॥૨૧૩॥ મહલા ૫ ॥ 

કબીરા હમરા કૉ નહી હમ તકસ હૂ કે નાતહ ॥ તજતન ઇહુ રચનુ રચાઇઆ તિસ હી માતહ સમાતહ 

॥૨૧૪॥ કબીર કીચતડ  આટા તગતર પતરઆ તકછૂ ન આઇઓ હાથ ॥ પીસિ પીસિ ચાતબઆ સૉઈ 

તનબતહઆ સાથ ॥૨૧૫॥ કબીર મનુ જાનૈ સભ બાિ જાનિ હી અઉગનુ કર ૈ ॥ કાહે કી કુસલાિ હાતથ 

િીપ ુ કૂએ પર ૈ ॥૨૧૬॥ કબીર લાગી પ્રીતિ સુજાન તસઉ બરજ ૈ લૉગુ અજાનુ ॥ િા તસઉ ટૂટી તકઉ બનૈ 

જા કે જીઅ પરાન ॥૨૧૭॥ કબીર કૉિે મંડપ હેિુ કતર કાહે મરહુ સવાતર ॥ કારજુ સાઢે િીતન હથ 

ઘની િ પઉને ચાતર ॥૨૧૮॥ કબીર જૉ મૈ તચિવઉ ના કર ૈ તકઆ મેર ે તચિવે હૉઇ ॥ અપના તચિતવઆ 

હતર કર ૈ જૉ મેર ે તચતિ ન હૉઇ ॥૨૧૯॥ મ: ૩ ॥ તચંિા તભ આતપ કરાઇસી અતચંિુ તભ આપે િેઇ ॥ 

નાનક સૉ સાલાહીઐ તજ સભના સાર કરઇે ॥૨૨૦॥ મ: ૫ ॥ કબીર રામ ુ ન ચેતિઓ તિતરઆ લાલચ 

માતહ ॥ પાપ કરંિા મતર ગઇઆ અઉધ પનુી તખન માતહ ॥૨૨૧॥ કબીર કાઇઆ કાચી કારવી કેવલ 

કાચી ધાિુ ॥ સાબિુ રખતહ િ રામ ભજુ નાતહ િ તબનિી બાિ ॥૨૨૨॥ કબીર કેસૉ કેસૉ કૂકીઐ ન સૉઈઐ 

અસાર ॥ રાતિ તિવસ કે કૂકન ે કબહૂ કે સુનૈ પકુાર ॥૨૨૩॥ કબીર કાઇઆ કજલી બનુ ભઇઆ મન ુ

કંુચરુ મય મંિુ ॥ અંકસુ ગ્યાનુ રિન ુ હૈ ખેવટુ તબરલા સંિુ ॥૨૨૪॥ કબીર રામ રિનુ મુખુ કૉથરી પારખ 

આગૈ ખૉતલ ॥ કૉઈ આઇ તમલગૈૉ ગાહકી લેગૉ મહગ ે મૉતલ ॥૨૨૫॥ કબીર રામ નામુ જાતનઓ નહી 

પાતલઓ કટકુ કુટ્મબ ુ ॥ ધંધ ે હી મતહ મતર ગઇઓ બાહતર ભઈ ન બ્મબ ॥૨૨૬॥ કબીર આખી કેર ે માટુકે 

પલુ પલુ ગઈ તબહાઇ ॥ મનુ જંજાલ ુ ન છૉડઈ જમ િીઆ િમામા આઇ ॥૨૨૭॥ કબીર િરવર રૂપી 

રામુ હૈ િલ રૂપી બરૈાગુ ॥ છાઇઆ રૂપી સાધુ હૈ તજતન િતજઆ બાિુ તબબાિુ ॥૨૨૮॥ કબીર ઐસા 

બીજુ બૉઇ બારહ માસ િલંિ ॥ સીિલ છાઇઆ ગતહર િલ પખંી કેલ કરંિ ॥૨૨૯॥ કબીર િાિા 

િરવરુ િયા િલ ુ ઉપકારી જીવંિ ॥ પખંી ચલે તિસાવરી તબરખા સુિલ િલિં ॥૨૩૦॥ કબીર સાધ ૂ
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સંગુ પરાપિી તલતખઆ હૉઇ તલલાટ ॥ મકુતિ પિાથુથ પાઈઐ િાક ન અવઘટ ઘાટ ॥૨૩૧॥ 

કબીર એક ઘડ ી આધી ઘરી આધી હંૂ િે આધ ॥ ભગિન સેિી ગૉસટે જૉ કીને સૉ લાભ ॥૨૩૨॥ કબીર 

ભાંગ માછુલી સુરા પાતન જૉ જૉ પ્રાની ખાંતહ ॥ િીથથ બરિ નમે કીએ િે સભૈ રસાિતલ જાતંહ ॥૨૩૩॥ 

નીચે લૉઇન કતર રહઉ લે સાજન ઘટ માતહ ॥ સભ રસ ખેલઉ પીઅ સઉ તકસી લખાવઉ નાતહ ॥૨૩૪॥ 

આિ જામ ચઉસતિ ઘરી િુઅ તનરખિ રહૈ જીઉ ॥ નીચે લૉઇન તકઉ કરઉ સભ ઘટ િેખઉ પીઉ 

॥૨૩૫॥ સુનુ સખી પીઅ મતહ જીઉ બસૈ જીઅ મતહ બસૈ તક પીઉ ॥ જીઉ પીઉ બૂઝઉ નહી ઘટ મતહ 

જીઉ તક પીઉ ॥૨૩૬॥ કબીર બામનુ ગુરૂ હૈ જગિ કા ભગિન કા ગરુુ નાતહ ॥ અરતઝ ઉરતઝ કૈ પતચ 

મૂઆ ચારઉ બિેહુ માતહ ॥૨૩૭॥ હતર હૈ ખાંડુ રિુે મતહ તબખરી હાથી ચુની ન જાઇ ॥ કતહ કબીર 

ગુતર ભલી બઝુાઈ કીટી હૉઇ કૈ ખાઇ ॥૨૩૮॥ કબીર જઉ િુતહ સાધ તપરમ કી સીસુ કાતટ કતર ગૉઇ 

॥ ખેલિ ખેલિ હાલ કતર જૉ તકછુ હૉઇ િ હૉઇ ॥૨૩૯॥ કબીર જઉ િુતહ સાધ તપરમ કી પાકે સેિી 

ખેલુ ॥ કાચી સરસઉં પતેલ કૈ ના ખતલ ભઈ ન િેલુ ॥૨૪૦॥ ઢંૂઢિ ડૉલતહ અંધ ગતિ અરુ ચીનિ નાહી 

સંિ ॥ કતહ નામા તકઉ પાઈઐ તબન ુ ભગિહુ ભગવંિુ ॥૨૪૧॥ હતર સૉ હીરા છાતડ કૈ કરતહ આન કી 

આસ ॥ િે નર િૉજક જાતહગે સતિ ભાખૈ રતવિાસ ॥૨૪૨॥ કબીર જઉ તગ્રહુ કરતહ િ ધરમુ કરુ 

નાહી િ કરુ બરૈાગુ ॥ બરૈાગી બંધન ુકર ૈિા કૉ બડૉ અભાગુ ॥૨૪૩॥ 

 સલૉક સેખ િરીિ કે ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તજિુ તિહાડ ૈ ધન વરી સાહે લએ તલખાઇ ॥ મલકુ તજ કંની સુણીિા મુહુ િેખાલે આઇ ॥ તજંિુ તનમાણી 

કઢીઐ હડા કૂ કડ કાઇ ॥ સાહે તલખે ન ચલની તજંિૂ કંૂ સમઝાઇ ॥ તજંિુ વહુટી મરણુ વરુ લૈ જાસી 

પરણાઇ ॥ આપણ હથી જૉતલ કૈ કૈ ગતલ લગૈ ધાઇ ॥ વાલહુ તનકી પુરસલાિ કંની ન સુણી આઇ ॥ 

િરીિા તકડ ી પવંિીઈ ખડ ા ન આપુ મુહાઇ ॥૧॥ િરીિા િર િરવેસી ગાખડ ી ચલાં િુનીઆં ભતિ ॥ 
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બંતન્હ ઉિાઈ પૉટલી તકથ ૈ વંઞા ઘતિ ॥૨॥ તકઝુ ન બઝૈુ તકઝુ ન સુઝૈ િુનીઆ ગુઝી ભાતહ ॥ સાંઈં મેર ૈ

ચંગા કીિા નાહી િ હં ભી િઝા ં આતહ ॥૩॥ િરીિા જ ે જાણા તિલ થૉડ ડ ે સમતલ બુકુ ભરી ॥ જ ે જાણા 

સહુ નઢંડ ા િા ં થૉડ ા માણુ કરી ॥૪॥ જ ે જાણા લડ ુ  તછજણા પીડી પાઈં ગંતઢ ॥ િૈ જવેડુ મૈ નાતહ કૉ 

સભુ જગુ તડિા હંતઢ ॥૫॥ િરીિા જ ે િૂ અકતલ લિીિ ુ કાલે તલખુ ન લેખ ॥ આપનડ ે તગરીવાન 

મતહ તસરુ નીવંા ં કતર િેખુ ॥૬॥ િરીિા જૉ િૈ મારતન મકુીઆં તિન્હા ન માર ે ઘુતમ ॥ આપનડ ૈ ઘતર 

જાઈઐ પરૈ તિન્હા િે ચુતમ ॥૭॥ િરીિા જાં િઉ ખટણ વેલ િા ં િૂ રિા િુની તસઉ ॥ મરગ સવાઈ નીતહ 

જાં ભતરઆ િાં લતિઆ ॥૮॥ િેખુ િરીિા જુ થીઆ િાડ ી હૉઈ ભૂર ॥ અગહુ નેડ ા આઇઆ તપછા રતહઆ 

િૂતર ॥૯॥ િેખુ િરીિા તજ થીઆ સકર હૉઈ તવસુ ॥ સાંઈ બાઝહુ આપણે વેિણ કહીઐ તકસુ ॥૧૦॥ 

િરીિા અખી િેતખ પિીણીઆં સુતણ સુતણ રીણે કંન ॥ સાખ પકંિી આઈઆ હૉર કર ેંિી વનં ॥૧૧॥ 

િરીિા કાલી ં તજની ન રાતવઆ ધઉલી રાવૈ કૉઇ ॥ કતર સાંઈ તસઉ તપરહડ ી રંગુ નવલેા હૉઇ ॥૧૨॥ 

મ: ૩ ॥ િરીિા કાલી ધઉલી સાતહબ ુ સિા હૈ જ ે કૉ તચતિ કર ે ॥ આપણા લાઇઆ તપરમુ ન લગઈ જ ે

લૉચૈ સભ ુ કૉઇ ॥ એહુ તપરમુ તપઆલા ખસમ કા જ ૈભાવૈ િૈ િેઇ ॥૧૩॥ િરીિા તજન્હ લૉઇણ જગુ મૉતહઆ 

સે લૉઇણ મૈ તડિુ ॥ કજલ રખે ન સહતિઆ સે પખંી સૂઇ બતહિુ ॥૧૪॥ િરીિા કૂકેતિઆ ચાંગેતિઆ 

મિી િેતિઆ તનિ ॥ જૉ સૈિાતન વંઞાઇઆ સે તકિ િેરતહ તચિ ॥૧૫॥ િરીિા થીઉ પવાહી િભુ ॥ જ ે

સાંઈ લૉડ તહ સભ ુ ॥ ઇકુ તછજતહ તબઆ લિાડ ીઅતહ ॥ િાં સાઈ િૈ િતર વાડ ીઅતહ ॥૧૬॥ િરીિા 

ખાકુ ન તનિંીઐ ખાકૂ જડુે ન કૉઇ ॥ જીવતિઆ પરૈા િલૈ મઇુઆ ઉપતર હૉઇ ॥૧૭॥ િરીિા જા લબ ુ

િા નહુે તકઆ લબ ુ િ કૂડ ા નેહુ ॥ તકચરુ ઝતિ લઘાઈઐ છપતર િુટૈ મેહુ ॥૧૮॥ િરીિા જંગલુ જંગલ ુ

તકઆ ભવતહ વતણ કંડા મૉડ ેતહ ॥ વસી રબુ તહઆલીઐ જંગલુ તકઆ ઢૂઢેતહ ॥૧૯॥ િરીિા ઇની તનકી 

જંઘીઐ થલ ડંૂગર ભતવઓતમ્હ ॥ અજુ િરીિૈ કૂજડ ા સૈ કૉહાં થીઓતમ ॥૨૦॥ િરીિા રાિી વડીઆં 
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ધુતખ ધુતખ ઉિતન પાસ ॥ તધગુ તિન્હા િા જીતવઆ તજના તવડાણી આસ ॥૨૧॥ િરીિા જ ેમૈ હૉિા વાતરઆ 

તમિા આઇતડ આં ॥ હેડ ા જલૈ મજીિ તજઉ ઉપતર અંગારા ॥૨૨॥ િરીિા લૉડ ૈ િાખ તબજઉરીઆં તકકતર 

બીજ ૈ જટુ ॥ હંઢૈ ઉંન કિાઇિા પધૈા લૉડ ૈ પટુ ॥૨૩॥ િરીિા ગલીએ તચકડ ુ  િૂતર ઘરુ નાતલ તપઆર ે

નેહુ ॥ ચલા િ તભજ ૈ ક્મબલી રહાં િ િુટૈ નહુે ॥૨૪॥ તભજઉ તસજઉ ક્મબલી અલહ વરસઉ મેહુ ॥ જાઇ 

તમલા તિના સજણા િુટઉ નાહી નેહુ ॥૨૫॥ િરીિા મ ૈ ભૉલાવા પગ િા મિુ મૈલી હૉઇ જાઇ ॥ ગતહલા 

રૂહુ ન જાણઈ તસરુ ભી તમટી ખાઇ ॥૨૬॥ િરીિા સકર ખંડુ તનવાિ ગુડ ુ  માતખઓ માંઝા િુધુ ॥ સભે વસિૂ 

તમિીઆં રબ ન પુજતન િુધ ુ ॥૨૭॥ િરીિા રૉટી મરેી કાિ કી લાવણુ મેરી ભખુ ॥ તજના ખાધી ચૉપડ ી 

ઘણ ે સહતનગે િુખ ॥૨૮॥ રુખી સુખી ખાઇ કૈ િંઢા પાણી પીઉ ॥ િરીિા િેતખ પરાઈ ચૉપડ ી ના િરસાએ 

જીઉ ॥૨૯॥ અજુ ન સુિી કંિ તસઉ અંગુ મડુ ે મુતડ  જાઇ ॥ જાઇ પુછહુ ડૉહાગણી િુમ તકઉ રતૈણ 

તવહાઇ ॥૩૦॥ સાહુર ૈ ઢૉઈ ના લહૈ પઈેઐ નાહી થાઉ ॥ તપરુ વાિડ ી ન પુછઈ ધન સૉહાગતણ નાઉ 

॥૩૧॥ સાહુર ૈ પઈેઐ કંિ કી કંિુ અગમ ુ અથાહુ ॥ નાનક સૉ સૉહાગણી જુ ભાવ ૈ બેપરવાહ ॥૩૨॥ નાિી 

ધૉિી સ્મબહી સુિી આઇ નતચંિુ ॥ િરીિા રહી સુ બડે ી તહંિુ િી ગઈ કથૂરી ગંધુ ॥૩૩॥ જૉબન જાંિે ના 

ડરાં જ ે સહ પ્રીતિ ન જાઇ ॥ િરીિા તકિી ં જૉબન પ્રીતિ તબનુ સુતક ગએ કુમલાઇ ॥૩૪॥ િરીિા તચંિ 

ખટૉલા વાણુ િુખુ તબરતહ તવછાવણ લેિ ુ॥ એહુ હમારા જીવણા િૂ સાતહબ સચે વખુે ॥૩૫॥ તબરહા તબરહા 

આખીઐ તબરહા િૂ સુલિાનુ ॥ િરીિા તજિુ િતન તબરહુ ન ઊપજ ૈ સૉ િનુ જાણુ મસાનુ ॥૩૬॥ િરીિા એ 

તવસુ ગંિલા ધરીઆં ખંડુ તલવાતડ  ॥ ઇતક રાહેિે રતહ ગએ ઇતક રાધી ગએ ઉજાતડ  ॥૩૭॥ િરીિા 

ચાતર ગવાઇઆ હંતઢ કૈ ચાતર ગવાઇઆ સતમ ॥ લેખા રબ ુ મગંેસીઆ િૂ આંહૉ કેહે કતમ ॥૩૮॥ િરીિા 

િતર િરવાજ ૈ જાઇ કૈ તકઉ તડિૉ ઘડ ીઆલુ ॥ એહુ તનિૉસાં મારીઐ હમ િૉસાં િા તકઆ હાલુ ॥૩૯॥ 

ઘડ ીએ ઘડ ીએ મારીઐ પહરી લહૈ સજાઇ ॥ સૉ હેડ ા ઘડ ીઆલ તજઉ ડુખી રતૈણ તવહાઇ ॥૪૦॥ 
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બુઢા હૉઆ સેખ િરીિુ ક્મબતણ લગી િેહ ॥ જ ેસઉ વતહથઆ જીવણા ભી િનુ હૉસી ખેહ ॥૪૧॥ િરીિા બાતર 

પરાઇઐ બસૈણા સાંઈ મુઝૈ ન િેતહ ॥ જ ે િૂ એવૈ રખસી જીઉ સરીરહુ લેતહ ॥૪૨॥ કંતધ કુહાડ ા તસતર 

ઘડ ા વતણ કૈ સરુ લૉહારુ ॥ િરીિા હઉ લૉડ ી સહુ આપણા િૂ લૉડ તહ અંતગઆર ॥૪૩॥ િરીિા ઇકના 

આટા અગલા ઇકના નાહી લૉણુ ॥ અગૈ ગએ તસંઞાપસતન ચૉટાં ખાસી કઉણુ ॥૪૪॥ પાતસ િમામે છિુ 

તસતર ભરેી સડૉ રડ ॥ જાઇ સુિે જીરાણ મતહ થીએ અિીમા ગડ ॥૪૫॥ િરીિા કૉિે મંડપ માડ ીઆ 

ઉસારિેે ભી ગએ ॥ કૂડ ા સઉિા કતર ગએ ગૉરી આઇ પએ ॥૪૬॥ િરીિા તખંથતડ  મેખા અગલીઆ 

તજંિુ ન કાઈ મખે ॥ વારી આપૉ આપણી ચલે મસાઇક સેખ ॥૪૭॥ િરીિા િુહુ િીવી બલંતિઆ 

મલકુ બતહિા આઇ ॥ ગડ ુ  લીિા ઘટુ લુતટઆ િીવડ  ે ગઇઆ બઝુાઇ ॥૪૮॥ િરીિા વખુે કપાહૈ તજ 

થીઆ તજ તસતર થીઆ તિલાહ ॥ કમાિૈ અરુ કાગિૈ કંુને કૉઇતલઆહ ॥ મંિે અમલ કરતેિઆ એહ 

સજાઇ તિનાહ ॥૪૯॥ િરીિા કંતન મસુલા સૂિ ુ ગતલ તિતલ કાિી ગુડ ુ  વાતિ ॥ બાહતર તિસૈ ચાનણા 

તિતલ અંતધઆરી રાતિ ॥૫૦॥ િરીિા રિી રિુ ન તનકલૈ જ ે િનુ ચીર ૈ કૉઇ ॥ જૉ િન રિે રબ તસઉ તિન 

િતન રિુ ન હૉઇ ॥૫૧॥ મ: ૩ ॥ ઇહુ િનુ સભૉ રિુ હૈ રિુ તબન ુ િંનુ ન હૉઇ ॥ જૉ સહ રિે આપણે તિિુ 

િતન લૉભ ુ રિુ ન હૉઇ ॥ ભ ૈ પઇઐ િન ુખીણુ હૉઇ લૉભુ રિુ તવચહુ જાઇ ॥ તજઉ બૈસંિતર ધાિુ સુધ ુ હૉઇ 

તિઉ હતર કા ભઉ િુરમતિ મૈલુ ગવાઇ ॥ નાનક િે જન સૉહણે તજ રિે હતર રંગુ લાઇ ॥૫૨॥ િરીિા 

સૉઈ સરવરુ ઢૂતઢ લહુ તજથહુ લભી વથ ુ ॥ છપતડ  ઢૂઢૈ તકઆ હૉવૈ તચકતડ  ડુબૈ હથુ ॥૫૩॥ િરીિા નંઢી 

કંિુ ન રાતવઓ વડી થી મુઈઆસુ ॥ ધન કૂકેંિી ગૉર મેં િૈ સહ ના તમલીઆસુ ॥૫૪॥ િરીિા તસરુ 

પતલઆ િાડ ી પલી મુછા ં ભી પલીઆં ॥ ર ે મન ગતહલ ે બાવલ ે માણતહ તકઆ રલીઆં ॥૫૫॥ િરીિા 

કૉિે ધકુણુ કેિડ ા તપર નીિડ ી તનવાતર ॥ જૉ તિહ લધે ગાણવે ગએ તવલાતડ  તવલાતડ  ॥૫૬॥ િરીિા 

કૉિે મડંપ માડ ીઆ એિુ ન લાએ તચિુ ॥ તમટી પઈ અિૉલવી કૉઇ ન હૉસી તમિુ ॥૫૭॥ િરીિા મંડપ 
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માલુ ન લાઇ મરગ સિાણી તચતિ ધતર ॥ સાઈ જાઇ સમ્હાતલ તજથૈ હી િઉ વંઞણા ॥૫૮॥ િરીિા 

તજન્હી કમી નાતહ ગુણ િે કમડ ે તવસાતર ॥ મિુ સરતમંિા થીવહી સાઈં િૈ િરબાતર ॥૫૯॥ િરીિા 

સાતહબ િી કતર ચાકરી તિલ િી લાતહ ભરાંતિ ॥ િરવસેાં નૉ લૉડ ીઐ રુખાં િી જીરાંતિ ॥૬૦॥ િરીિા 

કાલે મડૈ ે કપડ ે કાલા મૈડા વેસુ ॥ ગનુહી ભતરઆ મ ૈ તિરા લૉકુ કહૈ િરવેસુ ॥૬૧॥ િિી િૉઇ ન પલવ ૈ

જ ે જતલ ટુબી િેઇ ॥ િરીિા જૉ ડૉહાગતણ રબ િી ઝૂરિેી ઝૂરઇે ॥૬૨॥ જા ં કુઆરી િા ચાઉ વીવાહી િા ં

મામલ ે ॥ િરીિા એહૉ પછૉિાઉ વતિ કુઆરી ન થીઐ ॥૬૩॥ કલર કેરી છપડ ી આઇ ઉલથે હંઝ ॥ તચંજૂ 

બૉડ તન્હ ના પીવતહ ઉડણ સંિી ડંઝ ॥૬૪॥ હંસુ ઉડતર કૉિ ૈ પઇઆ લૉકુ તવડારતણ જાઇ ॥ ગતહલા લૉકુ 

ન જાણિા હંસુ ન કૉિા ખાઇ ॥૬૫॥ ચતલ ચતલ ગઈઆં પખંીઆં તજન્હી વસાએ િલ ॥ િરીિા સરુ ભતરઆ 

ભી ચલસી થકે કવલ ઇકલ ॥૬૬॥ િરીિા ઇટ તસરાણે ભુઇ સવણુ કીડ ા લતડ ઓ માતસ ॥ કેિતડ આ 

જુગ વાપર ે ઇકિુ પઇઆ પાતસ ॥૬૭॥ િરીિા ભનંી ઘડ ી સવંનવી ટુટી નાગર લજુ ॥ અજરાઈલ ુ

િરસેિા કૈ ઘતર નાિી અજુ ॥૬૮॥ િરીિા ભનંી ઘડ ી સવનંવી ટૂટી નાગર લજુ ॥ જૉ સજણ ભઇુ ભારુ 

થ ે સે તકઉ આવતહ અજુ ॥૬૯॥ િરીિા બે તનવાજા કુતિઆ એહ ન ભલી રીતિ ॥ કબહી ચતલ ન આઇઆ 

પંજ ેવખિ મસીતિ ॥૭૦॥ ઉિુ િરીિા ઉજૂ સાતજ સુબહ તનવાજ ગુજાતર ॥ જૉ તસરુ સાંઈ ના તનવૈ સૉ તસરુ 

કતપ ઉિાતર ॥૭૧॥ જૉ તસરુ સાઈ ના તનવૈ સૉ તસરુ કીજ ૈ કાંઇ ॥ કંુને હેતિ જલાઈઐ બાલણ સંિૈ થાઇ 

॥૭૨॥ િરીિા તકથ ૈ િૈડ ે માતપઆ તજન્હી િૂ જતણઓતહ ॥ િૈ પાસહુ ઓઇ લતિ ગએ િૂં અજ ૈ ન પિીણૉતહ 

॥૭૩॥ િરીિા મન ુ મૈિાનુ કતર ટૉએ તટબ ે લાતહ ॥ અગૈ મૂતલ ન આવસી િૉજક સંિી ભાતહ ॥૭૪॥ 

મહલા ૫ ॥ િરીિા ખાલકુ ખલક મતહ ખલક વસૈ રબ માતહ ॥ મિંા તકસ નૉ આખીઐ જા ં તિસુ તબનુ કૉઈ 

નાતહ ॥૭૫॥ િરીિા તજ તિતહ નાલા કતપઆ જ ે ગલુ કપતહ ચુખ ॥ પવતન ન ઇિી મામલે સહાં ન ઇિી 

િુખ ॥૭૬॥ ચબણ ચલણ રિંન સે સુણીઅર બતહ ગએ ॥ હેડ ે મિુી ધાહ સે જાની ચતલ ગએ ॥૭૭॥ િરીિા 
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બુર ે િા ભલા કતર ગુસા મતન ન હઢાઇ ॥ િેહી રૉગુ ન લગઈ પલૈ સભુ તકછુ પાઇ ॥૭૮॥ િરીિા પંખ 

પરાહુણી િુની સુહાવા બાગુ ॥ નઉબતિ વજી સુબહ તસઉ ચલણ કા કતર સાજુ ॥૭૯॥ િરીિા રાતિ કથૂરી 

વંડીઐ સુતિઆ તમલૈ ન ભાઉ ॥ તજંન્હા નૈણ નીદં્રાવલે તિનં્હા તમલણુ કુઆઉ ॥૮૦॥ િરીિા મ ૈ જાતનઆ 

િુખુ મઝુ કૂ િુખુ સબાઇઐ જતગ ॥ ઊચે ચતડ  કૈ િેતખઆ િા ં ઘતર ઘતર એહા અતગ ॥૮૧॥ મહલા ૫ ॥ 

િરીિા ભતૂમ રંગાવલી મંતઝ તવસૂલા બાગ ॥ જૉ જન પીતર તનવાતજઆ તિનં્હા અંચ ન લાગ ॥૮૨॥ 

મહલા ૫ ॥ િરીિા ઉમર સુહાવડ ી સંતગ સુવંનડ ી િેહ ॥ તવરલે કેઈ પાઈઅતન તજંન્હા તપઆર ે નેહ ॥૮૩॥ 

કંધી વહણ ન ઢાતહ િઉ ભી લેખા િેવણા ॥ તજધતર રબ રજાઇ વહણુ તિિાઊ ગંઉ કર ે ॥૮૪॥ િરીિા 

ડુખા સેિી તિહુ ગઇઆ સૂલાં સેિી રાતિ ॥ ખડ ા પકુાર ે પાિણી બડે ા કપર વાતિ ॥૮૫॥ લમી લમી 

નિી વહૈ કંધી કેર ૈ હેતિ ॥ બેડ ે નૉ કપરુ તકઆ કર ે જ ે પાિણ રહૈ સુચેતિ ॥૮૬॥ િરીિા ગલી ં સુ સજણ 

વીહ ઇકુ ઢંૂઢેિી ન લહાં ॥ ધખુાં તજઉ માંલીહ કારતણ તિનં્હા મા તપરી ॥૮૭॥ િરીિા ઇહુ િનુ ભઉકણા 

તનિ તનિ િુખીઐ કઉણુ ॥ કંની બુજ ે િે રહાં તકિી વગૈ પઉણુ ॥૮૮॥ િરીિા રબ ખજૂરી પકીઆં 

માતખઅ નઈ વહંતન્હ ॥ જૉ જૉ વંઞૈં ડીહડ ા સૉ ઉમર હથ પવંતન ॥૮૯॥ િરીિા િનુ સુકા તપંજરુ થીઆ 

િલીઆં ખંૂડતહ કાગ ॥ અજ ૈ સુ રબુ ન બાહુતડ ઓ િેખુ બંિે કે ભાગ ॥૯૦॥ કાગા કરંગ ઢંઢૉતલઆ સગલા 

ખાઇઆ માસુ ॥ એ િુઇ નૈના મતિ છુહઉ તપર િેખન કી આસ ॥૯૧॥ કાગા ચૂંતડ ન તપંજરા બસૈ િ ઉડતર 

જાતહ ॥ તજિુ તપંજર ૈ મેરા સહુ વસૈ માસુ ન તિિૂ ખાતહ ॥૯૨॥ િરીિા ગૉર તનમાણી સડુ કર ે તનઘતરઆ 

ઘતર આઉ ॥ સરપર મૈથ ૈ આવણા મરણહુ ના ડતરઆહુ ॥૯૩॥ એની લૉઇણી િેખતિઆ કેિી ચતલ ગઈ 

॥ િરીિા લૉકાં આપૉ આપણી મ ૈ આપણી પઈ ॥૯૪॥ આપ ુ સવારતહ મૈ તમલતહ મૈ તમતલઆ સુખુ હૉઇ 

॥ િરીિા જ ે િૂ મરેા હૉઇ રહતહ સભ ુ જગુ િેરા હૉઇ ॥૯૫॥ કંધી ઉિૈ રુખડ ા તકચરકુ બનંૈ ધીરુ ॥ 

િરીિા કચૈ ભાંડ ૈ રખીઐ તકચરુ િાઈ નીરુ ॥૯૬॥ િરીિા મહલ તનસખણ રતહ ગએ વાસા આઇઆ 

  



 
 

1383 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1383 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

િતલ ॥ ગૉરાં સે તનમાણીઆ બહસતન રૂહાં મતલ ॥ આખી ં સેખા બિંગી ચલણુ અજુ તક કતલ ॥૯૭॥ 

િરીિા મઉિૈ િા બનંા એવૈ તિસૈ તજઉ િરીઆવૈ ઢાહા ॥ અગૈ િૉજકુ િતપઆ સુણીઐ હૂલ પવૈ કાહાહા ॥ 

ઇકના નૉ સભ સૉઝી આઈ ઇતક તિરિે વેપરવાહા ॥ અમલ તજ કીતિઆ િુની તવતચ સે િરગહ ઓગાહા 

॥૯૮॥ િરીિા િરીઆવૈ કંન્હૈ બગલુા બૈિા કેલ કર ે ॥ કેલ કરિેે હંઝ નૉ અતચંિે બાજ પએ ॥ બાજ પએ 

તિસુ રબ િે કેલાં તવસરીઆં ॥ જૉ મતન તચતિ ન ચેિે સતન સૉ ગાલી રબ કીઆં ॥૯૯॥ સાઢે િૈ મણ 

િેહુરી ચલૈ પાણી અંતન ॥ આઇઓ બંિા િુની તવતચ વતિ આસૂણી બંતન્હ ॥ મલકલ મઉિ જાં આવસી 

સભ િરવાજ ેભતંન ॥ તિન્હા તપઆતરઆ ભાઈઆં અગૈ તિિા બતંન્હ ॥ વેખહુ બંિા ચતલઆ ચહુ જતણઆ િૈ 

કંતન્હ ॥ િરીિા અમલ તજ કીિે િુની તવતચ િરગહ આએ કતમ ॥૧૦૦॥ િરીિા હઉ બતલહારી તિન્હ 

પખંીઆ જંગતલ તજંન્હા વાસુ ॥ કકરુ ચુગતન થતલ વસતન રબ ન છૉડતન પાસુ ॥૧૦૧॥ િરીિા રુતિ 

તિરી વણુ ક્મતબઆ પિ ઝડ ે ઝતડ  પાતહ ॥ ચાર ે કંુડા ઢંૂઢીઆં રહણુ તકથાઊ નાતહ ॥૧૦૨॥ િરીિા પાતડ  

પટૉલા ધજ કરી ક્મબલડ ી પતહરઉે ॥ તજન્હી વેસી સહુ તમલૈ સેઈ વેસ કરઉે ॥૧૦૩॥ મ: ૩ ॥ કાઇ 

પટૉલા પાડ િી ક્મબલડ ી પતહરઇે ॥ નાનક ઘર હી બૈતિઆ સહુ તમલૈ જ ે નીઅતિ રાતસ કરઇે ॥૧૦૪॥ 

મ: ૫ ॥ િરીિા ગરબ ુ તજન્હા વતડઆઈઆ ધતન જૉબતન આગાહ ॥ ખાલી ચલે ધણી તસઉ તટબે તજઉ 

મીહાહુ ॥૧૦૫॥ િરીિા તિના મુખ ડરાવણે તજના તવસાતરઓન ુ નાઉ ॥ ઐથ ૈ િુખ ઘણતેરઆ અગૈ િઉર 

ન િાઉ ॥૧૦૬॥ િરીિા તપછલ રાતિ ન જાતગઓતહ જીવિડ ૉ મઇુઓતહ ॥ જ ે િૈ રબુ તવસાતરઆ િ રતબ 

ન તવસતરઓતહ ॥૧૦૭॥ મ: ૫ ॥ િરીિા કંિુ રંગાવલા વડા વેમહુિાજુ ॥ અલહ સેિી રતિઆ એહુ 

સચાવા ં સાજુ ॥૧૦૮॥ મ: ૫ ॥ િરીિા િુખુ સુખુ ઇકુ કતર તિલ િે લાતહ તવકારુ ॥ અલહ ભાવૈ સૉ ભલા 

િાં લભી િરબારુ ॥૧૦૯॥ મ: ૫ ॥ િરીિા િુની વજાઈ વજિી િૂ ં ભી વજતહ નાતલ ॥ સૉઈ જીઉ ન 

વજિા તજસુ અલહુ કરિા સાર ॥૧૧૦॥ મ: ૫ ॥ િરીિા તિલુ રિા ઇસુ િુની તસઉ િુની ન તકિૈ કતમ 
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॥ તમસલ િકીરાં ગાખડ ી સુ પાઈઐ પરૂ કરતમ ॥૧૧૧॥ પતહલૈ પહર ૈ િલુડ ા િલુ ભી પછા રાતિ ॥ 

જૉ જાગંતન્હ લહંતન સે સાઈ કંનૉ િાતિ ॥૧૧૨॥ િાિી સાતહબ સંિીઆ તકઆ ચલૈ તિસુ નાતલ ॥ ઇતક 

જાગંિે ના લહતન્હ ઇકન્હા સુતિઆ િેઇ ઉિાતલ ॥૧૧૩॥ ઢૂઢેિીએ સુહાગ કૂ િઉ િતન કાઈ કૉર ॥ 

તજન્હા નાઉ સુહાગણી તિન્હા ઝાક ન હૉર ॥૧૧૪॥ સબર મંઝ કમાણ એ સબરુ કા નીહણૉ ॥ સબર સંિા 

બાણુ ખાલકુ ખિા ન કરી ॥૧૧૫॥ સબર અંિતર સાબરી િનુ એવૈ જાલેતન્હ ॥ હૉતન નજીતક ખુિાઇ િૈ ભેિુ 

ન તકસૈ િેતન ॥૧૧૬॥ સબરુ એહુ સુઆઉ જ ે િૂ ં બિંા તિડ ુ  કરતહ ॥ વતધ થીવતહ િરીઆઉ ટુતટ ન 

થીવતહ વાહડ ા ॥૧૧૭॥ િરીિા િરવસેી ગાખડ ી ચૉપડ ી પરીતિ ॥ ઇકતન તકનૈ ચાલીઐ િરવેસાવી 

રીતિ ॥૧૧૮॥ િનુ િપ ૈ િનૂર તજઉ બાલણુ હડ બલંતન્હ ॥ પરૈી થકાં તસતર જુલાં જ ે મૂં તપરી તમલંતન્હ 

॥૧૧૯॥ િનુ ન િપાઇ િનૂર તજઉ બાલણુ હડ ન બાતલ ॥ તસતર પૈરી તકઆ િેતડ આ અંિતર તપરી 

તનહાતલ ॥૧૨૦॥ હઉ ઢૂઢેિી સજણા સજણુ મૈડે નાતલ ॥ નાનક અલખુ ન લખીઐ ગરુમુતખ િેઇ 

તિખાતલ ॥૧૨૧॥ હંસા િેતખ િરંતિઆ બગા આઇઆ ચાઉ ॥ ડુતબ મુએ બગ બપડુ ે તસરુ િતલ ઉપતર 

પાઉ ॥૧૨૨॥ મ ૈ જાતણઆ વડ હંસુ હૈ િા ં મ ૈ કીિા સંગુ ॥ જ ે જાણા બગુ બપડુ ા જનતમ ન ભડે ી અંગ ુ

॥૧૨૩॥ તકઆ હંસુ તકઆ બગુલા જા કઉ નિતર ધર ે ॥ જ ે તિસુ ભાવૈ નાનકા કાગહુ હંસુ કર ે ॥૧૨૪॥ 

સરવર પખંી હેકડ ૉ િાહીવાલ પચાસ ॥ ઇહુ િનુ લહરી ગડુ તથઆ સચે િેરી આસ ॥૧૨૫॥ કવણુ સુ 

અખરુ કવણુ ગુણુ કવણુ સુ મણીઆ મંિુ ॥ કવણુ સુ વેસૉ હઉ કરી તજિુ વતસ આવૈ કંિુ ॥૧૨૬॥ તનવણુ 

સુ અખરુ ખવણુ ગુણુ તજહબા મણીઆ મંિુ ॥ એ િૈ ભૈણે વેસ કતર િા ં વતસ આવી કંિુ ॥૧૨૭॥ મતિ હૉિી 

હૉઇ ઇઆણા ॥ િાણ હૉિે હૉઇ તનિાણા ॥ અણહૉિે આપ ુવંડાએ ॥ કૉ ઐસા ભગિુ સિાએ ॥૧૨૮॥ ઇકુ 

તિકા ન ગાલાઇ સભના મૈ સચા ધણી ॥ તહઆઉ ન કૈહી િાતહ માણક સભ અમૉલવ ે ॥૧૨૯॥ સભના 

મન માતણક િાહણુ મૂતલ મચાંગવા ॥ જ ે િઉ તપરીઆ િી તસક તહઆઉ ન િાહે કહી િા ॥૧૩૦॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

સવયે િી મખુબાિ મહલા ૫ ॥ 

 

આતિ પરુખ કરિાર કરણ કારણ સભ આપ ે ॥ સરબ રતહઓ ભરપતૂર સગલ ઘટ રતહઓ તબઆપે ॥ 

બ્યાપિુ િેખીઐ જગતિ જાનૈ કઉન ુ િેરી ગતિ સરબ કી રખ્યા કર ૈઆપ ે હતર પતિ ॥ અતબનાસી અતબગિ 

આપ ે આતપ ઉિપતિ ॥ એકૈ િૂહી એકૈ અન નાહી િુમ ભતિ ॥ હતર અંિુ નાહી પારાવારુ કઉનુ હૈ 

કર ૈ બીચારુ જગિ તપિા હૈ િબ પ્રાન કૉ અધારુ ॥ જનુ નાનકુ ભગિુ િતર િુતલ બ્રહ્મ સમસતર એક 

જીહ તકઆ બખાનૈ ॥ હાં તક બતલ બતલ બતલ બતલ સિ બતલહાતર ॥૧॥ અમૃિ પ્રવાહ સતર અિુલ 

ભંડાર ભતર પર ૈ હી િે પર ૈ અપર અપાર પતર ॥ આપનુૉ ભાવનુ કતર મંતિ ન િૂસરૉ ધતર ઓપતિ પરલૌ 

એકૈ તનમખ િુ ઘતર ॥ આન નાહી સમસતર ઉજીઆરૉ તનરમતર કૉતટ પરાછિ જાતહ નામ લીએ હતર 

હતર ॥ જનુ નાનકુ ભગિુ િતર િુતલ બ્રહ્મ સમસતર એક જીહ તકઆ બખાન ૈ ॥ હાં તક બતલ બતલ બતલ 

બતલ સિ બતલહાતર ॥૨॥ સગલ ભવન ધાર ે એક થેં કીએ તબસથાર ે પૂતર રતહઓ િબ મતહ આતપ 

હૈ તનરાર ે ॥ હતર ગુન નાહી અંિ પાર ે જીઅ જંિ સતભ થાર ે સગલ કૉ િાિા એકૈ અલખ મુરાર ે ॥ 
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આપ હી ધારન ધાર ે કુિરતિ હૈ િેખાર ે બરનુ તચહનુ નાહી મખુ ન મસાર ે ॥ જનુ નાનકુ ભગિુ િતર 

િુતલ બ્રહ્મ સમસતર એક જીહ તકઆ બખાન ૈ ॥ હાં તક બતલ બતલ બતલ બતલ સિ બતલહાતર ॥૩॥ 

સરબ ગુણ તનધાનં કીમતિ ન ગ્યાનં ધ્યાનં ઊચે િે ઊચૌ જાનીજ ૈ પ્રભ િેરૉ થાનં ॥ મનુ ધનુ િેરૉ પ્રાનં એકૈ 

સૂતિ હૈ જહાનં કવન ઉપમા િેઉ બડ ે િે બડાન ં ॥ જાન ૈ કઉનુ િેરૉ ભેઉ અલખ અપાર િેઉ અકલ કલા 

હૈ પ્રભ સરબ કૉ ધાનં ॥ જનુ નાનકુ ભગિુ િતર િુતલ બ્રહ્મ સમસતર એક જીહ તકઆ બખાનૈ ॥ હાં તક 

બતલ બતલ બતલ બતલ સિ બતલહાતર ॥૪॥ તનરંકારુ આકાર અછલ પૂરન અતબનાસી ॥ હરખવંિ 

આનંિ રૂપ તનમથલ તબગાસી ॥ ગુણ ગાવતહ બઅંેિ અંિુ ઇકુ તિલુ નહી પાસી ॥ જા કઉ હૉતંહ તિપાલ 

સુ જન ુ પ્રભ િુમતહ તમલાસી ॥ ધંતન ધંતન િે ધંતન જન તજહ તિપાલુ હતર હતર ભ્યઉ ॥ હતર ગરુુ નાનકુ 

તજન પરતસઅઉ તસ જનમ મરણ િુહ થ ે રતહઓ ॥૫॥ સતિ સતિ હતર સતિ સતિ સિે સતિ ભણીઐ ॥ િૂસર 

આન ન અવરુ પરુખુ પઊરાિનુ સુણીઐ ॥ અમિુૃ હતર કૉ નામુ લૈિ મતન સભ સુખ પાએ ॥ જહે રસન 

ચાતખઓ િેહ જન તિપતિ અઘાએ ॥ તજહ િાકુરુ સુપ્રસંન ુ ભયુ સિસંગતિ તિહ તપઆરુ ॥ હતર ગુરુ 

નાનકુ તજન્હ પરતસઓ તિન્હ સભ કુલ કીઓ ઉધારુ ॥૬॥ સચુ સભા િીબાણુ સચુ સચે પતહ ધતરઓ ॥ સચ ૈ

િખતિ તનવાસુ સચુ િપાવસુ કતરઓ ॥ સતચ તસરતજ્યઉ સંસારુ આતપ આભુલુ ન ભુલઉ ॥ રિન નામ ુ

અપારુ કીમ નહુ પવૈ અમુલઉ ॥ તજહ તિપાલુ હૉયઉ ગુતબંિુ સરબ સુખ તિનહૂ પાએ ॥ હતર ગુરુ નાનકુ 

તજન્હ પરતસઓ િે બહુતડ  તિતર જૉતન ન આએ ॥૭॥ કવન ુ જૉગુ કઉનુ ગ્યાનુ ધ્યાનુ કવન તબતધ ઉસ્િતિ 

કરીઐ ॥ તસધ સાતધક િેિીસ કૉતર તિરુ કીમ ન પરીઐ ॥ બ્રહ્માતિક સનકાતિ સેખ ગણુ અંિુ ન 

પાએ ॥ અગહુ ગતહઓ નહી જાઇ પતૂર િબ રતહઓ સમાએ ॥ તજહ કાટી તસલક િયાલ પ્રતભ સેઇ જન 

લગે ભગિે ॥ હતર ગુરુ નાનકુ તજન્હ પરતસઓ િે ઇિ ઉિ સિા મુકિે ॥૮॥ પ્રભ િાિઉ િાિાર 

પતયથઉ જાચકુ ઇકુ સરના ॥ તમલૈ િાન ુ સંિ રને જહે લતગ ભઉજલુ િરના ॥ તબનતિ કરઉ અરિાતસ 
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સુનહુ જ ે િાકુર ભાવૈ ॥ િેહુ િરસુ મતન ચાઉ ભગતિ ઇહુ મનુ િહરાવૈ ॥ બતલઓ ચરાગુ અંધ્યાર મતહ સભ 

કતલ ઉધરી ઇક નામ ધરમ ॥ પ્રગટુ સગલ હતર ભવન મતહ જનુ નાનકુ ગુરુ પારબ્રહ્મ ॥૯॥ 

 

 સવયે િી મખુબાિ મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

કાચી િેહ મૉહ િતુન બાધંી સિ કિૉર કુચીલ કુતગઆની ॥ ધાવિ ભ્રમિ રહનુ નહી પાવિ પારબ્રહ્મ 

કી ગતિ નહી જાની ॥ જૉબન રૂપ માઇઆ મિ માિા તબચરિ તબકલ બડૌ અતભમાની ॥ પર ધન 

પર અપવાિ નાતર તનંિા યહ મીિી જીઅ માતહ તહિાની ॥ બલબચં છતપ કરિ ઉપાવા પેખિ સુનિ પ્રભ 

અંિરજામી ॥ સીલ ધરમ િયા સુચ નાતસ્િ આઇઓ સરતન જીઅ કે િાની ॥ કારણ કરણ સમરથ 

તસરીધર રાતખ લેહુ નાનક કે સુઆમી ॥૧॥ કીરતિ કરન સરન મનમૉહન જૉહન પાપ તબિારન કઉ 

॥ હતર િારન િરન સમરથ સભૈ તબતધ કુલહ સમૂહ ઉધારન સઉ ॥ તચિ ચેતિ અચેિ જાતન સિસંગતિ 

ભરમ અંધેર મૉતહઓ કિ ધંઉ ॥ મૂરિ ઘરી ચસા પલુ તસમરન રામ નામુ રસના સંતગ લઉ ॥ હૉછઉ કાજુ 

અલપ સુખ બધંન કૉતટ જનમ કહા િુખ ભંઉ ॥ તસખ્યા સંિ નામુ ભજુ નાનક રામ રંતગ આિમ તસઉ રંઉ 

॥૨॥ રંચક રિે ખેિ િતન તનરતમિ િુરલભ િેહ સવાતર ધરી ॥ ખાન પાન સૉધે સુખ ભુંચિ સંકટ કાતટ 

તબપતિ હરી ॥ માિ તપિા ભાઈ અરુ બધંપ બૂઝન કી સભ સૂઝ પરી ॥ બરધમાન હૉવિ તિન પ્રતિ તનિ 

આવિ તનકતટ તબખમ જરી ॥ ર ે ગનુ હીન િીન માઇઆ તિમ તસમતર સુઆમી એક ઘરી ॥ કરુ ગતહ 

લેહુ તિપાલ તિપા તનતધ નાનક કાતટ ભરમ ભરી ॥૩॥ ર ે મન મૂસ તબલા મતહ ગરબિ કરિબ કરિ 

મહાં મુઘનાં ॥ સ્મપિ િૉલ ઝૉલ સંતગ ઝૂલિ માઇઆ મગન ભ્રમિ ઘુઘના ॥ સુિ બતનિા સાજન સુખ 

બંધપ િા તસઉ મૉહુ બતઢઓ સુ ઘના ॥ બૉઇઓ બીજુ અહં મમ અંકુરુ બીિિ અઉધ કરિ અઘનાં ॥ તમરિુ 

મંજાર પસાતર મુખુ તનરખિ ભુંચિ ભુગતિ ભૂખ ભખુના ॥ તસમતર ગુપાલ િઇઆલ સિસંગતિ નાનક 
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જગુ જાનિ સુપના ॥૪॥ િેહ ન ગેહ ન નેહ ન નીિા માઇઆ મિ કહા લઉ ગારહુ ॥ છિ ન પિ ન 

ચઉર ન ચાવર બહિી જાિ તરિૈ ન તબચારહુ ॥ રથ ન અસ્વ ન ગજ તસંઘાસન તછન મતહ તિઆગિ નાંગ 

તસધારહુ ॥ સૂર ન બીર ન મીર ન ખાનમ સંતગ ન કૉઊ તદ્રસતટ તનહારહુ ॥ કૉટ ન ઓટ ન કૉસ ન છૉટા 

કરિ તબકાર િૉઊ કર ઝારહુ ॥ તમિ ન પિુ કલિ સાજન સખ ઉલટિ જાિ તબરખ કી છારંહુ ॥ 

િીન િયાલ પરુખ પ્રભ પરૂન તછન તછન તસમરહુ અગમ અપારહુ ॥ િીપતિ નાથ સરતણ નાનક જન 

હે ભગવંિ તિપા કતર િારહુ ॥૫॥ પ્રાન માન િાન મગ જૉહન હીિુ ચીિુ િે લે લે પારી ॥ સાજન સૈન 

મીિ સુિ ભાઈ િાહૂ િે લે રખી તનરારી ॥ ધાવન પાવન કૂર કમાવન ઇહ તબતધ કરિ અઉધ િન જારી 

॥ કરમ ધરમ સંજમ સુચ નેમા ચંચલ સંતગ સગલ તબતધ હારી ॥ પસુ પંખી તબરખ અસથાવર બહુ તબતધ 

જૉતન ભ્રતમઓ અતિ ભારી ॥ તખનુ પલુ ચસા નામુ નહી તસમતરઓ િીના નાથ પ્રાનપતિ સારી ॥ ખાન પાન 

મીિ રસ ભૉજન અંિ કી બાર હૉિ કિ ખારી ॥ નાનક સંિ ચરન સંતગ ઉધર ે હૉતર માઇઆ મગન ચલ ે

સતભ ડારી ॥૬॥ બ્રહ્માતિક તસવ છંિ મુનીસુર રસતક રસતક િાકુર ગુન ગાવિ ॥ ઇંદ્ર મુતનંદ્ર 

ખૉજિે ગૉરખ ધરતણ ગગન આવિ િતુન ધાવિ ॥ તસધ મનુખ્ય િેવ અરુ િાનવ ઇકુ તિલુ િા કૉ મરમુ ન 

પાવિ ॥ તપ્રઅ પ્રભ પ્રીતિ પે્રમ રસ ભગિી હતર જન િા કૈ િરતસ સમાવિ ॥ તિસતહ તિઆતગ આન કઉ 

જાચતહ મુખ િંિ રસન સગલ ઘતસ જાવિ ॥ ર ે મન મડૂ  તસમતર સુખિાિા નાનક િાસ િુઝતહ 

સમઝાવિ ॥૭॥ માઇઆ રંગ તબરંગ કરિ ભ્રમ મૉહ કૈ કૂતપ ગુબાતર પતરઓ હૈ ॥ એિા ગબુ અકાતસ ન 

માવિ તબસટા અસ્િ તિતમ ઉિરુ ભતરઓ હૈ ॥ િહ તિસ ધાઇ મહા તબતખઆ કઉ પર ધન છીતન અતગઆન 

હતરઓ હૈ ॥ જૉબન બીતિ જરા રૉતગ ગ્રતસઓ જમિૂિન ડંન ુ તમરિુ મતરઓ હૈ ॥ અતનક જૉતન સંકટ નરક 

ભુંચિ સાસન િૂખ ગરતિ ગતરઓ હૈ ॥ પે્રમ ભગતિ ઉધરતહ સે નાનક કતર તકરપા સંિુ આતપ કતરઓ 

હૈ ॥૮॥ ગુણ સમૂહ િલ સગલ મનૉરથ પરૂન હૉઈ આસ હમારી ॥ અઉખધ મંિ િંિ પર િુખ હર 
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સરબ રૉગ ખંડણ ગુણકારી ॥ કામ િૉધ મિ મિસર તિસના તબનતસ જાતહ હતર નામ ુ ઉચારી ॥ 

ઇસનાન િાન િાપન સુતચ તકતરઆ ચરણ કમલ તહરિૈ પ્રભ ધારી ॥ સાજન મીિ સખા હતર બંધપ 

જીઅ ધાન પ્રભ પ્રાન અધારી ॥ ઓટ ગહી સુઆમી સમરથહ નાનક િાસ સિા બતલહારી ॥૯॥ આવધ 

કતટઓ ન જાિ પે્રમ રસ ચરન કમલ સંતગ ॥ િાવતન બતંધઓ ન જાિ તબધે મન િરસ મતગ ॥ પાવક 

જતરઓ ન જાિ રતહઓ જન ધૂતર લતગ ॥ નીરુ ન સાકતસ બૉતર ચલતહ હતર પંતથ પતગ ॥ નાનક રૉગ 

િૉખ અઘ મૉહ તછિે હતર નામ ખતગ ॥૧॥૧૦॥ ઉિમ ુ કતર લાગે બહુ ભાિી તબચરતહ અતનક સાસિ 

બહુ ખટૂઆ ॥ ભસમ લગાઇ િીથથ બહુ ભ્રમિે સૂખમ િેહ બંધતહ બહુ જટૂઆ ॥ તબનુ હતર ભજન સગલ 

િુખ પાવિ તજઉ પે્રમ બઢાઇ સૂિ કે હટૂઆ ॥ પૂજા ચિ કરિ સૉમપાકા અતનક ભાતંિ થાટતહ કતર 

થટૂઆ ॥૨॥૧૧॥૨૦॥ 

 સવઈએ મહલે પતહલે કે ૧ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇક મતન પરુખુ તધઆઇ બરિાિા ॥ સંિ સહારુ સિા તબતખઆિા ॥ િાસુ ચરન લે તરિૈ બસાવઉ ॥ 

િઉ પરમ ગુરૂ નાનક ગુન ગાવઉ ॥૧॥ ગાવઉ ગુન પરમ ગરુૂ સુખ સાગર િુરિ તનવારણ 

સબિ સર ે ॥ ગાવતહ ગ્મભીર ધીર મતિ સાગર જૉગી જંગમ તધઆન ુ ધર ે ॥ ગાવતહ ઇંદ્રાતિ ભગિ 

પ્રતહલાતિક આિમ રસુ તજતન જાતણઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ ગાવઉ ગુર નાનક રાજુ જૉગુ તજતન માતણઓ 

॥૨॥ ગાવતહ જનકાતિ જુગતિ જૉગેસુર હતર રસ પરૂન સરબ કલા ॥ ગાવતહ સનકાતિ સાધ 

તસધાતિક મુતન જન ગાવતહ અછલ છલા ॥ ગાવૈ ગુણ ધૉમ ુ અટલ મંડલવૈ ભગતિ ભાઇ રસુ 

જાતણઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ ગાવઉ ગુર નાનક રાજુ જૉગુ તજતન માતણઓ ॥૩॥ ગાવતહ કતપલાતિ 

આતિ જૉગેસુર અપમથપર અવિાર વરૉ ॥ ગાવ ૈ જમિગતન પરસરામેસુર કર કુિારુ રઘુ િેજુ 

હતરઓ ॥ ઉધૌ અિૂરુ તબિરુ ગુણ ગાવૈ સરબાિમુ તજતન જાતણઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ ગાવઉ 
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ગુર નાનક રાજુ જૉગુ તજતન માતણઓ ॥૪॥ ગાવતહ ગુણ બરન ચાતર ખટ િરસન બ્રહ્માતિક 

તસમરંતથ ગુના ॥ ગાવૈ ગુણ સેસુ સહસ તજહબા રસ આતિ અંતિ તલવ લાતગ ધુના ॥ ગાવૈ ગુણ 

મહાિેઉ બરૈાગી તજતન તધઆન તનરંિતર જાતણઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ ગાવઉ ગુર નાનક રાજુ 

જૉગુ તજતન માતણઓ ॥૫॥ રાજુ જૉગુ માતણઓ બતસઓ તનરવૈરુ તરિંિતર ॥ તિસતટ સગલ ઉધરી 

નાતમ લે િતરઓ તનરંિતર ॥ ગુણ ગાવતહ સનકાતિ આતિ જનકાતિ જુગહ લતગ ॥ ધંતન ધંતન 

ગુરુ ધતંન જનમુ સકયથ ુ ભલૌ જતગ ॥ પાિાલ પરુી જકૈાર ધુતન કતબ જન કલ વખાતણઓ ॥ હતર 

નામ રતસક નાનક ગુર રાજુ જૉગુ િૈ માતણઓ ॥૬॥ સિજુતગ િૈ માતણઓ છતલઓ બતલ બાવન 

ભાઇઓ ॥ િેિૈ િૈ માતણઓ રામ ુ રઘુવંસુ કહાઇઓ ॥ િુઆપતુર તિસન મુરાતર કંસુ તકરિારથ ુ કીઓ ॥ 

ઉગ્રસૈણ કઉ રાજુ અભ ૈ ભગિહ જન િીઓ ॥ કતલજુતગ પ્રમાણુ નાનક ગુરુ અંગિુ અમરુ કહાઇઓ 

॥ િી ગરુૂ રાજુ અતબચલુ અટલુ આતિ પરુતખ િરુમાઇઓ ॥૭॥ ગુણ ગાવૈ રતવિાસુ ભગિુ જિેૈવ 

તિલૉચન ॥ નામા ભગિુ કબીરુ સિા ગાવતહ સમ લૉચન ॥ ભગિુ બેતણ ગુણ રવૈ સહતજ આિમ રંગ ુ

માણૈ ॥ જૉગ તધઆતન ગુર તગઆતન તબના પ્રભ અવરુ ન જાણૈ ॥ સુખિેઉ પરીખ્યિુ ગુણ રવૈ ગૉિમ તરતખ 

જસુ ગાઇઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ નાનક ગુર તનિ નવિન ુ જતગ છાઇઓ ॥૮॥ ગુણ ગાવતહ 

પાયાતલ ભગિ નાગાતિ ભયુંગમ ॥ મહાિેઉ ગુણ રવૈ સિા જૉગી જતિ જંગમ ॥ ગુણ ગાવૈ મુતન બ્યાસુ 

તજતન બિે બ્યાકરણ બીચાતરઅ ॥ બ્રહ્મા ગુણ ઉચર ૈ તજતન હુકતમ સભ તિસતટ સવારીઅ ॥ બ્રહમંડ ખંડ 

પરૂન બ્રહુ્મ ગુણ તનરગુણ સમ જાતણઓ ॥ જપ ુ કલ સુજસુ નાનક ગુર સહજુ જૉગુ તજતન માતણઓ ॥૯॥ 

ગુણ ગાવતહ નવ નાથ ધંતન ગરુુ સાતચ સમાઇઓ ॥ માધંાિા ગુણ રવૈ જને ચિવ ૈ કહાઇઓ ॥ ગુણ ગાવ ૈ

બતલ રાઉ સપિ પાિાતલ બસંિૌ ॥ ભરથતર ગુણ ઉચર ૈ સિા ગુર સંતગ રહંિૌ ॥ િૂરબા પરૂરઉ 

અંગર ૈ ગુર નાનક જસુ ગાઇઓ ॥ કતબ કલ સુજસુ નાનક ગુર ઘતટ ઘતટ સહતજ સમાઇઓ ॥૧૦॥ 
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 સવઈએ મહલે િૂજ ેકે ૨ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સૉઈ પરુખુ ધંનુ કરિા કારણ કરિારુ કરણ સમરથૉ ॥ સતિગુરૂ ધંનુ નાનકુ મસિતક િુમ ધતરઓ તજતન 

હથૉ ॥ િ ધતરઓ મસિતક હથુ સહતજ અતમઉ વુિઉ છતજ સુતર નર ગણ મુતન બૉતહય અગાતજ ॥ માતરઓ 

કંટકુ કાલુ ગરતજ ધાવિુ લીઓ બરતજ પચં ભૂિ એક ઘતર રાતખ લે સમતજ ॥ જગ ુ જીિઉ ગુર િુઆતર 

ખેલતહ સમિ સાતર રથ ુ ઉનમતન તલવ રાતખ તનરંકાતર ॥ કહુ કીરતિ કલ સહાર સપિ િીપ મઝાર 

લહણા જગિ ગરુુ પરતસ મુરાતર ॥૧॥ જા કી તદ્રસતટ અમિૃ ધાર કાલુખ ખતન ઉિાર તિમર અગ્યાન 

જાતહ િરસ િુઆર ॥ ઓઇ જુ સેવતહ સબિુ સારુ ગાખડ ી તબખમ કાર િે નર ભવ ઉિાતર કીએ તનરભાર 

॥ સિસંગતિ સહજ સાતર જાગીલે ગુર બીચાતર તનમરી ભૂિ સિીવ પરમ તપઆતર ॥ કહુ કીરતિ 

કલ સહાર સપિ િીપ મઝાર લહણા જગિ ગરુુ પરતસ મુરાતર ॥૨॥ િૈ િઉ તદ્રતડ ઓ નામુ અપારુ 

તબમલ જાસુ તબથારુ સાતધક તસધ સુજન જીઆ કૉ અધારુ ॥ િૂ િા જતનક રાજા અઉિારુ સબિુ સંસાતર 

સારુ રહતહ જગિ જલ પિમ બીચાર ॥ કતલપ િરુ રૉગ તબિારુ સંસાર િાપ તનવારુ આિમા તિતબતધ 

િેર ૈ એક તલવ િાર ॥ કહુ કીરતિ કલ સહાર સપિ િીપ મઝાર લહણા જગિ ગુરુ પરતસ મરુાતર ॥૩॥ 

િૈ િા હિરતથ પાઇઓ માનુ સેતવઆ ગુરુ પરવાન ુ સાતધ અજગરુ તજતન કીઆ ઉનમાનુ ॥ હતર હતર 

િરસ સમાન આિમા વંિતગઆન જાણીઅ અકલ ગતિ ગુર પરવાન ॥ જા કી તદ્રસતટ અચલ િાણ 

તબમલ બતુધ સુથાન પતહતર સીલ સનાહુ સકતિ તબિાતર ॥ કહુ કીરતિ કલ સહાર સપિ િીપ મઝાર 

લહણા જગિ ગુરુ પરતસ મુરાતર ॥૪॥ તદ્રસતટ ધરિ િમ હરન િહન અઘ પાપ પ્રનાસન ॥ સબિ સૂર 

બલવિં કામ અરુ િૉધ તબનાસન ॥ લૉભ મૉહ વતસ કરણ સરણ જાતચક પ્રતિપાલણ ॥ આિમ રિ 

સંગ્રહણ કહણ અમૃિ કલ ઢાલણ ॥ સતિગુરૂ કલ સતિગુર તિલકુ સતિ લાગૈ સૉ પૈ િર ૈ ॥ ગુરુ જગિ 
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તિરણસીહ અંગરઉ રાજુ જૉગુ લહણા કર ૈ ॥૫॥ સિા અકલ તલવ રહૈ કરન તસઉ ઇછા ચારહ ॥ 

દુ્રમ સપરૂ તજઉ તનવૈ ખવૈ કસુ તબમલ બીચારહ ॥ ઇહૈ િિુ જાતણઓ સરબ ગતિ અલખુ તબડાણી ॥ 

સહજ ભાઇ સંતચઓ તકરતણ અમૃિ કલ બાણી ॥ ગુર ગતમ પ્રમાણુ િૈ પાઇઓ સિુ સંિૉખુ ગ્રાહતજ લયૌ ॥ 

હતર પરતસઓ કલુ સમુલવૈ જન િરસનુ લહણે ભયૌ ॥૬॥ મતન તબસાસુ પાઇઓ ગહતર ગહુ હિરતથ 

િીઓ ॥ ગરલ નાસુ િતન નિયૉ અતમઉ અંિરગતિ પીઓ ॥ તરતિ તબગાસુ જાતગઓ અલતખ કલ ધરી 

જુગંિતર ॥ સતિગરુુ સહજ સમાતધ રતવઓ સામાતન તનરંિતર ॥ ઉિારઉ તચિ િાતરિ હરન તપખંતિહ 

કલમલ િસન ॥ સિ રંતગ સહતજ કલુ ઉચર ૈ જસુ જ્મપઉ લહણે રસન ॥૭॥ નામુ અવખધુ નામ ુ

આધારુ અરુ નામુ સમાતધ સુખુ સિા નામ નીસાણુ સૉહૈ ॥ રંતગ રિૌ નામ તસઉ કલ નામુ સુતર નરહ બૉહૈ 

॥ નામ પરસુ તજતન પાઇઓ સિુ પ્રગતટઓ રતવ લૉઇ ॥ િરસતન પરતસઐ ગુરૂ કૈ અિસતિ મજનુ હૉઇ 

॥૮॥ સચુ િીરથ ુ સચુ ઇસનાનુ અરુ ભૉજન ુ ભાઉ સચુ સિા સચુ ભાખંિુ સૉહૈ ॥ સચુ પાઇઓ ગુર સબતિ 

સચુ નામુ સંગિી બૉહૈ ॥ તજસુ સચુ સંજમ ુ વરિુ સચુ કતબ જન કલ વખાણુ ॥ િરસતન પરતસઐ ગુરૂ કૈ 

સચુ જનમુ પરવાણુ ॥૯॥ અતમઅ તદ્રસતટ સુભ કર ૈ હર ૈ અઘ પાપ સકલ મલ ॥ કામ િૉધ અરુ લૉભ મૉહ 

વતસ કર ૈ સભ ૈ બલ ॥ સિા સુખુ મતન વસૈ િુખુ સંસારહ ખૉવૈ ॥ ગુરુ નવ તનતધ િરીઆઉ જનમ હમ 

કાલખ ધૉવૈ ॥ સુ કહુ ટલ ગુરુ સેવીઐ અતહતનતસ સહતજ સુભાઇ ॥ િરસતન પરતસઐ ગુરૂ કૈ જનમ 

મરણ િુખુ જાઇ ॥૧૦॥ 

 સવઈએ મહલે િીજ ેકે ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સૉઈ પરુખુ તસવતર સાચા જા કા ઇકુ નામુ અછલુ સંસાર ે ॥ તજતન ભગિ ભવજલ િાર ે તસમરહુ સૉઈ નામ ુ

પ્રધાન ુ ॥ તિિુ નાતમ રતસકુ નાનકુ લહણા થતપઓ જને િબ તસધી ॥ કતવ જન કલ્ય સબુધી કીરતિ 

જન અમરિાસ તબસ્િરીયા ॥ કીરતિ રતવ તકરતણ પ્રગતટ સંસારહ સાખ િરૉવર મવલસરા ॥ ઉિતર 
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િતખણતહ પતુબ અરુ પસ્ચતમ જ ૈ જ ૈ કારુ જપતંથ નરા ॥ હતર નામુ રસતન ગરુમુતખ બરિાયઉ ઉલતટ ગંગ 

પસ્ચતમ ધરીઆ ॥ સૉઈ નામુ અછલુ ભગિહ ભવ િારણુ અમરિાસ ગુર કઉ િતુરઆ ॥૧॥ તસમરતહ સૉઈ 

નામુ જખ્ય અરુ તકંનર સાતધક તસધ સમાતધ હરા ॥ તસમરતહ નખ્યિ અવર િૂ મંડલ નારિાતિ પ્રહલાતિ 

વરા ॥ સસીઅરુ અરુ સૂરુ નામુ ઉલાસતહ સૈલ લૉઅ તજતન ઉધતરઆ ॥ સૉઈ નામુ અછલુ ભગિહ ભવ િારણુ 

અમરિાસ ગુર કઉ િતુરઆ ॥૨॥ સૉઈ નામ ુ તસવતર નવ નાથ તનરંજનુ તસવ સનકાતિ સમુધતરઆ ॥ 

ચવરાસીહ તસધ બધુ તજિુ રાિે અમ્મબરીક ભવજલુ િતરઆ ॥ ઉધઉ અિૂરુ તિલૉચનુ નામા કતલ કબીર 

તકલતવખ હતરઆ ॥ સૉઈ નામ ુ અછલુ ભગિહ ભવ િારણુ અમરિાસ ગુર કઉ િતુરઆ ॥૩॥ તિિુ 

નાતમ લાતગ િેિીસ તધઆવતહ જિી િપીસુર મતન વતસઆ ॥ સૉઈ નામુ તસમતર ગંગેવ તપિામહ ચરણ 

તચિ અમૃિ રતસઆ ॥ તિિુ નાતમ ગુરૂ ગ્મભીર ગરૂઅ મતિ સિ કતર સંગતિ ઉધરીઆ ॥ સૉઈ નામ ુ

અછલ ુ ભગિહ ભવ િારણુ અમરિાસ ગુર કઉ િતુરઆ ॥૪॥ નામ તકતિ સંસાતર તકરતણ રતવ સુરિર 

સાખહ ॥ ઉિતર િતખતણ પતુબ િેતસ પસ્ચતમ જસુ ભાખહ ॥ જનમુ િ ઇહુ સકયથુ તજિુ નામુ હતર તરિૈ 

તનવાસૈ ॥ સુતર નર ગણ ગંધરબ તછઅ િરસન આસાસૈ ॥ ભલઉ પ્રતસધુ િેજૉ િનૌ કલ્ય જૉતડ  કર ધ્યાઇઅઓ 

॥ સૉઈ નામુ ભગિ ભવજલ હરણુ ગુર અમરિાસ િૈ પાઇઓ ॥૫॥ નામ ુ તધઆવતહ િેવ િેિીસ અરુ 

સાતધક તસધ નર નાતમ ખંડ બ્રહમંડ ધાર ે ॥ જહ નામુ સમાતધઓ હરખુ સૉગુ સમ કતર સહાર ે ॥ નામુ 

તસરૉમતણ સરબ મૈ ભગિ રહે તલવ ધાતર ॥ સૉઈ નામ ુ પિાથુથ અમર ગરુ િુતસ િીઓ કરિાતર ॥૬॥ 

સતિ સૂરઉ સીતલ બલવંિુ સિ ભાઇ સંગતિ સઘન ગરૂઅ મતિ તનરવૈતર લીણા ॥ તજસુ ધીરજુ ધુતર 

ધવલુ ધુજા સેતિ બકંુૈિ બીણા ॥ પરસતહ સંિ તપઆરુ તજહ કરિારહ સંજૉગુ ॥ સતિગુરૂ સેતવ સુખુ 

પાઇઓ અમતર ગુતર કીિઉ જૉગુ ॥૭॥ નામ ુ નાવણુ નામુ રસ ખાણુ અરુ ભૉજનુ નામ રસુ સિા ચાય મુતખ 

તમસ્ટ બાણી ॥ ધતન સતિગુરુ સેતવઓ તજસુ પસાઇ ગતિ અગમ જાણી ॥ કુલ સ્મબૂહ સમુધર ે પાયઉ નામ 
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તનવાસુ ॥ સકયથ ુ જનમુ કલ્યુચર ૈ ગુરુ પરતસ્યઉ અમર પ્રગાસુ ॥૮॥ બાતરજુ કતર િાતહણૈ તસતધ સનમુખ 

મુખુ જૉવૈ ॥ તરતધ બસૈ બાવંાંતગ જુ િીતન લૉકાંિર મૉહૈ ॥ તરિૈ બસૈ અકહીઉ સૉઇ રસુ તિન હી જાિઉ ॥ 

મુખહુ ભગતિ ઉચર ૈ અમરુ ગરુુ ઇિુ રંતગ રાિઉ ॥ મસિતક નીસાણુ સચઉ કરમુ કલ્ય જૉતડ  કર 

ધ્યાઇઅઉ ॥ પરતસઅઉ ગુરૂ સતિગુર તિલકુ સરબ ઇછ તિતન પાઇઅઉ ॥૯॥ ચરણ િ પર સકયથ 

ચરણ ગુર અમર પવતલ રય ॥ હથ િ પર સકયથ હથ લગતહ ગુર અમર પય ॥ જીહ િ પર સકયથ 

જીહ ગરુ અમરુ ભતણજ ૈ॥ નૈણ િ પર સકયથ નયતણ ગુરુ અમરુ તપતખજ ૈ॥ િવણ િ પર સકયથ િવતણ 

ગુરુ અમરુ સુતણજ ૈ ॥ સકયથુ સુ હીઉ તજિુ હીઅ બસૈ ગુર અમરિાસુ તનજ જગિ તપિ ॥ સકયથુ સુ તસરુ 

જાલપ ુ ભણૈ જુ તસરુ તનવૈ ગુર અમર તનિ ॥૧॥૧૦॥ તિ નર િુખ નહ ભુખ તિ નર તનધન નહુ કહીઅતહ 

॥ તિ નર સૉકુ નહુ હૂઐ તિ નર સે અંિુ ન લહીઅતહ ॥ તિ નર સેવ નહુ કરતહ તિ નર સય સહસ 

સમપતહ ॥ તિ નર િુલીચૈ બહતહ તિ નર ઉથતપ તબથપતહ ॥ સુખ લહતહ તિ નર સંસાર મતહ અભ ૈ પટુ 

તરપ મતધ તિહ ॥ સકયથ તિ નર જાલપ ુ ભણૈ ગુર અમરિાસુ સુપ્રસંનુ તજહ ॥૨॥૧૧॥ િૈ પતઢઅઉ ઇકુ 

મતન ધતરઅઉ ઇકુ કતર ઇકુ પછાતણઓ ॥ નયતણ બયતણ મુતહ ઇકુ ઇકુ િુહુ િાંઇ ન જાતણઓ ॥ 

સુપતન ઇકુ પરિતખ ઇકુ ઇકસ મતહ લીણઉ ॥ િીસ ઇકુ અરુ પતંજ તસધુ પૈિીસ ન ખીણઉ ॥ ઇકહુ 

તજ લાખુ લખહુ અલખુ હૈ ઇકુ ઇકુ કતર વરતનઅઉ ॥ ગુર અમરિાસ જાલપુ ભણૈ િૂ ઇકુ લૉડ તહ ઇકુ 

મંતનઅઉ ॥૩॥૧૨॥ તજ મતિ ગહી જિેૈતવ તજ મતિ નામ ૈ સમાણી ॥ તજ મતિ તિલૉચન તચતિ ભગિ 

ક્મબીરતહ જાણી ॥ રુકમાંગિ કરિૂતિ રામુ જ્મપહુ તનિ ભાઈ ॥ અમરીતક પ્રહલાતિ સરતણ ગૉતબંિ 

ગતિ પાઈ ॥ િૈ લૉભ ુ િૉધુ તિસના િજી સુ મતિ જલ્ય જાણી જુગતિ ॥ ગરુુ અમરિાસુ તનજ ભગિુ હૈ િેતખ 

િરસુ પાવઉ મુકતિ ॥૪॥૧૩॥ ગુરુ અમરિાસુ પરસીઐ પહુતમ પાતિક તબનાસતહ ॥ ગુરુ અમરિાસુ 

પરસીઐ તસધ સાતધક આસાસતહ ॥ ગુરુ અમરિાસુ પરસીઐ તધઆનુ લહીઐ પઉ મુતકતહ ॥ ગુરુ 
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અમરિાસુ પરસીઐ અભઉ લભ ૈ ગઉ ચુતકતહ ॥ ઇકુ તબંતન િુગણ જુ િઉ રહૈ જા સુમંતિ માનવતહ 

લતહ ॥ જાલપા પિાથથ ઇિડ ે ગુર અમરિાતસ તડિૈ તમલતહ ॥૫॥૧૪॥ સચુ નામુ કરિારુ સુ તદ્રડ ુ  

નાનતક સંગ્રતહઅઉ ॥ િા િે અંગિુ લહણા પ્રગતટ િાસુ ચરણહ તલવ રતહઅઉ ॥ તિિુ કુતલ ગુર 

અમરિાસુ આસા તનવાસુ િાસુ ગુણ કવણ વખાણઉ ॥ જૉ ગુણ અલખ અગમ તિનહ ગુણ અંિુ ન જાણઉ 

॥ બૉતહથઉ તબધાિૈ તનરમયૌ સભ સંગતિ કુલ ઉધરણ ॥ ગુર અમરિાસ કીરિુ કહૈ િાતહ િાતહ િુઅ પા 

સરણ ॥૧॥૧૫॥ આતપ નરાઇણુ કલા ધાતર જગ મતહ પરવતરયઉ ॥ તનરંકાતર આકારુ જૉતિ જગ 

મંડતલ કતરયઉ ॥ જહ કહ િહ ભરપરૂુ સબિુ િીપતક િીપાયઉ ॥ તજહ તસખહ સંગ્રતહઓ િિુ હતર 

ચરણ તમલાયઉ ॥ નાનક કુતલ તનમલુ અવિતયથઉ અંગિ લહણે સંતગ હુઅ ॥ ગુર અમરિાસ િારણ 

િરણ જનમ જનમ પા સરતણ િુઅ ॥૨॥૧૬॥ જપ ુ િપ ુ સિુ સંિૉખુ તપતખ િરસનુ ગુર તસખહ ॥ સરતણ 

પરતહ િે ઉબરતહ છૉતડ જમ પરુ કી તલખહ ॥ ભગતિ ભાઇ ભરપરૂુ તરિૈ ઉચર ૈ કરિાર ૈ ॥ ગરુુ ગઉહરુ 

િરીઆઉ પલક ડુબતં્યહ િાર ૈ ॥ નાનક કુતલ તનમલુ અવિતયથઉ ગુણ કરિાર ૈ ઉચર ૈ ॥ ગુરુ અમરિાસુ 

તજન્હ સેતવઅઉ તિન્હ િુખુ િતરદુ્ર પરહતર પર ૈ ॥૩॥૧૭॥ તચતિ તચિવઉ અરિાતસ કહઉ પરુ કતહ તભ 

ન સકઉ ॥ સરબ તચંિ િુઝુ પાતસ સાધસંગતિ હઉ િકઉ ॥ િેર ૈ હુકતમ પવૈ નીસાણુ િઉ કરઉ સાતહબ 

કી સેવા ॥ જબ ગુરુ િેખૈ સુભ તિસતટ નામુ કરિા મુતખ મેવા ॥ અગમ અલખ કારણ પુરખ જૉ િરુમાવતહ 

સૉ કહઉ ॥ ગુર અમરિાસ કારણ કરણ તજવ િૂ રખતહ તિવ રહઉ ॥૪॥૧૮॥ તભખે કે ॥ ગુરુ 

તગઆનુ અરુ તધઆનુ િિ તસઉ િિુ તમલાવૈ ॥ સતચ સચુ જાણીઐ ઇક તચિતહ તલવ લાવ ૈ ॥ કામ િૉધ 

વતસ કર ૈ પવણુ ઉડંિ ન ધાવૈ ॥ તનરંકાર કૈ વસૈ િેતસ હુકમુ બતુઝ બીચારુ પાવૈ ॥ કતલ માતહ રૂપુ કરિા 

પરુખુ સૉ જાણૈ તજતન તકછુ કીઅઉ ॥ ગુરુ તમતલ્યઉ સૉઇ તભખા કહૈ સહજ રંતગ િરસનુ િીઅઉ ॥૧॥૧૯॥ 

રતહઓ સંિ હઉ ટૉતલ સાધ બહુિેર ે તડિે ॥ સંતનઆસી િપસીઅહ મુખહુ એ પંતડિ તમિે ॥ બરસુ એકુ હઉ 
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તિતરઓ તકનૈ નહુ પરચઉ લાયઉ ॥ કહતિઅહ કહિી સુણી રહિ કૉ ખુસી ન આયઉ ॥ હતર નામુ છૉતડ 

િૂજ ૈ લગે તિન્હ કે ગુણ હઉ તકઆ કહઉ ॥ ગુરુ િતય તમલાયઉ તભતખઆ તજવ િૂ રખતહ તિવ રહઉ 

॥૨॥૨૦॥ પતહતર સમાતધ સનાહુ તગઆતન હૈ આસતણ ચતડ અઉ ॥ િમ ધનખુ કર ગતહઓ ભગિ સીલહ 

સતર લતડ અઉ ॥ ભ ૈ તનરભઉ હતર અટલુ મતન સબતિ ગુર નેજા ગતડઓ ॥ કામ િૉધ લૉભ મૉહ અપિુ 

પચં િૂિ તબખંતડઓ ॥ ભલઉ ભૂહાલુ િેજૉ િના તિપતિ નાથ ુ નાનક બતર ॥ ગુર અમરિાસ સચુ સલ્ય 

ભતણ િૈ િલુ તજિઉ ઇવ જુધુ કતર ॥૧॥૨૧॥ ઘનહર બૂંિ બસુઅ રૉમાવતલ કુસમ બસંિ ગનંિ 

ન આવૈ ॥ રતવ સતસ તકરતણ ઉિરુ સાગર કૉ ગંગ િરંગ અંિુ કૉ પાવૈ ॥ રુદ્ર તધઆન તગઆન 

સતિગરુ કે કતબ જન ભલ્ય ઉનહ જુ ગાવૈ ॥ ભલે અમરિાસ ગુણ િેર ે િેરી ઉપમા િૉતહ બતન આવ ૈ

॥૧॥૨૨॥ 

 સવઈએ મહલે ચઉથ ેકે ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

ઇક મતન પરુખુ તનરંજનુ તધઆવઉ ॥ ગુર પ્રસાતિ હતર ગુણ સિ ગાવઉ ॥ ગુન ગાવિ મતન હૉઇ 

તબગાસા ॥ સતિગરુ પતૂર જનહ કી આસા ॥ સતિગુરુ સેતવ પરમ પિુ પાયઉ ॥ અતબનાસી અતબગિુ 

તધઆયઉ ॥ તિસુ ભટેે િાતરદુ્ર ન ચ્મપ ૈ ॥ કલ્ય સહારુ િાસુ ગુણ જ્મપ ૈ ॥ જ્મપઉ ગુણ તબમલ સુજન જન 

કેર ે અતમઅ નામુ જા કઉ િતુરઆ ॥ ઇતન સિગુરુ સેતવ સબિ રસુ પાયા નામુ તનરંજન ઉતર ધતરઆ ॥ 

હતર નામ રતસકુ ગૉતબંિ ગુણ ગાહકુ ચાહકુ િિ સમિ સર ે ॥ કતવ કલ્ય િકુર હરિાસ િને ગુર 

રામિાસ સર અભર ભર ે ॥૧॥ છુટિ પરવાહ અતમઅ અમરા પિ અમૃિ સરૉવર સિ ભતરઆ ॥ િે 

પીવતહ સંિ કરતહ મતન મજનુ પબુ તજનહુ સેવા કરીઆ ॥ તિન ભઉ તનવાતર અનભૈ પિુ િીના સબિ 

માિ િે ઉધર ધર ે ॥ કતવ કલ્ય િકુર હરિાસ િન ે ગુર રામિાસ સર અભર ભર ે ॥૨॥ સિગુર મતિ 

ગૂડ ુ્હ તબમલ સિસંગતિ આિમુ રંતગ ચલૂલુ ભયા ॥ જાગ્યા મન ુ કવલુ સહતજ પરકાસ્યા અભૈ તનરંજન ુ
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ઘરતહ લહા ॥ સિગુતર િયાતલ હતર નામુ તદ્રડ ુ્હાયા તિસુ પ્રસાતિ વતસ પંચ કર ે ॥ કતવ કલ્ય િકુર 

હરિાસ િને ગુર રામિાસ સર અભર ભર ે ॥૩॥ અનભઉ ઉનમાતન અકલ તલવ લાગી પારસુ ભતેટઆ 

સહજ ઘર ે ॥ સિગુર પરસાતિ પરમ પિુ પાયા ભગતિ ભાઇ ભંડાર ભર ે ॥ મેતટઆ જનમાંિુ મરણ ભઉ 

ભાગા તચિુ લાગા સંિૉખ સર ે ॥ કતવ કલ્ય િકુર હરિાસ િને ગુર રામિાસ સર અભર ભર ે ॥૪॥ અભર 

ભર ે પાયઉ અપારુ તરિ અંિતર ધાતરઓ ॥ િુખ ભંજનુ આિમ પ્રબૉધુ મતન િિ ુ બીચાતરઓ ॥ સિા ચાઇ 

હતર ભાઇ પે્રમ રસુ આપ ે જાણઇ ॥ સિગુર કૈ પરસાતિ સહજ સેિી રંગુ માણઇ ॥ નાનક પ્રસાતિ 

અંગિ સુમતિ ગુતર અમતર અમરુ વરિાઇઓ ॥ ગરુ રામિાસ કલ્યુચર ૈ િૈં અટલ અમર પિુ પાઇઓ ॥૫॥ 

સંિૉખ સરૉવતર બસૈ અતમઅ રસુ રસન પ્રકાસૈ ॥ તમલિ સાંતિ ઉપજ ૈ િુરિુ િૂરંિતર નાસૈ ॥ સુખ સાગરુ 

પાઇઅઉ તિંિુ હતર મતગ ન હુટૈ ॥ સંજમુ સિુ સંિૉખુ સીલ સંનાહુ મિટૈુ ॥ સતિગુરુ પ્રમાણુ તબધ નૈ 

તસતરઉ જતગ જસ િૂરુ બજાઇઅઉ ॥ ગુર રામિાસ કલ્યુચર ૈ િૈ અભૈ અમર પિુ પાઇઅઉ ॥૬॥ જગ ુ

તજિઉ સતિગુર પ્રમાતણ મતન એકુ તધઆયઉ ॥ ધતન ધતન સતિગુર અમરિાસુ તજતન નામુ તદ્રડ ાયઉ ॥ 

નવ તનતધ નામુ તનધાનુ તરતધ તસતધ િા કી િાસી ॥ સહજ સરૉવરુ તમતલઓ પુરખુ ભતેટઓ અતબનાસી ॥ 

આતિ લે ભગિ તજિુ લતગ િર ે સૉ ગુતર નામ ુ તદ્રડ ાઇઅઉ ॥ ગુર રામિાસ કલ્યુચર ૈ િૈ હતર પે્રમ પિાથુથ 

પાઇઅઉ ॥૭॥ પે્રમ ભગતિ પરવાહ પ્રીતિ પબુલી ન હુટઇ ॥ સતિગુર સબિુ અથાહુ અતમઅ ધારા 

રસુ ગટુઇ ॥ મતિ માિા સંિૉખુ તપિા સતર સહજ સમાયઉ ॥ આજૉની સ્મભતવઅઉ જગિુ ગુર બચતન 

િરાયઉ ॥ અતબગિ અગૉચરુ અપરપરુ મતન ગુર સબિુ વસાઇઅઉ ॥ ગરુ રામિાસ કલ્યુચર ૈ િૈ જગિ 

ઉધારણુ પાઇઅઉ ॥૮॥ જગિ ઉધારણુ નવ તનધાન ુ ભગિહ ભવ િારણુ ॥ અમૃિ બૂંિ હતર નામ ુ

તબસુ કી તબખૈ તનવારણુ ॥ સહજ િરૉવર િતલઓ તગઆન અમૃિ િલ લાગે ॥ ગુર પ્રસાતિ પાઈઅતહ 

ધંતન િે જન બડભાગે ॥ િે મુકિે ભએ સતિગુર સબતિ મતન ગુર પરચા પાઇઅઉ ॥ ગુર રામિાસ 
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કલ્યુચર ૈ િૈ સબિ નીસાનુ બજાઇઅઉ ॥૯॥ સેજ સધા સહજુ છાવાણુ સંિૉખુ સરાઇચઉ સિા સીલ 

સંનાહુ સૉહૈ ॥ ગુર સબતિ સમાચતરઓ નામ ુ ટેક સંગાતિ બૉહૈ ॥ અજૉનીઉ ભલ્યુ અમલુ સતિગુર સંતગ 

તનવાસુ ॥ ગુર રામિાસ કલ્યુચર ૈ િુઅ સહજ સરૉવતર બાસુ ॥૧૦॥ ગુરુ તજન્હ કઉ સુપ્રસંનુ નામુ હતર 

તરિૈ તનવાસૈ ॥ તજન્હ કઉ ગુરુ સુપ્રસંન ુ િુરિુ િૂરંિતર નાસૈ ॥ ગુરુ તજન્હ કઉ સુપ્રસંનુ માનુ અતભમાન ુ

તનવાર ૈ ॥ તજન્હ કઉ ગુરુ સુપ્રસંનુ સબતિ લતગ ભવજલુ િાર ૈ ॥ પરચઉ પ્રમાણુ ગુર પાઇઅઉ તિન 

સકયથઉ જનમુ જતગ ॥ િી ગરુૂ સરતણ ભજુ કલ્ય કતબ ભુગતિ મુકતિ સભ ગુરૂ લતગ ॥૧૧॥ સતિગુતર 

ખેમા િાતણઆ જુગ જૂથ સમાણે ॥ અનભઉ નેજા નામુ ટેક તજિુ ભગિ અઘાણે ॥ ગુરુ નાનકુ અંગિુ 

અમરુ ભગિ હતર સંતગ સમાણે ॥ ઇહુ રાજ જૉગ ગુર રામિાસ િુમ્હ હૂ રસુ જાણે ॥૧૨॥ જનકુ સૉઇ 

તજતન જાતણઆ ઉનમતન રથ ુધતરઆ ॥ સિુ સંિૉખુ સમાચર ેઅભરા સરુ ભતરઆ ॥ અકથ કથા અમરા પુરી 

તજસુ િેઇ સુ પાવૈ ॥ ઇહુ જનક રાજુ ગુર રામિાસ િુઝ હી બતણ આવૈ ॥૧૩॥ સતિગુર નામુ એક તલવ 

મતન જપ ૈ તદ્રડ ુ્ હુ તિન્હ જન િુખ પાપ ુ કહુ કિ હૉવૈ જીઉ ॥ િારણ િરણ તખન માિ જા કઉ તદ્રતસ્ટ ધાર ૈ

સબિુ તરિ બીચાર ૈ કામુ િૉધ ુ ખૉવૈ જીઉ ॥ જીઅન સભન િાિા અગમ ગ્યાન તબખ્યાિા અતહતનતસ ધ્યાન 

ધાવૈ પલક ન સૉવ ૈ જીઉ ॥ જા કઉ િેખિ િતરદુ્ર જાવૈ નામ ુ સૉ તનધાનુ પાવૈ ગરુમુતખ ગ્યાતન િુરમતિ 

મૈલુ ધૉવૈ જીઉ ॥ સતિગુર નામુ એક તલવ મતન જપ ૈ તદ્રડ ુ  તિન જન િુખ પાપ કહુ કિ હૉવૈ જીઉ ॥૧॥ 

ધરમ કરમ પરૂ ૈ સતિગુરુ પાઈ હૈ ॥ જા કી સેવા તસધ સાધ મતુન જન સુતર નર જાચતહ સબિ સારુ 

એક તલવ લાઈ હૈ ॥ િતુન જાનૈ કૉ િેરા અપારુ તનરભઉ તનરંકારુ અકથ કથનહારુ િુઝતહ બઝુાઈ 

હૈ ॥ ભરમ ભલૂે સંસાર છુટહુ જૂની સંઘાર જમ કૉ ન ડંડ કાલ ગરુમતિ ધ્યાઈ હૈ ॥ મન પ્રાણી મુગધ 

બીચારુ અતહતનતસ જપ ુ ધરમ કરમ પરૂ ૈ સતિગુરુ પાઈ હૈ ॥૨॥ હઉ બતલ બતલ જાઉ સતિગુર સાચ ે

નામ પર ॥ કવન ઉપમા િેઉ કવન સેવા સરઉે એક મુખ રસના રસહુ જુગ જૉતર કર ॥ િતુન મન બચ 
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િમ જાનુ અનિ િૂજા ન માનુ નામુ સૉ અપારુ સારુ િીનૉ ગુતર તરિ ધર ॥ નલ્ય કતવ પારસ પરસ કચ 

કંચના હુઇ ચંિના સુબાસુ જાસુ તસમરિ અન િર ॥ જા કે િેખિ િુઆર ે કામ િૉધ હી તનવાર ે જી હઉ 

બતલ બતલ જાઉ સતિગુર સાચે નામ પર ॥૩॥ રાજુ જૉગુ િખિુ િીઅનુ ગુર રામિાસ ॥ પ્રથમે નાનક 

ચંિુ જગિ ભયૉ આનંિુ િારતન મનખુ્ય જન કીઅઉ પ્રગાસ ॥ ગુર અંગિ િીઅઉ તનધાનુ અકથ કથા 

તગઆનુ પચં ભિૂ બતસ કીને જમિ ન િાસ ॥ ગુર અમરુ ગુરૂ િી સતિ કતલજુતગ રાખી પતિ અઘન િેખિ 

ગિુ ચરન કવલ જાસ ॥ સભ તબતધ માતન્યઉ મન ુ િબ હી ભ્યઉ પ્રસંનુ રાજુ જૉગુ િખિુ િીઅનુ ગુર 

રામિાસ ॥૪॥ રડ ॥ તજસતહ ધાતયથઉ ધરતિ અરુ તવઉમ ુ અરુ પવણુ િે નીર સર અવર અનલ અનાતિ 

કીઅઉ ॥ સતસ તરતખ તનતસ સૂર તિતન સૈલ િરૂઅ િલ િલુ િીઅઉ ॥ સુતર નર સપિ સમદુ્ર તકઅ 

ધાતરઓ તિભવણ જાસુ ॥ સૉઈ એકુ નામ ુ હતર નામ ુ સતિ પાઇઓ ગુર અમર પ્રગાસુ ॥૧॥૫॥ કચહુ 

કંચનુ ભઇઅઉ સબિુ ગુર િવણતહ સુતણઓ ॥ તબખુ િે અમૃિુ હુયઉ નામ ુ સતિગુર મુતખ ભતણઅઉ ॥ 

લૉહઉ હૉયઉ લાલ ુ નિતર સતિગુરુ જતિ ધાર ૈ ॥ પાહણ માણક કર ૈ તગઆનુ ગુર કતહઅઉ બીચાર ૈ ॥ 

કાિહુ િીખંડ સતિગુતર કીઅઉ િુખ િતરદ્ર તિન કે ગઇઅ ॥ સતિગુરૂ ચરન તજન્હ પરતસઆ સે પસુ 

પરિે સુતર નર ભઇઅ ॥૨॥૬॥ જાતમ ગુરૂ હૉઇ વતલ ધનતહ તકઆ ગારવુ તિજઇ ॥ જાતમ ગુરૂ 

હૉઇ વતલ લખ બાહે તકઆ તકજઇ ॥ જાતમ ગુરૂ હૉઇ વતલ તગઆન અરુ તધઆન અનન પતર ॥ જાતમ 

ગુરૂ હૉઇ વતલ સબિુ સાખી સુ સચહ ઘતર ॥ જૉ ગુરૂ ગરુૂ અતહતનતસ જપ ૈિાસુ ભટુ બનેતિ કહૈ ॥ જૉ ગુરૂ 

નામુ તરિ મતહ ધર ૈ સૉ જનમ મરણ િુહ થ ે રહૈ ॥૩॥૭॥ ગુર તબનુ ઘૉરુ અંધારુ ગુરૂ તબનુ સમઝ ન આવ ૈ

॥ ગુર તબનુ સુરતિ ન તસતધ ગુરૂ તબનુ મુકતિ ન પાવૈ ॥ ગુરુ કરુ સચુ બીચારુ ગરુૂ કરુ ર ે મન મેર ે ॥ 

ગુરુ કરુ સબિ સપુનં અઘન કટતહ સભ િેર ે ॥ ગુરુ નયતણ બયતણ ગુરુ ગરુુ કરહુ ગુરૂ સતિ કતવ નલ્ય 

કતહ ॥ તજતન ગુરૂ ન િેતખઅઉ નહુ કીઅઉ િે અકયથ સંસાર મતહ ॥૪॥૮॥ ગુરૂ ગુરૂ ગુરુ કરુ મન 
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મેર ે ॥ િારણ િરણ સિથુ કતલજુતગ સુનિ સમાતધ સબિ તજસુ કેર ે ॥ િતુન િુખતન નાસુ સુખિાયકુ 

સૂરઉ જૉ ધરિ તધઆનુ બસિ તિહ નરે ે ॥ પરૂઉ પરુખુ તરિૈ હતર તસમરિ મુખુ િેખિ અઘ જાતહ પરરે ે ॥ 

જઉ હતર બતુધ તરતધ તસતધ ચાહિ ગુરૂ ગુરૂ ગુરુ કરુ મન મરે ે ॥૫॥૯॥ ગરુૂ મુખુ િેતખ ગરૂ સુખુ પાયઉ 

॥ હુિી જુ તપઆસ તપઊસ તપવંન કી બછંિ તસતધ કઉ તબતધ તમલાયઉ ॥ પૂરન ભૉ મન િઉર બસૉ રસ 

બાસન તસઉ જુ િહં તિતસ ધાયઉ ॥ ગૉતબંિ વાલુ ગૉતબંિ પરુી સમ જલ્યન િીતર તબપાસ બનાયઉ ॥ ગયઉ 

િુખુ િૂતર બરખન કૉ સુ ગુરૂ મુખુ િેતખ ગરૂ સુખુ પાયઉ ॥૬॥૧૦॥ સમરથ ગુરૂ તસતર હથુ ધયથઉ ॥ ગુતર 

કીની તિપા હતર નામુ િીઅઉ તજસુ િેતખ ચરંન અઘંન હયથઉ ॥ તનતસ બાસુર એક સમાન તધઆન સુ 

નામ સુને સુિુ ભાન ડયથઉ ॥ ભતન િાસ સુ આસ જગિ ગુરૂ કી પારસુ ભેતટ પરસુ કયથઉ ॥ રામિાસુ ગુરૂ 

હતર સતિ કીયઉ સમરથ ગુરૂ તસતર હથ ુ ધયથઉ ॥૭॥૧૧॥ અબ રાખહુ િાસ ભાટ કી લાજ ॥ જસૈી 

રાખી લાજ ભગિ પ્રતહલાિ કી હરનાખસ િાર ે કર આજ ॥ િતુન દ્રૉપિી લાજ રખી હતર પ્રભ જી છીનિ 

બસિ િીન બહુ સાજ ॥ સૉિામા અપિા િે રાતખઆ ગતનકા પડ ુ્હિ પરૂ ે તિહ કાજ ॥ િી સતિગુર સુપ્રસંન 

કલજુગ હૉઇ રાખહુ િાસ ભાટ કી લાજ ॥૮॥૧૨॥ ઝૉલના ॥ ગુરૂ ગુરુ ગુરૂ ગુરુ ગુરૂ જપુ પ્રાનીઅહુ ॥ 

સબિુ હતર હતર જપ ૈ નામુ નવ તનતધ અપ ૈ રસતન અતહતનતસ રસૈ સતિ કતર જાનીઅહુ ॥ િતુન પે્રમ રંગ 

પાઈઐ ગુરમુખતહ તધઆઈઐ અંન મારગ િજહુ ભજહુ હતર ગ્યાનીઅહુ ॥ બચન ગુર તરતિ ધરહુ પંચ ભ ૂ

બતસ કરહુ જનમુ કુલ ઉધરહુ દ્વાતર હતર માનીઅહુ ॥ જઉ િ સભ સુખ ઇિ ઉિ િુમ બછંવહુ ગુરૂ ગુરુ 

ગુરૂ ગુરુ ગુરૂ જપ ુ પ્રાનીઅહુ ॥૧॥૧૩॥ ગુરૂ ગરુુ ગરુૂ ગુરુ ગુરૂ જતપ સતિ કતર ॥ અગમ ગુન 

જાનુ તનધાનુ હતર મતન ધરહુ ધ્યાન ુ અતહતનતસ કરહુ બચન ગુર તરિૈ ધતર ॥ િતુન ગુરૂ જલ તબમલ 

અથાહ મજનુ કરહુ સંિ ગુરતસખ િરહુ નામ સચ રંગ સતર ॥ સિા તનરવૈરુ તનરંકારુ તનરભઉ જપ ૈ

પે્રમ ગરુ સબિ રતસ કરિ તદ્રડ ુ  ભગતિ હતર ॥ મગુધ મન ભ્રમ ુ િજહુ નામુ ગરુમુતખ ભજહુ ગુરૂ ગુરુ ગુરૂ 
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ગુરુ ગરુૂ જપ ુ સતિ કતર ॥૨॥૧૪॥ ગુરૂ ગુરુ ગુરુ કરહુ ગુરૂ હતર પાઈઐ ॥ ઉિતધ ગુરુ ગતહર ગ્મભીર 

બેઅંિુ હતર નામ નગ હીર મતણ તમલિ તલવ લાઈઐ ॥ િતુન ગુરૂ પરમલ સરસ કરિ કંચનુ પરસ 

મૈલુ િુરમતિ તહરિ સબતિ ગુરુ ધ્યાઈઐ ॥ અમૃિ પરવાહ છુટકંિ સિ દ્વાતર તજસુ ગ્યાન ગુર તબમલ સર 

સંિ તસખ નાઈઐ ॥ નામુ તનરબાણુ તનધાન ુ હતર ઉતર ધરહુ ગુરૂ ગુરુ ગુરુ કરહુ ગુરૂ હતર પાઈઐ 

॥૩॥૧૫॥ ગરુૂ ગરુુ ગુરૂ ગુરુ ગરુૂ જપ ુ મંન ર ે ॥ જા કી સેવ તસવ તસધ સાતધક સુર અસુર ગણ િરતહ 

િેિીસ ગુર બચન સુતણ કંન ર ે ॥ િતુન િરતહ િે સંિ તહિ ભગિ ગુરુ ગુરુ કરતહ િતરઓ પ્રહલાિુ ગુર 

તમલિ મુતન જંન ર ે ॥ િરતહ નારિાતિ સનકાતિ હતર ગુરમુખતહ િરતહ ઇક નામ લતગ િજહુ રસ 

અંન ર ે ॥ િાસુ બનેતિ કહૈ નામુ ગુરમતુખ લહૈ ગુરૂ ગરુુ ગુરૂ ગરુુ ગરુૂ જપુ મંન ર ે ॥૪॥૧૬॥૨૯॥ 

તસરી ગુરૂ સાતહબુ સભ ઊપતર ॥ કરી તિપા સિજુતગ તજતન િ ૂ પતર ॥ િી પ્રહલાિ ભગિ ઉધરીઅં ॥ 

હસ્િ કમલ માથ ે પર ધરીઅં ॥ અલખ રૂપ જીઅ લખ્યા ન જાઈ ॥ સાતધક તસધ સગલ સરણાઈ ॥ ગુર કે 

બચન સતિ જીઅ ધારહુ ॥ માણસ જનમુ િેહ તનસ્િારહુ ॥ ગુરુ જહાજુ ખેવટુ ગુરૂ ગુર તબનુ િતરઆ ન 

કૉઇ ॥ ગુર પ્રસાતિ પ્રભ ુ પાઈઐ ગુર તબનુ મકુતિ ન હૉઇ ॥ ગુરુ નાનકુ તનકતટ બસૈ બનવારી ॥ તિતન 

લહણા થાતપ જૉતિ જતગ ધારી ॥ લહણૈ પથં ુ ધરમ કા કીઆ ॥ અમરિાસ ભલે કઉ િીઆ ॥ તિતન 

િી રામિાસુ સૉઢી તથરુ થપ્યઉ ॥ હતર કા નામ ુઅખૈ તનતધ અપ્યઉ ॥ અપ્યઉ હતર નામુ અખૈ તનતધ ચહુ જુતગ 

ગુર સેવા કતર િલ ુ લહીઅં ॥ બંિતહ જૉ ચરણ સરતણ સુખુ પાવતહ પરમાનંિ ગુરમુતખ કહીઅં ॥ પરિતખ 

િેહ પારબ્રહુ્મ સુઆમી આતિ રૂતપ પૉખણ ભરણં ॥ સતિગુરુ ગરુુ સેતવ અલખ ગતિ જા કી િી રામિાસુ 

િારણ િરણં ॥૧॥ તજહ અમૃિ બચન બાણી સાધૂ જન જપતહ કતર તબતચતિ ચાઓ ॥ આનંિુ તનિ 

મંગલુ ગુર િરસન ુ સિલ ુ સંસાતર ॥ સંસાતર સિલ ુ ગંગા ગુર િરસનુ પરસન પરમ પતવિ ગિે ॥ 

જીિતહ જમ લૉકુ પતિિ જ ે પ્રાણી હતર જન તસવ ગુર ગ્યાતન રિે ॥ રઘુબંતસ તિલકુ સંુિરુ િસરથ ઘતર 
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મુતન બછંતહ જા કી સરણં ॥ સતિગુરુ ગુરુ સેતવ અલખ ગતિ જા કી િી રામિાસુ િારણ િરણં ॥૨॥ સંસારુ 

અગમ સાગરુ િુલહા હતર નામુ ગુરૂ મતુખ પાયા ॥ જતગ જનમ મરણુ ભગા ઇહ આઈ હીઐ પરિીતિ ॥ 

પરિીતિ હીઐ આઈ તજન જન કૈ તિન્હ કઉ પિવી ઉચ ભઈ ॥ િતજ માઇઆ મૉહુ લૉભ ુ અરુ લાલચુ કામ 

િૉધ કી તબ્રથા ગઈ ॥ અવલૉિા બ્રહુ્મ ભરમુ સભ ુ છુટિા તિબ્ય તદ્રતસ્ટ કારણ કરણં ॥ સતિગુરુ ગુરુ સેતવ 

અલખ ગતિ જા કી િી રામિાસુ િારણ િરણં ॥૩॥ પરિાપ ુ સિા ગુર કા ઘતટ ઘતટ પરગાસુ ભયા 

જસુ જન કૈ ॥ ઇતક પડ તહ સુણતહ ગાવતહ પરભાતિતહ કરતહ ઇસ્નાનુ ॥ ઇસ્નાનુ કરતહ પરભાતિ 

સુધ મતન ગરુ પૂજા તબતધ સતહિ કરં ॥ કંચન ુ િનુ હૉઇ પરતસ પારસ કઉ જૉતિ સરૂપી ધ્યાનુ ધરં ॥ 

જગજીવનુ જગંનાથ ુ જલ થલ મતહ રતહઆ પતૂર બહુ તબતધ બરન ં ॥ સતિગુરુ ગુરુ સેતવ અલખ ગતિ 

જા કી િી રામિાસુ િારણ િરણં ॥૪॥ તજનહુ બાિ તનસ્ચલ િઅૂ જાની િેઈ જીવ કાલ િે બચા ॥ તિન્હ 

િતરઓ સમુદુ્ર રુદુ્ર તખન ઇક મતહ જલહર તબુ્મબ જુગતિ જગુ રચા ॥ કંુડલની સુરઝી સિસંગતિ 

પરમાનંિ ગુરૂ મુતખ મચા ॥ તસરી ગુરૂ સાતહબ ુ સભ ઊપતર મન બચ િમ સેવીઐ સચા ॥૫॥ વાતહગુરૂ 

વાતહગરુૂ વાતહગુરૂ વાતહ જીઉ ॥ કવલ નનૈ મધુર બનૈ કૉતટ સૈન સંગ સૉભ કહિ મા જસૉિ તજસતહ િહી 

ભાિુ ખાતહ જીઉ ॥ િેતખ રૂપુ અતિ અનૂપ ુ મૉહ મહા મગ ભઈ તકંકની સબિ ઝનિકાર ખેલુ પાતહ જીઉ ॥ 

કાલ કલમ હુકમુ હાતથ કહહુ કઉનુ મેતટ સકૈ ઈસુ બમ્યુ ગ્યાન ુ ધ્યાન ુ ધરિ હીઐ ચાતહ જીઉ ॥ સતિ સાચુ 

િી તનવાસુ આતિ પરુખુ સિા િુહી વાતહગુરૂ વાતહગરુૂ વાતહગુરૂ વાતહ જીઉ ॥૧॥૬॥ રામ નામ 

પરમ ધામ સુધ બધુ તનરીકાર બસુેમાર સરબર કઉ કાતહ જીઉ ॥ સુથર તચિ ભગિ તહિ ભખુે ધતરઓ 

હરનાખસુ હતરઓ નખ તબિાતર જીઉ ॥ સંખ ચિ ગિા પિમ આતપ આપુ કીઓ છિમ અપમથપર પારબ્રહ્મ 

લખૈ કઉનુ િાતહ જીઉ ॥ સતિ સાચુ િી તનવાસુ આતિ પરુખુ સિા િુહી વાતહગુરૂ વાતહગરુૂ વાતહગુરૂ 

વાતહ જીઉ ॥૨॥૭॥ પીિ બસન કંુિ િસન તપ્રઆ સતહિ કંિ માલ મકુટુ સીતસ મૉર પંખ ચાતહ જીઉ ॥ 
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બેવજીર બડ ે ધીર ધરમ અંગ અલખ અગમ ખેલુ કીઆ આપણૈ ઉછાતહ જીઉ ॥ અકથ કથા કથી ન જાઇ 

િીતન લૉક રતહઆ સમાઇ સુિહ તસધ રૂપ ુ ધતરઓ સાહન કૈ સાતહ જીઉ ॥ સતિ સાચુ િી તનવાસુ આતિ 

પરુખુ સિા િુહી વાતહગુરૂ વાતહગરુૂ વાતહગુરૂ વાતહ જીઉ ॥૩॥૮॥ સતિગુરૂ સતિગુરૂ સતિગુરુ 

ગુતબંિ જીઉ ॥ બતલતહ છલન સબલ મલન ભતગ્િ િલન કાન્હ કુઅર તનહકલંક બજી ડંક ચડ ુ્ હૂ િલ 

રતવંિ જીઉ ॥ રામ રવણ િુરિ િવણ સકલ ભવણ કુસલ કરણ સરબ ભૂિ આતપ હી િેવાતધ િેવ 

સહસ મુખ િતનંિ જીઉ ॥ જરમ કરમ મછ કછ હુઅ બરાહ જમુના કૈ કૂતલ ખેલુ ખેતલઓ તજતન તગંિ 

જીઉ ॥ નામુ સારુ હીએ ધારુ િજુ તબકારુ મન ગયંિ સતિગુરૂ સતિગુરૂ સતિગુર ગુતબંિ જીઉ 

॥૪॥૯॥ તસરી ગુરૂ તસરી ગુરૂ તસરી ગુરૂ સતિ જીઉ ॥ ગુર કતહઆ માનુ તનજ તનધાન ુ સચુ જાનુ 

મંિુ ઇહૈ તનતસ બાસુર હૉઇ કલ્યાનુ લહતહ પરમ ગતિ જીઉ ॥ કામ ુ િૉધ ુ લૉભ ુ મૉહુ જણ જણ તસઉ 

છાડુ ધૉહુ હઉમ ૈ કા િંધુ કાટુ સાધસંતગ રતિ જીઉ ॥ િેહ ગહુે તિઅ સનેહુ તચિ તબલાસુ 

જગિ એહુ ચરન કમલ સિા સેઉ તદ્રડ િા કરુ મતિ જીઉ ॥ નામુ સારુ હીએ ધારુ િજુ તબકારુ મન 

ગયંિ તસરી ગુરૂ તસરી ગુરૂ તસરી ગુરૂ સતિ જીઉ ॥૫॥૧૦॥ સેવક કૈ ભરપૂર જુગુ જુગ ુ વાહગુરૂ 

િેરા સભ ુ સિકા ॥ તનરંકારુ પ્રભુ સિા સલામતિ કતહ ન સકૈ કૉઊ િૂ કિ કા ॥ બ્રહ્મા તબસનુ તસર ે

િૈ અગનિ તિન કઉ મૉહુ ભયા મન મિ કા ॥ ચવરાસીહ લખ જૉતન ઉપાઈ તરજકુ િીઆ સભ હૂ કઉ 

િિ કા ॥ સેવક કૈ ભરપરૂ જુગુ જુગુ વાહગુરૂ િેરા સભુ સિકા ॥૧॥૧૧॥ વાહુ વાહુ કા બડા 

િમાસા ॥ આપ ે હસૈ આતપ હી તચિવૈ આપ ે ચિું સૂરુ પરગાસા ॥ આપે જલુ આપે થલુ થમ્હનુ આપે 

કીઆ ઘતટ ઘતટ બાસા ॥ આપ ે નરુ આપ ે િતુન નારી આપ ે સાતર આપ હી પાસા ॥ ગરુમુતખ સંગતિ 

સભૈ તબચારહુ વાહુ વાહુ કા બડા િમાસા ॥૨॥૧૨॥ કીઆ ખેલુ બડ મેલુ િમાસા વાતહગુરૂ િેરી 

સભ રચના ॥ િૂ જતલ થતલ ગગતન પયાતલ પતૂર રહ્યા અમિૃ િે મીિે જા કે બચના ॥ માનતહ 
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બ્રહ્માતિક રુદ્રાતિક કાલ કા કાલુ તનરંજન જચના ॥ ગુર પ્રસાતિ પાઈઐ પરમારથ ુ સિસંગતિ સેિી 

મનુ ખચના ॥ કીઆ ખેલુ બડ મેલુ િમાસા વાહગુરૂ િેરી સભ રચના ॥૩॥૧૩॥૪૨॥ અગમુ અનંિુ 

અનાતિ આતિ તજસુ કૉઇ ન જાણૈ ॥ તસવ તબરંતચ ધતર ધ્યાનુ તનિતહ તજસુ બિુે બખાણૈ ॥ તનરંકારુ 

તનરવરૈુ અવરુ નહી િૂસર કૉઈ ॥ ભંજન ગડ ુ્હણ સમથુ િરણ િારણ પ્રભુ સૉઈ ॥ નાના પ્રકાર તજતન 

જગુ કીઓ જનુ મથરુા રસના રસૈ ॥ િી સતિ નામુ કરિા પરુખુ ગુર રામિાસ તચિહ બસૈ ॥૧॥ ગુરૂ 

સમરથ ુ ગતહ કરીઆ િવુ બુતધ સુમતિ સમ્હારન કઉ ॥ િતુન િમ ધુજા િહરંતિ સિા અઘ પંુજ િરંગ 

તનવારન કઉ ॥ મથરુા જન જાતન કહી જીઅ સાચુ સુ અઉર કછૂ ન તબચારન કઉ ॥ હતર નામ ુ

બૉતહથ ુ બડૌ કતલ મૈ ભવ સાગર પાતર ઉિારન કઉ ॥૨॥ સંિિ હી સિસંગતિ સંગ સુરંગ રિે 

જસુ ગાવિ હૈ ॥ િમ પથં ુ ધતરઓ ધરનીધર આતપ રહે તલવ ધાતર ન ધાવિ હૈ ॥ મથુરા ભતન ભાગ 

ભલે ઉન્હ કે મન ઇછિ હી િલ પાવિ હૈ ॥ રતવ કે સુિ કૉ તિન્હ િાસુ કહા જુ ચરંન ગુરૂ તચિુ 

લાવિ હૈ ॥૩॥ તનમથલ નામુ સુધા પરપરૂન સબિ િરંગ પ્રગતટિ તિન આગરુ ॥ ગતહર ગ્મભીરુ 

અથાહ અતિ બડ સુભરુ સિા સભ તબતધ રિનાગરુ ॥ સંિ મરાલ કરતહ કંિૂહલ તિન જમ િાસ તમતટઓ 

િુખ કાગરુ ॥ કલજુગ િુરિ િૂતર કરબ ે કઉ િરસનુ ગુરૂ સગલ સુખ સાગરુ ॥૪॥ જા કઉ મુતન 

ધ્યાનુ ધર ૈ તિરિ સગલ જુગ કબહુ ક કૉઊ પાવૈ આિમ પ્રગાસ કઉ ॥ બેિ બાણી સતહિ તબરંતચ જસુ 

ગાવૈ જા કૉ તસવ મુતન ગતહ ન િજાિ કતબલાસ કંઉ ॥ જા કૌ જૉગી જિી તસધ સાતધક અનેક િપ 

જટા જૂટ ભખે કીએ તિરિ ઉિાસ કઉ ॥ સુ તિતન સતિગુતર સુખ ભાઇ તિપા ધારી જીઅ નામ કી 

બડાઈ િઈ ગુર રામિાસ કઉ ॥૫॥ નામુ તનધાનુ તધઆન અંિરગતિ િેજ પંુજ તિહુ લૉગ પ્રગાસે 

॥ િેખિ િરસુ ભટતક ભ્રમુ ભજિ િુખ પરહતર સુખ સહજ તબગાસે ॥ સેવક તસખ સિા અતિ લુતભિ 

અતલ સમૂહ તજઉ કુસમ સુબાસે ॥ તબદ્યમાન ગુતર આતપ થપ્યઉ તથરુ સાચઉ િખિુ ગુરૂ રામિાસૈ 
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॥૬॥ િાયથઉ સંસારુ માયા મિ મૉતહિ અમૃિ નામુ િીઅઉ સમરથ ુ ॥ િતુન કીરતિવંિ સિા સુખ 

સ્મપતિ તરતધ અરુ તસતધ ન છૉડઇ સથ ુ ॥ િાતન બડૌ અતિવંિુ મહાબતલ સેવતક િાતસ કતહઓ ઇહુ િથુ 

॥ િાતહ કહા પરવાહ કાહૂ કી જા કૈ બસીતસ ધતરઓ ગતુર હથ ુ ॥૭॥૪૯॥ િીતન ભવન ભરપૂતર રતહઓ 

સૉઈ ॥ અપન સરસુ કીઅઉ ન જગિ કૉઈ ॥ આપનુ આપ ુ આપ હી ઉપાયઉ ॥ સુતર નર અસુર અંિુ 

નહી પાયઉ ॥ પાયઉ નહી અંિુ સુર ે અસુરહ નર ગણ ગંિબ ખૉજંિ તિર ે ॥ અતબનાસી અચલુ અજૉની 

સ્મભઉ પરુખૉિમુ અપાર પર ે ॥ કરણ કારણ સમરથ ુ સિા સૉઈ સરબ જીઅ મતન ધ્યાઇયઉ ॥ િી ગુર 

રામિાસ જયૉ જય જગ મતહ િૈ હતર પરમ પિુ પાઇયઉ ॥૧॥ સતિગુતર નાનતક ભગતિ કરી ઇક 

મતન િનુ મનુ ધનુ ગૉતબંિ િીઅઉ ॥ અંગતિ અનંિ મૂરતિ તનજ ધારી અગમ ગ્યાતન રતસ રસ્યઉ હીઅઉ 

॥ ગુતર અમરિાતસ કરિારુ કીઅઉ વતસ વાહુ વાહુ કતર ધ્યાઇયઉ ॥ િી ગુર રામિાસ જયૉ જય જગ 

મતહ િૈ હતર પરમ પિુ પાઇયઉ ॥૨॥ નારિુ િ ૂ પ્રહલાિુ સુિામા પુબ ભગિ હતર કે જુ ગણં ॥ 

અમ્મબરીકુ જયિેવ તિલૉચનુ નામા અવરુ કબીરુ ભણં ॥ તિન કૌ અવિારુ ભ્યઉ કતલ તભંિતર જસુ 

જગિ પતર છાઇયઉ ॥ િી ગુર રામિાસ જયૉ જય જગ મતહ િૈ હતર પરમ પિુ પાઇયઉ ॥૩॥ મનસા 

કતર તસમરંિ િુઝૈ નર કામુ િૉધુ તમતટઅઉ જુ તિણં ॥ બાચા કતર તસમરંિ િુઝૈ તિન્હ િુખુ િતરદુ્ર 

તમટયઉ જુ તખણં ॥ કરમ કતર િુઅ િરસ પરસ પારસ સર બલ્ય ભટ જસુ ગાઇયઉ ॥ િી ગુર 

રામિાસ જયૉ જય જગ મતહ િૈ હતર પરમ પિુ પાઇયઉ ॥૪॥ તજહ સતિગુર તસમરંિ નયન કે 

તિમર તમટતહ તખનુ ॥ તજહ સતિગરુ તસમરંતથ તરિૈ હતર નામુ તિનૉ તિનુ ॥ તજહ સતિગરુ તસમરંતથ 

જીઅ કી િપતિ તમટાવૈ ॥ તજહ સતિગુર તસમરંતથ તરતધ તસતધ નવ તનતધ પાવૈ ॥ સૉઈ રામિાસુ ગુરુ 

બલ્ય ભતણ તમતલ સંગતિ ધંતન ધંતન કરહુ ॥ તજહ સતિગુર લતગ પ્રભુ પાઈઐ સૉ સતિગુરુ તસમરહુ 

નરહુ ॥૫॥૫૪॥ તજતન સબિુ કમાઇ પરમ પિુ પાઇઓ સેવા કરિ ન છૉતડઓ પાસુ ॥ િા િે ગઉહરુ 
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ગ્યાન પ્રગટુ ઉજીઆરઉ િુખ િતરદ્ર અંધ્યાર કૉ નાસુ ॥ કતવ કીરિ જૉ સંિ ચરન મુતડ  લાગતહ તિન્હ 

કામ િૉધ જમ કૉ નહી િાસુ ॥ તજવ અંગિુ અંતગ સંતગ નાનક ગુર તિવ ગુર અમરિાસ કૈ ગુરુ 

રામિાસુ ॥૧॥ તજતન સતિગુરુ સેતવ પિાથુથ પાયઉ તનતસ બાસુર હતર ચરન તનવાસુ ॥ િા િે સંગતિ 

સઘન ભાઇ ભઉ માનતહ િુમ મલીઆગર પ્રગટ સુબાસુ ॥ િૂ પ્રહલાિ કબીર તિલૉચન નામુ લૈિ 

ઉપજ્યૉ જુ પ્રગાસુ ॥ તજહ તપખિ અતિ હૉઇ રહસુ મતન સૉઈ સંિ સહારુ ગુરૂ રામિાસુ ॥૨॥ નાનતક 

નામુ તનરંજન જાન્યઉ કીની ભગતિ પે્રમ તલવ લાઈ ॥ િા િે અંગિુ અંગ સંતગ ભયૉ સાઇરુ તિતન 

સબિ સુરતિ કી નીવ રખાઈ ॥ ગુર અમરિાસ કી અકથ કથા હૈ ઇક જીહ કછુ કહી ન જાઈ ॥ સૉઢી 

તિતસ્ટ સકલ િારણ કઉ અબ ગુર રામિાસ કઉ તમલી બડાઈ ॥૩॥ હમ અવગુતણ ભર ે એકુ ગુણુ 

નાહી અમૃિુ છાતડ તબખૈ તબખુ ખાઈ ॥ માયા મૉહ ભરમ પ ૈ ભલૂે સુિ િારા તસઉ પ્રીતિ લગાઈ ॥ ઇકુ 

ઉિમ પથં ુ સુતનઓ ગુર સંગતિ તિહ તમલંિ જમ િાસ તમટાઈ ॥ ઇક અરિાતસ ભાટ કીરતિ કી ગુર 

રામિાસ રાખહુ સરણાઈ ॥૪॥૫૮॥ મૉહુ મતલ તબવતસ કીઅઉ કામુ ગતહ કેસ પછાડ ુ્યઉ ॥ િૉધ ુ

ખંતડ પરચંતડ લૉભ ુ અપમાન તસઉ ઝાડ ુ્યઉ ॥ જનમુ કાલુ કર જૉતડ  હુકમુ જૉ હૉઇ સુ મંનૈ ॥ ભવ સાગરુ 

બંતધઅઉ તસખ િાર ે સુપ્રસંનૈ ॥ તસતર આિપિુ સચૌ િખિુ જૉગ ભૉગ સંજુિુ બતલ ॥ ગુર રામિાસ સચુ 

સલ્ય ભતણ િૂ અટલુ રાતજ અભગુ િતલ ॥૧॥ િૂ સતિગુરુ ચહુ જુગી આતપ આપે પરમેસરુ ॥ સુતર નર 

સાતધક તસધ તસખ સેવંિ ધુરહ ધુરુ ॥ આતિ જુગાતિ અનાતિ કલા ધારી તિહુ લૉઅહ ॥ અગમ તનગમ 

ઉધરણ જરા જતમતહ આરૉઅહ ॥ ગુર અમરિાતસ તથરુ થતપઅઉ પરગામી િારણ િરણ ॥ અઘ અંિક 

બિૈ ન સલ્ય કતવ ગુર રામિાસ િેરી સરણ ॥૨॥૬૦॥ 

 સવઈએ મહલે પંજવે કે ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

તસમરં સૉઈ પરુખુ અચલુ અતબનાસી ॥ તજસુ તસમરિ િુરમતિ મલ ુ નાસી ॥ સતિગુર ચરણ કવલ 
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તરતિ ધારં ॥ ગુર અરજુન ગુણ સહતજ તબચારં ॥ ગુર રામિાસ ઘતર કીઅઉ પ્રગાસા ॥ સગલ મનૉરથ 

પરૂી આસા ॥ િૈ જનમિ ગુરમતિ બ્રહુ્મ પછાતણઓ ॥ કલ્ય જૉતડ  કર સુજસુ વખાતણઓ ॥ ભગતિ જૉગ કૌ 

જિૈવારુ હતર જનકુ ઉપાયઉ ॥ સબિુ ગુરૂ પરકાતસઓ હતર રસન બસાયઉ ॥ ગુર નાનક અંગિ અમર 

લાતગ ઉિમ પિુ પાયઉ ॥ ગુરુ અરજુનુ ઘતર ગુર રામિાસ ભગિ ઉિતર આયઉ ॥૧॥ બડભાગી 

ઉનમાતનઅઉ તરતિ સબિુ બસાયઉ ॥ મન ુ માણકુ સંિૉતખઅઉ ગુતર નામુ તદ્રડ ુ્હાયઉ ॥ અગમ ુ અગૉચરુ 

પારબ્રહુ્મ સતિગુતર િરસાયઉ ॥ ગરુુ અરજુન ુ ઘતર ગુર રામિાસ અનભઉ િહરાયઉ ॥૨॥ જનક 

રાજુ બરિાઇઆ સિજુગુ આલીણા ॥ ગુર સબિે મનુ માતનઆ અપિીજુ પિીણા ॥ ગુરુ નાનકુ સચ ુ

નીવ સાતજ સતિગરુ સંતગ લીણા ॥ ગુરુ અરજુન ુ ઘતર ગુર રામિાસ અપમથપરુ બીણા ॥૩॥ ખેલુ ગૂડ ુ્હઉ 

કીઅઉ હતર રાઇ સંિૉતખ સમાચતયથઓ તબમલ બતુધ સતિગુતર સમાણઉ ॥ આજૉની સ્મભતવઅઉ સુજસુ કલ્ય 

કવીઅતણ બખાતણઅઉ ॥ ગુતર નાનતક અંગિુ વયથઉ ગુતર અંગતિ અમર તનધાનુ ॥ ગુતર રામિાસ 

અરજુન ુ વયથઉ પારસુ પરસુ પ્રમાણુ ॥૪॥ સિ જીવણુ અરજુનુ અમૉલુ આજૉની સ્મભઉ ॥ ભય ભંજન ુ

પર િુખ તનવારુ અપારુ અન્મભઉ ॥ અગહ ગહણુ ભ્રમુ ભ્રાંતિ િહણુ સીિલુ સુખ િાિઉ ॥ આસ્મભઉ 

ઉિતવઅઉ પરુખુ પરૂન તબધાિઉ ॥ નાનક આતિ અંગિ અમર સતિગુર સબતિ સમાઇઅઉ ॥ ધનુ ધનં ુ

ગુરૂ રામિાસ ગુરુ તજતન પારસુ પરતસ તમલાઇઅઉ ॥૫॥ જ ૈ જ ૈ કારુ જાસુ જગ અંિતર મંિતર ભાગ ુ

જુગતિ તસવ રહિા ॥ ગુરુ પૂરા પાયઉ બડ ભાગી તલવ લાગી મિેતન ભરુ સહિા ॥ ભય ભંજનુ પર પીર 

તનવારનુ કલ્ય સહારુ િૉતહ જસુ બકિા ॥ કુતલ સૉઢી ગરુ રામિાસ િનુ ધરમ ધુજા અરજુનુ હતર ભગિા 

॥૬॥ િમ ધીરુ ગુરમતિ ગભીરુ પર િુખ તબસારણુ ॥ સબિ સારુ હતર સમ ઉિારુ અહમેવ તનવારણુ ॥ 

મહા િાતન સતિગુર તગઆતન મતન ચાઉ ન હુટૈ ॥ સતિવંિુ હતર નામુ મંિુ નવ તનતધ ન તનખુટૈ ॥ 

ગુર રામિાસ િનુ સરબ મૈ સહતજ ચંિૉઆ િાતણઅઉ ॥ ગુર અરજુન કલ્યુચર ૈ િૈ રાજ જૉગ રસુ 
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જાતણઅઉ ॥૭॥ ભ ૈ તનરભઉ માતણઅઉ લાખ મતહ અલખુ લખાયઉ ॥ અગમુ અગૉચર ગતિ ગભીરુ 

સતિગતુર પરચાયઉ ॥ ગુર પરચૈ પરવાણુ રાજ મતહ જૉગુ કમાયઉ ॥ ધંતન ધંતન ગુરુ ધંતન અભર સર 

સુભર ભરાયઉ ॥ ગુર ગમ પ્રમાતણ અજરુ જતરઓ સતર સંિૉખ સમાઇયઉ ॥ ગુર અરજુન કલ્યુચર ૈ િૈ 

સહતજ જૉગુ તનજુ પાઇયઉ ॥૮॥ અતમઉ રસના બિતન બર િાતિ અલખ અપાર ગુર સૂર સબતિ 

હઉમૈ તનવાયથઉ ॥ પચંાહરુ તનિતલઅઉ સંુન સહતજ તનજ ઘતર સહાયથઉ ॥ હતર નાતમ લાતગ જગ 

ઉધયથઉ સતિગુરુ તરિૈ બસાઇઅઉ ॥ ગુર અરજુન કલ્યુચર ૈ િૈ જનકહ કલસુ િીપાઇઅઉ ॥૯॥ 

સૉરિે ॥ ગુરુ અરજુનુ પરુખુ પ્રમાણુ પારથઉ ચાલ ૈ નહી ॥ નેજા નામ નીસાણુ સતિગુર સબતિ 

સવાતરઅઉ ॥૧॥ ભવજલુ સાઇરુ સેિુ નામ ુ હરી કા બૉતહથા ॥ િુઅ સતિગુર સં હેિુ નાતમ લાતગ 

જગુ ઉધયથઉ ॥૨॥ જગિ ઉધારણુ નામુ સતિગુર િુિૈ પાઇઅઉ ॥ અબ નાતહ અવર સતર કામુ 

બારંિતર પરૂી પડ ી ॥૩॥૧૨॥ જૉતિ રૂતપ હતર આતપ ગુરૂ નાનકુ કહાયઉ ॥ િા િે અંગિુ ભ્યઉ 

િિ તસઉ િિુ તમલાયઉ ॥ અંગતિ તકરપા ધાતર અમરુ સતિગુરુ તથરુ કીઅઉ ॥ અમરિાતસ અમરિુ 

છિુ ગુર રામતહ િીઅઉ ॥ ગરુ રામિાસ િરસનુ પરતસ કતહ મથરુા અમૃિ બયણ ॥ મૂરતિ પંચ 

પ્રમાણ પરુખુ ગુરુ અરજુનુ તપખહુ નયણ ॥૧॥ સતિ રૂપ ુ સતિ નામ ુ સિુ સંિૉખુ ધતરઓ ઉતર ॥ આતિ 

પરુતખ પરિતખ તલખ્યઉ અછરુ મસિતક ધુતર ॥ પ્રગટ જૉતિ જગમગૈ િેજુ ભૂઅ મંડતલ છાયઉ ॥ 

પારસુ પરતસ પરસુ પરતસ ગુતર ગુરૂ કહાયઉ ॥ ભતન મથરુા મરૂતિ સિા તથરુ લાઇ તચિુ સનમુખ 

રહહુ ॥ કલજુતગ જહાજુ અરજુનુ ગુરૂ સગલ તિતસ્ટ લતગ તબિરહુ ॥૨॥ તિહ જન જાચહુ જગિ પર 

જાનીઅિુ બાસુર રયતન બાસુ જા કૉ તહિુ નામ તસઉ ॥ પરમ અિીિુ પરમેસુર કૈ રંતગ રંગ્યૌ 

બાસના િે બાહતર પ ૈ િેખીઅિુ ધામ તસઉ ॥ અપર પમથપર પરુખ તસઉ પે્રમુ લાગ્યૌ તબનુ ભગવંિ રસુ 

નાહી અઉર ૈ કામ તસઉ ॥ મથરુા કૉ પ્રભુ િબ મય અરજુન ગુરુ ભગતિ કૈ હેતિ પાઇ રતહઓ તમતલ 
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રામ તસઉ ॥૩॥ અંિુ ન પાવિ િેવ સબ ૈ મુતન ઇંદ્ર મહા તસવ જૉગ કરી ॥ િતુન બેિ તબરંતચ 

તબચાતર રતહઓ હતર જાપ ુ ન છાતડ્યઉ એક ઘરી ॥ મથરુા જન કૉ પ્રભ ુ િીન િયાલુ હૈ સંગતિ તિતસ્ટ 

તનહાલ ુ કરી ॥ રામિાતસ ગુરૂ જગ િારન કઉ ગુર જૉતિ અરજુન માતહ ધરી ॥૪॥ જગ અઉરુ 

ન યાતહ મહા િમ મૈ અવિારુ ઉજાગરુ આતન કીઅઉ ॥ તિન કે િુખ કૉતટક િૂતર ગએ મથુરા 

તજન્હ અમિૃ નામ ુ પીઅઉ ॥ ઇહ પધતિ િે મિ ચૂકતહ ર ે મન ભિુે તબભેિુ ન જાન બીઅઉ ॥ 

પરિતછ તરિૈ ગુર અરજુન કૈ હતર પરૂન બ્રહતમ તનવાસુ લીઅઉ ॥૫॥ જબ લઉ નહી ભાગ તલલાર 

ઉિૈ િબ લઉ ભ્રમિે તિરિે બહુ ધાયઉ ॥ કતલ ઘૉર સમદુ્ર મૈ બડૂિ થે કબહૂ તમતટ હૈ નહી ર ે

પછુિાયઉ ॥ િિુ તબચારુ યહૈ મથરુા જગ િારન કઉ અવિારુ બનાયઉ ॥ જપ્યઉ તજન્હ અરજુન િેવ 

ગુરૂ તિતર સંકટ જૉતન ગરભ ન આયઉ ॥૬॥ કતલ સમુદ્ર ભએ રૂપ પ્રગતટ હતર નામ ઉધારનુ ॥ 

બસતહ સંિ તજસુ તરિૈ િુખ િાતરદ્ર તનવારનુ ॥ તનમથલ ભખે અપાર િાસુ તબનુ અવરુ ન કૉઈ ॥ મન 

બચ તજતન જાતણઅઉ ભ્યઉ તિહ સમસતર સૉઈ ॥ ધરતન ગગન નવ ખંડ મતહ જૉતિ સ્વરૂપી રતહઓ ભતર 

॥ ભતન મથરુા કછુ ભિુે નહી ગુરુ અરજુનુ પરિખ્ય હતર ॥૭॥૧૯॥ અજ ૈ ગંગ જલુ અટલુ તસખ 

સંગતિ સભ નાવૈ ॥ તનિ પુરાણ બાચીઅતહ બેિ બ્રહ્મા મુતખ ગાવૈ ॥ અજ ૈ ચવરુ તસતર ઢુલૈ નામ ુ

અતિિુ મુતખ લીઅઉ ॥ ગુર અરજુન તસતર છિુ આતપ પરમેસતર િીઅઉ ॥ તમતલ નાનક અંગિ 

અમર ગુર ગુરુ રામિાસુ હતર પતહ ગયઉ ॥ હતરબસં જગતિ જસુ સંચયથઉ સુ કવણુ કહૈ િી ગુરુ મુયઉ 

॥૧॥ િેવ પરુી મતહ ગયઉ આતપ પરમસે્વર ભાયઉ ॥ હતર તસંઘાસણુ િીઅઉ તસરી ગુરુ િહ 

બૈિાયઉ ॥ રહસુ કીઅઉ સુર િેવ િૉતહ જસુ જય જય જ્મપતહ ॥ અસુર ગએ િે ભાતગ પાપ તિન્હ ભીિતર 

ક્મપતહ ॥ કાટે સુ પાપ તિન્હ નરહુ કે ગુરુ રામિાસુ તજન્હ પાઇયઉ ॥ છિુ તસંઘાસનુ તપરથમી ગરુ 

અરજુન કઉ િે આઇઅઉ ॥૨॥૨૧॥૯॥૧૧॥૧૦॥૧૦॥૨૨॥૬૦॥૧૪૩॥ 
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ੴ સતિ નામુ કરિા પુરખુ તનરભઉ તનરવૈરુ 

અકાલ મૂરતિ અજૂની સૈભં ગુર પ્રસાતિ ॥ 

 

સલૉક વારાં િે વધીક ॥ મહલા ૧ ॥ 

ઉિંગી પઓૈહરી ગતહરી ગ્મભીરી ॥ સસુતડ  સુહીઆ તકવ કરી તનવણુ ન જાઇ થણી ॥ ગચુ તજ લગા 

તગડ વડ ી સખીએ ધઉલહરી ॥ સે ભી ઢહિે તડિુ મૈ મુધં ન ગરબ ુ થણી ॥૧॥ સુતણ મુધંે હરણાખીએ 

ગૂડ ા વણુૈ અપારુ ॥ પતહલા વસિુ તસઞાતણ કૈ િા ં કીચૈ વાપારુ ॥ િૉહી તિચૈ િુરજના તમિાં કંૂ જકૈારુ ॥ 

તજિુ િૉહી સજણ તમલતન લહુ મુંધે વીચારુ ॥ િનુ મનુ િીજ ૈ સજણા ઐસા હસણુ સારુ ॥ તિસ સઉ 

નેહુ ન કીચઈ તજ તિસૈ ચલણહારુ ॥ નાનક તજન્હી ઇવ કતર બુતઝઆ તિન્હા તવટહુ કુરબાણુ ॥૨॥ 

જ ે િૂ ં િારૂ પાતણ િાહૂ પછુુ તિડ ં ન્હ કલ ॥ િાહૂ ખર ે સુજાણ વંઞા એન્હી કપરી ॥૩॥ ઝડ  ઝખડ  ઓહાડ  

લહરી વહતન લખેસરી ॥ સતિગુર તસઉ આલાઇ બેડ ે ડુબતણ નાતહ ભઉ ॥૪॥ નાનક િુનીઆ કૈસી 

હૉઈ ॥ સાલકુ તમિુ ન રતહઓ કૉઈ ॥ ભાઈ બંધી હેિુ ચુકાઇઆ ॥ િુનીઆ કારતણ િીન ુ ગવાઇઆ 

॥૫॥ હૈ હૈ કતર કૈ ઓતહ કરતેન ॥ ગલ્હા તપટતન તસરુ ખૉહેતન ॥ નાઉ લૈતન અરુ કરતન સમાઇ ॥ નાનક 

તિન બતલહાર ૈ જાઇ ॥૬॥ ર ે મન ડીતગ ન ડૉલીઐ સીધૈ મારતગ ધાઉ ॥ પાછૈ બાઘુ ડરાવણૉ આગૈ 

અગતન િલાઉ ॥ સહસૈ જીઅરા પતર રતહઓ મા કઉ અવરુ ન ઢંગુ ॥ નાનક ગુરમુતખ છુટીઐ હતર 

પ્રીિમ તસઉ સંગુ ॥૭॥ બાઘુ મર ૈ મન ુ મારીઐ તજસુ સતિગુર િીતખઆ હૉઇ ॥ આપ ુ પછાણૈ હતર 
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તમલૈ બહુતડ  ન મરણા હૉઇ ॥ કીચતડ  હાથ ુ ન બડૂઈ એકા નિતર તનહાતલ ॥ નાનક ગુરમતુખ ઉબર ે

ગુરુ સરવરુ સચી પાતલ ॥૮॥ અગતન મર ૈ જલુ લૉતડ  લહુ તવણુ ગુર તનતધ જલુ નાતહ ॥ જનતમ મર ૈ

ભરમાઈઐ જ ે લખ કરમ કમાતહ ॥ જમ ુ જાગાતિ ન લગઈ જ ે ચલૈ સતિગુર ભાઇ ॥ નાનક તનરમલ ુ

અમર પિુ ગુરુ હતર મેલૈ મેલાઇ ॥૯॥ કલર કેરી છપડ ી કઊઆ મતલ મતલ નાઇ ॥ મનુ િનુ મૈલા 

અવગણુી તચંજુ ભરી ગંધી આઇ ॥ સરવરુ હંતસ ન જાતણઆ કાગ કુપંખી સંતગ ॥ સાકિ તસઉ ઐસી 

પ્રીતિ હૈ બઝૂહુ તગઆની રંતગ ॥ સંિ સભા જકૈારુ કતર ગુરમુતખ કરમ કમાઉ ॥ તનરમલુ ન્હાવણુ નાનકા 

ગુરુ િીરથ ુ િરીઆઉ ॥૧૦॥ જનમ ે કા િલ ુ તકઆ ગણી જા ં હતર ભગતિ ન ભાઉ ॥ પધૈા ખાધા બાતિ હૈ 

જાં મતન િૂજા ભાઉ ॥ વેખણુ સુનણા ઝૂિુ હૈ મતુખ ઝૂિા આલાઉ ॥ નાનક નામુ સલાતહ િૂ હૉરુ હઉમ ૈ

આવઉ જાઉ ॥૧૧॥ હૈતન તવરલે નાહી ઘણ ે િૈલ િકડ ુ  સંસારુ ॥૧૨॥ નાનક લગી િુતર મર ૈ જીવણ 

નાહી િાણુ ॥ ચૉટૈ સેિી જૉ મર ૈ લગી સા પરવાણુ ॥ તજસ નૉ લાએ તિસુ લગૈ લગી િા પરવાણુ ॥ તપરમ 

પકૈામ ુ ન તનકલૈ લાઇઆ તિતન સુજાતણ ॥૧૩॥ ભાડંા ધૉવૈ કઉણુ તજ કચા સાતજઆ ॥ ધાિૂ પંતજ 

રલાઇ કૂડ ા પાતજઆ ॥ ભાડંા આણગુ રાતસ જા ં તિસુ ભાવસી ॥ પરમ જૉતિ જાગાઇ વાજા વાવસી 

॥૧૪॥ મનહુ તજ અંધ ે ઘૂપ કતહઆ તબરિુ ન જાણની ॥ મતન અંધૈ ઊંધ ૈ કવલ તિસતન ખર ે કરૂપ ॥ 

ઇતક કતહ જાણતન કતહઆ બુઝતન િે નર સુઘડ  સરૂપ ॥ ઇકના નાિુ ન બેિુ ન ગીઅ રસુ રસુ કસુ ન 

જાણંતિ ॥ ઇકના તસતધ ન બુતધ ન અકતલ સર અખર કા ભેઉ ન લહંતિ ॥ નાનક િે નર અસતલ ખર 

તજ તબનુ ગુણ ગરબ ુ કરંિ ॥૧૫॥ સૉ બ્રહ્મણુ જૉ તબંિૈ બ્રહુ્મ ॥ જપ ુ િપુ સંજમુ કમાવૈ કરમુ ॥ સીલ 

સંિૉખ કા રખૈ ધરમુ ॥ બધંન િૉડ ૈ હૉવૈ મકુિુ ॥ સૉઈ બ્રહ્મણુ પૂજણ જુગિુ ॥૧૬॥ ખિી સૉ જુ કરમા કા 

સૂરુ ॥ પુંન િાન કા કર ૈ સરીરુ ॥ ખેિુ પછાણૈ બીજ ૈ િાનુ ॥ સૉ ખિી િરગહ પરવાણુ ॥ લબ ુ લૉભુ જ ે કૂડ ુ  

કમાવ ૈ ॥ અપણા કીિા આપે પાવૈ ॥૧૭॥ િનુ ન િપાઇ િનૂર તજઉ બાલણુ હડ ન બાતલ ॥ તસતર પૈરી 
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તકઆ િેતડ આ અંિતર તપરી સમ્હાતલ ॥૧૮॥ સભની ઘટી સહુ વસૈ સહ તબનુ ઘટુ ન કૉઇ ॥ નાનક 

િે સૉહાગણી તજન્હા ગુરમુતખ પરગટુ હૉઇ ॥૧૯॥ જઉ િઉ પે્રમ ખેલણ કા ચાઉ ॥ તસરુ ધતર િલી 

ગલી મેરી આઉ ॥ ઇિુ મારતગ પરૈુ ધરીજ ૈ ॥ તસરુ િીજ ૈ કાતણ ન કીજ ૈ ॥૨૦॥ નાતલ તકરાડ ા 

િૉસિી કૂડ ૈ કૂડ ી પાઇ ॥ મરણુ ન જાપ ૈ મૂતલઆ આવૈ તકિૈ થાઇ ॥૨૧॥ તગઆન હીણં અતગઆન 

પૂજા ॥ અંધ વરિાવા ભાઉ િૂજા ॥૨૨॥ ગુર તબન ુ તગઆનુ ધરમ તબનુ તધઆનુ ॥ સચ તબનુ સાખી 

મૂલૉ ન બાકી ॥૨૩॥ માણૂ ઘલૈ ઉિી ચલૈ ॥ સાિુ નાહી ઇવેહી ગલૈ ॥૨૪॥ રામ ુ ઝુર ૈ િલ 

મેલવૈ અંિતર બલુ અતધકાર ॥ બિંર કી સૈના સેવીઐ મતન િતન જુઝુ અપારુ ॥ સીિા લૈ ગઇઆ 

િહતસરૉ લછમણુ મૂઓ સરાતપ ॥ નાનક કરિા કરણહારુ કતર વેખૈ થાતપ ઉથાતપ ॥૨૫॥ મન મતહ 

ઝૂર ૈ રામચંિુ સીિા લછમણ જૉગુ ॥ હણવંિરુ આરાતધઆ આઇઆ કતર સંજૉગુ ॥ ભલૂા િૈિુ ન 

સમઝઈ તિતન પ્રભ કીએ કામ ॥ નાનક વેપરવાહુ સૉ તકરિુ ન તમટઈ રામ ॥૨૬॥ લાહૌર સહરુ 

જહરુ કહરુ સવા પહરુ ॥૨૭॥ મહલા ૩ ॥ લાહૌર સહરુ અમૃિ સરુ તસિિી િા ઘરુ ॥૨૮॥ 

મહલા ૧ ॥ ઉિૉસાહૈ તકઆ નીસાની િૉતટ ન આવ ૈ અંની ॥ ઉિૉસીઅ ઘર ે હી વુિી કુતડ ઈં રંની 

ધમી ॥ સિી રંની ઘર ે તસઆપા રૉવતન કૂડ ી કમી ॥ જૉ લેવૈ સૉ િેવૈ નાહી ખટે િમ સહમી ॥૨૯॥ 

પબર િૂ ં હરીઆવલા કવલા કંચન વતંન ॥ કૈ િૉખડ ૈ સતડ ઓતહ કાલી હૉઈઆ િેહુરી નાનક મૈ િતન 

ભંગુ ॥ જાણા પાણી ના લહાં જ ૈ સેિી મેરા સંગુ ॥ તજિુ તડિૈ િનુ પરિડુ ૈ ચડ ૈ ચવગતણ વંનુ ॥૩૦॥ 

રતજ ન કૉઈ જીતવઆ પહુતચ ન ચતલઆ કૉઇ ॥ તગઆની જીવૈ સિા સિા સુરિી હી પતિ હૉઇ ॥ સરિૈ 

સરિૈ સિા સિા એવૈ ગઈ તવહાઇ ॥ નાનક તકસ નૉ આખીઐ તવણુ પુતછઆ હી લૈ જાઇ ॥૩૧॥ િૉસુ 

ન િેઅહુ રાઇ નૉ મતિ ચલૈ જાં બઢુા હૉવૈ ॥ ગલાં કર ે ઘણરેીઆ િા ં અંન્હે પવણા ખાિી ટૉવૈ ॥૩૨॥ પૂર ે

કા કીઆ સભ તકછુ પરૂા ઘતટ વતધ તકછુ નાહી ॥ નાનક ગુરમુતખ ઐસા જાણૈ પૂર ે માંતહ સમાંહી ॥૩૩॥ 
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 સલૉક મહલા ૩ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

અતભઆગિ એહ ન આખીઅતહ તજન કૈ મન મતહ ભરમુ ॥ તિન કે તિિે નાનકા િેહૉ જહેા ધરમુ ॥૧॥ 

અભ ૈ તનરંજન પરમ પિુ િા કા ભીખકુ હૉઇ ॥ તિસ કા ભૉજન ુ નાનકા તવરલા પાએ કૉઇ ॥૨॥ હૉવા 

પતંડિુ જૉિકી વેિ પડ ા મુતખ ચાતર ॥ નવા ખંડા તવતચ જાણીઆ અપને ચજ વીચાર ॥૩॥ બ્રહ્મણ કૈલી 

ઘાિુ કંઞકા અણચારી કા ધાનુ ॥ તિટક તિટકા કૉડ ુ  બિીઆ સિા સિા અતભમાનુ ॥ પાતહ એિે જાતહ 

વીસતર નાનકા ઇકુ નામુ ॥ સભ બુધી જાલીઅતહ ઇકુ રહૈ િિુ તગઆનુ ॥૪॥ માથૈ જૉ ધુતર તલતખઆ 

સુ મેતટ ન સકૈ કૉઇ ॥ નાનક જૉ તલતખઆ સૉ વરિિા સૉ બઝૈૂ તજસ નૉ નિતર હૉઇ ॥૫॥ તજની નામ ુ

તવસાતરઆ કૂડ ૈ લાલતચ લતગ ॥ ધંધા માઇઆ મૉહણી અંિતર તિસના અતગ ॥ તજન્હા વેતલ ન િૂુ્મબડ ી 

માઇઆ િગે િતગ ॥ મનમુખ બતંન્હ ચલાઈઅતહ ના તમલહી વતગ સતગ ॥ આતપ ભલુાએ ભુલીઐ આપ ે

મેતલ તમલાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ છુટીઐ જ ે ચલૈ સતિગુર ભાઇ ॥૬॥ સાલાહી સાલાહણા ભી સચા 

સાલાતહ ॥ નાનક સચા એકુ િરુ બીભા પરહતર આતહ ॥૭॥ નાનક જહ જહ મૈ તિરઉ િહ િહ સાચા 

સૉઇ ॥ જહ િેખા િહ એકુ હૈ ગુરમુતખ પરગટુ હૉઇ ॥૮॥ િૂખ તવસારણુ સબિુ હૈ જ ે મંતન વસાએ કૉઇ ॥ 

ગુર તકરપા િે મતન વસૈ કરમ પરાપતિ હૉઇ ॥૯॥ નાનક હઉ હઉ કરિે ખતપ મુએ ખૂહતણ લખ અસંખ 

॥ સતિગુર તમલે સુ ઉબર ે સાચૈ સબતિ અલંખ ॥૧૦॥ તજના સતિગુરુ ઇક મતન સેતવઆ તિન જન 

લાગઉ પાઇ ॥ ગુર સબિી હતર મતન વસૈ માઇઆ કી ભુખ જાઇ ॥ સે જન તનમથલ ઊજલે તજ ગુરમુતખ 

નાતમ સમાઇ ॥ નાનક હૉતર પતિસાહીઆ કૂડ ીઆ નાતમ રિે પાતિસાહ ॥૧૧॥ તજઉ પુરખૈ ઘતર ભગિી 

નાતર હૈ અતિ લૉચૈ ભગિી ભાઇ ॥ બહુ રસ સાલણે સવારિી ખટ રસ મીિે પાઇ ॥ તિઉ બાણી ભગિ 

સલાહિે હતર નામૈ તચિુ લાઇ ॥ મન ુ િનુ ધનુ આગૈ રાતખઆ તસરુ વેતચઆ ગુર આગૈ જાઇ ॥ ભ ૈ ભગિી 
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ભગિ બહુ લૉચિે પ્રભ લૉચા પતૂર તમલાઇ ॥ હતર પ્રભુ વેપરવાહુ હૈ તકિુ ખાધ ૈ તિપિાઇ ॥ સતિગુર કૈ 

ભાણૈ જૉ ચલૈ તિપિાસૈ હતર ગુણ ગાઇ ॥ ધન ુ ધનુ કલજુતગ નાનકા તજ ચલે સતિગુર ભાઇ ॥૧૨॥ 

સતિગરુૂ ન સેતવઓ સબિુ ન રતખઓ ઉર ધાતર ॥ તધગુ તિના કા જીતવઆ તકિુ આએ સંસાતર ॥ ગુરમિી 

ભઉ મતન પવૈ િા ં હતર રતસ લગૈ તપઆતર ॥ નાઉ તમલ ૈ ધુતર તલતખઆ જન નાનક પાતર ઉિાતર ॥૧૩॥ 

માઇઆ મૉતહ જગુ ભરતમઆ ઘરુ મુસૈ ખબતર ન હૉઇ ॥ કામ િૉતધ મનુ તહતર લઇઆ મનમુખ અંધા 

લૉઇ ॥ તગઆન ખડ ગ પચં િૂિ સંઘાર ે ગુરમતિ જાગૈ સૉઇ ॥ નામ રિનુ પરગાતસઆ મનુ િનુ તનરમલ ુ

હૉઇ ॥ નામહીન નકટે તિરતહ તબન ુ નાવૈ બતહ રૉઇ ॥ નાનક જૉ ધુતર કરિૈ તલતખઆ સુ મતેટ ન સકૈ 

કૉઇ ॥૧૪॥ ગુરમખુા હતર ધનુ ખતટઆ ગુર કૈ સબતિ વીચાતર ॥ નામુ પિાથુથ પાઇઆ અિુટ ભર ે

ભંડાર ॥ હતર ગુણ બાણી ઉચરતહ અંિુ ન પારાવારુ ॥ નાનક સભ કારણ કરિા કર ૈ વખૈે તસરજનહારુ 

॥૧૫॥ ગુરમુતખ અંિતર સહજુ હૈ મન ુ ચતડ આ િસવૈ આકાતસ ॥ તિથ ૈ ઊંઘ ન ભુખ હૈ હતર અમૃિ નામ ુ

સુખ વાસુ ॥ નાનક િુખુ સુખુ તવઆપિ નહી તજથૈ આિમ રામ પ્રગાસુ ॥૧૬॥ કામ િૉધ કા ચૉલડ ા સભ 

ગતલ આએ પાઇ ॥ ઇતક ઉપજતહ ઇતક તબનતસ જાંતહ હુકમે આવૈ જાઇ ॥ જમણુ મરણુ ન ચુકઈ રંગુ 

લગા િૂજ ૈ ભાઇ ॥ બધંતન બતંધ ભવાઈઅન ુ કરણા કછૂ ન જાઇ ॥૧૭॥ તજન કઉ તકરપા ધારીઅન ુ

તિના સતિગુરુ તમતલઆ આઇ ॥ સતિગુતર તમલે ઉલટી ભઈ મતર જીતવઆ સહતજ સુભાઇ ॥ નાનક 

ભગિી રતિઆ હતર હતર નાતમ સમાઇ ॥૧૮॥ મનમુખ ચંચલ મતિ હૈ અંિતર બહુિુ ચિુરાઈ ॥ કીિા 

કરતિઆ તબરથા ગઇઆ ઇકુ તિલુ થાઇ ન પાઈ ॥ પુંન િાનુ જૉ બીજિે સભ ધરમ રાઇ કૈ જાઈ ॥ 

તબનુ સતિગુરૂ જમકાલુ ન છૉડઈ િૂજ ૈ ભાઇ ખુઆઈ ॥ જૉબનુ જાિંા નિતર ન આવઈ જરુ પહુચૈ મતર 

જાઈ ॥ પિુુ કલિુ મૉહુ હેિુ હૈ અંતિ બેલી કૉ ન સખાઈ ॥ સતિગુરુ સેવે સૉ સુખુ પાએ નાઉ વસૈ મતન 

આઈ ॥ નાનક સે વડ ે વડભાગી તજ ગુરમુતખ નાતમ સમાઈ ॥૧૯॥ મનમખુ નામુ ન ચેિની તબનુ નાવ ૈ
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❀❀ 

િુખ રૉઇ ॥ આિમા રામુ ન પૂજની િૂજ ૈ તકઉ સુખુ હૉઇ ॥ હઉમૈ અંિતર મૈલુ હૈ સબતિ ન કાઢતહ ધૉઇ ॥ 

નાનક તબનુ નાવૈ મૈતલઆ મુએ જનમ ુ પિાથુથ ખૉઇ ॥૨૦॥ મનમખુ બૉલે અંધલુે તિસુ મતહ અગની કા 

વાસુ ॥ બાણી સુરતિ ન બઝુની સબતિ ન કરતહ પ્રગાસુ ॥ ઓના આપણી અંિતર સુતધ નહી ગુર બચતન ન 

કરતહ તવસાસુ ॥ તગઆનીઆ અંિતર ગુર સબિુ હૈ તનિ હતર તલવ સિા તવગાસુ ॥ હતર તગઆનીઆ કી 

રખિા હઉ સિ બતલહારી િાસુ ॥ ગુરમુતખ જૉ હતર સેવિે જન નાનકુ િા કા િાસુ ॥૨૧॥ માઇઆ 

ભુઇઅંગમુ સરપ ુ હૈ જગુ ઘેતરઆ તબખુ માઇ ॥ તબખુ કા મારણુ હતર નામુ હૈ ગુર ગરુડ  સબિુ મુતખ પાઇ ॥ 

તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ તિન સતિગુરુ તમતલઆ આઇ ॥ તમતલ સતિગુર તનરમલુ હૉઇઆ તબખુ હઉમ ૈ

ગઇઆ તબલાઇ ॥ ગુરમુખા કે મુખ ઉજલે હતર િરગહ સૉભા પાઇ ॥ જન નાનકુ સિા કુરબાણુ તિન 

જૉ ચાલતહ સતિગુર ભાઇ ॥૨૨॥ સતિગુર પરુખુ તનરવરૈુ હૈ તનિ તહરિૈ હતર તલવ લાઇ ॥ તનરવરૈ ૈ

નાતલ વૈરુ રચાઇિા અપણૈ ઘતર લૂકી લાઇ ॥ અંિતર િૉધુ અહંકારુ હૈ અનતિનુ જલૈ સિા િુખુ પાઇ 

॥ કૂડ ુ  બૉતલ બૉતલ તનિ ભઉકિે તબખુ ખાધે િૂજ ૈ ભાઇ ॥ તબખુ માઇઆ કારતણ ભરમિે તિતર ઘતર ઘતર 

પતિ ગવાઇ ॥ બસુેઆ કેર ે પૂિ તજઉ તપિા નામુ તિસુ જાઇ ॥ હતર હતર નામુ ન ચેિની કરિૈ આતપ 

ખુઆઇ ॥ હતર ગરુમુતખ તકરપા ધારીઅનુ જન તવછુડ ે આતપ તમલાઇ ॥ જન નાનકુ તિસુ બતલહારણૈ 

જૉ સતિગુર લાગે પાઇ ॥૨૩॥ નાતમ લગે સે ઊબર ે તબન ુ નાવૈ જમ પતુર જાતંહ ॥ નાનક તબનુ નાવૈ સુખુ 

નહી આઇ ગએ પછુિાતહ ॥૨૪॥ તચિંા ધાવિ રતહ ગએ િા ં મતન ભઇઆ અનંિુ ॥ ગુર પ્રસાિી બઝુીઐ 

સા ધન સુિી તનતચિં ॥ તજન કઉ પરૂતબ તલતખઆ તિન્હા ભેતટઆ ગુર ગૉતવિું ॥ નાનક સહજ ે તમતલ રહે 

હતર પાઇઆ પરમાનંિુ ॥૨૫॥ સતિગુરુ સેવતન આપણા ગુર સબિી વીચાતર ॥ સતિગુર કા ભાણા 

મંતન લૈતન હતર નામુ રખતહ ઉર ધાતર ॥ ઐથ ૈઓથ ૈ મંનીઅતન હતર નાતમ લગે વાપાતર ॥ ગુરમતુખ સબતિ 

તસઞાપિે તિિુ સાચૈ િરબાતર ॥ સચા સઉિા ખરચુ સચુ અંિતર તપરમુ તપઆરુ ॥ જમકાલુ નેતડ  ન 
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❀❀ 

આવઈ આતપ બખસે કરિાતર ॥ નાનક નામ રિે સે ધનવંિ હૈતન તનરધનુ હૉરુ સંસારુ ॥૨૬॥ જન કી 

ટેક હતર નામુ હતર તબનુ નાવૈ િવર ન િાઉ ॥ ગરુમિી નાઉ મતન વસૈ સહજ ે સહતજ સમાઉ ॥ વડભાગી 

નામુ તધઆઇઆ અતહતનતસ લાગા ભાઉ ॥ જન નાનકુ મંગૈ ધૂતડ  તિન હઉ સિ કુરબાણૈ જાઉ ॥૨૭॥ 

લખ ચઉરાસીહ મિેની તિસના જલિી કર ે પકુાર ॥ ઇહુ મૉહુ માઇઆ સભ ુ પસતરઆ નાતલ ચલૈ ન 

અંિી વાર ॥ તબનુ હતર સાંતિ ન આવઈ તકસુ આગૈ કરી પકુાર ॥ વડભાગી સતિગુરુ પાઇઆ બૂતઝઆ 

બ્રહુ્મ તબચારુ ॥ તિસના અગતન સભ બતુઝ ગઈ જન નાનક હતર ઉતર ધાતર ॥૨૮॥ અસી ખિે બહુિુ 

કમાવિે અંિુ ન પારાવારુ ॥ હતર તકરપા કતર કૈ બખતસ લૈહુ હઉ પાપી વડ ગુનહગારુ ॥ હતર જીઉ 

લેખૈ વાર ન આવઈ િૂં બખતસ તમલાવણહારુ ॥ ગુર િુિૈ હતર પ્રભુ મેતલઆ સભ તકલતવખ કતટ તવકાર 

॥ તજના હતર હતર નામુ તધઆઇઆ જન નાનક તિન્હ જકૈારુ ॥૨૯॥ તવછુતડ  તવછુતડ  જૉ તમલે સતિગુર કે 

ભૈ ભાઇ ॥ જનમ મરણ તનહચલુ ભએ ગુરમતુખ નામુ તધઆઇ ॥ ગુર સાધૂ સંગતિ તમલૈ હીર ે રિન 

લભંતન્હ ॥ નાનક લાલુ અમૉલકા ગુરમુતખ ખૉતજ લહંતન્હ ॥૩૦॥ મનમખુ નામુ ન ચેતિઓ તધગુ જીવણુ 

તધગુ વાસુ ॥ તજસ િા તિિા ખાણા પૈનણા સૉ મતન ન વતસઓ ગુણિાસુ ॥ ઇહુ મનુ સબતિ ન ભતેિઓ 

તકઉ હૉવૈ ઘર વાસુ ॥ મનમુખીઆ િૉહાગણી આવણ જાતણ મઈુઆસુ ॥ ગુરમુતખ નામુ સુહાગુ હૈ 

મસિતક મણી તલતખઆસુ ॥ હતર હતર નામુ ઉતર ધાતરઆ હતર તહરિૈ કમલ પ્રગાસુ ॥ સતિગુરુ 

સેવતન આપણા હઉ સિ બતલહારી િાસુ ॥ નાનક તિન મુખ ઉજલે તજન અંિતર નામુ પ્રગાસુ ॥૩૧॥ 

સબતિ મર ૈ સૉઈ જનુ તસઝૈ તબનુ સબિૈ મકુતિ ન હૉઈ ॥ ભેખ કરતહ બહુ કરમ તવગુિે ભાઇ િૂજ ૈ

પરજ તવગૉઈ ॥ નાનક તબન ુ સતિગુર નાઉ ન પાઈઐ જ ે સઉ લૉચ ૈ કૉઈ ॥૩૨॥ હતર કા નાઉ 

અતિ વડ ઊચા ઊચી હૂ ઊચા હૉઈ ॥ અપતડ  કૉઇ ન સકઈ જ ેસઉ લૉચૈ કૉઈ ॥ મુતખ સંજમ હછા ન હૉવઈ 

કતર ભખે ભવૈ સભ કૉઈ ॥ ગુર કી પઉડ ી જાઇ ચડ ૈ કરતમ પરાપતિ હૉઈ ॥ અંિતર આઇ વસૈ ગુર સબિુ 
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વીચાર ૈ કૉઇ ॥ નાનક સબતિ મર ૈ મનુ માનીઐ સાચે સાચી સૉઇ ॥૩૩॥ માઇઆ મૉહુ િુખુ સાગરુ 

હૈ તબખુ િુિરુ િતરઆ ન જાઇ ॥ મેરા મરેા કરિે પતચ મુએ હઉમ ૈ કરિ તવહાઇ ॥ મનમખુા ઉરવારુ ન 

પારુ હૈ અધ તવતચ રહે લપટાઇ ॥ જૉ ધુતર તલતખઆ સુ કમાવણા કરણા કછૂ ન જાઇ ॥ ગુરમિી તગઆનુ 

રિનુ મતન વસૈ સભ ુ િેતખઆ બ્રહુ્મ સુભાઇ ॥ નાનક સતિગુતર બૉતહથ ૈ વડભાગી ચડ ૈ િે ભઉજતલ પાતર 

લંઘાઇ ॥૩૪॥ તબન ુ સતિગુર િાિા કૉ નહી જૉ હતર નામ ુ િેઇ આધારુ ॥ ગરુ તકરપા િે નાઉ મતન વસૈ 

સિા રહૈ ઉતર ધાતર ॥ તિસના બુઝૈ તિપતિ હૉઇ હતર કૈ નાઇ તપઆતર ॥ નાનક ગુરમુતખ પાઈઐ હતર 

અપની તકરપા ધાતર ॥૩૫॥ તબનુ સબિૈ જગિુ બરતલઆ કહણા કછૂ ન જાઇ ॥ હતર રખે સે ઉબર ે

સબતિ રહે તલવ લાઇ ॥ નાનક કરિા સભ તકછુ જાણિા તજતન રખી બણિ બણાઇ ॥૩૬॥ હૉમ જગ 

સતભ િીરથા પતડ ુ્હ પતંડિ થકે પરુાણ ॥ તબખુ માઇઆ મૉહુ ન તમટઈ તવતચ હઉમૈ આવણુ જાણુ ॥ 

સતિગરુ તમતલઐ મલુ ઉિરી હતર જતપઆ પરુખુ સુજાણુ ॥ તજના હતર હતર પ્રભ ુ સેતવઆ જન નાનકુ સિ 

કુરબાણુ ॥૩૭॥ માઇઆ મૉહુ બહુ તચિવિે બહુ આસા લૉભુ તવકાર ॥ મનમુતખ અસતથરુ ના થીઐ મતર 

તબનતસ જાઇ તખન વાર ॥ વડ ભાગ ુ હૉવૈ સતિગુરુ તમલૈ હઉમ ૈ િજ ૈ તવકાર ॥ હતર નામા જતપ સુખુ 

પાઇઆ જન નાનક સબિુ વીચાર ॥૩૮॥ તબનુ સતિગુર ભગતિ ન હૉવઈ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ 

જન નાનક નામુ અરાતધઆ ગુર કૈ હેતિ તપઆતર ॥૩૯॥ લૉભી કા વેસાહુ ન કીજ ૈ જ ે કા પાતર વસાઇ ॥ 

અંતિ કાતલ તિથ ૈ ધુહૈ તજથ ૈ હથ ુ ન પાઇ ॥ મનમખુ સેિી સંગુ કર ે મુતહ કાલખ િાગુ લગાઇ ॥ મુહ 

કાલે તિન્હ લૉભીઆં જાસતન જનમ ુ ગવાઇ ॥ સિસંગતિ હતર મેતલ પ્રભ હતર નામુ વસૈ મતન આઇ ॥ 

જનમ મરન કી મલુ ઉિર ૈ જન નાનક હતર ગુન ગાઇ ॥૪૦॥ ધુતર હતર પ્રતભ કરિૈ તલતખઆ સુ મેટણા 

ન જાઇ ॥ જીઉ તપંડુ સભ ુ તિસ િા પ્રતિપાતલ કર ે હતર રાઇ ॥ ચુગલ તનંિક ભખેુ રુતલ મુએ એના હથ ુ ન 

તકથાઊ પાઇ ॥ બાહતર પાખંડ સભ કરમ કરતહ મતન તહરિૈ કપટુ કમાઇ ॥ ખેતિ સરીતર જૉ બીજીઐ 
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સૉ અંતિ ખલૉઆ આઇ ॥ નાનક કી પ્રભ બેનિી હતર ભાવૈ બખતસ તમલાઇ ॥૪૧॥ મન આવણ જાણુ ન 

સુઝઈ ના સુઝૈ િરબારુ ॥ માઇઆ મૉતહ પલેતટઆ અંિતર અતગઆન ુ ગુબારુ ॥ િબ નરુ સુિા જાતગઆ 

તસતર ડંડુ લગા બહુ ભારુ ॥ ગુરમખુાં કરાં ઉપતર હતર ચેતિઆ સે પાઇતન મૉખ િુઆરુ ॥ નાનક આતપ 

ઓતહ ઉધર ે સભ કુટ્મબ િર ે પરવાર ॥૪૨॥ સબતિ મર ૈ સૉ મઆુ જાપ ૈ ॥ ગુર પરસાિી હતર રતસ િાપૈ ॥ 

હતર િરગતહ ગુર સબતિ તસઞાપ ૈ ॥ તબનુ સબિૈ મુઆ હૈ સભુ કૉઇ ॥ મનમખુુ મુઆ અપુના જનમુ ખૉઇ ॥ 

હતર નામુ ન ચેિતહ અંતિ િુખુ રૉઇ ॥ નાનક કરિા કર ે સુ હૉઇ ॥૪૩॥ ગુરમુતખ બઢેુ કિે નાહી 

તજન્હા અંિતર સુરતિ તગઆનુ ॥ સિા સિા હતર ગુણ રવતહ અંિતર સહજ તધઆનુ ॥ ઓઇ સિા અનંતિ 

તબબકે રહતહ િુતખ સુતખ એક સમાતન ॥ તિના નિરી ઇકૉ આઇઆ સભુ આિમ રામુ પછાનુ ॥૪૪॥ 

મનમુખુ બાલકુ તબરતધ સમાતન હૈ તજન્હા અંિતર હતર સુરતિ નાહી ॥ તવતચ હઉમૈ કરમ કમાવિે સભ 

ધરમ રાઇ કૈ જાહંી ॥ ગુરમુતખ હછે તનરમલે ગુર કૈ સબતિ સુભાઇ ॥ ઓના મૈલ ુ પિંગુ ન લગઈ તજ 

ચલતન સતિગુર ભાઇ ॥ મનમુખ જૂતિ ન ઉિર ૈ જ ે સઉ ધૉવણ પાઇ ॥ નાનક ગુરમુતખ મેતલઅનુ ગુર કૈ 

અંતક સમાઇ ॥૪૫॥ બરુા કર ે સુ કેહા તસઝૈ ॥ આપણૈ રૉતહ આપ ે હી િઝૈ ॥ મનમુતખ કમલા રગડ ૈ લઝૈુ 

॥ ગુરમુતખ હૉઇ તિસુ સભ તકછુ સુઝૈ ॥ નાનક ગુરમતુખ મન તસઉ લુઝૈ ॥૪૬॥ તજના સતિગુરુ પુરખુ ન 

સેતવઓ સબતિ ન કીિૉ વીચારુ ॥ ઓઇ માણસ જૂતન ન આખીઅતન પસૂ ઢૉર ગાવાર ॥ ઓના અંિતર 

તગઆનુ ન તધઆન ુ હૈ હતર સઉ પ્રીતિ ન તપઆરુ ॥ મનમુખ મએુ તવકાર મતહ મતર જમતહ વારૉ વાર ॥ 

જીવતિઆ નૉ તમલૈ સુ જીવિે હતર જગજીવન ઉર ધાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ સૉહણે તિિુ સચૈ િરબાતર 

॥૪૭॥ હતર મંિરુ હતર સાતજઆ હતર વસૈ તજસુ નાતલ ॥ ગુરમિી હતર પાઇઆ માઇઆ મૉહ પરજાતલ ॥ 

હતર મિંતર વસિુ અનેક હૈ નવ તનતધ નામુ સમાતલ ॥ ધન ુ ભગવંિી નાનકા તજના ગુરમુતખ લધા હતર 

ભાતલ ॥ વડભાગી ગડ  મંિરુ ખૉતજઆ હતર તહરિૈ પાઇઆ નાતલ ॥૪૮॥ મનમુખ િહ તિતસ તિતર રહે 
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અતિ તિસના લૉભ તવકાર ॥ માઇઆ મૉહુ ન ચુકઈ મતર જમતહ વારૉ વાર ॥ સતિગુરુ સેતવ સુખુ પાઇઆ 

અતિ તિસના િતજ તવકાર ॥ જનમ મરન કા િુખુ ગઇઆ જન નાનક સબિુ બીચાતર ॥૪૯॥ હતર હતર 

નામુ તધઆઇ મન હતર િરગહ પાવતહ માનુ ॥ તકલતવખ પાપ સતભ કટીઅતહ હઉમૈ ચુકૈ ગુમાનુ ॥ 

ગુરમુતખ કમલુ તવગતસઆ સભુ આિમ બ્રહુ્મ પછાનુ ॥ હતર હતર તકરપા ધાતર પ્રભ જન નાનક જતપ 

હતર નામુ ॥૫૦॥ ધનાસરી ધનવંિી જાણીઐ ભાઈ જા ં સતિગુર કી કાર કમાઇ ॥ િનુ મનુ સઉપે જીઅ 

સઉ ભાઈ લએ હુકતમ તિરાઉ ॥ જહ બૈસાવતહ બસૈહ ભાઈ જહ ભેજતહ િહ જાઉ ॥ એવડુ ધન ુ હૉરુ કૉ 

નહી ભાઈ જવેડુ સચા નાઉ ॥ સિા સચે કે ગુણ ગાવાં ભાઈ સિા સચે કૈ સંતગ રહાઉ ॥ પૈનણુ ગુણ 

ચંતગઆઈઆ ભાઈ આપણી પતિ કે સાિ આપ ે ખાઇ ॥ તિસ કા તકઆ સાલાહીઐ ભાઈ િરસન કઉ 

બતલ જાઇ ॥ સતિગુર તવતચ વડીઆ વતડઆઈઆ ભાઈ કરતમ તમલૈ િા ં પાઇ ॥ ઇતક હુકમુ મંતન ન 

જાણની ભાઈ િૂજ ૈ ભાઇ તિરાઇ ॥ સંગતિ ઢૉઈ ના તમલૈ ભાઈ બૈસતણ તમલૈ ન થાઉ ॥ નાનક હુકમુ 

તિના મનાઇસી ભાઈ તજના ધુર ે કમાઇઆ નાઉ ॥ તિન્હ તવટહુ હઉ વાતરઆ ભાઈ તિન કઉ સિ 

બતલહાર ૈ જાઉ ॥૫૧॥ સે િાડ ીઆં સચીઆ તજ ગુર ચરની લગંતન્હ ॥ અનતિનુ સેવતન ગુરુ આપણા 

અનતિનુ અનતિ રહંતન્હ ॥ નાનક સે મહુ સૉહણે સચૈ િતર તિસંતન્હ ॥૫૨॥ મુખ સચે સચુ િાડ ીઆ સચ ુ

બૉલતહ સચુ કમાતહ ॥ સચા સબિુ મતન વતસઆ સતિગુર માંતહ સમાંતહ ॥ સચી રાસી સચ ુ ધનુ ઉિમ 

પિવી પાંતહ ॥ સચુ સુણતહ સચુ મંતન લૈતન સચી કાર કમાતહ ॥ સચી િરગહ બસૈણા સચે માતહ સમાતહ 

॥ નાનક તવણુ સતિગુર સચુ ન પાઈઐ મનમખુ ભૂલે જાંતહ ॥૫૩॥ બાબીહા તપ્રઉ તપ્રઉ કર ે જલતનતધ 

પે્રમ તપઆતર ॥ ગુર તમલે સીિલ જલુ પાઇઆ સતભ િૂખ તનવારણહારુ ॥ તિસ ચુકૈ સહજુ ઊપજ ૈ ચુકૈ કૂક 

પકુાર ॥ નાનક ગરુમુતખ સાંતિ હૉઇ નામ ુ રખહુ ઉતર ધાતર ॥૫૪॥ બાબીહા િૂં સચુ ચઉ સચે સઉ 

તલવ લાઇ ॥ બૉતલઆ િેરા થાઇ પવૈ ગુરમુતખ હૉઇ અલાઇ ॥ સબિુ ચીતન તિખ ઉિર ૈ મંતન લ ૈ
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રજાઇ ॥ ચાર ે કંુડા ઝૉતક વરસિા બૂંિ પવૈ સહતજ સુભાઇ ॥ જલ હી િે સભ ઊપજ ૈ તબનુ જલ તપઆસ ન 

જાઇ ॥ નાનક હતર જલુ તજતન પીઆ તિસુ ભૂખ ન લાગૈ આઇ ॥૫૫॥ બાબીહા િૂં સહતજ બૉતલ સચૈ સબતિ 

સુભાઇ ॥ સભ ુ તકછુ િેર ૈ નાતલ હૈ સતિગુતર િીઆ તિખાઇ ॥ આપ ુ પછાણતહ પ્રીિમુ તમલૈ વુિા છહબર 

લાઇ ॥ તઝતમ તઝતમ અમૃિુ વરસિા તિસના ભુખ સભ જાઇ ॥ કૂક પકુાર ન હૉવઈ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ 

નાનક સુતખ સવતન્હ સૉહાગણી સચૈ નાતમ સમાઇ ॥૫૬॥ ધુરહુ ખસતમ ભેતજઆ સચૈ હુકતમ પિાઇ ॥ ઇંિુ 

વરસૈ િઇઆ કતર ગૂડ ુ્હી છહબર લાઇ ॥ બાબીહે િતન મતન સુખુ હૉઇ જાં િિ ુબૂંિ મુતહ પાઇ ॥ અનુ ધન ુ

બહુિા ઉપજ ૈ ધરિી સૉભા પાઇ ॥ અનતિન ુ લૉકુ ભગતિ કર ે ગુર કૈ સબતિ સમાઇ ॥ આપે સચા બખતસ 

લએ કતર તકરપા કર ૈ રજાઇ ॥ હતર ગુણ ગાવહુ કામણી સચૈ સબતિ સમાઇ ॥ ભૈ કા સહજુ સીગારુ કતરહુ 

સતચ રહહુ તલવ લાઇ ॥ નાનક નામૉ મતન વસૈ હતર િરગહ લએ છડાઇ ॥૫૭॥ બાબીહા સગલી 

ધરિી જ ે તિરતહ ઊતડ ચડ તહ આકાતસ ॥ સતિગુતર તમતલઐ જલુ પાઈઐ ચૂકૈ ભખૂ તપઆસ ॥ જીઉ તપંડુ 

સભુ તિસ કા સભ ુ તકછુ તિસ કૈ પાતસ ॥ તવણુ બૉતલઆ સભુ તકછુ જાણિા તકસુ આગૈ કીચૈ અરિાતસ ॥ 

નાનક ઘતટ ઘતટ એકૉ વરિિા સબતિ કર ે પરગાસ ॥૫૮॥ નાનક તિસૈ બસંિુ હૈ તજ સતિગુરુ સેતવ 

સમાઇ ॥ હતર વુિા મનુ િનુ સભ ુ પરિડ ૈ સભુ જગુ હરીઆવલુ હૉઇ ॥૫૯॥ સબિે સિા બસંિુ હૈ તજિુ 

િનુ મનુ હતરઆ હૉઇ ॥ નાનક નામુ ન વીસર ૈ તજતન તસતરઆ સભુ કૉઇ ॥૬૦॥ નાનક તિના બસંિુ હૈ 

તજના ગુરમુતખ વતસઆ મતન સૉઇ ॥ હતર વુિૈ મન ુ િનુ પરિડ ૈ સભુ જગુ હતરઆ હૉઇ ॥૬૧॥ વડડ ૈ ઝાતલ 

ઝલુુ્મભલૈ નાવડ ા લઈઐ તકસુ ॥ નાઉ લઈઐ પરમસેર ૈ ભંનણ ઘડ ણ સમરથ ુ ॥૬૨॥ હરહટ ભી િૂ ં િૂ ં

કરતહ બૉલતહ ભલી બાતણ ॥ સાતહબુ સિા હિૂતર હૈ તકઆ ઉચી કરતહ પકુાર ॥ તજતન જગિુ ઉપાઇ હતર 

રંગુ કીઆ તિસૈ તવટહુ કુરબાણુ ॥ આપ ુ છૉડતહ િા ં સહુ તમલૈ સચા એહુ વીચારુ ॥ હઉમૈ તિકા બૉલણા 

બુતઝ ન સકા કાર ॥ વણુ તિણુ તિભવણુ િુઝૈ તધઆઇિા અનતિન ુ સિા તવહાણ ॥ તબનુ સતિગુર તકનૈ 
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ન પાઇઆ કતર કતર થકે વીચાર ॥ નિતર કરતહ જ ે આપણી િા ં આપે લૈતહ સવાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ 

તજન્હી તધઆઇઆ આએ સે પરવાણુ ॥૬૩॥ જૉગુ ન ભગવી કપડ ી જૉગુ ન મૈલે વતેસ ॥ નાનક ઘતર 

બૈતિઆ જૉગુ પાઈઐ સતિગુર કૈ ઉપિેતસ ॥૬૪॥ ચાર ે કંુડા જ ે ભવતહ બિે પડ તહ જુગ ચાતર ॥ નાનક 

સાચા ભટૈે હતર મતન વસૈ પાવતહ મૉખ િુઆર ॥૬૫॥ નાનક હુકમુ વરિૈ ખસમ કા મતિ ભવી તિરતહ 

ચલ તચિ ॥ મનમખુ સઉ કતર િૉસિી સુખ તક પછુતહ તમિ ॥ ગુરમખુ સઉ કતર િૉસિી સતિગુર સઉ 

લાઇ તચિુ ॥ જમણ મરણ કા મલૂુ કટીઐ િા ં સુખુ હૉવી તમિ ॥૬૬॥ ભુતલઆં આતપ સમઝાઇસી જા કઉ 

નિતર કર ે॥ નાનક નિરી બાહરી કરણ પલાહ કર ે॥૬૭॥ 

 સલૉક મહલા ૪ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

વડભાગીઆ સૉહાગણી તજન્હા ગુરમતુખ તમતલઆ હતર રાઇ ॥ અંિતર જૉતિ પરગાસીઆ નાનક નાતમ 

સમાઇ ॥૧॥ વાહુ વાહુ સતિગુરુ પરુખુ હૈ તજતન સચુ જાિા સૉઇ ॥ તજિુ તમતલઐ તિખ ઉિર ૈ િનુ મન ુ

સીિલ ુ હૉઇ ॥ વાહુ વાહુ સતિગુરુ સતિ પરુખુ હૈ તજસ નૉ સમિુ સભ કૉઇ ॥ વાહુ વાહુ સતિગરુુ તનરવરૈુ 

હૈ તજસુ તનંિા ઉસિતિ િુતલ હૉઇ ॥ વાહુ વાહુ સતિગુરુ સુજાણુ હૈ તજસુ અંિતર બ્રહુ્મ વીચારુ ॥ વાહુ 

વાહુ સતિગુરુ તનરંકારુ હૈ તજસુ અંિુ ન પારાવારુ ॥ વાહુ વાહુ સતિગુરૂ હૈ તજ સચુ તદ્રડ ાએ સૉઇ ॥ નાનક 

સતિગરુ વાહુ વાહુ તજસ િે નામુ પરાપતિ હૉઇ ॥૨॥ હતર પ્રભ સચા સૉતહલા ગુરમુતખ નામુ ગૉતવંિુ ॥ 

અનતિનુ નામુ સલાહણા હતર જતપઆ મતન આનિું ॥ વડભાગી હતર પાઇઆ પૂરન પરમાનિું ॥ 

જન નાનક નામુ સલાતહઆ બહુતડ  ન મતન િતન ભંગુ ॥૩॥ મૂં તપરીઆ સઉ નેહુ તકઉ સજણ તમલતહ 

તપઆતરઆ ॥ હઉ ઢૂઢેિી તિન સજણ સતચ સવાતરઆ ॥ સતિગુરુ મડૈા તમિુ હૈ જ ે તમલૈ િ ઇહુ મન ુ

વાતરઆ ॥ િેંિા મૂ ં તપરુ િતસ હતર સજણુ તસરજણહાતરઆ ॥ નાનક હઉ તપરુ ભાલી આપણા સતિગુર 

નાતલ તિખાતલઆ ॥૪॥ હઉ ખડ ી તનહાલી પધંુ મિુ મૂં સજણુ આવએ ॥ કૉ આતણ તમલાવૈ અજુ મૈ તપરુ 
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મેતલ તમલાવએ ॥ હઉ જીઉ કરી તિસ તવટઉ ચઉ ખંનીઐ જૉ મ ૈ તપરી તિખાવએ ॥ નાનક હતર હૉઇ 

િઇઆલુ િા ં ગુરુ પરૂા મેલાવએ ॥૫॥ અંિતર જૉરુ હઉમૈ િતન માઇઆ કૂડ ી આવૈ જાઇ ॥ સતિગુર કા 

િરુમાઇઆ મંતન ન સકી િુિરુ િતરઆ ન જાઇ ॥ નિતર કર ે તજસુ આપણી સૉ ચલૈ સતિગુર ભાઇ ॥ 

સતિગરુ કા િરસનુ સિલ ુ હૈ જૉ ઇછૈ સૉ િલ ુ પાઇ ॥ તજની સતિગુરુ મંતનઆં હઉ તિન કે લાગઉ 

પાઇ ॥ નાનકુ િા કા િાસુ હૈ તજ અનતિન ુ રહૈ તલવ લાઇ ॥૬॥ તજના તપરી તપઆરુ તબનુ િરસન તકઉ 

તિપિીઐ ॥ નાનક તમલે સુભાઇ ગુરમુતખ ઇહુ મનુ રહસીઐ ॥૭॥ તજના તપરી તપઆરુ તકઉ જીવતન 

તપર બાહર ે ॥ જા ં સહુ િેખતન આપણા નાનક થીવતન ભી હર ે ॥૮॥ તજના ગુરમુતખ અંિતર નેહુ િૈ પ્રીિમ 

સચૈ લાઇઆ ॥ રાિી અિૈ ડેહુ નાનક પે્રતમ સમાઇઆ ॥૯॥ ગુરમતુખ સચી આસકી તજિુ પ્રીિમુ સચા 

પાઈઐ ॥ અનતિનુ રહતહ અનતંિ નાનક સહતજ સમાઈઐ ॥૧૦॥ સચા પે્રમ તપઆરુ ગુર પૂર ે િે 

પાઈઐ ॥ કબહૂ ન હૉવૈ ભગંુ નાનક હતર ગુણ ગાઈઐ ॥૧૧॥ તજન્હા અંિતર સચા નેહુ તકઉ જીવતન્હ તપરી 

તવહૂતણઆ ॥ ગુરમુતખ મેલે આતપ નાનક તચરી તવછંુતનઆ ॥૧૨॥ તજન કઉ પે્રમ તપઆરુ િઉ આપ ે

લાઇઆ કરમુ કતર ॥ નાનક લેહુ તમલાઇ મૈ જાતચક િીજ ૈ નામુ હતર ॥૧૩॥ ગુરમુતખ હસૈ ગુરમુતખ રૉવ ૈ

॥ તજ ગુરમુતખ કર ે સાઈ ભગતિ હૉવૈ ॥ ગુરમતુખ હૉવૈ સુ કર ે વીચારુ ॥ ગુરમુતખ નાનક પાવૈ પારુ ॥૧૪॥ 

તજના અંિતર નામુ તનધાનુ હૈ ગુરબાણી વીચાતર ॥ તિન કે મુખ સિ ઉજલે તિિુ સચૈ િરબાતર ॥ તિન 

બહતિઆ ઉિતિઆ કિે ન તવસર ૈ તજ આતપ બખસે કરિાતર ॥ નાનક ગુરમુતખ તમલે ન તવછુડ તહ 

તજ મલેે તસરજણહાતર ॥૧૫॥ ગુર પીરાં કી ચાકરી મહાં કરડ ી સુખ સારુ ॥ નિતર કર ે તજસુ આપણી 

તિસુ લાએ હેિ તપઆરુ ॥ સતિગુર કી સેવૈ લતગઆ ભઉજલુ િર ૈ સંસારુ ॥ મન તચંતિઆ િલુ પાઇસી 

અંિતર તબબકે બીચારુ ॥ નાનક સતિગુતર તમતલઐ પ્રભુ પાઈઐ સભ ુ િૂખ તનવારણહારુ ॥૧૬॥ મનમુખ 

સેવા જૉ કર ે િૂજ ૈ ભાઇ તચિુ લાઇ ॥ પિુુ કલિુ કુટ્મબ ુ હૈ માઇઆ મૉહુ વધાઇ ॥ િરગતહ લેખા મંગીઐ 
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કૉઈ અંતિ ન સકી છડાઇ ॥ તબન ુ નાવૈ સભુ િુખુ હૈ િુખિાઈ મૉહ માઇ ॥ નાનક ગુરમતુખ નિરી 

આઇઆ મૉહ માઇઆ તવછુતડ  સભ જાઇ ॥૧૭॥ ગુરમતુખ હુકમુ મનંે સહ કેરા હુકમે હી સુખુ પાએ ॥ 

હુકમૉ સેવે હુકમુ અરાધ ે હુકમે સમ ૈ સમાએ ॥ હુકમુ વરિુ નેમ ુ સુચ સંજમુ મન તચંતિઆ િલ ુ પાએ ॥ સિા 

સુહાગતણ તજ હુકમૈ બઝૈુ સતિગુરુ સેવૈ તલવ લાએ ॥ નાનક તિપા કર ે તજન ઊપતર તિના હુકમે લએ 

તમલાએ ॥૧૮॥ મનમુતખ હુકમુ ન બઝેુ બપડુ ી તનિ હઉમ ૈ કરમ કમાઇ ॥ વરિ નેમુ સુચ સંજમુ પૂજા 

પાખંતડ ભરમુ ન જાઇ ॥ અંિરહુ કુસુધુ માઇઆ મૉતહ બધેે તજઉ હસિી છારુ ઉડાએ ॥ તજતન ઉપાએ 

તિસૈ ન ચેિતહ તબનુ ચેિે તકઉ સુખુ પાએ ॥ નાનક પરપચંુ કીઆ ધુતર કરિૈ પૂરતબ તલતખઆ કમાએ 

॥૧૯॥ ગુરમુતખ પરિીતિ ભઈ મન ુ માતનઆ અનતિનુ સેવા કરિ સમાઇ ॥ અંિતર સતિગુરુ ગુરૂ સભ 

પૂજ ે સતિગુર કા િરસુ િેખૈ સભ આઇ ॥ મંનીઐ સતિગુર પરમ બીચારી તજિુ તમતલઐ તિસના ભુખ સભ 

જાઇ ॥ હઉ સિા સિા બતલહારી ગુર અપનુે જૉ પ્રભુ સચા િેઇ તમલાઇ ॥ નાનક કરમુ પાઇઆ તિન 

સચા જૉ ગુર ચરણી લગે આઇ ॥૨૦॥ તજન તપરીઆ સઉ નેહુ સે સજણ મૈ નાતલ ॥ અંિતર બાહતર 

હઉ તિરાં ભી તહરિૈ રખા સમાતલ ॥૨૧॥ તજના ઇક મતન ઇક તચતિ તધઆઇઆ સતિગુર સઉ તચિુ 

લાઇ ॥ તિન કી િુખ ભખુ હઉમૈ વડા રૉગુ ગઇઆ તનરિૉખ ભએ તલવ લાઇ ॥ ગુણ ગાવતહ ગણુ 

ઉચરતહ ગુણ મતહ સવૈ સમાઇ ॥ નાનક ગુર પરૂ ે િે પાઇઆ સહતજ તમતલઆ પ્રભ ુ આઇ ॥૨૨॥ 

મનમુતખ માઇઆ મૉહુ હૈ નાતમ ન લગૈ તપઆરુ ॥ કૂડ ુ  કમાવૈ કૂડ ુ  સંઘર ૈ કૂતડ  કર ૈ આહારુ ॥ તબખુ 

માઇઆ ધનુ સંતચ મરતહ અંતિ હૉઇ સભુ છારુ ॥ કરમ ધરમ સુતચ સંજમ ુ કરતહ અંિતર લૉભુ તવકાર ॥ 

નાનક મનમુતખ તજ કમાવૈ સુ થાઇ ન પવૈ િરગહ હૉઇ ખુઆરુ ॥૨૩॥ સભના રાગા ં તવતચ સૉ ભલા 

ભાઈ તજિુ વતસઆ મતન આઇ ॥ રાગુ નાિુ સભ ુ સચુ હૈ કીમતિ કહી ન જાઇ ॥ રાગૈ નાિૈ બાહરા ઇની 

હુકમુ ન બતૂઝઆ જાઇ ॥ નાનક હુકમૈ બૂઝૈ તિના રાતસ હૉઇ સતિગુર િે સૉઝી પાઇ ॥ સભ ુ તકછુ 
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તિસ િે હૉઇઆ તજઉ તિસૈ િી રજાઇ ॥૨૪॥ સતિગુર તવતચ અમૃિ નામુ હૈ અમૃિુ કહૈ કહાઇ ॥ 

ગુરમિી નામુ તનરમલુ તનમથલ નામ ુ તધઆઇ ॥ અમિૃ બાણી િિુ હૈ ગુરમુતખ વસૈ મતન આઇ ॥ 

તહરિૈ કમલુ પરગાતસઆ જૉિી જૉતિ તમલાઇ ॥ નાનક સતિગુરુ તિન કઉ મેતલઓનુ તજન ધુતર 

મસિતક ભાગુ તલખાઇ ॥૨૫॥ અંિતર તિસના અતગ હૈ મનમખુ ભખુ ન જાઇ ॥ મૉહુ કુટ્મબુ સભ ુ કૂડ ુ  હૈ 

કૂતડ  રતહઆ લપટાઇ ॥ અનતિન ુ તચંિા તચંિવૈ તચંિા બધા જાઇ ॥ જમણુ મરણુ ન ચુકઈ હઉમ ૈ

કરમ કમાઇ ॥ ગુર સરણાઈ ઉબર ૈ નાનક લએ છડાઇ ॥૨૬॥ સતિગુર પુરખુ હતર તધઆઇિા 

સિસંગતિ સતિગુર ભાઇ ॥ સિસંગતિ સતિગુર સેવિે હતર મલેે ગુરુ મેલાઇ ॥ એહુ ભઉજલુ જગિુ 

સંસારુ હૈ ગુરુ બૉતહથ ુ નાતમ િરાઇ ॥ ગુરતસખી ભાણા મંતનઆ ગરુુ પૂરા પાતર લંઘાઇ ॥ ગુરતસખાં કી 

હતર ધૂતડ  િેતહ હમ પાપી ભી ગતિ પાંતહ ॥ ધુતર મસિતક હતર પ્રભ તલતખઆ ગુર નાનક તમતલઆ 

આઇ ॥ જમકંકર માતર તબિાતરઅનુ હતર િરગહ લએ છડાઇ ॥ ગુરતસખા નૉ સાબાતસ હૈ હતર િુિા 

મેતલ તમલાઇ ॥૨૭॥ ગુતર પરૂ ૈ હતર નામ ુ તિડ ાઇઆ તજતન તવચહુ ભરમુ ચુકાઇઆ ॥ રામ નામ ુ

હતર કીરતિ ગાઇ કતર ચાનણુ મગુ િેખાઇઆ ॥ હઉમ ૈ માતર એક તલવ લાગી અંિતર નામ ુ વસાઇઆ 

॥ ગુરમિી જમુ જૉતહ ન સકૈ સચૈ નાઇ સમાઇઆ ॥ સભુ આપ ે આતપ વરિૈ કરિા જૉ ભાવૈ સૉ નાઇ 

લાઇઆ ॥ જન નાનકુ નાઉ લએ િા ં જીવૈ તબનુ નાવૈ તખનુ મતર જાઇઆ ॥૨૮॥ મન અંિતર હઉમ ૈ

રૉગુ ભ્રતમ ભલૂે હઉમૈ સાકિ િુરજના ॥ નાનક રૉગુ ગવાઇ તમતલ સતિગુર સાધ ૂ સજણા ॥૨૯॥ 

ગુરમિી હતર હતર બૉલે ॥ હતર પે્રતમ કસાઈ તિનસુ રાતિ હતર રિી હતર રંતગ ચૉલે ॥ હતર જસૈા 

પરુખુ ન લભઈ સભ ુ િેતખઆ જગિુ મૈ ટૉલે ॥ ગુર સતિગુતર નામુ તિડ ાઇઆ મનુ અનિ ન કાહૂ 

ડૉલે ॥ જન નાનકુ હતર કા િાસુ હૈ ગુર સતિગુર કે ગુલ ગૉલે ॥૩૦॥ 
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 સલૉક મહલા ૫ ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

રિે સેઈ તજ મુખુ ન મૉડ ં તન્હ તજન્હી તસઞાિા સાઈ ॥ ઝતડ  ઝતડ  પવિે કચે તબરહી તજન્હા કાતર ન આઈ 

॥૧॥ ધણી તવહૂણા પાટ પટ્મબર ભાહી સેિી જાલે ॥ ધૂડ ી તવતચ લડંુિડ ી સૉહાં નાનક િૈ સહ નાલે 

॥૨॥ ગુર કૈ સબતિ અરાધીઐ નાતમ રંતગ બરૈાગુ ॥ જીિે પચં બૈરાઈઆ નાનક સિલ મારૂ ઇહુ રાગ ુ

॥૩॥ જા ં મૂં ઇકુ િ લખ િઉ તજિી તપનણે િતર તકિડ ે ॥ બામણુ તબરથા ગઇઓ જનમુ તજતન કીિૉ સૉ 

તવસર ે ॥૪॥ સૉરતિ સૉ રસુ પીજીઐ કબહૂ ન િીકા હૉઇ ॥ નાનક રામ નામ ગુન ગાઈઅતહ િરગહ 

તનમથલ સૉઇ ॥૫॥ જૉ પ્રતભ રખે આતપ તિન કૉઇ ન મારઈ ॥ અંિતર નામુ તનધાનુ સિા ગુણ સારઈ ॥ 

એકા ટેક અગમ મતન િતન પ્રભ ુ ધારઈ ॥ લગા રંગુ અપારુ કૉ ન ઉિારઈ ॥ ગુરમુતખ હતર ગુણ ગાઇ 

સહતજ સુખુ સારઈ ॥ નાનક નામ ુ તનધાન ુ તરિૈ ઉતર હારઈ ॥૬॥ કર ે સુ ચંગા માતન િુયી ગણિ 

લાતહ ॥ અપણી નિતર તનહાતલ આપ ે લૈહુ લાઇ ॥ જન િેહુ મિી ઉપિેસુ તવચહુ ભરમુ જાઇ ॥ જૉ ધુતર 

તલતખઆ લેખુ સૉઈ સભ કમાઇ ॥ સભુ કછુ તિસ િૈ વતસ િૂજી નાતહ જાઇ ॥ નાનક સુખ અનિ ભએ 

પ્રભ કી મંતન રજાઇ ॥૭॥ ગુરુ પરૂા તજન તસમતરઆ સેઈ ભએ તનહાલ ॥ નાનક નામુ અરાધણા 

કારજુ આવૈ રાતસ ॥૮॥ પાપી કરમ કમાવિે કરિે હાએ હાઇ ॥ નાનક તજઉ મથતન માધાણીઆ તિઉ 

મથે િમ રાઇ ॥૯॥ નામુ તધઆઇતન સાજના જનમ પિાથુથ જીતિ ॥ નાનક ધરમ ઐસે ચવતહ કીિૉ 

ભવન ુ પનુીિ ॥૧૦॥ ખુભડ ી કુથાઇ તમિી ગલતણ કુમંિીઆ ॥ નાનક સેઈ ઉબર ે તજના ભાગુ મથાતહ 

॥૧૧॥ સુિડ ે સુખી સવંતન્હ જૉ રિે સહ આપણૈ ॥ પે્રમ તવછૉહા ધણી સઉ અિે પહર લવંતન્હ ॥૧૨॥ 

સુિડ ે અસંખ માઇઆ ઝૂિી કારણે ॥ નાનક સે જાગંતન્હ તજ રસના નામ ુ ઉચારણે ॥૧૩॥ તિગ તિસના 

પતેખ ભલુણે વુિે નગર ગંિબ ॥ તજની સચુ અરાતધઆ નાનક મતન િતન િબ ॥૧૪॥ પતિિ ઉધારણ 
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પારબ્રહુ્મ સિથ પરુખુ અપારુ ॥ તજસતહ ઉધાર ે નાનકા સૉ તસમર ે તસરજણહારુ ॥૧૫॥ િૂજી છૉતડ 

કુવાટડ ી ઇકસ સઉ તચિુ લાઇ ॥ િૂજ ૈ ભાવી ં નાનકા વહતણ લુડ ુ્ હંિડ ી જાઇ ॥૧૬॥ તિહટડ ે બાજાર 

સઉિા કરતન વણજાતરઆ ॥ સચુ વખરુ તજની લતિઆ સે સચડ ે પાસાર ॥૧૭॥ પંથા પે્રમ ન જાણઈ 

ભૂલી તિર ૈ ગવાતર ॥ નાનક હતર તબસરાઇ કૈ પઉિે નરતક અંધ્યાર ॥૧૮॥ માઇઆ મનહુ ન વીસર ૈ

માંગૈ િમાં િમ ॥ સૉ પ્રભુ તચતિ ન આવઈ નાનક નહી કરતમ ॥૧૯॥ તિચરુ મૂતલ ન થુડ ીિંૉ 

તજચરુ આતપ તિપાલુ ॥ સબિુ અખુટુ બાબા નાનકા ખાતહ ખરતચ ધન ુ માલુ ॥૨૦॥ ખ્મભ તવકાંિડ  ે

જ ે લહાં તઘંના સાવી િૉતલ ॥ િંતન જડ ાંઈ આપણૈ લહાં સુ સજણુ ટૉતલ ॥૨૧॥ સજણુ સચા પાતિસાહુ 

તસતર સાહાં િૈ સાહુ ॥ તજસુ પાતસ બતહતિઆ સૉહીઐ સભનાં િા વેસાહુ ॥૨૨॥ 

 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ ॥ 

સલૉક મહલા ૯ ॥ ગુન ગૉતબંિ ગાઇઓ નહી જનમુ અકારથ કીન ુ ॥ કહુ નાનક હતર ભજુ મના તજહ 

તબતધ જલ કઉ મીન ુ॥૧॥ તબતખઅન તસઉ કાહે રતચઓ તનમખ ન હૉતહ ઉિાસુ ॥ કહુ નાનક ભજુ હતર મના 

પર ૈ ન જમ કી િાસ ॥૨॥ િરનાપૉ ઇઉ હી ગઇઓ લીઓ જરા િન ુ જીતિ ॥ કહુ નાનક ભજુ હતર મના 

અઉધ જાિુ હૈ બીતિ ॥૩॥ તબરતધ ભઇઓ સૂઝૈ નહી કાલુ પહૂતચઓ આતન ॥ કહુ નાનક નર બાવર ે તકઉ ન 

ભજ ૈ ભગવાનુ ॥૪॥ ધનુ િારા સ્મપતિ સગલ તજતન અપનુી કતર માતન ॥ ઇન મૈ કછુ સંગી નહી નાનક 

સાચી જાતન ॥૫॥ પતિિ ઉધારન ભૈ હરન હતર અનાથ કે નાથ ॥ કહુ નાનક તિહ જાનીઐ સિા બસિુ 

િુમ સાતથ ॥૬॥ િનુ ધનુ તજહ િૉ કઉ િીઓ િા ં તસઉ નેહુ ન કીન ॥ કહુ નાનક નર બાવર ે અબ તકઉ 

ડૉલિ િીન ॥૭॥ િનુ ધનુ સ્મપ ૈ સુખ િીઓ અરુ તજહ નીકે ધામ ॥ કહુ નાનક સુનુ ર ે મના તસમરિ કાતહ 

ન રામ ુ ॥૮॥ સભ સુખ િાિા રામ ુ હૈ િૂસર નાતહન કૉઇ ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના તિહ તસમરિ ગતિ 
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હૉઇ ॥૯॥ તજહ તસમરિ ગતિ પાઈઐ તિહ ભજુ ર ે િૈ મીિ ॥ કહુ નાનક સુનુ ર ે મના અઉધ ઘટિ હૈ 

નીિ ॥૧૦॥ પાંચ િિ કૉ િનુ રતચઓ જાનહુ ચિુર સુજાન ॥ તજહ િે ઉપતજઓ નાનકા લીન િાતહ મૈ માન ુ

॥૧૧॥ ઘટ ઘટ મૈ હતર જૂ બસૈ સંિન કતહઓ પકુાતર ॥ કહુ નાનક તિહ ભજુ મના ભઉ તનતધ ઉિરતહ 

પાતર ॥૧૨॥ સુખુ િુખુ તજહ પરસૈ નહી લૉભ ુ મૉહુ અતભમાન ુ ॥ કહુ નાનક સુનુ ર ે મના સૉ મૂરતિ ભગવાન 

॥૧૩॥ ઉસિતિ તનંતિઆ નાતહ તજતહ કંચન લૉહ સમાતન ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના મુકતિ િાતહ િૈ 

જાતન ॥૧૪॥ હરખુ સૉગુ જા કૈ નહી બરૈી મીિ સમાતન ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના મુકતિ િાતહ િૈ જાતન 

॥૧૫॥ ભ ૈ કાહૂ કઉ િેિ નતહ નતહ ભૈ માનિ આન ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના તગઆની િાતહ બખાતન 

॥૧૬॥ તજતહ તબતખઆ સગલી િજી લીઓ ભખે બરૈાગ ॥ કહુ નાનક સુનુ ર ે મના તિહ નર માથ ૈ ભાગ ુ

॥૧૭॥ તજતહ માઇઆ મમિા િજી સભ િે ભઇઓ ઉિાસુ ॥ કહુ નાનક સુનુ ર ે મના તિહ ઘતટ બ્રહ્મ 

તનવાસુ ॥૧૮॥ તજતહ પ્રાની હઉમ ૈ િજી કરિા રામ ુ પછાતન ॥ કહુ નાનક વહુ મુકતિ નરુ ઇહ મન સાચી 

માનુ ॥૧૯॥ ભ ૈ નાસન િુરમતિ હરન કતલ મૈ હતર કૉ નામુ ॥ તનતસ તિનુ જૉ નાનક ભજ ૈ સિલ હૉતહ તિહ 

કામ ॥૨૦॥ તજહબા ગુન ગૉતબંિ ભજહુ કરન સુનહુ હતર નામુ ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના પરતહ ન જમ કૈ 

ધામ ॥૨૧॥ જૉ પ્રાની મમિા િજ ૈ લૉભ મૉહ અહંકાર ॥ કહુ નાનક આપન િર ૈ અઉરન લેિ ઉધાર ॥૨૨॥ 

તજઉ સુપના અરુ પખેના ઐસે જગ કઉ જાતન ॥ ઇન મૈ કછુ સાચૉ નહી નાનક તબનુ ભગવાન ॥૨૩॥ 

તનતસ તિનુ માઇઆ કારને પ્રાની ડૉલિ નીિ ॥ કૉટન મૈ નાનક કૉઊ નારાઇનુ તજહ ચીતિ ॥૨૪॥ 

જસેૈ જલ િે બિુબિુા ઉપજ ૈ તબનસૈ નીિ ॥ જગ રચના િૈસે રચી કહુ નાનક સુતન મીિ ॥૨૫॥ પ્રાની કછૂ 

ન ચેિઈ મતિ માઇઆ કૈ અંધુ ॥ કહુ નાનક તબન ુ હતર ભજન પરિ િાતહ જમ િંધ ॥૨૬॥ જઉ સુખ કઉ 

ચાહૈ સિા સરતન રામ કી લેહ ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના િુરલભ માનખુ િેહ ॥૨૭॥ માઇઆ કારતન 

ધાવહી મૂરખ લૉગ અજાન ॥ કહુ નાનક તબન ુ હતર ભજન તબરથા જનમુ તસરાન ॥૨૮॥ જૉ પ્રાની તનતસ 
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તિનુ ભજ ૈ રૂપ રામ તિહ જાનુ ॥ હતર જન હતર અંિરુ નહી નાનક સાચી માનુ ॥૨૯॥ મનુ માઇઆ મૈ 

િતધ રતહઓ તબસતરઓ ગૉતબંિ નામ ુ ॥ કહુ નાનક તબનુ હતર ભજન જીવન કઉને કામ ॥૩૦॥ પ્રાની રામ ુ

ન ચેિઈ મતિ માઇઆ કૈ અંધુ ॥ કહુ નાનક હતર ભજન તબન ુ પરિ િાતહ જમ િંધ ॥૩૧॥ સુખ મૈ બહુ 

સંગી ભએ િુખ મૈ સંતગ ન કૉઇ ॥ કહુ નાનક હતર ભજુ મના અંતિ સહાઈ હૉઇ ॥૩૨॥ જનમ જનમ 

ભરમિ તિતરઓ તમતટઓ ન જમ કૉ િાસુ ॥ કહુ નાનક હતર ભજુ મના તનરભૈ પાવતહ બાસુ ॥૩૩॥ જિન 

બહુિુ મૈ કતર રતહઓ તમતટઓ ન મન કૉ માન ુ ॥ િુરમતિ તસઉ નાનક િતધઓ રાતખ લેહુ ભગવાન ॥૩૪॥ 

બાલ જુઆની અરુ તબરતધ િતુન િીતન અવસથા જાતન ॥ કહુ નાનક હતર ભજન તબનુ તબરથા સભ હી માન ુ

॥૩૫॥ કરણૉ હુિૉ સુ ના કીઓ પતરઓ લૉભ કૈ િંધ ॥ નાનક સતમઓ રતમ ગઇઓ અબ તકઉ રૉવિ અંધ 

॥૩૬॥ મનુ માઇઆ મૈ રતમ રતહઓ તનકસિ નાતહન મીિ ॥ નાનક મૂરતિ તચિ તજઉ છાતડિ નાતહન 

ભીતિ ॥૩૭॥ નર ચાહિ કછુ અઉર અઉર ૈ કી અઉર ૈ ભઈ ॥ તચિવિ રતહઓ િગઉર નાનક િાસી ગતલ 

પરી ॥૩૮॥ જિન બહુિ સુખ કે કીએ િુખ કૉ કીઓ ન કૉઇ ॥ કહુ નાનક સુતન ર ે મના હતર ભાવૈ સૉ હૉઇ 

॥૩૯॥ જગિુ તભખારી તિરિુ હૈ સભ કૉ િાિા રામ ુ॥ કહુ નાનક મન તસમરુ તિહ પૂરન હૉવતહ કામ ॥૪૦॥ 

ઝૂિૈ માનુ કહા કર ૈ જગુ સુપને તજઉ જાનુ ॥ ઇન મૈ કછુ િેરૉ નહી નાનક કતહઓ બખાતન ॥૪૧॥ ગરબ ુ

કરિુ હૈ િેહ કૉ તબનસૈ તછન મૈ મીિ ॥ તજતહ પ્રાની હતર જસુ કતહઓ નાનક તિતહ જગુ જીતિ ॥૪૨॥ તજહ 

ઘતટ તસમરનુ રામ કૉ સૉ નરુ મકુિા જાનુ ॥ તિતહ નર હતર અંિરુ નહી નાનક સાચી માનુ ॥૪૩॥ એક 

ભગતિ ભગવાન તજહ પ્રાની કૈ નાતહ મતન ॥ જસેૈ સૂકર સુઆન નાનક માનૉ િાતહ િનુ ॥૪૪॥ સુઆમી કૉ 

તગ્રહુ તજઉ સિા સુઆન િજિ નહી તનિ ॥ નાનક ઇહ તબતધ હતર ભજઉ ઇક મતન હુઇ ઇક તચતિ 

॥૪૫॥ િીથથ બરિ અરુ િાન કતર મન મ ૈ ધર ૈ ગુમાનુ ॥ નાનક તનહિલ જાિ તિહ તજઉ કંુચર ઇસનાન ુ

॥૪૬॥ તસરુ ક્મતપઓ પગ ડગમગે નનૈ જૉતિ િે હીન ॥ કહુ નાનક ઇહ તબતધ ભઈ િઊ ન હતર રતસ લીન 

  



 
 

1429 

 
 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

1429 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

॥૪૭॥ તનજ કતર િેતખઓ જગિુ મ ૈ કૉ કાહૂ કૉ નાતહ ॥ નાનક તથરુ હતર ભગતિ હૈ તિહ રાખૉ મન માતહ 

॥૪૮॥ જગ રચના સભ ઝૂિ હૈ જાતન લેહુ ર ે મીિ ॥ કતહ નાનક તથરુ ના રહૈ તજઉ બાલૂ કી ભીતિ ॥૪૯॥ 

રામુ ગઇઓ રાવનુ ગઇઓ જા કઉ બહુ પરવારુ ॥ કહુ નાનક તથરુ કછુ નહી સુપને તજઉ સંસારુ ॥૫૦॥ 

તચંિા િા કી કીજીઐ જૉ અનહૉની હૉઇ ॥ ઇહુ મારગુ સંસાર કૉ નાનક તથરુ નહી કૉઇ ॥૫૧॥ જૉ ઉપતજઓ 

સૉ તબનતસ હૈ પરૉ આજુ કૈ કાતલ ॥ નાનક હતર ગુન ગાઇ લે છાતડ સગલ જંજાલ ॥૫૨॥ િૉહરા ॥ 

બલુ છુટતકઓ બધંન પર ે કછૂ ન હૉિ ઉપાઇ ॥ કહુ નાનક અબ ઓટ હતર ગજ તજઉ હૉહુ સહાઇ ॥૫૩॥ 

બલુ હૉઆ બધંન છુટે સભ ુ તકછુ હૉિ ઉપાઇ ॥ નાનક સભુ તકછુ િુમર ૈ હાથ મૈ િુમ હી હૉિ સહાઇ ॥૫૪॥ 

સંગ સખા સતભ િતજ ગએ કૉઊ ન તનબતહઓ સાતથ ॥ કહુ નાનક ઇહ તબપતિ મૈ ટેક એક રઘુનાથ ॥૫૫॥ 

નામુ રતહઓ સાધૂ રતહઓ રતહઓ ગુરુ ગૉતબંિુ ॥ કહુ નાનક ઇહ જગિ મૈ તકન જતપઓ ગુર મંિુ ॥૫૬॥ 

રામ નામુ ઉર મૈ ગતહઓ જા કૈ સમ નહી કૉઇ ॥ તજહ તસમરિ સંકટ તમટૈ િરસુ િુહારૉ હૉઇ ॥૫૭॥૧॥ 

 મુંિાવણી મહલા ૫ ॥ 

થાલ તવતચ તિતંન વસિૂ પઈઓ સિુ સંિૉખુ વીચારૉ ॥ અમૃિ નામુ િાકુર કા પઇઓ તજસ કા સભસુ 

અધારૉ ॥ જ ે કૉ ખાવૈ જ ે કૉ ભુચંૈ તિસ કા હૉઇ ઉધારૉ ॥ એહ વસિુ િજી નહ જાઈ તનિ તનિ રખુ 

ઉતર ધારૉ ॥ િમ સંસારુ ચરન લતગ િરીઐ સભુ નાનક બ્રહ્મ પસારૉ ॥૧॥ સલૉક મહલા ૫ ॥ િેરા 

કીિા જાિૉ નાહી મૈનૉ જૉગુ કીિૉઈ ॥ મૈ તનરગુતણઆર ે કૉ ગુણુ નાહી આપે િરસુ પઇઓઈ ॥ િરસુ 

પઇઆ તમહરામતિ હૉઈ સતિગુરુ સજણુ તમતલઆ ॥ નાનક નામુ તમલૈ િા ં જીવા ં િનુ મનુ થીવ ૈ

હતરઆ ॥૧॥ 

ੴ સતિગુર પ્રસાતિ॥ 

રાગ માલા ॥ રાગ એક સંતગ પચં બરંગન ॥ સંતગ અલાપતહ આિઉ નંિન ॥ પ્રથમ રાગ ભરૈઉ વ ૈ
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કરહી ॥ પચં રાગની સંતગ ઉચરહી ॥ પ્રથમ ભૈરવી તબલાવલી ॥ પુંતનઆકી ગાવતહ બંગલી ॥ પુતન 

અસલખેી કી ભઈ બારી ॥ એ ભૈરઉ કી પાચઉ નારી ॥ પચંમ હરખ તિસાખ સુનાવતહ ॥ બંગાલમ 

મધુ માધવ ગાવતહ ॥૧॥ લલિ તબલાવલ ગાવહી અપનુી અપનુી ભાતંિ ॥ અસટ પુિ ભરૈવ કે ગાવતહ 

ગાઇન પાિ ॥૧॥ િુિીઆ માલકઉસક આલાપતહ ॥ સંતગ રાગની પાચઉ થાપતહ ॥ ગૉડંકરી અરુ 

િેવગંધારી ॥ ગધંારી સીહુિી ઉચારી ॥ ધનાસરી એ પાચઉ ગાઈ ॥ માલ રાગ કઉસક સંતગ લાઈ ॥ 

મારૂ મસિઅંગ મેવારા ॥ પ્રબલચડં કઉસક ઉભારા ॥ ખઉખટ અઉ ભઉરાનિ ગાએ ॥ અસટ 

માલકઉસક સંતગ લાએ ॥૧॥ પતુન આઇઅઉ તહંડૉલુ પંચ નાતર સંતગ અસટ સુિ ॥ ઉિતહ િાન કલૉલ 

ગાઇન િાર તમલાવહી ॥૧॥ િેલંગી િેવકરી આઈ ॥ બસંિી સંિૂર સુહાઈ ॥ સરસ અહીરી લૈ ભારજા 

॥ સંતગ લાઈ પાંચઉ આરજા ॥ સુરમાનિં ભાસકર આએ ॥ ચંદ્રતબુ્મબ મગંલન સુહાએ ॥ સરસબાન અઉ 

આતહ તબનૉિા ॥ ગાવતહ સરસ બસંિ કમૉિા ॥ અસટ પિુ મૈ કહે સવારી ॥ પુતન આઈ િીપક કી બારી 

॥૧॥ કછેલી પટમંજરી ટૉડી કહી અલાતપ ॥ કામૉિી અઉ ગૂજરી સંતગ િીપક કે થાતપ ॥૧॥ કાલંકા 

કંુિલ અઉ રામા ॥ કમલકુસમ ચ્મપક કે નામા ॥ ગઉરા અઉ કાનરા કલ્યાના ॥ અસટ પુિ િીપક કે 

જાના ॥૧॥ સભ તમતલ તસરીરાગ વૈ ગાવતહ ॥ પાંચઉ સંતગ બરંગન લાવતહ ॥ બૈરારી કરનાટી ધરી ॥ 

ગવરી ગાવતહ આસાવરી ॥ તિહ પાછૈ તસંધવી અલાપી ॥ તસરીરાગ તસઉ પાંચઉ થાપી ॥૧॥ સાલ ૂ

સારગ સાગરા અઉર ગૉડં ગ્મભીર ॥ અસટ પિુ િીરાગ કે ગુંડ કુુ્મભ હમીર ॥૧॥ ખસટમ મેઘ રાગ વ ૈ

ગાવતહ ॥ પાંચઉ સંતગ બરંગન લાવતહ ॥ સૉરતિ ગૉડં મલારી ધુની ॥ પુતન ગાવતહ આસા ગુન 

ગુની ॥ ઊચૈ સુતર સૂહઉ પુતન કીની ॥ મઘે રાગ તસઉ પાંચઉ ચીની ॥૧॥ બરૈાધર ગજધર કેિારા ॥ 

જબલીધર નટ અઉ જલધારા ॥ પતુન ગાવતહ સંકર અઉ તસઆમા ॥ મેઘ રાગ પુિન કે નામા ॥૧॥ 

ખસટ રાગ ઉતન ગાએ સંતગ રાગની િીસ ॥ સભૈ પિુ રાગંન કે અિારહ િસ બીસ ॥૧॥૧॥ 


